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श्री द 5 
प्रस्तावना 


'सिद्धसिद्धान्तपद्धति'नामकग्रन्थस्य रचयिता श्रीगोरक्षनाथ: । सर्वप्रसिद्ध,. ब्रिज्स 
महाशयेन नित्यानन्दविरचितोइ्यमिति लिंखितम्‌, गोरक्षसिद्धान्तसंग्रहस्य/ सम्पादनकाले 
मयावलोकितं यत्‌ तत्र नित्यनाथविरचिताया: सिद्धस्िडान्तपद्धतेयें इलोका उद्धुतास्ते गोरक्षनाथ 
विरचितायां नोपलम्यन्ते, एतत्प्रसज़जेनान्वेषणे सरस्वतीभवनग्रन्थालये पुस्तकठ्ठयमुपलब्ध॑ नित्यनाथ- 
विरचितायाः सिद्धसिद्धान्तपद्धत्या:। तदेव संपाद्य लघुग्रन्थमालायां प्रकाइयते, गोरक्षनाथ- 
विरचितायामस्यां च कियान्‌ गेद इति तत्र तन्न टिप्पण्यां प्रदशितम्‌ ॥ __ 

अयज्च नित्यनाथो भारतीयपरम्परायां तेषु परमसिद्धेषु प्रिगण्यते ये इममेव देह 
योगसाधनया रससाधनया वाइ्जरममरं च विधाय कारूदण्ड स्वंथा विनिर्जित्याणिमाचष्टेर्वरये- 
सम्पन्ना भूत्वा सबंदा लछोकेषु विचरन्ति, यथाचोक्तं हठयोगप्रदीपिकायाम्‌-- 

“श्रो आदिनाथमत्स्येन्द्रसागरानन्दभैरवा:इत्यारम्य 
काणेरी पूज्यपादइच नित्यनाथो निरञ्जनः । 


इत्यादयों महासिद्धा हठयोग प्रसादतः 
बेदयित्वा कालदण्ड  ब्रह्माण्डेपुू चरन्ति ते॥ इति 
( हठ० प्रदी० १-६ ) 


अयमेव सुप्रसिदस्य“रसरत्नाकरा' ड्यस्य रसशास्त्रीयग्रन्थस्यापि प्रणेतरेति न 
तिरोहितं विपश्चिताम्‌ , यद्यपि श्रीगोरक्षनाथेन ये ये विपया: स्वीयसिद्धसिद्धान्तपद्धतो अति 
पादितास्त एवानेनापि संक्षेपेण विवेचितास्तथाप्यत्र किचिहँशिष्ममिति तु विचक्षणरधीत्यावधे- 


बेदयति । 
जे ड _-जनादंनशास्त्री पाण्डेयः 
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श्रीः 
श्रोनित्यनाथविरचिता 


सिद्धसिद्धान्तपड्तिः 


सम्पादकः, श्रीजनादंनशास्त्री पाण्डेयः 
सम्पुर्णानन्‍दसंस्क्ृतविश्वविद्यालयोयसरस्वतीभवनग्रन्थाल्यस्थः 
श्रीगणेशाय नस: । श्रीसरस्वत्ये नमः । श्रोगुरुभ्यो नमः । 
5» पिण्डोारणं वेदार्थंश्यास्त्राथ॑ योगकर्म॑ कथ्यते, कर्मखण्ड ज्ञानखण्ड तत्त्वखण्डं 
निरञ्जनं [ भेति ] चतुविधोष्टाड्रयोग: । 
न॒ब्रह्मा विष्णुरुद्रा न सुरपतिसुरा नेव पृथ्वी न चापो 
नाग्निर्वायुन च गगनतल नो दिश्ां | शो ] नेव काल: [ 
नो वेदा नेव यज्ञा न व रविशशिनों नोषधिनेंव कल्पः 
स्व॑ ज्योति: सत्यसेक॑ जयति तब पदं॑ सच्चिदानन्दमुर्ते ॥ १ ॥ 
आदिदेव॑ महादेव॑दाक्तियुक्त जगद्गुरुस्‌ । 
त॑ बन्दे नित्यतो वक्ष्य सिद्धान्त ज्चानुभावत: ॥ २ ॥ 
आदिनार्थ महासिद्धं शक्तियुक्तं जगदूगुरुम्‌ । 
त॑ वनन्‍्दे नित्यतो वढ्ष्य सिद्धसिद्धान्तपद्धतिम्‌ ॥ दे ॥ 
पिण्डोत्पतत्या [दयः] सि&मतते सम्यक प्रश्िद्धा: । पिण्डोत्पत्तिः, पिण्डविचार:, पिण्ड- 
संमति: [ संवित्ति: |), पिण्डाधार:, पिण्डपरमप्दसमरसभूतत्वम,॒ नित्यावधृतानां राज- 
योगादिरनुभावः । 
अथ कसंखण्डम्‌ 
यदा नास्ति स्वयं कर्ता कारण द्वयसहयम्‌ । 
अव्यक्त॑ च पर ब्रह्म अनाम विद्यते तदा॥ 
यदा नास्ति स्वयं कर्ता कारण न कुलाकुलूम्‌ । 
अव्यक्त॑ तत्पर ब्रह्म अनास विद्यतेीं तदा ॥ 
अनामेति स्वयं ब्रह्मानादिसंसिडमेव सिद्धसिद्धान्ते प्रसिद्धम्‌ | तस्येच्छामात्र धर्माधर्मों 
निजा शक्ति: प्रसिद्ा, तत उन्मेषमात्रेण पराख्या शक्तिरत्थिता। ततः स्पन्दनमात्रेणापरा 
दाक्तिर्दगता । ततोएहंताथंवृद्धिमात्रेण सूक्ष्मा शक्तिरुत्पन्ना ततो वेदनशीलायां कुण्डलिनी 
[शक्ति] रुदगता । 


१. सिद्ध:- निश्चित: (नतु केनचित्‌ प्रमाणेन साधनीयः ) अन्तः-: चरमः ( यतोष्नन्तर 


न किमप्यन्यन्निणयं भवति ) यस्य तम्‌ । 
२. सिद्धानाम -- ऋतम्भरां प्रज्ञामधिरूढ़ानां सिद्धान्तः, तस्य पद्धति:--सरणिः, ताम्‌ । 
१३ 
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अथ पञ्गुणा निजा शक्ति:--१. नित्यता, २. निराकारता), ३. निष्पन्दता, ४. 
निरामासता, ५, निरुत्थानता । इति । 

अथ प्चगुणा परा शक्ति:--१. अस्तिता, २. अमेयता, ३. अभिन्‍नता, ४. अनन्तता, 
५. अव्यक्ता [अव्यक्तता] | इति । 

अथ पशञ्चगुणा अपरा शक्ति:--१. स्फुरता, २. स्फुटता, ३. स्फूर्यता, ४. स्पन्दतारे, 
५. स्फूर्तिता । इति । 

अथ पञ्चगुणा सूक्ष्मा शक्तिः---१. निरंस [श] ता, २. निशचेतनताः, ३. निशचलता, 
४. निविकल्पता, ५. निरचयता । इति । 

अथ पश्चगुणा कुण्डलिनी शक्तिः--१. पूर्णता, २. प्रतिविम्बिता, ३. प्रवछता, 
४. प्रचलता, ५. प्रत्यडमुखता । इति । 

एवं शक्तिम त्त्वं [तत्त्व] पश्चविशतिगुणम्‌ । योगात्परपिण्डोत्पत्ति: । उक्तचच--- 

निजा पराष्परा सुक्ष्मा कुण्डलिनी च पदञ्चञघा। 
तासु शक्तिक्रमेणोक्तो जात: पिण्ड: पर: शिवः ॥ इति। 

[सच पचधा] १. महात्मा, २. परमात्मा, ३. परमपदसू, ४. शुन्यम्‌, ५. निरञ्ज- 
न | इति | 

अथ पतञ्चगुणो महात्मा*-.-१. अकारत्वमू, २. अनुपमत्वगू, ३. अपरत्वम्*, ४. 
अमृतंत्वम्‌, ५. अनुदयत्वम्‌ । इति । 

अथ पश्चगुणग: परमात्मा“--१ निष्करत्वमू, २. अगोचरत्वमूट, ३. अचलत्वम्‌, 
४. अक्षरत्वम्‌', ५, असडख्यत्वम्‌ । इति । 

अथ पजञ्चगु्ं शृन्यमु--१. छोनता, २. पूर्णता, ३. उन्मनो, ४. मूर्च्छा, ५. 
कल्पना" | इति । 

अथ पञ्चगुणं निरज्जनगू--१. सत्यत्वमू, २. समरसत्वमु, ३. सावधानत्वम्‌ू, ४. 
सवंगतत्वम्‌, ५. सर्वेव्यापकत्वम्‌!!, इति। 

अथ पडञ्चगु्ं परमपदम्‌ '*-...१. अक्षयत्वम्‌, २. अभेद्यत्वम्‌ू, ३. अच्छेद्यस्वमू, ४. अबि- 
नाशित्वम्‌, ५. अदाह्मत्वम्‌ | इति | 

इत्यनादिपिण्डस्य पञ्चतत्त्व-पञ्चविशतिगुणा: । अनादितः परमानन्दः, परमानन्दा- 
त्वोध:, प्रवोधाब्चिदुदय:, चिदुदयाच्चित्प्रकाशः, चित्प्रकाशात्सोः5हमाव: । 


१. निर|्जनता-इति गोरक्षनाथ: । २, स्फारता, स्फोटता चेति-गोरक्ष: | ३. निरन्तरता- 
इति गोरक्ष.। ४. अपरम्परं परमपदं शून्‍्ये निरज्जनं परमात्मा चेति--गोरक्षः । 
५. अकलडूल्वम-इति गोरक्ष: । ६. अपरम्परम--इति गोरक्ष:। ७. परमपदम्‌-- 
इति गोरक्ष: । ८. अणुतरत्वम्‌ | ९. अनाधारत्वमु--इति गोरक्ष:। १०. लोलता-- 
इति गोरक्ष: | ११. सवंगतत्वमु-गोरक्ष : | १२. परमात्मा--इति गोरक्षः । 
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ज्ये० पु० २०३१ वि० ] सिद्धसिंद्धान्तपद्धतिः ई 


अथ पञ्चगुण: परमानन्द:--१. सादनः, रे.- हर्प:, ३. उन्माद:ः, ४. निष्पन्द:, 
५. नित्यसुखत्वम्‌ु । इति । 

अथ पञ्चगुण: प्रवोध:--१. उदयः, २. उल्लास:, हे अवभासः, ४: विकास:, 
५, प्रभा | इति । 

अथ पञ्चगुणश्रिदुदय:--१. सख्भरावः, २. विचारः, ३. कतृंत्वमु, ४. स्वतन्त्रत्वम्‌, 
५. निःस्पृहत्वम्‌* । इति । 

अथ पञ्चगुण: प्रकाशः--१. निविकारत्वप्ू, २. निष्कलत्वमू, रे. सबोधत्वम्‌,) ४. 
समता, ५. विश्वान्ति: | इति । 

अथ पञ्चगुणः: सोःहंभाव:---१« अहन्ता, २३. अखण्डैश्वयंम्‌, ३. स्वात्मता, '४- अनुभव- 
सामथ्यंग््‌ ४ ५, सर्वज्ञता इति । 

परमानन्दः प्रवोधश्रिदुदयश्रित्प्रकाश: सो$हमित्यन्तः । 
मध्यपिण्डो महातत्त्वैर्गु णे रक्त: समुत्यितः ॥ 

अथ आद्यान्महाकाशः:, गहाकाशान्गहावायु:, महावायोमंहातेज:, महातेजात्‌ [तेजसो| 
महासलिलूम, महासलिलान्गहापृथ्वी । 

अथ पञ्चगुणो महाकाश:--१- अवकाश:, २. अच्छिद्र:, हे. अस्पश:, ४. नीलवर्ण:, 
५. शब्द: । इति । 

अथ पञ्चगुणों महावायु:--१. संचार:, २- चलनम्‌ *, ई. स्पर्शनम्‌, ४. शोषणम्‌, 
भू, धुम्रवर्णत्वम्‌ । इति । 

अथ पञ्चगुणं महातेज:---१. दाहकत्वम, २. पाचकत्वम्‌, ३. उष्णत्वम, ४. अरकाश- 
कत्वम्‌, ५. रक्तवर्णत्वम्‌ | इति । 

अथ पजञ्चगुणं महासलिलम्‌--२१. प्रवाहः, २. आप्यायनम्‌, ३. द्रव:, ४. रसत्वमू, 
५. इवेतवर्णत्वम्‌ । इति । 

अथ पञ्चगुणा महापृथ्वी--१. स्थूल्त्वमू, २. नानाकारत्वम, ३. काठिन्यम्‌, ४. 
गन्धत्वम्‌, ५. पीतवर्णत्वम्‌ । इति । ब 

इति महासाकारपिण्डस्य पत्चमहातत्त्वेषु पर्चविदशतिगुणा:, *स एवं शिव:, रवः, 
भैरव।च्छीकण्ठः, श्रीकण्ठात्‌ सदाशिव:, सदाशिवादीश्वरः, ईश्वरादिन्द्र:*, इन्द्राह्विष्णु:, विष्णोब्रह्ा 
एवं साकारपिण्डस्य मूत्यंश्कम्‌ रे 

तस्य ब्रह्मण:* त्रिगुणात्मकस्वहपस्स सच्चिदानन्दस्वरुपेण शक्तिशिवयोभवर्ति सान्निध्यम, 
साक्षाद्विन्दुनादसंयोग:, तम्मध्यान्नानाचित्रों [ चित्राण्यु ] त्पच्चन्ते, स्वेद आण्डजजरायुजोड्िज्जं 
१. स्पन्द:--इति गोरक्ष: । २. शातृत्वग-इति गोरक्ष: । ३. निविकत्पत्वम्‌-इनि गोरक्ष:। 
४. विश्वानुभवसामथ्यंम-इति गोरक्ष:। ५.- संचालनम्‌-इति गोरक्ष: | ६. स एव ५-८ 
महासाकारपिण्ड एवेत्यथं: । ७. रुद्र:-इति गोरक्ष। । ८. एतेन देवसृष्टिनिरूपितेति 
विभाव्यम्‌ ॥ ९. अयमंश्ो गोरक्षकते ग्रन्ये नास्ति। 
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के नित्यनाथविरचिता [ २९ व० ९ आं० 


बुद्वुदाकारं सकलूजीवादिधातुमुलखेच र-भूचर-जलच रादि, एकेन्द्रिय-द्वीन्द्रिय-त्रीन्द्रिय-चतुरिन्द्रिय- 
पञ्चेन्द्रियप्रकारेण नादशिवशरक्तिः प्रणववीज॑ सकल लोक नर-नारीभूतं प्रकृनृतिपिण्डयुत्पन्नम्‌, 
तच्च पश्चपञ्चात्मक शरोरम्‌ । 

अथ पच्चगुणा पृथ्वी--१. अस्थि, २. मांसमू, हे. त्वकू, ४. नाड्य:, ५. रोमाणि। 
इति । 

अथ पञश्चगुणा आप:ः--१. छाछा, २. मृत्रम, ३. शुक्रमू, ४. शोणितम्‌, ५. स्वेद: । इति 

अथ पच्चगु्ं तेज:---१. क्षुधा, २. तृषा, ३. निद्रा, ४. कान्तिः, ५. आलस्यग | इति 


अथ पच्चगुणो वायु:--१. चलनम्‌, २. वल्लनम्‌*, ३. आकुप्चनम्‌ु, ४. प्रसारणम्‌, 


५. निरोधनग । इतति 

अथ पत्चगुणमाकाशम्‌३--१. राग:, २. हंप:, ३. गयम्‌, ४. छज्जा, ५. मोह: | इत्ति 

इति प्रक्नृतिपिण्ड पतच्चतत्त्वानां पश्चविशतिगुणा: । 

१. मनः, २. बुद्धि, ३. अहद्धारः, ४. चित्त, ५. चैतन्यज्चेत्यन्त:करणपच्चकम्‌ | 

अथ पच्चगु्ं मनः--१. संकल्प:, २. विकल्प:, ३. मृच्छेना, ४. जड़ता, ५. मननम्‌ । 
इति। 

अथ पच्गुणा बुद्धि--१. विवेक:, २. वैराग्यमू, ३. थान्तिः, ४. सन्‍्तोप:, ५. 
क्षमा । इति | ह 


अथ प्चगुणो5हज्भा र:---१. अभिमानः, २. मदोयम्‌, ३. मम सुखम्‌, ४. मम दुःखम, 
५. ममेदम्‌ । इति ।४ 

अथ पत्चगुणं चित्तमू--१. धृति:, २. प्रीति.४, ३. त्याग:, ४. चच्चलत्वमू९, 
५. स्वीकार: । इति । 

अथ पच्चगुणं चैतन्यम--१. विमशे: २. शीरूमू, ३. घैयंमू, ४. विनयम्‌०, ५. 
निःस्पृहत्वम्‌ । इति । 

इत्यन्तः:करणपञ्चकस्य पच्चविशति गुणा: । 

अथ १९. सत्तम्‌, २. रजः, ३. तमः, ४. काछ:, ५. जीवः, इति कुरूप्चवकम्‌* | 

अथ पश्चगुर्ण सत्तमु--१. दया, २. धर्म, ३. क्रिया, ४. भक्ति: ५. श्रद्धा । इति । 


न्‍वकान>मम पा कनानऊकउ 3 साकनना- <--<-क नमन] ७+क----त 
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१. एतेन पण्चीकरणप्रक्रियानिर्देश!। २. घावनं भ्रमणओति-भोरक्ष: । ३. यद्यपि 

रागादयोअन्त:ःकरणस्य धर्मास्तथापि हृदयाकाशाश्रितान्त:करणाश्रितत्वेन आकाशगुणा 
. उक्ता:। ४. अहद्धारगणेपु--मदीयमिति शरीरेन्द्रियाद्याध्यात्मिकेषु संवन्धज्ञानम, मम 
सुखमनेन सुखविषयको राग:, मम दुःखमनेन दुःखविषयको टठेषः, ममेदमित्यनेन 
वाह्यवस्तुपु सम्वन्धशानमिति कृत्वा न पीनरक्तथम । ५. ६, मत्ति: स्मृतिरचेति- 
गोरक्षष । ७. चिन्तनम--इत्ति गोरक्ष:। ८. एतेषां प्राधान्येन सृष्टिसंचालने 
गरणत्वमुपतक्ष्य कुछपच्चकम्‌” इति रूढितया व्यपदेशो योगशास्त्रे । 
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ज्ये० पु० २०३१ बि० ] सिद्धसिद्धान्तपद्धतिः ५्‌ 

अथ पत्चगु्णं रज:--१. दानम्‌, २. मोग:, ३. श्रद्धा,, ४. स्वार्थभू, ५. वस्तु- 
रुग्रह: । इति । 

अथ पच्चगुणं॑ तम:--१. विवाद:, २. बलह:, ३- शोकः ( सन्‍्तापः ), ४. वध:, 
५. वच्चनम्‌ । इति। 

अथ पत्थगुण: काढ:--१. कछना, २. कल्पना, ३. भान्तिः, ४ प्रमादः, ५. 
अनथे: । इति । 

अथ पस्चगुणो जीव:--१. जाग्रतू, २. स्वप्नः, ३, सुपुप्तिः, ४. तुरीया, ५. अतीता । 
इति कुलछगुणा: । 

१. इच्छा, २. क्रिया, ३. माया, ४. प्रकृतिः, ५. वाक, इतिव्यक्तशक्तिपचकम्‌ । 


अथ पदन्चगुणा इच्छा--१. उन्मादः, २. वाञ्छा, ३. वासना, ४. चिन्ता, ५. 
भवेच्छा"* । इतति । 


अथ पच्चगुणा क्रिया --१. स्मरणम्‌, २. उद्यम:, ३. उपदेश:*, ४. कार्यम, ५. 
निदचय: । इति । 


अथ पस्चगुणा माया--१. मदः, २. मात्सयंघ्ू, ३. दम्म:, ४. क्रोष:४ ५, 
अस्मित्वम्‌ । इति । 
अथ पत्चगुणा प्रकृति:--१. आशा, २. तृष्णा, ३. स्पृहा, ४. काइक्षा, ५. मिथ्या | इति । 


अथ पच्चगुणा वाकू--१. परा, २. पश्यन्ती, ३. मध्यमा, ४. वेखरी, ५. 
मात्रिका । इति । 


इति व्यक्तशक्तिगुणपश्चकम्‌ । 

अथ १. कमं, २. काम:, ३. चन्द्र:, ४. सूर्य, ५. अग्निरिति प्रत्यक्षकरणपत्चकम्‌ | 

अथ पद्चगुणं कमें--१. शुभम, २. अशुभमू, रे. यशः, ४. अपयशः ५, अदहृष्ट- 
फलसाधनम्‌ । इति ॥ 

अथ पदन्चवगुणः: काम:--१. रतिः, २. प्रीतिः ३. क्रीड़ा, ४. कामना, ५. 
आतुरता । इति। 

अथ पोडशकलबश्चन्द्र:--१. कल्लोलिनी, २. उच्चलन्ती, ३. उन्मादिनी, ४. तरज़्िणी, 
५, पोषयन्ती*, ६. रूम्पटा, ७. प्रति: [प्रवृत्तिः], ८- लछौल्या [छोला], ९. लहरी, १०. प्रस- 
रन्ती, १४. खवन्ती*, १२, प्रवाहा, १३. सोम्या, १४ प्रसच्ता, १५. प्रशमना, ६६: 
प्लवन्ती । इति । 


सप्तदशी निवृत्तिः। सा अमृतकला । 





१. श्रृज्धार:--इति गोरक्ष:। २. चेश--इति गोरक्ष: । ३. स्वकुलाचार--इंति गोरक्ष: । 


४. क्ृत्रिमत्वमू, असत्यत्वम्‌ च--इति गोरक्ष:। ५. शोषणी--डइति गोरक्षः | 
६. उल्लोला--इति गोरक्षः ॥ | 
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। नित्यनाथविरचिता [ २९ व० १ आं० 


अथ द्वादशकल: सुर्य:---१. तापिनी, २. ग्रासिका, ३. उग्रा, ४. आकुच्चनी, ५. 


शोषिणी, ६. प्रयोधिनी, ७. स्मरा, ८. आकर्षणी, ९. तुष्टिवधिनी, १०. ऊमिरेखा, ११. 
किरणवती, १२. प्रभावती | इति । 

त्रयोदशी प्रकाशरूपा निजा कला । 

अथ दशकलो$ग्तिः-१, दीपिका, २. जारका,' ३. ज्वाला, ४. विस्फुलिद्धा, ५. प्रचण्डा, 
६. पाचिका, ७. रोद्ी, ८. दाहिका, ९. राविणी,' १०, शिखावती । इति । .एकादशी 
निजकला ज्योतिरिति। 


अथ दशनाडीनां दश कलाद्वाराणि | 
इडा पिज्गजला--नासाद्वारे [द्वारयो:] वहतः । 
सुपुम्णा--त्रह्मदण्डमार्गेण ब्रह्मह्वारपय॑न्तं वहति । 
परस्वती--मुखद्वारे वहति । 
गान्धारी हस्तिजिद्ना [च]--कर्णद्वार [यो:] बहतः । 
पूषा अलम्बुषा [च]---चक्षुद्वरि [रयो:| वहतः । 
कुह:--गुदाद्वारे वहति । 
शद्धिनी--लिज़ुद्धांरे वहति । इति । 

अथ दशवायव: सर्वाज्भ व्यापका: । 

हृदये प्राणवायु:--श्वासनिःश्वासका रक: आहारकारकश्च । 
गुदेईपानवायु:--मलमृत्रनि:ःसारकः रेचककुम्भकपुरकदच । 
नाभौ समानवायु:--दीपनः पाचकछच । 

कण्ठे उदानवायु:--ग्रसनवमनजल्पनकर: । 

सर्वाज्जे व्यानवायु:--सर्वनाडीनां शोधकः । 
नाग:ः--चारूक: कम्पकरच | 
कूम:--चक्षुरुन्मेष-निमेषका रकः | 

कुकलः--उद्गा रक्षुतिकारक:ः । 

देवदत्त:--मुखजुम्भक: । 

धतञ्जय:--नादघोषकः ॥ इति दरवायवः ॥ 

| [गर्मोली| पिण्डोत्पत्ति, नरनारीसंयोगे ऋतुकाले रजोविन्दुयोगे स जीव: प्रथमदिने 
कछल भवति । सप्तरात्रे बुद्बुदाकारम । मासमात्रे काठिन्यम्‌, मासद्येनाण्डाकारम्‌ । तृतीयमासे 


चतु्थमासे चक्षु:कर्णनासिकामुखमेढ्‌गुदादीनि भबन्ति । पञ्वमे मासे 
पृष्ठमरीवोदरा: मवन्ति । पषष्ठे मासे नखकरेशान्तराणि भवन्ति, सप्तमे मासे सर्वचेतनासंयुक्तो 


कली: 335. के अली ४८ 5 2 
१. रजिका--इति गोरक्ष: । २, रागिणी--इति गोरक्ष: | 
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भवति । अष्टमे मासे सर्वेकृक्षणसंपन्नो भवति। नवमे मासे स्वंतत्तवसंयुक्तो मवति, गर्म॑ज्ञानं 
च भवत्ति, दशमे मासे योनिस्पशन भवति ततो5ज्ञानी बारूको भवति । 
शुक्रे5धिके पुरुषो भवति, रक्तेःघिके कन्या, समशुक्ररक्ताभ्यां बालो नपुंसको भवति । 
अम्लाहारेण वह्तिः [ वधिरः ] अन्धः कुब्जो वामनः पज्जूछो$जजूहीनो वा भवति । तत्त्वाधिको 
तस्वश्व्दसवर्णों भवति । हिरतितः ह्विदले वीजस्यैकत्वात्‌ ढ्िगर्मो भवति । नाडीमध्ये पुष्टो मवति । 
आप्यायनी च वर्धते । त्वग्वीजे व्योमखण्ड मवति। महाततत्त्वाधिक्ये तदेव पच्चवलूमाधित्य- 
स्थानम्‌ । तस्यात्मवर्णतिलकमत्स्यादिचिह्न॑ं हह्यते । / आत्मा वै पुत्रनामासि”” इतिश्रुतिवचनातु 
पितृमातृस्वभावजः पुत्र: । तह्ठिपरीतगुणे मातापित्रोरन्यवासेन परुत्नरचरितं विपरीत भवति। 
परस्पराज़रपीडनकारणगुणस्तत्पिण्ड गर्माश्नितं भवति । स्त्रीपुरुषयो: सर्वेन्द्रियवर्ल॑ पत्राणां मव॒ति । 
परमायु्ंवति रतिकाऊे परस्पराजनिष्पी इनकारणगुण: शुक्रस्य छ्वित्िविन्दव: पतन्ति तदा 
द्विन्रिवालका भवन्ति ।' - 
स्माइंपलत्रयं शुक्रमू, पिशतिपल रक्तम्‌, द्ादशपलं जिह्ना, “दशपलं मेद:, हिपल मज्जा, 
शत्पलं मांस, दशपल पित्तमू, विद्वतिपल इलेष्मा, पष्ट्यधिक शतत्रयमस्थीनि, अस्थिप्रमाणा: 
सन्धय:, साद्धंकोटित्रयं रोमाणि । वातपित्तइल्ेष्मेति धातुन्नयसंयोगो भवति । एवं त्रयोदशधातव: 
पितामातृवीर्याडड्रवन्ति | इति गर्मावलीपिण्डोत्पत्ति: । 
इतिश्रीमित्यनाथसि5विरचितायां सिद्धसिद्धान्तपद्धती 
पड़विध्पिण्डोत्पत्तिरनाम प्रथमोपदेश: ॥। १ ॥॥ 


द्वितीयोपदेश: 
एतदेव पर ज्ञानसेतदेव पर पदम्‌ ! 
नुणां विवेकयुक्तानों यजूवेन्मोह॑विग्रह: ॥ 
अत: पर पिण्डविचार: कथ्यते । पिण्डे नवचक्राणि मवन्ति । 
१. आधघारे ब्रह्मचक्रमू । भिधावर्त भगमण्डलाकार तत्र मूलकन्द [ न्दे ] मध्ये शक्ति 
पावकाकारां ध्यायेत्‌ । तत्र कामरूपपीठं सर्वकामफलप्रद॑ भवति । 
२. द्वितीय॑.स्वाधिष्ठानचक्रम्‌ | तत्र पड दलकमलं तन्मध्ये पश्चिमाभिमु्स लिज्ध प्रवाला- 
ज्भूरसहशं ध्यायेत्‌ । तत्रेवोड्डीयाणपीठ जगदोकपषंणसिद्धिदं भवति । 


5 मिल न सनम 

१. रतिकाले परस्पराज्जमर्दनादिव्यापारविशेषादिगुणवशात्‌ विच्छिय विच्छिद्य शुक्र पतिते 
गर्भाशयस्थवायुना च विभाज्यमाने सत्येकाधिकसन्तानोत्पत्तिभंवतीति भाव: । ३. गर्भस्थ- 
बालशरीरे धातूनां परिमाणं निर्दिशति-सादमित्यादि । ३. दश्पर्ल॑ मज्जा द्वादशपलं च 
मेद:-इति गोरक्षनाथ: ;। 


ब्र 
शँ 
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३. तृतीय नामिचक्र पत्चावर्त स्पेवत्कुटिलाकारं तन्मध्ये बालाकंकोटिसन्निभां मध्यमां- 
दाक्ति ध्यायेत्‌ । सा शक्ति: सबंसिद्धिप्रदा भवति । 

४. चतुर्थ हृदयचक्र' तत्राष्टटडकमलमूध्व॑मुखं तन्मध्ये कुण्डलिनीं, काणिका [यां ] 
लिज्भाकारं ज्योति च ध्यायेत्‌', सर्वेन्द्रियं सवंछोक च्‌ वहयं भवेत्‌ । 

५. पच्चर्म कण्ठचक़ धातुरद्धलम्‌ | तत्र | वामे | इडां चन्द्रनाडीं दक्षिणे पिज्जलां 
सूयनाडीं मध्ये सुषुम्णां रवेतवर्णा ध्यायेत्‌ | सैवानहद [ अनाहत ] कला सिद्धिदा भवति । 

६. पष्ठं तालुचक्रमू । तत्रामृतधाराप्रवाह: । घण्टिकालिज्धं मुलरन्श्र॑ राजदन्तं शद्धिनी- 
वीवर दराद्वारं तत्र शून्यं ध्यायेत्‌ । चित्ततयों भवति । 

७. सप्तम भ्रूचक्रमू । अजुष्ठमात्रमू । तन्न द्वीप [ दीप ] शिखाकारं ध्यायेत्‌ । वाचां 
सिद्धिभवति । 

८. अष्टम॑ ब्रह्मरस्थे निर्वाणचक़म्‌ | तन्न सूचिकाग्रभेय्यं धुमशिखाकारं ध्यायेत्‌ । तत्र 
जालन्धरपीठ मोक्षदं भवति । 

९. नवममाकाशचक़म्‌ । तत्र पड्दलकमलमृध्व॑मुखं तन्मध्ये कणिका [-यां ] भिकूटा- 
कारामुृध्वे्शाक्त परमशून्यां ध्यायेत्‌ । तन्न पूर्णगिरिपीठं सर्वेच्छासिद्धिदं भवति । 

इति नवचक्रविचार: 

अथ पोड्शाधारा: । 

१. प्रथम पादाज़ष्टाधारमग्रतस्तेजोल्भावयेद्‌ । दृष्टि: स्थिरा भवति । 

२. द्वितीय मूलाधारं पाद [ वाम ] पाण्णिपीठे स्थातवब्यम्‌ । अग्निदीपनं भवति । 

३. तृतीय गुदाधारं विकाससंकोचनेनाकुच्येत्‌ । अपानवायु: स्थिरो भवति । 

४. चतुर्थ मेढ्राधारं छिज्संकोचनेन पश्चिमदण्डमार्गेण वज्ञगर्भनाम्नि [ नाडथ्चां ] 
पवन प्रवेश्य ब्रह्मग्रन्थिश्रय॑ भित्त्वा भ्रमरगुहायां विश्राम्य तत ऊध्वंमुखे विन्दुस्तम्भो भवति । 
एपा वच्ननाडी प्रप्मिद्धा ।९ 

५. प्चममुडियाणाधारं यत्र तान॑ दत्वा3 मलमृत्रजारणं भवत्ति । 

६. पष्ठ नाभ्याधारे 35 कारमेकचित्तेनोच्चाय नादलयों* भवति । 

७. सप्तमे हृदयाधारे प्राण नित्यं निरोधयेत्‌.* कमऊूविकासों भवति । 


हु ८. अष्टम कष्ठाधारमू, कण्ठमुले चिथरुकेन पीडयेत, इडापिज्जूलयो: वायुप्रवाहः स्थिरो 
भवति । 


९. नवम घण्टिकाधारं जिह्ाग्रेण च सन्धयेत्‌,तत्रामृतकला स्रवतति । 
निज नल 330 
१. सैव हँसकला-इति गोरक्ष;.। २. अस्यां क्रियायां सिद्धायां विन्दुस्तम्भाद्योगिन: शरीर 
+ असदुर हु भवतीति वज्ञोली नास्तेयं प्रसिद्ा । ३. तान॑ दत्त्वा -- वन्धन कृत्वेत्यथ: । 
४. भाद; ८८ प्छाधारस्थविन्दुरूपपराश्षक्तिसमुद्भूत ह 
नाप सक्म: शब्द, तस्य लय: ८-वृत्त्यमावः । 
इस्अवणाद। ५. हृदयस्थितमष्टदर्क कमल विकसितं भवतीति भावः । 
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१०. दशम ताल्वाधारे गर्भे) रूम्बिकां चालनदोहनाम्यां दीर्घा कृत्वा विपरीतेन प्रवेशयेत्‌ 
काछ्िको भवति । 
११. एकादश जिह्वाधारं जिद्दाग्रेण मथन कुर्यात्‌ । अम्ृतस्वादो) भवति । 
१२. द्वादशमुध्वंदन्ताघारं४ तत्र जिह्ाग्रेण घारयेत्‌ | सवरोगनाशो भवति । 
१३. त्रयोदर्श नासाधारं तस्याग्रे लक्षयेत्‌ । मनः स्थिरं मवति। 
१४. चतुर्देश नासामूछाघारं कपा्ं तत्र हृष्टि घारयेत्‌ ॥ पण्मासाज्ज्योति:पुझजं परयति। 
१५. पच्चदर्श भ्रू [मध्या] धार" मूथ्वंचक्षुपा पद्येत्‌॥ किरणाकारं पद्यति॥ तत्रव 
पञ्चदशाधारे छलाटस्थाने तत्त्वाकाश परयन्‌ [त:] मनोलयं भवति । 
१६. पोडशं नेत्राधारम्‌ । तत्रोध्वंभागमज़ुल्या चालयेत्‌ अपाज्े ज्योतिःपुझुजं पश्यति । 
तदेव सदावलोकयेत्‌* । इति पोडशाधघारा:। 
अथान्तलेक्षत्रयम्‌ । [मूल-] कन्दाहण्डल गां ब्रह्मनाडीं स्वेतवर्णा ब्रह्मरन्प्रपय॑न्त [गतां] 
संस्मरेत्‌ । तन्मध्ये कमलतन्तुसहश्ञीं विद्युत्कोटिनिभामृध्वंगामिनीं मध्येनासं लक्षयेत्‌ ॥ स्वेसिद्धिदा 
भवति । अथवा ललाटोध्व॑ गोद्भाटमण्डले स्फुरत्तारकाकारं लक्षयेत्‌ ॥ अथवा भ्रमरग॒ह्मध्य 
आरक्तं भ्रमराकारं लक्षयेत्‌ ॥ अथवा नासाग्रे पोडशाज़ुलं वायुस्तेजस्तत्त्वं धृम्रवर्ण लक्षयेत्‌ । 
कर्णद्वययं तर्जनीभ्यां निरन्‍्चेत । ततः शिरोमध्ये श्रीलहरं घूं घं कारं नादं श्णोति । अथवा 
चक्षुमंध्ये पुत्तल्तिकाकारं नील ज्योतीरूपं लक्षयेत्‌ ॥ इत्यन्तल्क्ष्यम्‌ ॥ 
अथ बहिलंक्ष्यम्‌ । नासाग्राइृहिरज़जलचतुष्येन नोलज्योतिः प्रकाश लक्षयेत्‌ । अथवा 
नासाग्राइहिःपडज़ूल॑ वायुतत्त्व॑ धूजवर्ण _ कक्षयेत्‌ । अथवा नासाग्राइहिरष्टाजुले आरक्तवर्ण 
तेजस्तत्वं लक्षयेत्‌ ॥ अथवा नासाग्राइशा जुले अन्तराले आपस्तत्त्वं लक्षयेत्‌ ॥ अथवा नासाग्रादहा- 
दशाज़ूले पीतवर्ण पृथ्वीतत्त्व लक्षयेत्‌ ॥ अथवा आकाशसम्मुखं स्थिरदृष्टया लक्षयेत्‌ । आकाश- 
सह चित्त भवति । अथवा ऊध्व॑ द्वादशाज़ूले वा सप्तदशाजूले वा निराधारे ज्योति:पुल्जं 
लक्षयेत्‌ मुक्तिप्रदं सवति | अथवा हृश्घग्रे तप्तकाअनां भूमि रक्षयेत्‌ ृष्टिः स्थिरा भवति। 
इति बहिलंक्ष्यम्‌ । 
अथ मध्यलक्ष्यम्‌ । र्वेतवर्ण रक्तवर्ण धूम्रवर्ण नीलवर्ण वा अग्निशिखाकारं वा ज्योतिः- 
पुडजं वा विद्युदाकारं वा यथेष्ट॑ पिण्डप्रमाणं स्थानवजितं मनसा लक्षयेत्‌ । इति मध्यलक्ष्यम्‌ । 
अथ व्योमपत्चकम्‌ । आकाहं परमाकाशं महाकाशं तत्त्वाकाशं सूर्याकाशं चेति पत्चकम्‌ | 
वाह्याम्यन्तरेष्त्यन्तनिम॑ल॑ निराकारमाकाशमवलछोकयेत्‌ ॥ अथवा अत्यन्धकारसहर परमाकाशं 
लक्षयेत्‌ । अथवा वाह्माम्यन्तरे कोटिकालानल्सहर्श महाकाशं विलोकयेत्‌ ॥ अथवा वाह्मम्यन्तरे 
प्रकाशमयं तत्त्वाकाशं विलोकयेत्‌ । अथवा वाह्मम्यन्तरे कोटिसूयंसदृर्श सुर्याकाश विलोकयेत्‌ । 
एवं पन्चव्योमावलछोकनेन व्योमसिद्ध: पुरुषों मवति | इति व्योमपचकविचा र: । 





१. गर्भ - ताल्वन्तरित्यर्थ: | लम्विका -- जिह्मा । २. काष्ठवद्भवतीत्यर्थं:। जडसमाधिरयम्‌ । 
३ स्वरोगनाशों भवति--इति गोरक्ष: | ४- अ्रूमध्याधारम्‌--इति गोरक्ष: । ५. लल्लाटा- 
धारम्‌ू--इति गोरक्ष;। ६. पोडझशे ब्रह्मरस्भे आकाशचक्न॑ तत्र गुरुचरणाम्बुजयुग्म 
सदावलोकयेत्‌ आकाशवत्पूणों भवति--इति गोरक्ष: | 
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१० नित्यनाथविरचिता [२९ च० १ आं० 
नवचक्र॑ पोडशावार ब्रिलक्ष्यं व्योमपत्चक्म्‌ । 
सम्यरवे यो ने जानाति स योगी भामधारकः ॥ 


अतः परमष्टाड्रयोग: कथ्यते । यमनियमासनप्रागायामप्रत्याहारध्यानधारणासमाधि- 
रित्यशज्भो योग: । अत्र यम इत्युपशम: । तथा सर्वेन्द्रियनिग्रह', आहारजर्य॑ निद्राजयं शीतादि- 
जयमेव॑ शने: शने: साधयेदात्मनिरोधनमिति यमलक्षणम्‌ । 


अथ नियम: । नियम इति मनोवुत्तीनां मियमनम्‌ । तदा एकान्तवास:, औदासीन्‍्यम्‌, 
वेराग्यमू, यथाप्राप्तसन्तुष्टि, गुरुवचनारूढता । इति नियमरछक्षणम्‌ । 


अथासनम्‌ । उपविश्य शमः । आसनमिति सदा स्वरूपेणासना । तथा [यथा] सुखासन 
सिद्धासनमिति, एतेपां मध्ये यथेष्टआासनमेक कृत्वा सावधानेन स्थातव्यम्‌ | इत्यासनलक्षणम्‌ । 


अथ प्राणायाम: । प्राणायाम इति प्राणस्य स्थिरता । तथा च प्रककुम्मकरेचक 
संपुटोकरणमिति' प्राणायामलक्षणम्‌ । 


अथ प्रत्याहार: । प्रत्याहार इति चैतन्यतुरगाणां प्रत्याहारणम्‌, नानाविकारग्रसनमुत्पन्न- 
विकाराणां [च] निवृत्तिरिति प्रत्याहारलक्षणम्‌ । 


अथ ध्यानम्‌ । ध्यानमित्ति अस्ति करिचित्परमात्माइह॑तस्वभाव: स एवात्माराम: । तथा 
यत्स्फुरति तत्‌ तत्स्वरूपमेवेति भावयेत्‌ । सर्वभूतेषु सहदृष्टिथ [स्थात्‌] इतिध्यानलक्षणम्‌ । 


अथ धारणा । धारणेनि वाह्याभ्यन्तरे एकमेव निजतत्त्वं [इति] अन्तः:करणे धारयेत, 
यद्॒दुत्पच्ते तत्तन्निराकारे धारयेत्‌ । स्वात्मानं निर्वातदीपवत्संध्यायेत्‌ । इति धारणारुक्षणम्‌ । 


अथ समाधि: । समाधिरिति स्वंतत्त्वानां समावस्था, तथा निरुच्मत्वमू, अनायासा- 
विष्कारत्वम्‌, आध्यात्मिकाधिदविकाधिभोतिकम्‌ [इति] अवस्थात्रयं त्यजेंत्‌ । मंनोछूयों भव॑ति । 
इति समाधिलक्षणम्‌ । इत्यशज्भी योगः । 


इति श्रीनित्यनाथविरचितायां सिद्धसिद्धान्तपद्धती 
पिण्डविचारो नाम द्वितीयोपदेश: । 


क्‍ तृतोयोपदेदश: 

8 अथ की श । साधन कथ्यते, पिण्डमध्ये सचराचरं यो जानाति से योगवित्‌, स॒ एव 
वित्तिभंवति । झमः पादतछ वसति, पाता पादाज़रए्टमुछे वसति। तलातलमज्॒ष्ठाग्रे 
१. न कप कया, रेचक: ८: अन्तःस्थवायोबहिनि:सारणम्‌ । 

मर 5 सधुटीकरणम -- भ्राणापानादीनां सर्वेषां मेलनम्‌, इति 

: *। २. पिण्डस्य संवित्तिय॑स्पेति व्यधिकरणवहुन्नीहि: । अस्मिन्‌ 
रग रणबहुन्नीहि: । अस्मिन्‌ 


स्वशरीर एवं सर्च चराचरमस्तीति यो जानातीत्यथ: | 
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बसति, महातल पादपृष्ठे वसति । रसातलं गुल्फान्त वसति । सुतरू जद्धायां वसति, वित्॒ल 
जान्वो: वसति, अतलमूर्वोः वसति, एवं सप्तपातालछानां कालाग्निरुद्रों देवता । 


अथ लोकत्रयम्‌ । भूछोको लिड्भाग्रे बसति | भ्रुवर्लोको लिज्भमध्ये वसति। स्वर्क्नोकों 
लिज्भमुले वसति' । एवं लछोकत्रयस्पेन्द्रो देवता सर्वेन्द्रयाणां नियामक: । 


अथ लोकचतुष्टयम्‌ । दण्डाड्ूरे महलोॉको वसति। दण्डकुहरे जनोछोकों वसति। 
दण्डनाले तपोलोको वसति, मलकमल् सत्यछोको वसति ॥ एवं लोकचतुष्टयस्य ब्रह्मा देवता 
अनेकमानाभिमानरूपस्तिष्ठति । 


अ्थकविश्यतित्रह्माण्डविचार: । विष्णुल्लोक: कुक्षी तिष्ठति | तत्र विष्णुदेंवता पिण्डमध्ये 
तिष्ठति । अनेक [धा] व्यापको भवति । हृदये रुद्वछोकस्तिष्ठति तत्र रुद्रदेवता पिण्डमध्ये तिष्ठति, 
वक्ष:स्थले ईश्वरो छोकस्तिए्ति । तत्र ईइवरदेवता पिण्डमब्ये तिष्ठति। कण्ठमध्ये सदाशिव- 
लोकस्तिष्ठति तत्र सदाशिवदेवता पिण्डमध्ये तिप्ठति सोम्परूप: । मूलमध्ये नीलकण्ठछोकस्तिष्ठति 
तत्र नीलकण्ठदेवता पिण्डमध्ये नीलतत्वे तिष्ठति। तालुह्वारे शिवलोकस्तिछति तत्र शिवोदेवता 
उपशमरूपस्तिएति । लरूम्बिकामूले भैरवलोकस्तत्र भेरवों देवता सर्वत्तिमहपस्तिए्ति । ताल्वभ्य- 
न्तरे महासिद्धछोकः तत्नादिमहासिद्धों देवता पिण्डमध्ये प्रवोधरूपस्तिष्ठति । छूलाटमध्ये- 
नादिलोकस्ततन्नानाददेवता पिण्डमध्ये आनन्दपरों हंसरूपस्तिप्ठति | श्वद्धारे कुलछछोकः तत्र 
कुलेश्वरो देवता पिण्डगध्ये निरभिमानावस्थस्तिष्ठति । ब्रह्मरन्थरे ब्रह्मलोकस्तन्न परब्रह्मदेवता 
पिण्डमध्ये पूर्णवत्तिछति, ऊध्वेकमले परापरो निजलोकस्तन्र परमेद्वरों देवता पिण्डमध्ये 
आस्तिकस्वरूपस्तिछति,* त्रिकुटीस्थाने शक्तिकोकः, तन्न पराशक्तिदेवता स्वंसामथ्यं स्वकतृत्वा- 
वस्था तिछ्ठति । एवं सप्तपाताललोकानां [कःसह] एकविशति ब्रह्माण्डविचारः । 


सदाचरन्‌ वै ब्राह्मणों वसति, शौयें क्षत्रियः, व्यवसाये वैश्य:, दुददण्डत्वे शूद्र, | इति 
चत्वारो वर्णा: | 


अथ सप्तद्वीपावलि: सप्त समुद्राइव कथ्यन्ते । मज्जायां जम्बृद्वीपो वसति । अस्थिषु 
शाकद्वीप: । शिरासु औषधिद्वीप:3, मांसे कुशद्वीप:४। त्वचि क्रौच्द्वीप.. नखेपु दवेतद्वीप: । 
रोमसु गोमयद्वोप:, इति सप्तद्वीपा पृथिवी | 


अथ सप्तसमुद्रा: । मूत्रे क्षारसमुद्रः, छाछायां क्षीरसमुद्रः, करफे दधिसमुद्रः, मेदसि 
धृतसमुद्र', वसायां मधुंसमुद्र:, रक्ते इक्षुसमुद्र: । इति सप्तसमुद्रा: ॥ 


नवखण्डा नवद्वारेषु वसन्ति । १. भारतखण्डः, २. कादमीरखण्ड:, ३. काफरखण्ड:, 
४. श्रीमित्रखण्ड:, ५. एकपादखण्ड:, ६. राक्षसखण्ड:*, ७, गान्धारखण्डः, ८. कैवतंखण्ड:, 
९. गर्भंखण्ड:* | इति नवखण्डा: नवद्वारेषु वसन्ति । 





कक सका सलला >े+ भा २९ आम, 


१. भूलेंक़ गुह्यस्थाने भुवर्लोक लिज़स्थाने, स्वर्लोक नाभिस्थाने-इति गोरक्ष:। २. परापर- 
रूप:--इति गोरक्ष:। ३. सुक्ष्मद्यीप:--इति गोरक्ष: । ४. प्लक्षद्वीप:---इति' गोरक्ष: | 
५. शंखखण्ड:--इति गोरक्षः | ६. महामेरुखंण्डः--इति गोरक्षः । 
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अथाष्टपर्वतानामज्जे वासः, मेरुपवंतः मेद्दप्डे वसति | कीलाश:ः ब्रह्मकपाले वसति। 
हिमाचल: पृष्ठे वसति, विन्ध्याचल:* दक्षिणस्कन्धे वसति, मन्दराचल: वामस्कन्धे वसति। 
मैनाक: दक्षिणकर्णे वस॒ति । श्रीपव॑तः वामकर्णे वसति । द्रोणगिरिलेलाटे वसति । एवमश्कुल- 
पवृता: । अथोपपव॑ता: सर्वाज्जूलीपु वसन्ति । चित्ताम्ला*, गज्भा, यमुना, सरस्वती, चन्द्रभागा, 
वितस्ता3, झतरुद्वा, ऐरावती, नमंदा एवं नद्योपनच्चः रोमकूपेपु वसन्ति । 

सप्तविशतिनक्षत्राणि, हादश-राशय:, नवग्रहा, नवतारा: पचदरा तिथय:, द्विस॒प्तति 
कोष्ठेप्‌ वसन्ति । गन्धवकिन्न रकिपुरुषाप्स रोगणा उदरे सा । चतुःपष्टियोगिन्यो दन्तमृलेषु 
दन्तपंक्ती च व्सन्ति | अनेकदेवतारइमयो नवचक्रेपु वसन्ति, खैचरा भूचरा जलूचरा मातरा: 
थक्तय: उम्रदेवता वायवेगे वस्तन्ति । अनेकतीर्थानि मर्मस्थानेपु वसच्ति । मेघा अश्र॒पाते वसन्ति । 
अनेकसिद्धा मतिप्रकाशे वसन्ति । चन्द्रसुयों गेत्रहये वसतः । अनेकवृक्षझतागुल्मतृणानि स्फिगू- 
जद्भायां रोमकुपेषु बसन्ति, अनेकक्कमिकीटपतज्जा: पुरीपे वसन्ति । 

यत्सुख॑ तत्स्वर्गमू, यद्‌दुःखं तन्नरकम्‌, यत्कर्म तद्‌ वन्धनम, यन्निविकहप॑ तन्पमुक्ति: । 
स्वस्वहूपहशा निद्रादौ [ स्वात्म ] जागरः शान्ति: । एवं सर्वदेवेपु विश्वरूप: परमेश्व रोडखण्ड- 
प्रिपूर्णस्वमावेन घटे-घटे चित्प्रकाशस्वरूपेण तिछति । एवं पिण्डसंवित्तिभेवति । 


इति श्रीनित्यनाथपावंतीपुत्नविरचितायां 
सिद्धसिद्धान्तपद्धती पिण्डसंवित्तिर्नाम 
तृतीयोपदेश: 
[ श्रोगुरु, सदगुरुचरणाभ्यां नमः, सम्बत्‌ १८४७ शके १७१२ दुम तिनामसंवत्सरे 
_द्वितीयायामधिकआषादशुक्लूपक्षे सौम्यवासरे तदहिने लिखित शुभ 
| यादृर्श पुस्तक वृष्ट तादृश॑लिखितं सया । 
यदि शुद्धमहुद्ध वा मम दोषों न विद्यते ॥ 


200 ८78 तेलाद्रक्षेज्जलादक्षेद्रक्षेच्छिथिलवचनात्‌ । 
के मुखंहस्ते न दातव्यम्‌ एवं वदति पुस्तकम्‌ ॥ 


नगकरोपनामक रामक्ृष्णमटस्य सुतेन जगन्नाथमटेन लिखित॑ं. स्वार्थ परमार्थ च । 


श्रीपरानन्दपदद्वन्द्द पर॑ ब्रह्म नराकृति । 
आनन्‍्दसारसवस्त॑ बन्दे त॑ परम गुरुम्‌ ॥ ] 


_ ३० यमन २. साहा न... आना लक. डक सहायता 





रे के <+-आक 3 अललक कक आयाम 


१. मलयो वामकन्धरे, मन्दरो दक्षिणकन्धरे, बिन्ध्याद्रिदंक्षिणकर्ण, मैनाको वामनकर्णे, 
श्रीपव॑तों छाटे-इति गोरक्ष: । २. पीनसा, ३. पिपासा, ४. श्रीरात्रि:--इति गोरक्षः । 
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श्री पन्दमग्दस 
>+ '*५ न ०] १ 


) 


॥श्री:॥ 
९ का #< ९ 
& अथ अआरशजयाणअदापका #& 
अल॒प्त ल॒प्तान्यत्त्रिविधविपरिच्छेदाविधुरं 
निदान स्ेस्य स्वयमापि निदानादिरादितस | 
नेधान भव्यानामशिवर्पारेहण शसघन 
निरुत्थान ज्ञान दृपतिसमधि नोमि सततम् ॥१॥ 
यस्मान्नास्ति परः पुर्मास्त्रिशु॒ुन प्रत्यूहविद्रावक 
आर्म्भाओ्षिखिकान्‌ फलाय तहुत यस्तूयसानोनिशम्‌ ॥ 
यत्पादाम्बुजयां सवीडपेि सकलअश्रयांश्र॒ुवोा नित्यश- 
स्तस्म विश्वक्ृते गणाधियतयें नित्य नमस्कुमहे ॥२॥ 
यस्या: प्रसादमवलम्ग्य जगठद्दरूणा- 
मप्यस्खलद्गहुगुणाः ग्रसरान्त वाचः | 
सा वंदशास्त्रपारिनोर्भितवन्यदे 
भेन्दात्समस्तदारितानि सरस्वती नः ॥३॥ 
तन्त्रान्तर प्रथमपक्ष्‌दया विलोक्य 
वेदान्तवाक्यम्रुखमुत्तरमाचिकी पे! ॥ . 


. सत्राणि तद्गथनक्ृत्यतया चकार 


तें श्रेयसां हि निलय॑ झ्लनिमानतो परस्मि ॥४॥ 
व्याख्याय यो वेदशिरांसि वीरो 
वादीभसून्ना दलने मृगन्द्रः ॥ 


२ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाश:-- 


लोकोत्तरं वे विजय॑ं ह्मवाप 
ते शद्धूरं भाष्यक्रतं नता। स्मः ॥४५॥ 
सिद्धापधानि भवद॒ःखमहागदानां 
पुण्यात्मनां परमकर्णरसायनानि | 
बडे / हल केश ० 
प्रकालनेकसलिलानि मनोमलानां 
: श्रीशद्नरप्रवचनानि चिर॑ जयन्ति ॥६॥। 
अपारससारभयातुराणामसाराबित्तत्पुरतःसराणाम्‌ ॥ 
हरेः पद प्रत्यतिसच्तराणां सतां पदाब्जाश्रयर्ण सहाय: |।७॥ 


लोकोत्तराणामपि धीवराणामुच्चेस्तराणां च महीचराणाम्‌ ॥। 
सबोत्मनां देहभूृतां बुधानां पद्यामि केनापि नसाम्यमत्र |८॥ 


था ॥ 
5 


मनीषिणां मूढसमं विहारिणा- । 
मकामिनां कामिसम हि चारिणाम्‌ ॥ ' 
अकोपिनां कोपिसम विकारिणां 
कृपानिधीनां नहि दृश्यते समग्र ॥&॥ 


>> ०. 


 महाबिले नेव गतिरविंलोक्यते 
विहड़्मानां च यथा सतां तथा ।॥। 
गुणत्रयातीतसृतों विहारणां द 
महात्मनां नेव विलोक्यते गतिः ॥१०॥| 


एवं विधानामपि कामचारिणा- ४ 
मन्योद्धतों पुष्कलशाक्तिधारेणाम्‌ ॥ 


- सकाक+- 3 आसन बी ऋक-+भ मे अन्‍मका कान जम - ० कान का 
क्र  म 


प्रथम: राजयोगप्रदी पिका 


कार्येण साथ च तमोज्पहारिणां 
पुण्योदय क्ांपि भवेद्धि सद्भातिः ॥११॥ 
इत्वा रमानाथपद प्रसन्नता 
क्र्त्वा यथाशास्त्रमपीह सत्क्रियाम्‌ ॥ 
लब्ध्वा च परस्यमनुत्तम॑ किल 
यप्वस्थिताः केडपि विधवेकशीलिनः ॥|१२॥ 
शमादिसम्पन्नहदस्तथेव 
मुझुक्षवश्चाप्यतिती वरबेगाः ॥ 
शुश्रपण चाभिरता यगुरूणां 
ते स्युक्च विद्यास्वाधिकारभाजः ॥ १ ३॥ 
अथात इत्येब पदे प्रयुज्ञन्‌ 
व्यासों मुनिर्यो भगवान्परेण्यः ॥ 
विनीतसन्देदनिदृत्तिकामः 
प्रपूज्यपादो पपि हि शास्ति चेवम्‌ ॥१४॥ 
पृण्योघसा ध्यामपि सद्भतिं सत्ता 
लब्ध्वापि केचिद्ध्याधिक्रारिणो जनाः ॥ 
पृच्छन्त्यपि स्व खठु यदबुअझ्ज॒त्सितं 
संशीतिहतरँंच सतो महात्मनः ॥१४॥ 
॥ अधिकारिण ऊच्चुः ॥ 
समाधिद्निविधः ग्रोक्तः श्रयोप्थिभ्यो मनीषिभिः । 
आद्यश्व॑ राजयोगस्स्यात्‌ द्वितीयों हठ उच्यते-॥ १६ ॥ 


_शाजयोग प्रदी विका : [ प्रकाश:--- 
प्राणायामग्रत्याहारादिरूपः प्रयत्नश्व यः | 
जे ०५ ७ ७ हर ५ ८५ 
परुषा हठयाग ते वदान्त यांगाबित्तमा। || १७॥ 
राजयोगो5पि न ज्ञानात्‌ कर्थंचिद्तिरिच्यते । 
किन्तु विज्ञानमेत्राहुः राजयोग विचक्षणाः ॥ १८ ॥ 
राजा यः सर्वयोगानां स राजयोगशब्दभार । 
स्वरूपात्‌ फलतशापि ज्ञानमेवाभ्युपयताम्‌ ॥ १९ ॥ 
विद्या नानाविधा ब्रह्मविद्यायामेव स्था । 
अन्तभंवन्ति फलतस्व॒प्तों ग्रासरसा इब ॥ २० ॥ 
इत्यादिवचनेः सर्वयोगानाश्व फलत्वतः । 


बोधो5य॑ राजयोगः स्याहुह्मविद्याभिधः क्रिल ॥ २१ ॥ 


एवं शरण्यादधिगम्य शरणतां 
विष्णाविरक्ताग्रस रः प्रसन्नधीः । 
स राजयोगं ग्रतिपद्य सद्गुरा- 
विंम्र॒च्यते पाशसहस्रतः क्षणात्‌ ॥२२॥ 
माधवकाश्रयो मत्येस्तस्येवानुग्रहात्किल । 
राजयोगमवामोति सद्गुरोरुपदेशतः ॥२३॥ 
अविद्यादीनिमान्पाशान्‌ हत्वा तस्य ग्रमावतः । 
ब्रह्मात्मना स्थितिं मुक्ति समवाप्नोति नो चचिरात्‌ ॥२४॥ 


ज्ञान हि परितः पक्क राजयोगः स उच्यते । 


३ ८४७. /# 


व्यवहारे5्प्यविक्षिप्ताचेत्तेथ,् राजयोगि।मिः ॥२५॥ 


858 4. 


प्रथम: ] ' राजयोगप्रदी पिका 


इत्यादिवचनेशापि जात॑ गुरुपदेशतः । 
मांक्षकफलक ज्ञानं राजयोगः ग्रसिद्धयाति ॥२६॥ 


4४५ 


तस्याश्टाज्जनि ग्रोक्तानि राजयोगस्य सिद्धये । 
तेश्व सर्वे: सुसंपाधयों राजयोगो झुमुक्षुभिः ॥२७॥ 
विवेकवरास्यशमादिसपन- 
मुमुक्षता च श्रवणादि तद्भत्‌ ॥ 

पदार्थयों: शोधनमेव तद्ग- 

दज्छानि चाष्टों ग्रवदन्ति घधीरा। ॥२८॥ 
तयोश्र कतरो5स्माभिरलुष्ठयों मुमक्ष[मिः । 
प्रपन्नार्तिहरा यूर्य भगवन्तोपभिधीयताय ॥२६॥ 
वक्तज्ञानाथमस्माभिश्रममाणसच भूरिशः । 

८ 

भवतां सच्शो ह्मस्मिल्लोके वक्ता न दृश्यते ॥३०॥ 
अल्पायासन साध्यडच यः स्यादत्र द्वथोरपि । 
सो प्प्युच्यतां भव सन्‍तो वर्य स्यथामाल्पशक्तयः ।।३१॥ 
मुक्तेः श्रुता चाप्यथ हेतुता दयो- 

रागीयमाना खल॒ शास्त्रपारगः । 
संशीतिभावश्च ततो पपि जायते 

हस्माकमन्तःकरणं विचालयन्‌ ॥३२॥ 
योगो निरोधः खल चित्तबत्ते- 

रवंबिधं लक्षणमाह शाख्रम्‌ ! 


राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाथा: -- 


हठस्य पश्चाच्च फल ब्रवीति 

द्रट्टः खरूपस्थितिमव पुंस!ः ॥३३॥ 
तामेव मुक्ति स हि मन्यते मुनि- 

रत्मग्रातैष्ठां चितिशक्तिराहुयन । 
केवल्यपादे5थ किलोपसंहरन 

कृत्यं समाधेभगवान्‌ पतञ्ञलिः ॥३४॥ 
बेदेडखिलाभासावैधों पटीयसि 

(5 किक कक 

सवग्रमाणाग्रसरप्नवद्यके । 
सामथ्यमत्यद्भ्रुतमेव दृब्यते 

हटठस्य संसारविमोचक्क अ्रुवम्‌ ॥३४।। 
वबाच नियच्छेन्मनसीह प्राज्ञो 

मनो नियच्छेच मतों विपश्रित्‌ | 
मातें नियच्छेच समाश्वुद्धी 

तां प्रत्यगानन्दधने नियच्छेत्‌ ॥३६॥ 
ज्ञानेन्द्रियाणीह तथेव मानसं 

संस्थां लभन्ते द्यचलामनुत्तमाम्‌ | 
विचेष्टत नेव च शेमुपी यदा 

प्राहगंति ता परमां विपाश्वतः ॥३७॥ 
तामेवर योगं ग्रवदन्ति तद्विदः 

स्थिरां हि बुद्धीन्द्रयधारणां भृशम । 


किन कक स-भ>>9 की +->>>--> म्न्ड 


.._ >अ9 १ 


प्रथम: ] राजयोगप्रदी पिका 3. 


भवद्धि योगी च॒ ग्रमादवजितो 
हमप्येत्य योगी ग्रभवेत्तु योगतः ॥३८॥ 


के 


आगाह्निरुध्येह सुयुक्तचेष्ट: 

ग्राणे- तनो नासिकयोत्यजेच । 
दुशाश्ववद्धां रशनामिवेद 

विद्वान मनशभग्रग्रहमादधीत ।.३८६॥ 
गीतासुधापानसझुत्थशक्त्या 

शोकाख्यसृत्युं ग्रजहार यश्र । 

यार्थाय तस्प भगवानशरण्यों 

हठप्रभाव॑ नितराग्नवाच ॥॥४०॥। 
शब्दादानतु चिन्तयेदविरतं चश्लु अंबोरन्तरे 
नासाभ्यन्तरचारिणं समक॒तं प्राणं तथापपानकम्‌ । 
प्राणान्नेत्रमुखान्मनो 5थ धिपणां रुद्धबापरं श्रयसे 
इच्छां क्रांधमपास्य भीतिमपरां यो मुक्त एवेह सः ॥४१॥ 
अनन्तरं चाह विशषतो्च्युतो 

हठप्रभाव॑ फलतः खरूपतः । 
विधित्सुरानन्द्समाधिम्ुत्तम- 

मज्जगैरुपाड: समलइकृतं मुहुः ॥४२॥ 
एकाकी द्यपरिगूहो रहासे संस्थश्चाप्यनाशीः पुनः ' 
आसीनश्च किलासने स्थिरसुखे झुद्धे प्रतिष्ठापिते । 


राजयोगप्रदी पिका [प्रकादा:--- 
तत्रकाग्रमना यतिः स्थिरपदः साम्पेन चापि स्थितों 

नासाग च विलोयन्नविरत काष्टासु नालोकयन्‌ ॥४३॥ 

शान्तात्मा च निरस्तर्भाश्रतपरइचाचाय सद्मासनो 

युञ्ज्यादात्मविज्ुद्ध ये च सतत॑ योग परात्मास्पदम । 

योगीकृष्णपरवच सन्नविरत युझ्ञन्सदेव मनः 

शान्ति गच्छति वन्धमा क्षपरमां अल्मकनिष्ठामिधाम ।।४४।॥ 


एकाग्रभूमों सविकर्पमुक्ततरा- 

नाहारनिद्रानियमादिसयुतम्‌ । 
निरोधभूमों खलु निर्विकस्प्क 

योग ग्रवत्ततुं हयुपचक्रम ग्रश्ञ: |2४॥ 
यदा विशेषेण निरोधित मनः 

खात्मन्यनन्ते च सदावतिष्ठते । 
 विरक्‍्ताचित्तोडखिलकामीनस्पृहः 

समाहितों युक्तगिराथ कथ्यते ॥४६॥।। 
एकाग्रभूमो सावैकल्पयोगवान्‌ 

,निरोधभूमों तु तदन्ययोगवान्‌ । 
निवातदेशस्थितदापस न्निर्भ 
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चित्त तदीय॑ खंलुनिर्विचेष्टितम ||४७॥ 


चित्त निरुद्धं खलुयोगसंवया 
यत्रोपरामं लभतेज्थचेतसा । 


प्रथम: ] राजयोगप्रदी पिका 


पद्यान्किलात्मानमनन्तमद्गय 

त्रह्मात्मरूप पारितोष्च्र तुष्यति ॥४८॥ 
आत्यन्ठिक यत्सुखमप्यतीन्द्रिय॑ 

चुद्धयव वेद्यं करणान्तरेण नो । 
जानाति यत्र स्थितिमाप्नवानयं 


८ 


विद्वॉब्चलेन्नेच कदापि ततक्चतः ॥४९॥ 
लब्ध्वा च य॑ं लाभमतो5पधिक॑ खलु 

लाभान्तरं नव कदापि मन्यते । 
स्थितशच यस्मिन्‍न ततो विचासल्यते 

बेबश्यमापाद्य किलापियेण हि ॥५०॥ 
त॑ दुःखसंयोगवियोगसज्ञितं 

सन्‍्त॑ विजानीहि हि योगसंज्ञितम्‌ | 
निश्चित्य शास्रण गुरोबंचो5मसतेः 

समभ्यसेत्तापविम्ु॒क्तचतसा ।॥|५१॥ 
संकर्पजाताौबच समस्तकामो- 

स्त्यवत्वाह्यणेपान्मनसेन्द्रियाणि । 
सवाणे संयम्य समन्ततो पथ 

योग स युञ्ज्यान्न तु साहसेन ॥५२॥। 
शनेःशनेब्चोपरमेद्धि योगी 

बदध्या हि धर्यण ग्रहीतया च | 


२७ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाश:३-- 


संस्थाप्य चात्मन्यपि निर्विकल्पे 

मनः स्वकीयं न तु चिन्तयेत्किम ॥४५३॥ 
यतो यतइ्चापि मनो हि निरचरेत्‌ 

चाश्वल्यमस्थैयेमपि पूकुवंत्‌ । 
ततस्ततशथ्रापि नियम्य चेतदू 

वश नयेदात्मनि चाद्वितीये ॥५४॥ 


प्रशान्तचेता गतकल्मपश् 

ब्रह्मत्वमाप्तो विरजस्तमस्कः 
उपेति सौखूय यदलुत्तमं तत्‌- 

ग्राप्ते तु यस्मिन्‍न च काइश्षतेज्न्यत्‌ ॥५५॥ 
युञ्जन्सदेवं भृशमन्तरू 

योगी निरस्ताखिलचित्तदोपः । 


ब्रह्मात्मरूप॑ सुखमप्यनन्त 
७ रे 
ग्राप्तोत्यनाथासतयव नित्यम्‌ ॥५ ६॥ 


एचविपेश्व खलु वाक्यशतेहठस्य 
हावेदितं च फलमात्मविमुक्तिरूपम्‌ | 
श्रत्वा त्वरा5थ महती बत जायमाना 
वाकायचित्तविपृति जनयत्यजखम्‌ |४७।। 
ऐश्वय च वदन्ति शास्त्रनिपुणा योगेकलभ्य पुन- 
नानासंयमददेतुक॑ बहुविध पग्रामोति योगी परम्र्‌ | 


प्रथम: ] राजयोगप्रदी पिका ११ 


तच्छुत्वापि च जायतेष्नवरतं मोक्षोत्सुकस्यापि च 
तर्षो वे बत योगिकृत्यविषयः का5स्ती तरेषां कथा ॥।५८ 


ज्ञानं च हेतुं भववन्धमुक्ते- 

वेदान्तवाक्यानि सघोषमत्र । 
वदन्ति तानीह पठन्ति धीराः 

पारंगदा ये निगमागमानाम्‌ ॥५६॥ 
सांणि भूताने य आत्मनि स्वे 

पर्येद्धि भूतेष्वपि चात्मतत्त्म्‌ ॥ 
मुक्तात्मरूपेण स तिष्ठति ज्ञ- 

 स्तेनाद्वितीयात्मानिदर्शनन ।।६०॥ 

कार्यकारणरूप॑ यदात्मभिन्‍्न॑ न पश्यति | 
सर्वत्रेव तथात्मानमेकरूप प्रपश्यति ॥६१॥ 
यथास्यदेहस्यात्माहं साक्षिभरूतो5स्मि केवलः । 
अननेव स्वरूपेण सर्वस्पात्मापहमद्भयः ॥६२॥ 
एयमेके स्वमात्मानं सुमश्षुयो5्नुपत्यति 
जावन्मुक्तस्वरूपेण स॒ विद्वानवतिष्ठते ॥६३॥ 
यदात्मरूपा।णे भवन्ति तानि 

स्वाणि भूतानि सकारणानि ॥ 
तदा न शोक प्रतियाति विद्वान 

न चापि मोहं च किलेक्यवेत्ता ॥६४॥ 


१२ राजयोग प्रदी पिका [ प्रकाहाा--- 
यस्मिन्त्रह्मस्वरूपे तु निर्विकल्पे परेड्व्यय | 
सर्वमात्मेव संबृत्त. ब्रह्मतत्व॑ विजानतः ॥६४५॥ 
शोकमोहादिसम्बन्धस्तस्मिन्नेव तु विद्यते | 
अग्राणों द्मनाः श॒श्र इत्यादिश्रातिशासनात्‌ ॥ ६ ६।। 
अविद्याकार्यनिमुक्ते संविद्रपे परात्मानि । 
शोकमोहादिसम्बन्धः कथ॑ं त्रह्मणि भाव्यत्ते ॥६७॥ 
आनन्दात्मानमीश य एकमेवानुपद्यति । 
स्वयंज्योतिपमात्मानं व्यापिन सोषधिगच्छाति ॥६८॥ 
स्थूलस्॒क्ष्मशरीराभ्यामज्ञानन च वजितम्‌ 
निगुणं निष्कर्ल विद्वान तेन रूपण भाप्यते ॥६९ 
श्रोत्रस्य श्रोत्र मनसो मनो यद्‌- 

वाचश्र वा्च त्वथ ग्राणप्राणम्‌ ॥ 
नेत्रस्य नेत्र च विदुहि धीरा- 
स्त्यक्ताभिमानास्त्वम्ृता भवन्ति ॥|७०॥। 
यच्छोत्रादिषु सामथ्यं शब्दादीनां प्रकाशने । 
चेतन्यात्मग्रयुक्त तज्जडत्वात्तेष न स्वतः ॥।७१॥ 
संहतत्वाच्च तेषां हि पराथेत्व॑ प्रसिध्यति । 
प्रेरक शोषिणं च स्व ब्रह्म विज्ञाय मुच्यते ॥७२।। 
यदर्था यत्प्रयुक्ता च श्रोत्रादेव्याप्रतिरियस । 
तड़क्षेति परिज्ञाय सर्वबन्धात्मरमुच्यते ॥७३॥ 


प्रथम: ] राजयोग प्रदी पिका १३ 
तदानीमात्मविज्ञानसम्पन्नं स्वेसाक्षिणस । 
न स्पृशन्तीह वागाद्याः सशरीरा इमे सुराः ॥७४॥ 
प्रेरकन्त्वान्द्रियर्दानां शभुत्वात्मानं सुरा वृषात्‌ 
३ ५७ रो परिवर्जि 
हृठ्ठा पश्चात्स्रय सब बनन्‍्धनेः ताः ॥७५॥ 
सवा बोद्धा विपरिणतयो येन पूर्णन भास्या- 
स्तस्य ज्ञान श्रतिरविषयत्वेन सम्यम्रवीति ॥ 
हेतु स्वात्माउडमरणभवनस्यांत्मना विन्दतेअन्र 
वीय विद्यात्मकमबिरत तेन ग्राप्तो भवेत्तम्‌ ॥७६॥ 
सवासां बुद्धिवृत्तीनां साक्षित्वेन हि लक्ष्यते 
तदात्मत्वेन तद्गह्म ज्ञातं भवति वाक्यतः ॥७७॥ 
तस्माच ब्रह्मविज्ञानाइल्मात्मेकत्वगोचरात्‌ 
स्वात्मन्यवस्थितिं मुक्तिमम्रतारझूयां हि विन्दते ॥७८। 
मनमा विन्दते विद्यां वीर्यशब्दां महामनाः 
(५. रु हे 
ब्रह्मचयादिसम्पन्नो गुरुवक्तारविन्दतः ॥७६९॥ 
विद्यया लब्धया पद्चादमग्रतत्त्वं पुरादितम््‌ 
अवाप्नोति यतों भूयो मरणं नाधिगच्छाति ॥८०॥ 
ब्रक्मचर्यादिसम्पन्नः पुण्यजन्मशतायुतेः 
गुरुवाक्ये प्रवृत्तेषहं तद़क्मत्यवगच्छति ॥८१॥ 
यदा तदा सुखनतं स्फुरन्तं हृदयाम्बुजे 
आनन्दात्मानमात्मस्थं लभते च सुखादयम्‌ ॥८२॥। 


१७ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाश:-- 


अहं ब्रह्मेति बोधो यस्तेन योअत्र प्रतिक्षणम्‌ 
जानीते स्वात्मरूप तन्मतं तस्य महात्मनः ॥८३॥ 
एतज्ज्ञानाधतः सर्व! पुनमंरणवर्जितम्‌ 
आनन्दात्मानमाप्नोति ह्मम्ृतत््व॑ बदन्ति यम्र)८४॥| 
अनात्मन्नेन ग्रोक्तोधयमात्मा ज्ञातुं न शक्यते 
तास्मिन्‌ ब्रह्मतिदोक्ते तु संसारप्रत्ययोंत्र नो ॥८४॥ 
पर सक्ष्म स्वमात्मानं श्रत्वाचार्यप्रसादतः 
साक्षात्कृत्य परानन्द लब्ध्वा विद्वान्स मोदते ॥।८ ६॥ 
सक्ष्मात्सक्ष्मतरों द्यात्मा महीयान्महतो5पि ये: 
ब्रह्मादेः प्राणिज[तस्य प्रत्यक्तन हृदि स्थितः ॥८७॥ 
इन्द्रियाणां प्रसादेन विषयोपरतो हितम्‌ 
पश्यत्यात्ममहिमान वीतशोको भवत्यत३ ॥८<८॥ 
महान्तमात्मानमपारमद्‌भ्रुत- 
._ मनित्यदेहस्थमविक्रियात्मना ॥ 
. स्वतों बिना देहमतीब निर्मल 

विज्ञाय धीरो न कदापे शोचाति ||८४॥ 
न वेदस्वीकारात्न च बहुविचाराच् लभते, 
न मेधासश्वाराच्छ्वणमननादों सति गरुरोः। 
अह्द ब्रह्मास्मीति स्मराते खल तस्मे बिबृणुते 
तनु स्वामात्मायं तमिह स विजाननू हि लभते ॥९०॥ 


ग्रथमः ] शजयोगप्रदी पिका श्श्‌ 


अशब्द हस्पश क्षयविरहित रूपविधुरं 

अगन्ध त॑ नित्य ह्यपहतरस शुद्धममृतम्‌ । 

अनाथन्तं बुद्ध: परमचलमानन्दवपुष्ष 
परिज्ञायात्मानं भवति खलु मुक्तो गृतिमुखात्‌॥९१॥ 


चाहिमुखानि सृष्टानि हीन्द्रियाणि परात्मनः 
चाह्य पश्यति लोको ये नात्मानमिन्द्रियरतः ॥६२॥ 
ग्रत्याहतेन्द्रियों धीरों मोक्षमिच्छन्‌ किलात्मनः 
पश्यति ग्रत्यगात्मान ततरच मुच्यते भुवम्‌ ॥६३॥ 
स्वाप्न॑ प्रवोधस्थितंवस्तुजातं 

सुप्तिं समाधित्रिपुर्टी हि सर्वाम्‌ ॥ 
चिदात्मना वात्ति हि येन लोक- 

स्त॑ व्यापक वीक्ष्य न शोचति ज्ञः ॥६४॥ 


ग्रत्यश्वमात्मानमसड्भसाक्षिणं 

जानात्यभदंन विशुद्धमीश्वरम्‌ | 
ततो न गोपायितुमिच्छाति स्वयं 

ग्राप्तो भय ब्रह्माणि सो 5कुतो भयः ॥६५॥ 
अंगुष्ठपरिमाणं हि हृत्पुण्डरीकमुच्यते । 
तत्रान्तःकरणोपाधिरात्मा तत्पारिमाणकः ॥६६॥ 
शरीरे वर्तमान तमात्मानं शुद्धमीश्वरस्‌ । 
या विजानाति स धीरो न गोपायितुमिच्छाति ॥९७॥ 


१६ राजयोगग्रदी पिका [ प्रकाहा+-- 


शुद्ध जले शुद्धजले प्रश्षिप्त 

यथाभवदकरस तदानीम | 
मुनस्तथात्मेकरसत्वमा प्तों 

विजानतो ब्रह्मणि झुद्धरूप ॥8८॥ 
यतो जगत्सव॑मिदं हि जात॑ 

यास्मिन्सतीद हि विचेष्टते च ॥ 
भय॑ समायाति यतश्र सब 

तद़ह्म विज्ञाय भवन्ति मुक्ताः ॥९8॥ 
चक्षुमुखानां खल भेदसाक्षिणं 

तेपां किलोत्पत्तिविनाशसाक्षिणम्‌ 
विश्युद्धविज्ञानधनं सुखात्मक 


4९. 


विज्ञाय धीरो न कदापि शोचति ॥१००॥| 


अर्थन्द्रियादंइच परत्वमास्थित॑ 
विहायसादेरपि कारण ततः |॥ 

पूर्ण न बुद्धधादिविकारघर्मिणं 
ज्ञात्वेह मुक्तो हयमृतं च गच्छाति॥१०१॥ 


रूपादिहानमत इहान्द्रियगोचर॑ नो 
संकल्पवर्जिताधेया सुशक हि बोद्घुम ॥ 


ब्रह्मात्मरूपमचल्ल सुखमद्वितीय- 
भेतद्विदुः सुकृतिनों ह्ययृता भवान्ति ॥१०२॥ 
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प्रथम: ] राजयोग प्रदी पिका १७ 


सत्यात्माने ब्रह्मणि जातस्ष्टे- 

बुद्धों स्थिता य स्पृहणीयकामाः । 
सर्वे विनाश हि यदा ग्रयानित 

मत्योञ्मृतों ब्रह्म समच्जुतेष्त्र ॥१०३॥ 
सम्पयते ब्रह्मणि दशन यदा 

नव्यन्ति सर्वे प्रषि विषययास्तदा । 
मर्त्यो पस्रृतस्तृणसिह प्रजायते 

बेदान्तशिक्षा न ततो प्रधिका मता ॥१०४॥। 
स्वग्रकार्श सदात्मान ज्ञात्वा धीरो जद्यति द्वि । 
हपेशोकों सुदुस्त्यागों नचिकेतो यथा भवान्‌ ॥१०४॥ 
आत्मा यस्‍स्ते मया पृ हेतुशून्यः प्रकीतितः । 
ते ज्ञात्वा झुच्यते जन्तुरमृतत्व॑ च गच्छति ॥१०६॥ 
निर्विकल्पक्थोधन यस्‍स्मादात्मात्र लम्यते । 
झुशलस्तेन लब्धा स्यादात्मनों ब्रह्मरूपिणः ॥१०७॥ 
अशरीरं शरीरेषु त्वनवस्थेष्ववस्थितम । 
महान्त विश्वुमात्मानं मत्वा धीरों न शोचति ॥१०८॥ 
अवध्यमेव संपादयमात्मन्नानं महात्ममिः | 
दुगमं मुक्तिपुर्यो यद्राजमागेसमं स्मृतम १०६॥ 
ब्ह्मात्मानं गुरोः श्रत्वा तथा मत्वा स्वयुक्तिमिः । 
विज्ञाय मृत्युम्रखतों मुच्यतेज्त्र पुमानू सदा ॥११०॥ 


१८ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाश: -- 


देशकालादिवस्तूनां भेदशून्यों हि यः पुमान्‌ । 
तज्ज्ञानान्मृत्युयुखतो मुच्यते नादआु॒तं हि तत्‌ ॥१११॥ 
अन्तरात्मा ततः सर्वभूतानामेक एवं सः । 

य॑ दृष्ठा हि सुर्ख धीरा यान्ति पूर्वसमीरितम्‌ ॥११२॥ 
मूल यदस्य तस्मिन्‌ हि लोकाः सर्वे समाहिताः । 

य तमात्मतया विग्रा विदुस्ते हममृताः स्थिताः ॥॥११३॥ 
आत्मविज्ञानतो यस्माद्‌ भयमेतनन जायते । 

इहेव तत एवायं ज्ञातव्यों मृत्युभीरुणा ॥११४॥ 

_ लोकान्तरोषु दुष्प्रापमात्मज्ञानं यतस्ततः । 

अस्मिन्नेव शरीरे हि स्वाधीने सुलभेषपि च ॥११५४॥ 
आत्मनो5नुभवः साक्षात्सम्पादो मुक्तिभिच्छता | 
सत्यात्माजुभवे साक्षान्मोश्षमामोति शाइवतम्र्‌ ॥११६॥ 
सर्वताक्षिगमात्मान॑ बुद्धिस्थं सर्वदेहिनाम्‌ । 
एनमात्मतया विद्वान्मत्वा धीरो न शोचाति ॥११७॥ 
स्वदुःखविनिर्मुक्त आनन्दात्मनि केवले । 

भासमाने कर्थ नाय॑ जीवन्ब्रह्मात्मको भवेत्‌ ॥११८॥ 
ब्रह्मप्राप्तोेिरियं नाम जीवतो याद्धिबोधनम्‌ । 
आनन्दात्मस्वरूपस्य स्वात्मभेदविवजनात्‌ ॥११८॥ | 
आनन्दात्मानमेतं चेत्स्वप्रम॑ सवेग॑ महत्‌ | 
भावाभावविनिरक्त॑ सर्वभेद्विवर्जितम्‌ ॥१२०॥ 


७ 
पता 


प्रथम: ] राजयोगप्रदी पिका रे 
अद्वितीय निराकारं निर्विकल्पं निरज्षनम्‌ । 
दहे पस्मिज्ज्ञातवान्‌ केन नाप्त त्रह्माद॒य परम ||१२१॥ 
विज्ञानाद्राधिते काम दुःखशन्यो5म्नतः पुमान्‌ । 
ब्रह्मानन्दात्मरूप तहृहेडस्मिन्नवगच्छाति ॥१२२॥ 
अहं ब्रक्नतिविज्ञाने संशयग्रन्थिसन्निभाः । 
विपययाश्र बाधन्ते प्रायः सरवेशरीरिणाम्‌ ॥१२३॥ 
तस्मादब्ल्मात्मविज्ञानं सम्पाद्ममतियत्नतः । 
तस्मिन्सम्पादिते छात्र जीबन्युक्तो भवेत्पुमान्‌ ॥१२४॥ 


॥| 
| 


दयग्रन्थयो ज्ञानाचदेते सेंशयादिकाः । 
दन्ते यस्य तेनेतत्प्राप्यं ब्रह्मामृतात्मना ॥१२४॥ 
मुज्जादिषीकामिव सावधान: । 

वक्कीयदेहात्प्रविविच्य भीरः । 
प्रत्यक्स्परूप पुरुष हृदिस्थ॑ 

ज्ञात्वा तमाप्नोत्यमृतं विश्युद्धम्‌ |१२६॥ 
अक्षुब्धचित्तो हृदवर्कुमारों 

हित्वा किलान्यां सकलां विभूतिम्‌ । 
प्रदीयमानां समवार्तेनश् 
सश्नाप्तावद्या ब्यम्ृतः फकिलासांतू ॥१२७॥ 


लब्धां हि विद्यां नचिकेतसतां 
गृद्धाति योपन्योदपि विरक्ताचित्त: 


(छ 
( 
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प्र 
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2० राजयोग प्रदी पिका [ प्रकाशः:-- 


ग्राप्नोत्यसों ब्रह्म सुखात्मरूप॑ 
कै 6 

तस्थेव निधूतसमस्तबन्धः ॥१२८॥ 
नचिकेतोवदन्योपपि यो विजानाति ब्रह्म तत्‌ । 
प्रत्यगात्मस्वरूप॑ च सो5पि मुक्तिमवाप्नुयात्‌ ॥?२६॥ 
नविकेता यथा द्यात्मविज्ञानादमृतोड्मवत्‌ । 
अन्यो5षपि च तथेवात्मविज्ञानादमृतों भवेत्‌ १३० 
अच्छायश्व शरीरवजितमथो रक्तादिधर्माज्झ्मितं 
शुद्धं शान्तमनन्तमक्षरमर्ज सत्य सब्राह्मान्तरम । 
अप्राण॑ न मनःस्पदं सुखतमं जानाति यो निःस्प्रहः 
सर्वज्ञः स च सर्व एवं भवति त्रक्षव पूर्ण महः ॥?३१॥ 
तमो देहातीत॑ विमलब्रपुष नाशविधुर- 

मशुक्नो नील हरितविकर् लोहितपरम । 
अदीधे नो हस्व॑ परमपुरुप॑ स्थोल्यरहितं . 

विजानाति प्राज्ञो भवति परमेवाक्षरमरम ।॥।?३२॥ 
यरत्वेव पुरुष सत्यं सवाधिष्ठानंमव्ययम्र्‌ । 
स्थूलब्क्ष्मशरीराभ्यां रहित॑ माययापि च ॥१३३॥ 
अक्षर॑ स्वग्रकाशाखज्यमानन्दात्मानमौर्वरम | 
जानीत संसतेस्तापाद्िमुक्तथ भवेत्सदा ॥१३४॥। 


जीवो<थ ग्राणाः सह देवतामि- 
भूतानि सवाणे विश्वन्ति यत्र । 


“7 + «तय 


पक 


प्रथमः ] शाजयोगप्रदी पिका २१ 


जानाति यस्तत्परमक्ष्‌रञ्च 

से आत्मरूपण विश्वेद्धि ब्रह्म ॥१३५॥ 
यस्मिन्‌ जीवादयो भावाः सर्वांधिष्ठान अद्ये । 
स्थिता यो वेद ते गच्छेत्सदेवित्‌ स परे पदमर ॥१३६॥ 
एवं विजानतां पुंसां न पुनमंत्युजं भयम । 
भवेदेतच्छरीरस्य पाततः परतः क्चित्‌ ॥१३७॥ 
यथा दायरा वे रथचक्रनाशो 

ग्रतिष्ठिता यत्र तथा कलाश । 
| बेदनीय पुरुष हि विद्यात्‌ 

दद्यान्न यृत्यु परितो व्यर्थां सः॥१३८॥ 

अपृतश्वात्मविज्ञानाजित्तशुद्धया सम्नत्यितात्‌ । 
भवेद्दु:खं यतो भूयों न भेवत्कहिचित्कचित्‌ ॥१३६॥ 
अदृब्य हग्रा्य॑ करणबिधुरं मूलराहित- 
मवर्ण तन्नित्यं विविधभवन व्यापकमपि । 
सुन्क्ष्म॑ भूतानां प्रभवलययो: कारणमपि 
नयनन्‍ती या विद्य/एक्षरमथ परा सा ह्यम्रिमता ॥१४०॥ 


कि ७5 
आत्मनो ब्रह्मणस्तस्य ज्ञानमाचायवाक्यतः । 
स्पाजज्ञानार्थ ततो गच्छेचूछोत्रियं ब्रह्मवेदिनम ॥१४१॥ 
विधिवच्चोपसन्नाय विरक्ताय मुम्न॒क्षवे । 
गतदर्पादिदोषाय स्वशिष्याय महात्मन ॥१४२॥ 


२२ 


राजयोगप्रदी पिका [ प्रकादा:-- 


गुरुस्तस्मे व्देदात्मविद्यां दुःखोघनाशिनाम्‌ । 


ययाश्षर॑ पर॑ ब्रह्म पुमानेषों ईधिगच्छति ॥१४३॥ 
ब्रह्मलोके हि तजज्ञानं जायते देवयोगतः ! 
ततः पर प्रयान्त्येत यथा भूमिस्थिता नराः ॥१४४॥ 
वनिनां न्यासिनां तद्ठन्रेष्टिक्रह्मचारिणाम्‌ । 
उपासनपराणां च सर्वषां ग्रह्िणामपि ॥१४४॥॥ 
ब्रह्मलोके पथवा स्वर्ग पाताल नरके5्थवा | 
भूमों वा ब्रह्मविज्ञानं मुक्तिहेतुरसंशयम्‌ ॥ १४६॥ 
अध्यासग्रन्थिहंदयस्य नश्याति 

छेदं समायान्ति च सर्वसंशयाः । 
कमांणे यान्‍्तीह भृशं हि संक्षय 

दृष्टफहमस्मीति परावरात्माने ॥ १४७॥ 
भाराक्रान्ततया5प्स्वलाबुरिव यो मग्नोष्च्र देहे श्र 
दीनत्वेन च तप्यते मुहुरहो द्ृत्यथेचिन्तां गतः । 
आचार्येण ग्रबोधितं ऋषिवरेजुष्ट च देहात्पृथऋ्‌ 
इंशं पत्यति थस्तमेति सतत शोकाद्वियुक्तो भवेत्‌ ॥१४८॥ 
अनीश्ररत्वविधुरमात्मान तत्पदाभिधम्‌ । 
आनन्दवारिधिं पत्येत्‌ परप्रेमारपद॑ परम ।॥|१४९॥ 
यदा तदा समाप्मोति महिमानममुष्य सश 
भेदझ्नून्यो पछुना भूत्वा स्वदुःखविवर्जितः ॥१५०॥ 


क्रथम: ] राजयोग प्रदी पिका रे 


स्वयंज्योतित्रह्म द्खिलंजगदुत्पादकमपि 
यदा पर्येदीश् परमपुरुष साधकतमः । 

तदा पुण्य पाप॑ निखिलमपि दग्ध्वा स मतिमान्‌ 
गतऊुंशः साम्यं परमझुपयात्येव न चिरात्‌ ॥?५१॥ 

त्वं पदार्थों यदा जीवस्तं पदार्थ स्वयंप्रभम्‌ । 
तादात्म्येनात्मनः पव्यत्‌ तदा विद्वानयं ब्रजेत्‌ ॥१४२॥ 
नामरूपविनिश्ुुक्त सचिदानन्दमद्रयस्‌ । 
स्व्यापिनमात्मानं॑ नामरूपविवर्जितः ॥१५३॥ 

यः सर्वात्मतया विभाति पुरुषः प्राणाभिधो जीवन: 
आत्मानं तमशेषदुःखविधुरं सचित्सुखेक विश्युम्‌ । 
साक्षात्पश्यति यो बुधः क्विमपि नो द्यात्मातिरिक्‍तं वर्देत्‌ 
ऋीडामारमण्ण क्रियां वरतमः प्राम्ोत्यसों स्वात्मानि ॥ १ ५५॥ 


शुद्धमात्मतया जानन्नात्मनिष्ठो भवेत्पुमान्‌ । 
बालवत्सवंदा विद्वान क्रीडत्यात्मनि निर्हुये ॥?५४॥ 
युवव॒द्रातिमागच्छेत्‌ तस्मिल्नेव निरझ्ञन । 

क्रिया चात्मनि सर्वा स्थादस्य याज्ञिकवत्सदा ॥१४६॥ 
आत्मा ज्ञानेन लभम्यो5्यं संवेरेव शरीरिभमि 

य॑ पश्यन्तीह यतयः क्षीणदोषाः स्वचेतासि ॥१४५७॥ 
झुद्धचता: पुमानेष आत्मानमवलोकयत्‌ | 
आत्मावलोकनात्सद्यो जीवन्युक्ता जतिष्ठते ॥१५८॥ 


२७ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाश:--- 


य एत॑ ब्रह्मविद्वांस गतकामा उपासते | 

ते गच्छान्ति परं ब्रह्म स्वदुःखविवर्जितम्‌ ॥? ५९॥ 
यस्मादयं पर ब्रह्म वेद ब्राह्मगणसत्तमः । 
ब्रह्मनिष्ठ्य विधिवत्सवेदा सुखरूपकम ॥१६०॥ 
तत्सेबयापि विद्वांसः स्फुट तेन समा; सदा । 
भवन्ति गतकामानाम्मुपास्यास्तद्वदेव हि ॥१६१॥ 


निष्कामानां रृतार्थानां भवेद्‌ दुःख न किंचन । 
ब्रह्मज्ञानवतां ब्रह्मप्राप्त्या लोकद्येईपि च ॥१६२॥ 


गुरुणानुग्रही तश्रच्छिष्योडय ब्रह्मरूपिणः । 
लभते ब्रह्मविज्ञानं तस्मादात्मात्र लभ्यते ॥१६३।॥। 


परात्मान॑ ज्ञात्वोपरतकरणा दशनयुता- 

स्ततो ज्ञानात्प्ता विमलमतयो युक्षमनसः । 
कृतात्मानो धीरा निखिलगतमानन्दभरितं 
परिज्ञायात्मान हमपगतभिदं यान्ति खठु ते ॥१६४॥ 


आनन्दात्मानमात्मस्थमेनं सम्प्राप्य निवृताः । 
मुनयो ज्ञानकाले हि जम्मुश्चत्रह्मनिर्भगम ॥१६४॥ 
संनन्‍्यासाच्छवणादिना च नितरां प्रत्यस्तदोषाश्च ये 
वेदान्तैज॑नितात्मतत्त्वमतयो ब्रह्मात्मभूता बुधाः । 


ग्रारब्धान्तमुपागता यतिवराः सन्त्यक्तदेहा भ्ृशं 
ऐक्यआ्वाभिगता भवन्ति मुनयस्ते ब्रह्मलोके किल ॥१६६॥ 


हा ता ।। 


शिव ल। | 8. 8 | 4.4. 4. 4 .।. 48854: 8:45 | 


प्रथम! ]. रशाजयोगप्रदीषिका श्र 


वेदान्तज्ञानसम्पन्ना यतयः शुद्धमानसा। । 
प्रस्यान्ते च तस्थेव यान्ति ब्रह्म सनातनम ॥१६७॥ 
सर्वाः कूला$ स्व॑ खलु कारणं. गताः 

देवेषु याताश्च तदीयशकृूयः । 
कमाणि विज्ञानसय्ुच पूरुषो- 

ह्यकत्वमापुर्निखिलाः परे5व्यये ॥१६८॥ 
ब्रह्मलोकेप्थवाप्यत्र यदा विद्वान्प्रमुच्यते । 
आत्मा विज्ञानरूषो5य ग्रयात्यस्मिन्परात्मानि ॥१६८॥ 
नामानि रूपाणि विह्यग् नद्यो... 

यथा समझ्जुद्रात्मकर्वां ब्रजन्ति । 
विद्वांस्तथा नाम विहाय रूर्प 

परात्परं पूर्णेझ्पेति दिव्यम्र्‌ ॥१७०॥ 
यथा नद्योष्च्र सर्वासु दिक्षु सन्ति सहख़शः । 
जहातिे सम्रुद्रं ग्राप्प नामरूपे निजे सदा ॥१७१॥ 
नामरूपे विहायेव्र विद्वान्त्ह्माणि चात्रज़ेत । 
अमृतात्मानसानन्द तादात्म्यादाप्जुयादयम्र्‌ ॥१७९२॥ 
स ब्रह्मरूपो भवतीह विद्वान्र 

यो ब्रह्म जानाति परं विशुद्धम । 
जहाति शोकजञ्च तथेव पाप॑ 

अन्थेविंमुक्तोद्यमृतस्तथ्रा -स्पात्‌ ॥१७३॥ 


२६ 


राजयोग प्रदी पिका [ प्रका शः- 


्रह्मविद्वान्‌ यथा त्रह्मज्ञानादक्न भवेदिह | 
एवमन्यो5पि तज्ज्ञानादजहवेह प्रजायते ॥१७४।। 
नेन॑ त्रह्मविदं पाप्मा व्याप्लुते पन्नगादिवत्‌ । 
सब व्याप्नोति पाप्मान सर्पांदीत्रशना यथा ॥१७५॥ 
अकतं त्वात्मयाथात्म्यसम्यग्ज्वानाग्निना यतः | 
पाप्मानमखिलं विद्वान्मस्मसात्कुरुतेडग्निवत्‌।। १७६॥ 
ओह्ढारेण हि तादात्म्यादात्माध्त्रोज्लार उच्यते | 
सोम्मात्रश्चतुर्था प्तीतो द्यमिधानाभैधेयतः ॥१७७॥ 
ग्रपञ्चोपशमो प#तः परमानन्द एवं च.। 
संविशत्यात्मनात्मानं जानाति यस्तमाश्वरम्‌ ॥१७८।। 
मिथ्यात्वात्सवभावानां तुरीयोउद्वेत उच्यते | 
तज्ज्ञानात्सबंदुःखानां निव्वत्ते: प्रभशुरेव च ॥१७८॥ 
वियदादिय्रपत्नस्य जन्मादिकारणं तु यः । 
अपूर्वोष्नन्तरो ध्वाद्यस्तं ज्ञात्वा मुच्यते बुध: ॥१८०॥ 
ब्रह्मवित्परमामोति सत्यज्ञानादिलध्षणम्‌ । 
यतो जगादेदं सर्वे जायते लयमेति च ॥१८१॥ 
आनन्दसिन्धु समननन्‍्तमद्ग्य 

गुहाद्ित ब्रह्म प्रबुध्यते तु यः । 


हिरण्यग भादिसुखानि सबेतो- 
5भिन्नानि वे ब्रह्मसुखात्समश्नुते ॥१८२॥ 
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हादांकाशे गणुहा वुद्धिस्तन्निष्ठं त्रह्म वोत्ते यः । 
पी ५5 ३ 
ब्रह्मानन्दाव्यतिरिक्तान्सवानन्दान्सहाइ्नुत्ते ॥ १८३॥ 
य एतत्सवेबुद्धीनां साक्षिरूपं सदात्मकम्‌ । 
आनन्द ग्रत्यगात्मानं निर्विकारं सदा पुमान्‌ ॥१८४॥ 
अहईं ब्रह्मेति जानाति स व्याप्नोति चराचरम । 
ठ ५5 
ब्रह्मवद्धह्मतादात्म्य प्राप्य सबंमवाप्नुयात्‌ ॥१८५॥ 
यतश् वायो मनसा सहेवा- 
प्रकाश्यदेवाद्विम्रुख्ा मवन्ति । 


. आत्मानमानन्दघनं हि विद्वान 


भय॑ न चाप्नोति ततः ऋइतश्ित्‌ ॥१८६॥ 
न्रह्म विज्ञानसुत्पन्न॑ तस्येदं स्यात्प्रयोजनस्‌ । 
परम हि परप्राप्तिरूपं दुःखोधनाशनम्र्‌ ॥१८७॥ 
लब्ध्वकरसमात्मानमानन्दात्मानमीर्वरम्‌ | 
अहमस्मीति विज्ञानादानन्दमग्नतामेयात्‌ ॥१८८॥ 
तत्तत॑ पदार्थयारेक्‍्य जानाति गुरुवाक्यतः । 
अभय ब्रह्म संयाति तदा स ब्रह्मवित्तमः ॥१८६॥ 
आनन्दात्मानमद्देत पुच्छे ब्रह्म निर्भयम्‌ । 
प्राप्स्य पुरुषो भीतिः कुताश्वेन्नव जायते ॥१६०॥ 
शरीरे यो5्प्यास्ते स्थितिम्ुपगतो यश्र तरणों 
तयोरकक्‍य विद्वानुपरतपदोड्पास्य ननाखिलम । 


र्८ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाशः-- 


स्वक॑ सर्वात्मत्व॑ हेधिकृतकृपायां श्र वशगो 
दिशेस्तेभ्योप्यास्त स्वपदरजस पावितसम: ।|१६१॥ 
पत्रकोशात्मके दहे द्यादित्ये यश्र तिष्ठति | 
आनन्दः स्वग्रकाशात्मा तस्येकेत्व तु वेत्ति यः ॥१९२॥ 
निरपेक्षो खिलाललोकार्त्सवमात्मेति ज्ञीनतः | 
आनन्द ब्रह्म ग्राम्मोति सत्यज्ञानादिलक्ष॑णम्‌ ॥१६३॥ 
परम॑ ब्रह्म यो वेद ब्रह्मव भवाति स्रयम्र | 
अन्रह्मवित्कुले नास्य भवति किन्तु ब्रह्म॑वित ॥१९४॥ 
शोकन्तराति पाप्मान॑ पाप्मा त्वेने नं च तरेत । 
गुहाग्रान्थिविंमुक्तंः सनन्‍्नजरों हमृतों भवेत्‌ ॥१६४५॥ 
विद्वान्न चांप्नीतिं कंदांपे ताप 

कृताकृतो भयों सदसंत्क्रियाभ्याम | 
ब्रह्यग पश्यन्सदसत्तकिये ते 

.. न चाप्य वाप्नोति जनि च ताभ्यांग्‌ ॥१९६॥ 

अह ब्रह्मति विज्ञानादानन्दात्मस्वरूपिणम । 
जीवन्मुक्त हि विद्वांसमाप्तकामं गतस्पृहम्र ॥१९७॥ 
एत॑ हि तपतो नेते नित्य सुकृतदुष्कृते । 
अकृते च कृते चापि यथान्यं भेददाशिनम ॥१८८॥ 
कृतवान्पातक॑ कस्मात्पु््य चाहं कुतों नहि । 
इति यद्वत्सदा दीनें सवंशाक्तिविवजितम्‌ ।१६९॥ 
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आनन्दात्मनि विज्ञात्त पृण्यपापे उभे अयि | 
असावात्मतया जाननकथ॑ ताय॑ ततो ब्रजत्‌ ॥२००॥ 
भागंवी वारुणी ब्रह्मविद्याप्ता ब्रह्माणि परे । 

तां लब्ध्वा च भ्ृजुर्धीमान्त्रह्मानन्दो ह्मभूद्रथा ॥२० १॥ 
एवमन्यो5पि मेधावी ह्यानन्दू ब्रह्म वेत्ति यः | 

भवति सो पपि ब्रह्मव साचिदानन्दरूपकम ।॥२०२॥ 
एवं विचार संग्रोक्ता ब्रह्मविद्या मनीपिभिः । 
आननन्‍्दात्मस्वरूपस्य ग्राप्तिहेतु: सदा न्॒णाम्र्‌ ॥२०३॥ 
चुद्धिरूपण बोधेन निर्विकल्पेन च हूदि । 

ग़म्यं ये विदुरात्मानं ते भवन्त्यम्ता अपि ॥२०४॥ 
एवं विजानतः पुंस आत्मनों भूमरूपिणः । 

अभावः सबंदुःखानां भवचत्यत्र न संशयः ॥२०५॥ 
विश्वरूपं पुमानाति य॑ नित्य॑ स्वात्मबोधनात्‌ । 


वेदाहमतं पुरुष महान्त सयवचसस्‌ ।।२० ६॥ 


परस्तात्तमसो ज्योतिरानन्दात्म स्वयंप्रभम ॥२०७॥ 
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जानननेवे तमात्मानमहं त्रह्माति ननिरिचितम्‌ । 
अस्पमिन्देह प्मृतो भ्रृत्वा ब्रह्म सब्जहा यातिसः ॥२०८॥ 


यत्र वह्ययादयों देवा मरणादोवैवर्जितम्‌ । 
ग्राप्जुवन्ति सदा मोक्षमहं ब्रह्मेति बोधतः ॥२०९॥ 


३० राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाहइ:-- 


प्रजापतिः ग्रथमज! शरीरी झुभकमतः । 
आत्मनात्मानमालोच्य द्यात्मवाभूत्स्वयंप्रमः ॥२१०।॥ 
ब्रह्मरूप॑ तदवाहमहमस्मात्पूथहू न च । 
ब्रह्म वें तत एवाहमहं ब्रह्मति वा पुन! ॥२११॥ 
निर्विकल्पं तमात्मान स्वस्थचित्तो गुरोः सदा । 
प्रसादाद्वीतशोकः सन्‌ पश्यत्यात्मतया पुमानु ॥२१२॥ 
ततो विद्वानमुं लोकमानन्दात्मस्वरूपकम | 
जानन्नात्मतया गच्छेज्जीवन्चापि मृतोडप वा ॥२१३॥ 
अनेकजन्मान्तरसश्रितेनरो 
विमनुच्यतेउज्ञाननिमित्तपातके! । 


आनन्दरूप॑ परमात्मतत्त॑ 
विज्ञाय धीरो न कदापि शोचाति ॥२१४॥ 


स्रगांदपि समुत्कृष्टमानन्दात्मानमीश्वरम्‌ । 
स्वप्रकाशं समायान्ति यतयों गुरुदशितम्‌ ||२१५॥ 
शान्ता दान्ताथ यतयो ब्रह्मलोके परान्ततः । 
आत्मविज्ञानसम्पन्ना मुच्यन्ते सबे एवं ते ॥२१६॥ 
आत्मज्ञानाद्तो मोक्ष! सिद्धोड्य यतय सदा । 

इद लाके ततो ज्ञेयः स्वात्मनः क्षेमामेच्छता ॥२१७॥ 
ब्रह्म सवात्मक॑ यस्मात्कारणं वाक्यनिश्चितम । 
विद्वांसो ब्रह्मविज्ञानाततः सब भवन्ति ते ॥२१८॥ 
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चिन्मात्र॑ सतगं नित्य॑ सम्पूण सुखमद्रयमर । 
साक्षाह्रह्यव नान्‍्यो 5स्तीत्यत्रं ब्रह्मविदां स्थिति: ॥११६॥ 
एवंभूत पर तत््वमानन्दात्मानमीज्वरम्‌ । 

मनसा हृदयस्थेन ज्ञात्वा छेशविवर्जितः : 

भूयों न मरण गच्छेदेतद्देहस्य पाततः ||२२०॥ 

य एतां महतीं ब्रह्मविद्यां मोहत्रिनाशिनी म्‌ । 

जानीते त्रह्मणः सोड्य महिमान॑ समाप्तयात्‌ ॥२२१॥ 
यस्मादर्य पुमान्गच्छेन्महिमानमसुं तया | 
तत्कामस्तत एवायमेनां कुबीत स्वेथा ||२२२॥ 
आचायबोधितः शिष्यों ह्यपश्यदपरोक्षतः । 

ब्रह्मात्मानं परिषृ्ण कृतार्थथ बभूव ह ॥२२३॥ 
ब्रह्मणो दशनादपिः सनवामदेवसज्ञकः । 

ग्रत्यगात्मानि साक्षात्त दरह्मपरयंस्तदाप्रवान्‌ ॥२२४॥ 
गर्भ एवं शयानः सन्‌ वामदेव उबाच ह । 
शद्धलाभियथाबद्धं कारागहेप्वस्थापितस्‌ ॥२२५॥ 
पलायनाद्/ि रक्षन्ति ध्रद्डलास्तस्करं तथा । 
लोहनिर्मितश्वृद्डलासमानि दुर्विभद्यत+ ॥२२६॥ 
अनन्तानि शरीराणि रक्षितवन्ति मामधः | 

जालबद्धों यथा ब्यनों जालेन रक्षितों द्धः ॥२२७॥ 
भिक्ता जाल ततः पश्चात्त्तरितं निगच्छेद्धि सः । 
ब्रह्मात्मज्ञानसामथ्यांदिदानीं निर्गंतो उस्म्यहम्‌ ॥२२८॥ 


३२ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाद $--- 


आत्मान सतत ज्ञाता ग्रारब्धस्य च संक्षये | 

शररिस्य विनाशाद्वि ब्रह्मस्वरूप एवं सन्‌ ।२२९॥। 

संसाराच्च समुत्कम्य वामदेवो 5जरे मरे | 

अमृते चाभयेपूर्वे स्वेज्ञे्नपेरजपि च ॥२३०॥ 

अवाह्येधनन्तरे ज्ञानेकरसे स्वस्मिन्नात्मनि | 

विहाय मत्यंभाव॑ हि स्वात्मभावेन संस्थितः ॥२ ३ १॥ 

प्रज्ञान॑ त्रह्म यो वेद ग्रज्ञानकस्वरूपतः | 

देहात्मभावनां त्यत्तवा ग्रज्ञानात्मतया स्थितः ॥२३२॥ 
आप्तकामतया जीवन्नाप्त्वानन्दानशेषतः | 

प्रारू्धभोगतः शभ्ाणे सोप्मृतश्र समभवत्‌ ॥२३३॥ 
संसारदुःखभीतः सन्‌ ब्रह्मज्ञानं समिच्छति । द 
करोति धर्ममव्यग्रः शाद्रोक्त सवंदा पुमान्‌ ॥२३७॥ 
धर्म जुष्ठीयमाने च झुद्धान्तःकरणः पुमान्‌ । 

ब्रह्मात्मानं विजानाति ततो दुःखाद्विमुच्यंते ॥२३४५॥ 

यथा स्वमाद्विवुद्धस्य स्वम्रदुःखक्षयों भवेत्‌ । 

बेत्ति चेतन्न भे दुःखमार्साननास्ति न भाव्यपि ॥२३६॥ 

एवं 'त्रैस्ममसंसाराद्रोधन व्रह्मवेदनम््‌ । द 

वेत्ति चात्मा न में दुःखमार्सान्‍नास्ति तर भाव्यपि ॥२३७॥ 


आचार्यवानेव हि प्ररुषः स्व॑ 
'जानांते सल्य प्रर्मद्वितीयम्र ॥ 
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प्रथम: ] राजयोगप्रदी पिका औे३ 


ब्रह्मास्य मोक्षे तु चिर हि तावत्‌ 

क्षीयेत नारू्धमपीह यावत्‌ ॥२३८॥ 
प्रारब्धे क्षीयमाणे दि देहपातो यदा भवेत्‌ । 
तदेब जीवन्मुक्तोषपि विदेहमुक्ततामियात्‌ ॥२३६॥ 
पुमानात्मतया देव गुरुवाक्यात्प्रपद्यते । 
तदा विश्वमिदं नायं प्रपश्याति कदाचन ॥|२४०॥ 
यथा स्वप्नक्षय बन्धमुक्ती स्वप्नगते नाहिं। 
एवमात्मनि विज्ञाते बन्धम्म॒क्ती न केडपि द्वि ॥२४१॥) 


यथा गान्धारदेशीय आप्तस्य ह्यपदेशतः । 


_तद्घबाक्ये कृतविद्वासः स्वदेशान्प्राप्लुयान्नरः ॥२४२॥। 


एवमाचार्यवाक्येन विज्ञान प्राप्य चात्मनः । 
मननादियुतत्वेन चोरान्कामादिसंज्ञकान्‌ ॥२४३॥ 
अवमत्य ब्रजेदेतमानन्दात्मानमद्ग यग्र्‌ 
वृत्तयों वृत्तिमन्त३च वागाद्याः सबे एवं हि । 
विदुषो लयमायान्ति ब्रह्मज्ञानप्रभावतः ॥२४४॥ 
आत्मानमेक हद्वितीयपूण 

पव्यन्स विद्वान मरणं न रोगम । 
दुःखं तथायं खलु नेव पश्येत्‌ 

सर्वप्रकारेण भवेद्धि स्वः ॥२४४५॥ 


. रेड 


. शाजयोगप्रदी पिका [ प्रकाश: - 


न मृत्युं पत्यति ज्ञानी न रोगं नापि दुःखिताम । 

सर स्वात्मतया बुद्ध्वा सर्वमाप्नोति संबंथा ॥२४६॥ 
आत्मेव सबंतः सवमित्येवमेकरूपतः । 

भूमानं साचेदानन्दमाद्वेतीय विजानतः ॥२४७॥। 
जीवतो विदुषों मुक्तियवित्प्रारब्धमिष्यते । 

शरीरे पतिते तु स्याद्विदेहम्ाक्तिरेव च ॥२४८॥ 
भगवत्सव्शेभ्यस्तु भ्रुतपूष मया विभो | 
आत्मवित्सकल शा तरेदत्र सकारणम्‌ ॥२४६८॥ 
सवाधिष्ठानभूतश्च॒ भवता सम्यग्‌ ज्ञायते । 

ब्रह्म यत्तत्परं ज्ञानाच्छोक॑ तराति पण्डितः ॥२४०॥ 
शोकस्य तरणे यत्स्यात्कारणं ब्रह्मवेदनम्‌ । 

तन्मे त्रद्टि महाभाग शिष्यस्त नारदों5स्म्यहम्र्‌ ॥२४१॥ 
नश्टरागादिदोषाय योग्याय नारदाय वे । 

ददर्श संयृतेः पारं॑ भगवान्स्कन्द्संज्ञितः ॥२४२॥। 
अय॑ भूमाहमस्मीति ज्ञातव्यों मुक्तिमिच्छता । 
अजुभवन्दि निद्धेंतं सबंदुःखबिवर्जितः ॥२४३॥ 
आत्माह भूमरूपो 5स्मी त्येव यः प्रतिपद्यते । 
आत्मन्येव च स क्राडित्रतिमात्माने गच्छाति ॥२५४।॥ 
आत्मावैज्ञानसम्पन्नः स्वात्मनो मायया सदा | 
नानारूपो5पि चेकात्मा भवेद भूमस्वरूपतः ॥२५४।॥ 


जज 
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प्रथम: ] राजयोग प्रदी पिका श्५ 


मन्वान एवं स तथा विजानन - 

पच्यज्नथव॑ रतिमात्मनि स्व । 
क्रीडाश्व विन्दान्मिथुनश्व स्वास्मिन्‌ 

स्वाराज्यमाप्नोति सुखात्मसंस्थः ॥२४५६॥। 
तकांचायोपदेशाभ्यां पश्यज्ञात्मानमव्ययम्‌ | 
आत्मन्येव रतियेस्य क्रीड़ा चात्मनि निद्वेये ॥२५७॥। 
आत्मनि भिथुनं यस्य द्यानन्दोषप्यात्मनि तथा । 
शरीरे पतिते विद्वान्विदेहमक्तिमाप्लुयात्‌ ॥₹२८॥ 
आहारशुद्धो खठु सचशुद्धिः 

शुद्धे तु सच्े स्मृतिरात्माने स्यात्‌ | 
स्मृतेस्तु लाभे भुटिता भवन्ति | 

कामादयों ग्रन्थय एवं सर्वे ॥२५६॥ 
अपापमततिरव्यग्रमानसो निमलाशयः 
गुरूपादिष्टमात्मानं भूमानं सततं स्मरत्‌ ॥२६०॥ 
यदेनां स्मृतिमामोति पुमान्कश्िद्धि भाग्यतः । 
कामक्रोधादिकान्प्रन्थीरिच्छन्याज्ज्ञानासिना तदा ॥२६१॥ 
देहात्मभावनां त्यक्त्वा ह्मशरीरात्मरूपतः | 
साक्षात्कृत्य पर॑ ज्यातिः स्वभाव सम्प्रपद्यते ॥२६२॥। 
इन्द्र: प्रजापतिनेव बोधितो शुरुणा किल | 
कार्यकारणसंघातादात्मान प्रविविच्य च ॥२६३॥ 


शेष 


शाजयोगप्रदी पिका [ प्रकाश:- 


विविकत प्रत्यगात्मानं साक्षाद्‌ ब्रह्मस्वरूपतः । 
यो जानाति पर ज्योतिः स्वभाव॑ ग्रतिपद्यते ॥२६४।। 

य इन्द्रादिवदद्यापि जानात्युत्तमपूरुपम्‌ | 

स विद्याफलमाप्नोतात्येवमाह प्रजापतिः ॥|२२६॥ 

विवेकी यस्तमात्मान पुरुषपः श्रवणादिना । 

साक्षात्कुयात्स सर्वात्मग्राप्त्या भेदविवा्जितः ॥२६६॥ 
विजानांत्येवमात्मानं यो विद्वानात्मरूपतः | 
कतेत्वादिविहीनः सन्पर॑ ज्योतिरुपागतः ||२६७॥। 
स्वनेवात्मस्वरूपेण मुक्तात्मा तिष्ठति त्विह् | 

एनमात्मतया नित्य सर्वे देवा उपासते ॥२६८।। 
स्वयंज्यो।तिस्ततस्त्वेतत्पर॑ ज्योतिरितीयते 

सम्पत्तिरस्य विज्ञेया ह्हं ब्रह्मोतिवेदनम्‌ ।।२६८।। 
स्त्रूपेणाभि|नष्पत्तिरुक्‍ता तत्तं पदाथयो: । 
विज्ञानाद्भेद्राहित्यं फल यत्स्वात्मबाधजम््‌ ।॥२७०॥ 
आनन्दात्मस्वरूपं यत्सव प्रियतमं सदा । 

एतद्विज्ञानतो धीरो मोक्षमाप्नोति शाश्वतम्‌ ।|२७१॥ 
आनन्दरूपमेतं यो जारनाते स्वात्मरूपतः । 

न स पापेन केनापि लिप्यते महतापि च ॥२७२॥ 

एवं यो भाग्ययोगेन परयेत्पुरुपरूपिणगम । 
आनन्दात्मानमद्गेत मुच्यते स न संशयः ॥२७३॥ - 


राव।। | | 


>मन्‍्कनता 


प्रथम: ] राजयोग प्रदी पिका ३३3 


प्राप्ताधिकाररच य आश्रितः क्ष्मा- 

मासीत्स चाग्रेषपि परात्मरूपः । 
अवेद्दात्मानमथा द्वितीय॑ 

ग्राप्तो द्यभूदास्वखिलात्मभावम्र्‌ ॥२७४।। 
ब्रञ्नस्वात्मन एवतज्ज्ञानात्सवांत्मतां गतम्‌ । 
सर्वात्मतासमाप्त्यर्थ स्वात्मा ज्ञेगों नाभिरिपि ॥२७५ 
ब्रह्मज्ञानाद्रतो त्रह्म स्वमेतदभूत्पुरा । 
इदानीमपि यो वेद ब्रह्म सवोत्मको भवेत्‌ ॥२७६॥ 
ब्रह्म नंव हि तड़्लिन्न जन्तो! कस्यचिदात्मनः | 
आत्मनो ब्रह्मणो यस्माद भेदः को पपि नविद्यते ॥२७७॥ 
तस्मादक्त हि मन्यन्ते मनुष्या त्रह्मविद्यया 
सर्वात्मभावमरम्प्राप्तिं फलं यन्मुक्तिसज्ञकम्‌ ॥२७८।। 


यया संवेद्यते ब्रह्म परमात्माख्यमद्वयम्‌ । 
ब्रक्मविद्या हि सा ग्रोक्ता वेदविद्धिर्विचक्षण! ॥२७८॥ 
ब्रह्माहमस्मीति च वामदेवों 

यदा हमवेक्ष॒त्परमात्मतत्त्वम्‌ । 
सवात्मतावोदि कमन्त्रजात- 

मुदाजहारपिशिरोड्बतंसः ॥|२८०॥ 
ब्रह्मात्मद्शनाट पिर्वामदेवों ददश ह । 
सर्योडभव॑ मनुश्नेति मन्त्रान्विद्यापलापकान्‌ ।|२८१॥ 


ड्क्द राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाश; -- 


विद्याफल परोक्ष॑ न सर्वेपां त्रह्मवेदिनाम्‌ । 
वामदेवोज्जवीत्स्पष्ट पद्यन्सवात्मतामिमाम्‌ ॥२८२॥ 
अद्यापि यो वेद परात्मरूप॑ 

संसारधर्मातिगमद्वितायम्‌ । 
सो5प्याइववाप्तोत्यखिलात्मभाव॑ क्‍ 

ग्राप्ते तु यस्मिन्न पुनभंवाशा ॥२८३॥ 
तस्य त्वभूत्ये विदुषों हि देवा 

महावलाइचापि न शक्तिभाजः । 
यतवच विद्वानखिलात्मकः सन 

तदात्मभावं॑ प्रतिपथ्यतेप्सों ॥२८४॥ 


ब्रह्मविद्याससुत्पत्ती सदा सवोत्मता भवेत्‌ । 

अद्वयानन्दरूपा या विश्युद्धा द्यगपापिनी ॥२८२॥ 

विज्ञायाक्षरमेतद्यों व्रजदस्माच्छरीरतः । 

कृतकृत्यः स विज्ञानादमृतो भवति किल ॥|२८६॥ 

स्वरूपादपरोक्ष यत्प्रत्यगात्मतया स्थितम्र | 

ब्रह्मामिन्नं कथय मे यज्ज्ञात्वा मरुच्यते बुध: |२८७॥ 

उषस्तप्ृष्टोडईखिल वृत्तिसाक्षिणं 
सर्वान्तरात्मानमथोक्तवानृषिः । 

यतो5न्यदार्त ह्युपलभ्य त॑ विश्यु द 
विमुच्यते संसतिबन्धनातकिल ।।२८८॥ 


प्रथम: ] राजयोगप्रदी फिका ३६ 


कहोलायोक्‍्तप्रश्नस्य ह्ुत्तरं मक्तिसाधनम्‌ । 
याज्ञवसक्यः स सन्यासमात्मज्ञानमुवाच ह ॥|२८९॥ 
एपणाभ्यो पथ व्युत्थाय श्रवणमननादिभिः । 
महावाक्याथविज्ञानात्कृतकृत्यो भवोदिति ॥२६०॥ 
अदहमवास्मि चिन्मात्र मदन्यज्नास्ति किज्चन । 

ज्ञातः सर्वात्मभावों पय॑ परमो लोक उच्यते ॥२९ १॥ 
हिरण्यगर्भदेहेंडपि कामना रहितो यतः । 

तत एवात्मकामोज्ञः कथ्यते वेदबादिभिः ॥२६२॥ 
वेषायेकसुखस्यास्य द्यात्मनोप़नातिरेकतः । 
आप्तकामतया विद्वान जीजन्म्ुक्तोी निगद्यत ॥२६३॥ 
; सह्ष्मकामेथ्र राहित्यान्निष्कामः सः प्रकीर्तितः । 

' बद्याथंकामना5भावात्‌ स एवाकामशब्दभाक ॥२९४।। 
एवं कामर्रहितस्यथ कमंणामप्यभावतः | 

देहादध्व न क्रामन्ति ग्राणा वागादयः किल ॥२४५॥। 
निर्विशेष॑किलादतमलुप्तचित्स्वरूपकम्‌ | 
विद्वानिहेव ब्रह्म सन्‌ प्रा्ोति ब्रह्म निर्भभम ॥२६६॥ 
सर्पेत्वगिव दहो5ु्य जीवन्मुक्तस्थ वर्तते । 

विद्वान्सप इवास्ते प्यमशर्रारो पमृतस्तथा ॥२६७॥ 
बुद्धों समाश्रितास्तृष्णा भेदाः सर्वे समूलतः । 
ब्रह्मरशनसामथ्याद्विशीयन्त यदा तदा ॥२६८)॥ 


डे 


राजयोग प्रदी पिका [ प्रकाशा:-- 


पुमान्मरणधरमायममृतो भवाति भ्रवम्‌ । 
शरीरे वर्तमानः सन्त्रह्मभाव॑ प्रपयते ॥२६६॥ 
दुर्विज्ेयन सक्ष्मेण ध्वनन्तात्मावगाहिना । 
आम्नाय बोधितेनापि दृढतया लब्धेन च ॥३००॥ 
ज्ञानमार्गेण ये घीरा मुक्का अतन्रव तद्ठिदः । 
प्रारू्धान्ते प्रपच्चन्ते मोक्षारूय॑ परम॑ सुखम्‌ ॥|३०१॥ 
पुण्यकृच्छुद्धसत्तश्व विद्यामार्गेण ब्रह्मवित्‌ । 
दृढतां प्रापितेनाथ माक्ष प्राप्नात्यसशयम्‌ ॥।३०२॥ 
अस्मिन्शरीरे विषमग्रविष्ट 

साक्षात्कृतो येन हि लब्ध आत्मा । 
तदात्मरूप॑ निखिल स आत्मा 

स्वेस्य विद्वान्स भवेत्कृतार्थ: ॥३०३॥ 
कालत्रयस्य चेशानमात्मानं द्योतनात्मकम्‌ | 
साक्षायदा विजानाति भयमाप्नोति नो तदा ॥३०४॥ 
अतएव ततो देवाद्‌ गुप्तिमपि न चेच्छाति । 
यद्वा सर्वात्मदशनात्कमपि नेव निनदति ॥३०५॥ 
निषादपञ्चमा वर्णा अथवा गन्धवांदयः । 
यास्मिन्प्रतिष्ठिताः सर्वेड्प्याकाशे5व्याकृताभिध ।।३० ६॥ 
तमंवामृतमात्मान ब्रह्म जानाति नापरम्‌ । 
एवं ब्रह्माम्ृत विद्वान्युक्त एव न संशयः ||३०७॥। 


६ 
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[ प्रथम: राजयोग प्रदी पिका ७१ 


वास्यादिवत्करणत्वाच्चतनाधिष्ठितानि हि । 
इन्द्रियाणि ग्रवर्तन्ते ग्राणेन सह तानि हि ॥३०८॥ 
अधिष्ठातारमप्येपामनादिनिधन विश्वुम्‌ । 
द्रष्टरादिभेदहीनश्र ये विदुर्यान्ति ते परम ॥३०६॥ 
ओपनिपदमात्मानं॑ वेदानुवचनादिमभिः । 

विदित्वा शुद्ठिद्वारेण जीवन्मुक्तो भवेत्ततः ॥३१०॥ 
शब्दादिरहितत्वन हमगृद्यों नहि गृह्मयते । 

असंहतो यतस्तस्मादहवन्नापक्षीयते ॥३११॥ 
अमूर्तोज्य यतस्तस्मादसज्ञी नहि सज्यते । 

अतण्व ह्यवद्धत्वान्न व्यथतेष्तो न नश्याति ॥३१२॥ 
एवं रूप परात्मानं निराकार निरअझ्ननम्‌ । 

निर्विशेष॑ सदानन्दं नित्यमुक्त चिदृद्वयम्र ॥३१.३॥ 
सर्वेषणा।वनिम्वुक्तः प्रत्यगात्मस्वरूपतः ै 

यो जानाति स आत्मज्ञो ह्पेशोक्रों जहाति हि ॥३१४॥ 
कमंणी पुण्यथपापाख्य त्रह्मविद्तिक्रामति । 
ज्ञानाग्निदग्धकर्मांणं तपतों नो करताकृते ॥३-१४५॥ 
स्वरूपत्वाद्यतो नित्यो महिमाय॑ विपाश्रितः । 

पृण्येन बधते नेव न पापनापक्षीयत ॥३१६॥ 

त्व॑ं पदाथस्वरूप॑ तत्पदार्थ ब्रह्मवात्ति यः । 
मम्नक्षुस्त विदित्वाथ कमंणा नोपलिप्यत ॥|३१७॥ 


४२ राजयोग प्रदी पिका [ प्रकाशा:- 


कमतत्फलसम्बन्धशून्य आत्मेति बुद्धवान । 
शान्तो दान्तश्र संन्यासी तितिक्षुः सुसमाद्दितः ॥३१८॥ 
आत्मनि पदव्यत्यात्मानं सर्वमात्मोति पश्यति । 
नेन॑ ग्राम्मोति पाप्मायं पाप्मानमखिलं तरेत्‌ ॥३१९॥ 
नन॑ तपति पाप्मायं पाप्मानमखिलं तपेत्‌ । 
कृताकृतस्वरूपं हि पाप्मानमखिलं यतः ॥३२०॥ 
भस्मीकरोति विद्वांथ् सवात्मज्ञानवहिना | 
विपायो5संशयो5कामो मुख्यो<यं ब्राह्मणो भचत्‌ ॥३२१॥ 
महान्तमात्मानम्ज दनाशिनं 

मृत्योजेरायाथ् भयेन वर्जितम्‌ | 


अखण्डमानन्दमपारमव्यय॑ 
जानातीि ब्रह्माश्रभयं भवेत्परम ॥३२२॥। 


शयनादुस्थितो यद्वत्स्वाप्न विश्व न पश्यति | 
एवमात्मात्मविज्ञानादिदं विश्व न पश्याति ॥३२३॥ 
श्रत्युक्त स्वात्मनों रूप॑ स्वप्रकाशसुखात्मकम्‌ । 
जानन्मनो भवज्जन्तोमृक्तेरपि च कारणम्‌ ॥३२४॥ 
अकामस्यात्मविज्ञानमहं ब्रह्मति जायते । 

जाते तस्मिन्‍न नियांति तस्य लिड्भं मनो बहिः ॥३२५॥ 
अन्तःशरीर एबेते प्राणा लिड्नशरीरगाः । 

तेन सांध विलौयन्ते हमन्तदीपो यथाग्रहे ॥|३२६॥ 


>+५५.॥ 


[ प्रथम: राजयोगप्रदी पिका ४३ 


ब्रह्मरूप: पुरेवायमहं ब्रह्मतिबोधतः । 

ब्रक्षय भवर्तीशः स॒ प्रागनाशादनन्तरम्‌ ।।३२७॥ 
निष्काम आत्मनशि5स्ति कामबाजो जगत्तरुः । 
जायते स्वात्मविज्ञाने बीजनाशाद्विनश्याति ॥|३२८॥। 
आनन्दात्मन ईशस्य स्वयंज्योतिःस्वरूपिण:ः । 
साध्षात्कृतिभवेन्य्ुक्तिः सति देहे गतेषस्ति हि ॥३२८॥ 
सम्बन्धेनात्मनों दृश्यं पश्येच्चेद्बन्ध इरितः । 

विना तेनेष सम्पव्येन्युक्तो जीवन्भवेत्पुमान्‌ ॥३३०॥ 
ज्ञानमार्गण विद्वांसो ब्रह्मचर्यादेसाधनाः । 

अपि गच्छन्त्यतिसुखमार्तस्वर्ग स्वयंग्रभम्‌ ॥३३१॥ 
आनन्दात्मा स्वयं ज्यातिनेंह्शेषसुखसागरः । 

एवं भूत सदा सन्‍्तं हृदये स्त्रे महेश्वरम्‌ ॥३३२॥ 
आत्मान॑ चेद्धिजानीयादयमस्मीत्यहं नरः । 
किमिच्छन्कस्य कामाप शरीरमनु सच्वरत्‌ ॥३३३॥ 
विज्ञातात्मस्वरूपस्य मोहो यस्मान्निवर्तते । 
तन्निवृत्तो निवर्तत देहतादात्म्यधीरपि ॥३३४॥) 
तादात्म्यबुद्ध-य भाव तद्देहतापः कथं भवेत्‌ । 
सदानन्दात्मरूपस्य पुंसो देहात्परस्य हि ॥३३५॥ 
गुरुशास्नोपदेशन येन ज्ञातः परः पुमान्‌ | 
आलनन्दात्मात्र संघाते प्रविष्टो गहरे किक ॥३३६॥ 


२७ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाश!-- 


स्व्रयंज्योतिःस्वरूपो5यं हादपत्मे व्यवस्थितः । 

सवंगः सर्वसंघातात्सब॑था यो विलक्षणः ॥३३७॥ 

शुद्बो बुद्धो5द्धितीयों यो नित्यम्ुक्तस्वभावकः | 

सो5स्य विभ्रस्य कर्ता यः सर्वात्मा चेश्वरो भवेत्‌ ॥३३८॥ 
त्रेवर्णिकशरेरेषु स्थित्वेवात्मानमव्ययम्‌ । 

जानीयायस्य विज्ञानात्प्रामोति सवमेव हि ॥३३६॥ 
स्वमादबुद्धों यथा स्वाप्न॑ दुःखं मिथ्येति मन्यते । 
आंत्मज्ञानातथा विद्वान्दर्यं मिथ्यति मन्यते ॥|३४०॥ 
आत्मज्ञानवतां पुँसां संसारो नेव बाधकः । 

कुत आत्मन एव स्यात्सवंदा ब्रह्मरूपिण! ॥३४१॥ 
अथ भेदसंय विज्ञानाद भवेद्‌ भेदोषत्र कोडपि न । 
कारणाभावतस्तेन नात्मनीह भय भवेत्‌ ॥३४२॥ 
सर्वाधिष्ठानमेवेश जानाति सर्वभासकम्र । 
मरणादिविनिमुक्तमयं विद्वांथ तादशः ॥३४३॥ 
एतमेवात्मविज्ञानसम्पन्न॑ पुरुषोत्तमम्‌ । 

सुखदुःखकर पुण्यपापे तापयतों न च ॥३४९४॥। 
जनक॑ बोधयित्वेवं यांज्ञवल्क्यों मह्ाम्मुनिः । 
मुखप्रसन्नतां दृड्टा कृताथत्वमंपि तथा ॥३४४॥ 
राज्ञो5थ ज्ञापयामास तस्मे विद्याफलं शुभम । 
राजन्नभयमाप्तोपसीत्येव॑ तु ऋषिसत्तम: ॥३४६॥ 


|| 
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प्रथम: ] राजयोग प्रदी पिका ४५ 


अनुरूपामथापवश्यन्‌ जनको प्पि च दक्षिणाम्र्‌ । 

उबाच गानिशादूलमभयं त्वाप्नुयादिति ॥३४७॥ 

नमोस्तु भगवँस्तुम्यं यो नो वेदयसे5भयम्‌ | 

दासस्तवास्म्यह नित्य॑ विदेहाः सन्ति च इमे ॥३४८॥ 

येनाहममृतों न सयां कुयां वित्तेन तेन किम । 

यदेव भगवान्‌ वेद तदेव न्रहि में प्रभो ॥३४६॥ 

पृष्ठ: स्वभाय[पुपशिक्षयन्युनि- 
बेरस्पमाप्ताममृतत्वका मिनी म्‌ । 

पग्रोवाच ज्ञानमयृतत्वसाधन- 
मकाद्वयानन्दपरात्मगोचरस्‌ ।।३४५०॥। 

आत्मबंद जगत्सर्व॑ पतिजागसरादिभेदवत्‌ । 

मैत्रेयि तस्य विज्ञान प्रत्यक्ष त्व॑ प्रसाघय ॥३४१॥ 

अभयेन च संयुक्तमनसा श्रतिवाक्यतः । 

ततो दुःखमिदं जाये पुनर्नेव गमिष्यसि ॥३४२॥ 

आत्मनस्त्वस्य विज्ञानान्मरणं ते पुनर्न हि । 

भविष्यति वपुस्त्यागात्तस्म्रान्मेत्रेग्यनन्तरम्‌ ॥३५३॥ 

समाप्ता ब्रह्म विद्यय॑ं केवल्यावाप्तये पिला । 

यामवोचत्स्वभायांये याज्ञवव्क्यो प्तिविस्तरात्‌ ॥३४४॥ 

ऋग्वदाध्यापकः काश्रिदाइवलायननामतः । 

ब्रद्माणं ऋषिशगत्य भग्वन्तमुवाच है ॥|३४५४५॥ . , 


४६ राजयोगप्रदी पिका .[ प्रकाश:-- 


ययोपेति प्राज्ञः परमपुरुष॑ ब्रह्म न चिरात्‌ 
ग्रकृष्टां मह्य स्मारयति दुरितध्वान्तशमनीम्‌ । 
सदा साद्धि! -सेठ्यां सदमलपरानन्दविषयां 
निगूहां तां विद्यां न खलु सुलभां दुश्हदयेः ॥३४६॥ 
ब्रक्मविद्यां समर स्वामिन्‌ सेव्यमानां सदा बुधेः । 
बरिष्ठां तमसाच्छन्नां ह्यनुत्तमपदगप्रदाम्‌ ।।|३४७॥ 
ज्ञापय ब्रह्मणो विद्यां भगवन्‌ श्रेष्टरूपिणीम । 
सेव्यमानां सदा सद्धिर्निगूढां हृदयाम्बुज ॥३४५८।॥ 
सर्वपापं यया जन्तुरचिरात्प्रत्यपोह्य च ॥ 
परात्पर॑ महेशान पुरुष यात्यसंशयम ।।३४५८॥। 
प्रजापति ग्राप्प किलाश्वलायनः 

पप्रच्छ विद्यां परग्राप्तिकारिणाम ।। 
तस्मे स होवाच पितामहोःप्यथ 

ससाधनां तां भवबन्धनाशिनीम ।।३६०॥। 
आश्वलायनापिंवर्यों ह्ेवश्व पृष्टवान्विधिम्‌ । 
पितामहो 5पि तस्में स ग्रोवाच साधनेयताम ।॥॥|३६१॥ 
टढ्तरप्लवरूपां संसारोत्तरणाय च । 
ब्रद्मविद्यां परानन्दगोचरां याति त॑ यया ॥३६२॥ 
झुद्धसत्वा यतयों ये संन्‍्यासयोगसयुताः । 
निश्चितार्थाथ्रवेदान्तेः ग्रतिबन्धवशादिद ॥३६३॥. 


ग्रथम: ] शृजयोग प्रदी पिका ४७ 


साक्षादात्मानमन्नात्वा ब्रह्मलोकम्रुपागताः । 
. परस्यान्त कृतात्मानः प्रविशन्ति परं पदस्‌ ॥३६४॥ 
/ तत्त्वमस्यादि वाक्यार्था खण्डवस्त्ववगाहिनी | 
साक्षात्काराग्निनाड्शेष॑ पाशं दहाति पण्डितः ॥३६४॥ 
पाशान्‌ दहति यो जीवः स्वात्मनों ब्रह्मबोधनात । 
न भिन्‍नो ब्रह्मणः सो5य किन्तु ब्रह्म केवलम ॥३६६॥ 
ग्रतिवुद्धों यथा स्वार्म नरो दुःख न पश्यति | 
प्रति बुद्धल्तथा जीवों नेतदूःखं प्रपश्याति ॥३६७॥ 
जाग्रत्वप्नसुपुप्त्याख्य॑ प्रपश्च॑ य॒त्प्रकाशते । 
तद्ब्रह्माहमिति ज्ञात्वा स्बन्धेः प्रयमुच्यते ॥३६८॥ 
४. एवं विदित्वा परमात्मरूप 
गुहाशय निष्कलमद्वितायम । 
समस्तवोद्धारमसह्विही न 
प्रयाति शुद्धं परमात्मरूपम्र ॥३६६८६॥ 
एवं ज्ञात्वा पर॑ रूपमानन्दात्मानमद्बयम्‌ । 
सवे बुद्धिस्थितं स्वेनुद्धिसाक्षिणमीइवरम्‌ ॥|३७०॥ 
शुद्ध बुद्ध विश्ञ॑ं स॒क्ष्म नित्यमुक्त सुखात्मकम्‌ ।' 
प्रयाति पुरुषों ब्रह्मकेचल . परतः परम्‌ ॥३७१॥ 
असद्भमात्मनस्तत्व॑ ब्रह्मवास्मीतिज्ञानतः । 
' वीतशाको यतस्तस्मात्कृतार्थो भव॒ति पुमान्‌ ॥३७२॥ 


है 
आए 


४८ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाद्ाः -- 


परात्पर॑ व्यापिनमन्तहीन 

का प्टाग्निवद्‌ गृूहतयाउखिलस्थम । 
संहर्त्रूपश्च चराचरस्य 

ज्ञात्वा तमशि हमृता भवान्ति ॥३७३॥ 
जीव ईशो विशुद्धा चिदिति त्रेविध्यमुच्यते । 
चित उपाधिभेदेन घटाकाशादिवत्‌ खलु ॥३७४। 
जीवादि त्रयमेतद्धि जानीते स्वस्वरूपतः । 
अभिन्‍नमेकमात्मानमस्मीति मुच्यते तदा ॥३७५॥ 
अहं ब्रह्मति तादात्म्याद्योजने .साति यद्‌ दृढम्‌ । 
जायते ब्रह्मविज्ञानं नभोवत्स्वात्मनों यदा ॥३७६॥ 
हृदयग्रन्थिमेदः स्यात्तदा तस्य महात्मनः । 
कुशकमक्षय श्रेव चिछन्नसंशयबोधतः ॥३७७॥ 
दुर्शयमद्वितीयश्व॒प्रत्यकत्वेन हृदि स्थितम्‌ । 
ब्रह्मादिस्तम्बपयन्तप्राणिजातस्थ स़बंदा ॥३७८॥ 
अयमात्मा तमात्मान स्वयंज्योतिःस्वरूपेणम । 
अखण्ड सचिदानन्द॑ शुद्धमद्वयमव्ययम्‌ ॥।| ३७६॥ 
तक्तबुंद्ध्या विनिश्रैत्य हखिलात्मानमौश्वरम्‌ । 
संघातानच्च पृथक्त्वेन सवात्मेवावतिष्ठते || ३८ ०॥ 
आत्मबोधेन सम्पन्ना रागद्रेषादिवाजिताः । 
ब्रह्मज्ञानाद्‌ व्रजन्त्येत॑ मोक्षमानन्दरूपिणम्‌ ॥|३८१॥ 
'सरयो ज्ञाततत्त्वार्था अमृतं ब्रह्मरूपिणम्‌ । 


हा ह | 
९ है ॥$ 


[ प्रथम: राजयोग प्रदीपिका ९६ 


निर्दोषाः प्राप्चुवन्तीह मोक्षमावृत्ति वजितम्‌ ॥३८२॥ 
आत्मज्ञानाद्यतों जन्म पुनर्नेव भविष्यति। 
अजातानां छुतो मृत्युस्ततो 5मी अमृता; स्मृताः॥ ३८ ३॥ 
तमेव पुरुष सर्वे विद्ित्वा स्वगुरोमुखात्‌ । 
मृत्युमत्येति संसारं सबदुःखोघकारणम्‌ ॥३८४॥ 
जीवस्तुष्टः स्वमात्मान प्रेरक॑ च जडस्य हि । 
दृष्चान्‌ यत एवायममृतत्वं ततो ब्रजेत्‌ ॥३८५॥ 
जीवो ज्ञात्वा स्वमात्मानं सच्चिदानन्दमद्बयम । 
प्राप्नोति च सदानन्दं स्वेप्रियतमं निजम्‌ ॥३८६॥ 
संकल्परहितं देव महच्वेकस्वरूपिणम्‌ । 
/ .गुरोः ग्रसादतः पश्यन्‌ वीतशोको भवेत्पुमान्‌ ॥३८७॥ 
सदानन्दस्वरूपेण स्वात्मानं सर्वग्रेरकम्‌ । 
दृष्टयान्‌ यत एवायममृतत्व॑ ततो त्रजेत्‌ ॥३८८॥ 
आनन्दात्मानमद्गैतं स्वयं ज्योतिपमीश्वरम्‌ । 
देह्ादिभ्यः पर बुद्धया यदेष शुरुलब्धधा ॥३८९॥ 
पश्यति हृदयाकाशं वीतशोकस्तदा भवेत्‌ । 
महरवमस्य संयाति तादात्म्यात्स भवत्ततः ॥३६०॥ 
य इत्थमात्मनस्तत्त्वमुक्तरीत्या विजानते । 
सम्यरू तिष्ठन्ति ते सर्व महाराजसमाः सुखम्‌ ॥३९१॥ 





५० राजयोगप्रदी पिका [ प्रकादा:-- 


देवमेक॑ हि जगतः सृश्टिस्थित्यन्तकारिणम । 
विलोक्यात्मतया सर्वः शान्तिमोक्षाभिधां त्रजेत्‌ ॥३६२॥ 
आनन्दात्मानमद्वेत यस्तं परममड्गलम | 
जानीते स तु मोक्षस्थो दुःखं नाति कदाचन ॥३६३॥ 
सर्वान्तरसुपादान ज्ञात्वा त॑ परमेब्वरम । 
मृत्युपाशोस्तु कामादीरशिछिनत््येव न संशयः ॥३६४॥ 
सर्वभूतेषु यो गूढो ज्ञात्वा तं शिवमद्वयम्र । 
पाशाः सर्व ग्रहीयन्ते कामक्राधादिनिमिताः ॥३६४॥ 
अध्षरं ब्रद्मज्ञानं स्यादक्षर विषय यतः । 
अमृत मोक्षद्देतुत्वाद्विद्या स्पाच्च यथाथ्थतः ॥३६६॥ 
देवाश्व घुनयो येःन्ये ब्रद्माहमिति देहिनः । 

: तद्विदुस्तन्मया भृत्वा तेप्मृतत्व॑ं हि भेजिरे ॥३६७॥ 
ब्रद्षविज्ञान उत्पन्न वुद्धयपाधिपरिक्षयात्‌ । 
स एवानन्तरूपः स्याज्जीवो ब्रह्मात्मरूपतः ।॥|३६६॥ 
अनादनन्त एवाय प्रक्ष्मोँखिलबीजस्थितः | 
चिदानन्दात्मनस्तस्य नास्ति नाशो जनिस्तथा ॥|३६६८॥ 
अस्य विज्ञानतः पाशच्छदः श्रुत्या समीरितः । 
सर्वान्पाशानयं छित्त्वा विद्वान्‌ जन्मादिवर्जितः ॥४००॥ 
य एंन॑ परमात्मानं ज्ञातवन्ता ग्रुनीश्वराः | 
बन्ध देद्दात्मकं तेपत्र त्यक्ततन्‍्तो यतीश्व॒राः ॥४० १॥ 


_१४80.६ 
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प्रथम: ] राजयोग प्रदीपिका ५१ 


स्वात्मज्ञानाग्निना दाहः कर्मणां भवति यदा । 

तदा ज्ञानवलाद्याति स्वात्मरूप पर॑ महत्‌ ॥४०२॥ 
अत एवं विजानीमो वय॑ वेदप्रमाणतः । 

पुरुषों ब्रह्म वविज्ञाय कृतकृत्यः प्रजायते ॥४० ३॥। 
तमेवात्मस्वरुपेण ज्ञात्वा विद्वानवाप्नुयात्‌ | 

मृत्युं संसारझुटलब्म्य इंशभावश्र गच्छति ॥४०४॥ 
यथा जागरणज्ञानात्स्वप्नः सव्वेः प्रलीयते । 
तथा55नन्दात्मविज्ञानात्‌ प्रपञ्चोषपि विलायते ॥४०४॥ 
इद पवित्र ब्रह्मात्मविज्ञान मोक्षकारणम | 

मोक्षा्थिभिः सदा सद्धिम्नुनिसज्वेनिषेवितम्‌ ॥।४०६॥ 
आत्मज्ञानान्न पापानि स्पृशन्तीह कदाचन | 
अनेकदुःखकतूणि ब्रह्महत्यादिकान्यपि ॥४०७॥ 

एवं ब्रह्माद्वितायस्य चिदानन्दात्मरूपिणः | 
साक्षात्क्ृतिमंवेद्यस्य दुःखं नेन॑ समाप्नुयात्‌ ॥४०८॥ 
अहं ब्रह्मति वाक्याथसाक्षात्कृतिमुपोयेवान्‌ । 
आनन्दात्मसुखं प्राप्तो यो ब्राह्मणघु महान्सः ॥४०६८॥ 


 सवाधारं पर ब्रह्म निर्विशेष॑ सदक्षरम्‌ । 


टश्याद्विलक्षणं ज्ञात्वा पर ब्रह्मणि लीयते ॥४९०॥ 
मायाकल्पितजीवशो भोक्‍तृ भाग्यादिकतपनाम्‌ । 

कै) # ९ 
यदा ब्रह्षव जानाते कृतकृत्यस्तदा भवत्‌ ॥४११९॥ 


९२ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाश: -- 


तदेव निष्कर्ल ब्रह्म निर्विकल्पं निरक्ननम्‌ । 

तद्‌ ब्रह्माहमिति ज्ञात्वा ब्रह्म सम्पयते भुवम्‌ ॥४१२॥ 
निर्विकल्पमनन्तत्र हेतुट्शन्तवजितम । 
अप्रमेयमनाचन्र ज्ञात्वाउःप्नोति पर शिवम्‌ ॥४१३॥ 
एक एवात्मा मन्तव्यो जाग्रत्स्वप्नसुपरप्तिष । 
स्थानत्रयाद्‌ व्यतीत त॑ ज्ञात्वा पुनने जायते ॥४१४॥ 
निष्कल॑ निर्मल शान्तं तदू ब्रह्माहमिति स्मरन्‌ । 
ज्ञाननेत्र समादाय पर बत्रह्माधिगच्छाति ॥४१४५।। 


: यस्मिन्सवाणि भूतानि खत्रे माणिगणा इव । 


समपितानि त॑ ज्ञात्वा ब्रह्मविद्‌ ब्रह्माणि स्थित) ॥७१६॥ 
चित्ते ह्यादशवद्यस्माच्छुद्धे विद्या प्रजायते । 
उत्पन्नायां तु विद्यायां ब्रह्मरूपेण तिष्ठाति ॥४१७॥ 
आत्मानं ब्रह्म यो बेद सर्वाधारं पर विश्वुम्र । 
स्वयंज्योतिःस्वभाव॑ हि स्वात्मतयोपगच्छति ॥४१८॥ 
यतो वाचो तिवर्तन्ते ह्प्राप्प ममसा सह । 

जीवस्येष किलानन्दो य॑ ज्ञात्वा मुच्यते बुध: ॥४१९॥ 
सदारामो5हमित्येतत्तत्त्वतः ग्रविदान्ति ये । 

न ते संसारिणो नून॑ राम एव न संशयः ॥|४२०॥। 

य एवं वेद स मुक्तो भरद्वाज प्रति किल । 
परमारथमिदं ज्ञानं याज्ञवल्क्यो हि प्रोकृवान्‌ ॥४२१॥ 


का कुल है का "# 


छत 


[ प्रथम: शाजयोगप्रदी पिका ५३ 


काष्टेष च ययेवाग्निस्तेलं यथा तिलेषु च । 

सर्वगत तथात्मानं विज्ञायामृतमश्ुुते ॥४२२॥ 
सर्वव्यापिनसात्मानं क्षीरे सर्पिरिव स्थितम्‌ । 

स्वस्थ जगतो मूल जीतो ज्ञात्वा विद्वुच्यते ॥|४२३॥ 
यत्पूर्णानन्देकरस सचिदद्॒यरूपकम्‌ । 
तद्त्रह्माहमितिज्ञात्वा कृतकृत्यो भवोदिद्द ॥४२४॥ 
आनन्दात्मानमभय्य सवंदा हृदयस्थितस्‌ । 
पक्षपातविनिमुक्त ब्रह्म ज्ञात्वा भवेद्धि तत्‌ ॥४२४॥ 
निर्विकल्पमनन्तत्न हेतुट्ष्टान्तवर्जितग््‌ । 
अप्रमेयमनादिश्व यज्ज्ञात्वा झुच्यते बुधः ॥०२६॥। 
तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकल्पं निरश्चनम्‌ । 
तत्त्ववित्तत्परिज्ञाय ग्राम्ोति ब्रह्म निर्भयम्र्‌ ॥०२७॥ 
एक एवात्मा मन्तव्यों जाग्रत्स्वप्नसुष॒प्तिषु-। 
स्थानत्रयव्यतीतस्य पुनर्जन्म न विद्यते ॥2२८॥ 

एवं रूप विजानात्यवस्थात्रयविलक्षणम | 
साक्षात्कृतात्मा स विद्वान्‌ ब्रह्म सम्पच्यते श्रुवम्‌ ॥४२६॥ 
एकरूपतया ब्रह्म यो विजानात्यहंत्विति । द 
सकृज्ज्ञानेन मुक्ति: स्याद्‌ ब्रह्मरूपतया स्थिति: ॥४३०॥ 
एवश्ेज्ज्ञायते पुंसा वेदवाक्यं गुरोः सदा | 

सम्बक्ष्य एक एवात्मा जाग्रत्स्वमसुष॒प्तिषु ॥४३ १॥ 


५४ राजयोगप्रदीविका [ प्रकादा:-- 


स्थानत्रयव्यतातो यो वर्ततें सर्वदेहिनाम्‌ । 
स्थानत्रयव्यतीतस्य ज्ञाता सोषपि तथा भवेत्‌ ॥|०३२॥ 
अद्गयं ब्रह्म यो वंद स कृत्वा सारथिधियम । 

दुःखापहां स्रबाधारू्यां सो5हमस्मीतिरूषिणीम्‌ ॥४३३॥ 
प्ग्रदन्न मन! कृत्वा देहरूपरथ स्थितः । 

इन्द्रियाथंभृंश दान्तेर्गच्छेद्धिष्णुपर॑ पदम्‌ ॥७३४॥ 
ब्रह्मविज्ञान उत्पन्न संशयादिविवजिते | 

मुच्यते स्व स विज्ञाय जन्मसंसारबन्धनात्‌ ॥४३४॥ 
आनन्दात्मानमद्नेत॑ सर्वबुद्धि प्रकाशकम । 
एनमात्मतया जानन्न दुःखं किब्ननात्रजत्‌ ॥।४३६॥ 
अपूर्वमपरं ब्रह्म स्वात्मानं सत्यमद्बयम्‌ । 
ग्रज्ञानघनमानन्द यः पश्याति स म्रुच्यते |।२३७॥। 
अशरीरं शरीरंषु महान्तं विश्वुमीश्चवरम । 

आनन्दमशक्षर साक्षान्मत्वा धीरो न शोचाति ॥०३८॥ 
यदा सव्वाणि भूतानि स्वात्मन्येव हि पश्यति । 
सवभूतष॒ चात्मानं ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥४३६॥ 

यदा पश्यति चात्मानं केवल परमाथतः। 


५ # 


मायामात्र॑ जगत्‌ कृत््नं तदा भवाति निवृतिः ॥४४०॥ 


आहारशुद्धों चित्तस्य विश्युद्धिभवाति स्वतः | 
शुद्धे चित्त क्रमाज्ज्ञानात्‌ तरुत्यन्ते ग्रन्थयः स्फूटम्‌ ॥४४१॥ 


4॥क%॥ 
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आचायेः परम॑ तत्व साचिदानन्दमद्बयम । 
उपदिशेत्प्रत्यग ब्रह्म यज्ज्ञात्वामृतमब्चुते ॥४०२॥ 

सो हमित्युचरेद्यस्तु हंसमन्त्र निरन्तरम । 

सो5य सोर्हमिति ज्ञानात्‌ परम॑ ब्रक्ष प्राप्नुयात्‌ ४४३॥ 
चतुर्विशतितत्वानि ब्रह्माहमितिनिश्रयात्‌ । 

त्यक्तवा जीवः समूलाने जीवन्म॒ुक्तो भवत्यनु |०४४॥। 
जीवन्युक्राभिमानस्य त्यागानन्तरमंत्र दि | 
अद्वयानन्द्रूपो यः परात्मा भवति स्वयम्‌ ।॥|०४४॥ 
निष्प्रतियोगिका खण्डानन्देकरसचिद्धनम्‌ । 
सगुणनिगुुणातीत ज्ञात्त्रा देव विप्लुच्यते ॥७४६॥ 
स्वापह्वसिद्धं हि ब्रह्म निष्प्रतियोगिकम्‌ । 

इति ज्ञानस्य ज्ञात्रादित्रिपुटी ग्रासकत्वतः ॥४४७॥ 
अस्तिनास्तिविऋलपस्यासम्भवप्रतित्राधतः | 

सिद्ध विद्वान पर॑ ज्योतिः स्वमात्रमदशिष्यते ॥४४८।॥ 
बहिगतेडपि मनसि द्वेतमिथ्यात्वबाधतः । 
भेदाभावान्िरावरणसदानन्द मनु भवन्‌ ॥|७४८॥। 
ब्रह्मविद्भव॒ति त्रह्म द्वेताद्नेतविवर्जितम । 

निर्विशेष॑ परिपूर्णमखण्डं ।नत्याचेद्धनम्र ॥४५०॥ 
आत्मज्ञानम्ुुपदिशन्प्रजापतिः सुरान्प्रति । 

त्रिदशानां परीक्षाये फल ज्ञानस्य पृष्टवान्‌ ।२४५१॥ 


६ राजयोग ग्रदी पिका [ प्रकादा:-- 


“ अनावृत॑ स्वप्रकाशमात्मानं निद्वेय॑ सुराः । 
अहं स एव सो5हं च पद्यतानन्दविग्रहम्‌ ॥|०४५२॥ 
भवतामात्मनो ज्ञानात्क्षीणा दुवॉसना यदा । 
तदा भवन्तस्तद्‌ ब्रक्म भाविष्यन्ति न सशयः ॥४४३॥ 
यदायमहमस्मीति ज्ञायते द्यवजितः । 
आत्मा तदा न को5प्यष भेदो भाति स्वयंग्रभे ॥।४५४॥ 
तत्तवरूपतया ज्ञात आनन्दात्माश्त्र मुक्तिदः | 
यूयं सवोत्मबोधेन सबबभेदविवर्जिता: ॥४४५॥ 
आनन्दात्मा स्वयज्यातिमेया वः परिकीर्तितः । 
निर्दखो निहूयस्तेन विज्ञातेन फलं हि किमर्‌ ॥४५६॥ 
एवमुक्त सुराः प्राहुः त्रह्मार्ण स्वगुरुं प्रति । 
आत्मेव किलाबैज्ञातः फल नान्यद्धि किश्वन ॥४५७॥ 
फलात्मन्यात्मनि ज्ञाते नेव किश्वित्फलान्तरम । 
अस्माक विद्यते यस्मान्न फलेषस्ति फलान्तरम्‌ ॥४४५८॥ 
परीक्षां कुरु मा5तस्त्व॑ं कृतार्था द्वि वयं कृताः । 
त्वया तुभ्यं नमस्ते5स्तु चिदानन्दात्मदाय हि ॥४४५६॥ 
ज्ञानज्ञेयादि द्वेतसय बाधावाधे यदद्वयम्‌ । 
तद्ज्रह्मास्मीति यो वेद जावन्मुक्तो भवेद्धि सः ॥४६०॥ 
निष्प्रतियो गिक॑ ब्रह्म प्रत्यगरूप विनिश्चितम्‌ | 
यो वेद परमात्मानं स परमात्मा भवोदिह ॥४६१॥ 
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ब्रह्माधिष्ठानज्ञानेन लेपगन्धं ग्रह्मास्य च | 
भवसागरपार यलल्‍्लीलयीते पर पदम ॥४६२॥ 
प्रपश्वविलयाधारं स्वाभिज्नासस्मवश्च य॒त्‌ । 

ब्रह्म तन्मात्रज्ञानेन स्वमात्रमवशिष्यते ॥|०६३॥ 
विव्वादिभेदमिन्न॑ यदज्ञच्ट्टयेब काल्पतम । 
विद्वदृच्टया विलीन तद्विद्वान्त्रह्मावशिष्यते ॥॥४६४॥ 
ज्ञातं यन निज रूप केवलात्मस्वरूपकम । 

असो दापेविनिम्न॑क्तः कृतकृत्यों भवेदिह ॥०६५॥ 
विद्वान हि सवंदा मुक्तः संसारश्रमवर्जितः | 
परिषुणेस्वरूप यत्सत्य॑ ब्रह्म भवोद्धि सः ॥४६६॥ 
कर्तव्यं नेव तस्यास्ति कृतेनासों न लिप्यते । 
जीवन्मुक्तः सदास्वच्छः सवंदोषविवर्जितः ॥०६७॥ 
यथा वाय॑तिरेकेण नेवास्ति बुद्ृदादिकम्‌ । 

तथा ब्रह्मातिरेकेण नास्ति देहादिकं जगत्‌ ॥४६८॥ 
इते निश्रयवान्‌ ज्ञानी विदेहमुक्त उच्यते । 

: परदृष्टया दृहादानां प्रातिभाने तु सत्यापि ॥४६६॥ 
यद्वन्मृदि घटभआ्रान्तिः शुक्तों वा रजतस्य हि । 
तद्वदज़ह्याणे जीबत्व वीक्षमाणो विनश्याति ॥।४७०॥ 

द अृत्याचायश्रसादेन ज्ञान प्राप्याधिकारिणः । 

, कवल्यं ब्रह्ममात्रावस्थानरूप॑ प्रयान्ति ते ॥४७१॥ 
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सर्वसाक्षिणमात्मानं वर्णाश्रमविलक्षणम्‌ । 

ब्रद्ररूपतया पश्यन्‌ त्रह्मेव भवाति स्वयम्र ॥४७२॥ 
भासमानमिदं सत्र भानस्वरूपमेव तत्‌ | 

पदयन्‌ वंदान्तमानन सद्य एवं विम्युच्यते ॥४७३॥ 
त्रिधामसाक्षिणं शुद्धं निर्विशपाद्रयं परम्‌ | 
त्वमहंशब्दलक्ष्याथमसक्त॑ स्बंदोषतः ॥४७४॥ 
सत्यज्ञानानन्दपूर्णलक्षणं॑ तमसः परम | 

ब्रह्मानन्दं सदा पश्यन्‌ कथं ब॒ध्येत कर्मणा ॥४७४॥ 
तद्जल्लानन्दमद्गन्द्रं निगुंणं सत्याचिद्धनम्‌ । 

विदित्वा स्वात्मनों रूपं न विभाति कुतश्रन ॥४७६॥। 
ब्रह्मविज्ञानसम्पन्नः प्रतीतमाखिलं जगत्‌ । 

पह्यन्नपि सदा नेव पद्याति स्वात्मनः पृथक ॥४७७॥ 
अच्युतो 5हमचिन्त्यो ःहमसद्जे5्जो 5स्म्पहमिति । 
स्वस्वरूपपरिज्ञानात्‌ कर्मामिन स वध्यते ॥४७८॥ 

य॑ शरीरेन्द्रियादिभ्यों विहीनं स्वसाक्षिणम्‌ । 
परमार्थेकविज्ञानं सुखात्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥४७६॥ 
स्वस्वरूपतया वेद ब्रह्माद्यय विनिश्चितम्‌ । 

स वेयरेकस्वरूपत्वात सर्वात्मत्वेन तिष्ठति ॥४८०॥ 
के करोमि क्त गच्छामि कि गृह्लामि त्यजामे फिम्‌। 
यनन्‍्मया पूरितं विश्व॑ महाकल्पाम्बुना यथा ॥४८१॥ . 
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एवं विद्वानलुभवन्नात्मानं व्यापेन भ्रशम्‌ | 
,  स्वानुभवानुसारण व्यनक्ति कृतकृत्यताम्‌ ॥।४८२॥ 
) सर्वावस्थानुस्यूतात्मा साक्षी प्रत्यरूस्वरूपकः । 
अहं ब्रह्मति विज्ञान मोक्षहेतुर्महात्मनामर्‌ ॥४८३॥ 
अहिनिल्‍्वंयनी सर्पनिर्मोकों जीववजितः । 
वर्ल्माके पतितस्तिष्टेत्त सर्पो नाभिमन्यते ॥४८४॥ 
प्रत्यग॒ज्ञान शिखी ध्वस्ते मिथ्याज्ञाने सहेतुर्के । 
स्थूल सक्ष्म तथा देह विक्वान्नेबाभिमन्यत ॥४८४५॥ 
अद्यास्तमंतु वपुराशशितारमास्तां 

ऋस्तावतापि मम चिद्गपुषो विशेषः | 
कुम्भ विनश्याति चिरं समवस्थिते वा, 

कुम्भाम्ग्ररस्य नहि कोउपि विशेषलेशः ॥४८६॥ 
न हि नानास्वरूपं स्थादेक वस्तु कदाचन । 
तस्मादखण्ड एवास्मि यन्मदन्यन्न किश्वन ॥०८७॥ 
टव्यते श्रयते यच्द्भह्मणो5न्यन्न तडद्भवेतू । 
नित्यशुद्धविम्युक्तैकमखण्डानन्दमद्दयम ॥|४८८॥ 
सत्य ज्ञानमनन्त यत्परं ब्रह्म भवामे ततू । 
एवं यो वेद तत्त्वन मुक्त एव न संशयः ॥४८६॥ 
मुक्तरूपो5्प्यसों विद्वान ब्रह्मज्ञानादनन्तरम्‌ । 
माक्ति ज्ञापयाते ब्रह्म निर्विशिषतया स्थितिम्‌ ॥४६०॥ 


! 
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आनन्दरूपोहमखण्डबोधः 

परात्परो5हं घनचित्पमकाशः । 
मेघा यथा व्योम न च स्पृशान्ति 

संसारदुःखानि न मां स्पृशन्ति ॥४६१॥ 
सर्वे सुख विद्धि सुदुःखनाशात्‌, 

सब च सद्रपमसत्यनाशात्‌ ॥ 
चिद्रपमेव प्रतिभाति यत्तत्‌ - 

ः तस्मादखण्ड मम रूपमेतत्‌ ॥४६२॥ 

नहि जनिर्मरणं गमनागमों 

न च मले विमल न च वेदनम । 
सकलमेव चिदव विराजते 

स्फूटतर परमस्य हि ज्ञानिनः ॥४८६३॥। 
केनाप्यवाधितत्वन त्रिकाले5प्येकरूपतः । 
सत्यो5हं नित्यरुपो5हं सुप्तो दृष्टसुखात्मकः ॥४६४॥ 
न कर्ता नेव भोक्ता च न च भोजयिता तथा । 
केवल चित्सदानन्द ब्रक्षेबाहं जनादंन ॥४६४॥ 
टशिस्वरूपं गगनोपम पर 

सकृद्धिभात॑ त्वजमेकमश्षरस्‌ । 
अलेपक॑ सर्बंगतं यदद्व् 

तदेव चाहं सतत विम्युक्त ओम्‌ ॥४६६॥ 
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इत्यादिवचने: सिद्धो हूयत्रह्मतया स्थितिः । 
विदुषो प्नुभवसिद्धा मुक्तिज्ञानफलात्मिका ॥४६७॥ 
अव्ययानन्दविज्ञानघनो5स्म्यहमविक्रियः । 
एवं ब्रह्मात्मविज्ञानात्‌ शोकस्यान्तं हि गच्छाति ॥४९८॥ 
मनोवत्तिसदखाणां सावाभावप्रकाशकम । 
प्रत्यग्‌ ब्रह्माहमस्माते हजुभूय मुक्कता भवत्‌ ॥४९९॥ 
तिलेषु तेल हुतअआुर सामित्सु 

यः सवदहेष्वजुवतमानः | 
ते प्रत्यगात्मासमपाररूप॑ 

विज्ञाय धीरो न च मृत्युमति ॥५००॥। 
निष्कलक्ला निराख्यातों निर्विकृल्पो निरन्ननः । 
शुद्धो नारायणों दव एक एवाडहितीयकः ॥५० १॥ 
भूत भवद्धविष्यद्च सर्व नारायणः किल । 
एवं दि यो विजानाति भवेन्‍नारयणो ह्यसो ॥५०२॥ 
यत्पूणानन्दकरस शुद्धवोधकविग्रहम्‌ । 
तद्ृह्मेबाहमस्मीति विद्वान कृतकृत्यों भवेत्‌ ॥५०३॥ 
कामरागादिहीनो यः शमदमा[देसयुतः । 
तृष्णाशामोहमात्सयदस्भाइड्लारव जितः ॥५०४।। 
अशेषकल्पनाधारं सर्वान्तयोमिणं परम । 
व्योमवद्‌ व्यापिन नित्य प्रमाणावद्यम्नुत्तमम्‌ ॥४५०४५॥ 
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६२ 
जातिगुणक्रियाहान पह्मिभिविवर्जितम्‌ | 
पद्भावविक्रिया हीन॑ सवेदोपविवार्जेतम्‌ ॥५० ६॥ 
सत्यंज्ञानमथानन्दमनन्तं निर्विकल्पकम । 
अपरोक्षतयावेद्यं स्वस्येवानुमबेन हि ॥५०७॥ 
अखग्डाद्वयमात्मानं विज्ञाय ह्यपरोक्षतः । 
कृतकृत्यतया तृप्तो जावनूमृुक्तः स ब्राह्मण! ॥५०८॥ 
स्भिन्न॑ं ऊतक सव॑ विज्ञाय नव्वरामिति । 
विरक्‍तः सर्वदा त्रह्मादमेबेति विश्युच्यते |५०८६॥ 
स्वभिन्न॑ वेदितव्यश्व नेवास्ति यस्य किश्वन । 

. जीवनूमुक्क! स विज्ञेयः कृतकृत्यों भवेत्किल ॥५१०॥ 
अह ब्रह्मेति विज्ञानात्‌ परिक्षीणात्मब्न्धना:ः । 
एते त्रह्मात्मविज्ञानाइजीमूता यर्ताश्वरा! ॥५११॥ 
यथा ज्वलन्महावाह्िः शुष्कमाद्रत्र निर्देहेत । 
तथा शुभाशुभ॑ कर्म तेपां ज्ञानाग्निरप्ययम्‌ ॥|५१२॥ 
ब्रह्मात्मता तदा तस्य जीवस्य द्वि भविष्याति । 
आनन्दात्मानमात्मस्थं यदायमवलोकयेत्‌ ॥५१३॥ 
आत्मनो ब्रह्मरूपत्वमसकृत्‌ कथित पुरा । 
पुनथ वक्ष्यत तद्यत्कृतार्थो ज्ञानतों भवेत्‌ ॥५१४॥ 
आनन्दात्मानमद्देतं स्वयंज्योतिः स्वरूपकम । 
विजानाति यदा जवि त्रक्षेव भवाति तदा ॥५१४५॥ 
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[ प्रथम: राजयोगप्रदीएिका ' ६३ 


अथ चेद्‌ ज्ञायते पुंसा सबभेद्विवर्जितः । 

आत्मा तस्मिन्‌ द्वि विज्ञाते भेदभ्रमो निवर्तते ॥५१६॥ 
नान्‍्तःप्रज्ञ बहिःप्रज्ञ स्थूलसक्ष्मविवजितम्‌ । 
ज्ञानाज्ञानविददीन यदुभयतः ग्रज्ञ न च ॥५१७॥ 
अग्राह्ममव्यवहाय स्वान्तःस्वयमवस्थितस । 

एवं हि यो विजानाति मुक्तो भवत्यसशयम्र्‌ ॥५१८॥ 
कार्यकारणहीनो यः स्व्रप्रकाशमयश्र यः | 
ब्रह्मानन्दमयों नित्यो निर्विकल्पो निरश्जनः ॥५१६॥ 
शुद्धा देवों निराख्यात एको ह्वितीयवर्जितः । 
समानाधिकशुन्यो नारायणः परमा्थतः ॥|४२०॥। 

एवं यो वेद सम्बन्धान्‌ छित्त्वा सर्वानशेषतः । 

तीरत्वा मृत्युं भवेन्मुक्तो द्यत्र नेचास्ति संशयश ॥५२१॥ 
ब्रक्षकज्ञानाग्निना विद्वान दग्ध्वा कर्मांख्यवन्धनम्‌ । 
जले जलमित्र क्षिप्तमात्मरूपों प्वतिष्ठते ॥४२२॥ 

टइ्यं नास्‍तीति बोधन मनसो दृश्यमाजनम्‌ । 

सम्पन्नं चेत्तदोत्पन्ना परा निरवाणनिद्वंतिः ॥५२३॥ 

ये शुद्धवासनाभूयो न जन्मानथभागेैनः । 
ज्ञातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्मुक्ता महाधियः ॥५२४॥ 
गुरुशास्नोक्तमार्गेण स्वानुभूत्या च चिद्धनम्‌ । 
ब्रक्षबाहमिति ज्ञात्वा बीतशोको भवेन्युनिः ॥५२५॥ 


६४ राजयोगगप्रदी पिक। [ प्रकाद्ा:-- 


भिद्यते हृदयग्रान्थिः छिद्यन्ते स्वंसदया: । 
हा क्षीयन्ते चास्य कमांणे तस्मिन्दष्टे परावरे ॥५२६॥ 

लक्ष्यालक्ष्यमार्ति त्यक्तवा यस्तिष्टेत्केबलात्मना । 
शिव एव स्वयं साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः ॥५२७॥ 
चेत्यवार्जिताचिन्मात्रमह सर्वावभासकः | 
निर्वाणोउस्मि निरीहो5स्मि निरंशो5स्मि निरीप्सित:॥ ५२८ 
इत्येव॑ चिन्तयन्‌ भिक्षुः स्वरूपस्थितिमञ्जसा । 
निर्विकल्पस्वरूपज्ञों निविकल्पों बभूव ह ।|५२६॥ 
नानात्वमस्ति कलनासु न वस्तुतो5न्त- 

नानाविधासु सरसीव जलादिवान्यत्‌ । 
इत्येकनिश्वयमयः पुरुषों विम्॒क्त- 

इत्युच्यते समवलोकितसम्यगर्थ: ॥५३०॥ 
तकंतश्र प्रमाणाच्र चिदेकत्वव्यवस्थितेः । 
चिदेकत्वपरिज्ञाने न शोचति न पमुद्याति ॥५३१॥ 
अधिष्ठानं समस्तस्य जगतः सत्यचिद्धनमर । 
अहमस्मीति निशथित्य वीतशोको भवन्मुनिः ५३२॥ 
चिदमलमजरं तदात्मतत्त्व 

तदवगतावुपशान्तिमोते चेतः 


हे अवगतपरमेकतत्स्वरूपो ._ 
| भवभयमुक्त पदो5स्ति सम्यगेव ॥५३३॥ षि 
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[ प्रथम: शाजयोगप्रदी पिका ६९९ 


सम्यगज्ञाननमालोकः पुमान्‌ ज्ञयसमः स्वयम । 

न बिभेति न चादत्ते बेचइय न च दीनताम ।|५३४॥ 
ब्रह्म ज्ञात्वा परित्यागों वासनानां य उत्तमः | 
सत्तासामान्यरूपं यत्तत्केवल्यपद बिदुः ॥४३५॥ 

एवं त्रक्मतिदों धीराः समा नीरागचतसः । 

न नन्दन्ति न निन्दन्ति जीवित मरण तथा ॥४५३६॥। 
संन्यस्तसर्सझ्चल्पा: शान्तचित्ता म्ुनीश्वराः । 
व्रद्मज्ञानप्रभावाद्धि झ्ुच्यन्ते सर्वबन्धनें: ॥५३७॥ 
महाचिदेकरूपास्ति महासत्तेति योच्यते | 

निष्कलझ्ला समा जुद्धा निरहज्लाररूपिणी ॥॥४३८॥ 
सकृद्धिभाता विमर्ा नित्योदयवर्ती समा | 

सा ब्रह्म परमात्मेति नामभिः परिर्गायते ॥५३६॥ 
सेवाहमिति निश्रेत्य गुरुशास्त्रप्रमाणतः । 

ब्रह्मानन्दे निमग्नः सन्‌ विद्वान्‌ कृतकृत्यो भवत्‌ ॥५४०॥ 
अलेपको5्हमजरों नीरागः शान्तवासनः । 

निरंशोपस्मि चिदाकाशाभीति मत्वा न शोचति ॥|५४ १॥ 
तहुं त्यजतु वा तीर्थे श्रपचस्य गृहेप्थवा । 
ज्ञानसम्पत्तिसमये मुक्तोप्सों विमलाशयः।॥|५४२॥। 

अइं ममेते यो भावो देहाक्षादावनात्मानि । 

अध्यासो<य निरस्तव्यो बिदुषा त्रह्मनिध्या ॥५४३॥ 


द्द्‌ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाश:-- 


यत्रेष जगदाभासों दपंणान्तःपुरं यथा । 
तद्गक्माहमिति ज्ञात्वा कृतकृत्यों भवेदिह ॥५४४।॥ 
शोधितयोत्रेह्मात्मनोरेकमावावगाहिनी । 
महावाक्यसमुत्पन्ना निर्विकल्पा हृढा च या ॥५४५॥ 
पुण्यपुज्नविपाकाख्या वृत्तिः ग्रज्ञेति कथ्यते । 

सा सर्वदा भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥५७६॥ 
अदं ब्रह्मति विज्ञानात्‌ कल्पकोटिशताजितम्र्‌ । 

सब्रितं विलय॑ याति प्रबोधात्स्वम्कमंवत्‌ ॥५४७॥ 
स्वमसब्डमुदासीन परिज्ञाय नभों यथा । 

न झिष्याति यतिः किश्वित्तदाचिद भाविकमामिः ॥५४८॥ 
शिव एवं स्वयं साक्षादयं त्रह्मविदुत्तमः । 

प्रारब्ध भोगतः क्षीण तुरीयं पदमइलुते ॥५४८॥ 
जीवन्नव सदा मुक्तः कृतार्थो त्रह्मवित्त मः । 


५ 6 थक 0. 


उपाधिनाशाद्‌ ब्रक्नेव सन्त्रह्माप्येति निद्वेयम्‌ ॥४४०॥ 
शैल्पों वेषसद्भावाभावयोश्र यथा पुमान । 

तथेव #ह्मविच्छेष्ठ: सदा ब्रह्मेव नापरः॥५४५०१॥ 

घट नष्ट यथा व्योम व्योमेव भवति स्वयम्‌ । 
तथेब्रोपाधिविलये त्रह्मेव त्रद्मवित्स्वयम्‌ ॥।|५०५२॥। 
क्षीर॑ क्षीरे यथा क्षिप्तं तेल तेले जले जले । 
संयुक्तमेकता याति तथात्मन्यात्मविन्युनिः ॥५४५३॥ 


प्ाओआअ। 


न 
६ 
धर है?-यहइइाममथा 
ः 
|. 

डर 





7 लशाउाफाण्र कस 0 न... पा 


प्रथम: ] राजयोगप्रदी पिका ६७ 


एवं विदेहकेवल्यं सन्‍्मात्र॒त्वमखाण्डितम्‌ । 

ब्रह्म भाव प्रपच्नेष विद्वान्नावतेते पुन: ॥५५४।॥ 
स्वानुभृत्या स्वयं ज्ञात्वा स्वमात्मानमखण्डितम्‌ । 
संसिद्धः ससु्ख तिष्ठन्निर्विकल्पात्मनात्मानि ॥५४५४॥ 
न सर्वोषस्मीति सर्वोष्रस्मि पूर्णानन्द्चिदात्मकः । 
निधित्येव॒ पदे तिष्ठेच्चन्र ब्रह्मविदः स्थिताः ॥५५६॥ 
आत्मानन्दस्वभावो यस्त्रिपुटीद्वेतवर्जितः । 

तस्य विज्ञानतो धीरो न शोक॑ याति कहिंचित्‌ ॥५४७॥ 
निर्विकल्पाचिदानन्द एक आत्मास्ति स्ेगः । 
तद्त्रह्माद्मिति ज्ञात्वा ब्रह्म सम्पद्यते भुवम्र्‌ ॥५५८।॥ 
बुद्धयादः प्रत्यगात्मानं मायाशक्तेश्व साक्षिणम्र । 
ज्ञात्वा ब्रह्माहमस्मीति ब्रह्मेत भवाति स्वयमर्‌ ॥५४५६८॥ 
एवं यस्तु विजानाति सदशुरोरुषदशतः । 

स साध्वसाधुकर्मभ्यां सदा न तपति ग्रह ॥५६०॥ 
प्रत्यक्चतन्यरूपे यत्‌ सर्वभावान्तरास्थितम्‌ | 
तदेतदक्षरं सत्य तद्विज्ञाय विम्वुच्यते ॥५६१॥ 
लोकत्रयेउपि कतेव्यं किश्विन्नास्त्यात्मेवीदनाम्‌ । 
अद्वेंतं परमानन्दं शिव यान्ति तु केवलम्‌ ॥५६२॥ 
स्वस्वरूपपरिज्ञान यस्यास्ति ह्यधिकारिणः । 
कुत्राचिद्‌ गमनं नास्ति तस्य पूर्णस्वरूपिणः ॥५६३॥ 


६८ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकादा:-- 


आकाशमेक॑ सम्पूर्ण कुत्रचिन्नेव गच्छति । 

तद्गत्‌ स्वात्मपरिज्ञानी कुत्रचिन्नेव गच्छाति ॥५६४॥ 

यो द वे परम॑ ब्रह्म विजानाति मुन्नाश्वरः | 

ब्रह्लेव भवाति स्वस्थः सचिदानन्दमात्रकः ॥५६५॥ 
विश्वेश्वरो एस्‍हमजरो त्रह्मज्योतिरह शिवः । 

ब्रक्मेवं तु विदित्वा संसतिपाशाद्विम्न॒ुच्यते ॥ ५६ ६॥ 

यथा फेनतरड्रादि सम्रद्रादुत्थितं पुनः । 

समुद्रे लीयते तद्वज्जगन्मय्येव लौयते | 

सोहहं ब्रह्म न संसारी मत्तोजन्यो नास्ति क्वन ॥५६७॥ 
यस्यैवं परमात्मायं ग्रत्यग॒भूतः प्रकाशित: । 

स याति परम त्रक्म स्वयं साक्षात्परामृतम्‌ ॥५६८॥ 

पर॑ ब्रक्माहमस्मीति साचिदानन्दविग्रहम्‌ । 

इत्येव॑ ब्रद्म जानाति यः स मुक्तो न संशयः ॥५४६६॥ 
सर्वसाक्षिणमात्मानं वर्णाश्रमावैवार्जितम्‌ । 

ब्रह्मरूपतया पव्यन्त्रद्मेव भवाति स्वयम्र्‌ ॥५७०॥ 
भासमानमिदं सर्वे भानरूप॑ पर पदम्‌ । 

पदयन्‌ वेद्रान्तमानेन सद्य एवं विम्वुच्यते ॥५७१॥ 
सत्यज्ञानानन्द्पूर्ण लक्षण तमसः परम । 

ब्रह्मानन्दं सदा पदयन कथ बध्येत कमेणा ॥५७२॥ 7 
ब्रह्मविज्ञानसम्पन्नः प्रतीतमखिले जगत्‌ । 
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पव्यज्नपि सदा नेव पद्यति स्वात्मनः पृथऋू ॥५७३॥ 
अहं सत्य पर॑ ब्रह्म मत्तः किश्विन्न भिद्यते । 

एवं स्वात्मपरिज्ञानात्‌ कममिने स बध्यते ॥५७४॥ 
यः शरीरेन्द्रियाद्श्यों विभिन्न॑ सवेसाक्षिणम्‌ | 
परमार्थेकविज्ञान सुखात्मान स्वयम्प्रभग्‌ ॥५७५॥ 
स्वस्वरूपतया नित्य वेद स्वानुभवेन हि । 

स धीरः स तु विज्ञेयः परमात्मेव नापरः ॥५७६॥ 
यस्य ग्रपश्वाजुभवः सदा न हि 

स्वरूपबोधानुभवः सदा किले ॥ 
सदेव ब्रह्मात्मतया ह्यवस्थितो 
न बद्धमुक्तव्यवद्वारभागसों ॥५७७॥ 

मयि जावित्त्वमीशत्त्व कऋल्पित वस्तुतो न हि | 

इति यस्‍्तु विजानाति स मुक्तो नात्र संशयः ॥५७८॥ 
इृदानीं त्वां रघुश्रेष्ठ ग्रणमामि झुहुसेहुः । 

त्वद्र॒पं ज्ञातुमिच्छामि तत्त्वतो राम मुक्तये ॥५७६॥ 
अनायासेन यनाहं घुच्येयं भवबन्धनात्‌ | 

कृपया वद मे राम यन मुक्तों भवाम्यहम्‌ ॥॥५८०॥ 
प्ष्टा हनूमता दवम्मुवाच रघुनन्दनः | 

मोक्षस्य कारण ज्ञान ब्रह्मात्मकत्वगाचरम्‌ ॥५८१॥ 
ज्ञान लब्ध्वाइचिरादेव मामकं धाम यास्‍्यासे ! 
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प्रारब्धक्षयपर्यन्तं जीवन्मुक्तों भविष्यसि ॥५८२।। 
ततः कालवशादेव ग्रारब्धे तु क्षय गते । 
बंदेददी मामकीं म्क्ति यास्यासे नात्र संशय 
एवं हनूमता पृष्टो रामा राजीवलोचनः । 
ब्र्मात्मेकत्नविज्ञानमुवाच मुक्तिसाधनम्र्‌ ।५४८४॥ 
पुष्णाति यो धारयतीह विश्व, 

क्षराक्षरात्मानमपीश्ररो पसो । 
ज्ञात्वा तमात्मानमथो 5प्यनीशों 

विमृुच्यतेप्सो निखिलेश्व पाशः ॥५८४॥) 
इंशं तथात्मानमथापि मायां 

यद्वा त्रय॑ भोकदमुखं धद्यशेपमर । 


यदा5द्वयं ब्रह्म सर्माक्षते 5थ 
तिट्ठत्यनन्तात्मनि निर्विकल्पे ॥५४८%॥ 

ज्ञात्वा हि देव शिवमद्ठि तीय॑ 
प्रत्यश्नमात्मानमपास्तमाह म्‌ ॥ 

पूर्ण ्थातो:खिलपाशहानिः 

ै कुशप्रह्यण्या जननादिद्दानिः ॥४८७॥ 

विदारय सीमानामेद प्रविष्ट: 
संसारदुःखोदधिमग्नचित्त: ॥ 

नेतीति वाक्येः प्रतिषिध्य सब 


५८ ३।। 


[ प्रकाडठा; -- 


- सर पन्‍ररएएरडरीरे,,आं़थगिप थू2ययणथथ्यथ्थाथूशछनल लि श्री 48 + ॥..4 [5 । हा । व 
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इृ्ठा स्वमात्मानमभूर्कृतार्थ: ॥५८८॥ 
लोकान समग्रान स्ववशीकरोति 
स्वशक्तिभियं:ः खलु नित्यमेकः । 
सष्यादिकर्मण्यीप वत्तेमानों 
य त॑ बिदुस्ते छ्मृता मवक्ति ॥५८६॥ 
परात्परं व्यापिनमीश्वरं ये 
गृह च भ्ुतेचु चराचरेषु ॥ 
विश्वस्य चेक परिवोष्टितारं 
जानन्ति तेड्प्याश्रगृता भवन्ति ॥५६०॥ 
अड्ग्मुष्ठमात्र॑ पुरुष धिया गत 
सदा जनानां ह॒दये ह्यवास्थितम्‌ । 
सबस्य चान्तः स्थितमात्मरूपतो- 
हज विदुर्यप्रपे भवन्ति तेप्मृताः ॥५९१॥ 
वेदान्तीवज्ञानसुनिशिताथों: 
संन्यासयागात्च विशुद्धसत्वाः । 
आनन्दमात्मानमथा हृदिस्थ॑ 
विश्राजमानं यतयो विशन्ति ॥५६२॥ 
एवं विदित्वा परमात्मरूप॑ 
गुहाश्य निष्कलमद्दधि तीयम्‌ ॥। 


 समस्तच्रोद्धारमसद्ठि दीन 


प्रयाति शुद्ध परमात्मरूपम .॥॥५६ ३॥। . 
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समे शरीर पुरुषो निमग्नो 

दीनों द्यथो शोचाति मुदह्यमानः | 
जुष्ट ततो5न्य परिपश्यन्नीश 

स्वमेव तत्त्व स हि वीतशोकः ॥५६४॥ 
सर्वाश्र योनीयमयत्यथेकः: 

समेति च व्योति च यत्र समर ॥। 
ज्ञात्वा हि देव वरद॑ तमीव्य- 

मीशं परां शान्तिमुपेति प्राज्ञः ॥५९४॥ 
वक्ष्मातिसक्ष्म॑ खठ सबसाक्षिण- 

मनेकरूप ह्मखिलस्य कारणम । 
व्याप्तारमेक॑ शिवमद्धितीयक 

ज्ञात्वाथ ग्राम्ोति च शान्तिम्ुत्तमाम्‌ ॥५६६॥ 
य एव गोप्ता श्रवनस्थ च स्थितो 

विश्वाधिपों गूहतया द्यवस्थितः । 
युक्ताश् यस्मिन्नृषयो5थ निजंराः 

ज्ञात्वा भवेतं खठु पाशमांचनम्‌ ॥५९७॥ 
वेदप्रमाणं खलु बेदगुद्ं 

पर॑ विजानाति च॒ य॑ स्वयम्भू: ॥ 
देवा मनुष्या ऋषयो विदुस्त 

ते तनन्‍्मयाश्राश्वमृता बभूबुः ॥५९८॥ 


भैयुफ- 


- के 
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निराश्रयों यः प्रणयेन गृद्यते 
विध्बंसको यश्र समूलसंसृतेः । 
पुरातनो यः पुरुष: सदाशिवः 
जानन्ति त॑ यान्ति न ते पुनर्मबम्‌ ॥॥५४६६॥ 
तमीश्वशाणां परम महेश्वरं 
त॑ देवतानां परम हि देवतम््‌ ॥ 
पातिं पतीनां परम परात्परे 
विज्ञाय देवं वयमथपारगाः ॥|६००॥ 
यदा द्ययं पश्यति स्वग्रकाश 
कतारमीशं पुरुषश्च योनिम्‌ ॥ 
विद्वोस्तदा धूतरृषेतरः सन्‌ 
साम्य॑ परं याति निरख्जनोपसो ॥६०१॥ 
ग्रत्यश्वमात्मानसुपाधिवर्जित 
विज्ञाय चेकात्मतया हि चिद्धनम । 
पूण तदा त्रह्मतयाज्बशिष्यते 
यस्मात्पृथक्त्वं त्वगमद्धयपाधितः ॥६०२॥ 
यो ब्रह्म विद्यामनुतिष्ठति ज्ञः ः 
समूलघात त्वपहन्ति पापम्र्‌ ॥ 
ततो हनन्ते च सुख प्रतिष्ठां 
स्वयम्प्रकाशे महतीद गच्छेत्‌ ॥६० ३॥ 


कि ह जन >>क लक. १ ७०>फनका, मा 
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अणुत्वाद्यध्यासास्पदमपि च तेन व्यवहतं 
स्वतोतात तस्मात्‌ स्वमथ निखिलानां तनुभृताम 
स्थित॑ बुद्धों यस्मादुपरतमातिः स्वच्छकरणो 
महत्त्व॑ स्व॑ पशयन्‌ शुच्च उपहार्ति नो स रूमते ॥६०४ 
यदेन्द्रियाणीह बहिम्ंखानि 
स्वभावतश्राप्यमृतत्वकामः ! 
ग्रह्माति पश्यत्यथ चात्मतत्तं 
तदा कृतार्थो भवतीह धीरः ॥६०४॥ 
परात्मट्ष्टया सम्नुपास्य तारक 
यः सत्यलोक॑ ग्रति याति कोविदः ।। 
समीक्ष्य तत्रेव पराजरामृत 
स निभयं शान्तमुपेति पूरुषम््‌ ।६०६॥ 
सिन्धों गताश्र सरितः सालिलात्म भाव॑ 
गच्छन्त्युपाधिकृतनाम विह्य रूपम्‌ ॥ 
एवं विवर्जितविशेषवपुष्यनन्ते 
.. विद्याविलापितकलो ह्ृयकलो विमृत्यु: ॥६०७॥ 
यस्मिन्कलाः स्थितिपदं परिता दह्यवाप्ताः 
आत्मन्यराः खल यथा रथचक्रनाभो ॥ 


| बंदर्नायममल पुरुषश्व विद्या- 
न्मृत्युव्यथां स हि न गच्छति दीघदर्शी ॥६०८७5 
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अब्याकृतादि चिदचिच्च समस्तवस्तु 

हयात्मातिरिक्तमिह पश्यति नो परिव्राट | 
तस्मिश्र वस्तुनि तु पश्यति चात्मतत्त्व॑ 

ग़लानि करोति न ततस्त्वनुवाद एपः ॥६०८६॥ 
शब्दादिद्दनं तत एव चाब्ययं | 

नित्य तथानादिमनन्तबिग्रहस्‌ ।। 
कूटस्थनित्यं महतो विलक्षणं 

विज्ञप्तिमात्रन्त्ववगम्य मुच्यते ॥६१०॥ 
यदर्था यत्प्रयुक्ता च श्रोत्रादेव्याप्रातिरियम्‌ । 
ते स्वयम्त्रह्म विज्ञाय ह्यज््ित्वा तेष्वथात्मताम्‌ ॥६९११॥ 
सर्वेषणाविनिसुक्तास्त्यरूत्वा देहमिस बुधाः । 
भवन्त्यमृत्युधमाणः क्षिग्रमेच न संशयः ॥६१२॥ 
मद्दाभागां विद्यां सदभयचिदानन्दावेषयां 

यथोक्तां यो धीमानपहतमलों वेद सततम्र्‌ ॥ 
विधृयास्री पाप॑ त्रिविधमथ ताप॑ सुखतना- 

वपारे सन्तिष्ठत्यमलवपुषि ब्रह्मणि परे ॥६१३॥ 
यमिन्द्रियार्थंसम्बन्धा न विक्ुेन्ति पूरुषस्‌ । 
समदुःखसुखं ज्ञानात्‌ सोमृतत्वाय कल्पते ॥६१४॥ 
स्वविकारशून्यं स्वमात्मानं सचिदद्वयस्‌ । 
यो जानाति स आत्मज्ञः कृतकृत्यो भवेत्किल ॥६१५॥ 
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प्रत्यक्षार्यविषयोउ्यमात्मा वेदेन बोध्यते | 
तजज्ञानाच्छोकहेतोथ हममावाजेव शोचति ॥६१६॥ 
नि्शरेषु फल यावत्स्नानपानादिक॑ भवेत्‌ । 
सम्मिलितेष॒ तत्तावद्‌ भवत्येव यथा तथा ॥॥६१७॥ 
काम्पकर्मफल यावद्रह्मलोकसुखावधि । 
तावजज्ञानाद्धवत्यवा भिन्न ब्रह्मसुखाद्यतः ॥६ १८॥ 
निष्कामकर्मणा शुद्धधियों ब्रह्मात्मबुद्धयः । 
जन्मरूपेण बन्धेन निम्मुक्ता यान्ति तत्पदम ॥६१६॥ 
४ विज्ञानरूपेषा ०] ५ 

स्थिति ब्रह्चात्मेकत्वगाचरा । 
समधिगम्य चेनां हि न विमुद्यति कश्चन ॥६२०॥ 


अन्त्यायुष्यपि स्थित्वा5स्यां ब्रह्मनिर्वाणबुच्छति । 
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यावज्जीवं स्थिर्तें प्राप्य तदृच्छताते कि पुनः ॥६२१॥ 


आत्मन्नानेकनिष्ठस्तु विहाय वनितादिष । 
रतिमात्मनि तां कुर्यादात्मना तृप्तिमव च ॥६२२॥ 


मनोज्ञाउन्नादिना नेव तथा सन्‍्तुष्ट आत्मानि । 
न हिरण्यादिलाभेन कृतकृत्य/ः स एवं हि ॥६२३॥ 


४७, ४४ 6४२६ ५) 


जडचेतन्ययोस्तत्व॑ विकारिनिर्विकारयो: । 
यों जानाति स कतेत्वाभिमानेन न बध्यते ॥६२४॥ 
ब्रह्मण्यारोपित॑ मूढेजन्म कर्म च लोकिकम्‌ । 

मायया यो विजानाते अजोः5पीत्यादिवाक्यतः ॥६२१॥ 


5 


44-48 ।. 44: 4 ।8[8 
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आत्मनस्तक््ज्ञानात्‌ स त्यक्त्वा देहमिम्त पुनः । 

न ग्राम्नोति जानें किन्तु वासुदेव प्रपच्यते ॥६२६॥ 
कतेत्वादिविद्दीन॑ तद्जह्यात्मत्वेन वेद यः | 
सो5प्यकत्रो5 त्मज्ञानेन ऊच्यते नात्र संशथः ॥६२७॥ 
अनेककारकेः साध्यं कर्म यज्ञादिरूपकम । 

तस्मिन्स कारके ब्रह्मज्ञानाद्‌ गच्छेत्तदद्वयय् ॥६२८॥ 
यावद्धि बेदिक क़िब्विच्छेयसः साधनं मतम्र । 

कृत॑ तन्नात्मना किन्तु मनोबाकायकर्मजम्‌ ॥६२६८६॥ , 
निव्यापारों ह्युदासीनस्त्वात्मा सज्ञविवजितः । 
विमोक्ष्यते सम्यगज्ञानादस्मात्‌ संसारबन्धनात्‌ ॥६३०॥ 
साक्षात्कारों दढो यस्य हर्पोद्नेगों च तस्य नो । 
भिन्नग्रियाप्रियासावाज्जीवन्मुक्ततया स्थितः ॥६ ३ १॥ 
आत्मन्येव सुखं यस्य न वाह्मयविषयेरिति । 

कीड़ा तथात्मनि यस्य न स्त्यादिविषयेष्विति ॥६३२॥ 
ज्ञानं तथात्माने यस्य न श्रोत्रादिजसित्यपि । 
समाहितात्मनिष्ठी यो त्रह्मरूपस्तचच्छाति ॥६३३॥ 
जितेन्द्रिया हिंसाशून्याः शुद्धान्तःकरणाश्र ये । 
निवृत्तसंशयाः सम्यगूज्ञानान्युक्ति प्रयान्ति ते ॥६३४॥ 
निर्विशेष परात्मानं शब्दशक्तेरगोचरम्‌ । 

रूपादिरहितं नित्यं सर्वव्यापिनमेव व ॥६३४॥ 
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कूटस्थं स्पन्दर्हनत्र मनोवृत्तरगोचरम । 
शमदमादिसम्पत्ना रागद्वेपादिवर्जिता: ॥६ ३ ६॥ 
विरक्काः सर्वेभूतभ्यो पभयदातार एवं च । 
असन्दिग्धाविपयस्तसाक्षात्कारेण यान्ति तम्र ॥६३७॥ 
सन्त्यक्ककामक्रोधानां यत्नर्शालजितहृदाम्र | 
जवितां च मृतानाश्र मोक्षः साक्षात्कृतात्मना म्‌ ॥६ ३८॥ 
यज्ञानां तपसाश्वेव भोक्तारं देवरूपतः | 
कतृरूपेण वा विश्वसृजादीनां नियामकम्‌ ॥4६३८६॥ 
बिना प्रत्युपकारं हि स्ग्राण्युपकारम । 
साक्षात्कृत्य परात्मान मुक्तिमामोत्यसंशयम््‌ ॥६४०॥ 
निखिलदुःखद्दतोथ सद्यः संसारबन्धनात्‌ । 
ब्रक्षानुभवपर्यन्तं ज्ञान प्राप्य विम्वुच्यते ॥६४१॥ 
कार्यकारणनिर्सुक्तं भावाभावविलक्षणम््‌ | 
निर्विशेष॑ विश्व ज्ञात्वा संसारान्मुच्यते अवसर ॥६४२॥ 
झुद्धं परात्मानमभिन्नरूप॑ 

मायाविलासात्मकट्व्यद्दानम्‌ । 
साक्षाद्विजानाति स सर्व्थव ४ 
. ग्रवत्तमानोषपि विम्युच्यते हि ॥६४३॥ 
कूटस्थ परमात्मानमावेनाशिनमद्वयम्‌ । 
प्रपच्यन्नात्मरक्षातस्ततो याति परां गातिम्‌ ॥६४४॥। 
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राजयोग पग्रदीपिका ७९ 


आत्मनो जायमानत्त्वात्सवेसात्माोति पश्यति । 

न ततोषन्यत्ततो ज्ञानादजह्य सम्पद्यते भुवस्‌ ॥६४५॥ 
स्वमात्मानमकर्तारं सर्वेत्श्यप्रकाशकम । 

साक्षात्करोति विद्वान्‌ स पर ब्रह्माधिगच्छति ॥६४६॥ 
निर्दर्पास्त्वविवेकहीनमनसः पुत्रादिसड्भगोज्झिता 
आत्मज्ञानपरायणा विषयभोगाशाविहीनाश् ये ॥ 
द्रन्ददुःखसुखग्रदेरविरतं झुक्का विशषेण ये 
वेदान्तरवधारितात्मनि रता गच्छान्ति विष्णो पदम॥६४७॥ 
देहजीवनमात्रेडपि ममकारेण वर्जितः । 

शान्तो ज्ञानेकनिष्ठश्व ब्रह्ममावाय कल्पते ॥६४८॥ 
शुद्धवेताः पुमानव झाद्राचार्योपदशतः । 

साक्षात्कृत्य परात्मानं पर श्रेया ह्यवाप्नुयात्‌ ॥६४६॥ 
हृदये संस्थितो देवश्चिन्मात्रमिति विश्रुतः । 
सत्यानन्दस्वरूपश्र तास्मिन ज्ञाते विश्युच्यते ॥६४५०॥ 
उपित्वा यावदारब्धं जीवन्युक्ता विपश्चितः । 
ग्रारू्धान्ते पपरिच्छिन्न यान्ति केवलतासुखम ॥5५१॥ 
ग्राप्ताज्ञानदशामेतां पशुम्लेच्छादयो5पि ये । 

सदेह्ा वाप्यदेहा वा ते युक्ता नात्र संशयः ॥६४२॥ 
भू जिज्ञासयात्मायं साक्षात्कृत्य स्वक वपुः | 
ससारान्मोक्षमाम्मोति वन्‍्धनादिव वारणः ॥६४३॥ 


८० राजयोगप्रदी विका [ प्रकाशा:- 


शुद्धचिन्मात्ररूपो 5 नेव देहादिरूपकः । 
शुद्धात्मसंविदं ग्राप्य केवल्यं समवाप्नुयात्‌ ॥६४४॥ 
तत्त्वत्रोधपरिपाकों विषयासक्तित्यागतः । 

संसारपदवी तस्मान्मूलोच्छेदेन नश्याति ॥६५४५॥ 

अद्द सर्वमिदं विश्व परमात्माहमच्युतः । 

नान्यदस्तीते या संबित्‌ परमा सा बहंकृतिः ॥६५६॥ 
सर्वस्माद्‌ व्यतिरिक्तो5हं सक्ष्मात्सक्ष्मतरो5स्म्यहम्‌ । 

इाते या संषिदेषा5सा द्वितीयाउहंकति! झुभा ॥६५७॥ 
द्वावप्येतावहड्जारों श्रेष्ठो दशनद्वारतः । 

मोक्षायेव न बन्धाय जावन्युक्तस्य सन्मतेः ।।६४५८॥ 
नानन्तो5हं वराको हामिति दुर्निश्रयोदितः । 
पाणिपादादिमात्रो प्यमहमित्येष निश्चयः ॥।६४५९॥ 
अहड्जारस्तृतीयो उसो न श्रेष्ठो बन्धहेतुतः । 
अन्यथाग्रहद्वारेग वर्जनीयों हि सबंथा ॥६६०॥ 
परिस्फ्राति निःसारः संसारोयमसन्मयः । 
अनन्तोञ्स्मीश्वरो5स्मीति निश्चयेन विलीयते ॥६६१॥ 
संसारसज्ञक वक्ष छित्ता ज्ञानासना किल । “ 
मुकतो विहरति ग्राज्ञः स्तम्भाद्धि वारणो यथा ॥६६२॥ & 


तच््नज्ञतामुपेत्याथ मूलोच्छेदबलादिह । न 
जगज्जालमपास्येव मोक्षमाम्मोति शाइवतम्र्‌ ॥६६३॥ 





प्रथम: ] राजयोग प्रदी पिका ८१ 


तस्मिन्‌ किल पदे राम ज्ञस्तिष्ठति महोत्तम । 

यास्मिन्‌ स्थितो न संसारसुखेषु विनिमज्जाति ॥६६४॥ 
४ स्दुःखवबिनिम्नुक्तमानन्दात्मानमद्धयम्‌ । 

सक्तप्रधानया चुद्धणा निश्चित्य मुक्तिमाप्नुयात्‌ ॥६६४५॥ 

आत्मेवदं जगदिति जाते राघव निश्चय । 

नीरागः समवाझोति निदुंःखझुत्तमं पद्म ॥६५६॥ 

एवं सत्यात्मबोधेन स्वास्मेवेदमिति स्थितिम्र । 

जीवन्युक्ता महात्मानः सम्प्राप्ता जनकादयः ॥॥|६६७॥ 
. अजरामरमात्सानं बुछवा बुद्धिमतां वरः । 
. जरामरणशह्लापि न तस्य हृदि जायते ॥॥६६८॥ 
आत्मतत्वैक आनन्द इति ज्ञानाद्‌ भयानकेः । 
न ते रामासर्िति सम्बन्धः कि बिभेषि जगद्अमात्‌ ॥६६६८॥ 
सम्यगूनिश्वयमादाय ग्रत्यगज्नह्येकगोचरम्‌ । 
स्वयमेवात्मनात्मानमनन्तं पद्माप्स्यास ॥६७०॥ 
परमानन्दरूपेण स्वयं स्फुराति चिन्मयम्र्‌ । 
तज़ज्ञात्वा जन्मनः पार परमाप्नोत्यसंशयम्र्‌ ॥६७१॥ 
आत्मज्ञानमवाप्याथ वीतशोको भयापहः । 
जावन्मुक्तदर्शां प्राप्तो ब्रह्मविश्रान्तिमति हि ॥६७२॥ 
अमलं बांधमात्र हि निर्वाणं सवंसाक्षिणम्‌ । 
परमानन्दमात्मानं परिज्ञायामृतों भवत्‌ ॥६७३॥ 


है. >> 


८२ शाजयोंगप्रदी पिका [ प्रक्ाठा 
आत्मतत्त्वेकनिष्ठस्य हर्पामपंवश मनः । 
यस्य न यात्यसक्तो5सों जविन्यमुक्तः सं कथ्यते ॥६७४॥ 
वीतशोकभयायासो गतसंसारसम्भ्रमः | 
तुर्यावस्थामुपारूढों ज्ञानवान्न पुनः पतेत्‌ ॥६७४५॥ 
यथाभूतात्मतत््वेकपरिज्ञानेन राघव | 
प्राम्मोत्यात्मनि निवाणं चिदानन्देकविग्रह ||६७६॥ 
विज्ञाय स्वात्मनात्मानं मानमेयामयोजाझीतस्‌ ! 
जीवन्युक्ताशरन्तीद यावत्प्रारब्धसंक्षयम्‌ ॥|६७७॥ 
आत्मेव सकल॑ विश्व तस्मादन्यन्न किश्वन | 
एवं ज्ञात्ताथ संसारमतिक्रामति धीरधीः ॥६७८॥ 
सर्वात्मकं सर्वंगत॑ सर्वेशं सबंनायकम । 
सर्वाकार निराकारं स्वमात्मानं प्रपश्यति ॥६७९॥ 
स्वाशानां परित्यागात्‌ सर्वोपाधिविवजितः । 
जीवन्युक्तिपद॑ प्राप्तस्ती्णसंसारसागरः ॥६८०॥ 
नास्त्येव स्वात्मनों भिन्नमीत निश्चयवान्‌ दृढठम्‌ । 
सर्वभावेष निर्मुककलनो मुक्तिमेति हि ॥६८१॥ 
अद्गेतदर्शनाद्राम द्वेत॑ विनश्यति भुवम्‌ । 
ज्ञानादस्तमितद्वित्व॑ भवात्मेव त्वमात्मना ॥६८२॥ 
असन्दिग्धापरोक्षेण विज्ञाते परमात्मनि । 
संविन्मात्रस्वभावो5थ मिथ्यावन्धो विनश्याति ॥६८३॥ 


प्रथम: ] राजयोग प्रदी पिका ८३ 


ज्ञानेन सकलामाशां विनिकृत्य समूलतः । 
परां निवंतिमाप्नोति स्वदुःखविवार्जेताम्‌ ॥६८४॥ 
इन्द्रियोत्थविकारेश्व स्थूलाद्यपाधिभिस्तथा । 
विहदीनः प्रियसद्भायें रागादिदोषवर्जितः ॥६८४५॥ 
ज्ञातत्रह्मात्मभावों यः प्राप्नोति परम पदम्‌ । 
अनन्तमगृत सत्य ऋामनाशोकबजितः ॥६८ ६॥ 
ज्ञातं यन पर ब्रह्म सच्चिदानन्दमद्वयम्‌ । 
स॒ ठद्विष्णुपदं याति यतो नावतंते पुनः ॥६८७॥ 
संवेद्रवजितमलुत्तममायमर्क 
संवित्पदं विकलन कलयन्महात्मा | 
हार्दधवतिष्ठति बहिम्रुखतां विद्दाय 

कुवन्नकठ पद मेत्य प्रतिष्ठाति ज्ञः ॥६८८॥ 
ज्ञानवानुदितानन्दो न क्चित्पारिमज्जति । 
जीवन्म्क्तो गतासद्भः प्राप्नोति केवलात्मताम ॥६८६८॥ 
साक्षात्कारण तत्त्वस्य सर्वानर्थस्थ नाशतः । 
अद्वितीयपरानन्दस्वरूप ग्रातितिष्ठाति ॥६&६०॥ 
अध्यारोपापवाद,भ्यां तत्त्व विदितवस्तु यश । 
सर्वथा मुक्त एवासों भवति विगतज्वरः ॥६६१॥ 
एतमात्मानमालोक्य जराशोकभयापहम । 
सम्भृष्टबीजवज्जन्तुजजन्मने नापवकर्पते ॥६६२॥ 


प्ज्छ शाजयो गप्रदी पिका [ प्रकाशः- 
निवृत्तत्रिपुटीदवतं सर्वविकल्पवर्जितम्‌ । 
पद्यन्त्रह्मात्मरूप॑ तज्जीवन्मुक्रपद स्थितः ॥६६३॥ 
देहात्पृथक्क्रत॑ जीव त्रह्माभिन्न॑ प्रपश्यति | 
तस्मिन्दि जन्मदुःखादि न आकैश्वित्स्पृशाति किल ॥६६४॥ 
समूला वासना बन्धस्तत्क्षयों मोक्ष उच्यते । 
अधिकारिशरीरे हि वेदान्तवाक्यतः किले ।|६६४५॥ 
उत्पन्नतत्वज्ञानस्य समूलवासनाक्षयात््‌ । 
परमात्मपदग्राप्तिः सद्योग्युक्ति भंचोदिह ॥६ ६ ६॥ 
यत्रेद॑ कल्पितं विश्व व्याप्त यनाखिलश्व तत्‌ । 
किखिलेव यतो भिन्न त॑ ज्ञात्वा मुच्यते बुधः ॥६९७॥ 
विपश्रित्‌ स्वसम॑ सब बुद्ध्वानन्दात्मान किल । 
निर्विशेषाचिदाकाश जावन्युक्ततया स्थितः ॥६९८॥ 
ज्ञातत्रह्मात्मभावों यः परानन्द्घनात्मकः । 
अभ्युपेतः परात्मानं जाविन्मुक्तो ज्तिष्ठते ॥६४८॥ 
साक्षात्कृत्य परानन्द॑ पारिपूर्णात्मरूपतः । : 
संशान्तसर्वसन्देहः पूर्णबोधात्मना स्थितः ॥७००॥ 
आनन्देकघन ब्रह्म जविजगद्विवर्जितम्‌ । ः 
बुद्ध्वेवमात्मनस्तत्त्वं निवाणं ब्रह्म प्राप्नुयात्‌ ॥७०१॥ ; 
अखण्टात्मावबाधेन ।विलाप्य सकल जगत्‌ । ब 
प्रमाणावद्याचिन्मात्रत्रद्यात्मना धवतिष्ठते ॥७०२॥ । 
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प्रथम: ] राजयोग प्रदी एिका ८५ 


ग़ुद्धबोघेकरूपस्य तत्त्वस्य ज्ञानतः किल । 

अन्तश्व शीतलो भत्ता मुखरूयो प्वतिष्ठते ॥७० ३॥ 
ब्रह्मात्मेक्य विदो यान्ति यत्सुखं पारमार्थिकम । 
आमुष्मिकमयि झुखं तत्र खछ तृणारलघु ॥।७०४॥ 
शुद्भान्तःकरणे पुंसि सब ब्रह्मेति बोधतः । 
संसारोपशमो मोक्षों झननन्‍्तश्वाभिव्यज्यते ॥७०४५॥ 
ब्रह्मात्मान स्वयंज्योतिः सर्वभूतमुद्दशयस्‌ । 
आत्मन्येवात्मना वक्ष्य विशोको 5सयमृच्छति ।॥७०६॥ 
शिष्याया55ध्यात्मिक्रों विद्या शमनी सर्वकरमंणाम्‌ । 
उपदिद्येत्यया चासों भयज्चातितरिष्याति ॥७०७॥ 

ज्ञान निःश्रेयसाथाय पुरुषस्यात्मदर्शनम््‌ । 
यदाहुवेणयेत्तस्मे हृदयग्रन्थिमेदनम्‌ ॥७०८॥ 
उदासीनमिवाध्यक्ष॑ द्रव्यज्ञानक्रियात्मनाय | 
कूटस्थमिममात्मानं वेद ग्राझ्माति सोप्मयम््‌ ॥७०९॥ 
सत्त्वं रजस्तम इतेि प्रकृतेनाल्‍मनों गुणाः | 

तेषां साक्षिणमात्मानं यो वेद न स बध्यते ॥७१०॥। 
आत्मा नित्योष्व्ययः शुद्ध एकः क्षेत्रज्ञ आभ्रपः । 
अविक्रियः स्वदग हेतुव्योपकोज्सड्भअनाइतः ॥७११॥ 
एतेरविजानन्नात्मान॑ विद्वान्‌ द्वादशलक्षणेः । 

अहं ममेति देहादो त्यकत्वा बन्धाहसरुच्यते ॥७१२॥ 
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श्रद्धान्वितस्त त्वमसीति वाक्यतोा 
गुराः प्रसादादपे शुद्धमानसः | 
विज्ञाय चेकात्म्यमथात्मर्जावयोः 
सुखी भवेन्मेरुरिवाप्रकम्पनः ॥७१ ३॥ 
उत्पन्नज्ञानवराग्यः प्राम्तोत्यात्यन्तिकं सुखम । 
तापत्रयोपशान्तित्न ज्ञानामृतेन गच्छाति ॥७१४।। 
अनेकजन्मसाइस्रां संसारपदवतीं व्रजन । 
मोहश्रम॑ प्रयातोउसों वासनारेणुगरुण्ठितः ॥७१४॥ 
प्रशाल्यते यदा सो5स्य रेणुज्ञानोष्णबारिणा । 
तदा संसारपान्थस्य याति माइश्रमः शमसम्र्‌ ॥७१६॥ 
मोहश्रम शर्म याते स्वस्थान्तःकरणः पुमान । 
अनन्यातिशयाबाधं पर निर्वाणमृच्छति ॥७१७॥ 
निर्विकल्पों निराख्यातो निष्कलइ्ग निरज्ञनः | 
आनन्दो निष्कलो5नन्‍्तो निर्विशेषसदद्वयः ॥७१८॥ 
झुद्धों नारायणों देव एक एवाच्युतो विश्ञुः । 
एवं यो वेद तत्त्वेन विष्णुरव भवद्धि सः ॥७१६८॥ 
झुद्धचेताः पुमानेव शुद्ध नारायणं इरिम्र्‌ । 
स्वात्मत्वेन विजानाति विष्णवारूयं येन तत्पदम ॥७२०॥ « 
अद्दं दरिः सवेमिद स एव 
नान्यत्ततः कारणकार्यजात म्‌ । 





श्र चर ख 


इंटडः मनो यस्य न तस्य भूयों 
भवोद्मवाः द्वन्द्रगदा भवान्ति ॥७२१॥ 
)  भुत्वाध्चलं भुवं नित्यं सदेकरूपमव्ययम्‌ । 
| प्रयत्षता विजानीयाद वासुदव यतो विशेत्‌ ॥७२२॥ 
क्‍ 
| 
| 
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एयमुक्त्वा ययो विद्वान्निदाघं स ऋश्वुगुरुः । 
निदाघोः्प्युपदेशेन तेनाद्वेतपरों भवत्‌ ॥७२३॥ 
सर्वभ्ूतान्यभेंदन ददशे परमात्मना । 
तथात्मान ततो झ्रुक्तिमवाप परमां द्विजः ॥७२४॥ 
शुद्धसत्त्ः परमात्मनिष्ठां ग्राप्नोत्यसंशयम्‌ | 
सदानन्दरसं यसस्‍्याः प्रसादात्समवाप्नुयात्‌ ॥७२५।॥ 
सर्वसाक्षिणमात्मानं परमानन्दमद्रयम्‌ । 
परिज्ञाय नरो बन्धान्युक्तः केवल्यमच्चुते ॥७२६॥ 
स्वमात्मानं विद्यात्स्वयममलमानन्दवपुष 
प्रसादाद्‌ बुद्धेवें यमितमनसाम्| नेखिलगम्‌ । 
स्थितिं लब्घ्वा स्वस्मिन्स्त्रमहिमनिरस्ताखिलद्ट्ये 
अपार संसार तरति कृतकृत्यश्व भवाति ॥७२७॥ 
विज्ञातव्यमतः सम्यग ब्रह्माभिन्नत्ममात्मनः | 
यनाद्वितीयमानन्दं ब्रह्म सम्पधते बुधः ॥७२८॥ 
त्यक्त्वापनात्मन्यभिमान स्वात्मानं सवंसाक्षिणम्‌ । 
अखण्डं साचिदानन्दं ज्ञात्वा शान्तिमवाप्नुयात्‌ ॥७२६॥ 
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ब्रद्ानन्दनिधिगुप्तो द्ृदक्लारमहाहिना । 
मस्तकेख्रिगुणमयरविंद्वान्‌ भोक्त क्षमो भवेत्‌ ॥७३०॥ 
विच्छिद्य विज्ञानमहासिनम 
भ्रुडक्ष्वाउत्त्मसाम्राज्यसु्ख यथेष्टम्‌ । 
तृष्णी समास्स्वा55त्मसुखानुभूत्या 
पूर्णात्मना ब्रक्माणे निर्विकल्पे ॥७३ १॥ 
मनसः सम्प्रसादेन परात्मदशन भवेत्‌ । 
तस्माद्वन्धस्य नाशश्र ह्यानन्दस्याप्तिरेव च ॥७३२॥ 
सर्वाधिष्ठानमात्मानं विनिश्रित्यापरोक्षतः । 
सर्वोपाधिबिनिमुक्तों त्रह्मात्मनाध्वतिष्ठते ॥७३३॥ 
नित्याद्याखण्डचिदेकरूपः 
प्रत्यक्‌ सदानन्द्घनः परात्मा । 
ज्ञात्ववमात्मानमखण्डबोधं॑ 
बन्धादियुक्तः समुपोति शान्तिस ॥७३४॥ 
निर्विशेष॑ पर तत्त॑ साक्षात्कुवानिहेव हि । 
समनुभूय निर्वाणसुखमाप्नोत्यनन्तरण्‌ ॥७३४॥ 
विशुद्धसत्त्वतो ज्ञान ब्रह्मात्मानिश्रयात्मकम्‌ । 
प्रजायते सदानन्द्रसं तेन समृच्छाति ॥७३६॥ 
सर्वप्रकाशक नित्य॑ स्वरूपं परमात्मनः । 
तद्विज्ञाय नरो बन्धान्मुक्तः केबल्‍्यमइ्नुते ॥७३७॥ 


| १ ५ प्रो प्रा जा | ॥ ४ कक का 7 $ १7” ॥₹ २ 8७३०४ 
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बुद्धेः प्रसादतो वेतति साक्षादात्मानमद्बयम्‌ | 
संसाराब्धि ततस्तीत्वा छइतार्थोा ब्रक्मरूपतः ।७३८।। 
त्यक्तवा दृद्वात्मदाद यो त्रह्मणि निर्विकल्पके | 
सवात्मानि करोतीति ग्राप्नोति शाल्तिमुत्तमाम्‌ ॥७३६॥ 
ब्रद्माभिन्नलविज्ञान बन्धनान्षुक्तिकारणम्‌ | 
यनाद्वितीयमानन्दं त्रह्म सम्पच्यते बुध: ॥७४०॥। 
ब्रह्मभृतस्तु संखुत्ये विद्वाज्ञावतते पुनः । 
विज्ञातव्यमतः सम्यण ब्रद्वामिन्‍्नत्वमात्मनः ।७४१॥ 
निगगुण निष्क्रिय शान्त निरवर्य निरज्ञनम्‌ । 
तद्गह्माहमिति ज्ञात्वा कृतकृत्यो भवत्यपि ॥७४२॥। 
अखण्डबोधमात्मानं सवेथा बाघव्जितम्‌ । 
ब्रह्ममिननतया ज्ञात्वा शान्तिमाप्नोति शाब्वतीम्‌।।|७४ ३॥ 
अपारसंसारसपुद्र॒पाती 
लब्ध्वा परां ब॒द्धिम्मुदारसत्वः । 
न शोकमायाति न दनन्‍्यमेति 

गतज्वरस्तिष्ठीत नित्यतृप्तः ॥७४४॥ 
स्वरूपमात्मनो ज्ञात्वा गुरुशास्रप्रमाणतः | 
जीवन्मुक्ताथरन्तीह यथेव हि शुकादयः ॥७४५॥ 
आलोकयति चेद्रह्म तदापसत्यमययीं मनः । 
शरीरभावनां त्यक्तवा परामायाति निवृतिम्‌ ॥७४६॥ 
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स्वेच्छयात्मात्मनो त्रह्म ब्यनुभूय स्व वुः । 
संसारान्मुक्तिमामोति परां नास्त्यत्र संशयः ॥७४७॥ 
जीवों ब्रंह्मामलं शुद्धं सरूपमनामयम्‌ । 
सवसाक्षिणमात्मान॑ विज्ञायामृतमवनुते ॥७४८।। 
सवमेव चिदाकाश ब्रह्मेति दृहनिश्रये | 
.स्थितिं याते शर्म याति जावों निःस्नेहदीपवत्‌ ॥७४६॥ 
अहमात्मा सदानन्दः शुद्धों ब॒ुद्धो ।जरोपमरः । 
शान्त ःसमासमाभास इति मत्वा न शोचति ॥७५ ०॥ 
यदेवेव॑ चितो रूप॑ बुद्धं पूणमखाण्डितम्‌ । 
तीत्वा तदेव संसारात्‌ परमेश्वरतां गतः ॥७४१॥ 
ज्ञानसम्प्राप्तिसमये मुक्तोष्सों विमलाशयः | 
अहंश्रान्तिहिं बन्धाय मुक्तिज्ञानेन तत्क्षयः ॥७५२॥ :| 
स्वभूतेषु चात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । क्‍ 
यदा पव्यत्यभेदेन तदा जीवो विम्नुच्यते ॥७५३॥ 
एवं साथ्विन्तयन्‌ विष्णमभेदेनात्मनो द्विजः | 
तन्मयत्वमवापाग्रय॑ मेने चात्मानमच्युतम्‌ ॥७५४॥ 
सत्य तथा ज्ञानमनन्तमद्गय 
पूर्ण परिच्छेदाविद्ीममच्युतम्‌ । 
नित्यं तथानन्दघन निरखझ्जन 
विज्ञाय शान्ति समुुपाति शाइवतीम्‌ ।७१ ] 


कण रेप ९१ 
बीत है ॥ ३॥।४ ६ ।, *, कर पक, 


# ललक अर 


बन किस 
व > अमन काका ॥ 
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ब्रक्मेयाहामिति ज्ञात्या चिदानन्दात्मना बुधाः । 
ब्रह्मीभूय वसन्‍्त्येते संत्यक्तबाह्यच्टय/ ॥७५६॥ 
स्थूलब्॒क्ष्मशरीरेडस्मिन्‌ संत्यक्त्वाइंधियं सदा । 
सुखात्मानं विनिश्चित्य तिष्ठान्त ब्रह्मरूपत+ ॥७४५७॥ 
अखण्डानन्दमात्मानं विज्ञाय स्वस्वरूपतः । 
सर्वकामग्रहाणाद्धि झुच्यते नात्र संशयः ॥७४५८॥। 
विज्ञात. आत्मनो यस्य ब्रह्ममावः भ्रुतेबेलात्‌ । 
भवबन्धबिम्युक्तो सो जीवन्युक्तो न संशयः ॥७५६॥ 
अप्रतिबद्धवेदान्तवाक्यादात्मेक्यगो चरा । 
साक्षात्काशात्मिका बुद्धिम्नुक्तिफला प्रजायते ॥७६०॥ 
ब्रद्मात्मेकत्वविज्ञाने निरस्तातिशयं सुखम्र । 
स्वाराज्य विदुषः सिद्ध भवतीति श्रुतिजेंगो ॥७६१॥ 
बिष्णोः: परे पदे ज्ञात परिपृणणउखिलोत्तम । 
सम्प्राप्सवंकामस्य मुक्ति: करफलायते ॥७६२॥ 
वेदान्तवाक्येरवगम्यमाने 
प्रत्यऋ सुखाद्वेतपरात्मतच्े । 
संसारदुःखस्य निवृत्तिमाशु 

स्वाराज्यसों ख्यास्थितिमाप्लुवान्ति ॥७६ ३॥ 
अनन बिदुषा ग्राप्यः साक्षात्कारंण यः सदा । 
पुण्यपापेर्विनिम्नुक्तो द्यविद्यागन्धवर्जितः ॥७६४॥ 
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असंशयस्ततः ग्रोकतः परमानन्दविग्रहः । 
नित्यविज्ञप्तिरुपथ् ब्रक्मविदजक्य निर्भयम्‌ ॥७६५॥ 
एतस्मिन हृदयाकाशे चिदानन्दात्मरूापोणे । 
अद्वितीये निराकारे नित्यमुक्तस्वभावके ॥७६ ६॥ 
स्वयं ज्योतिषि मायातः सकायाया विभिन्नताम्‌ | 
न्ञात्वा वेदविदो विग्रा ब्रह्मात्मत्वेन तत्पराः ॥७६७॥ 
विक्षेपावरणाद्योनेविनिभ्ुक्ताः सुनिवृताः । 
अस्मिन्नेव च तादात्म्या्लीना जननवार्जिता: ॥७६८॥: 
तदिद॑ य एवमारयों 
वेद ब्रह्माहमस्मीति । 
स हद सर्वे तस्य दि 
देवा नेवेशतेपभृत्ये ॥॥७६ ६॥ 
मानुषमत्तड्रमहिप- 
इ्वसकरादिष्वनुस्यृतम्र । 
. यः पश्यति जगदीश 
भ्रुढक्ते पसाबद्॒यानन्द्सू ॥७७०॥। 
परे ब्रह्मणि निष्ठस्य परित्राजो विरागिणः । 
अमृतत्वं श्रुतिः प्राह् पुण्यफलविलक्षणम्‌ ॥।७७१॥ 


सम्यगज्ञान ध्वस्तसवंप्रपत्नः 
स्वॉये रूपे निगुंणे नि्विशेषे । 
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पूणेइ्वर्य स्वप्रकाशस्वभावे 
- स्वाराज्येडस्सिनू स स्व॒राडेव तिष्ठेत्‌ ॥७७२॥ 
| तस्माज्जीवन्युक्तरूपेण विद्वान 
आरब्धानां कमेणां भोग 


सिद्धू ये । 
स्थित्वा भोग ध्वान्तगन्धप्रस्तत 

जुक्तवात्यन्तं याति केवल्यमन्ते ॥७७३॥ 
ज्ञानेकरूपं तमसा हि छनन्‍्ने 

प्रत्यश्वमात्मानमपास्तभेदय | 
मुजांदिपीकामिव दृह्यवगो- 

दुत्कृष्य यः पश्यति मझुच्यतेपसों ॥७७४॥ 
अद्वेतमेव खलु पद्यति यश्र विद्वान 

नित्यं चिदेकरसत्रह्म परामृतं यत्‌ । 
हस्तस्थविल्वसदश भवति प्रसिद्ध 

निःश्रेयसाधिगमन बिदुपो हि तस्य ॥७७५॥ 
सत्य तथाज्ञानमतीब निर्मल 

विकर्पनाभ्यो विपरीतमद्रयम्‌ । 
विज्ञाय सम्यग्‌ यदि निष्ठितो भवे- 

दसंशय निवेतिमेति शाइवतीम्‌ ॥७७६॥ 
ज्ञानं हि लब्ध्वा परम हि पावन 

न लिप्यते व्योम इवेद कममिः । 
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अनेकजन्मान्तरसब्चितेर्नरो 
विम्नुच्यतेत्ञाननिमित्तपातकेः ॥७७७॥ 
परस्य दहे न यथाउभिमानिता 
स्वस्यापि तद्वत्परमार्थ मीक्ष्य च | 
हदं द्वि विज्ञानमतीब निर्मल 
सम्प्राप्य मुक्तोडथ भवेद्व सवंतः ॥७७८॥ 
अजो 5हममरो नित्यों द्यजरोप्भय एवं च । 
व्यापकः सर्वर शुद्ध इति विद्वान्न जायते ॥७८६४॥ 
सत्य ज्ञानमनन्तं यत्कोशानां पञ्चकात्परम । 
ज्ञात्वा त्रह्माहमित्येव॑ भय तस्य न चिद्यते |७८०॥ 
यस्माद भीताः प्रवर्तन्ते सर्याग्निपवनादयः । 
तदात्मानन्दतत्त्वज्ञो न बिभेति कुतश्चन ॥७८१॥ 
वाचारम्भणमात्रचात्सुषुप्त्यादित्रिकं ह्यसत्‌ । 
साक्षी सत्याहमित्येव सत्यसन्धों विश्युच्यते ॥७८२॥ 
अहमेव च भूतेषु सर्वेष्वेको नभो यथा । 
मयि साणि भूतानि पव्यन्नेवं न जायते ॥७८३॥ 
सर्वस्यात्माहमेवेति त्रह्म चेद्धिदित परम । 
स आत्मा सर्वभूतानामात्मा श्ेषामिति श्रुतेः ॥७८४॥ 


जीवश्रेत्परमात्मानं स्वात्मानं देवमञ्जसा । 
बेदोपास्यः स देवानां पश्ुत्वाच्च निवर्तते ॥७८४५॥ 
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प्रबोधेन यथा स्वाप्न॑ सर्वे दुःखं निवतते । 
प्रत्यगात्मधिया तद्गददुःखित्व॑ सर्वेदात्मनः ॥७८ ६॥ 


-अहमेव सदानन्दो छसद्भभश्व यथाम्बरम । 


इत्येत सत्यसन्धत्वाद्यथा चोरों न बध्यते ॥७८७॥ 
टश्यातीत पर ब्रह्म शुद्धमेक सदात्मकम्र्‌ | 
स्वात्मत्वेन द्वि विज्ञाय भवभयाद्विम्म॒च्यते ॥७<८॥ 
कामक्रोघवरियुक्रानां यर्तानां यतचेतसाम्‌ । 

मृतानां जीवतां मोक्षो वतते विद्तित्मनाम्‌ ॥७८६॥ 
खट्टारं सबवंोकानां परमात्मानमव्ययम्र्‌ । 

ये पश्यन्ति हर्बाकेश ते हयममृता भवन्ति दि ॥७६०॥ 
जीवस्य ग्रत्यगात्मानमहड्जारादिवजितस्‌ । 
विशुद्धमद्बयानन्दं विद्वान त्रह्माधिगच्छाते ॥७६१॥ 
संन्यस्य वनमास्थाय ज्ञानयुक्तो जितेन्द्रियः । 
कालाकाडश्षी चरत्येब॑ ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥७९२॥ 
ज्ञानारामस्य बुद्धस्य सर्वेभूताविरोधिनः । 
नास्क्रान्तिभयमस्तीह परलोकभय छुतः ॥७९ ३॥ 
पश्चभूतगुणेहीनमसद्भ॑ सच्चिदद्वयम्‌ । 

अगुणं॑ शुणभाक्तारं यः पश्याति स मुच्यत ॥७६४॥ 
अगन्धमरसस्पशमशब्दमपरिप्रहम्‌ । क्‍ 
अरूपमनभिज्ञेय॑ दृष्टात्मानं विम्यच्यते ।।७६५॥ 
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६६ 
संन्‍्यासी ज्वानसंयुक्तः ग्राप्नाति परमां गतिम्र । 
तस्माज्ज्ञानं पुरस्कृत्य संन्यसदिद्द वुद्धिमान्‌ ॥७६६॥ 

इदं दि ज्ञान परमात्मगोचरं 
सम्यगू हि वेदान्तविनिश्चितं परस्‌ । 
विम्ुच्यतेषस्मिन्‌ यादे निछितों भवे- 
न्‍न लिप्यते व्योम इबंह करममिः ।७६७॥ 
देदात्मज्ञानवज्ज्ञानं दद्वात्मनज्ञानबाधकम | 
आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेच्छननपि प्रुच्यते ॥७६८॥ 
धर्माधमफलैयोंगः शास्त्रादद शो यथात्मनः । 
शास्रादक्षत्वमप्यस्य मोक्षो ज्ञानात्तथेष्यताम ॥७९६॥ 
बुद्धयादो सत्युपाधों च तथाउसत्यविशेषता । 
यस्य चेदात्मनो ज्ञानात्तस्य काय कर्थ भवेत्‌ ॥८८०॥ 


व्यापिनि विमलानन्द प्रज्ञानकरसं5द्धय । 
उत्पन्नात्मधियो ज्रत किमन्यत्कायामष्यते ॥८०१॥ 


स्वयम्प्रकाशं सुखरूपमव्ययं 
ब्रह्मामृत क्लेतप्रपश्नवजितम । 
विज्ञाय तस्मिन्यदि निष्ठितो भवे- 
दसंशयं निरवेतिमेति शाइ्वतीम्‌ ॥|८०२॥ 
यरत्वखिलाने भूताने स्वस्मिन्नेव प्रपश्याति | _ 
तेष्ठ भूतेबु चात्मानं सवधूतगुद्दाशयम्‌ ॥।८०३॥ 
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तस्माह्ुझ्ात्मविज्ञानाज्जीवन्युक्तस्वरूपतः । 
समवस्थितिमाष्नोति विद्वान्‌ संशयवारजतः ॥८०४॥। 
निष्कामकर्मणा झुद्धधियों दुःखविवार्जिताः । 
ब्रक्मज्ञानाद्‌ भविष्यान्ति सुमुक्षयों न संशयः |८०५॥ 
परमात्माहमस्मीति पूर्णानन्द्चिदात्मकः | 
निश्चित्येत्र पदे तिष्टेयत्र ब्रह्माबिदः स्थिताः ॥८०६॥ 
न तदस्ति जगृत्यास्मिन्‌ सपातालसुरालये । 
यहुह्मात्मविदो ज्ञस्य हमवच्य॑ कतंव्यं भवेत्‌ ॥८०७॥ 
यस्मादात्मनि विज्ञाते स्वंदुःखोघनाशतः । 
निःशेपपुरुषा थ प्तेयुक्तेव छतदझ्ृत्यदा ॥<०४4॥ 
साक्षात्कृत्य पर तत्त्य॑ वीतरागा महाशयाः । 
आत्मज्ानग्रसादेन नि्ृर्ति परमां ययुः ॥८०९॥ 
यदायमात्मरूपेण स्व्प्रकाशन सबेदा । 

ब्रक्मतत्त्वं विजानाति भेदत्रयाविवर्जितम्‌ ॥<१०॥ 
जन्मादिरहितं तद्भद्भुव॑ विगतविक्रियम्‌ | 
कार्यकारणनिमुक्कमानन्दात्मानमद्रयम ॥८११॥ 

तदा तदेव प्राप्नोति सबेदुःखविवर्जितम्‌ । 
नित्यमुक्तस्वभाव॑ यत्‌ परिपूर्ण मखण्डि तम्र्‌ ॥<१२॥ 
आत्मविज्ञानतः शोकः ऊृतार्थस्यापयास्याति । 

तत एवं च सर्वेषां दुःखानां तु छिदिभिवेत्‌ ॥८१३॥ 


&८ 


निविशेष॑ पर ब्रह्म प्रत्यगात्मेकरूपकम्‌ । 
इत्थ॑ जानन्ति थे नित्यममृतास्त भवन्ति च ।।८१४॥ 
विकल्पनामपाकत्य ग्राप्य तत््नज्ञतां क्िल । 
अद्वितीयपद॑ मोक्षमत्यन्तानन्दमाप्लुयात्‌ ॥८१४५॥ 
यत्र तत्र मतों ज्ञानी परमाक्षरवित्‌ सदा | 
परमात्मानमाम्मोति न तस्योत्क्रान्तिरिष्यते |“? ६॥ 
तीर्थे श्रपचग्रृहे वा 
नष्टस्मृतिर॒पि त्यजन्‌ देहम । 
ज्ञानसमकालमुक्तः 

केवल्यं याति हतशोकः ॥<१७॥| 
तद्ज़्क्ञाहमि तिज्ञात्वा निर्विशेष॑ निरज्ञनम । 
सब सर्वगतं शान्त त्रक्ष सम्पधते तदा ॥<१८॥ 
घटाकाशमिवात्मान ब्रक्षे वोत्ति तक्तवतः । 
स॒ गच्छाते निरालम्ब ज्ञानालोक॑ सनातनम्‌ ।॥<१८॥ 
वृणाग्रेष्वम्बरे भानों नरनागामरेषु च | 
यस्तिष्ठति तदवाहमिति ज्ञात्वा न शोचाति ॥८२०॥ 
सर्वसाक्षिणमात्मानं वर्णाश्रमाविवर्जितम्‌ । 
ब्रद्मरूपतया पदयन्‌ ब्रद्षेद भवति स्वयम्‌ ॥<२१॥ 
एवं यः सर्वभूतेष पश्यत्यात्मानमात्मना । 
स सर्वसमतामेत्य ब्रह्मामोति सनातनम ॥८२२॥ 
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ज्ञानं निःश्रेयसं प्राहुइंद्धा निश्चयदर्शिनः । 
तस्माज्ज्ञानेन शुद्धेन झुच्यते सर्वपातकेः ॥<२३॥ 
आनन्दात्मानमद्गेत सर्वभूतनिवासिनम्‌ । 
नभोवत्सवंग देव स्वप्रकाशन्न निममुणम्‌ ॥<८२४॥ 
विज्ञायात्मतया नित्य जीविनोज्प्यथ वा मसताः | 
भवन्त्यमृतरूपास्ते पुनजन्मविवर्जिता: ॥८२५॥ 
ब्रद्कज्ञानसमुत्पादादानन्दात्मनि सो5द्वय । 
प्रतितिष्ठति निदःखं यस्माननावतेते पुनः ॥८२६॥ 
लोकिकानि सुखानीदह निष्ठां यान्ति परे सुखे | 
साक्षात्कृतात्मतत्त्वानां प्रत्यक्ष तत्पर सुखम्‌ ॥<२७॥ 
प्रत्यग॒याथात्म्यसम्बोधात्सव येन कृत भवत्‌ | 
निःशेषपुरुषा था प्रेनें कार्य तस्य शिष्यते ॥<२८॥ 
मुम्॒क्षो! शुद्धबुद्धेहिं भवेदात्मावबोधनम्‌ । 
ब्रह्माभदावगाहि यन्मोक्षाम्ृतफलग्रदम्‌ ॥।८२६॥ 
आत्मज्ञानोदयादुर्ध्व मोक्षः सिद्धो द्ययत्नतः । 
पुरुषार्थसमाप्तेश्व कर्तव्यं नास्ति किश्वन ॥<३०॥ 
ब्रह्म वेत्तीह यः कथ्ित्स आप्नोति परं हि तत्‌ । 
सत्यादिलश्षण ब्रह्म ब्रह्मविद्याप्रभावतः ॥<८३१॥ 
स्वर्ग यथाशैद्वोत्रण यजमानो द्यवाप्नुयात्‌ । 

तथा केव्ल्यमाप्मोति ब्रह्मविद्जह्मविद्यया ॥८३२॥ 
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अनेकानर्थसंसारसागर पतितो नरः । 
शुद्धान्तःकरणो ज्ञानात्प्राप्नोति ब्रह्म निर्भवम्र ॥८३३॥ 
क्षेत्रज्ञः करणी ज्ञान करणं तेन तस्य तत्‌ । 
निष्पाद्य मुक्तिकाय वे कृतक्ृत्यं निवतेते ॥<३४।॥ 
अज्ञानकल्पितश्रुत्याचायादिरूपचक्षुपा । 
ज्ञानमृत्पच्यते तस्मात्‌ स्थितिः स्याद्‌ ब्रह्मरूपतः ।|८३५॥ 
ब्रह्मास्मीति घियो जन्मसमकाला विश्युक्तता | 
संसारानर्थद्ानाख्या प्रत्यक्षमनुभूयते ॥<३६॥ 
जीवन्मुक्तिरिती मां 
वदन्त्यवस्थां स्थितात्मसम्बोधाम्‌ | 
बाधितभेदग्रति भा- 
मबाधितात्मावबोधसामथ्यात्‌ ॥८३७॥ 
सर्वमात्माति वदान्तजन्यविज्ञानतों भवेत्‌ । 
निःशेपपुरुषाथो मिं! सर्वानथेस्थ हानतः ॥<३४८॥ 
ब्रह्मवित्परमाप्नोति शोकन्तरति चात्मवित्‌ । 
प्रतिष्ठा विन्दते स्वस्मिन्‌ यदा स्यादथ सोपभयः ॥८३६९॥ 
देव॑ ज्ञात्वा हर्षशोको जहात्यत्रेव घेयेवान्‌ । 
कृत च कमंणी स्वात्मरूपेणेवेष पठ्यति ॥<४०॥ 
ज्ञात्वा देवं पाशह्ानिः क्षीणेः कुशेने जन्मभाझ । 
नेन॑ कृताकृते पुण्यंपापे तापयतः कचित्‌ ॥<७१॥ 
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स्वस्थ जग॒तो हेतुः सर्वव्यापी परः पुमान्‌ । 
ज्ञानलक्षणया भक्त्या दह्यात्मगोचरया55प्यते ॥८४२॥ 


_आत्मानं विन्दत यस्तु सवेभूतगुद्दाशयम्‌ । 


छोकन यदि वाउधन क्षीणं तस्य प्रयोजनम्‌ ॥<४३॥ 
ज्ञानान्पृत्युप्रहाणिः स्यात्‌ ग्राप्यत चोत्तर्म पदमस । 
ज्ञानेन मोक्षो विज्ञेयो ज्ञान मोक्षस्य ज्ञापकम्‌ ॥<४४॥ 
निर्विशेषं सदानन्द स्वयंज्योतिषमव्ययम्र्‌ | 
परम॑ ब्रह्म यो वेद ब्रह्मेद भवाति हि सः ॥<४५॥ 
वेदान्तवाक्यविषय रचयन्‌ विचार 
ज्ञानप्रयोजनमथापि च सखत्रकारः ॥ 
अर्थात्‌ फल वितथद्दानिमुवाच तस्य 
जीवेश्वरेक्यविषयस्य फलेतरत्वात्‌ ।|८४६॥ 
ब्रह्मनिष्ठस्य केवल्योपदेशस्तन्नणादपि । _ 
विनिश्चितं विजानीमो ज्ञानस्य मुक्तिहेतुताम्‌ ।।८४७॥। 
ब्रह्माणि प्रतिबुद्धस्य तद्भावमस्य शास्ति हि । 
यदा होवेष इत्यादि शास्त्र भेदजुगुप्सया ॥८४4॥ 
सदात्मानि ब्रह्मणि तिष्ठतो मुनेः 
पूर्णाद्दयानन्द्मयात्मना सदा | 
मोक्षोपदशं भगवान्मुनिन्रव॒न 
विद्याफलं मुक्तिझुंवाच च स्फूटम्‌ ॥८४६॥ 
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१०२ राजयो गप्रदी पिका [॒प्रकाश:-- 


अनन्यशेषेडखिलकारणे च 
सत्ये चिदानन्दवपुष्यनन्ते | 
प्रोचाच बुद्धस्य तदात्मभाव | 
पुच्छत्वशझ्लाविनिव्तनाय ॥८५०॥ 
आचार्यवान्नरों वेद परमात्मानमद्गयम््‌ | 
तावदेव चिर॑ तस्य मोक्षाय गमन॑ प्रति ॥८४१॥ 
ग्रारब्धं कर्म यावन्नो क्षीयत भोगतो5खिलम । 
तर्मिश्व कमाणे क्षाणे ब्रह्म सम्पद्यते भ्रवम्र ॥८५२॥ 


इत्यादिवचनेः स्पष्ट स्व॒तन्त्रादजह्नज्ञानतः | 
मोक्षः प्रसिद्धयर्तात्याह भगवान्‌ बादरायणः ॥<८४५३॥ 
गत्युत्क्रान्ती प्रतिषिद्धय श्रुतिस्मृतिपुराणतः । 
ज्ञानिनों ब्रक्षमावकच तेनेव साधितः खलठु ॥८५४॥ 
श्रुतिस्मृत्युक्तिमिरित्थं श्रयते मक्तिद्देतुता । 
हटठस्य राजयोगस्य संशयो जायते ततः ॥८४५४५॥ 

 ॥ इति प्रथमः प्रकाशः ॥। 


सनन्‍त ऊचुड । 
ज्ञान देव वदान्त शाखत्रनिपुणा बन्धस्य विध्व॑ंसक | 
नानाशास्रप्रमाणक श्रुतिमतं नान्‍्यत्ततों दृश्यते ॥ 
सपादोवैतथस्य नाशकामिद् ज्ञानं यथा लोकिक । 
ज्ञानं बन्धनिवर्तक दृढतरं मिथ्यात्वद्देतास्तथा ॥१॥ 


च्ज्टीने 


द्वितीय: ] राजयोग प्रदी पिका १०३ 
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टश्यमानमिदं सर्व मिथ्येवेति श्रतिजगो । 
नाना कक्रश्चनन नास्ताहत्यत्युद्घापपुरस्सरस ॥२॥।। 
बेदान्ताः ग्रवदन्ति मद्भलकरं ज्ञान सघोष॑ किल 
हन्यत्वापि निवारयन्ति सतत सुक्तेभ्नेश साधनम |। 
यूयश्वापि स्व मनश्र कुरुथ ज्ञाने ध्रवं भोष्नधाः 
नान्यत्रापि यतध्वमार्तिन्ुतये युष्मत्सुतिर्नेंच सा ॥३॥ 
जाने हमेत॑ पुरुष महान्त- 
मादित्यवणन्तमसः परस्तात्‌॥ 
अत्येति मृत्यु खठु त॑ विदित्या 

पन्थाः किलान्यस्त्वयनाय नास्ति ॥४॥। 
यो ब्रह्मा सशिवो5क्षरश्र परमः सेन्द्र: सविष्णुः स्व॒राट्‌ | 
स प्राणःस च वीतिहोत्रसमयों चन्द्र! स से जगत्‌ ॥ 
साकारञ्र निराकृतियदीप वे भूत तथा भावि यद्‌-- 
ज्ञात्वा त॑ हयतिक्रामतीह मरणं नानन्‍्या सतिगुक्तय ॥।५॥ 
सर्वेभूतस्थमात्मानं सर्वेभूतानि चात्मानि । 
सम्पश्यन्‌ ब्रह्म परमं याति नानन्‍्येन हेतुना ॥६॥ 
वृत्तिस्थो हरतीह यश्र सकल विश्व॑ं समूल ध्रव॑ 
हत्वा वृत्तिमपि ग्रतिष्ठति निजे शुद्भेडव्यय चात्मनि | 
आनन्देष्थ च दुःखलेशविधुरे ज्ञानेकमूर्तों परे 
शान्ते शेषविशेषशून्यवपुषि त्रह्मण्यजे नान्यथा ॥७॥ 


१०७ राजयोग प्रदी विका [ प्रकादा:-- 


वशी यः सर्वेषां स्थितिगतिमतां वे तनुभृतां 
अविद्याख्य॑ बीज नट इब तनोतीह बहुधा । 
तमात्मस्थं नित्यं खलु सपदि पव्यान्त कृतिनः 
सुख नित्य॑ तेषां भवाति न कदाचिद्‌ बहुविदाम ॥८॥ 
य एकहंसो भ्रुवनस्य मध्य 
विदाहकों यश्व समूलमस्य । 
वेदान्तवाक्याथग्रथामिधः सँ- 
स्तज्ज्ञानतोउन्यो न व मोक्षमार्ग: ॥६॥ 
सम्भाव्यते नेव यथाम्बरस्य 
सम्वेष्टनं जातु हि च्मतुल्यम्र । 
तथा द्यविज्ञाय परात्मतच्तं 
सम्भाव्यते नेव कदापि मोक्ष: ॥ १०॥॥ 
अकोविदानां गमनीयलोकाः 
ये सान्त वृत्तास्तमसा छदेन । 
गच्छान्ति ते तानपह्दाय देह 
जानान्ति नो मृढतमा बत स्वम्‌ ॥११॥ 
ज्ञय॑ प्रमाणरखिलेः सदेव 
ब्रह्मात्मसंस्थं तमसावृतं यत्‌ । 
स्वयम्प्रकाशं पुरुषाथासिद्धये 
नातः पर कैश्वन वद्तिव्यम्‌ ॥१२॥ 


| ॥॥॥ 
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[ प्रथम शाजयोगप्रदी पिका १०५ 


परात्मायं लोको दशम इच यन ह्मविदित- 

स्त्ववेत्तारं जीव॑ मृतमपि च्‌ पिण्डग्रहणतः । 
न दोपान्‌ शोकादीनपनयन्नर्पाशों ह्ंवति त॑ 

विना ज्ञान दम्भात्परमपद्माप्माति न खलु ॥१३॥ 
य एतदक्षर ब्रह्माविज्ञायात्मानमद्यम्र । 
लोकादस्मान्यृतो याति संसारं सोडघिगच्छति ॥१४॥ 
य एतदक्ष॒र॒ब्रह्म विज्ञायात्मानमद्यस्‌ । 
लोकादस्मान्म्रियते पसो झुच्यते नात्र संशयः ॥१४॥ 
यदिदं ब्रक्म पुच्छाख्य सत्यज्ञानाद्गयात्मकम्‌ । 
आनन्दात्मानमाज्ञाय साक्षादही सनातनम्‌ ॥१६॥ 
सुखी भवति सचेत्र ह्यन्यथा सुखता कुतः । 
विना ज्ञान सुखप्राप्तिनिंच सम्भाव्यते यतः ॥१७॥ 
नान्‍्यदस्त्यात्मविज्ञानाच्छेयः साधनमित्यपि । 
सनत्कुमारदेवरष्याख्यायिकातोञ्वगम्यते ॥१८॥ 
येन हि सर्वविज्ञानसाधनशाक्तिसयुतः । 
सनत्कुमारं देवर्षिनारदः शरण गतः ॥१६॥ 
श्रुत॑ युष्मत्सच्शेभ्यस्तराते शोकमात्मवित्‌ । 
सो5हमनात्मविक्वेन शोचामि किल सवेदा ॥|२०॥ 
आत्मज्ञानोडपनेव शोकात्तारयतु हि माम्‌ । 
भवानेवान्यस्त्वस्माद्धि शोकात्तारयितुं क्षमः ॥२१॥ 


१०६ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाश:-- 


सनत्कुमारों भगवान्‌ शरण्यो 
दवर्षिणा ग्रार्थित एव सँइ्च | 
शोकस्य पारं गमयत्यरं त॑_ 
ज्ञानोइपनेव सुदुलभन ॥२२॥ 

शरीरेप्त्रेव तदव्रक्न विजानीयाद्यदा तदा । 
प्राप्नोत्यमृतं नो चेद्धिनष्टिमहती भवेत्‌ ॥२३॥ 
अवेदीदात्मानन्त्वपहतमल साश्षिणमिद्द 

तदा सत्य ग्राप्तं भवाति फलमत्राशु यदि नो | 
तदा नष्टिदीर्धा नेखिलगतमाज्ञाय परम 

भवन्ति ग्रेत्यास्मादमृतफलभाजों हि सुधियः ॥|२४॥ 
कश संसारदुःखप्रचुरसुरनरम्रेततियंक्तवग्राप्ति- 
स्तस्मादत्रेव विद्यात्स्समजमितरथा स्याद्!ि दीर्घा विनष्टिः | 
ज्ञात्वेवं सवभूतेष्वनुगतममृतं स्वात्मतत्त्व॑ तु सन्‍्तो 
व्यावृत्यास्माद्धि लोकाहुपरतमतयो ब्रह्म भाव॑ त्रजन्ति ॥ २५७ 
अस्मिन्‌ जन्माने भो देवा जानीते पुरुषो हि तम्र । 
ब्रह्मचर्या दिसम्पन्नः स्वल्पात्कछेशात्तदा फूलम्‌ ।॥॥२६॥ 
महदेष समाप्नोति ब्मानन्दात्मानमद्दयमर्‌ | 
नित्यमुक्वस्वभावत्र निर्विशेषम नाशिनम्‌ ॥२७॥। 
अस्मिन्‌ जन्माने नेनश्ेज्जानायाद्देवमायया । 
मोदितश्व ततस्त्वस्य कामादयो दुरात्मनः ॥२८।॥ 


प्रथम: ] राजयोगप्रदी पिका १०७ 


विनष्टिं महतीं झुसुदूःखाद दुःखप्रदां सदा । 
कामादिभिरजेतत्वाद्धि निन्‍न्दाया भाजनत्वतः ॥|२६॥ 
जीवन्मृतो हि सतत नानादेहग्रहेरिह । 

ग्रियत जायते श्ूयः कामी दुःखी च स्वेदा ॥३०॥ 
आशापाशशतेबंद्धः क्रोधलोभवशं गतः । 
नष्टस्तस्माद्विनष्ट्हिं बजनीया महात्मना ।।३१॥ 
अस्मिन्नव शरीरेज्सावात्मा ज्ञेयः सुरोत्तमाः | 
आनन्दाब्धिविंश्यनित्यः अत्यग्जब्मक्पलक्षण: ॥३२॥ 
यद्यत्र भवतासात्मवेधों नेव मविष्यति । 

ततो विनाष्टिमंहती भवतां देहदेष्यति ॥३३॥ 
बहिगंताँश्व तान्कामान्य्राप्नुवन्त्यस्पबुद्धयः । 
अविद्याकामकर्मा ख्यमृत्यो: पाश विशन्ति ते ॥३४॥ 
अमृतत्व भ्रुव॑ ज्ञात्वा धीरा नेच्छन्ति तानिह । 
जन्मादयनर्थव्राताद्धि झुच्यते नात्र संशयः ॥३४५॥ 
कार्योपाधितया विभाति यदिद॑ं त॑ शुद्ध मौश विदु- 
मांयोपाधितया मतत्न विमलं प्रत्यञुचमत्यान्तरम्‌ | 
तत्रेव॑ सति ये विमृहमतयः पश्यान्ति नानासमं 
मृत्योमृत्युमिह प्रयान्ति कृतिनो नेंव॑ ययुस्ते परम्‌ ॥।३६॥ 
शास्त्राचायविबोधितग्रतिपदाज्ञातव्यमेकात्मक॑ 

ज्ञात कैश्वन नास्ति तत्र विविध मायाविलासात्मकम्र्‌ 


यपविद्यातिमिराइता इह परे पदयान्ति नानासमं 
मृत्योग्रेत्युमथो व्रजन्ति सुधियों नेब॑ ययुस्ते परम ॥३७॥ 
न प्रकाश विना ध्वस्तिस्तमसों दृश्यते यथा । 
ज्ञानमज्ञाननाशाय नियत साधन तथा ॥३८।। 
हृदं हि विश्व॑ पुरुषान्नचान्य- 
त्ततोष्स्म्यहं ब्रह्म परामृत तत्‌ । 
जानाति यस्तन्निहित गुहाया- 

मज्ञानग्रन्थि खहु नाशयेत्सः ॥।३ ६॥ 
एवं सर्वग्त सबरूपमात्मानमव्ययम्‌ । 
सर्वभूतहदम्भोजे वसनन्‍्त॑ भेदवर्जितम््‌ ॥४०॥ 
ब्रह्मामृतमहमेव सर्वाधिष्ठानमद्रयम्र्‌ । 
यो वेद पुरुषपः स स्यादविद्याग्रान्थिवर्जितः ॥४१॥ 
शुद्धचेता: पुमानेष आत्मानमवलोकयेत्‌ । 
उत्पन्नत्रह्म विज्ञानों दृविद्यायाः पर बजेत्‌ ॥४२॥ 
श्रवणादेः फल ग्रोक्त दशन वेदवादिभिः । 
यस्मिन्सति भवेज्नेयमविद्या दुःखकारिणी ॥४३॥ 
आचार्यागमसंस्कृतेन मनसा त्रक्नक्यबोधादिह 
नानात्वप्रतिभासहेतुरनिश नश्यत्यविद्या भृशम्‌ । 
नाना नास्ति भविष्यतीह परमे ब्रह्मण्यतः किज्चन 
झज्ञों गच्छति मृत्युमेव सतत विज्ञॉउथ मुक्तो भवेत्‌ ॥४४॥ 


प्रथम: ] ..._ शाजयोगप्रदीषिका १०६ 


वशी यः स्वेस्यास्य हि जगत एकोडखिलगतों 
य आत्मा सर्वेषामपि सुरझुखानां तनुभ्ृताम्र्‌ । 
स्वमेकज्चात्मानं बहु कुरुत आस्तेप्रपि च मतों 
तर्माशं दृध्ठाज सुखामिद्द सुधीरेव लमते ॥४४५॥ 
सवंभूतान्तरात्मेको जगद्गशे पय वर्तते । 
एकमंव् स्वरूपश्व हनकथा करोति यः ॥४७६॥ 
बुद्ध स्थितं तमात्मानं साक्षादत्ुभवन्ति ये । 
धीरास्तेपां सुख नित्य नतरेषां कदाचन ॥४७॥ 
अनित्यानां नित्यः किल मतिमतां चतन इति 
ददात्येकः कांमान्‌ बहुविधजनानामखिलवितू । 
तमात्मस्थं धीरा विदुरविरत॑ ये सुकृतिनों 
झलभ्यं त्वल्पज्षेरुपशमसुखं यान्ति खछु ते ॥४८॥ 
विज्ञातुमात्मानामिहैव शक्तः 
शरीरपातात्प्रथमं स विद्वान | 
विमुच्यते नो यदि तहिं जन्म 
ग्ृह्माति लोकेषु ततो ह्यवोधात्‌ ॥४८॥ 
एतावदेव खलु वेद परं न चातो 
ज्ञातव्यमस्ति गुरुराह च पिप्पलादः । 
भ्रुत्वावधायं वचनत्र तमचेयन्तः 
शिष्याः स्वकीयकुशलश्न विशक्कमाहु: ॥५०॥ 
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त्वं नः पिता यो हि तमःपयाध- 
ज॑नुजरारोगमृतिग्रह्मच्च । 
पारं पर तारयर्साह चास्मान्‌ 
विद्याप्लनव सुदुलेभन ॥५१॥ 
भवता कर्णधारेण तारिता दुस्तरं वयम्र । 
अविद्यावारिधिं यत्र ग्राह्यः कामादयः शअिताः ॥५२॥ 
छिन्नास्ते संशया ब्रह्मन्‌ कृतार्थाश्र वर्य क्ृताः | 
दाश्वतत्र परं ब्रक्ष मायातः परतों हि यत्‌ ॥५३॥ 
एवं हि भारद्वाजादीन्‌ पिप्पलादों मह्ातृषिः । 
विद्यारूपप्लबनेच तारितवान्‌ भवार्णवात्‌ ॥४५४॥ 
सेतुर्भवाब्धस्तरणाय दशेन 
तमेकमात्मानमतो विजानथ । 
यस्मिज्लगत्सवमिदं समपित॑ 
विमुश्नथान्याने वर्चांसि कोविदाः ॥५५॥ 
मिथ्याज्ञानतिरस्कृतविरहितो यश्र प्रमादोज्य्ितो 
न्यासज्ञानसमन्वितों यतिवरः प्रामाति ब्रह्माद्वयम्र । 
यस्त्ववविधसाधनेश्र विकलः कामायर्धानः किल 
तेनात्मा न च लभ्यते5नवरतं मृत्युजनिलेभ्यते ॥५६॥ 


. असत्समानो5पुरुषाथ भागसो 
यो ब्रह्म जानाते पर छमसधदि । 


॥। 
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जानाति प्रत्यस्तविशेषमास्ति तद्‌ 

विज्ञेयमंन परमात्मवद्विदुः ५४७॥ 
/ अद््य चानात्म्ये वचनविधुरे धथानिलयने 
यदात्मान पश्यद्पग॒तभय ब्रह्मणि पर | 
तदाम्मोति ग्राज्ञो भयविरहितं ब्रह्म परम॑ 
यदा5रुपं पव्यदन्तरसमापि भय॑ तस्य भवति ।॥४८॥ 


5 है 


विद्वान्यथाझाति परं तथेव 
ग्राम्मोत्यविद्वानपि त॑ समत्वात्‌ | 


८0 | || 


अ_ 


प्रापप्यशझ्ला श्रुतिराह सम्यग्‌ 
विद्वांसमवास्य परस्य ग्राप्तिम ॥५६॥ 

 हृष्ट ब्रह्मणि तत्प्राप्त्या विदुषो पतिशयो5परस्ति कः | 

अविदुषो 5पि तत्प्राप्तिरवशिष्टात्मरूपतः ।॥॥६०॥ 

इति चदखिलानन्दानामाप्तिरधिका भवत्‌ । 

तक्ष्बविद्गह्मरूपण सवोनन्दान्सहाशुते ॥६१॥ 

अविद्वान्‌ विषयानन्दान्‌ कामयते सदेव हि | 

ब्रह्मानन्दस्थ त सर्वे लशा विद्वान्न काडुशक्षते ॥६२॥ 

विदुषो पतिशयो झ्ष त्रह्मप्राप्तो भवेत्किल | 

ब्रह्मण: प्राप्तये तस्माज़ज्ञानमेव समाश्रयेत्‌ ॥६३॥ 

तक््वचित्‌ सत्यसन्धो हि ब्रह्माहमितिबोधतः । 

मुच्यतेउनृतसन्धो प्ञो जायते ग्रियतेडपे च ॥६४॥ 


३३ 


देहपाते समे तस्मिन्‌ विदुषोइविदुपश्व हि । 
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सत्याभिसन्धः से सम्प्रपद्य 
नावतते जन्मन आत्मवेत्ता | 
मिथ्याभिसन्धस्त्वमरादि भाव॑ 
प्रपद्यत वा मशकादिभावम्‌ ॥६४॥ 
पाटच्चरो यद्धदुपेति बन्ध 
दुःखं स्वमन्तहंदि सन्निधाय 
तथेव गच्छत्यनृताभिसन्धो 
बन्धन्न दु!खञ्च कदापि नेष्टम्र ॥६ ६॥ 
अतस्करस्तिष्ठाति मोदमानो 
शी 3 च्पैे 
विहाय बन्धवञुच यथव दुःखम | 


तथैव सत्यात्मसुखाभिसन्धो 
निरस्य बन्धरुच विहाय दुःखम्र्‌ ॥६७।॥ 


विशेषो5यं यतो विद्वान्‌ पुनर्जन्म न गच्छति ॥६८॥ 
अज्ञानाख्यं जगद्गीज तन्नास्तीते विनिश्रयात्‌ । 
तदभावे कुतों जन्म ब्रक्षकत्वं विजानतः ॥।६९॥। 
अविद्वॉस्तु जनिमृत्युप्रवाईं प्रतिपद्यते । 

यतो ज्ञान बिना नेव पमरक्तिभवति कुत्राचित्‌ ॥७०॥ 


अविदुषो अमूर्षोहिं सत्सम्पत्तिक्रमश्व यः । 
तादशो विदुषो5पि स्यादेतावास्तु विशिष्यते ॥७१॥ 


ल 


्रें 
ज्श्ा 


नम +त न. +++++ 
॥#' -+4 0-43 5 0508 4244: | | 
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अविद्वान्‌ सत उत्थाय छाज्ञातादात्मरूपतः । 
गच्छेद्‌ व्याप्रादिभाव॑ वा कि वा देवादिरूपताम्‌ ॥७२॥। 
शासत्राचार्योपदेशाद्वि ज्ञानदीप ग्रकाशितम्‌ । 
सद्॒जात्मानमाविश्य विद्वान्नावतेते पुनः । ७३ ॥ 
श्रुत्वा प्रजापतिवचोडपि विराचनो5सों 
. सत्य॑ पर हनुपलम्य परावभूव । 

ब्रह्माद्वितीयमजमन्तविहीनमेक- ' 

मिन्द्रोपचुभूय परम त्वमृतो बभूत्र ॥ ७४ ॥ 
यः को5५पि ब्रह्म जानाति स एवं तद्भवदिति । 
व्रह्मात्मज्ञानत एवं भवत्येबाम्तोंडखिलः ॥ ७४५ || 
देवषु यो यः प्रतिबुद्धवांश्र 

तथर्षिषु ब्रह्म सदद्वितीयग्‌ । 
तथा मनुष्येष्वपि यो ब्यवेत्तत्‌ 

स एवं नून निखिलात्मको5भूत्‌ ॥ ७६॥ 
यो देवानामृपीणां वा मध्य ब्रह्मावबुद्धवान्‌ । 
सर्वेमसावततावेव ह्यभूज्ान्यस्तु कश्नन ॥ ७७॥ 
मनुष्याणां तथा मध्ये विद्वानेव सबमभूत्‌ । 
विद्या एविद्य किलेतस्मात्सवांसबत्वकारणे ॥ ७८ ॥ 
वस्त्वन्तरेप्स्वनात्मज्ञो द्यात्मपुत्राद्पेश्षितम्‌ । 
इच्छन्ननु भवेस्तापं जायते म्रियतेडपि च ॥ ७६॥ 
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सर्वात्मदारीनस्तस्य वस्त्वन्तरमपश्यतः | 
तदसम्भव इत्याह ब्ात्मान चादिति श्रुति: | ८०॥ 
अन्ये5पि ये विदुजंद्य तदसृता भवन्ति ते । 

अथानेवं विद॒र्य तु दुःखमेवापियन्ति ते ॥ ८१ ॥ 
अभेदमिह यः पश्यत्प्राप्माति परमाम्रतम्‌ । 

परयेद्य इद् नानात्वं मृत्योमृत्युं स गच्छति ॥ ८२ ॥ 
प्रत्यगत्रक्षैक्ययो धो यः स एको मोशक्षकारणम्‌ । 
मुच्यतेवभददर्शी यो भेददर्शी न झुच्यते || ८३॥ 
पुण्यं नाकरवं कस्मात्‌ पापन्तु कृतवान्‌ छुतः । 

इति चिन्ता तपत्यज्ञ ज्ञानिनं न तपत्यसों ॥ ८४ ॥ 
वाचा वा मनसा मात्वधादीन कुरुते यदि । 


७५ # ४२६ / 


तथापि ज्ञानिनो मोक्षो नद्येतेविनिवायंते ॥ ८५ ॥ 
. नापरं न पर यस्मात्किश्विदस्ति तदद्वयम । 
ज्ञात्वेव मृत्युमत्येति नान्‍्यः पन्था विमुक्तये । ८६ ॥ 
बिद्युद्धं परमात्मानं विदित्वेव विम्युच्यते । 
विना ज्ञान न मुक्ति: स्यादितरें: कोटिसाधनें: ॥ ८७ ॥ 
ब्रह्मविद्यामृते नान्यद्धयहेतुविनाशकऋत्‌ । 
, बोधादव हि पुंसापस्य भय॑ नश्याति नान्‍्यथा ॥ <८ ॥ 


अनधीतो यथावेदों नाथज्ञानेन पालयेत्‌ । 
अकृता वा कृषि! पाति नाकतारं फलार्थिनम ॥ ८६ .॥ 


के 
बा 
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तथा स्वात्माप्यविज्ञातों झुझुक्षुं मोक्षदानतः । 

न पालयत्यतों झुक्तिविना ज्ञान न कस्यचित्‌ ॥ 6० ॥ 
आत्मा साक्षाइक्षेव सन्सम्यग्धीजन्ममात्रतः । 
अंविद्याध्वस्तिमापेक्ष्य ब्रह्माप्यतीति सुस्थितम्‌ ॥ &१ ॥ 
प्रत्यग॒ज्ञानशिखिध्वस्ते आन्तिज्ञाने सहेतुके । 
नतिनेतिस्वरूपत्वाद्‌ विदेहों भवाति बुधः ॥ ६२ ॥ 
जीवन्नाविद्याकामादिबन्धेरुक्तो मृतः पुनः । 

शरीरग्रहणा भावाद्विदेह: सन्‌ विम्युच्यते ॥ ६३ ॥ 
नानात्मत्वभ्रमाचिछित्ये तत्तदेहेष्ववास्थितम । 
निश्चित्येवात्मरूपेण धीरा याति कृताथताम्‌ ॥ &४ ॥ 
ब्रक्नेवाज्ञानतों जीवो भूत्वात्मानमवेत्पुनः । 

अहम्ब्रक्नति तद्गाधात्सवॉत्मकमथूत्तदा ॥ ६५ ॥ 
अन्नह्मानात्मताहेतावात्मान्नान निवर्तिते । 

आत्मानमेव ब्रह्मति विज्ञानात्मृतिपद्यत || 8६६ ॥ 
अन्नह्यानात्मतासंज्ञमारोपद्वयमस्ति यत्‌ | 


८. (5 ब् 


 ब्रह्मात्मास्मीति बोधेन समू् विनिवतत ॥ €७ ॥ 


अस्मीति वतमानोक्तेविद्याकालेव मुक्तता । 
सिद्धाउतो सो न साध्या स्यादाग्निदरोत्रादिकायवत्‌ ॥ ६८ ॥ 
स्वतः सवोत्मक ब्रह्म भात्यसवंमिव अ्मात्‌ । 

विद्यया भ्रान्तिबाधे स्य सर्वात्मताधवश्षिष्यत ॥ €€ ॥ 
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तस्मात्तत्सवमभवादीति वाक्येन वेदनातव । 
उच्यते सवभावाप्रिरसवत्वस्य बाधतः ॥ १०० ॥ 


याबज्ज्ञानं न चोदाति तावन्माया भयहूरा | 
कामादिसिंहद्वारंण ज्ञानादेव विनश्याति ॥ १०१ ॥ 
ज्ञानमापि तदवास्ति येन भूयो न जायते । 

ज्ञानायातों यातितव्य मयशान्तिरन चान्यथा ॥ १०२॥ 
बेराग्याभ्यासवशतस्तथा तत््वावषोधनात्‌ । 

संसारात्तीयते तेन तेष्वेवाभ्यासमाचरत्‌ ।। १०३ ॥ 
आत्मदृष्टिजातैपा संसारभयदायिनी । 

जातमात्रव सवंषा दुःखाना क्षयकारिणी ।| १०४ ॥ 
अविद्याहितुका वन्धस्तन्नाशो मोक्ष उच्यते । 

ज्ञानादेव हि तन्नाशो नान्योपायशतेरपि ॥ १०४५ ॥ 
अविद्यायाः स्वरूप॑ हि नंद ब्रह्माति निश्यः । 

अयमेव क्षयस्तस्या ब्रह्मद्मिति निश्चयः ॥१०६॥ 
अज्ञातात्मनिबन्धो5स्ति विज्ञातात्मा विश्लुच्यते | 

अतश्व स्वात्मनात्माय चिज्ञातव्यः प्रयत्ततः ॥ १०७ ॥ 
यथायमागतः कथिजाग्रत: स्वमाविश्रमः । 

तथा विलीयते सवस्तत्त्वज्ञानबलात्काचित्‌ ॥१०८॥ 
ज्ञानं द्वि परम॑ श्रयो मुक्तिस्तेनेव ग्राप्यते । 

ज्ञानन ज्ञेयमभ्येत्य पुनर्जीवो न जायते ॥ १०6 ॥ 
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यद्वव ।चिता रूप पूण ज्ञातमखण्डितस । 
तद॒व ताणंससारः परसेचइवरतां गतः॥ १५१० ॥ 
प्रत्यग्‌ इृष्ट्या परिषृणसप्रमेयचिदात्मकम््‌ । 
साक्षादनुभवज्ञेव निर्वाणमाधिगच्छाति ॥ १११॥ 
जगतः कारणं मूलाज्ञानमेव न चेतरतू । 
ज्ञानन गलिते तस्मिन्‌ गलाति सकलूं जगत्‌ ॥ ११२॥ 
जावा 8 स्वात्मनाह5्ज्ञानाज्जायत ग्रयतशप च॑ । 
प्रत्यग॒त्रक्मात्मना ज्ञानाद्रज्ात्मनावातेष्ठते || ११३ ॥ 
यावज्जीवा न जानाति पर ब्रह्म सनातनम्‌ । 
तावत्संसरति मोद्दाज्ज्ञात्वा तद्भवाति स्वयम्र्‌ ॥ ११४ ॥ 
| अज्ञानोपाधिरात्माष्यं जगतो घारको मतः । 
ज्ञानादज्ञाननाश तु मुक्त एवावतिष्ठते | ११४५ ॥ 
ब्रह्म जीवजगच्छून्यमज्ञानाद्‌ भाति तन्‍्मयम्‌ । 
सं रृइ्य चिदाकाशे तच्चज्ञानाज्न पत्याति ॥ ११६ ॥ 
ज्ञानादवात्मनात्मानं शान्तमानन्दातिग्रहम | 
स्वयमानन्दरूपः सन्‌ ग्रारब्धान्तेप्रधिगच्छाति ॥ ११७ ॥ 
श्रयसामेह सर्वपां ज्ञान निःश्रेयस परम | 
* ना + (५ 
सुखं तरति दुष्पारं ज्ञाननोव्यंसनाणवम्‌ ॥ ११८ ॥ 
- तपस्तीथ जपो दान पवित्राणीतराणि च। 
नालड-कुवान्ति तां सिद्धि या ज्ञानकलया कृता ॥११६॥ 


के 


- पे पररददछससस 00 


११८ | राजयोग प्रदी पिका [. प्रकाग्ा: 
अविद्या संसतहँतातंधा तस्या नित्रतिंका | 
तस्माद्यत्र! सदा कार्यो विद्याभ्यासे मुमुक्षाभिः ॥१२०॥ 
अज्ञानमात्रता बन्धो ज्ञानमात्रेण मुक्तता । 
यतो ज्ञानं विना नान्यदज्ञानस्य विनाशकृत्‌ ॥ १२१ ॥ 
ग्रत्यगयाथात्म्यधीरव प्रत्यगज्ञानहानिकृत । 
सा च स्वोत्पत्तितो नान्यत्तमोध्यस्तावपेक्षते || १२२ || 
सर्वकमसमुच्छेदि ज्ञानं वेदान्तमानजम्र्‌ । 
कममूलतमेधाति प्रसिद्धं सबतो यतः || १२३ || 
तत्तमस्यादिवाक्योत्थसम्यग्धीजन्ममात्रतः । 


अविद्या सहकार्येण सर्वथेत्र हि बाध्यते || १२४ ॥ | 
श्रवणादिपरिपाकादुत्पत्नात्मावबोधतः । | 
हत्वाञ्विद्यां धियेवेया्तद्विष्णोः परम पद्म ॥ १२५॥ 
ज्ञानमन्नानघात्यव व्याधभावनयाज्ञितः | ' 
राजब्ननोः स्मृतिप्राप्ती व्याधभावो निवर्तते ॥ १२६॥ 

- 


यथेवमात्मनो पज्ञस्य तत्तमस्यादिवाक्यतः । 
लब्पैकात्म्यस्मृतेव्येति सर्वाइविद्या सकायंका || १२७ | 
पूर्ण ब्रद्देव नितर्ण तदपू्णमाविद्यया । 

आभासते मृषेवातों यथाभूतात्मविद्यया । 
प्रध्वस्तायामविद्यायां पूर्णमेवावातिष्ठते | १२८ ॥ 


अविद्याया न चोच्छित्तो ज्ञानादन्यदपेक्ष्यते । 


| 
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निवृत्तिस्तमसो नेब ग्रकाश्षन बिनान्यतः ॥ १२६॥ 

अतो एशेपमहान र्थहे त्वात्माज्ञानहानि ऋुत्‌ । 

प्रत्यग्याथात्म्यविज्ञार्न भास्करस्तमसों यथा ॥ १३० ॥ 

प्रत्यग्याथात्म्यावैद्येव निःशेषपुरुषाथकृत्‌ । 

पुरुषपाथोर्थिभिस्तत्तविद्या सम्पाद्यतां ततः ॥ १३१ ॥ 

ग्रत्यगज्ञानमवक भीतिहेतुर्भवात्किल । 

त्रह्मविद्यामृते नान्‍्यद्‌ भयहेताविनाशकृत्‌ ॥ १३२॥ 

प्रत्यग्याथात्य्यसम्बोधान्नान्यों हेतुः समीक्ष्यते । 

संसारानथग्रध्वस्तो प्रमाणाभावतः किल ॥ १३३ ॥ 

देवादीनामतो यो यः पदार्थशोधनादिना । 

प्रत्यबुद्धयत तद्ब्रह्म स एवं तदभबत्‌ ॥ १३४ ॥ 

आत्मज्ञानं विहायान्यन्नास्ति मोक्षस्य साधनम्‌ । 

इति निश्चयकारि स्यात्स एववेत्यवधारणम्‌ ॥ १३४ ॥ 

एतापि तु तद़ह्म यो यः साक्षादबुध्यत । 

स एवं तदभूत्तस्मान्माहात्म्यं नात्र कारणम्‌ ॥ १३६ ॥। 

ब्रह्मप्राप्त्यन्तरायो हि तदज्ञान परात्मनः । 

विज्ञानादेव तदध्वस्तो ब्रह्मप्राप्तिन चान्यथा ॥ १३७ ॥ 
(५ 

स्वरूपलाभमात्रेण सकायोज्ञाननाशकम्‌ । 

ज्ञानमतश्च नो विद्वान कार्यान्तरमपेक्षते ॥ १३८॥ 

सम्यग्‌ ज्ञानाग्निना दग्धाज्ञानतत्कायरूपिणः । 


१२० राजयोगप्रदी पिका [ प्रकात्ा; 


बाध्यस्य सकृन्निवृत्तेः कि कार्यमवशिष्यते ॥ १३६ ॥ 
अनायन्तावभासात्मा परमात्मेह विद्यते | 

इत्येकों निश्चयः स्फारः सम्पगज्ञान विदुचुधाः ॥१४०॥ 
तमोमात्रान्तरायत्वात्पुरुषार्थस्य नापरम्र्‌ | 

अज्ञानध्वंसिनों बोधात्किज्चित्साधनमिष्यते ॥ १४१ ॥ 
आत्मेवदं जगत्सब सत्यज्ञानादिलक्षणम्र | 

इत्येव ब्रह्म यो वेत्ति तस्येबेह कृतार्थता ॥ १४२ ॥ 
प्रत्यक्तत्वतमो ध्वंसव्यतिरकेण सुक्तये । 

अपेक्षते यतो नान्यत्किज्चित्साधनमण्वपि ॥ १४३ ॥ 
प्रत्यकुकूटस्थमात्मानं पव्यन्त्रह्मकरूपतः । 

कृतार्थो हि भवेदाशु नेबान्यथा कथञ्चन ॥ १४७४ ॥ 
सवानथीनिवृत्तिश्व सवोनन्दाप्तिरेब च । 
प्रत्यग्विज्ञानमात्रण संसिद्ध्यति न चान्यथा ॥| १४४ ॥ 
अज्ञानमात्रव्यवधेत्रह्मरूपफलस्य हि । 

ब्रक्मज्ञानातिरेकेण तत्प्राप्तों नान्‍्यसाधनम्‌ ॥ १४६ ॥ 
आयासेन हि महता यतो5शथिभ्यां प्रसाधिता । 
ब्रह्मविद्या ततो विद्यो न मुक्तों साधन परम ॥ १४७ ॥ 


अशेषपुरुषार्थेषु कैवल्योत्तमता यथा । 
साधनेष्वपि सर्वेषु विद्येवोत्तसाधनम्‌ ॥ १४८ ॥ 


विद्यां समाश्रयेत्तस्मान्मुमुक्षुः सबवर्थेव हि । 
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साक्षान्मोशक्षग्रदत्वेन विहाय साधनान्तरम ॥ १४९ ॥ 
ज्ञानादन्यन्न चेवास्ति साक्षान्मोश्षस्य साधनम्‌ । 

ज्ञानमेत्र सुसम्पा्ं सबेथाउतों झुमुक्षुभिः ॥ १५० ॥ 
अविद्यानाशमात्रश्व मोक्ष आत्मन इष्यते । 
सम्यगज्ञानातिरकेण नाविद्याया विनाशक्ृत्‌ | १५१ ॥ 
ब्रक्षेव केवल शुद्ध विद्यते तत्नदशने । 

न च विद्या न चाब्रिया नास्ति जगच्चराचरम्‌ ॥१५२॥ 
मरुभूमों जल यद्वन्मरुभूमात्रमेव हि । 

तथेवद जगत्सवे चिन्मात्र स्वग्रवोधतः ॥। १५३ ॥ 
आगमाज्जातमात्र तत्सकार्याज्ञाननाशकम्‌ | 

ज्ञान स्वफलसिद्धथथ नान्यत्किश्ििदपेक्षते ॥ १५४ ॥ 
चिदात्मन्यशनायादिसम्बन्धो उज्ञानहतुकः | 
प्रत्यगूजक्षक्य विज्ञानात्समूलमेव नइ्यति ॥ १४४५॥। 
ज्ञानादध्व॒स्तात्ममाहस्य कुतापविद्योत्थवस्तामिः । 
प्रतीचो5स्त्यभिसम्बन्धों ह्यशनायादिलक्षणें: ॥ १४६ ॥ 
नित्यप्राप्तीपपि चात्माथ्यमग्राप्तोज्ञानतो यादि । 

अज्ञाने ज्ञानतः क्षीण निर्विशषोप्वतिष्ठते ॥ १४७ || 
अव्यावृत्ताननुगत प्रत्यकृप्रवृत्तवाक्यतः । 

+. ज्ञननाशेपमज्ञानं दग्ध्वा पूर्णाज्वशिष्यते ॥ १४५८ ॥ 
प्रत्यग॒याथात्म्यरष्ट्यात्मा कारणं स्वतमोणप्वाधि । 
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प्रथम: |] 


लाकान-_+माननामकी- पर ल्‍न॥ क 
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बाधित्वाउज्ञानसंसारों याति शुद्धेकरूपताम ॥ १४५६ ॥ 
प्रत्यग॒त्रक्षेक्यविज्ञानात्तदज्ञाननिवृत्तितः । 
तज्जन्यबन्धात्रे ध्वस्तिरात्यान्तिकी भवेत्फलम्‌ ॥ १६० ॥ 
प्रत्यग्दर्शां विमाक्षाय निबन्धाय पराग्ट्शाम्र | 
अपामागलतेवाय॑ विरुद्धफलदों भवः ॥ १६१ ॥ 
भयन्त्वेकान्ततो 5विद्याकार्यमाहुविपश्िित: । 

ततो विज्ञाततक्ष्चानां भीतिनास्ति कुतश्चनन । १६२ || 
याज्ञवल्क्यः प्रत्याय्येच जनक॑ पुनरवीत । 
ग्राप्तोएस्यभयमित्येवमविद्याया विनाशतः ॥ १६३ ॥ 
ज्ञानतुल्याममन्वानो दक्षिणां गुरवे नुपः । 

अभय त्वामति प्राह याज्ञवर्क्यं स पार्थिव: || १६७४ ॥ 
उचिता दक्षिणेपेव योक्तेहाभयलक्षणा | 
सम्यगज्ञानाख्यदानस्थ नान्‍्या योग्यास्ति दक्षिणा १६५ 
ज्ञानानुरूपामेवातो दक्षिणां दित्सुख्रवीत्‌ । 

अभय त्वामाति न्॒पः स्वकीयं ज्ञानमुक्तवान्‌ ॥ १६६ ॥ 
यदज्ञानाज्जगत्यास्मिस्तीतानथपरम्परा । 

ज्ञानाच्च मुक्तिः संसारात्तद्॒क्षाम्रतमस्म्यहम््‌ ॥॥ १६७ ॥ 
अक्षर यो विदित्वेव॑ प्रियते हि कलेवरात । 

निवर्ततें स कार्पण्यात्तज्ञञानाद्ध्वान्तवाधघतः ॥ १६८ ॥ 
अक्षराज्ञानतः पुंसां कार्पण्यं न निवतेते । 


|: 
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परिज्ञानाच्च तस्येव्र कृत्स्नकार्पण्यानिः सुतिः ॥ १६६॥ 
ह् स्वोत्पत्तावेव विद्येयं हत्वन्तरमपेक्षते । 
कं. प्रत्यगात्मतमोध्बस्तों नासावन्यदपेक्षते ॥ १७० ॥ 
हे स्वरूपलाभमात्रण यता5बिद्यां निहन्त्यतः । 
व्यापारमपि विद्येयं नाुमरति दात्रवत्‌ ॥ १७१ ॥ 
प्रागप्येकात्म्यविज्ञानादविचारितसिद्धि का । 
अविया प्रत्यग॒याथात्म्य भास्वद्‌विज्ञानभास्कर- 
प्रस्नातिमात्रादेवास्या ध्वस्तिरात्यन्तिकी भवेत्‌ ॥ १७२ ॥ 
प्रत्यऋतत्वापरिज्ञानात्स्यात्संसारस्य कल्पनम्‌ । 
भावत भोग्यादिमिथ्याधीस्तक्षज्ञानानिवतेते ॥ १७३ ॥ 
अविद्याकृतमेवेद संसारित्व॑ न तु स्वतः । 
अतोविद्यासग्रुच्छित्ती ज्ञानान्मुक्तिः परात्मनः ॥ १७४ ॥ 
तक््वमस्यादिवाक्यादबाध्यात्माकारबृत्तितः । 
संसारहेत्वज्ञानस्य नाशो मुक्तिगिरोच्यते ॥ १७४५ ॥ 
साक्षात्कारे समुत्पन्ने वाक्‍्यादात्मेक्यगोचरे । 
सकार्याज्ञानस्पात्यन्तनाशो भवत्यसंशयम््‌ ॥ १७६ ॥ 
प्रताचि जायते ज्ञान वाक्यादज्ञानद्यानिकृत्‌ । 
ज्ञानादृध्वस्ते किलाज्ञाने ध्वस्ते द्वेते सहेतुके ॥ १७७ ॥ 
न्‍ सर्वरूपो भवेदात्मा मनोवाचामगोचरः । 

- स॒ एप पर उत्कर्षो विद्यायाः सम्प्रदरशितः ॥ १७८ ॥ 


भर ३० हे 


१२७ राजयोग प्रदी पिका [ प्रकाश: 
ब्रक्षेव सन्‌ स्व्रतो यस्माह्रह्माप्येत्यवबोधतः । 
ततो<विद्यानिरासेन मुक्तिनेंवान्यसाधघनात्‌ ॥ १७६ ॥ 
संसारकारणध्वांसे ज्ञान चत्परमात्मनः । 
नित्यमुक्तस्वभावस्य बन्धस्यावसरः कुतः | १८० ॥ 
अविद्यायाः सम्नुच्छित्ती साक्षादात्माववोधतः । 
आत्मा ब्रक्नेव सन्नेप ब्रह्म ग्राम्मोति चिद्धनम ॥ १८१ ॥ 
यथोक्तबराधविरहादस्पानथंपरम्परा । 
अविद्यामात्रहेतूत्था यावज्ज्ञान प्रवर्तते ॥ १८२ ॥ 
यतोषविद्याभिसम्बन्धे संसारानथंसड्भततिः । 
तद्धस्तावात्मनो ज्ञानात्पुरुषार्थ: समाप्यते ॥ १८३ ॥ 
अज्ञानात्संसरत्यात्मा नाना55पत्सछ्ुलो भ्रृशस्र्‌ । 
ज्ञानादज्ञानविध्वस्तों करतकृत्यों भवेदिह ॥ १८४ ॥ 
अविद्या ध्वस्तिमापक्ष्य सम्यग्धीजन्ममात्रतः | 
आत्मा ब्रह्मव सन्‌ साक्षाहल्माप्येतीति भण्यते || १८५॥ 
अशेषानथहेतुं तामविद्यां शाख्रजा मातिः | 
यतो निहन्ति तस्माद्धि शास्रसाफल्यमस्ति हि।। १८६॥ 
यस्मादज्ञानता प्रह्म मन्यते5ज्ञानहानतः । 
सम्यगज्ञानसमुत्पत्तावत्रव ब्रह्म सो5श्षते ॥ १८७ ॥ 
मृतिजन्मादिबन्धस्य त्रह्मज्ञान हि ग्रोच्यते । 

यदा ज्ञानजनिस्तसात्तदा बन्धस्य संक्षयः ॥ १८८ ॥ 
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सम्यगालोच्यमाने तु शास्रे न ज्ञानतः एथक । 
साध्षान्मोक्षस्थ हेतुहिं लम्यते वेदवादिभिः ॥१८९॥ 
तीयेतेष्नेन विस्पष्ट संसारानर्थसागरः । 

यतो5ञतो वितरः पन्थाः प्रत्यश बोधोपभिधीयते ॥१९०॥ 
तेनानेन पथा धीरा$ प्रत्यग॒ज्ञाननाशिना । 

व्र्माप्लुबन्ति निह्वेन्दाः प्राप्तमज्ञानहानतः ॥१६१॥ 
सर्व॑संसृत्यनभस्य हेत्वविद्याविनाशकृत्‌ । 

नान्यो5स्ति ब्रह्मसम्बोधात्‌ श्रुतिरुद्धोपतो बबदत्‌ ॥१६२॥ 
मुक्तों तमोउतिरेकेण नान्‍्तरायो5न्य इष्यते । 
ज्ञानादज्ञानविध्वस्तों मुक्तः सन्ना विम्नुच्यते ॥१6३॥ 
सम्यग ब्रक्मात्मसम्बोधान्मोहोच्छित्तेरनन्तर म्र । 

खत एव यतो मुक्ता मुच्यन्तेञज्ञानहानतः ।।१६४॥। 
निःशेपदुःखसम्बन्धहतूच्छित्तेः प्रयोधतः । 

नातो दह्यदिदुःखन दुःखित्व॑ प्रत्यगात्मनः ॥१६२५॥ 
भूयो पसह्यमद्रादुःखनीड़दइप्रवशन । 
हेत्वाबिद्यासमुच्छित्तर्दहश्वानुविशेत्‌ कुतः ॥ १६ ६॥ 

न दद्दो नन्द्रियप्राणो न मनोबुद्धचह कृति! । 

न चित्त नेव माया च न च व्योमादिक जगतू ॥१६७॥ 
निःशेषानथसम्प्राप्तिकेवल्यानापिकृत्तमः | 
तच्ेज्ज्ञानादपध्वस्तं कृतेग्यं नावशिष्यते ॥१€८॥ 


.-.। ॥॥॥॥॥ 
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कृत सब हि कतंव्य ज्ञातं ज्ञातव्यमेत्र च । 
सम्पगज्ञानोदयात्सवं त्यक्तव्य॑ त्यक्तमेब च ॥१&६६॥ 
ग्रामव्यमखिलं ग्राप्तमित्येच कृतकऋत्यता । 
प्रत्यग्याथात्म्यसम्मोदध्य॑सात्सम्यकू प्रबोधतः ॥२००॥ 
ग्राप्ताशेषपुमर्थस्य ग्रत्यग्याथात्म्यवोधतः । 
दग्धात्मतमसः पुंसः कतेव्यं नावशिष्यते ॥२०१॥ 
संसारकारण ध्व॑सि यत्त ज्ञान विम्ुक्तिदम | 
स्ररूपलाभमात्रेण कृतकृत्यत्वमानयेत्‌ ॥२०२॥ 
आत्मज्नाने समुत्पन्नेज्शेपा विद्या विनश्यति | 
अविद्याया विनाशेन विशषज्ञानसंक्षये ॥२०३॥ 
आनन्दात्मा स्वयं ज्योतिः पुनढें!खं न गच्छाति | 
सर्वदुःखबिनिमुक्तो ब्रह्मरूपेण तिष्ठाति २०४॥ 
कतेकर्मादिरहिते भेदगन्धविवर्जिते । 

स्वप्रभे ब्रह्मविज्ञानादानन्दात्मस्वरूपिणि ॥२०५॥ 
अविद्यायां धिलनायां कः कि कनाधिगच्छति । 
मुक्तस्तिष्ठति ब्रह्मात्मा त्रिपुर्टछतवर्जितः ॥२०६॥ 
उत्पन्न ब्रह्मविज्ञानेब्शपा माया विनश्यति । 

दुःखमातेि न मुक्तोष्य मायानाशात्कदाचन ॥२०७॥ 
संसाराब्धि तमोवीज  नानाजीवसमाकुलम | 
ब्रह्मविद्याएइवनेव तरत्येव विचक्षणः ॥२०८॥ 
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ज्ञानादविद्याव्युब्छितों स्थादवस्थानमात्मानि । 

न चाविद्याग्रहाणं स्याइक्नज्ञानं विना क्थचित्‌ ॥२०६॥ 
दशमोस्मीत्यतो ज्ञानादज्ञानध्वस्तिवत्मना । 
दशमाप्तिवदाप्तिः स्याह्ह्मणोउज्ञानहानतः ॥२१०॥ 
ब्रक्महरमिति वाक्योत्थज्ञानादपास्य तत्तमः । 
कार्यकारणदीन तद्ढज्मामाति स्वरूपतः ॥२११॥ 
विद्वानेवेति तद़ह्म निरभेयं सचिदद्वयस्‌ । 
तमोमात्रान्तरायत्वादविद्वान्रेति ऋह्िंचित्‌ ॥२१२॥ 
ज्ञानादनथदहेत्वज्ञानस्य निदृत्तिद्वारतः । 
ब्रह्मप्राप्तिमंता यस्माज्न ग्राप्तोत्यविद्धांसततः ॥२१३॥ 
अज्ञस्य दुःखाघमय ज्ञस्यथानन्दमयं जगत्‌ । 

अन्ध श्रुवनमन्धस्य प्रकाश तु सुचक्षुपाम्‌ ।।२१४॥। 
अतोषज्नाननिषेधेन ह्परोक्षात्मज्ञानतः । 

विदुष एव बह्माप्तिनांन्यस्पापि तदात्मनः ॥२१५॥ 
अहं ब्रह्मेतिविज्ञानात्सकार्योज्ञाननाशतः | 

शुद्धं बुद्ध स्‍्वतों मुक्त प्रत्यग ब्रह्मावशिष्यते ॥२१६॥ 
तत्त्यममस्यादिवाक्योत्थ विज्ञानं स्वफलं किल । 
अन्यानपेक्षय्ेबेह साधयति पुमथताम्‌ ॥२१७॥ 
भयहेतुर्द्वितीय स्यात्तच्चाविद्यासमुद्भधवम | 

दग्धायां विद्यया तस्यां न कुतश्नन भमिवेत्‌ ॥२१८॥ 


१२५८ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाश: 


एवमात्मपाज्ञानादअ्वस्ताविद्यो भवेय्दा | 
अकामश्र निष्कर्मा स्यात्सवेसशयवर्जितः ॥|२१६॥ 


. पत्चकोशातिवत्यांत्मज्ञानभानूदयात्किल | 


दर्ध्वा पश्चापि कोशांस्तान्‌ शाम्यत्यात्मानि दीपवत्‌ || २२०॥ 
अह्दं ममेति मिथ्याधीः समू्ल विद्या हता । 
दगात्मन्यद्ये दृष्ट न भयादितमोहतेः ॥२२१॥ 
स्रजीव कल्िपताहिना तद्भयादाक्ुलेन्द्रियः । 
आलोचयेद्यथा तच्त्ब॑ भीध्वस्त्ये ह्यधिकारवान्‌ ||२२२॥ 
आलोचयस्तथा तत्वमपास्ताज्ञानतद्भवम्‌ । 
अद्वितीयसुख साक्षाइदर्शैकात्म्यमात्मनि ॥२२३॥| 
प्रत्यग॒याथात्म्यविज्ञानशिखिप्लुष्टमहत्तमा: । 
ग्राप्ताशेषपुमर्थो 5य॑ स्व॑ कृताथममन्यत ॥।२२४॥ 
प्रत्यगज्ञानहेतृत्थशासत्राचायादिसाधनात्‌ । 
अद्वितीयमयकात्म्य॑ प्रत्यपद्यत ज्ञानतः ||२२४५॥ 
यः कार्यकारणाभ्यां च भिन्नो5ज्ञानात्यतीयते । 
ज्ञानेनाज्ञाननाशाद्रि ग्रामोत्येकरसात्मताम्‌ ॥२२६॥ 
प्रत्यग॒याथात्म्यविज्ञाना न्िरस्य कार्यकारणे । 
निरुपाधिकरूपेण स्वरूपस्थितिमाप्लुयात्‌ ॥२२७॥ 
यस्मादात्मनि विज्ञाते से ज्ञातं भवेदिति | 
अज्ञानस्य च दग्धत्वात्सिद्धा पूर्णपूमथता ॥२२८॥ 
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यत्साक्षादितित्राक्योत्थप्रत्यग॒याथात्म्यगोचरात्‌ । 
विज्ञानातमसो दाहात्सवॉनथपरिक्षयः ॥२२६॥ 

तत्र को मोह इत्येव सन्त्रवर्णोप्पि नो जगो। 
समूलानर्थविध्व॑समेकत्वमनुपहयतः ||२३०॥ 
मुक्त्यन्तरायसम्मोह विध्व॑स्येकात्म्यवोधतः । 
सवानथग्रहाण स्यादानन्दावापरिरेत्र च ॥२३ १॥ 
निविशष॑ सदानन्दमात्मानमपरोक्षतः । 

निश्चित्य तद्बलादेवानथराशेर्विय्ुुच्यते ॥२३२॥ 
आत्मज्ञानाभिना दग्ध स्वात्माज्ञान ह्मशपषतः | 
परिपूर्णपुमथेस्य प्राप्तिरविन्नतो भवेत्‌ ॥२३३॥ 

ध्वस्त तो प्ञानतो प्ञाने ब्रह्मास्मीतिमवत्फलम्‌ | 
बन्धस्य विनिवृत्तिश्व ल्यानन्दावाप्तिरिव च ॥२३४॥ 
प्रत्यगात्मनि विज्ञाते नाज्ञातमवशिष्यते । 
ज्ञानात्पूर्णसुखप्राप्तिदु:खद्दानिर्भवेत्फलम्‌ ॥२३४५॥ 
नित्यलब्धेकरूपस्याज्ञानादलान्धिरात्मनः । 

यथैवं तस्यलाभो 5पि तज्ज्ञानान्नान्यतों भवेत्‌ ॥२३६॥ 
अज्ञानात्परिच्छिम्नत्वं ग॒त्वा स्थितश्र यः पुमान्‌ । 
सर्बात्मज्ञानतो ज्ञान हत्वा ब्रह्माभवद्धि सः ॥२३७॥ 
पूवमप्यात्मविज्ञानाइड्ेवायं स्वतों द्यमभूत्‌ । 

यतो 5तस्तत्त्वसम्बोधाइुक्ष ब्रह्म प्रष्यते ॥२३८॥ 


राजयोगप्रदीधिका [ प्रक्तादा: 


१३० 
निःशेषपुरुपारथयत्र ज्ञानादेव ह्वाप्नुयात्‌ । 
दुःखहानिः सुखं पूर्ण निःशेपपुरुषाथता ॥२३९॥ 
सर्वानर्थस्य मूलाय' ह्मविधाया विनाशतः । 
विद्ययापशेषबन्धस्य ध्वंसनामोति मुक्तताम ॥२४०॥ 
आत्मन्येव यतोउज्ञानमतस्तत्तच्वज्ञानतः | 
नष्टेज्ञाने सकार्य पथ स्वात्मेबकोज्तशिष्यते ॥२४१॥॥ 
विद्योदयात्पुरा ब्रह्म नात्मन्येवममन्यत । 
विद्ययात्मानमाज्ञाय तदात्मेवाभवत्स्वतः ॥|२४२॥ 
वाक्योत्थसम्यग्विज्ञानात्प्रध्वस्ततमसो यतेः | 
विपयासस्य नष्टत्वात्‌ सर्वमात्मेव शिष्यते ॥२४३॥ 
अनात्मदशन त्यक्तवा प्रत्यड्म्मात्रेश्षणं हि यत्‌ 
तस्मादज्ञानतत्काय॑निवृत्ते: केबलो 5भवत्‌ ॥२४४॥ 
निर्विशेषार- ज्ञानेन सकार्याज्ञानद्दानतः । 
शुद्ध ब्रक्मात्मनस्तत्त्वं साक्षादेवाधिगम्यते ॥२४४५॥। 
तक्वविज्ञानतोउज्ञाने भेदहेतों निवर्तिते । 
अव्यावृत्ताननुगतं सब त्रह्माभवदत्तदा ॥२४६॥ 
अज्ञानविनिववत्यैवावस्थान पूर्णरूपतः । 
मुक्तिविज्ञाकालेव न साध्या कर्मकृत्यवत्‌ ।|२४९॥ 
ग्रत्यग॒या थात्म्यविज्ञानादविद्यातज्जनाशतः । 
स्वभावतः पारिपूण ब्रह्माभवदिति अतः ॥२४८॥ 
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पदाथशोधन कृत्वा यो वेदात्मानमद्रथस्‌ । 
स इद सत्रमात्मेव भव॒त्यज्ञाननाशतः ॥२४६॥ 
तस्य ज्ञातात्मतस्व्रस्य ग्रध्वस्ततमसो यतेः । 
इन्द्रादयोडपि नेवाल केवल्याप्तिनिवारणे ॥२५०॥। 
इन्द्राचे श्वयम्न॒त्क्रम्प गतों विद्वानवः किल । 
तस्याक्ेवल्यभाव्रायोयुक्ता अपि न चेशते ॥२४१॥ 
यतो विश्नक्नतामात्मा ब्रह्मात्मेकलबिद्भधवेत्‌ । 
नात्मनः प्रतिकूलेउतो देवादीनां कृतिभवेत्‌ ॥२४५२॥ 
इंशेशितव्यसम्बन्धः ग्रत्यग॒ज्ञानहेतुजः । 
सम्यगज्ञानातमो ध्वस्तों देवादीनामपीश्वरः ॥२५३॥ 
अज्ञाननाशरूपत्वात्फलस्य केवल्यात्मनः । 
तत्प्राप्तेज्ञानझालत्वाहिघस्यावसरः कुतः ॥२५४॥। 
यतो5वियेव सर्बोज्य प्रपश्चों नान्‍्यलक्षणः । 
तत्तत्त्व ब्रह्म सउ्ज्ञानात्परं ब्रह्म समच्नुते ॥२५५॥ 
ग्रताचि साक्षाद्विज्ञाते ज्ञातव्यं नावशिष्यते | 
निःशेपतस्तमोध्वस्तेः पुमर्थश्व समाप्यते ॥२५६॥ 
दग्धे कार्य च निःशपकारणे चात्मज्ञानतः । 
निर्विशपात्मरूपण स्वात्मन्यवावतिष्ठते ॥२५७॥ 
प्रमाणाद्क्षितश्वेव॒द्वेतीमिथ्यात्वनिश्रय । 
समूलानथध्वस्तिः स्याद्वाक्यात्तदथज्ञानतः २५८॥ 


१३२ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाशा: 


मायातत्कायबिलये सम्यक्तत्त्वाववोधतः । 
ततः शुद्धश्निदेवात्मा व्योमवन्निसपाधिकः ॥२४६९॥ 
परमानन्दरूपों यो निर्विशेषसदात्मकः । 
अद्वितीयों विश्वुनित्यों म्रुक्तरूपोष्वातिष्ठते ॥२६०॥ 
सम्यग्ज्ञानाग्निसन्दग्धप्रत्यगज्ञानमात्रतः | 
दित्वाउज्ञानोत्थमखिल  ब्रक्केब ब्रह्म यात्यथ ॥२६१॥ 
ग्रत्यकृतक्त्वे विनिज्ञात नेतिनेतीतिवाक्यतः । 

. कारणेन सद्दानात्मा नाभूदस्ति भविष्याति ॥२६२॥ 
ग्रत्यड्माहतदुत्थस्य॒प्रत्यग्याथात्म्यवोधतः | 
बाधितत्वादतों ब्रह्म केवल ह्यवशिष्यते ॥२६३॥ 
यथाथात्मावबोधेन ध्वस्तसंसारकारण: । 
निषिद्धाशपसंसारो विम्ुक्तो ना विश्वुच्यते ॥२६४। 
ब्रक्मात्मेकत्वबो धेन सकायाज्ञाननाशतः । 
सर्वानथनिवत्तिश्न सुखावाप्तिरशेषतः ॥२६ ४५॥ 
ब्रह्मरूपं हि केवल्यं नित्यग्राप्तं स्वरूपतः । 
तदावरकमज्ञानं ज्ञानं तस्य निवर्तकम््‌ ॥२६६॥।। 
ओपचारिकमेवातों ज्ञानसाध्यत्वमुच्यते । 
अज्ञानध्व॑ंसतो नान्यद्विज्ञानस्य फलं यतः ॥२६७॥ 
संसरत्यन्यथाज्ञानात्सम्यग्ज्ञानाद्विम्नुच्यते । 
आत्मान॑ यो यथा वेत्ति फलमाप्नोति ताइशग्र्‌ ॥२६८॥ 
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द्वितीय: राजयोग प्रदी पिछा १२३३ 


स्वरूपलाभमात्रेण सम्यग्बोधो एखि्ले तमः 
यतो हन्ति ततस्तस्योत्पतों प्रयत्तचान्मवेत्‌ ॥२६६॥ 
आत्मनो ब्रह्मता यस्माद्ठह्मणोष्प्यात्मता स्वतः | 
तमोमात्रान्तरायत्वात्तद्ध्वस्तावेब सा5थ्प्यते ॥२७०॥ 
समात्मेति सम्यग्धीजन्मनेवाखिलं तमः । 
नाशमेति ततः संसारानर्थो नावशिष्यते ॥२७१॥ 


प्रत्यडम्मात्र क्षणादात्ममोहतजनिराकृतेः । 


असम्भवाद्द्वितीयस्य स्यादद्वितीयाचिन्मयम्‌॥२७२॥। 
निविवृत्तात्मध्वान्तस्य सम्यण्ज्ञानोदये साति । 
विज्ञानघनमानन्दमेकात्म्यमवतिष्ठते ॥२७३॥ 
कवेत्वादिविभागोज्य+ज्ञानमात्रहेतुकः । 
ज्ञानाद्धेतुससुज्छित्तावात्ममात्रेकशेषता ॥२७४॥ 
योपसावविद्यया देही संसारी चाप्यभूत्पुरा । 
विद्यया'ज्ञाननाशे ससो पर ब्रह्माभिवर्तेत ॥२७५॥ 
निदृत्ताज्ञानतत्कार्यः संविन्मात्रस्वरूपकः | 
अनन्तापार आत्मेव स्वमहिश्नि व्यवस्थितः ॥२७६॥ 
तमसो ज्ञानविध्वस्तावत्रह्मानात्मताहतेः । 
अपूर्वाद्यात्मक ब्रह्माभिन्न॑ विद्वान्प्रपयत ॥२७७॥ 
सकार्याज्ञानवाधस्य प्रत्यग्याथात्म्यज्ञानतः | 
प्रत्यडग्मात्रावशेषत्वात्स्यामपूर्वांदिमानहम्‌ ॥२७८॥। 
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राजयोगप्रदी पिका [ प्रकातञा: 


उत्पन्नात्मप्रबोधानां स्वरीयाज्ञानतदुद्भवम्‌ | 
सम्यज्ज्ञानाभिना नित्य॑ दग्धं समनुबतते ।२७६॥ 
दग्धमोहान्धकारस्य ग्रत्यग्वाधामिना मुनेः | 

एऐकात्म्ये वतमानस्य त्रह्मात्मास्य परायणम््‌ |॥२८०॥। 
तद्विदों ब्रह्मणश्रेह्द भेदहेतोरसम्भवात्‌ । 

ब्रह्मेब ब्रह्मवित्साक्षादुपचारात्परायणम्र्‌ ॥२८१॥ 

स्वरतो बुद्धं यतो वस्तु स्वतः शुद्ध मतो उद्वयम्‌ । 

स्‍्वतो मुक्त पुनज्ञानात्सिद्धमज्ञानहानतः ॥२८२॥ 
तस्मादात्मपरिज्ञानादनन्यसाधनों हि यः | 
निरस्तातिशयानन्दो भवतीत्येव निर्णयः ॥२८३॥ 
ब्रह्मास्मीति परिज्ञानात्प्रत्यगज्ञानहानतः । 

यदा सर्वे प्रम्न॒च्यन्त कामास्तदा5ग्रतो भवेत्‌ ॥॥२८४॥ 
ब्रह्मेव सन्‍्तो विज्ञानात्प्रागपि ब्रह्मबोधतः । 

भवामों ब्रक्त नानाप्तं दशमो दशर्म यथा ॥२८४॥ 
दृष्टे स्वात्माने सर्वस्य हज्ञानस्य विनाशतः । 
सर्वमात्मतया पश्यन्‌ कृतकृत्यत्वमाप्लुयात्‌ ॥२८६॥ 
साक्षाहृकाहमस्मीते स्वात्मानमवगच्छाते । 
तज्ज्ञानादेव केवल्य॑ लब्ध्वा कृतकृत्यो भवेत्‌ ॥२८७॥ 
ज्ञानमज्ञाननाशाय नियत साधनान्त्वाति । 
नष्टेजज्ञाने दि संसारशलं विनव्यति शुवम्‌ ॥२८८॥ 
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ज्ञानाद्धिततम नान्यन्मलुष्यायास्ति फिश्वन । 
सुखावाप्त्ये समूलस्य दुःखस्य च विनाशने ॥२<८६॥ 
आनन्दात्माहमस्मीति ज्ञानमद्वबगोचरम्‌ । 
अस्माद्विततमं नान्यत्स्वात्मन्यज्ञाननाशनम्र्‌ ॥२९०।। 
एवं मामात्मरूपेण विजानीहि ग्रत्दन । 

एतद्विततमं मन्ये सह्ुष्याय न चापरम्‌ ॥२६१॥ 
एवं हिततम प्राह स्वात्मज्ञानं शतक्रतुः | 

प्रतदंनाय सर्चेज्ञ। सत्यपाशवशद्भतः ॥२९२॥ 
ब्रह्म स्वात्मन एवेतज्ज्ञानात्सवात्मतां गतम्र्‌ । 
सर्वात्मतासमाप्त्यर्थ स्वात्मा ज्ञेयो नरेपि ॥२९३॥ 
ब्रह्म नेच हि तड्धिन्न॑ जन्तोः कस्यचिदात्मनः । 
आत्मनो ब्रह्मणो यस्माद्भेदः कोषपि न विद्यते ॥२६४॥ 
ततः सर्वात्मताप्राप्तिरेकया ब्रह्मविद्यया । 

मनुष्या यद्धि मन्यते नानृतं तत्कताचन ॥२९५।॥ 
ज्ञानादेव यतो ब्रह्म स्ंमेतदभूत्पुरा । 

विजाननेव द्यद्यापि ब्रह्म सर्वात्मक॑ मवेत्‌ ॥२६६॥ 
ब्रह्म सवा त्मतां ग्राप्तं यथेव ब्रह्मविद्यया । 
विराडादिस्तथा प्राप्त: प्राप्स्यन्प्राभ्नाति चापरः ||२६७॥) 
विद्ययेव यथा ब्रह्म सवोत्मकमभूद्धि तत्‌ | 
सर्वात्मकस्तथान्यो5पि स्यात्तथेव न संशयः ॥२६८॥ 


१३६ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाजा: 


मानवो वा झुनिर्वापि देवों वा दानवोषथवा । 
धीमानन्यो ५ ब्रह्म स्याज्ज्ञानादेव न चान्यथा ॥२६६॥ 
ब्रह्म सवात्मकं प्राप्ता बहवो पत्र द्विजोत्तमाः । 

असुरा मुनयः सर्वे ज्ञानादेवात्मगोचरात्‌ ॥३००॥ 
ब्रह्मज्ञानं विना नायं कामो नश्याते सर्चथा । 
कामनाशाद्विना नाये जगद्वृक्षो विनश्यति ॥३०१॥ 
आत्मा5ज्ञानादयं जातः कामः कामाजगत्त्वयम | 
आत्मज्ञानाद्विनव्येत्तत्‌ सवमज्ञानमात्मगम ॥|३०२॥ 

ये जानन्त्येतमात्मानमम्रतास्ते भवन्ति दि । 

ये न जानान्ति ते सर्वे दुःखमेवापियान्ति हि ॥३०३॥ 
स्वान्तःस्थित॑ पर॑ ब्रह्म ब्रक्मचययोदिसाधनाः । 

धीराः पश्यन्ति विद्वांसस्तेषां शान्तिभवेद्श्रत्रा ॥३०४॥ 
दुःखानां मोक्षसम्प्राप्त्या नेतरेषां कदाचन । 

तेषां दुःखाने सततमत्यथ प्राप्नुवान्ति हि ॥३०५॥ 
कार्यकारणनिमुक्त॑ ब्रह्मारूपमनामयम्‌ । 
तज्ज्ञानाद्ान्त्यमृतं ते दुःख॑ गच्छन्त्यथेतरे ॥ ३०६॥ 
आत्मविज्ञानतो धीरा न शोक यान्ति कहिंचित्‌ । 
तस्य चाज्ञानतो बन्‍य शोचन्तीह सदेव हि ॥३०७॥ 
शोको5ज्ञानसमुत्थो5यमज्जान स्वात्मबोधनात । 

विनष्टं केन शोकःस्यादहेतुर्विदुषो पस्प सः ॥३०८॥ 
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द्वितीयः ] राजयो गप्रदी ऐिका १३७ 


आत्मान हृदय सन्त गशुरुझ्ास्त्रोपदेशतः । 

अनुपश्यन्ति ये धीरा ब्रह्मचर्यादिसाधघनाः ॥३०६॥ 

शाश्वत मोक्षसज्ञं स्थात्सुख तेषां महात्मनाम्‌ । 
अन्यपां दुःखमखिल संसाराख्य॑ भवेत्सदा ॥३१०॥ 


'लोकान्तरेषु दुष्प्रापमात्मज्ञानं यतस्ततः । 


अस्मिन्नव शरीरे हि स्वाधीन सुलभेषपि च ॥३११॥ 
आत्गनो पचुभवः साक्षात्‌ सम्पाद्यो झ्लक्तिमिच्छता । 
सत्यात्मानुभवे साक्षान्मोक्षमाप्मोति नान्‍न्यथा ॥३१२॥ 
उत्पन्न यस्य विज्ञानमहम्त्रक्षेति केवचलम । 

त॑ प्रत्यदशन याति माया नेवापरान्प्रति ॥३- ३॥ 
बुद्धिस्थ परमात्मानं साक्षाज्ञानन्ति खर॒यः । 

शाश्रतं हि सुख तेपषां नेतरेषां कदाचन ||३१४॥ 
विद्वानेव हि संयाति ज्ञात्वानन्दात्मरूपकम । 

विदेहों वाथवा जीवन सुख नित्यात्मरूपकम्‌ ।॥।३१४५॥ 
अहंत्रह्मतिविज्ञानात्प्राज्ञ सुक्तदुष्कृते । 

एतं हि तपतो नेते यथान्य भेददशिनम ।|॥|३१६॥ 
पाप॑ं तरेदयं सब साज्ञानं ब्रह्मयोधतः | 
सर्वशोकविनियुक्तः कामादिपरिवर्जितः ॥३१७॥ 
प्रह्मात्मेकत्ववोधेन सकायाज्ञानबाघतः । 
कारणाभावतो ह्ोव शोकादयबसरः कुतः ॥|३१८॥ 
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१्वे८ राजयोग प्रदी पिका [ प्रकाश: 


स्वभावाद्वलवानात्मा5ज्ञानाददुबंलतां गतः । 
ज्ञानादज्ञाननाशे तु दोव॑ल्यं तद्धिनश्याति ॥३१६॥ 
अभिव्यक्तिमवाप्माति बल स्वाभाविक यतः | 
तस्माद्विदुषि धर्मादेस्तापकत्व॑ न चास्ति हि ॥३२०॥ 
ज्ञानलब्धवलत्वनाविद्याग्रन्थ्यादिरूपकात्‌ | 
पुनर्जननपर्यन्तात्कृत्स्नवन्धाद्विम्न॒च्यते । ३२ १॥ 
आनन्दात्मानमात्मस्थ स्वग्रभ॑ दुःखवाजितम । 

ब्रह्माद्दय निराकारं निर्विकल्प॑ निरज्ञनम्र्‌ ॥३२२॥ 
साक्षात्कृत्येव त॑ तत्र ब्रह्मलोके यथाश्रुवि | 

यतयः परिमरुच्यन्ते नान्यथा तेषपि कह्विंचित्‌ ॥३२३॥ 
मोक्षो त्रह्मेव कथितं सर्वेरेव महात्माभिः | 
आवरणाबिमुक्त यत्तच्चाज्ञानात्मक॑ मतग्र्‌ ॥३२४॥ 
अज्ञानं ज्ञानतः सब लय॑ याति नचान्यथा | 

यस्याज्ञानं हि लोके स्यात्तज्ज्ञानात्तक्य ब्रजेत ॥३२४॥ 
आनन्दात्मनि देवेशे सबभेदविवर्जिते । 

मायेषा ह्ात्मविज्ञानाद्िनश्याति न चान्यथा ॥३२६॥ 
माया पिशाच्चाजन्तूनां भवभीतिकरी सदा । 
आतज्ञानांभिधं मन्त्र दृश्टा नाशं प्रयाति सा ॥३२७॥ 
शान्त्यादिगुणसम्पन्नो मुम्नक्षः स्वंदा ततः | हे 
सम्पादयेदिदं ज्ञानमितिशास्त्राथ इरितः ॥३२८।॥ । 
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एतावदेव करतंव्य॑ पुरुषेण झुम्ुक्षुणा । 
नातः पर पर कुवेनपतिष्यति न संशयः ।।३२६॥ 
मिथ्याभूता द्यविद्याया बन्धनस्य हि कारणमर । 
त्रक्षत्ञान विना सा तु नान्‍त याति छुतोषपि हि. ॥३३०॥ 
अ्रह्मज्ञानविहदनानां स्वर्गिणामपि देहिनाम्‌ | 
ब्रह्मलोकस्थितानाश्व सुख॑ नेवास्ति किश्वन ॥३३१॥ 
आत्मज्ञानविहीनत्वादात्महन्तार ईंरिताः । 
ते से ह्यात्महन्तू्ा दुःखमेबं श्रुतं यतः ॥३३२॥ 
अद्वंतदशिनो ब्रह्म नित्यामृत समाप्नुयात्‌ । 
द्वेत हि पश्यतो नित्य मृत्योस्न॑त्युः समाप्चुयात्‌ ॥३३३॥ 
.- आायया रहितो यद्वद्‌ गन्धर्वनगरं परे: । 
गगने दृश्यमानशन्च न पत्रयति कदाचन ॥३३४॥ 
आनन्दात्मनि सांसारं दृश्यमानं तथापरे:। 
मायया रहितो विद्वानज्न पश्यति कदाचन ॥३३५॥ 
एवं येन विदुर्मन्दा भ्रूमात्मानं विमोहिताः । 
जायन्ते च ग्रियन्ते च सतत दुःखजीविनः ॥३३६॥ 
जीत्रस्य ह्यात्ममोधो यो जायते भाग्ययोगतः । 
सावस्था दुलेभा नृणां चतुर्थी कस्पचिद्धवेत्‌ ॥३३७॥ 
स्थूल सक्ष्मं तथा5ज्ञानं पुरत्रयम्न॒दीरितम्‌ । 
जीवस्य चतुर्थीग्राप्तो नाशमेति न चान्यथा ॥३३४८॥ 
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आत्मान स्वामेन लोकमरष्टा ग्रियते तु यः । 

न पालयति लोको5ज्ञ शोकमोहभयादितः ॥३३८॥ 
विद्वांस स्वात्मलोकज्ञ प्रियमाणं शरीरतः 

त॑ पालयाते लोको5य शोकमोहादिवन्धनात्‌ ॥३४०॥ 
सवान्वेदानधीत्यपि वुद्ध्वा तदर्थमेव च | 
आत्मतत््वयमजानानां द्यकृताथा बभूव सः ॥३४ १॥ 
श्रेतकेतुः पित्रादिष्ट सचिदानन्दमद्बयम्र्‌ । 

प्रत्यज्रह्म परिज्ञाय कृतकृत्यो बभूव ह ||३४२॥ 
आनन्दात्माहमस्मीति साक्षात्कृत्य पर विश्वुम्र | 
अविद्यां तराते कृत्खां नान्‍्या पन्था बिम्नक्तये ॥३४३॥ 
ब्रह्मात्मावगमादेव हेयोपादयशून्यतः ।। 
सवक्केशप्रह्मणाद्धि पुरुषाथः असिद्धथति ॥३४४॥ 
विद्वानेव ततो याति मत्वानन्दात्मरूपकम् | 

विदेद्दो वाइथवा जीवन्सुख नित्यात्मरूपकम्‌ ॥३४९५॥ 
यावन्न जायते ज्ञान सन्देहादिविवाजितम्‌ | 

तावन्न जायत पुंसो मोक्षों जन्म शतरपि ॥३४६॥ 

न जानाति यदायं स्वमानन्दात्मानमत्यवम्र्‌ 

तदा नानाविध॑ दुःख मेति जन्तुरकारणम्‌ ॥३४७। 
असुखा नाम ये लोका अन्धेन तमसाइता$ । 
मृत्वा तानभिगच्छन्ति थे स्वज्ञानावेवजिताः ॥३४८॥ 









| 
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एवं संसारशूल एस्मिन्‌ व्तेन्ते स्वदद्विनः । 

ब्रह्माथ्ा: स्तम्बपयेन्‍्ता आत्मज्ञानविवर्जिता ॥३४६॥ 
ब्रह्मत्षानं विना नेच सक्ष्मा दहों विनश्याति । 

कारणस्य विनाशस्तु छत्यन्तमेत्र दूरगः ॥३४५०॥ 
कारण सति सर्वोषपि संसारानथेसागरः । 

न नश्यति ततो दुःखमत्यन्तमेवं ग्राप्यते ॥३४१॥ 
अधिकारिशरीरपु ब्रह्मात्मानेश्रयो न चत्‌ । 

भविता भविता हानिरस्माक॑ महती किल ॥३४२॥ 
अत्रेव अक्षविज्ञानं करिष्यामों भ्रुवं बयम्‌ । 
अन्वयव्यतिरकाभ्यां यन्यमुक्तिसाधरन परम ॥३४५३॥ 
आत्मविज्ञानसम्पन्नो दुस्तरे पुण्यपातके । 

तरत्येष उभे एत हनूमानिव सागरम ॥३४५४॥ 
ब्रह्मज्ञान विना यस्था नाशो नास्ति कथश्वन । 
स्थिता माया परे तस्मिन्‌ स्वात्मावरणकारणंम्‌ ॥|३४५॥ 


ब्रह्मज्ञानेन विध्वस्ता स्वात्मांवरणरूपिणी । 
विक्षपजननी माया पुननेंव भविष्याति ॥३४६॥ 
अमृृतत्व॑ हि मोक्षः स्यात्स च दहाद्यमांवतः । 
देहादीनामभावस्तु ह्ज्ञानस्य विनाशतः ॥३४७॥ 
अज्ञानस्य विनाशः स्पादानन्दात्मांवबोधत । 
बोधाभाव कथ नाशमज्ञानं तु गमिष्याति ॥३४८॥ 


१७४२. राजयोग प्रदी पिका [ प्रकादा: 


अज्ञानानाशतो नव देहाद्यमाव इृष्यते । 
तत्सम्बन्धब्मृतत्वस्य नंवाशापस्ति कदाचन ॥३५६॥ 

तमवमी श्वर ज्ञात्वा भवन्ति हम्ृताः खलु । 

आत्मविज्ञानता नानन्‍्यः पन्था मुक्तिपुरं प्रति ॥३६०॥ 

ये जानन्तीममात्मान ते भवन्त्यमृत।ःः सदा । 

अन्ये संसारमासाद दुःखमेवाभियान्ति च ॥३६१॥ 

नान्यों देतुजगत्यस्मिन्नीश भावाय विद्यते | 

ब्रक्मज्ञानादतस्तत्त करणीय॑ ग्रयत्नतः ॥३ ६ २॥। 

येन ज्ञानिन त॑ देवमात्मस्थ परमेश्वरम | 

दृष्टवान यमावैज्ञाय मुक्तिनेंच भवेदिह ।|३६३॥ 

यदा चर्मवदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । ८ 

तदा देवमावेज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्याति ॥३६४॥ 

वियतों वेध्न॑ं यद्धत्‌ कतुमत्र न शकक्‍यते । 

. आतज्ञानं बिना तद्वन्मोक्षः ग्राप्तुं न शक्यते ॥३६४॥ 

आकाशवेष्टनं नेव चमंवद्धवाति क्चित्‌ । 

बिना अश्मात्मविज्ञानं म्रक्तिन भवति तथा ॥३६६॥ । 

एप एवं ततो देव स्वयंज्यातिरितीरितः । हु 

आनन्दात्मेत ज्ञातव्यो मोक्षायात्र मुमुश्षुणा ॥३६७॥ 

आतलमज्ञान बिना त्रह्म देवानां विदुषामपि | 

कुर्याकृवयं कथं नान्यजन्तूनां छुरुते तु ठत ॥३६८॥ - 


है 
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त्ह्मप्राप्य्ये न मार्गो यो विद्यते त्रह्मयोधनात्‌ । 

। व्रह्मयोध बिना मायानाशो नास्ति यबतस्ततः ॥३६६॥) 
जे ब्ज्ञानान्युच्यत माया क्लेशकर्माशयात्पुमान्‌ । 
तस्मान्मनः पृथड नास्ति जग॒न्माय[ च नास्ति हि ॥३७०॥ 
उत्पन्न यस्य विज्ञानमहं ब्रह्माति केवलम । 

त॑ प्रत्यद्शन याति माया नेवापरान्ग्रति ॥३७१॥ 
अद्वितीयात्मतिज्ञानान्नान्यः पन्‍्था चिमुक्तय । 

विद्यते नाप्यभूजेंव भविष्याति कदाचन ॥३७२॥ 

एक विहाय विज्ञान व्रक्मणः स्वात्मरूपतः । 
उपायेविविधेस्तत्व नाविभवेत्कदाचन ॥३७३॥। 

अये मार्गा न चान्यो5स्ति ब्रह्मणो यद्धिवदनम्‌ । 
सम्पाद्यमिदमेव स्यात्सत्यत्रक्षाप्तिहेतुतः ॥३७४॥ 
विज्ञान मुक्तिद्मस्मात्प्रमादों वज्ये एवं हि । 

कु न्त्यस्मात्प्रमाद॑ ये संसाराब्धो पतन्ति ते ॥३७४॥ 
बेंदन न ह्ययतिक्रम्य गन्तव्यं साधनान्तरम्‌ । 

अस्य ये5तिक्रम॑ चक्रः पराभूता हि दुरधियः ॥३७६॥ 
संसारसुभटेनेव ते सर्वे विजिताः क्षणात्‌ । 

तेन वशीकृतास्तत्र पुनरायान्ति यान्ति च ||३७७॥ 

.. एवं संसारसुभटों जन्तून्‌ जन्तुकसन्निभान्‌ । 

* ग्रमादिनों छमून्‌ दीनानात्मज्ञानविवर्जितान्‌ ॥३७८॥ 
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अध ऊर््व॑ तथा दिक्षु विदिक्षत्रपि च संक्षिपन्‌ । 
पिवमावप्रवेशायेस्तुदेस्तेविविधायुधः ॥३७९॥ 
निपातयति संसारे नानायोनिषु सर्बदा । 

तत्र परिभ्रमन्तस्ते दुःखादुःखं ग्रयान्ति हि ॥३<०॥ 
विना ज्ञान कथ नाशमश्ञानन्तु गमभिष्यति | 
अज्ञानानाशतः केन झक्ष्मददों विनश्याति ॥३८१॥ 
सक्ष्मदेहस्य संस्थाने न नग्येत्‌ पुण्यपातकम् । 
पुण्यपातकसंस्थाने स्थूलद्हों त्रिजायते ॥३८२॥ 
सति स्थूलशरीरे5स्मिन्‌ सुखदुःखोप भोगवान्‌ । 

न मरिष्याति को नाम शरीरी यो5पि पूथज: ॥३८३॥ 
अमृतत्वास्य नेतस्मादादा ज्ञानं बिना कचित्‌ । 
तस्माज्ज्ञानाय सतत यातितव्य मुम्मुक्षाभिः ॥३८४।। 
मृतों जातः शिश्ुस्तस्माथुवा वृद्धः पुनमतः । 
जन्तुअमाति संसारे यावदात्माववोधनम्‌ ॥३८४॥ 
तस्मादेतत्समग्र हि दुःख देहादिक नुणाम्र । 
विना55नन्दात्मविज्ञान दुःखकारणनाशनम्‌ ॥३८६ 
अनेनेव शरीरेण न ज्ञात्वा योधमृतिं ब्रजेत्‌ । 

स शोच्यः सर्वभूतानां. कोलेयः कृमियुग्यथा ॥३८७ 
अज्ञो ब्रह्मणि नानव पह्यन्मृत्युं पुनः पुनः । 
प्रामोत्यद्वतदर्शी त॒ द्यमृत विन्दते भ्रवम्‌ ॥३८८॥ 
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पूत्र द्वपि च चविद्वांसो विभिन्नमात्मलोकतः । 
जप लोकान्तरमपश्यन्तों नेच्छन्त्यन्यतु साधनम्‌ ॥३८९॥ 
का आत्मलोक समिच्छन्तः ग्रत्रजयुः प्रत्राजिनः । 
आत्मलोकस्य सम्प्राप्तैद्यव्रिद्योच्छेदपूेकम्र्‌ ॥३९०॥ 
स्वात्मनि यदवस्थान तच्च ज्ञानंकदेतुकम | 
ज्ञानस्येत्र ततः सिद्धा स्फुटा मोक्षस्य हतुता ॥३६१॥ 
अज्ञः संसारमाप्माति त्रिपुटीद्वेतर्सज्ञितम्‌ । 
विद्वान्‌ केवल्यमाम्रोति त्रिपुटी द्वेतवर्जितम्‌ ॥३६२॥ 
पूर्णानन्दस्व॒रूपेण द्यात्मानं योब्वगच्छाति । 
मुच्यते भददर्शी तु बध्यते नात्र संशयः ॥३६३॥ 
सर्बे जीवाः सुखेदु:खेमायाजालेन वेष्टिताः । 
तेषां मुक्तिः कथं देव क्रपया वद शद्भूर | ॥३६४॥ 
सर्वसिद्धिकर मार्ग मायाजालनिकृन्तनम्‌ । 
जन्ममृत्युजराव्याधिनाशन सुखद वद्‌ ॥३६५॥ 
हिरण्यगर्भः पपग्रच्छ स होवाच महँश्वरः । 
नानामार्गेस्तु दुष्प्राप केवल्यं परम पदम्‌ ॥३९६॥ 
मिद्धिमार्गण ज्ञानन ब्रक्ममात्रावगादिना । 
केवल्य लभते त्रह्मन्नान्‍्यथा कोटिजन्मसु ॥३६७॥ 
तपो द्वादश व्षाणे ऋश्ुनांम महामुनिः । 
चचार तस्य चान्तेउसों वराहरूपश्चकू स्वभू: ॥३६८॥ 


ह 


राजयोग प्रदी पिका [ प्रक्ाबा: 


१४६ 
प्रादुरभूत्‌ स होवाच ऋरमो दृर्णाष्व त्वं बरस । 
वेदशास्त्रं पुराणानि त्रह्मादयों .खिलाः सुराः ॥३६६।॥ 
ग्राहुरज्ञानजं बन्ध ज्ञानादेव च सुक्तताम्‌ । 

अतः स्वगोचरां ब्रहि ब्रह्मविद्यां स्वयं प्रभो ४००॥ 
एवं प्रष्टटः स भगत्रान्‌ ग्राह भक्तातिंभञ्नः । 
स्ववर्णा श्र-धर्मण तपसा हरितोषणात्‌ ॥४० १॥ 
साधन प्रभवेत्पुंसां बेराग्यादिचतुष्टयम्‌ । 
नित्यानित्यविवेकश्र इह्मुत्रविरागता ॥|००२॥। 
शमादिषट्कसम्पत्तिमुप्रक्षा तां समम्यसेत्‌ । 

एवं जितेन्द्रियो भूत्वा सर्वत्र ममतामातिम््‌ ॥४० ३॥ 
विहाय साक्षिचेतन्य माये कुर्यादहंमतिम्‌ । 
सचित्सुखाद्व्य रूप॑ वदान्तश्रवणादिना ॥४०९४।। 

यो विजानाति स विद्वान्‌ कृतकृत्यों भवोदिह । 

यो न जानाति सोष5विद्वान्‌ कदा मुक्तों भाविष्याति ॥४०५॥ 
प्रज्ञाममव तहक्ष सत्यज्ञानादिलक्षणम्‌ । 

एवं ब्रकह्मपरिज्ञानादेव मत्यों5मृतो भवेत्‌ ॥४० ६॥। 
अहं ब्रक्षति विज्ञान मोक्षद्देतुमहात्मनाम्‌ । 
अद्वितीयत्रद्मतर््॑ न जानन्ति यदातदा ॥४०७॥| 
आन्ता एवाखिलास्तेषां क् म्रक्तिः क्रेह वा सुखम । 
वराहो भगवानेवं ज्ञानादवाह मुक्तताम्‌ ॥४०८॥| 


ण्ताा 


| 


द्वितीयः ] राजयोगप्रदी पिक्का १४७ 


मुमृक्षः परहसाख्यः साक्षान्मोव्ैकसाधनम । 

अभ्यमसद्‌ ब्रह्मविज्ञा् वेदान्तश्रवरणादिना ॥४०६॥ 

अभ्यासाच्च समुत्यत्ने विज्ञाने ब्रह्मगोचरे । 

संसाराज्धिं विवुद्धात्मा स संतरति नतरः ||४१०॥ 

ज्ञानागृतेन तृप्तस्य क्तक्रत्यस्थ धीमतः | 

नेवास्ति किड्वित्कतव्यमस्ति चेन्न स तत्त्ववित्‌ ॥४११॥ 

नाई ब्रक्मति विश्रान्त्या सुबह बध्यते जनः । 

सव त्रह्मति विज्ञानात सुदृढान्‌ म्ुुच्यते किले ॥॥४१२॥ 
अहमव पर ब्रह्म हद्यानन्द्लक्षणम्‌ । 

इति ज्ञानं बिना नेव मुक्तिभवाति कहिंचित्‌ ॥४१३॥ 

ऊशाउद बत बद्धाएह दस्तपादादिमानहम्‌ | 

इति भावानुरूपेण व्यवह्ारण बध्यते ॥४१४॥ 

नाह दुःखी न मे देहो बन्धः को स्त्यात्मनि स्थितः | 

इति विज्ञाय स्वात्मान मनीषी मुच्यते भशम्‌ ॥४१९॥। 

सर्व ब्रक्ेति यस्यान्तर्भावना सा हि मुक्तिदा | 

भेददृष्टिरविद्येय सवंथा तां विसरजयेत्‌ ॥४१६॥ 

न कमणा न प्रजया न चान्येनापि केनचित्‌ | 

ब्रह्मवेदमात्रेण ब्रह्मामोत्येव मानवः ॥७१७॥ 

अज्ञानमलपइू यश क्षालयेज्ज्ञानतोयतः । 

स एव सबेदा मुक्‍्तो नान्‍्यः कमेरतों हि यः ॥४१८॥ 


० जाओ 


के न्न्नॉ भ। 


१४८ राजयोग प्रदी पिल्‍्का [ प्रकाशा: 
मुक्तिकापनिषद्यव रघुनाथों ज़वीयतः | 
ज्ञानान्यं म॒क्तिहेंतुं हि नाज्लीकुमस्ततापषपि च ॥४१*६४॥॥ 
यः स्व परशन्न॑ पृथग हि वत्ति 
संसारचंक्रे स हि बंभ्रमीति ॥ 
यदात्मरूप परिपश्यतीश 
तेनाथ श्रीतस्त्वमृततक्वमाति ||२२०॥ 
रूपादिद्दीन यदनामय्य पर- 
मपास्तकायश्व निरस्तकारणम्‌ । 
एवं विदुर्य हि भवन्ति तेध्मृताः 
प्रयान्ति दुःख त्वनिश तथतेर ॥४२१॥ 
तिष्ठन्ति यास्मनखिलाः किला शक्षरे 
देवाश्व वेदाः परम विहायसि ।। 
जानन्ति य त॑ हमम्रता भवन्ति ते 
वेदेभवेत्‌ कि यादे तन्न जानते ॥४२२॥ 
देवादयो5प्यसुरभावम्नुपागताः स्वं 
हत्वाथ सन्‍्तमसमत्र हि संसरन्ति । 
हिंसन्ति नेव सुधियंस्त्वजराभर स्वे 
ज्ञात्वा पर किल भवन्ति विम्वक्तिभाजः ॥४२३| 
प्राणादेरान्तर॑ तस्व॑ विनिश्चिन्वान्ति येडद्धयम | 
अमृतास्तत एबेते जन्मादि परिवर्जिताः ॥४२४।॥ 


॥07॥ कछगाकजगराशााशणनक बं5 ह। ढ< 


रः 
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अवश्यमेव सम्पाधदमात्मज्ञानं महात्माभेः । 
दुगम मुक्तिपुर्या यद्राजमार्गसमं स्सृतस्‌ ॥४२४५॥ 
निवराणं नाम परम सुख ग्राप्य - पुनजेनः । 
न जायते न प्नियते तज्ज्ञानादंच लभ्यते ॥४२६॥ 
संसारोत्तरणे जन्तोरुपायो ज्ञानमेव ह्ठि । 
तपो दान॑ तथा तीथेमजुपायाः प्रकीतिता। ॥७४२७॥ 
यत्प्राप्य न निव्तन्ते यत्प्राप्प नेव शोचति । 
तत्पद ज्ञानमात्रेण लम्य॑ नेवान्यतः कचित्‌ ॥४२८॥ 
टृश्यं नास्तीतिबोधेन मनसो दृश्यमार्जनम्‌ । 
सम्पन्न चेत्तदोत्पन्ना परा निरवाणवबिज्ञेतिः ॥४२६॥ 
अन्यथा शास्त्रगर्तेषु छुठतां भवतामिह । 
भवत्यकृत्रिमाज्ञानां कल्पेरपि न निद्बंतिः ॥४३०॥ 
रसो त्रह्मरसं दृष्टा55नन्दी भवाति नान्‍्यथा । 
प्राज्ञमेव तपेन्नेपा चिन्ता कमाप्रिसम्भृता ॥४३१॥ 
पूर्वापरादिनिमुक्त सचिदानन्दाविग्रहम । 
तमेव विद्वानत्येति म्॒त्युं पन्‍्था न चेतरः ॥४३२॥ 
ग्रतिष्ठां विन्दते स्वस्मिन्‌ यदा स्थादथ सोड्भयः । 
कुरुते स्मिन्नन्तरश्वेद्थ तस्य भय भवेत्‌ ॥४३३॥ 
वायुः स्तर्यो वहिरिन्द्रो मृत्युजन्मान्तरेउन्तरम्‌ । 

कृत्वा धर्म विजञानन्तो पप्यस्मादू भीत्या चरन्ति हि ॥४३४॥ 


१५० राजयोगप्रदी पिका [ प्रकादा: 


अज्ञानकार्यसपंस्य रज़ावैज्ञानमन्तरा । 
निवृत्तिटंइ्यत नेव स्वकारणे लय॑ बिना ॥०३४॥ 
अविद्या कार्यवन्धस्य ब्रह्मात्मज्ञानमन्तरा | 
निवृत्तः सम्भवों नास्ति मूलाज्ञानानिवत्तितः: ॥४३६॥ 
सत्यं चिदद्वयानन्दं निर्विशेष॑ परं पद्म । 
साक्षात्कृत्य स्वमात्मानं मूलाज्ञनं निरस्याति ॥४३७॥ 
आत्वविषयमज्ञानं भववन्धस्य कारणम । 
तत््वमस्यादिवाक्योत्था मातिः क्षिप्रं विनाशयेत्‌ ॥४३८॥ 
अद्वितीय परात्मान ग्राप्तमपि स्वभावतः । 
अप्राप्तमिव लिप्सेत लभते ज्ञानम्रात्रतः ॥४३ ६॥ 
निर्दोषवेदशिरसो वचनादथास्मिन्‌ 
ब्रह्मात्मवस्तुनि भवेदपरोक्षवाद्धिः | 
साउज्नानमात्र विहातिं सतत. कंरोति 
तापत्रय सम्ुपशाम्यातेि तस्य नाशात्‌ ॥४४०॥ 
अनाइविद्यापटनेत्रवन्धन 
ग्रसह्य वेदान्तनिवन्धनामतिः । 
. स्वजन्ममात्रेण दृढा55त्मगोचरा 
समूलदाह दहतीति हि श्रुतिः ॥४४१॥ 
स्वीयाविद्या कल्पिताचायवेद- 
न्यायादिभ्यो जायते तस्य विद्या । 


5५ 
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विद्याजन्म ध्वस्तमोहस्य तस्य 

स्वीय रूप वस्थितिश्रित्मकाश ।।४४२॥ 
परमेव तक्त्यमगृद्दी तमझू- 

द्खिलस्य कारणमनर्थकरम | 
परमेच तत्त्वमवब॒ुद्धमतः 

परिमुक्तय मवाति पुष्कलतः ॥४४३॥ 
परतक्षमेव किल बन्धकरं 

यादि तन्न पश्याति बहिश्युखधीः । 
परतक्ष्मंव खलु झुक्तिकरं 

यदि तत्प्रपण्यति निवत्ये तमः ॥४४४॥ 
परबोधमात्रझ्॒पनेयमतः 

परमोहमात्रमपनेयमपि । 
परवाधमोहजनि हानिकरं 

वचन त्रयीशिरासे तत्वामेति ॥४४७९५। 
ब्रक्षेव संसरति म्ुच्यत एतदेव 

स्वाज्ञानतः स्वमाहिमग्रतिबोधतश्र ॥ 
आध्यासिक भवति संसरणं तु तस्य 

म॒क्तिः पुनर्भवति चिद्गपुपेव तस्य ॥४४ ६॥ 
आत्मेंव भाति जगदित्युद्तिस्तरब्ले, 

कछपान्त एक इव वारिधिरप्रमेयः । 


१५२ 


राजयोग प्रदी पिका [ प्रकाश: 


ज्ञातः स एव हि ददाति विमाक्षासीद्धिं 

त्वज्ञात एव मनसे चिरबन्धनाय ॥४४७॥ 
स्थूलख्क्ष्मशरीर च यत्तादात्म्यमबोधजमू । 

अनथस्त न्निवृत्तिस्तु ज्ञानकालेव सम्मता ॥४४८॥ 
स्वाज्ञानवशता ब्रह्म प्राप्प स्थावरजड्भमम्‌ । 
क्चित्स्ज्ञानतों मुक्त बद्धमन्यत्र तिष्ठति ।॥४४६॥ 
पक्षों वेराग्यबोधों तो सुक्तिः सोधाग्रस्थालता । 
ताभ्यां विनाउन्यतो नेव तस्याः स्यादधिरोहणम्‌ ॥।४४५०॥ 
ज्ञानं वेराग्यस॒हितं परं कस्याणकारणम । 
तस्माद्वेराग्यबोधाभ्यां मुक्तये सहितों भवेत ॥|४४१॥ 
दृहे ह्यात्माधियं ऊत्वा कलेशमामोति दुःसहम । 
परानन्दात्मनि क्ृत्वा सर्वेक्ेशाद्विम्रुच्यते ॥०४२॥ 
नश्याते ब्रह्मज्ञानन बन्धो5य कल्पितों यतः । 
रज्जुज्ञानाद्था सर्पो मरुज्ञानाज़लूं थथा॥ ४५३॥ 
विज्ञातब्रह्मतत््तस्य यथापूर्व न संसृति! | 

अस्ति चन्न स विज्ञातत्रद्ष भावो बहिमुंखः ॥४२४४।। 
ब्रक्मात्माज्ञानममेवास्य बन्धने कारणं मतम | 
परात्मेकत्वविज्ञानात्‌ तन्नाशो मुक्तिरिष्यत ॥४४५४५॥ 


तस्य दवाधिदेवस्य परस्य परमात्मनः । 
ज्ञानादेव पराग्राप्ननत्वनुष्ठा नदुःखतः ॥।०५६॥। 
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ज्ञान साधनसम्पाद्य तत्प्राप्तावुपयुज्यते । 

यथा चामीकरम्राप्तों नेबान्यद्पयुज्यते ॥2४७॥ 
सद्त्रह्मवाहमस्मीति संपरिज्ञानमात्रतः | 

जन्तोन जायते दःखं जीवन्युक्तत्वमेति च ॥४५८॥ 
सम्परिज्ञातमात्रेण निविशेषचिदात्मना । 

पुनर्दोाषा न बाधन्ते मरणाद्या: कदाचन ||४५६।॥ 
बहुकालामियं रूढा मिथ्याज्ञानावैषाचिका । 
जगन्नाम्न्यविचाराख्या बिना ज्ञान न नत्यति ॥४६०॥ 
संसारकारणाज्ञाननाशो यावन्न सम्भवेत्‌ । 

तावड्ि प्राप्तमप्यात्मतत्त्व॑ पूर्ण न ग्राप्यते ॥४६१॥ 

«  ज्ञनेनाज्ञाननाशे तु पूर्णरूपेण प्राप्यत । 

यतितव्यमतो ज्ञाने सेव मुमुक्षुभिः ॥४६२॥ 
जगदिद मनोमात्रमज्ञानात्‌ समुपास्थतम्‌ | 
ब्रह्मात्मेकत्वज्ञानेन नश्यत्यज्ञाननाशतः ॥# ६३ 
अज्ञानकार्यवन्धो यमज्ञद्ष्टयव भासते | 
ब्रह्मास्मेक्यविदा दृष्टया द्यात्मनों नित्यमुक्तता ॥४६०॥ 
अन्धकारो यथा नच्यद्धास्करालोकनास्क्षणात्‌ । 
नश्यत्यवमविद्येयं ब्रह्मात्मनोज्वलोकनात्‌ ॥४६९५॥ 
संसारागरिपातेषु .दुःखकण्टकशालिषु । 


#> ०५ # 


अधा5धः पातननाश्रवलाडयातदाहनम्र्‌ ।।४ ६ ६॥ 


.... _ पश्यआ 
/ 


!। 3 (.6४॥ की 


६.8. ७ बा 
मापा नर तन हनन नवीन 


२१५४७ राजयोगप्र दी पिछा [ प्रकावा: 


अविद्या यावदस्यास्तु नोत्पन्ना क्षयक्रारिणी | 
ब्रह्मात्मगोचरा विद्या केबल्यसुखदायिनी ॥।|४६७॥ 
दृष्ट ब्रह्मात्माने साक्षात्स्रयमेव विनव्याति । 
संसारकारणावैद्या तन्‍नाशो मोक्ष उच्यते ४६ ८॥ 
अज्ञानाद्वि जगद्भाति ज्ञानादेव विनवश्यति | 
सद्दाज्ञानेन तत्सव पदमाप्मोति निर्मल |।४६८ 


. तावद्‌ अ्रमन्ति संसारे वारिण्यावरतंका इच ! 


यावन्मूढा न पद्यान्त स्वमात्मानमनिन्दितम्‌ ॥४७०॥ 
इृष्ठात्मानमसत्‌ त्यक्तवा सत्यमासाथ चिद्घनम्र । 


कैवल्यात्मस्वरूपं यज्ञायन्ते नेह ते पुनः ॥४७१॥ 


हैं जना अपरिज्ञात आत्मा वा दुःखसिद्धये । 
परिज्ञातस्त्वनन्ताय सुखायोपशमाय च ॥४७२॥ 
संग्राप्तं सुट॒रढ् ज्ञानं मोक्षाय भवांते किल | 

संसारतरणे नास्ति ज्ञानेतरा गातिः कचित्‌ ॥४७३॥ 
सर्बमात्ममय विश्व॑ नास्त्यनात्ममयं क्चित्‌ । 
ग्रामोत्यज्ञानतो बन्ध ज्ञानात्केबल्यमोति हि ॥४७४।॥ 
असम्यकप्रेक्षणं विद्धि करणं जगतः स्थितो । 
संसारशान्तय राम करणं सम्यगाक्षणम््‌ ॥४७५॥ 

इमा घटपटाकाराः पदा्थशतपडन्क्तयः । 

आत्मेव नान्यदस्तीति निश्रयः सम्यगाक्षणम््‌ ॥४७६॥ 


बह 
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अप्तम्यग्वेदनाद्रज्जुः सर्पो नो सम्यगीक्षणात्‌ | 

अप्रम्यग्वेदनाजन्म मोक्ष: सम्यगवेक्षणात्‌ ०७७॥ 

ज्ञानान्निदु:खतामेति ज्ञानादज्ञानसंक्षयः । 

ज्ञानादेव प्रा झुक्तिनान्यस्माद राम साधनात्‌ ॥४७८॥ 

ज्ञानवानेव सुखवान्‌ ज्ञानवानेव जीवति । 

ज्ञानवानेव झुक्तो पसो तस्माज ज्ञानपरों भमवेत्‌ ॥४७९॥ 

तावत्‌ स्फुरत्यविद्येयं नानाकारविकारिणी | 

यावन्‍्न सम्पारिज्ञातः शुद्धः स्वात्मायमात्मना ।|४:८०॥। 

अज्ञानाजीवभावो ये संसारस्तस्य तादशः | 

सचिदानन्दतक्यात्मसम्यगज्ञानाद्विनश्यति ।।४८ १॥ 
तत्तज्ञानोपदेशन समूलान्थंहानतः । 

परमानन्दप्राप्तेश्व विद्वान्‌ कृतकृत्यो भवेत्‌ ॥४८२॥ 

आत्मज्ञानेकमात्रण संसृत्याख्या विषृ।चिका । 

संशाम्यतीति निश्चित्य मुमुक्षस्तत्परो भवेत्‌ ॥|४८३॥ 

अज्ञानमात्रसंसिद्धं वस्तु ज्ञानेन शाम्य॒ति | 

यथा रज्ज्वां भ्ुजद्भत्वं मरावम्वुमतियंथा ॥४८४॥ 

अबोधन जगत्सव॑मिन्द्रजालमिव स्थितम्‌ । 

बोधन सकल नाश प्रयात्यव न सशयः ।|४८५॥ 

मायेयमति दुष्पारा संसाराकारतां गता । 

बोधेनापक्षयं याति गन्धवनगरं यथा ॥४८६॥ 


१५६ राजयोग प्रदी व्कि [ प्रकाबा: 


मनसो ब्रह्म भावेनावस्थान मोक्ष उच्यते | 
तत्त्वज्ञानाद्धिना सोपपे कदाचिन्नेत सिद्धयाति |।|४८७॥॥ 
जीवो जगच्च नास्त्यव निखिलं चिन्मयं यतः | 

बुद्ध्वेव परमाथ स्व घ्ुुक्तो भवाते नान्यथा ||४८८॥ 
भवबन्धमयी साधो विषमेय विषाचिका । 

आत्मज्ञानादत दीघों न कदाचन शाम्यति ॥४८८९॥ 
आविद्यवमनन्तयं संसाराकारतां गता । 

आत्मज्ञानादतनेव केनचिदूपि नश्याति ॥४६०॥॥ 

विचारदृष्टिना सबे जगदप्यवलोकितम । 

ज्ञानादत न ससारबन्धः क्षयम्ुुपोति हि ॥४७६१॥ 

परमानन्दरूपेण ह्यवस्थानमनुत्तमम्र | 

सर्वदुःखविहीन तन्निवांण॑ परम पदम्‌ ॥४६२॥ 

अध्यात्मशा स्त्रजन्यन ज्ञानोपायेन लभ्यते । 

नद्मुपायान्तरेणेव केनचिदपि प्राप्यते ॥४६३॥ 

स्वास्मतत्त्वापरिज्ञानाज्जीवतेय॑ समागता । 

तज्ज्ञानाद्विलय याति रज्जुज्ञानादहियथा ॥४९४॥ 
तच्चान्नानेनजातेयं संसारअ्रान्तिरातता । 

तत्त्वज्ञानात्‌ क्षय याति रज्ज्वामिव भ्रुजद्गधी: ॥४९५॥ 


अज्ञानतमसो जातो बन्धः संसारसंकज्ञषकः | 


विज्ञानभास्करेणाशु समूर् नश्याते भवम्‌ ॥४६६॥ 
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तत््वावलोकनाज्जीवो भवेत्ती्णभवार्णवः । 


.. न तीयते भवाब्धिहिं तत्वावछोकनं बिना ।|४६७॥ 


44१ 


तत्चावलोकने यत्रः कंतेव्यों म्लक्तिमिच्छता । 
सवंदुःखशिररच्छेदस्तच्वालोकेन जायते ॥४६८॥ 
यावदेहेन्द्रियप्राणेमिन्नत्व॑ नात्मनों विदुः । 
तावत्संसारदुःखोघे: पीड्यन्ते मृत्युसंयुताः ॥४६६॥ 
स्वात्मानुभवतः सत्यमानन्दात्मानमद्बयम्‌ । 
ज्ञात्वाउभिन्नतया सद्यो मुच्यन्त नात्र संशय) ॥|५००॥। 
गुरूपदिष्टमात्मान पश्यत्यवे यदा स्फुटम । 
जीवन्युक्तस्तदा देही ध्रुच्यते ग्राह्ृतेशुणः ॥५०१॥ 
यदापरात्मात्मविभेद भेदक॑ 
विज्ञानमात्मन्यव॒भाति भास्वरम््‌ | 
तदेव माया प्रविलीयते5ज्ञसा 
सकारका कारणमात्मसंसूतः ॥४५०२॥ 
रज्जुज्ञानाद्रथा सपंभ्रमो दि विनिवतंते । 
अद्गयत्रह्मविज्ञानात्‌ तथा माया निवतैते ॥५० ३॥ 
निष्कामकर्मतः झुद्धचित्तस्य ब्रह्मवदनम्‌ | 
सज्ञायते5थ तेनेव नाशः समूलसंसृतेः ॥५०४॥ 
उत्पन्नायां तु विद्यायामाविद्यकमनाथपि । 
प्रयोध स्वप्नवत्‌ स्व सह मूल विनश्याति ॥५०४५॥ 


१५८ राजयागप्रदी पिका | [ प्रकावा: 


नान्‍्यो5स्ति पन्‍्था भववन्धमुक्ते- 
विनात्मतत्त्वावगर्म मुमुक्षीः | 
ब्रह्मात्माविज्ञानमतः प्रयत्नात्‌ 
सम्पादनीय भवमोशक्षद्देतु: ॥५०६॥ 
तमस्तमःकायमनथजात॑ 
न वरश्यते सत्युदिते दिनेश । 
तथाद्रयानन्द्रसाजुभूतों 
नंवास्ति बन्धो न च दुःखगन्धः ॥४५०७॥ 
सकार्याज्ञाननाशस्तु सम्यग्ज्ञानेन नान्‍्यथा | 
ब्रह्मात्मेकत्वविज्ञानं सम्यगज्ञानं श्रु;मेतम्‌ ॥५०८॥ 
ब्रह्मात्मानुभवनेव ब्रह्मनिष्ठो भवेद्यदा । 
समूलदुःखनाशश्र ह्यानन्दाप्तिस्तदा भवेत्‌ ॥५०९॥ 
ब्रह्मात्मेकत्वबोधोउमिरविद्यावनदाहकः । 
पुनः संसारबीजं स्यात्‌ कि केवल्यमुपेयुपः ||४१०॥ 
रज्जुज्ञानायथा सर्पा नश्यति ब्रह्मबोधतः । 
मायय॑ नव्याति तद्धच्छुद्धांद्टितीयगोचरात्‌ ॥५११॥ 
अज्ञानहेतुका बन्धः कल्पितो रज्जुसपंवत । 
अन्योपायेन छेदो5स्य ब्रह्मज्ञानासिना बिना ॥५१२॥ 
निष्कामकर्मणा शुद्धबुद्धेश्रक्षात्मवेदनम्‌ । 
समूलसंसृतेरस्या नाशस्तेनेव नान्‍्यथा ॥५१३॥ 
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साक्षाल्कृत्य परात्मानं न बिभति कुतश्रन । 

विना ब्रह्मात्मविज्ञान नान्‍्यः पन्‍्था चिमुक्तये ॥४१४।। 
यथा रज्ज्वामहिश्रान्तिनंश्याति रज्जुज्ञानतः । 
ब्रद्म़्ानात्‌ तथा शान्ति*ति संसारविश्रमः ॥५१५॥ 
ज्ञायते परमात्मा चेदेया दुःखस्य सन्तातिः । 

क्षयमेति न सन्देहो रज्जुज्ञानादहियेथा ॥५१६॥ 
आत्मापपरोक्षरूपण ज्ञातों भवति मुक्तिदः । 
अज्ञातश्रिरबन्धाय ज्ञातव्यों गत: प्रय्तः ॥५१७॥ 
यथैव्रा भ्युदिते छर्य रात्रिः सम्प्रविलीयते । 

समुत्पन्न तथा ज्ञाने क्काप्यविद्या विलीयते ॥५१८॥ 
खाद्िय्रूवीनदी श्रेण्यो विचित्रो5्यं विपयेयः । 
उदेत्यज्ञानमात्रेण नव्यति ज्ञानमात्रतः ॥५१६८॥ 
जन्मादि भ्रान्तिदशिनामशपाणामनारतम्‌ । 
मूलोच्छेदकर ज्ञानं तत्रातियत्रवान्‌ भवेत्‌ ॥५२०॥ 
तत्त्ववोधस्य प्राप्त्येव निबिडदुःखसंकटा । 
संसारपदवी सेय मूलोच्छेदेन नश्याति ॥५२१॥ 
अज्ञानादेव दुःखं हि संसाराख्य॑ प्रजायते । 
विज्ञानात्‌ स्वात्मतत्त्वस्य समूलमेवर नश्यति ॥५२२॥ 
अग्रबोधादिदं दुखं प्रबोधात्‌ प्रविलीयते । 
आत्मनिष्ठो द्यतस्त्यक्तवा सबमेबावतिष्ठते ॥५२३॥ 


१६० राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाता: 


आत्मनो बन्धनस्थानं संसाराख्यामिमं तरुम् । 
सम्यगज्ञानासिना छित्ता मुक्तास्तष्ठाति केबलः ॥५२४॥ 
यावन्मूढा न पर्यन्ति स्वमात्मानमनिन्दितग्र्‌ | 
तावद्धमन्ति संसारे ह्यावतां वाराणि यथा ॥४२४॥ 
देवादीनां शरीराणि अज्नानेनाइतानि हि । 

आत्मानं ये न जानन्ति मृत्वा गच्छन्ति तानि ते ॥५२६॥ 
आपादमस्तकमह मातापितृविनिर्भितः । 

इत्येकी निश्रयों राम बन्धायासद्विलोकनात्‌ ॥५२७॥ 
अतीतः सर्वभावेभ्यः ब्क्ष्मात्‌ सक्ष्मतरो5स्म्यहम्‌ । 
इतिद्वितीयों माक्षाय निश्रयो जायते सताम््‌ ॥५२८॥ 
जगज्जालपदार्थात्मा सर्वमेवाहमद्बयः । क्‍ 
त॒तीयो निश्रयश्रेत्थं मोक्षायेवर रघूद्ृह ! ॥५२६॥ प 
मायया नटठवहुह ट्श्याकार व्यवास्थितम्र । 
ज्ञानादस्तमितद्वित्व॑ भवात्मेव त्वमात्मना ॥५३०॥ 
ज्ञानेनवाखिलामाशां विनिकृत्य समन्ततः । 

ज्ञानादेव परा सिद्धिर्नान्‍्यस्माद्‌ राम वस्तुनः ॥५३१॥ 
एतन्मिथ्या हि दुज्ञानं सम्यग॒ज्ञानाद्विनश्यति । 
रज्ज्वामिव भ्रुजड्धल्व॑ द्वीन्दुत्व॑ स्वीक्षितादिव ॥४३२॥ 
आत्मदृष्टिरटष्टेपा संसारअ्मदायिनी । 

दृष्ट सती समग्राणां दुखानां क्षयकारिणी ॥५३३॥ 
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अस्यास्त्वदशन यत्तदविदेत्युच्यते दुधेः । 

तत्त्तवोधन सा सर्वा नाशमेति न संशयः ॥५३४॥ 
यथा रज्ज्वासाहि भीतिबाधान्‌ नश्यत्यबोधजा । 

तथा दहादिदुःखादि बोधान्‌ नश्यत्यबरोधजम्‌ ॥५३४५॥ 
आत्मानि शरीरादो यावदवात्ममावनम्‌ | 
सर्योद्यालोकटु भेंदं तावद्धि दारुणं तमः ॥५३६॥ 
आत्मन्येवात्मभावेन सर्वेव्यापिनिरज्ननम्‌ । 
चिन्मात्रममलो 5स्मीति ज्ञानादित्येन नश्याति ॥५३७॥ 
आनन्द्रूपमात्मानं दुःखास्पृष्टमजानतः । 

शोको भवति मोहश्व नात्मेकत्व॑ विजानतः ॥५३८॥ 
अन्वयव्यतिरेकाम्यामविद्याकायनिश्वयात्‌ । 
शोकादेस्तब्निवृत्येव नाश आत्यन्तिकोमवेत्‌ ॥४५३६॥ 
अहंत्रह्मेतिविज्ञानादज्ञाने विलय गते । 

कतृ त्वादीनि रूपाणि स्वयं यान्ति लयं ततः ॥५४०॥ 
गुहायां निहित॑ साक्षदक्षरं वेद चेच्रः । 
छिर्वा5विद्यामहाग्रन्थि शिव गच्छेत्सनातनम्‌ ।॥।५४९१॥ 
सम्यगालोकनादेव द्वित्वमस्तमियादिदस | 
निविशेषात्मना विद्वान्स्वयमवावतिष्ठते ॥५४२॥ 
सम्यक्तस्वावबोधे नद्यज्ञाने क्षयमागते | 

गालिते वासनाजाले िशोक पग्राप्यते पदम ॥५४३॥ 
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विमलमात्मनस्तच्च॑ साक्षादेवानुभूय च । 

अज्ञानाख्य॑ मल धृत्वा ग्राप्मोति परम पद्म ॥५४४॥ 

प्रत्यकज्ञानशिखि ध्वस्त मिथ्याज्ञाने सहेतुके । 

नेति नेति स्वरूपत्वादशरीरों भवत्ययम्‌ ॥५४४५॥ 

य आत्मा सर्वभूतानां येन व्याप्तमिदं जगत्‌ । 

. तज्ज्ञानादंव विद्वान स मृत्युम्मुखात्‌ अम्न॒ुच्यते ॥५४६।॥ 
अग्रवुद्धस्य वन्धो5स्ति ग्रवुद्धस्थ न चास्ति हि | 
ज्ञानन ज्ञेयमम्येत्य पुनर्जीवोी न जायते ॥|५४७॥ 
संसारसंज्ञक॑वृक्ष छिक्ता ज्ञानासिना किल | 
मुक्तो विदरति प्राज्ञः स्तम्भाद्धि वारणो यथा ||५४८॥ 
सर्वेपां साधनानां यत्‌ पर कल्याणसाधनम । 
ज्ञान सम्पादनीय तज्ज्ञानान्मुक्तिहिं लभ्यते ॥५४६॥ 
ग्रत्यक्षज्ञान उत्पन्न ह्यात्मापविद्या विनश्यति | 
तन्नाशान्नाशमायाति दुःखं स्वेरिद जगत्‌ ॥।५५०॥ 

- स्वात्माविज्ञानतः सो ये पिम्नुक्तः स्वात्मरूपतः | 
अज्ञानबन्धनाद्‌ भूयों मुच्यते नात्र संशयः ॥५५१॥ 
ततो बन्धनशून्यत्वाद्विमनुक्तः सर्वदेव सः । 
विम्नुच्यते पुनमाया नाशादात्मप्रबोधतः ॥५५२॥ 
आत्मप्रबोधतो य्रस्माद्धन्त्यविद्यामयं पुमान्‌ । 
तस्माद्धंस इति ग्रोक्तः पाण्डतरवेद्वादिभिः ॥३॥ 
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आसस्तिको ब्रह्मणः सत्तां दढां ज्ञात्वा गुरोसुुखात्‌ । 
सम्पादयाति तज्ज्ञानं यतोपविद्या विनश्यति ॥॥५५४।॥। 
अविद्यायां बिनष्टायां ततस्तिष्ठाति सर्वंदा । 
आनन्दात्मस्वरूपेण मायादुःखविव जितः ॥५५५॥| 
ग्राप्तिरत्र प्रकाशः स्थादविद्यायाः क्षय साति । 
अविद्यायाः क्षयों नित्य विद्यया ब्रह्मजातया ॥॥५९६॥ 
तिवेकवन्हिना दग्धे कामक्रोध समूलके | 

संसार भगवानेष आनन्दात्मा प्रसीदृति ॥५५७॥। 
अज्ञानप्रमुखान्‌ पाशान्‌ कामक्रोधादिकीलकान । 
सपुरान्त्रह्म विज्ञानतुण्डनेनान्‌ व्यनाशयेत्‌ ।॥५४५८॥ 
नत्रेविंलोक्यमान5स्मिन्नुदित रविमण्डले । 

तमो न दृब्यते यद्वत्तद्वन्मायात्मवीक्षणात्‌ ॥५४६॥ 
विद्वान सत्यात्मबोधेन मायापाशविवाजितः । 

प्राणानां विलयाद्धूयः शरीर नाप्लुयात्‌ सदा ॥४६०॥ 
ब्रह्मविज्ञाननष्ट सदज्ञान नेंब जायते । 
आत्मनेवात्मविज्ञानादात्मानं प्रतिपद्यते ॥५६१॥ 
परात्मेकत्वज्ञानन ह्मविद्यायाः विनाशतः । 

ब्रह्मगत्वा पुनर्नेव केचिदायान्ति कहिंचित्‌ ॥५६२॥ 
सकारणो यथा सर्पो रज्ज्वामेव बिलीयते । 
रज्जुज्ञानात्तथा विश्व॑ मूढेः सत्यतया मतम्‌ |।५६३॥ 
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भावाभावस्वरूप॑ यत्कारणाज्ञानसंयुतम्‌ | 


/ % ३ 


आत्मबोधादिद सर्वमात्मन्यव विलीयते ॥५६५४। 
ब्रह्मज्ञानाभिना दग्धे स्वात्माज्ञान तदेवहि । 
विम्नक्तो जायमानघु भूतपु नेव जायते ॥५६४॥ 
. महाराजों यथा स्वप्न निर्भयो भयमागतः । 
पव्यत्यकारणं दुःख ग्रतिबुद्धो न प्यति ॥४५६६॥ 
आत्माज्ञानात्तथा दुःखमानन्दात्मात्र मन्यते | 
आत्मज्ञानात्पुनः स्वस्मिन्‌ दुःख मिथ्याति मन्‍्यते ॥५६७॥ 
विज्ञातात्मस्वरूपस्य तमो यस्मन्निवर्तत । 
तन्निवृत्तों निवर्तत देहतादात्म्यधीरपि ॥४५६८॥ 
तादात्म्यबुद्धयभाव तद्देइतापः कथ्थ भवेत्‌ । 
सदानन्दस्वरूपस्य पुंसो देहात्परस्थ हि ॥५६९८६॥ 
ब्रह्म विज्ञानतो नेन॑ दुःखमण्वपि गच्छति । 
शरीरद्वयसज्लातमाविद्या बीजमेव तत्‌ ॥५७०॥। 
अमृृतंत्व हि मोक्षः स्यात्‌ स च देहाद्यमावतः । 
देहादीनामभावश्र छज्ञानस्य विनाशतः ॥५७१॥ 
अज्ञानस्य विनाशः स्यादानन्दात्मावबोधतः । 
तस्मादात्मावबोधो5य सम्पाद्यो झक्तिमिच्छता ॥५७२॥ 
सव ब्रह्मेति विज्ञान द्यविद्यानाशमागता । 
कारणाभावतस्तस्मान्न देहाः स्थिरजड्भमाः ॥५७३॥ 
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ज्ञानकर्मेन्द्रियाण्यत्र नैब स्युर्विषय: सह । 

सुखदुःखादिभिः साथ नेवान्तःकरणं क्चित्‌ ॥५७४॥ 
, सत्मिभावरूपोय ब्रह्मलोकः सम्राडिति । 

त्वमेन ग्रापितोसीति याज्ञवल्क्य उवबाच ह ॥५७४५॥ 

विनावइ्याशेपमज्ञान सर्वानर्थस्य कारणम्‌ | 

परम पुरुष दिव्य विद्वान प्राम्नोति नो चिरात्‌ ॥५७६॥।॥ 

ब्रक्मास्मीति परत्मान ज्ञात्वापविद्याद्यमावतः । 

सर्वेपां दुःखहेतूनां नाशाद्‌ दुःखं विनश्याति ॥५७७॥ 

आनन्दात्मनि विज्ञाते सत्ये प्रियतम पुमान्‌ । 

अविद्यारहितो भूयों मरणं नेव गच्छाति ॥५७८॥ 

जीवत्वस्य परित्यागादेष सायाक्ृतस्य हि । 

इंशमात्मानमाज्ञाय मुच्यते सर्वपाशतः ॥५७६॥ 

एवं विज्ञाय जीबो5यमानन्दात्मानमी श्वरस्‌ । 

कामक्रोधादिक्रान्‌ पाशान्‌ सन्त्यजन्मायया सद्द ॥४८०॥ 

अधिकारदर्शा ग्राप्तो द्यविद्यां दुखकारिणीम । 

विनाशयाति भेदस्य जननीमात्मबेधतः ॥५८१॥ 

हिनस्त्यविद्यामखिलामात्मनो त्रह्मबोधतः । 

तत एवं शरीरस्थो जीवो हंपः प्रकीर्तितः ॥४८२॥ 

त्रक्षज्ञानात्‌ स्वयंज्योतियदात्मा ह्मवभासते | 

अविद्यानाशतस्तज्जाः पाशा नाश प्रयान्ति हि ॥५८३॥ 

अविद्योपरमे ज्ञान्ादिदं दुःखमनेकधा । 

न पव्यति पुमान्‌ मुक्तावानन्दात्मा स्वयंप्रभः ॥४८४॥। 
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देहादिषु स्वतामानों बन्धोंप्विद्येकददेतुकः । 
तस्य निवर्तिका या स्यात्‌ सा विद्या परिक्रीतिता ।५८ ५॥ 
प्रज्ञास्वरूप॑ त्रह्मेतज्ज्ञातमात्मतया यदा | 
सदाअविद्यां परित्यज्य यात ब्रह्मात्मतां पुमान्‌ ॥५८६॥ 
संसारजनकं5ज्ञाने दग्धे ज्ञानाभिना भ्रशस । 
निर्विशेष॑ परं ब्रह्म नित्यम्रुक्तमवाप्यते ।|५८७॥ 
आत्मा नित्यः सदा मुक्तः सुखरूपः स्वयंप्रभः | 
बद्ों ह्ज्ञानतो भाति ज्ञानान्मुक्तो विभात्ययम्र ॥५४८८॥ 
यदा5ज्ञानामदं नाश ब्रजेदात्मावबोधतः । 
अवस्थात्रया निम्न क्ते तदा गच्छेत्परं पद्म ॥५८६॥ 
अहं ब्रह्मेति विज्ञान विद्या प्रोकता मनीपिभिः । 
विरुद्धा यापनया सयमविद्या दुःखकारिणी ॥५६०॥ 
आनन्दात्मस्वरूपस्य निदुःखस्य महात्मनः | 
अविद्ययव दुखं तज्जायत न तु विद्यया ॥५६१॥ 
ब्रक्कज्ञानाप्निना दग्धे मिथ्याज्ञाने समूलके | 
स्थूलं सक्ष्मं तथा दहं विद्वान्नवाभिमन्यते ॥५६२॥ 
शासत्रेण नव्येत्परमाथं दृष्टि: 
कार्यक्षम नव्यति चापरोक्षात्‌ | 
प्रारूब्धनाशा र्प्रातेभाननाश 

एवं त्रिधा नश्याति चात्ममाया ॥५६३॥ 
अज्ञानप्रभवं विश्व ज्ञानंनाज्ञाननाशतः | 
तत्कार्य जगाति पश्चात्पुनः सत्यत्वधीः कुतः ॥५६४॥ 


# ५ #. 


द्वितीयः ] राजयोगप्रदीपिका १६७ 


अज्ञानमव न कुतो जगतः प्रसद्भों 
जीवेशदेशिकत्रिकल्पकथातिदूर | 
एक्रान्तकेवरूचिद कर सस्त भावों 
ब्रह्दंध केचलमहं. परिपृर्णमस्मि ॥५६४५)॥ 
एवमनुभवन प्राज्ञा विज्ञानादेव मुक्तताम | 
निर्विशेपात्मरूपां ता ब्रह्मानन्दकविग्रहाम्‌ ॥५९६॥ 
अं ब्रह्मात विज्ञानादविद्याकज्चुकक्षये | 
पुण्यपाप उभे तीत्वां वर्तेन्ते प्रमे पद ॥॥५६७॥ 
अविद्यया ह्ययमात्मा जीवत्व ग्रतिपद्चत । 
संसार भ्रमति नित्य जाग्रदादिस्वरूपके ॥४६८॥ 
.._ आनन्दात्मानाद्रितं स्वयंज्योतिःस्वरूपकम । 
+ व्रैजानन्तनित्रत्तो तु ब्रह्रूपः प्रजायते ॥५९६॥ 
नाह मांस न चास्थीनि दह्ादन्यः परा5स्म्यहम | 
इति निश्रम्रवानन्तःक्षीणाविद्यो विम्युच्यत ॥६००॥। 
सदात्मकत्वत्रिज्ञानदग्धाविद्यादिवष्मंणः | 
विदुपा ब्रद्मरूपत्वाद ब्रह्मणः कुत उद्धवः ॥६०१॥ 
गुहायां निहित साक्षादक्षरं वद चन्नरः | 
छिक्चाड्विद्यामहाग्रन्थि शिव गच्छेत्तनातनम्‌ ।।६०२॥। 
विभेदजनके5ज्ञान नष्टे ज्ञानबलात्किल | 
आत्मनो ब्रह्मणो भदमसनन्‍्तं कः करिष्याति ॥६० ३॥ 
5५ अतो ब्रक्बात्मनैवाय॑ विद्वांस्तिष्ठाति सवंदा | 
भद॒स्य कारणाभावाच्च्यवत न कदापि हि ॥६०४॥ 





१ द्८ राजयोग प्रदी पिका [ प्रकाद - 


आत्मा नित्यः सदा शुद्धः सुखरूपः स्वयंप्रभः । 
अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानाच्छुद्धों भव्॒त्ययम्‌ ॥॥६०५॥ 
आत्मस्वरूपविज्ञानादज्ञानस्य परिक्षयः । 
अज्ञान परितः क्षीणे रागादौनां परिक्षयः ॥६०६॥ 
रागादयसम्भव नित्य पुण्यपापावेसजनम्र । 
तयोनाश शरीरेण न पुनः सम्प्रयुज्यते ॥६०७॥ 
बीजब्च कार्यमपि वस्तु यदस्ति किश्वि- 
दात्मंव सिद्ध इृद पश्यत एकरूपम ॥ 
संसारदावदहनस्य सकारणस्य 
छेदा भवत्‌ खठु तदा नियतो 5थ तस्य ॥६ ०८॥ 
ब्रह्मात्मत्वेन विज्ञाय ह्ृमशेपाज्ञाननाशतः । 
नेव स्थास्यति संसारों मोहस्यावसरः कुतः ॥६०६॥ 
मायातत्कायमाखिलं बाधित्वा तच्चज्ञानतः | 
सबंदुःखबिनिभुक्तो विद्वानमृतमचनुते ॥६१०॥ 
अमलमात्मनस्तत्य॑ दृष्टाउज्ञान निवरत्य च | 
सम्प्रामोत्याघिरादेव तह्ठिष्णो: परम पदम्‌ ॥६११॥ 
साक्षात्कारेण ह्यज्ञानावरणस्य विनाशतः। 
स्वप्रकाशात्मरूपं यत्निवाणं तदवाप्नुयात्‌ ॥६१२॥ 
'विद्यायाः सम्नुदयन द्यविद्या क्षममागता |. | 
यस्य संसक्तिद्दीनस्य स मुक्तस्तिष्ठाति ।केंल ॥६ १३॥ 





द्वितीयः ] राजयोग प्रदी पिका १६६ 


सम्यक्ताक्चाववोधेन छ्ज्ञाने क्षयमागते | 
ग़ालैते वासनाजाले विशोकं ग्राप्यते पद्म ॥६१४॥ 
एक्यज्ञानं यदोत्पन्नं महावाक्येन स्वात्मानि । 
तदा5विद्या स्वकार्यश्व नश्यत्येव न संशयः ॥६१४५॥ 

अह ग्रपन्नोशस्म पदास्बुज ग्रभो ! 

भवापचर्ग तब योगीभमावितम््‌ ॥ 
यथाञ्जसा 5ज्ञानमपारवारिधि । 
सुख तरिष्यामे तथाब्नुशाधि माम्र्‌ ॥६९१६।। 
श्र॒वापथ सोमित्रिवचो5खिलं तदा 
ग्राह ग्रपन्नातिहरः ग्रसन्‍नधीः ॥ 
" विज्ञानमनज्ञानतमापशान्तये 
श्रुति प्पन्न क्षितिपाल भूषणः ॥६१७॥ 
कदाचिदात्मा न मतों न जायते 
न ॒क्षीयते नापि विवधेते 5व्ययः ॥ 
निरस्तसवातिशयः सुखात्मक 
स्वयं प्रभः सर्वेगतोब्यमद्वयः ॥६१८॥ 
एवॉवेध ज्ञानमय सुखात्मके 
कथ भवरो दुःखमयः ग्रतीयते ॥ 

अज्ञानतो 5ध्यासवश्ञास्प्रकाशते 

ज्ञान विलयित विरोधतः क्षणात्‌ ॥६१६॥ - 


१३० राजयोगप्रदी पिका [ प्रकाश: 
गुराः सकाशादपि बेद वाक्यतः 
सञ्जात विद्यानुभवो निरीक्ष्यतम । 
हन्यादविद्यामाचिरेण कारकेः 
रसायन यद्वदुपासित रुजः ॥६२०॥ 
अद्वयत्रह्म विज्ञानान्माया नव्यत्यसंशयम्‌ । 
एकरुपः प्रशान्तात्मा साक्षात्स्वात्मसुखो भवेत्‌ ॥६२१॥ 
साक्षिणं हृदयस्थं हि त्रिपुटीदवतवर्जितम्‌ । 
सम्पव्यस्तेन बोधेनाविद्याया: स्याद्धिघातकश ॥७२२॥ 
. अह ब्रक्मोति बरांधेन नावा सुदृहया पुमान्‌ । 
मायानदीसमसुत्थाने स्रोतांस्यतानिसवंथा ॥६२३॥ 
संसारभयकारीणे पुंसः संसक्त चेतसः | 
इन्द्रियाणे मनोरज्ज्वा बद्धान्यपि ततस्ततः ॥६२४॥ 
गतिमन्त्यातिदुःख़ाय सकारणानि सन्तरेत्‌ 
्द्यज्ञान विनाञज्ञानं नान्‍्तं याति कुतोडपि हि । 
ब्रह्मज्षानाय सतत यातितव्य मर्नीषिभिः ॥६२५॥ 
एतावदेव क॒तंव्य॑ पुरुषण मुमुक्षुणा । 
नातः परं पर कुबन्‌ पतत्थव न सशयः ।॥।६२६॥ 


आनन्दरूपमात्मानं स्वयंज्योतिषमद्रयम्र्‌ । 
अपच्यन्‌ दुःखमनिशं याति पश्यस्तु मुच्यते ॥६२७॥ 


द्वितीयः ] राजयोगप्रदी 


# 
न्क् 


पिका १७9१ 


मिथ्याभृता ह्मविद्याया बन्‍्धनस्य तु कारणम्‌ | 

न विनश्यति सा चात्मविज्ञानं पारेहाय हि ॥६२८॥ 
आनन्दात्मनि देवेशे सर्वेभेदविव्जिते । 

मायेपा श्रुतिविज्ञानाद्विनश्यति न चान्यथा ॥६२६॥ 
ब्रह्मबोध॑ विना हयन्तहीना तस्याश्र नाशने । 

उपायस्त्वेक एवायं ब्रद्मद्रोधो न चापरः ॥६३०॥ 
अद्वितीयत्रह्म तत्व न जानान्ति यदा तदा । 

आन्ता एवाखिलास्तेषां कक म्ुक्तिः केह वा सुखम्र ॥६३१॥ 
सर्वासामपि विद्यानामग्र॒यं ज्ञान पर स्पृतम्‌ | 

ग्राप्येतत कृतकृत्यों हि द्विजो भवति नान्‍्यथा ॥६३२॥ 
सम्यग्दर्शनसम्पन्नः कर्मभिने वध्यते । 

दर्शन विहीनस्तु संसार प्रतिपद्यताः ॥६३३॥ 
अज्ञानपाशबद्ध त्वादमुक्तः पुरुषः स्मृतः । 

ज्ञानात्तस्य निवृत्तिः स्यात्प्रकाशात्तमसो यथा ॥६३४॥ 
तस्मात्ज्ञानन मुक्ति: स्यादज्ञानस्य परिक्षयात्‌ । 
आत्मज्ञानं पर तस्मात्‌ ग्राप्यते हममृत यतशः ॥६३४५॥ 


- थे ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरमृतत्त्वं च गच्छाति । 


त॑ विज्ञायेव स विद्वान्यृत्युम्मुखात्प्रम्नच्यते ॥६३६॥ 
तक्त्मस्यादिवाक्योत्थसम्यग्धाजन्ममात्रतः । 
अविद्या सहकार्यण नासीदास्ति भविष्याति ॥६३७।॥ 


१७२ राजयो गप्रदी पिका [ प्रकादा: 


अपरोक्षात्मविज्ञानं शास्त्राचार्यप्रसादजम । 
संसारकारणाज्ञानतमसश्रण्डभास्करः ॥।६३८॥ 
आनन्द ब्रह्मणो विद्वान्न बिभेति कुतश्चन । 
एतमेव तपेन्नेपा चिन्ता कर्माग्निसम्भवा! ॥६३६॥ 
जानाति यस्त विशभ्रुमद्वितीय॑ 
स्वयम्प्रकाश तमसः परस्तात्‌ । 
ज्ञात्वा परात्मानमत्यति मृत्यु 
पन्‍्थाः किलान्यादह्यमृताय नास्ति ॥६४०॥ 
कायकारणनिमरुक्त त्रह्मारूपमनामयम्र्‌ । 
तज्ज्ञानायान्त्यमृतं ते दुःख गच्छन्त्यथेतरे ॥६४१॥ 
आत्मविज्ञानता धीराः न शोक यान्ति कहिंचित्‌ । 
तस्य चाज्ञानतो हान्ये शोचन्तीह संदेव हि ॥६४२॥ 
शोको5ज्ञानसप्ृत्थो 5यमज्ञानं स्वात्मबोधनात्‌ । 
विनष्ट केन शोकः स्यादद्वेतुविदुषपोडस्य स ॥६४३॥ 
यादि तन्‍न पद्यति हरेः परम 
पदमम्वुशीतलमिवद्ध शिराः । 
न किल ग्रदीप्तशिरसो5स्ति सु्ख 
खलु दुःखपावकाशिखाभिरहा ! ॥६४४॥ 
विद्यत न तमसो निदवत्तितः 
किज्चिदपि परमात्मधीफलम्र्‌ ॥ 


द्वितीय: ] राजयोग प्रदीपिका १७३ 


अन्यदल्पमपि साधनान्तरं 

द न व्यपेक्ष्य फूलदायिनी च सा ॥६४५॥ 

/-  ब्रह्मविज्ञाननर्ट् सदज्ञानं॑ नर जायते । 
आत्मनेवात्मविज्ञानादात्मान ग्रतिपग्यते ॥६४६॥ 
अज्ञान संसतेमूल तन्नाशों ज्ञानहेतुकः । 
तस्मान्निःश्रयसाथाय ज्ञान सम्पादयेद्वंघः ॥६४७॥ 
व्रह्मवात्माहमस्मीति विद्येपा शरुतिसम्मता । 
समूले संखुतेर॒स्या हत्यन्तं विनिवर्तिका ॥६४८॥ 
एतावत्खल्वमृतत्व मित्यमृतच्यसाधनम | 
आत्मविज्ञानमेदेति ह्यवधारयति शुतिः ॥६०६॥ 

«. ग्राप्त्राप्त्यात्मको मोक्षो छ्ज्ञाननिवृत्त्यात्मकः । 

_ तस्य च ज्ञानहंतुत्वाज्ज्ञानान्नान्यदपक्षत | ६५४०॥ 
भिन्नदृष्टिस्त्वविद्या स्यात्तन्नाशो मोक्ष उच्यते | 
ज्ञानेनेंच च सो5पि स्याद्विरोधान्नान्यसाधने: ॥६४५१॥ 
आत्मा$भिन्नतयां ब्रह्म जानते यः स मुच्यते । 
शोच्याश्र॒ तेपन्ययैवातो विदुत्रेक्ञ परं हि ये ॥६५२॥ 

ग्रकाशमानं सतत सम॑ विश्यु 
द्याद्विहीनं सदसद्विकल्पितातू्‌ । 
्‌ निरीक्ष्य युक्तया श्रतितश्व बुद्धिमान 
समूलबन्धस्य निद्मत्तिमाप्नुयात्‌ ॥६%३॥ 


२३७४७ | राजयोगप्रदी पिका । । [ प्रकाश: 


अवेद्यमकं यदभिन्नवदिनां 
तदव वेधं खलु भिन्‍नवेदिनाम्‌ ।। 
निरीक्ष्य चत्थं त्वभिमानवर्जितो 
न याति मोह तमसो निवृत्तितः ॥६५४॥ 
ज्ञानं विना नो भ्रमनाश इष्यते 
विमोह बुद्धेश्रंम एव कारणम | 
अज्ञाननाशाच्व निरिन्धनाभिवद्‌ 
भ्रमः ग्रशान्ति परमां सदा ब्जेत्‌ ॥६४५४५॥ 
धर्माधर्मात्मक॑ कम संसारफलकं हि यत्‌ । 
दुस्तराब्धिसमं ज्ञानपोतेनेबातिक्रामति ॥६४५६॥ 
काष्टानि प्रज्वलतोउम्मिमंस्मीभाव॑ नयेद्यथा । 
ज्ञानामि सवकर्माणि निर्बीजानि करोति हि ॥६५७॥ 
अतो ज्ञानसम नास्ति निःश्रेयसस्थ कारणम । 
तस्मात्सवग्रयत्रेन ज्ञानं सम्पादयेन्नरः ॥६४८॥ 
सवंत्र ब्रह्मचष्टयेव रागद्वेपादिहानतः । 
परमानन्दस्फूत्येंव जीवन्मुक्ताश्वरन्ति हि ॥६५६॥ 
मोक्षस्य साधन॑ ज्ञानमप्राप्य किल नास्तिकाः | 
मृत्युव्याप्त तु संसारमार्ग परिभ्रमान्त हि ॥६६०॥ 
बीजानि द्मप्निदग्धानि न रोहन्ति पुनर्यथा। 
ज्ञानदग्पैस्तथाक्लेशेनात्मा संयुज्यते पुनः ॥45६१॥ 


द्वितीयः ] राजयोगप्रदी पिका १७३५ 
विषयषु विरक्तः सन्‍्लुपशान्तिय्नुपागतः । 
ब्रह्मात्मानुभवादव ह्यनन्तं सुखमश्छुत ॥६६२॥ 

7-  ज्ञानेन तु तदज्ञानं यपां नाशितमात्मनः । 

तेषामज्ञानजो5नर्थों नश्यत्यज्ञाननाशतः ॥॥६६३॥ 

विरक्ता गतसन्देहा विपयंयाविवर्जिताः | 

मुक्ति गच्छान्त तच्चज्ञा ज्ञाननाशिततमस्काः ॥६६४॥ 

नानाविषेश्वापि हि साधनेश्व । 
सहस्रशः सम्यगलुष्ठितेश्व ॥ 
आत्मेक्यवोधेन विना हि झुक्ति- 
ने लभ्यते कल्पशतान्तरे5पि ॥६६४५॥ 
अज्ञानसपंद्टस्य ब्रह्मज्ञानीपर्ध बिना । 

नास्त्युपार्यान्तरं किश्विन्मृग्यमाणमपि क्चित्‌ ॥६६६। 

अकृत्वादश्यविलयमज्ञात्वा ततक्त्मात्मनः । 

न हपायान्तरेउक्तिरश्ञानाशीविषे साति ॥६६७॥ 

अज्ञातेश्वरभात्श्व मोक्ताहमिति मन्यते । 

ज्ञात्वा स्वमीश्वर देव स्वेपाशेः प्रममुच्यत ॥६६८॥ 

अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव विम्वुच्यते | 

योगतर्वः श्रुतिः आह ज्ञानादेव विमुक्तताम्‌ ॥६६६॥ 

ज्ञानस्येव फलरूपा जीवन्सुक्तिरुदाहृता । 

असंसक्त्यादिनामकभूमिका त्रितयात्मिका ॥६७०॥ 


२१७६ राजयोग प्रदी एिक्का [ प्रकादा; . 


जीवन्युक्तिभवेदाद्या ह्यन्या विदेहसंज्ञिता | 
इतिमुक्तिद्वयं ज्ञानादेव वेदान्तसम्मतग्र्‌ ॥4७१॥ 
सेतुर्भवाब्धेस्तरणाय दर्शन 
तमेकमात्मानमतो विजानथ ।। 
यास्मिज्जगत्सवामिदं समपिंत॑ 
विमुश्नथान्याने वर्चांसिकोबिदाः ॥६७२॥ 

तृष्णापनात्मविभावनाहतहदो ग्रह्मात्ति ये सम्चयान । 
तेडविद्यादिकलापपाशाबिवशा गच्छन्त्यन्थ बहु ॥ 
तस्मादोपविदों भवान्त विश्युखाः सांसारिकाडस्तुनः 
विज्ञायाशु विनाशपघु प्रवषदं गच्छान्ति ते बुधा ॥६७३॥ 
ब्रह्मापि सन्‌ स्वतोजीवः स्वभिन्‍्नानात्मवस्तुनि | 
अहं ममाभिमानन संसारमाधिगच्छाति ॥६७४।। 
पुण्य पुञ्ज्परिपाकात्प्रत्यग ब्रह्मात्मबोधतः । 
समूल संखुतेनाश मुक्तरूपोब्वतिष्ठते ॥६७९५॥ 
तक््रूपतया ज्ञात आनन्दात्मा पऋगमुकक्‍्तिदः । 
अज्ञातः स्वयमव स्यात्‌ स्वस्य वन्धनकारणम्‌ ॥|६७६॥ 
ब्रह्मज्ञान बिनांजज्ञान नान्‍्तं याति कुताषपि हि। 
अज्ञानकृतबन्धाद्धि मुक्तिज्ञानं बिना कुतः ॥६७७॥ 
ब्रह्मविद्‌ भद्रजात्युत्थः कथ्विदेव करीिह । 
उन्मूलयदविद्यां तां दढेयं गायत ततः ॥६७८॥ 
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संसारशलमूलस्य नाशनंज्ञानमीरितम्‌ । 

मुमुक्षणामवरय हि सम्पाद्यमातियत्नतः ॥६७९।। 

7 5 गगनजत्र यथा ज्ञात गन्धर्वनगरं लयम्र्‌ । 

. श्रजदात्मनि विज्ञाते तथामायादिकं रूयम्‌ ॥॥६८०॥। 
गगनज्ञानतों यद्वद्‌ गगनाज्ञानसंक्षयः। 
आत्मज्ञानात्‌ तथैवात्माज्ञाननाशोषपि निश्चितः ॥६८१॥ 
निर्विशेषात्माबैज्ञानं सबवेदान्तसम्मतम््‌ । 
संसारशूलमूलानां मायादीनां विनाशनम्‌ ॥६८२॥ 
ज्ञानांदव तु केवल्य॑ ग्राप्पते नान्यसाधनात्‌ । 
केवढस्यात्मनो भावः केवल्यामति प्रोच्यत ॥६<३॥ 
देहादिरहितत्व॑ तदज्ञानाद्धि सदेहता । 

कल्पिता5तो बिना ज्ञानं न कदाचिज्निवर्तते ॥६८४॥ 
एतावदेवा षविद्यात्व॑ नेदं त्रक्मति निश्चयः । 

एप एव क्षयस्तस्या त्रक्मदामिति निश्चय/ ॥॥|६८४५॥ 
श्रत्युत्पन्नमह न्रह्माति ज्ञान वाधवर्जितम््‌ | 

तस्माच्च नियमेनव मोश्षहेतुमहात्मनाम्‌ ॥६८६॥ 
सर्वात्मानं सदानन्द सवोधारं सनातनम्र्‌ । 

ज्ञात्वा त॑ मृत्युमत्येति नान्‍यः पन्‍्था विश्युक्तये ॥६८७॥ 
इच्छा द्भवपो भयं मोहः शत्तपण्निद्रा तथेव च । 
विप्मृत्रवाधा चेत्येतद्‌ भवेद्ोपाष्टक हि ततू ॥६८<॥ 
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इति दोषाष्टक॑ सर्वेराचिकित्स्यं हि देहिमिः । 
विना त्रक्मात्मताज्ञानं देहित्वाभावकारणम्‌ ।॥॥६८८॥ 


कृत्वा सुकम दुरितान्यपहाय दूर 
शुद्धि गताः शमदमादिपरा महान्तः | 


मुक्तिं गताः सुखधनस्य विवोधतो वे 
नेवान्यथा श्रतिशिरोमिरपादितत्वात्‌ ॥६६०॥ 
यस्मात्परात्मा ग्रकृतेः परस्तात्‌ 
ज्ञेया पस्ति मोक्षाय मुम्ुक्ुभिश्च | 
तस्माद्विनेयाः पंरित्यज्य सव 
विद्यां परामाश्रयता त्मम्रुक्त्य ॥६६ १॥ 
निर्विशेषाद्यानन्दत्रह्म त्मेकवगोचरात्‌ । 
सम्यगज्ञानाहिनिवित्त तमसां ज्ञानिनां सदा ॥६९२॥ 
सतत सिद्धनिर्वाणपराणां वीतरागिणाम | 
अनावृत्तिहिं सिद्धव नास्ति शह्ला कदापि च ॥६९३॥ 
सग्ुणापासकानान्तु त्रह्मलोकानिवासिनाम्र्‌ 
आवृत्तेर्जाय॑ते शह्ला शब्दतस्तानिवृत्तय ॥६६४॥ 
ब्रह्मलोकावसाने हि तत्रेबोत्पन्नदशनाः । 
सहेव तदध्यक्षेण गच्छन्ति परम पद्म ॥६८४५॥ 
ब्रद्षणा सह ते सव सम्प्राप्त सति सञ्चरे। 
परस्यान्त करृतात्मानः प्रविशान्ति पर॑ पदम्‌ ॥|६४९६॥ 
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इत्यादि बचने स्पष्टमाश्रित्य सम्यग्दशनम । 
तद्वलादव विद्वद्धिरनावृत्तिथ साधिता ॥६९७॥ 
एतावदर एवेंतदमृतत्त्वस्य साधनम । 
प्रत्यग याथात्म्यविज्ञान नान्‍्यत्किज्चिदपेक्षत ॥६६<॥ 
ब्रह्मात्मज्ञानमेवेत्थममस्ुतत्त्वस्थ साधनम्‌ | 
मत्रेप्ये किल भायांये याज्ञवल्क्य- उवाच ह ॥६९६॥ 
वदान्तविहितादात्मबिज्ञानादेव केवलात्‌ । 
पुरुषार्थस्य सिद्धि हि मनन्‍्यते बादरायणः ॥॥७००॥ 
श्रोतादात्मेक्यविज्ञानान्नेत्रान्यन्याक्तिसाधनम्‌ । 
भाष्यकारादिभिरुकतमत्युद्घोाषपुरस्सरम॒ ॥।७० १॥ 
ब्रक्ष सनातन ज्ञात्वा मृत्युमत्येति तच्ववित्‌ । 
ब्रद्यज्षान विहायास्ति नान्‍्यः पन्‍्था विम्युक्तये ॥७०२॥ 
त्रिपु धामसु यद्‌ भोग्यं भोकता भोगश्व यद्‌ भवेत्‌ । 
तेभ्यो विलक्षण: साक्षी चिन्मात्रोड्ह॑ं सदाशिवः ॥७० ३॥ 
इति श्रुतिगेरा55त्मायं नित्यकल्याणरूपतः ॥ 
बन्धभ्रान्ताविनाशाय नानन्‍्यजज्ञानादपेक्षते ॥७०४॥ 

एको मर्नीषी सकलस्य वत्ता 

ह्यात्मानमेक॑ बहुधा करोति । 
पव्यान्त ये त॑ मातिसस्थित ज्ञाः 
केवल्यभाजःखल नतरे स्यु। |७०५॥ 
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स्वाज्ञानम्रभव्ों वन्‍्धः स्वाज्ञानात्त निवर्तते । 
अयमव्याइतः पन्था मोक्षायान्यो न विद्यते ॥७०६॥ 
यतो वाचों निव्रत॑न्ते ह्ग्राप्य मससा सह | 
ज्ञानान्‍्यसाधनागम्यं ज्ञानगम्यं हि केचलम ॥७०७॥ 
एकमत्राद्वितीयं यत्साच्चिदानन्दमद्गयम्र | 

सक्षम निष्क्रियं यच्च प्रशान्तं च निरनख्जनम्र |७०८॥ 
आाकाशवत्सवंगतमस तेकरस शिवम्र | 

नाविशषं निरालम्त्रं सवांधार॑ निरामयम्र ।|७०६८॥ 
विज्ञायेव हि मेधावी मृत्प्रम्नुखात्प्रगमुच्यते | 

विद्यत ज्ञानमुत्सुज्य नान्‍्यः पन्था विश्वुक्तये ||७१०॥| 
परात्मानं विदेत्वायमम्ृतों भवाति त्विह । 

नेवज्ञानं विहायान्यः पन्थामोक्षाय चविद्यते ||७११॥ 
अतिवणाश्रम रूप॑ साच्चिदानन्दलक्षणम्र । 

यो न जानाति सो5विद्वान्‌ कदाझ्म॒क्तो भविष्याति ॥७१२) 

स्व्स्वरूपपरिज्ञानं सर्वे्पां म्क्तिसाधनम्‌ | 

गौतायां पञ्चमे5्ध्याये विस्पष्ट हरिणेरितम्‌ ॥७१३॥ 

स्थितग्रज्ञयुणातीत लक्षणोक्त्यापि केशवः । 

ज्ञानस्थे व फलरूपां जीवनम्ुक्तिझ॒वाच ह ॥७१४॥ 

एकात्मगोचरायास्तु वुद्धेनाशाह्दन्‌ किल | 

पुरुषार्थद्विता भाव॑ ज्ञानादेवाह मुक्तताम्‌ ॥७९१४॥ 
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धस्पास्यात्मज्ञानस्थाश्रदघानाः परन्‍्तप ? । 
अप्राप्य सा अमनन्‍्ताह जसृत्यु्ततारतत्मान ॥७२६।॥ 
सहतुकूस्य 8 ६६ ९४६७४३६ए: न्ते जूरच् (त्वक्त्म्‌ | 








.._ ज्ञनादेबाद्तं गीताशास्त्रस्थोक्तत॑ प्रयोजनम््‌ ॥७१७॥ 
ह  बानादेव त केवल्यमित्याद्या: अतयः किल । 


हि 


ज्ञनादवाउतमाहुरस्यानंप्धपवकृष ॥9७ ९ ८।। 
ज्ञात्वा देव॑ सचपाशापहानि 
नॉन्‍्यः पन्‍्धा इत्यनन्ताः भश्तिश्यः 
ज्ञानान्मोश्ञा सास्यता व्यथज्ञस्पः 
कते श्क्यों नान्‍यथा कोटिकर्पेः ॥७१६८॥ 
सर्वोपनिषदां ज्ञानमेत्र ऊेबल्यसाधनस । 
मतं ध्वस्त प्रातिवन्ध साक्षात्कारात्मक हि यत्‌ ॥७२०॥ 
उपनिषच्छ ब्दार्थो हि त्रह्नविद्या प्रक्नीतितः । 
तत्पतिपादकसबॉपनियदां मुक्तिः फलम्र ||७२१॥ 
सहेतोः संसतरस्याः शिथिल्लीकरणादियम । 
अत्यन्तध्व॑सकत्वाद्वां द्पनिषद्धिरोच्यते ॥७२२॥ 
गमयाति परं ब्रक्म श्रेय आत्यन्तिक॑ यतः | 
तस्माद्वोपनिषज्ज्ञेया त्रक्मत्रिद्या मनीपिभिः ॥७२३॥ 
शुद्धिद्वारा कमंकाण्डस्य वाक्य 
चित्तेकाग्रयद्वारतो ध्यानवाक्यम्र्‌ | 
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साक्षादेतत्तत्तमस्यादिवाक्य॑ 
ब्रह्मानन्द स्वप्रकाशे प्रयाति ||9७२४॥ 
इत्यादिवचनेः स्पष्ट वेदाः काण्डत्रयात्मिकाः । 
पारम्पर्यण वा साक्षात्पयवस्यन्ति ब्रह्मणि ॥७२५॥ 
मुक्तिश्र ब्रह्मरूपेव सर्ववेदान्तसम्मतः । 
इत्थश्व सववेदानां ज्ञानादेव मुक्तिर्मता ||७२६॥ 
अनुग्रहो बहूनाञ्च न्याय्योउभियुक्तसम्मतः । 
ज्ञानस्य मुक्तिददेतुत्व॑ वाक्यानि तु बहूनि हि ॥|॥७२७॥ 
वदनन्‍्त्यत्र यथोक्‍्तानि तथानुक्तान्यनेकशः । 
ततो5पि ग्ुक्तिदेतुत्व॑ तस्येय सम्प्रसिद्यति ||७२८॥ 
श्रतिस्म॒ृत्युक्तयश्रेत्थं ज्ञानादिवाहुमक्तताम्‌ । 
देशिक दीक्षया जाताच्छतशो5थ सहखशः ॥७२६॥ 
॥ इति द्वितीयः प्रकाहाः ॥ 
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तृतीयः प्रकाश: 
हठयोगस्य साक्षाचद्गदन्ति प्लुक्तिहेतुताम । 
श्रतिस्मृतिविरुद्धत्वादत्यन्तासज्भतं हि तत्‌ ॥१॥ 
विराध त्वनपेक्षं स्थादसुमानमसत्यपि । 
साक्षाच्छुतिविरोधे हि वाक्यातद्सुसारिणः ॥२॥ 
स्मृतेरापि तथात्वे च हेया स्घृतिग्रमाणता । 
इते ब्त्रकृदुक्तेश्च न हठो समोक्षसाधनम्र्‌ ॥।३॥ 
व्रह्मात्मेकत्ववाधिन मनसो दृश्यमार्जनम्‌ । 
दृश्य नास्तीति सिद्धश्त्तदा निर्वाण निद्वेतिः ॥४॥ 
हठयोगस्य नियरांणहेतुत्वश्वेदुपेयते । 
टह्यस्य माजनं तेन न कथंश्नन सम्भवेत्‌ ॥५॥ 
<  स्मृतस्य माजन सिद्धयेज्ञास्यृतस्य कथश्वन । 
तदथ स्पृत्यपेक्षायां योगस्य भड्भ आपतेत्‌ ॥६॥ 
अज्ञानादेव बन्धोष्यं भाति हि स्वप्नवत्ततः | 
ज्ञानादेवात्मनो मोक्षो न तु कमंसमाधिमिः ॥७॥ 
ज्ञानमेव सुसम्पादं स्व्थेव मुमुक्षामिः । 
विना ज्ञान न मुक्ति: स्यादितरे! साधने: काचित्‌ ॥८॥ 
साडख्यज्ञानेन नेवापि योगमार्गेण वा पुनः । 
आम्नायनिरपेक्षेण निवाणमधिगम्यते ॥।६॥ 
श्रतिस्तु वेदिकादात्मेकत्वविज्ञानतः परम्‌ । 


निःश्रयसस्य हेतुं वे निवारयत्युद्धोपतः ॥१०॥ 


१८७ राजयोग प्रदी पिका [ प्रकादाः 


ज्ञानादेव तु केवल्य॑ नान्‍्यः पन्था विमुक्तये-। 
द्वितीयाद्भयं भवतीत्येवमाद्यात्मिका स्फुटम ॥११॥ 
द्वेतिनः किल ते सांख्यायोगा नात्मेक्यदार्शिनः | 
अद्वेतदशनात्‌ साध्या झुक्तिस्तेपां कुतों भवेत्‌ ॥१२॥ 
न चेवाष्टाज़्योगेन न साडःख्येन न कर्मणा । 
ब्रह्मात्मेकत्बोधन मोक्ष: सिद्धियाति नान्‍्यथा ॥१३॥ 
न तीर्थन न दानेन न स्नानान्ान्यविद्यया । 

न साडखखूयन न योगेन न तपोभिने चाध्वरें! ॥१४॥ 
ज्ञानमात्रेण सर्वपां रामो झ्क्तिझुवाच ह । 

न कमसांख्ययोगोपासनादिभिरति स्फुटम ॥१४॥ 
बन्धों मिथ्योति वेदान्तंः सम्यगेवावधारितस । 
तब्निवृत्तिहिं मोक्ष: स ज्ञानान्यतों न सिद्धयति ॥ १६॥ 
यतो मिथ्या झ्ुजगादेदंश ज्ञानानिवर्तता | 

न स्थाणों कल्पितश्चोरों हठयोगान्निवर्तते ॥१७॥ 
स्वप्रबोधं विना नेव स्वस्वप्नो विनिवर्तते । 

ततो५पि म्ुक्तिहेतुत्व॑ नेति योगोहठामिघः ॥१८॥ 
स्वसन्दहहानाय वेदान्तअश्रवणादिकस । 
सवमुत्तरमीमांसा शास्त्रमत्रोपयुज्यत ॥१८॥ 
ततस्तत्पारिपाकेण निदिध्यासननिष्ठता । 
योगशास्त्रन्तु सम्पूणमुपक्षीणं भवेदिह ॥२०॥ 


तृतीयः ] राजयोग प्रदी पिका श्प५्‌ 


एवं हि योगशास्त्रस्य समाप्ति निद्ध्यासने । 
ब्रवाणा म्राक्ति हेतुत्व॑ हठस्य वारयन्ति द्वि ॥२१॥ 


क्ुः* निन्दामिहाज्ञविषयां ग्रतिपद्यमाना । 
विद्वत्प्रशसनमथों परितश्व बेदे ॥ 
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अथोत्प्रतीम इह् योगयुजां न सुक्तिः 
साक्षाद्धवेदविदितात्मशरीरभाजाम्‌ ॥२२॥ 
योगस्य ज्ञानरूपत्व यस्केचित्मवदन्ति हि | 
विरुद्ध युक्षितितो यस्माद्विद्वद्धिस्तन्निराकृतम्‌ ॥२३॥ 
सम्प्रज्ञताख्ययोगस्य वदन्ति ज्ञानहेतुताम | 
असम्प्रज्ञातयागस्य हपास्ता झुक्तिहेतुता ॥|२४॥। 

..  ज्ञानस्येव तु सा ओ्रोक्ता भाष्यकाररीतेस्फुटमस | 

 योगस्तताषपि न ज्ञान किन्तु मिन्‍नम्मुपेयताम्‌ ॥॥२५।॥ 
इन्द्रियप्रयुकता भ्रान्तिस्तन्निरो धा न्षिरुध्यते । 
योगस्येव फल आन्ते रोधोविद्गद्धिरुच्यते ॥२६॥ 
ज्ञानस्य तु फल आन्तेबाधो वेदान्तसम्मतः । 
फलमेदादपीत्थं बे तयोरक्‍यं न सिद्धयाति ॥२७॥ 
असम्प्रज्ञातयोगस्य द्वेतादशन द्वेतुतः । 
ज्ञानरूपत्वमाशड-क्य वृप्तिदीपे निराकृतम्र्‌ ॥२८॥ 
कचिद्‌ हठस्य साक्षाचत्‌ हतुत्व श्रयसः श्रतम्‌ । 


5 स्तुतिपरतया नेये श्रतिस्म॒त्यलुसारत ॥२९॥ 


| 


श्८६ राजयोग प्रदी पिका [ प्रकाश: 


निरोधकाले ध्वस्थान स्वस्मिन्‌ द्रष्टय॑दुच्यते । 
व्युत्थानापेक्षया द्यक्त न स्क्तिपद्भाग्भवेत्‌ ॥३०॥ 
यस्मात्स्वास्मिन्नवस्थानं कादाचित्क॑ न सम्भवेत्‌ | 
तस्मा नित्यास्थितस्येव आन्त्याएस्थितिरुपयताम ॥३१॥ 
सा चाज्ञानं विना न स्यात्तच्च ज्ञानेन नव्याते । 
ज्ञानादेव तता म्ुक्तिरनिच्छतो प्रपिसिद्धयाति ॥३२॥ 
मोक्षोपार्य सम्यग्ज्ञानं विषेकड्यातिनामकम्र । 
पतजञ्जालिः स्फुटं ग्राह मिथ्याज्ञानविवजितय ॥३ ३॥ 
चिकित्साशास्रवच्छास्न॑ पातझ्जलत्न भाष्यकृत्‌ । 
चतुव्यूद् ब्रवन्‌ प्राह ज्ञानादेव हि मुक्तताय ॥३४॥ 
रोगो रोगस्य हेतु्च ह्यारोग्यश्न तथोषधम । 

चत्वारः काथेता व्यूहाथेकित्साशास्त्रवेदिमि ॥ ३४॥ 
दुःख प्रायो हि संसारो हेयश्व द्रष्ट्ुटइ्ययों: । 
-संयोगी हेय हेतुथ प्रधानपुरुषा ख्ययोः ॥३६॥ 
आत्यन्तिकी निवृत्तिश्व तस्य हान॑ प्रकीतितम्‌ । 
हानोपायश्र सम्प्रोक्त: सुधिभिः सम्यग्दशनम्र्‌ ॥३७॥ 
इत्थञ्च ज्ञानत एवं मोक्ष! सिध्याति नो हठात्‌ । 
अपवर्गपदव्याख्यां भोक्तरूपाबधारणम्‌ ॥३८॥ 


ग्रकुबन्‌ ज्ञानमेवाह स एवं म्लाक्तेसाधनम्‌ । 
सत्रभाष्यक्ृदुक्त्येत्थं न हठो मोक्षसाधनम्‌ ॥।|३६॥ 


तृतीय: ] राजयोग प्रदी पिका श्८3 


कामानां कारण साहम्खययेगमिपज्ञमत्रीहे । 
साइखू्ययोगतिशज्दास्यां ज्ञान ध्यानञ्च वादिकम)। ४०॥। 
प्रोच्यते खलु नान्यद्धि ग्रत्यासत्तेहिं कारणात्‌ । 

एवं भाष्यक्रता सम्यग निरस्ता श्ुक्तिहेतुता ॥४१॥ 
साइख्ययोगस्थृतिस्यां हि सिद्धयो: साड्ख्ययोगयोाः । 
प्रद्यातयाश्वको के एस्मिज्नवेदिकत्वहेतुना ॥४२॥ 

न म्ुक्तिसाधनत्वेन योगस्याधिगतिः श्र्तेः | 
प्रत्यग्वोधाच्छतों नान्यन्मोक्षस्य साधन मतम्‌ ॥४३॥ 





| 4७ कक औक." 


सम्पाज्ञानातिरेकेश नत्वन्यन्शुक्तिसाधनम्‌ । 

श्रतों स्मृत्ती वा सम्भाव्यं ताम्यां नान्यस्थ मानता ॥४४॥ 

प्रत्यग्याथात्म्यनिर्णीता चस्मभिरथ्युपेयते ॥४४॥ 
४ यथेश्वरादिनिर्णीती तार्किकरेमानमिष्यते । 
स्व॒तन्त्रमनुमानादि वेद्किनेवामिष्यते ॥४६॥ 
श्रत्यादिना विरोधेन योगशास्त्रमपि तथा । 
न च प्रमाणमतेन योग: ग्रत्युक्त इत्यतः ॥४७॥ 
वार्तिककझ्द्धिरप्येव॑ योगस्य झुक्तिहतुता । 
निरस्ताज्ञानमेवोक्त झुक्तिहेतुरति स्फुटम्‌ ॥४८॥ 
ज्ञानांदव तु केवल्यमन्यः पन्‍्था न विद्यते । 
तमेबविदित्वत्यादिश्रुते! केत्रल्यसाधनम ॥|४६॥ 
केवर्ल ज्ञानमेवास्ति न निरोधः कथञ्चन । 


श्पट राजयोग प्रदी पिका [ प्रकाश 


विरोधे श्रातितों योगशास्त्रस्यानवकाशतः 

इति वार्तिकव्याख्यानकदभिः स्फुटमुच्यते ॥५०॥ 
ज्ञाने सत्यपि वृत्तीनां निरोधस्यानुष्ठयता । 
उचितोपशमाथज्चेत्तत्समाधानमुच्यत ॥५१॥ 
यात्किश्चिच्चित्तवृत्तीनां निरोधो नाजुष्ठेयताम्र | 
अहंति सर्वसद्भधावाद्‌ घकतव्यः सर्वभेव सः ॥४२॥ 
ज्ञानादेव हि तत्सिद्वस्तस्याजुष्ठेयता कुतः । 
प्रत्यग्श्ञाने निरुध्यन्ते चित्ततद्गतयो यत : ॥५३॥ 
उदिते परमादित्ये ब्रक्मात्मेकत्वदशने । 

अज्ञाने सर्वथाद्षीणे मिथ्याअमेककारण ॥५४॥ 
अपुनदंशनायव दग्धसंशुष्कपर्णवत्‌ । 

चित्तं विगलित॑ विद्धि वन्हों घतलवं यथा ॥५४॥ 
चित्तम्मुपशमं याति ज्ञाते तस्मिन्परात्मानि । 
निर्विशिषाचिदानन्द जरामृत्युविवर्जित ॥४६॥। 
सम्यगालोकनादेव वासना प्रविलीयते । 

वासना विलये चेतः शममायाति दीपवत्‌ ॥५७॥ 
निरस्य मुक्ति हेतुच्च॑ सम्यग्ज्ञानादनन्तरम | 
अनुष्ठेयत्वमप्यव योगस्य तेनिराकृतम्‌ ॥५४॥ 
मनसः शमनार्थन्तु योगोज्प्यपेक्षितो यादि | 
तथापि मृदुयोगन शमन सिध्यति द्रतम्‌ ॥४६॥ 


तृतीयः ]] राजयोग प्रदी पिका १८६ 


हे मित्र ! प्रिय | हे सखे | किमर्थ धावासे सुहुः। 
! पिशाचबन्युधा नेव शोचासे स्वाहिताहितम्र्‌ ॥६०॥ 
ड | ._एत्थं सम्बोधयोज्चिचमनायासेन चैयबान्‌ । 
मृदुयोग बदल्त्येतहक्चिद्रांसो वेदपारगाः ॥६१॥ 
चपलस्य पशोयद्वत्‌ प्रवेशाय स्वस्थानके । 

उपायो द्वो प्रस्चिद्धो स्तो हरिततृणद््शनम्र ॥६२॥ 
कण्ड्यनादेकज्चाद्यं वाचः पारुष्यमप्यथ । 
दण्डादिभत्सेनज्चान्यत्तत्राचेत अवेश्यते ॥६३॥ 
सहसेव द्वितीयेन धावान्नितस्ततः शनेः । 
चित्तशान्तरुपायों द्वी झदुयोगो हठस्तथा ॥६४॥ 
आध्धयेन मगृढुयोगेन चित्त शीघ्र ग्रशास्याति । 

5". द्वितीयहठयोगेन प्रश्ाम्यति शनेः शनः ॥६४॥ 
समुचितस्य ज्ञानेन केवलस्थापि कर्मणः । 

मोक्षस्य हतुतापास्ता भाष्यकारादिभिः स्फुटय ॥॥६ ६॥। 
हठोषपि कर्मणो नान्‍्य: सम्भवति कथश्वन | 

कतृ तन्‍्त्र यतः कमज्ञान वस्तुप्रमाणजम्‌ ॥६७॥ 
हठो5षपि कतृंतन्त्रोड्य नेवातन्त्रः कथश्वन । 
तस्मात्कर्मत्वमवास्य हठस्य सम्प्रसिध्याति ॥६८॥ 


ज्ञानस्वरूपता तस्य न सिध्याति कदाचन | 
् मोक्षस्य हतुता त्वस्य दूरापास्ता हठस्य हि ॥६६॥ 





7 +« ++<4 + थ बाएं कीजिए, 


१६० राजयोग प्रदी पिकरा [ प्रकादा: 


यागयज्ञादि यज्ञाद्वि द्रव्ययज्ञोपलाशितात्‌ । 
साक्षान्मोक्षफलत्वन ज्ञानयज्ञं परं जगुः ॥७०॥ 
सर्वमेव यतः कर्म श्रतिबन्धनिवारकम्‌ । |» 
तस्माद्रह्मात्मज्ञाने हि सबवंतः पर्यवस्यति ॥७१॥ 
अज्ञान संहतेतरीज तन्नाशा मुक्तिरिष्यते । 
कमाज्ञानसमुत्थत्वान्नार्ल तस्यानुपत्तये ॥७२॥ 
सम्यग्ज्ञान विराध्यस्य तामिस्रस्यांशुमानिव | 
तस्मादःखेदधहतोरज्ञानस्यापलुत्तये | 

सम्यज्ज्ञान सुपर्याप्तं न कमाज्ञानकार्यतः ॥७३॥ 
योगादि कृतवीय हि मृत्युं हन्तुं न शक्नयात्‌ । 
आत्मविद्या कृतं तत्तु शक्नोति त॑ निवर्तितुम ॥॥७४॥ 
देहाद्यात्मप्रतिपात्तिरज्ञानादात्मनों गृतिः । 

तन्निब्रतिः फल यस्माद्विययेव न चान्यथा ।॥।६४५॥ 
नित्यमुक्तो "हमित्येवमवष्टम्भो विद्याकृतम्‌ । 

वीय मुक्तत्वदाढ्य[ख्य प्रवदान्ति विपाथेतः ॥७६॥ 
योगस्येत्थं हि साक्षात्तु निरस्ता मुक्तिहेतुता । 
सम्यग्विज्ञानद्वारंेण सा विद्वद्धिरुपयते ॥७७॥ 
यथागि्दारुमध्यस्थो नोत्तिष्ठेन्मथन बिना । 

विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि ॥७८॥ 
थोगाभ्यासं विना ब्ेव॑ स्वात्मा नेव प्रकाशते | 
योगाभ्यासात्‌ प्रपश्यान्त योगिनः परम पदम ।॥।७९॥ 


थ् 
॒ 


तृतीयः ] शाजयोगप्रदी पिका १६१ 


ततो ज्ञानानुमारेण पर ब्रह्म प्रयान्ति ते । 
जिज्ञासुहि भृश तस्माद्ृत्रतों योगमस्यप्तत्‌ ॥८०॥ 
योगाभ्यासाहुवेद्स्मात्‌ सबंदुःखबहिष्क्ृतः । 
पूर्णानन्दमवाझ्ोति विद्वान्नेचात्र संशयः ॥८१॥ 
तस्माद्योग॑ सदा ऋृत्वा ततो ज्ञानमवाप्य च | 
विज्ञानसमकालं हि प्रा्यावज्बह्यमात्रतास्‌ ॥८२॥ 
योगाभ्यासरतो नित्य स्वधर्मनिरतश्व यः । 
प्राणसंयमननव ज्ञानान्युक्तों भविष्याति ॥८३॥ 
जन्मान्तरसहस्रेषु यदा नाज्ञाति किल्विषम्‌ । 
दा पश्यति योगन संसारोच्छेदन परम््‌ ॥८४॥ 
अशक्य द्रष्ट त विषयग्रतिभासावृततलुं । 
रे म॒तो सन्तिष्ठन्तं तनुषु खठु रागादिकलुपम्‌ ॥ 
अनादियोगाप्त्या स्वयमपि विभात सुखत्ुं । 
सुधीः साक्षात्कृत्य प्रमदमथ शोक विगमयेत्‌ ॥८९५॥ 
शब्दादिविषयज्ञानेः प्रच्छन्न॑ त॑ गुह्ाहितस्‌ । 
कार्यकारणसंघातविषमस्थानसंस्थितम्र्‌ ॥।८ ६॥ 
श्रत्वा मत्या निदिध्यास्य दुदेश देवमझ्लसा । 
साक्षात्कृत्य पुराणं त॑ संसार प्रजहयति हि ॥८७॥ 
विवेकवेराग्यशमादिसाधने: 
“ भ्रत्वाथ मत्वा निदिध्यासनं किल ॥ 


पीजी कीममीक ली शी ह। 84 086 न: ६ 


१६२ राजयोग घ्रदी पिका [ थ्रन्‍्कादा: 


कृत्वापविकल्पं परिज्ञाय बुद्धिमान्‌ 
इहेच निवांणसु्खं समृच्छाति ॥८८॥ 
एवमशभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मनः । 
क्रमाहृदान्तविज्ञान विजायत न संशयः ॥८&॥ 
निष्प्रतियांगे्क ब्रह्म ततोडन्यज्नास्ति किश्वन । 
इति विज्ञानवान्‌ योगी कृतकृत्यों भवेद्हि ॥९०॥ 
जन्मान्तरसहसं्रषु संवेश्वरप्रसादत : | 
यदा हि किल्विपं क्षीणमशुद्धयपरनामकम ।॥।& १॥) 
तदा पद्याति योगन प्रसन्न परमेश्वर्म्र । 
प्रत्यगात्मस्वरूपञ्च संसारोच्छेदर्न महत्‌ ॥६२॥ 
समाधिना5विकल्पेन यदाउद्वेतात्मद्शनम्‌ । 
अज्ञानहदयग्रन्थेनिंःशेषविलयस्तदा ।॥९३॥ 
तस्मादष्टाह्रयोगेन सद्रज्मात्मनि चद्धन । 
यदा विज्ञानानिष्पत्तिस्तदा संसार निन्‍्हुतिः ॥६४।॥ 
यस्मिन काले स्वमात्मान योगी जानाते केवलम्र | 
तस्मात्‌ कालात्‌ समारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसो ॥९४॥ 
यदात्मरूपण तु ब्रह्मतत्त्व- द 
मष्टा ्रयोगी खलु थः प्रपश्येत । 
स्वयम्प्रकाश परिणामहान- 
मर्ज हसह्स्‍ भवतीह झुकतः ॥६६॥ 


तृतीयः ] राजयोगप्रदी पिका १६३ 


निवृत्ती य। पापात्करणचपलत्वादपि च यः 
समायान॑ प्राप्त: फ़ठमपि न तस्येच्छाति बुधः । 
विरक्तो नो रक्तः क्चिदपि तमाचाय॑े विदृत्त 
परिज्ञायात्मानं भवति सतत ब्रह्म परमम्र ॥|६७॥ 
विज्ञानवान्‌ यस्तु भवेन्मनीषी 
शुतिः ससाधानसमान्वितश्व ॥ 
ग्राम्ोति विष्णोः परम पर्द तद्‌ 
यस्मात्पुननी खलु जायते5्त्र ॥९८॥ 
समाहितेन मनसा सामथ्य विन्दते5छूतम्‌ । 
विद्याभिधानतस्तस्मादसुत लभते प्रवम॒ ॥६६॥ 
ध्यानाभ्यासाददी कृत ज्ञानाख्य ब्रह्मगोंचरम | 


५ 
मुक्तिमागमवष्ट मय कृतकृत्ये भवेदिह ॥|१००॥ 
चित्तेकाग्रयाद्यता ज्ञानमुक्‍त सम्नुपजायते । 

तत्साधनमतों ध्यानं यथावढुपादेश्यते ॥१०१॥ 

य॑ विनिद्राजितश्वासाः सन्तुष्टाः संयतन्द्रियाः । 

ज्योतिः पश्यान्ति युब्जानस्तस्मे विद्यात्मने नमः ॥१०२॥ 


७ ८ ८. (६ ७ 


सर्वापाधिविनिम्नुक्तं स्वात्मानं चिन्तयत्‌ सुधीः । 
एवं यो वेद तस्वेन ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥१०३॥ 
ध्यानाद्धि दृप्ठा विरजस्तमस्क 
निरञ्जन निष्कलमक्रियश्व । 
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१६७ राजयोगप्रदी विका [ प्रक्काता: 
अच्व्यमग्राद्य मगोत्रवर्ण 
समस्तबोद्धारम्॒पैति विद्वान्‌ ॥१०४॥ 
चिदाननद शुद्ध श्रतमिद गुरोश्वापि कृपया 
परात्मत्वनाथो मननपरिसम्भावितमपि ॥ 

परिज्ञाय ध्यानाहुरवगममानन्द्भरित॑ 

भवन्ति प्राप्य ज्ञास्तमिह खलु भाजो नव सुदाम ।।१०४॥ 
अभिध्यानाददात्मानं पर्येत्यपोडवियृद्थीः । 
कामक्रोाधादिकान्‌ पाशॉस्तदासवानयं त्यजत्‌ ॥१०६॥ 
ध्यानाभ्यासं भृशं कृत्वा प्रतिबन्धपरिक्षयात्‌ । 
साक्षात्कृत्य परात्मानं प्राम्मोति परम पद्म ॥१०७॥ 
समाधों सति त्रक्मात्मनिश्रयों जायते ततः । 
समूलानां विकष्पानां नाशो द्यात्यान्तको भवेत ॥१०८॥ 
समाधि सवेदा कुर्वन्बिजानाति सर्चात्मताम्र्‌ । 
तनाविद्यातिमिरजान्बविकल्पान्‌ दहति भृशम््‌ ॥१०६॥ 
निष्क्रियो निर्विकल्पः सन्त्रह्मरूपेण तिष्ठाति ॥११०॥ 
दुर्शयः परमात्मायं स्थूलवृक्ष्या न गृद्यते । 
समाधेः सक्ष्मया वृत्त्या ज्ञायत शुद्धबुद्धिभिः ॥१११॥ 
अभ्यासपरिपाकेण विकल्पवार्जेतोी यदा । 
समाधिरद्वयानन्द्रसानुभावकस्तदा ॥११२॥ 


$ 48% ॥8।.। 8 ॥|॥ '8%0 ॥।॥॥॥ / 48 | अशिश। | 
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तृतीयः ] राजयोगप्रदी पिका श्ध्५ 


समस्तवासनानाशों यदाप्नेन समाधिना । 

तदा स्वरूपविस्फूत्तिरनायासेन वे भवेत्‌ ॥११३॥ 
ब्रक्षणस्तक्त्व विज्ञान निर्विकरपससाधिना | 

जायते ह्यन्यथा नेव चशन्न॒लत्वान्मनोगतिः ॥११४॥ 
यतेन्द्रिय/ समादध्यात्प्रत्यगात्मनि निल्ेये । 
ब्क्षात्मेकत्वज्ञाननाविद्यकबन्ध ध्वंसनय्‌ ॥ १ १४॥ 
मनानिरोधतश्राहं वासना क्षीयते ततः । 
ब्रह्मानन्दानुभूतिः स्याज्निरोधव्य मनस्ततः ॥११६॥ 
विरक्तस्थ समाधिः स्याद्रोधः समाहितस्य हि । 
बुद्धतत्वस्य मुक्ति: स्यान्मुक्तस्थेव सुखानुभूः ॥११७॥ 
स्वस्मिन्समाहितात्मा सन्‌ पश्यत्यात्मानमद्गयम्र । 
ततः संसारदुःखस्य हायन्त गच्छति कोबिदश ॥११८॥ 
समाध्यकाग्रया बुद्धया पश्यतात्मानमद्रयम्‌ । 
ब्रह्मात्मना स्थिति म्राक्तिं ततः ग्राप्नोत्यसंशयम्‌ ॥११८॥ 
तत्तत््ववेदिनो भ्रृत्वा ज्ञानध्यान समाधिभिः | 
अवापुरमुक्तिमपरे पुरुषा ध्वस्तबन्धनाः ॥१२०॥ 

एवं संचिन्तयन्विष्णुम भेदेनात्मनोद्विजः । 

तन्म यत्वमवापाग्रय॑ मेने चात्मानमच्युतम्‌ ॥॥१२१॥ 
अषश्टज्गयोगनिरतेत्रह्नचयादिसाधनेः । 

अपि विज्ञायते ब्रह्म गुरुशास्त्रोपदेशतः ॥१२२॥ 


१६६ राजयोगप्रदी पिका [ प्रकादा: 


परात्माष्टाह्रयोगेन योजयत्यधिकारिणम्‌ । 
स्वस्मिन्रिथ्यरूपाया वुद्धे! स जनको भवेत्‌ ॥१२३॥ 
समाहितेन मनसा साश्षात्कारः ग्रजायते । 

ब्रह्मानन्दस्य सम्श्राप्त्या ततो दुःख न संत्रजेत्‌ ॥१२४॥ 
विन्नापापे भवेद्योग इच्छापश्रादिम पुमान्‌ । 

कुर्या तस्माद्भवेत्तत्य मनसवात्मद्शनम्‌ ॥१२५॥ 
उत्पन्नेष्टाड्रयोगे हि माया कार्येण संयुता । 
आत्मज्ञानत्रिनष्टा सा पुनर्नेंव भविष्यति ॥१२६॥ 
यागात्प्रत्यक्षविज्ञानं ग्राप्प भाग्याधिकः पुमान्‌ । 
जन्मादिरहितं तद्गद्ध्रव॑ विगताविक्रियय्‌ ||१२७॥ 


कार्यकारणानिर्मुक्तमानन्दात्मानमद्यम्र्‌ । 
प्रत्यक्षीकुरुत तहिं सर्वपापच्छिदि भवेत्‌ ॥ १२८॥ 
योगिभिरवगम्यों यो वेदोक्तः परमेश्वर: | 
योगेनात्मतया ज्ञात्वा तमवाप्नोति निहूयम ||१२६॥ 
अष्टाड्गयोगतः स्वस्य सम्पादयति शीघ्रतः । 
ब्रद्मात्मविषय ज्ञान स्वदुःखबिनाशनम ॥१३०॥ 
सम्प्रज्ञातसमाधहिं बहिचृष्ठरुतिष्ठति । 
निर्विकल्पसमा ध्युत्थसा क्षात्तत्वावबोधतः ॥१३१॥ 
संसारधनपाशस्य ह्यविद्या ख्येकपञ्जरम्‌ । 

भडत्तवा च शीघ्रमेवाथ पूर्णानन्देज्वतिष्ठत ॥१३२॥। 


तृतीयः | राजयोगप्रदी पिका १६७ 


समाधिनापविकृल्पेन यदा दे तात्मदशनमस्‌ । 
अज्ञानहृदयग्रन्थेनिःशपविलयरुतदा ॥ ३ ३३॥ 
समाधां निष्कृ्ल ब्रह्म निर्विक्ष निरणब्जनस | 
साक्षात्करोति विद्वाश्ष निःसीमम भसः समस ॥१३४॥ 
मनसा निश्चकेनाशु निविक्ृल्पसमाधिना । 
प्रपस्यत्यात्मनस्तर्व पुन्न सशया यतः ॥१३५॥ 
निर्विक्पसमा ध्युत्थसाक्षात्कारमवाप्य थे । 
उद्दलको सुनिर्नाम बल्लाद्वतमवाप ह ॥१३६॥ 
निर्विकल्प्समाध्यस्यासयोगेन हि छ्लक्ष्मता । 

दरें: सज्नापते साक्षात्कारावस्तानमञ्जसा ॥१३७॥ 
साक्षात्कारसमुत्पत्ती शुद्ध बुद्धं सदद्वयम्र । 
नित्यम्ुुक्तस्वभाव॑ च ब्रक्मानन्दं समश्नुते ॥|३८॥ 
शान्ता यतिवरा ब्रह्म ध्यानयोगबलान्विताः | 
प्रतिबिम्बमिवादर्श पश्यान्त हृथसंशयम्‌ ॥१३९॥ 
ध्यानयोगाद्धि वेराग्यं लब्ध्वा ज्ञानमनुत्तमम््‌ | 
प्राप्नोति शाश्वर्ती सिद्धि परां निवाणलक्षणाम्‌ ॥१४०॥ 
पदयति सगणुए्ण ब्रह्म सम्प्रज्ञातससमाधिना । 
असम्प्रज्ञातयोगेन निगुंणं ब्रह्म पश्याति ॥१४१॥ 
. इपीकां च यथा घुज्जात्‌ कथ्रिन्निष्कृष्य दशेयत्‌ । 
योगी निष्कृष्य चात्मानं तथा पर्याते देहतः |? ४२॥। 





१६८ राजयोगग्रदीपिका [ पग्रकाशः 


शकनुवन्ति यदा योक्त साधवो मन आत्मनि | 
स्वतः सिद्ध तदात्मानं शुद्धें पच्यान्त योगिनः ॥१४३॥ 
सम्यग्युक्तों यदात्मानमात्मन्येबाजुपद्याति । 
तंदेव न स्पृहयते साक्षादपि शतक्रतो: ॥१४४।॥ 
- इत्येव॑ सर्वदात्मानं विद्याद्योगी समाहितः । 
ज्ञात्वात्मानं स्वदेहस्थं विद्वान्थुक्तों श्रवों मबेत्‌ ॥१४४॥ 
कृतकृत्यश्रव सिंद्धश्व योगी ब्राह्मण एवं च | 
य एवं वेद तत्त्वाथमन्यथा बद्यात्मह्ा भवेत्‌ ॥१४३॥ 
प्रत्यग्याथात्म्यांवेज्ञान समाहितस्य सिद्धयाति । 
नेतरस्य निदिध्यासनविधानश्रतेरिति ॥१४७॥ 
श्र॒त्वा मत्वा निदिध्यस्य साक्षास्क्ृत्य पर घुनिः । 
बुद्धिप्रचारद्रष्टारं ग्राम्मात्यसक्ञमंद्रयम््‌ ॥१४८॥ 
योगमे्क विह्ययायमानन्दात्मा महेश्यरः । 
नेव वाचा न मनसा ज्ञातुं शक्यो न चक्षुपा ॥१४९॥ 
सर्वाश्रय॑ द्युद्धतमिव तस्मात्‌ 
ब्रह्माक्षरं योगपरा महान्तः ॥ 
सर्वान्तरं वेदाबिदों विदित्वा 
लीनाः परे ब्रह्मणि योनिम्वक्ताः ॥१५०॥ 
एकादशद्वारमिदं पुर किल 
अजस्य नित्य स्थितज्ञानरूपिणः ॥ 


0 


५ 
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ध्यात्वा तमीशं प्रतिवुद्धय शोचर्ति 
न मुक्त एवात्र पुनर्विग्नुच्यते 

परच्ाचुसन्धानात्‌ सकायोंज्ञानवर्जितस््‌ । 
यो वीक्षते पर ब्रह्म भवति स तदेव हि ॥१४२॥ 
आत्मनः अवण कृत्वा सनने ध्यानमंव च | 
साक्षात्कारावसान हि ततो छुक्तिमाप्लुयातू ॥१४५३॥ 
मननध्यानसंयुक्त मनोज्चर अ्रतिमानतः । 
प्रत्यक्ष जनयज्ञ ज्ञानमानन्दात्माने नद्वेये ।।१५४॥ 
अहं ब्रह्मेतिवाक्यार्थ शृण्चानों सुरुद्वारतः । 
मननश्न तथा ध्यान कछुयांज्चानाय यत्नतः ॥१४५॥ 
यावन्न साक्षादात्माय॑ ज्ञायते तेन स्वेगः | 
साक्षात्कार हि सम्पाद्य पश्चात्कुर्याय्थेप्सितस्‌ ॥१४५६॥ 
निर्नीतस्यात्मतत्त्वस्य साक्षात्कारोपपत्तय । 
प्रोक्तो हठाभिधा योगो मोक्षधर्मष्वतिस्फुटम्‌ ॥ १५७॥ 
योगस्य ज्ञानहेतुत्व॑ धारणाद्यात्मनः किल । 
पराशरो झुनिः ग्राह मेत्रेयाय सपृच्छते ॥१५८॥ 
विज्ञानोत्पत्तिहेतुत्व॑ ध्यानादेः प्रागवादिपम्‌ । 
स्वतन्त्रमव विज्ञान झ्लक्तिमात्रफलं यतः ॥१५९। 
योगजं ह्यात्मविज्ञान ग्रापक॑ त्रह्माणि परे | 
जीवं प्रापयति ग्राप्ये ग्रक्षीणाशेषभावनम्‌ ॥१६०॥। 


कब ही चाल. 
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प्राणापानी निश्रयवुद्धया हादि रुद्धवा 
*  छित्त्वा स्व सशंयबन्ध विषयोघान्‌ । 
पञ्यन्तीशं ये गतमोहा यतयस्त॑ 
वन्दे राम रल्किरीर्ट रविभासस्‌ ॥१६१॥ 
अहमेव पसर्वात्मास्मि मद्धिज्न॑ नास्ति किश्वन | 
एवं ध्यात्वा ग्रपव्यान्त ऋृतकृत्यास्त एव हि ॥१६२॥ 
प्राप: समाधियोगेन सुस॒क्ष॒यॉग्यत्तां यदा । 
तदान्तःकरणे ज्ञान लभते नात्र संशय! ॥१६३॥ 
निरुद्धं सन्‍्मनस्तच्छास्त्र संस्कारेण संस्कृतम्र । 
मोक्षेच्छो: कुरुते स्वात्मसाक्षात्कारमसंशयम्र ॥१६४।॥) 
ओमित्यव किला त्मान ध्यायथेत्यादिवाक्यतः । 
योप्यमोपनिषदात्मप्रतिपत्तिप्रयोजनः ॥॥१६४५॥। 
समाधिरुपदिशे हि वेदान्तेपु सहखशः । 
आत्मत्वेप्सतिकद्‌त्वे सोषपि नेबोपपद्यते ॥१६६॥ 
सत्रभाष्यक्ृतावेब योगस्य ज्ञप्तिहेतुताम । 
स्पष्टमाख्यातवन्तों हि अत्युद्धोषपुरस्सरम्‌ ॥१६७॥ 
सम्यग्द्शनहेतुत्व॑ योगस्य शह्नरो5त्रवीत्‌ । 
एतेन योगः प्रत्युक्तः व्याकुवेन्स्त्नमित्यपि ॥१६८॥ 
एतदथपरत्वेन लिड्गमापि च वेद्िकम्‌ । 
काठकाचुक्तमृक्ततान्‌ शतशा5थ सहखशः ॥१६६॥ 


ह« 
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योगशासत्रेपपि च सम्यग्दशनस्येव कारणस्‌ । 
योगोडड्भीक्रियतेज्त्रापि खुत्रमपि किलोक्तवान्‌ ॥१७०॥ 
अथ तस्‍्चस्य दर्शन ह्यपायपो योग इत्यपि । 
साक्षाच्च मुक्तिहेतुत्व॑ योगस्य तंनिराकृतम्‌ ॥ 
ज्ञात्वा त॑ सत्युमत्येति नान्‍्यः पन्था पिसुक्तये । 
इत्यादिवचनेः स्पष्ट खत्रकाशादिभिः किल ॥१७२॥ 
हिरण्यगर्भा भगवान्‌ शरण्यों 
योगस्य वक्ता हि स्मृतों प्रसिद्धः ॥ 
पुरातनों द्शनसाधनत्व॑ 
ब्रवेश्व संशीतिमपाकरोंति ॥२७३॥ 
आत्मनो ज्ञानकामः सन्नेन योगं समाचरेत्‌ । 
समाचरेंध्र त नित्य॑ ज्ञानान्युक्तों भविष्याति ॥१७४॥ 
इत्यादिवचनेश्वास्य स्पष्ट ज्ञानस्य हेतुता ॥ 
प्रोक्‍्ता चात्मपुराणे हि शझ्भरानन्दस्वामिना ॥२७४५॥ 
असम्प्रज्ञातयोगस्य प्रतिबन्धनिवृत्तितः ॥ 
उक्ता तक्च्चविवेके हि ग्रत्यक्षज्ञानहेतुता ॥१७६॥ 
चित्तवृत्तिनिरोधो यस्तस्य बोधोपकारिता । 
साक्षान्मोक्षग्रदत्वेन बोधस्योक्‍्ता प्रधानता ।॥ 
चित्रदीपे ततो विज्यो यागस्य ज्ञानहेतुताम्‌ ॥१७७॥ 


२०२ . शराजयोगप्रदीपिका [ प्रकादा 


निगुणापासनात्‌ पक्कात्समाधिः सविकल्पकः | 
 निर्विकंस्पसमाधिः स्यात्ततोड्नायासतः किल ॥१७८॥ 

ततस्तत्त्वमासीत्यादिवाक्याज्जायेत तत्वधीः | 

योगस्य ज्ञानहेतुत्व॑ ध्यानदीपे निरूपितम्र ॥१७६॥ 

श्रतयोअ्मृतबिन्द्राद्या: प्रमाणमत्रदर्शितम ॥१८०॥ 

ब्रह्मानन्दाभिधे ग्रन्थे प्रथमाध्याय इरिता । 

ब्रह्मापरोक्षद्वारंण योगस्य झ्ुक्तिहेतुता ॥१८१॥ 

समाधि संस्क्ृतनापि मनसा55त्मावगम्यते । 

योगे सर्वाधिकाराद्धि तस्माज्ज्ञान ग्रजायत ||१८२॥ 

उत्पञ्नतत्त्वज्ञानेन मुच्यन्ते सर्व एवं हि । 

इत्यादिवचरनेवेदस्मृति भ्या मविरोधत३ ॥।१८ ३॥ 

वेष्णवस्य पदस्योक्तवा हि दुर्विज्ञेय्ता पुरा | 

तस्येचावगमाथाय योगं दशयति श्रुतिः ॥१८४॥ 

वाच नियच्छात्माने ते नियच्छ 
बुद्धों धियं यच्छ च बुद्धिसाक्षिणि ॥ 
तन्नापि पूर्णात्मनि निर्विकल्प 
निश्चित्य शान्ति परमां भजस्व ॥१८५॥ 

सम्यग्दशनमुदिश्य ह्ात्मा द्र॒ष्टव्य इत्यपि । 

थोगों हि विहिता वेद निद्िध्यासनवाक्यतः ॥।१८६॥ 

मुख्याधिकारिणो ज्ञानं विचारणेव जायते । 

मन्दाधिकारिणस्तत्तु जायत ध्यानयोगतः ॥१८७॥ 
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यमाधड्भानि प्रोक्तानि ध्यानयोगस्य सिद्धये | 
निदिध्यासननाम्नों वे किलाचार्येरतिस्फुटमू ॥१८८॥ 
ज्ञानस्य हेतुता तसय सिद्धा श्रोतव्यवाक्यतः । 
अतो5पिज्ञानहेतुत्व॑ं योगस्य सम्प्रसिध्यति ॥११६८॥ 
तच्चविज्ञानद्वारेण छझ्लाक्षितिसाधनता ह्ूयीः । 
विचारयोगयाः कार्योवधिकारिविभेदतः ॥१६०॥ 
तत्कारणं साइख्ययोगाधिगम्याम्रेति हि क्षतिः | 
उभयोज्नानद्रारंण ब्रवीति झ्लुक्ितहेतुताम्‌ ॥१६१॥ 
यत्साडख्ये: ग्राप्यत स्थान तद्योगरापि गम्यते । 
सम्यग्विज्ञान द्वारेण मसाक्षाख्य परम सुखम |॥॥१६२॥ 
एक साडमख्य फलाद्योग यः पश्यति स पश्याति । 
यस्तु श्रतेविरुद्ध: स बाध्यते साड्रःख्ययोगयोः ॥१६३॥। 
शरीर अ्युज्नत स्थाप्य समज्चेत्यादिना बहु । 
ग्रपश्नमा सनादीनां प्रकल्पनापुरस्सरम ॥|१९४॥ 
योगस्येव विधान हि श्रेताश्वतरशाखिनाम्‌ । 

- सम्यण्ज्ञानाभ्युपायस्यद्यपनिषदि दृश्यत ॥१८५॥ 
कारणं ब्रह्नज्ञानस्यह्मष्टाड्ो योग उच्यते । 
संक्षपविस्तराभ्याश्र त्रिशिखिब्राह्मणश्रता ॥१६६॥ 
जीवतो विदुषा मुक्तिजीवन्युक्तिरुदाहता । 
योगादिज्ञानद्वारंण दर्शनोपनिषद्यपि ॥१६७॥ . 


२०७ राजयोग प्रदी पिका [ प्रकादा: 


योगस्य ज्ञानद्वारंण परात्माधाप्तिहेतुता । 
अतिस्पष्टतरमुक्ता योगचूड़ामाण श्रुती ॥१९१॥ 
समाधोी परम ज्योतिरनन्तं ब्रह्म रच्यते | 
तस्मिन्‌ दृष्टे क्रिया कम यातायातों न विद्यते ॥१४६॥ 
राजयोगो हठयोगाद्भवति नेव तं॑ बिना । 
योगतत्त्वश्रतिवेक्ति हठस्य ज्ञानहेतुताम््‌ ।|२००॥ 
योगजामात्मविद्याश्र नाचेकेताः कुमारकः | 
लब्ध्वाउज्ञान सकार्य च द्त्यन्तं क्षयमागत ॥२०१॥ 
अस्मिन्नेव शरीरे सजीवन्त्रह्माद्वयं परम । 
आनन्दात्मस्वरूपं तत्‌ स्वप्रभ॑ प्राप्वानापे ||२०२॥ 
ब्रह्मतियां यमेनोक्तां नचिकेता लब्ध्वा किल । 
अविद्याकामकर्मणामभावा न्मु क्तिमा प्तवा नू- 
अविद्यालिशरहितों दुःखशोकाविवजितः ॥|२० ३॥ 
मरणेन विनिम्नुक्तों मोक्षमव गतो झ्लुनिः ||२०४॥ 
यो नित्यनित्यश्व चितिश्रितीना- 
मेको बहूनाञ्न ददाति कामान्‌ | 
त॑ कारणं साड़ःरखूयसमाधिवेद्य 
ज्ञात्वा हि देव खलु पाशमोक्षः ॥२०५|| 
एकाग्रसक्ष्मप्रतिपद्धि भाविता 
दृष्टि विधाय श्रतिराह साधनम्‌ ॥| 
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राजयोग प्रदीपिका २०७५ 
तस्या मनाधीन्द्रियरोधन किल 

ततोषपि योग॑ मातिसाधन बिदुः ॥२०६॥ 
असम्प्रज्ञावयोगस्याप्युक्ता ज्ञानस्य हेतुता । 
हठप्रदीषिकर्यां हि स्वात्मारामेण योगिनां ॥॥२०७॥ 
व्याख्यायामपि तस्याश्व झ्युपदेशे चतुर्थके । 
व्याख्यानकतंभि: सम्यगयमथः प्रसाधितः ॥२०८॥ 
असम्प्रज्ञातयोगाद्धि स्वस्वरूपापरोक्षता । 
ततो मुक्तिद्वयव्चापि गुरुवाक्यन लम्यते ॥२०९॥ 
आत्मज्ञानं बिना योगं न सिद्धयाति यतस्ततः । 
सम्यग्ज्ञानस्य हेतुत्व॑ तस्येबोकत साविस्तरस्‌ । 
श्रतिस्मृति पुराणेतिहासादिवचने: स्फुटसू ॥२१०॥ 
समाध्यभ्यासपाकेन शुद्धान्तःकरणः पुमान्‌ । 
पव्यति प्रत्यगात्मान ततोऊज्ञानस्य संक्षयः ॥२११॥ 
इति तदुक्तिस्तस्य सम्यग्दशनहेतुता । 
अशुद्धि क्षयद्वारण स्फुटतरं प्रसिध्यति ॥२१२॥। 
असम्प्रज्ञातयोगस्यप्यबमुक्ता मनीषिसिः |. 
अशुद्धिक्षयद्वारेण सम्यग्दशनहेतुता ॥२१३॥ 

समाधिनिधृतमलस्य चेतस- 

इति ब्रुवन्ती श्रुतिराह सादरम्‌ ॥ 
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२०६ राजयोगग्रदीपिका | प्रकाश: 
अशुद्धिनाशस्य च हेतुतां क्रिल 

योगस्य संशीतिमपाकरोंति नः ॥२१४॥ 
रचक पूरक मुक्तवा क्रुम्मक नित्यमम्यसेत्‌ । 
सर्वपापविनिम्ल॑क्तः सम्यरज्ञानमवाप्लुयात्‌ ॥२१५॥ 
एवमम्यसता योग पातकानि महान्ति च | 
क्षुद्राण च विनश्यन्ति सर्वाण्येब न संशयः ॥२१६॥ 
नष्ट पाप बिशुद्धं स्याचित्तद्पणमद्भ्भुतम्‌ । 
पुनत्रेक्षादिभोगेभ्यो वेराग्यं जायते हृदि ॥॥२१७॥ 
विरक्‍तस्य तु संसाराज् ज्ञान केतल्यसाधनम । 
तेन पाशापहानिः स्याज्ज्ञात्वा देव॑ सदाशिवम । 
प्राणायामेन पापे तु नष्ट वित्त हि छझुद्भयाति ॥२१८॥ 
तदा मनासे चेतन्यं भाति सर्वत्रगं सदा । 
योगिनो5व्यवधानेन ब्रह्म सम्पद्यते ततः ॥२१६॥ 
प्राणायामविश्वुद्धात्मा यस्मात्पश्याति तत्परम । 
तस्मान्नातः पर॑ किश्वित्माणायामादिति श्रतिः ॥२२०॥ 
योगाड्भानामलुष्ठानाद शुद्धि क्षय मेति हि। 
विवेकख्यातिपयन्तं ज्ञानदीप्विस्ततो भवत्‌ ॥२२१॥ 
इति सत्रकृदुक्तयापि हशुद्धिक्षयहेतुता । 
नूनमष्टाड्रयोगस्य स्फुटतरं ग्रसिद्धयाति ॥२२२॥ 


तृतीयः ] राजयोग प्रदीपिका २०३७ 


अशुद्धी तु विनष्टायां वेराग्यं जायते ह॒दि । 
विरक्तस्य तु संसारक्षिज्ञानब्च श्र्ती/ २२ ३॥ 
एवं श्र॒त्यलुसरेण योगस्प ज्ञानहेतुता । 
अश्ुुद्धिक्षयद्वारंणाप्यस्युपेय मनीपिमिः ॥२२४॥ 
सन्‍्यासयागतः शुद्ध चित्ता इत्यादिवाबयतद: । 

गरय शुद्धिहतुत्व॑ स्पष्टमेबावगस्यत्े ॥॥२२४५॥ 
यावश्चित्तस्य जुद्धिः स्यात्तावद्योगं समस्यतेत्‌ । 
यश्चाद्विज्ञान द्वारेण ब्रह्ममाव॑ समबचुते ॥२५२६॥ 
पष्ठे मासे तु योगस्थ ग्रभावाच्छुद्धमानसः । 
योगी संन्‍्यस्य कर्माणि सर्वाणि निरहंकरृति ॥२२७॥ 
गुरुवाक्यातू सक्नच्छृत्वा ह्यानन्दात्मानमीगवरम । 
साक्षात्करोति मनुजः संशयादिविवर्जितः ॥२२८॥ 
साक्षात्कृत पथ तस्मिन्सजीवन्केवल्यमाप्लुयात्‌ | 
ध्यातध्याने परित्यज्य क्रमाद्धयंग्रकगोचरस्‌ ॥२२९॥ 
नित्रातदीपवचितं समाधिराभिधीयत ॥२३०॥ 
अनादाविह संसार सञ्चिता: कमकाट्यः । 
अनेन विलय यान्ति झुद्गों धर्मो विचर्धत ॥२३१॥ 
धममेघमिमं प्राहु: समार्घि योगवित्तमाः । 
चर्षत्येष यततो धर्माबृतधघाराः सहख्तशः ॥२३२॥ 


र्०्प राजयोग प्रदीपिका [ प्रकाश: 


अपना वासनाजाले निःशेषं प्रविलायिते । 
समूलोन्मूलिते पुण्यपापारुय कर्मसञचये ॥२३३॥ 
वाक्यमग्रतिवद्ध सत्प्राकपरोक्षावभासिते ! 
करामलकवरद्घीघमपराशक्ष प्रस्ूयते ॥२३४।। 
अपरोक्षात्मविज्ञानं ग्रतिवनन्‍्धपरिक्षयात्‌ | 

वाक्यादेव यदोत्पन्न॑ जीवन्युक्तस्तदा भवेत्‌ ॥२३४॥ 
इत्थं विज्ञानद्वारंण योगस्य ग्रक्तिहेतुताम । 

साक्षादेव वदतीह पेंज्लोपनिषच्छतिः ॥२३६॥ 
ग्रतिबन्धनिवृत्ती च योगस्यासतः श्रतेः । 
वाक्यादग्रतिबद्धाद्वि साक्षात्कारः ग्रसिध्यति ॥२३७॥ 
यच्छद्वांड्मनासे प्राज्ञस्तयच्छेज्ज्ञान आत्मानि | 

ज्ञान नियच्छेन्महति तथच्छेच्छान्त आत्मनि ॥२३८॥ 
इत्युक्तो यो निरोधः स वुद्धेरेकाग्रयासिद्धये । 
तदेकाग्रयं विना यस्मात्सृक्ष्मतत्ं न ज्ञायते ॥२३६॥ 
ब्रागादिमिन्द्रियगणं ज्ञानकर्मोमयात्मकम । 
सुखार्थिनि मनस्यादों नियच्छे छान्तिसंयुतः ॥२४०॥ 
मनःस्तब्ध बलान्नित्यं प्रमादकरणोद्यतम । 
नियच्छोन्निश्रयात्मिक्यां बुद्धों महागजोपमम्‌ ॥२४९१॥ 
बुद्धि तां महतीशाख्य ज्ञान बुद्धथोघकारणे । 
नियच्छेत्तत्च विज्ञानमानन्दात्मनि केवले ॥२४२॥ 





तृतीयः ] शाजयोगप्रदी दिनन्‍्का - २०६ 


अहं ब्रह्मंतिविज्ञानादविद्याकन्न॒ुकक्य । 

हिरण्यगर्भवुद्धि: सा आनन्दात्मनि छीयते ॥२४३॥ 
इत्यादिवचनेश्वापि बुद्धेरेकाग्रयद्धारत: । 

योगस्य ज्ञानहेतुत्वं स्फुटतरं प्रसिध्यति ॥२४४। 

यदा पतन्चावतिष्ठन्त ज्ञानानि मंनसा सह । 

बुद्धिश्ध न विचेष्टते तामाहुः पश्मां गतिम्‌ ॥२४५॥ 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणामं । 
अप्रमत्तस्तदाभूयाद्योगों हि प्रभवाप्यंयों ॥२७६॥ 

इति मन्त्रद्वयोक्तन्न योगं दोषपनिवारंणे । 

पृज्यपादो त्रुबन्‌ हेतुं ग्राह ज्ञानस्य हेतुँताम ॥२४७॥ 
दोषनिवृत्तिद्वारंण ज्ञानस्य जनंकेत्व्॑त । 
ततो5पिज्ञानद्वारेण मोक्ष: सिंध्योतिं योगंत#/ ॥२४८॥ 
जीवतो विदुषो नास्याः ग्राप्तितुल्यापंरा गतिः । 
मनोबुद्धीन्द्रियाणां स्याच्रदेकाग्र य॑ निरन्तरम्‌ ॥२9६॥ 
एतपां निश्चलीभाव आनन्दात्माः स्वयस्प्रंभ: | 
प्रतिभाति यतो दुःखं नाणुमात्रन्च गच्छातिं ॥२५०॥ 
सर्वेदुःखवियोगात्र लक्षणायाविरोधिनि ॥ 

तां योगामिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणाम ।॥।२४५१॥ 
ब्रक्मात्मेक्यमतिग्ुुझ्यों योगोः नन्द्रियथारणाम | 
विनाभवति: कामादिप्रमादाभास एंवः वा ॥?₹५श॥ः 


या याइइर जन रआभा--___जानम, 


२१० राजयोग प्रदी पिका [ प्रक्कादा ; 


अग्रमत्त: पुमान्‌ ज्ञानी संसारतरण किल । 
समर्थों भवाति श्रीमान्‌ हनूमानिव सागरातू ॥२४३॥ 
इत्यादिवचन: स्पष्ट विश्षेपदोषहानतः । 
ज्ञानद्वारेण संसिद्धा योगस्य ग्ुक्तिहेतुता ॥२५४॥ 
ग्राणायामेन पाये तु नश्ट चित्त प्रसीदति । 
तस्य ब्रक्मस्थितिं ग्राह प्राणान्प्रपीब्येति श्रुतिः ॥२५४५॥ 
निष्ठालक्षणया स्थित्या ब्रह्मात्मानं ग्रयद्यते । 
सकायाज्ञानबोधन झुद्धं बुद्धं सदद्गयमर ॥२५६।॥ 
नित्यमुक्तस्वभावञ्च चिदानन्दकविग्रहम् | 
ततो5पि ज्ञानत एवं मोक्ष! सिध्यत्ति योगृत+ ॥२५७॥ 
गीतावाक्यानि यान्यत्र हठप्रकाशकानि हि | 

. उक्तानि तानि नीतानि व्याख्यानइड्धिरन्यथा ॥२५८॥ 
भगवत्पूज्यपादाश्व गीताव्याख्यानतत्पराः । 
ध्यानयोगपराण्याहुस्तानि सवोष्यतिस्फुटम ॥२४५६॥ 
ज्ञानस्य चान्तरद्भ हि ध्यानयोगं वदन्ति ते | 
तता5पि ज्ञानद्वारेब मोक्षः सिध्याति योगत॑ः ॥२६०॥ 
ध्यानाभ्यासवशी क्तेन मनसा यज्ञिगुणं निष्क्रियं । 
ज्यातिः किन्नन योगिनो यदि पर पव्यन्ति पश्यन्तु ते ॥ 
अस्माकन्तु तदव लोचनचमत्काराय भूयाचिरं।॥ 
कालिन्दीपुलिने तु यात्किमपितज्नीलं तमो धावाति ॥२६१॥ 


चूनीयः | राजयोगसप्रदीपिका २११ 


योगस्य ज्ञानहेतुत्व॑ भक्तेः प्राश्नस्त्यमेव च | 
एवं स्फुटतरं प्रोकर्त मधुख्तद्वनस्वामिना ॥२६२॥ 
पश्यन्नुपेतीह च्‌ तुशिम्वुत्तमां 
वेत्तीह नित्य सुखप्रष्यतीन्द्रिय म ॥ 
स्ववुद्धिवद्क्च वदन्‌ जनादेनों 

योगस्य ज्ञानम्प्राति शपर्तावरदेत्‌ ॥२६३॥ 
ध्याननात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
ध्यानयोगस्थ वक्‍तीत्थ ज्ञानस्य हेतुतां हरिः ॥२६४॥ 
चैराग्यास्यासयुकतस्य यर्तेन्द्रियस्थ योगिनः । 
विज्ञानान्प्ुक्तिरित्याह ज्ञात्वा मां शान्तिमच्छाते ॥२६४॥ 
सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्माने । 
इंक्षत योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदश्शनः ॥२६६॥ 
इत्यादिवचनेः स्पष्ट ब्रह्मात्मेकत्वद्शनम । 
यागस्य फलपुक्तवान्‌ संसारोच्छेदकारणम्‌ ।॥।२६७॥ 
गीतायामष्टमेज्ध्याये ब्रह्मलोकंगतस्य हि । 
योगिना ज्लानद्वारंण ग्यकितः प्रोकता ह्यतिस्फुटस्‌ ॥|२६८॥ 
शब्दशक्तराचिन्त्यत्वाच्छब्दादेवापराक्षधीः । 
सुषुप्तः पुरुषो यद्वच्छब्दनेवानुब॒ुद्धयत ॥२६६॥ 
तत्त्व पदाथयोरेक्‍्यं वाक्यात्साक्षात्करोति यः 
यन केन ग्रकारण व्यवहरन्स मुच्यते ॥२७०॥ 


- 54 #क+.। ८।॥ 
० 


११२ बे राजयोगप्रदीपिका [ प्रकाश; 


नित्यमुक्तत्वविज्ञानं वाक्यादवोपजायते | 
तता निदुःख आत्मायमवक्रियों प्वशिष्यते ॥२७१॥ 
अन्रेंव जन्मनि भवेदपवर्गदापि 

वाक्यग्रसूतमनुभूतिफलावसानम्‌ || 
ज्ञान निवारकनिमित्तवशादमुष्मिन्‌ 

जन्मन्यपीति वचनादवगम्यत हि ॥२७२॥ 
श्रवणमनना भ्याश्र. निदिध्यासनपाकतः | 
वाक्याद्धि जायते साक्षात्कारों मोक्षस्य साधनम्‌।।२७३॥ 
तत््ममस्यादिवाक्याद्धि ब्रह्माहमितिनिश्रयात्‌ । 
सर्वदुःखनिवृत्ति: स्यादानन्दावाप्तिरेव च ॥२७४। 
इत्यादितचनेः पेज्जलोपनिषच्छ॒त्यादिभिः | 
बहुभिरपि पूर्वोक्तेवाक्यादेवापरोक्षधी: ॥२७४॥ 
समूलानथहान्याख्यम्नक्तिफलावसापैनी । 
संसिद्धा ह्मन्यथा क॒तुं व्यर्थजल्पेन शक्यते ॥२७६॥ 
शाब्दापरोक्षवादो हि वेदान्तेषु निरूपितः । 
आचार्येबहुदृष्टान्ते! स्वज्ञात्मप्रभूतिभिः |२७७॥ 
अपरोक्षार्थविषयं ग्रमाणं वस्तुगोचरम्‌ | 
साक्षात्कारं जनयतीत्येव हि तत्र निर्णय: ॥२७८।॥। 
ब्रह्मसाक्षादपरोक्षं भुत्येव सम्प्रगीयते । 
साक्षात्कारश्न तस्यापि वाक्यादेवाभ्युपेयताम्‌ ॥२७९॥ 


तृनीयः ] राजथोगप्रदी पिका २१३ 


कोन्तेयो पसि न राधेय इति सयस्य वाक्यतः | 
साक्षात्कारो यथा जातः कर्णस्य विश्रमापहः ॥|२८०॥ 
ज्ञानस्य सुखसाध्यत्व॑ भगवानजुनं प्रति । 
राजयोगाभिधानस्य माहदात्म्यं तस्य चात्रबीत्‌ ॥२८१॥ 
सुख कतुं ज्ञानं वदाति भगवानक्षयफलं 
सविद्यानां श्रष्ठं सकलदुरितध्वंसकामिदम्‌ | 
प्रगुप्तानां श्रेष्ठ द्नविदितमनेकेश्र पतिते: 
प्रमाणात्प्रत्यक्ष॑ द्यथबखलुफलाद्ध मंजनितम्‌ ॥|२८ २॥ 

ज्ञानं न देशकालादिव्यवधानमपश्ते | 
... प्रमाणवस्तुतन्त्रत्वाद्विचारेण बिना क्चित्‌ ॥२८३॥ 
_ गुरूपदशितेनंव विचारेण सह कृतातू । 
तत्त्यमस्यादिवाक्याद्धि कतुं सुखेन शक्यते ॥२८४॥ 
सवाविद्यात्रिरोधित्वाद्राजाबिद्या तदुच्यते । 
बहुभिरविज्ञातत्वाद्राजगुद्यं तदुच्यते ॥२८५॥ 
सर्वपापविरो धित्वात्पवित्रमिदपुत्तमम् | 

प्रत्यक्ष फलमानाभ्यां निष्कामकमंण: फलम्र्‌ ॥२८६॥ 
गुरूपदेशमात्रण कतुं शकय॑ निरन्तरम | 
अक्षयफलहेतुत्वाच्छुद्धेय ज्ञानमेत द्वि ॥२८७॥ 
-. असाध्यः कस्यचिद्यागः कस्यचिज्ज्ञाननिश्वयः । 
ममत्वभिमतः साधा सुमाध्यो ज्ञानानेइचयः !|२८८॥ 





२१४ राजयोगप्रदीपिका [ पग्रकाहछाः 


इत्यादिवचनेः स्पष्ट राजयोगाभिधानकम्र । 
अल्पायासन साध्य॑ हि ज्ञानमंव सुनिश्चितम ॥२८६॥ 
भूतभोतिकतन्मात्रेन्द्रियाह मीदगाचगः । 
सम्प्रज्मातससविकल्पसमाधय: ग्रपश्चिताः ॥२६०॥ 
अन्त्धानादिसिद्धीनां हेतुत्वातु विरोधिनः । 
परमात्मपदगप्राप्तों नाद्रियन्ते ततोबु्घें: ॥२६१॥ 
निमन्त्रितोंडपि देवेइच सद्भ स्मय॑ परित्यजेत्‌ । 
पुनरानिष्टमाप्नुयात्सहसा करणे तयो: ॥२९२ 
समाधो विश्नका रित्वं सिद्धीनामम्यधादष्टि: । 
अगणिमादाबेश्वर्येडत औत्सुक्य॑ नेच युज्यते ॥२६३॥ 
परिणामादिभिलिद्भेः सर्व दुःखं वदत्यसों । 
पतञ्जलियंतस्तस्मादेववर्य ओत्सुक्यं कुतः ॥२६४॥ 
एच्वर्यण प्रलोभिते पपि नचिकेताः श्राद्धदेवेन सः 
आज्ञायास्य च हयताम्नुपरतस्तत्याज दोषेयुतम्‌ ॥ 
कालेनाथ हिं संस्तुताो बहुतरं सम्प्रार्थितो प्रपि भृश 
मोक्षे शाह ति के प्रवृत्त इति च बूत कठानां श्रति ॥२६ | 


म प . 
#" 


आत्मादर्शी द्यमी विद्वानेणिमायेव्वर्यान्वितः । 

भवत्येवेति कथन नेव संगच्छते खतः ॥२६६।। 

विषया ये दिष्यादिव्या योगस्येव फलात्मिकाः | हर 
एतॉस्त्यजन्नवाप्नोति प्रत्यक्ष बह्मयवेदनम्‌ ।॥|२९७॥ ७ 


ब्क्डँ 
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तुतीयः ] गराजायोंगप्रदीपिका २१५ 


सब सिद्धि परित्यागादानन्दात्मानमद्व यम॒। 
निरीक्ष्यत्र कृताथ: स्यात्कश्रिंद्व पुमानिह ॥२६८॥ 
अभिमादावत्रिद्योत्थे पराकाचित्ततया रताः । 


ततो भूयस्तमो यान्ति नेंकात्म्यं ये विदुनंराः ॥२९९॥ 
योग सम्यक्‌ ग्रवृत्तस्य स्थुब्चेद्विविधसिद्धयः । 


जक्कात्मज्ञानविन्नत्वादासक्ति तत्र वजयेत्‌ ॥३००॥ 


ब्रह्मतरास्मीति वाक्यार्थज्ञानाइज्तया स्थिति: । 
योगस्य परमासिद्धि: फलशूता ह्युदाहता ॥३०१॥ 
अवान्तरास्तु ताः सिद्धि; कदयंस्त्रीसमाः स्थिताः । 
हसन्तीं मक्तिसिद्धि तां प्राहुमगरविदां बराः ॥३०२॥ 
स्वयम्प्रकाशमानात्न दुष्प्रापामक्रतात्मामिः | 
आनन्दात्मन्दुवदनां सुप्रपां संस्क्रतात्मभिः ॥३०३॥ 
केचिदेश्व्यसंसक्ता ज्ञानाभावान्महपयः । 


न मुक्ति लेभिरे पच्चादेश्वयक्षयद्शनात्‌ ॥३०४॥ 


विरक्ता ज्ञाननिष्ठास्ते केवल्यं प्रापुरज्ञसा | 

तषां क्रममुक्ति प्राह स्मृतिरापि स्फुट यतः ॥३०४५॥ 
ब्रह्मणा मह ते सर्वे सम्प्राप्ते प्रतिसश्चरे । 

परस्यपान्ते क्रतात्मानः प्रविशल्ति पर पद्म ॥३०६॥ 
इत्यादिवचने: स्पष्ट मेश्व त्याग मन्तर। । 

दश्शनस्य जनिर्नेव सम्भवति कदाचन ॥३०७॥ 


२१६ राजयोग प्रदी पिक7 [ ब्रक्ादा: 
एश्वर्य त्याज्यमंयातो मुझुक्षोदर्शनार्थिनः । 
आत्मदर्शिनो विदुष एश्वयसम्मवः कुतः ॥३०८॥ 
सत्तवपुरुषयो: शुद्धिस|म्य केत्रल्यमस्य हि । 
व्याख्यातारा वदन्त्यर्थ सूत्रस्य स हि लिख्यते ॥३०६॥ 
सत्यामेवान्यताख्यातों सन्न्यपुरुषयों: किल । 
साक्षाद्‌ भवति केवल्यमन्यथा नेव कहिंचित्‌ ||३१०॥ 
संयमानां गप्रभावेणाणिमायेश्रर्य भागिनः । 
अन्यस्य वापि केवल्यमन्यताख्यातिशालिनः ॥३ ३१ १॥ 
इति माष्यक्ृदप्याह संयामनोंपन्यस्यापिे वा | 
केवल्यकारणं स्पष्ट विवेकर्यातिमेव हि ॥३१२॥ 
इत्थमपि विदुष्यस्मिन्नेश्वयंस्यान्चय किल । 
भवत्यवेत्यवध्नति! सर्बथा नोपपद्यते ॥३१३॥ 
विज्ञातस्वात्मतच््वस्य योगिनः सिद्धिगापनात्‌ । 
अगोपनाननल। भादिमुक्त एव न संशय: ।|३१४॥ 


॥ इति तृतीय४ प्रकाशः ॥ 


चतुर्थ: | राजयोगप्रदीपिका २१७ 


चतुर्थ प्रकरण 


कलों योगादयः सिद्धि न यान्त्येनःप्रभावतः । 
विचारिकपरस्तस्माज्जिज्ञासुः सबेदा भवेत्‌ ॥१॥ 
देहन्द्रियादिरूपाो 5 कि वा तभ्यो विलक्षणः । 
त्वं पदाथावेचारोज्यं संसारः केन हेतुना ॥२॥ 
समागतो ह्यधिष्ठाने विचारस्तत्पदार्थंगः । 
न्यायनेतिपरामशों विचार इति कथ्यते ॥३॥ 
को5हं कथमिदं जात॑ को वा कतांस्य विद्यते । 
उपादानं किमस्तीह सदेव वाघ्न्यदेव वा ॥४॥ 
नाह भोतिकदेहादि किन्त्वेतस्माद्विलक्षण: । 
ब्रक्मेवाहं न सन्देहो ब्येकः खक्ष्मः सदव्ययः ॥४॥ 
अज्ञानप्रभव॑ विश्व ज्ञानेन प्रविलीयते । 

संकल्पो विविधः कता द्यपादानं सदेव हि ॥६॥ 
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ययेव स॒द्घटादीनां शुक्तिवां रजतस्य च । 
सर्पांदीनां यथा रज्जुविचारो ह्येवमात्मकः ॥७॥ 
अहापोद्दात्मिका यद्वा क्रिया या मानसी मता । 
स विचार इति प्रोक्तः सर्वज्ञात्मानुसारिभिः ॥८॥ 
कक शब्दशाक्तिविषय निरूपणं 
युक्तितः श्रवणमृुच्यते बुधेः ॥ 


श्श्८ राजयोग प्रदी पिका [ प्रक्ादा: 


मूलकद्धिरापि चेत्थमीरित- 
मथतस्तु न भिदा तयोरिति ॥।६।। 
आसुप्रराम्तेः काले नयेद्वदान्तचिन्तया । 
इत्यादिस्मृतिवाक्यपषु विचारों विहितोपनिशस्‌ ॥|१०॥ 
विचार हि परित्यज्य योग यस्तु करोति तम्र्‌ । 
पिण्डं समुत्सृज्य कर लढीति न्याय आपतंत्‌ ॥११॥ 
विचारेण विना ज्ञान नोत्पद्यतेपन्‍्यासाधने! । 
यथा पदाथमभानं हि प्रकाशन बिना क्वचित्‌ ॥१२॥ 
ब्रह्ेचाह॑ समः शान्तः सचिदानन्दलक्षणः । 
निविकारो निराकारों निरवद्योपमव्ययः ॥१३॥ 
निरामयो निराभासो निर्विकल्पोह्हमाततः । 
निर्गुणो निष्क्रियों नित्यों नित्यमुक्तोहमच्युतः ॥१४॥ 
निर्मलों निश्चलों पनन्तः शुद्धो पहमजरोड्मरः । 
नाई देहो ह्सद्रपों ज्ञानमित्युच्यते बुधेः १५॥ 
हेतुज्ञानस्य सम्प्रोक्तों विचारोड्न्यनिषेधतः । 
अतो विचारः कतंव्यो जिज्ञासोरात्मवस्तुनः ॥१६॥ 
वेदान्तशास्त्राथविचारतोडनिशं 
ज्ञान यदाइसंशयमत्र जायते ।। 
संसारदुःखस्य निवृत्तिरुत्तमा 
ज्ञानेन तेनेव भवेदनन्तरम्‌ ॥१७॥ 


(2. कक | 


चतुर्थ: [ राजयोगग्रदी पिनन्‍्का म््१्६ 


आत्मानात्मविवकेन बोधवरह्निः प्रजायते | 
अहड्ढारादिकायंत्र समूलं प्रदहेदयम्‌ ॥१८॥ 
मोक्षस्यावाप्तय ज्ञेन ह्यात्मानात्मविवेचनम्‌ | 
काये स्वं सचिदानन्दं ततो विज्ञाय मुच्यते ॥१६॥ 
स्वेव्यापिनमात्मानमसंसारिणमी इवरम्‌ । 
साक्षात्कृत्य विषेकानो शोचत्यज्ञाननाशतः ॥२०॥ 
अविद्याकामकर्मादिमलन परिवार्जितः । 
विज्ञातपरमार्थो सो विवेकी म्रुक्तितमाप्लुयात्‌ ॥२१॥ 
परमास्मानमास्मेति ये जानान्ति विवेकिनः । 
आनन्दात्मस्वरूपण ह्यमृतास्ते भवन्ति हि ॥२२॥ 
अधिगतपरमाथः ध्षीणरागादिदोपः 
सकलमलविकारापाधिसड्राद्पेतः ॥ 
ह॒ृदि चिरमनुभूत॑ ब्रह्मसोखू्यं विवकी 
पदममलमनन्तं ग्राप्तवान्‌ वीवशाकः ॥२३॥ 
अबृत्तिः पुरुषस्यास्य मोक्षोपापविचारण । 
यदा तदा भवत्याशु मोक्षभागी स ज्ञानतः ॥२४॥ 
विचारे प्रवृत्ती सत्यां क्केशः को5ईपि- न जायते | 
केवलीभावसम्प्राप्ती धनादिभिन प्राप्यते ॥२४५॥ 
विचारात्तीक्ष्णतामेत्य धीः पश्याति परं पदस्‌ । 
दीघ॑ेसंसाररोगस्य विचारों हि.महोषधम्‌ ॥२६॥ 





२२० राजयोग गप्रदीपिका [ प्रकाश: 


अद्वितीयचिदानन्दत्रह्मात्मज्ञानजन्मने | 

न विचार बिना कश्रिदुपायाउस्ति विपश्रिताम ॥२७॥ 
युक्‍्तायुक्तमहादीप॑ वाज्छितज्ञानसाधकम्‌ । 

स्फारं विचार्माश्रित्य संसारजलार्धि तरत्‌ ।२८।॥ 
विवेकाभ्माजविच्छेदानज्ञानादिमतड्रजान । 

हन्ति विज्ञानद्वारंण विचारों नाम केसरी ॥२९॥ 
मूठाज्ञानवशेनेह यद्वताः परम पदम्‌ । 
तद्विचारप्रदीपस्य हि माहात्म्यमनुत्तमस्‌ ॥३०॥ 
विचारकल्पवृक्षुस्य शाश्रतं म्ुक्तिसंज्ञकम््‌ । 

फल विज्ञानद्वारेण प्रवदन्ति विपश्चितः || ३१॥ 

या विचारण जायन्ते मतयो महतामिह । 

न ता विपदि मज्जन्ति तुम्बकानीब वाराणे ॥३२॥ 
मनो विचारसंयुक्तमाशा वेवश्यवर्जितम्‌ । 

परां निवृत्तिममभ्योति विज्ञानादेव स्वात्मानि ॥३३॥ 
संसारः स्वमनोमोहकल्पितो दुःखकारणम्‌ । 
विचाराज्ज्ञानद्वारेण समूलं प्रविकीयत ॥३४॥ 
विचारण विना भावा.भान्ति सत्यतयापि च । 
विचारजन्यविज्ञानान्मि थ्या भूता विभान्ति ते ॥३५॥ 
पुंसो निजमनोमोहकाल्पितो 5नल्पदुःखदः । 

ससारो ज्ञानद्वारेण विचारण विनव्याति ॥३६॥ 


चतुर्थ: ] राजयोगप्रदी पिका ०२२१ 


विचारजन्यया दृष्टया द्वेतत्यागन राघव ! 
स्वरूपावस्थितिमुंक्तित्रक्मात्मज्षरवाप्यते ॥३७॥ 

सम॑ सुख निराबाधमनन्तमनपा/श्रयम्र । 

विद्वधीम॑ केवलीभावं विचारोच्चतरोः फलम्‌ ॥३८॥ 
स्वाविचारमहोषध्या साधुचित्तनिषष्णया | 
अचलस्थितिदायिन्या कृतकृत्यों भवेत्सुधीः ॥३९॥ 
विचारजन्यज्ञानेन चित्त चेन्नाशमाप्नुयात्‌ | 
जीवनासम्भवो नोचेद्विश्षेपान्‌ जनयद्भुवम्‌ ॥४०॥ 
एयमाशइ्तच ज्ञानेन चित्तमामासतां गतम्‌ । 

न नष्ट जीवन सिद्ध विक्षेपो नाभ्युदेति नो ॥४१॥ 
भर्जितबत्रीजवत्तेन महात्मानों .महाशयाः । 
जीवन्म्ु॒क्ता जगत्यस्मिन्विचरन्तीह योगिन! ॥४२॥ 
देहे पनुभूयमानों हि ब्क्षात्मेकत्तलक्षणः । 

योगः स विद्यते येषां ते दयत्र योगिनो मताः ॥४३॥ 
वेदतात्पयोविश्रान्तिभूमी च धर्मत्रह्मणी । 

प्रापिके पुरुषार्थस्य निर्णायेतरे विचारतः ॥४४॥ 
विचारश्व प्रियो यस्य दिव्यचक्षुः स पूरुषः | 
आपदोडउभिभवत्याशु पुरुषा् प्राप्नोति च ॥४५॥ 


परमात्मन्यत्यासक्ता महानन्देकदायिनी । 
क्षणमक परित्याज्या न विचारचमत्कृति: ॥|४६॥। 
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२२२. राजयोगप्रदी विक्का [ प्रकादा:- 


' विचारचारुपुरुषा महतामपि रोचते । 
ज्ञातत्रद्वात्मतक््वानां कि पुनराधिकारिणीम ॥४७॥ 
विचारणेव ज्ञाता येरनुभवाध्वनि गतिः । 
छुठन्ति दुःखश्रश्रेषु नानेकेषु पुनः पुनः ॥४८॥ 
नित्यं विचारयुक्तेन भवितव्य॑ महात्मना | 
रागादिकूप पततां विचारों हवलम्बनम ॥४६॥ 
स्वयमेवात्मनात्मानं स्थिरीकृत्य विचारत: | 
संसारमोहजलधंस्तारयत्‌ स्वमनोसगम्‌ ॥४०॥ 
सत्यासत्यग्रहत्यागों पश्यतामिह राघव ; 
न विचारादत तत्त्व किंब्वन सम्यज्ज्ञायते ॥५२॥! 
विचाराज्ज्ञायते तत्त्वं ततो विश्रान्तिशत्मानि ! 
विश्रान्तेमनसि संस्थसर्वदुःखपरिक्षयः ॥५२॥ 
अध्यात्माबिद्या विद्यानां ग्धानं तदुत्पत्तये । 
सच्छास्त्रसाधुसब्जोत्थविचारों हपयुज्यते ॥५३॥ 
स्वप्ाादों च स्थिते यद्वत्‌ स्वप्नो प्यामिति बोधतः | 
स्वप्नसत्य॑त्वभावो यः सोज्स्तमेति न संशय: ॥॥५४॥ 
तथास्थितं जगद्द॒श्यमस्तमाते विचारणात्‌ । 
सदाविचारयेत्तस्मात्स्रप्नाभासां जगत्स्थितिम्‌ ।५५॥ : 
बहुकालमियंरूढा मिथ्याज्ञानविषूचिका | 
नून॑ विचारमन्त्रण निमूलम्॒ुपशाम्याति ॥५६॥ 


न्य्ब्य्ः ... 





चतुथः . | बजयाोगप्रदीपिका २२३ 


अविचारंण भातीदं॑ जगत्स्थावरजद्भमम | 

अविचारों विचारेण निर्मेषादेव नश्यति ॥|५७॥ 
यबथोदिते दिनकरे.क्वरापि याति तमस्विनी। 
तथा विवेक :म्युदित क्वाप्यत्रिद्या विलीयते ॥५८॥ 
सम्यग्विचारणाभिश्र प्रत्यडुप्रात्र चिदात्मनि । 

इृष्ट ह्यवच्यहेयाया अविद्यायास्तरिष्याति ॥५६॥ 
शास्त्रसत्सड्रमाभ्यासात्सविवेको जितोन्द्रयः । 
अत्यन्ताभावमंतस्य रव्यस्थाप्यवगच्छाति ॥६०॥ . 
विलीयते मनोमोहः .सच्छास्त्रस्य विचारणात । 
नभोविहरणाद्भानो शाबरं तिमिरं यथा ॥६१॥॥ 
आत्मग्रदीपको येन विचारेण विनिश्रवितः | 
जीबन्प्क्तगार्ति प्राप्प स्वशरीरे पिराजते ॥5२॥ 
साधनेस्तीक्ष्पमीकृतया सहनशीलया घिया'। 
ग्रविचार्यात्मनस्तत्त्व॑ तंतः स्व॑ंपदमाविशत्‌ ॥६३॥ 
तुच्छां ता जागतीं मायां दशा जीवो विचाखान । 
अहह्लारमरयी मायां त्यजत्याहिरिवर व्वचम्‌ ॥६४॥ 
स्वयमेत्र विचारेण विचायोत्मानमात्मना | 

यावन्न ज्ञायते ज्ञेय न तावदाधिगम्यते ॥६५॥ * 
विचारणावंदातन पंह्यत्यात्मानमात्मना । ' 
ततो द्वि प॑दमाप्नाति तद्चत्परमपावनम्‌ ॥६६॥ .. 
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२२४७ राजयोग प्रदीपिका [ प्रकायर: 


तावद्भवमहाम्मोधों जनस्वृणवदुब्म॑ते । 
विचारतटबिश्रान्तिमाति यावन्न चेतसा ॥६७॥ 
विचारण परिज्ञातवस्तुनो स्प जनस्य धीः | 
सर्वमानसदुःखानि भूश नाशयति क्षणात्‌ ॥६८॥ 
कचिदात्मविदों धन्याः साक्ष्यात्मा येविचारितः । 
विच्छिन्नतृष्णानिगढ़ा यान्ति तत्परम पदम्‌ ॥॥६८॥ 
विचारवेराग्यवता चेतसा ग्रुणशालिना । 

देवं पश्यत्यथात्मानमेकरूपमनामयस्‌ ।।७०॥। 
विचाय प्रत्यगात्मान परं ब्रह्माचलोक्‍्य च । 
साक्षात्कारादुपयान्ति निर्मलां परमां गतिग्र्‌ ॥७१॥ 
मनस्तुषारकणिका विवेकाकातपेन मे | 

ब्रह्मणि सुप्रतिष्ठाथमचिराह्नयमेष्याति ।७२॥ 

सदा तेन विचारेण जनकस्य महीपतेः | 

ब्रह्माकारं सम्यण्ज्ञानं भृश्ं विमलतां ययों ॥७३॥ 
स्वषिचारवशादेव, ज़नकेन महात्मना । 
ग्राप्तव्यमखिल ग्राप्त ज्ञानमात्रण नान्यथा ॥७४॥ 
तावत्तावत्स्वकेनेव चेतसा ग्रविचारयेत्‌ । 
यावद्यावद्धिचाराणां सौमान्तः समवाप्यते ॥७५॥ 
न तहुरोर्न शास्त्रात्व न पुण्यात्प्राप्यते पदम्‌ । 


यत्साधुसब्नमोत्पन्नाद्विचारात्समवाप्यते ॥७६॥ 





यस्योज्ज्वलति तीक्ष्णाग्रा पूर्वापराषिचारणात । 
ग्रज्ञादीपशिखा उज्ञानतमस्तस्य विनश्याति ॥७७॥ 
एवं जनकवद्राम ! विचारयात्मानमात्मना । 
संशयादिनिरासेन स्वात्माकमवगच्छासें ॥७८॥ 
विवेक परमाश्रित्य विलोक्यात्मानमात्मनों । 

ततो ज्ञानाद्विरक्तो उसो संसारजला्धिं तरेत्‌ ॥७९॥ 
सुखदाज्ञानसम्प्रापिरक्षानतरुनाशिनी | 
संसारक॒ल्पना तस्या विचारण विनव्याति ॥८०॥ 
विचाराच्छास्त्रतात्पयनिर्णयानन्तररं भुवंम्‌ । 
सम्यग्ज्ञानेन परमपदप्राप्तिः प्रजायत ॥८१॥ 
सम्यगध्यात्मशास्त्रस्य विचारवशतः किले | 

यथा चामीकरप्राप्तिरात्मग्राप्तिस्तंथा भवेत्‌ ॥८२॥ 
भ्रशमेवाविवकाश्रगम्ुदितं हृदयाम्बर । 
विवेकपवनेनाशु दूर नयाते शुद्धधीः ॥८३॥ 
परमानन्दमप्राप्त्यथं सवानथानिदृत्तये । 
ब्रह्मविश्रान्तिपयेन्तो विचारों हरिणोच्यते ॥॥८४॥ 
साड-ख्यनाम्ना विचारेण पश्यन्त्यात्मानमात्माने । 
विचाराज्ज्ञानजन्मेवं भगवानाह च स्फुटम्‌ ॥८५॥ 
चिरमाराधितो 5प्यप परमप्रीतिमानपि । 
नाविचारवतो ज्ञान दातुं शक्नाति माधवः ॥८६॥ 


जै/०«- 


चतुर्थ: ] राजयोंगप्रदी पिका र्र्र्‌ 


२२६. राजयोगग्रदीपिका [ प्रकादा: 
विचारेण पारिज्ञातः एतस्मिन्परमेइवरे । 
समागोति परानन्दः शाइवता मोक्षसंज्ञकः: ॥८७॥ 
अज्ञानमुच्यते पाप॑ ताहिचारेण नश्याति । 
पापमूलच्छिदं तस्माद्विचारं न परित्यजेत्‌ ॥८८॥ 
मुख्यः पुरुषयत्नोत्थो विचारः स्वात्मदर्शने । 
गोणः किलापरो हेतुमनुख्यहेतुपरो भवेत्‌ ॥८९॥ 
पूर्वमेबब॒लात्तस्माद्शी ऋत्वन्द्रियगणय्‌ । 
अभ्यसन्सर्वयत्नेन चित्त कुर्याद्निचारबत्‌ ॥€०॥ 
विचारोपशमा भ्यां हि विनात्मानोपलभ्यते | 
ताभ्यां बिना पुमानेष न किश्विक्ममते हितस्‌ ॥६ १॥ 
विचारापशमोपत भृश चित्त प्रसीदति | 

, तस्मिन्प्रसन्नतां याते ज्ञानान्म॒क्तिमवाप्नुयात्‌ ॥९२॥ 
दिष्टयेदानीम्परिज्ञातों ययेषोउ्ज्ञानतस्करः । 
विवेकजेन बोधन हन्त्येनमपकारिणम्‌ ।।& ३।। 
वेराग्यादिक्रमेणेव विचायात्मानमात्मना | 
विश्रान्तिमोति वितते पदे परमपावने ॥&६४॥ 
स्वाचित्तशोधननाथ विश्वासन गुरोगिरि । 
शास्त्रस्य श्रवणेनाथंतत्त्वपरीक्षणन च ॥६५॥ 
स्वद्श्यस्य वाधेन यावद्विश्रान्तिमेति हि । 
तावद्विचारः कतंव्योंप्वश्यमेव सुसुक्षाभिः ॥६ ६॥ 





चतुर्थ। 7? राजयोगप्रदी पिका २२७ 


विचारेण परिज्ञातस्व भावस्थाधिकारिण: | 

हवासएंदशाइवेतों नेव कुवन्ति चश्चलम्‌ ॥॥६७॥ 

विचारजन्यया दृष्टया द्वेतत्यागेन राघव ! 

स्वरूपावस्थितिमुक्तित्रेज्मात्मज्ञस्वाप्यते ॥६2॥ - 

सत्यां प्रज्ञामहानावि विवेके साति नाविक । 

संसारसागरादस्माद्यो न ती्णा घिगस्तु तम ॥६६९॥ 
हो मोहस्थ आहात्म्यं यदय स्वदुःखहा । 


चिन्तामणिविंचाख्यों हत्स्थोषपि त्यज्यतेजने: ॥१००॥ 


शान्तिदान्त्यादिसम्पन्नो वीतरागों विचारवान्‌ | 
प्राम्मोति परम ज्ञान ज्ञानान्मुक्तिहिं लभ्यत ॥१०१॥ 
सम्यग्विचारिणं प्राज्ञ यथाथात्मावलोकिनम्‌ । 
विभवा ब्रह्मलोकान्ता नेव प्रलोभयन्ति हि ॥१०२॥ 
गच्छतस्तिष्ठतो वापि जाग्रतः स्वपतो5थवा । 

न विचारपरश्वेतो यस्यासों सत उच्यते ॥१०३॥ 
प्रामादापहरेणाशु विचारेण पर पद्म । 
ट्श्यते विमंलं वस्तु ग्रदीपनेच भास्वता ॥२०४॥ 
सम्यकशास्त्रविचारेण ब्रह्मतत्त्वं हि ज्ञायत । 

ज्ञानेन स्वेदुःखानां विनाश उपजायत ॥१०४५॥ 
विचा रोत्थात्मविज्ञानं ज्ञानमित्युच्यते बुधे: । 
सम्यग्ज्ञानसमालोकः पुमान्शेयसमः स्वयम्‌ ||१०६॥ 


२०८ राजयोगप्रदी पिका [ ग्रकाउर: 


मुरुभिः सह शास््राणि विचाये मननादिना | 
आत्मतच्च॑ परिज्ञाय केवल्यपद्माप्नुयात्‌ ॥१०७॥ 
रामाविद्यालतामेता ग्रूढां हृदयद्रमे । 
विचारणोत्थज्ञानासिपातिडिछन्धि स्वग्नुक्तये ॥१०८॥ 
साक्षात्कारावधिस्वात्मबिचारों दुःखनाशकः | 
दुःस्वम्रकल्पसंसार भ्रमस्यास्थापहारकः ॥१०६॥ 
यस्मादुत्पद्यते विश्व स्थितिमाझोति यत्र च | 
यस्मित्नेव लय याति त॑ विचारण पहयाति ॥११०॥॥ 
चित्ते शान्त शाम्य्तायं संसारमगतृष्णिका ! 
विज्ञानोत्पात्तिपयन्तविचारात्तद्धि शाम्याति ॥१११॥ 
इत्थं विचारणपरः परमग्रबोधा- 
बुद्धवा यथास्थितमिदं परमात्मतत्त्वमू | 
संशान्तरागभयमोहतमोविलासो 

मुक्तो बभूव सुखरूपतया संदेव ॥११२॥) 
वायो स्पन्द इवात्रेदं जगंजीवादि भासते । 
को5हं कथमिदश्वेति विचारणेव शाम्यति ॥११३॥ 
को5हं कथमिदं दइयं को जीवः ग्राणधाश्णात्‌ । 
किश्न तत्वज्ञसंयोगाद्यावन्मोर््ध विचारयेत्‌ ॥१ १४) 
न मोक्षो नभसः पृष्ठे न पाताले न भूतले । 
अविचारकृतों बन्धो मोश्षमेति विचारतः ॥११४५॥)' 


. (४... यथा 


चतुर्थ: ॥ 'राजयोगप्रदीपिका २२६ 


पूर्ण निरामये तत्त्वे सम्प्रवुद्धे विचारतः । 

मिथ्येवेदं जगत्सव॑ कृतकृत्यों भवेत्सुधीः ॥११६॥ 

य एवं स्वृविचाराख्यमभ्यासं न त्यजन्ति हि । 
संसारासारतां बुद्धवा मायानदीन्तरन्ति ते ॥११७॥ 
सच्छाख्रस्य विचारेण साक्षात्कारोडभिजायते । 
संसाराध्वश्रमहरो पविलम्बेन न संशय ॥११८॥ 

यद्धि नान्‍्येन कनापि क्रियते सुकृतादिना । 

विचारेण परिज्ञातं शार्ध॑ श्रेयः करिष्याति ॥११९॥ 
अज्ञानकश्पितो बन्धस्तत्वज्ञानेन नश्याति । 
ज्ञानोत्पत्तिविंचारेण तस्मादात्मा विचायताम्र ॥१२०॥ 
विचारामलूया वुद्धथा कल्पनामपहाय च । 
सचिदानन्दमात्मान ज्ञात्वा मोक्ष स गच्छाति ॥१२१॥ 
स्व॑ विविच्य तु संघाताद्विविक्त ब्रह्मरूपतः | 
साक्षात्कृत्य पर ज्यातिस्तदेव प्रतिपच्चते ॥१२२॥ 
समाधिवां ससमाधिवां कार्यमकायमस्ति नो । 

एवं विचार्य बुद्ध्वा च मन्यन्ते कृतकृत्यताम्र्‌ ॥१२३॥ 
च्रह्मात्मेकत्वविज्ञानं विवकेनेव सिध्याति । 

ततो विवेकः कतेव्यः प्रत्यगात्मसदात्मनो: ॥१२४॥ 


 भोक्षस्यावाप्तये ज्ञन द्यात्मानात्मविवेचनम्‌ । 


काय स्व सचिदानन्दं ततो विज्ञाय झुच्यते |॥१२५॥। 





ल्‍ 


२३० राजयोगग्रदीपिका [ प्रकाछा: 


आचायमतमाश्रित्य शुद्धात्मानं विचारयेत्‌ । 
साक्षात्कारेण हि यावत्परं पदमवाप्नुयात्‌ ॥१२६॥ 
विचारेणात्मनस्तक्त॑ विज्ञायानन्द्चिद्घनम । 
मिथ्याज्ञानं विधेयाथ कृतार्थो भवाति सदा ॥१२७॥ 
विचारयन्तः प्रतिबन्धतो पथ 
यदा भवन्‍न्तीह न बोधभाजः |! 
तदा विधेलॉकमुपागतास्ते 
ज्ञात्वेव देव हि भवान्ति झ्ुक्ता! ॥१२८॥॥ 

जृणां ज्ञानेक निष्ठानामात्मन्नानविचारिणाम | 

सा जीवन्युक्ततोदाति विदेहमुक्ततेव या ॥१२६॥ 
अविचारो अ्रमस्यास्य हेतुनान्योडस्ति कथन । 

स॒ च सम्यग्विचारेण निमेषादेव नश्याति ॥१३०॥ 
विचारेण यदाज्ञानं त्रह्मात्मकत्वगोचरम्‌ । 

सम्मुदेति तदा सर्वदुःखान्यस्तं प्रयान्ति हि ॥१३१॥ 
सम्यग्विचारतों दंष्टे शुद्धबोधसदात्माने । 
'सैसारसागरोत्तीर्ण: परां विश्रान्तिमाप्नुयात्‌ ॥१३२॥ 
ग्रविचायो त्मनात्मानं दृष्टे तास्मिन्‌ परावरे। 

पद विंदितवेद्यानामविध्नेनाधिगच्छाति ॥१३३॥ 
विवेक परमाश्रित्य विलोक्यात्मानमात्मना । 
विरागयुक्तयां बुंद्धयां संसारजलाधि तरेत्‌ ॥१३४॥ 


चतुर्थ: ॥] शाजब्ोगप्रदीपिका २४१२ 


स्वविचारसमुत्यन्नत्रक्मात्मतत्ववोधतः । 

अनथस्य निवृत्ति; स्थादानन्दावाप्तिरित्यापे ॥१३९५॥ 
मुख्यों हेतुर्विचारोड्यं यस्म!द्रह्मात्मदशन । 

न ज्ञायते विचारेण बिना हत्स्थोषप चेतनः ॥१३६॥ 
विचारापशमाण्यां हि न विना ज्ञायत हरिः । 
ताभ्यामात्मानमालोक्य सन्तिष्ठत्यात्मनात्मनि ॥१३७॥ 
संसारतरणे नास्ति ज्ञानादितरसाधनम । 
जिचारात्प्राप्य विज्ञान मोक्ष ग्रान्‍्मोत्ि शाइवतम ॥१३८॥ 
अन्धकारहरेणाशु: विचा रेणापरोक्षतः | 

ज्ञायते बिमले वस्तु तेनाप्नाति परं पदम्‌ ॥१३६॥ 
! तेन शास्त्रविचारेण ब्रह्मतत्त्वं हि ज्ञायते | 

ज्ञानेन सवेदुःखानां बिनाश-उपजायते ॥१४०॥ 
पक्तमांसास्थियन्त्र एस्मिन्‌ कः स्थामहामितिस्वयम्‌ । 
'थावद्विचायेते तावज्ज्ञानात्समवे विलीयते|॥१४१॥ 

अहं साक्षीति यो विविच्येबं पुनः पुनः । 

स॒ एव मुक्तः सो बिद्वानिति वदान्तडिण्डिमः ॥|१४२॥ 
चिदामभासस्य जीवस्य संसारो नात्मवस्तुनः । 

डति बोधो भवेद्धि्या-लूभ्यतेज्सों विचारणात्‌ ॥१४३॥ 
सदा विज्वारयत्तस्माज्जगज्जीवपरात्मनः । 
जीवभावज़गह्लावबाधे;ब्रक्षेव शिष्यते .॥। १ ४३४॥ 
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३२ राजयोगप्रदीपिका [ प्रकावष्: 


यरोक्षाचापरोक्षा च विद्या द्वेघा विचारजा | 
तत्रापरोक्षविद्याप्ती क्चिरोप्य समाप्यते ॥१४४॥ 
अयमात्मास्ति ब्रक्नति वाक्यार्थ ग्रविचारिते । 
त्रह्मप्रत्यगभेदो5य साक्षाज्निक्ची यते 5ज्ञसा ॥ १४ ६॥ 
अविचारो परोक्षस्य ह्ञानस्थ प्रतिबन्धकः । 
ब्रह्मापरोक्षज्ञानं नो विचारेण बिना नुणाम ॥|१७७॥) 
विचारेण विना नान्‍्यत्‌ साक्षात्कारस्थ साधनम ! 
साक्षात्कारावसान हि सर्वदेव विचारयत्‌ ॥॥१४:॥। 
विचारयुक्वचित्रे हि ब्रद्मदास्मीति बोधतः | 
समूले विनिवृत्तानि दुःख़ानि न भव॒न्ति चु ॥१४६॥ 
यावद्विचारदहनेन समूलदाहं 
दग्धा न जजेरलतेंव बलादविद्या ॥ 
शाखाप्रतानगहनानि वहूनि तावन्‌ 
नानाविधानि सुखदुःखबनानि छूते ॥१४५०॥ 
अज्ञानमेवास्य हि मूलकारणं 
संसारचक्रस्य म्पात्मनः किल |! 
. विद्येव तन्‍नाशविधों पटीयर्सा 
तस्माद्गधा ज्ञानाविचारवान्भवेत्‌ ॥ १५१॥ 


आत्मानात्मविचारेण विज्ञान ब्रक्मगगोचरम्‌ । 
उत्पद्यत5थ तेनेवानन्दी भवति नान्यथा ।। 








चतुर्थ: ) .. शाजयोगप्रदीपिका २३३ 


अबिचारकृतो बन्धों विचारेण निव्तते | 
तस्माजीवपरात्मानों सवंदेव विचारयेत्‌ ॥१५३॥ 
विचारेणात्मविज्ञानवन्तः शाचान्त नो खलु । 
एवंविधात्मविज्ञानशन्या: शोचन्त्यहनिशम्‌ ॥२४५४॥ 
विचारणात्मनस्तत्त्व॑ विज्ञापानन्द्चिद्घनम्‌ । 
मिथ्याज्ञानं विधूयाथ कृतार्था भवति सदा ॥१५५॥ 
ततो विचारः कर्तव्यों जिज्ञासोरात्मवस्तुनः | 
विचाराद्वद्धतत्त्तस्य पुनर्नेंच समुद्भबः ॥१५६॥ 
आदावबान्तराद्वाक्यात्‌ परोक्षधीरुत्पद्यते । 
विचारसद्ितात्तस्माजायते हमपरोक्षधी: ॥१४५७॥ 
जन्मादिकारणत्वाख्यलक्षणवाक्यतो भृगुः | 
ज्ञात्वापरोक्षतों ब्रह्म विचाराद्बयक्तिमेक्षत ॥१४८॥ 
तेत्तरीयश्रतावेवं परोक्षज्ञानपूषकम्‌ । 
विचाराजायमानत्वं साक्षात्कारस्य द्शितम्‌ ॥१५६॥ 
छान्दोग्यप्रग्मुखास्वेत मितर।सु श्रतिष्वपि । 
अवबान्तरेण वाक्यन प्राक्ता ब्रह्मापरोक्षर्धी: ॥ 
सर्वत्रेव महाबाक्य विचारादपरोक्षधीः ॥१६०॥ 
महावाक्यविचा रस्य ब्रह्मापरोक्षृहतुता । 


५ ५९५ # ७ 


विमतेहिं निरासाय वाक्यबृत्तों ग्रकीतिंता ॥१६१॥ 


वजन्ॉस2-दय४ू52:5 ० तक डग्फातगादुआाम मम रूम -३०क- पथ. +मकमुझूए" ७ भा धकइ७-॥०-4कमइुक बुरा वा १ 49२ १९९००० या कमर 


७-४ 
| उ>कन्‍क>+-«»-«० अमन. 


के रन अत *+ अकलाा-अकाक 3 अच 
_>3०-3७>-न्‍ कमल 3 अनाओओ अन्‍्कम 


२३७ राजयोग प्रदीषिका [ प्रकाडा: 


उपपादनमेतस्य द्यर्थस्य तृप्तिदीपके । 
पश्चदव्यां कृत सम्यगत्युद्घोषपुरस्सरम्‌ ॥१६२॥ 
परोक्षज्ञानस्योत्पत्तावश्रद्धाग्मतिबन्धुका | 
आप्तोपदेशमाज्रेण श्रद्धालोस्तद्धि जायते ॥१६४३ ॥ 
अविचारो५परोक्षस्य ज्ञानस्य ग्रतिबन्धकः | 
तन्निवृरति विना नेव जायते ह्यपरोक्षघधीः ॥१६४॥ 
विचारण विना तस्य निवृत्तिनॉापपथचते | 
ततों विचारः कतंव्यो परोक्षज्ञानजन्मन ॥१६४॥ 
दिने दिने तु वेदान्तश्रतरणाड्रक्तिसंयुतात्‌ । 
गुरुशुश्रषया लब्धात्‌ कुछाशीतिफल लभेत्‌ ॥१६६॥ 
इत्यादिवचने: सम्यम्विचाराच्छुद्धमभानसः । 
जिज्ञासुलभतेज्ञानं तता बन्धस्य संक्षयः ॥१६७॥ 
आत्मद्शनम्रुद्दिव्य साक्षात्कारत्मक॑ हि यत्‌ । 
“विचार विद्धातीह श्रोतव्य इति हि श्रति: ॥१६८॥ 
तामेव विषयीकृत्य वेदान्तशास्त्रस्थादिमस्‌ । 
अथातों ब्रह्मजिज्ञासा इति छत्र प्रवइ्वत ॥१६६८॥ 
विचारो ब्रह्मज्ञानाय कतंज्य इति वाक्यतः | 
तस्यार्थ: कथितः सद्धिः श्रतेरर्थाडुसारतः ॥ १७०१) 
यो नित्यनित्सइच चितिश्चितीना- 
मेका बहूनाजञ्च ददाते कामान्‌ |) 


चतुर्थ: ] शाजयोगप्रदो पिका २३५ 





त॑ कारणं शास्त्रविचारगम्ये 
ज्ञात्वा हि दव॑ खलु पाशमोध्षः ॥|१७१॥ 
अरूपिणं नेन्द्रियमोचरं परं 
विचारसम्भावितमकलक्षणम्‌ ॥ 
वविकल्पनाशून्य मति प्रकाशित 
ब्रह्मद्र पश्यान्ति भवन्ति तेड्मृत: ॥१७४२॥ 
अज्ञानमुत्तमदशशां पुनरेकमेव 
ससारमूलमपत्रगफेला च विद्या ॥ 
आअदान्तवाक्यविषय श्रवणादिकश्च 
तस्या हि साधनतया करणीयमव ॥॥१७३॥ 
अज्ञानसंशयापिपय यरूपकाणि द 
थ ब्रह्मात्मबुद्धिजनकग्रतिवन्धकानि 
तत्व॑ पदाथोविषयाणि निवत्तेयन्ति 
द्यवृत्तिमन्ति ममनश्रवणादिकाने ॥१७४॥ द 
भ्रवणन हि सम्पन्ना ब्रह्मलोकेपत्र बापि च। 
साक्षात्कुबेन्ति तढ्॒क्म द्यमृतं यतयोजमला$ ॥१७५॥ 
अद्यज्ञानसम्रुत्पत्ताव॒ुपायः श्रवण ततः । 
ईनियतः सर्वपक्षेषु तृप्तो यद्द्धि भोजनम्‌ ॥१७६१॥ 
अनेकजन्मसु भत्तया स्वाविचारं चिकीषेति । 
'िचारेण विनष्टायां मायायां शिष्पते स्वयम ॥१७७॥ 
_ ॥ इब्ि चतुर्थ: प्रकाश: ॥ 


का + बाध्य 





२३६ राजयोगप्रदी पिका [  प्रकादा: 


॥ पंचमः प्रकाश: ॥ 
कलो तु भक्तिः परमेद्बरस्य 
विघ्नापनादश्व विधाण द्वारम ॥ 
ससा धनज्ञानजनोविनेयाः 
एकव बीज न किलान्यदस्ति ॥१॥ 
मनसः श्रीकृष्णाकारा या द्रवाभावपूर्विका | 
वृत्ति मक्तिरिति ग्रोक्ता शास्त्रतात्पय॑वित्तमें: ॥२॥३ 
अनपेक्ष्य द्रवीमाव सदरद्वेतीयगोचरा | 
ज्ञानमित्युच्यते सद्धिर्वेदविद्धिर्बिचक्षणे! ॥३॥ 
द्रत॑ चित्त हि ग्ृह्माति पदा्थाकारतां किल । 
द्रवीभाव॑ विना नेत्र लाक्षाहिद्ञलरड्बत ।।४।॥ 
द्रते चित्ते विनिक्षिप्तः स्वाकारों यस्य बस्तुनः १ 
स एवं भावनाभाववासनाशब्द भाग्मवेत्‌ ॥४॥ 
कलो न योगों न जपस्तपो व्रत 
न चापि यागो न सुराचेन तथा ।१ 
ग्रयान्ति सादे दुरितित्नभावतत-- 
स्ततो मुकुन्देकपरायणो भवेत्‌ ॥६।॥ 
रामाति वर्णद्यमादरण हे 
सदा स्मरन्‌ माक्तिमुपोति जन्तुः ।। 








३४. हटएण- 


पश्चमः ] राजयोगप्रदीपिक़ा २३७ 


कलों युगे कल्मपमानसाना- 

मन्यत्र धर्म खठु नाधिकारः ॥७॥ 
रामनास्व मुक्तिः स्थात्‌ कलो नान्‍्येन केनाचितू । 
रामनाम जपेत्तस्मात्‌ सर्बदा मन्ुजः क़लों ॥८॥ 
रामशमति ये नित्यं जपन्ति मनुजा भ्रुवि | 
तेषां मृत्युभयादीने न भवान्ति कदाचन ।॥।&॥ 
हरेन मित्र नामेव नामेव मम जीवनम । 
कलो नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥१०॥ 
ध्यायन्‌ क्रतों जन यज्ञेस्त्रेतायां दद्वापरेब्च॑यन ॥ 
यदाझ्ोति तदाभोति कलो संकीत्य केशवम्र्‌॥१ १॥ 
कलेदपनिधेरस्य किलास्त्येको महान्‌ गुणः। 
कीतनादेव :क्ृष्णस्य - बन्धसुक्तो :भवत्यनु ॥ १-२॥ 
कलेरत्यन्तदुष्टस्य ह्ययमेको महांन्‌ गुणः:। 
शाह्लिणः कीततेनादेव मुक़्बन्धः पर बजेत्‌ ॥ १३॥ 
कलि सभाजयन्त्याया गुणज्ञाःः सारभागिनः । 


'यत्र सद्जीत्तनेनंव संबंः स्वार्थोइमिलम्य्ते .॥।१.४॥ 


अवशेनापि यज्नाप्निःकीतिंतेः स्वेपात॒केः । 
पुमान्‌ विम्नुच्यते सद्यः सिंदन्नस्तेबकेरिव ॥ १४॥ 
यज्ञाम कीर्तितं भक्तया.विलापनमजुत्तमम । 
मेत्रयाशषपापानां*धातुन्नामिव पावकः 4 १.३॥ 
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यज्ञेयेज्ञविदोयजान्ति सतत॑ यज्ञेश्वर॑ करमिणों । 

ये ये ब्रह्ममयं परापरपरं ध्यायान्ति च ज्ञानिनः ॥ 

थे सम्प्राप्प न जायते न ग्रियते नो वर्धते हीयते | मे 
नून॑ सम प्रयाति विलय तत्राच्युते कीचिते॥१७॥ 
इत्यादिवचनेः स्पष्ट कला भक्त्येकनिषप्ठता । 

श्रेयापर्थिभिः सदा कायाष5चब्ढं सह ज्ञानजन्मने ॥१८॥ 
कलिकल्मपमत्युग्र॑ नरकार्तिग्रदं नृणाम्र । 

ग्रयाति विलय सद्यः सकृद्यत्रानुसंस्मृते ॥१६॥ 

कव्यं यः पितृरूपध्वग्विधिहुत हव्यजश्न भ्रुक्ते विश्व 

देवत्वे भगवाननादिनिधनः स्वाहास्वधासंज्ञितः ॥ 

यस्मिन्‌ ब्रकह्मणि सवेशक्तिनिलये मानालनि नो मानिनां | 
निष्ठाये प्रभवान्त हन्ति कल॒ष॑ं भ्रोत्रं ग्रयातों हरिः ॥२०॥ 

यास्मिन्न्यस्तमातिने याति नरक स्वर्गोडपि यज्निन्तने । 

विश्नो यत्र निवशितात्ममनसो ब्राह्मो एपि लोको एरपकः || 

मुक्ति चेतासे यः स्थितोइमलथियां पुंसा ददात्यव्ययों । 

भक्तानां शरण स मे5स्तु हरिरित्येवं सदा ग्राथययेत्‌ ॥२१॥ 

कि वेद: किम्र शासत्रेरच पुराणेः स्म्रातिभिश्र किम | 

भगवच्छरण यावन्न त्रजतीह पूरुषः ॥२२॥ 
श्रेयः सूर्ति भक्तिमुदस्यते विभो ._ 
क्लिश्यन्ति ये केवलबोधलब्धंये ॥। 
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तेषामसो क्लेशल एवं शिष्यते 
नान्‍्यद्यथा स्थृूलतुपावधातिनाम्‌ ॥२३॥ 

भक्‍्त्या ह्वि लम्यते तचज्ञानं तेनाचर्ल भ्रवम्‌ । 
सदेकरूपमानन्दं वासुदेव॑ प्रपद्यते ॥२४॥ 
वासुदेवे भगवति भक्तियोगः ग्रयोजितः । 
जनयत्याशु वेराग्यं ज्ञान निःश्रेयसकरम्‌ ॥२५॥ 
तच्छद्धाना झुनयो ज्ञानबेराग्ययुक्तेया । 
पृद्यन्त्यात्मनि चात्मानं भक्‍त्या श्रुतग्रहीतया ॥२६॥ 
नष्टप्राये च संसारे नित्यं सर्ता हि सेवया । 
भगवत्युत्तमइलोके भक्तिभवाति नेष्टिकी ॥२७॥ 
ततो रजस्तमोभावाः कामक्रोधादयरचये । 
चित्तमंतेरनाविद्धं स्थित सच्च प्रसादाति ॥२८॥ 
एवं प्रसन्नमननसों भगवद्धक्तियोगतः । 
भगवत्तत्त्वविज्ञानं मुक्तसद्भस्य जायते ॥२६॥ 
विज्ञानात्‌ संसृतिदुःखं समूलमेव नश्याति । 
ततो विश्वुद्ध आत्माय म्ुक्‍्तरूपोप्वतिष्ठते ॥३०॥ 
अनर्थापश्मम होव॑ भाक्तियोगं परेबबर |. 
लोकस्याजानतो व्यासश्चक्रे श्रीमद्भागवत्तम्‌ ॥३१॥ . 
यास्मन्व श्रयमाण हि कृष्ण परमपूरुषे । 
भक्तिरुत्पद्यते पुंसः शोकमोहजरापहा ॥|३२॥ 
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जन्मगुद्य भगवतों य एतत्प्रयतो नरः । 
साय ग्रात्तगृणन्मक्त्या सवपापांद्विम्ुच्यते ॥३३॥ 
तस्येवमनुरक्‍्तस्य प्रश्रितस्य हतेनसः । 
श्रद्धानस्य शान्तस्य दान्तस्य चागृताथिनः ॥३४।१ 
ज्ञान गुद्यतमं यत्तत्साक्षाद्रंगवतादितम | 
अन्ववोचन्महषयः कृपया दीनवत्सलां! ॥३४॥ 
यनेवायं॑ भगवतो वासुद्वस्य वेधसः । 
मायानुभावं जानाते यंन गच्छति तत्पदम ॥३६।) 
भक्तियोगन मनासे सम्यक्प्राणदित5मले | 
पद्यात पुरुष पूण माक्षमाग्मात यांड्धेथा ॥३७ ॥ 
भक्‍्त्या55वशय मनो यंस्मिन्वाचा यन्‍नामकीतेयन ! 
त्यजन्कलेवर भरता सुच्यंते कामकमामेः ॥२८॥। 
अथाप्येकान्तभक्तेष्वंहो मांधवानुंकसिपितश | 
म्रियमाणस्थ भक्‍तस्य यहंशन ददाति सः ॥३६॥ 
एवं चिन्तयता जिष्णो: कृष्णपादसरोरुहम्‌ । 
साहार्देनातिगाढन शान्तासीद्िमला मतिः ॥४०॥ 
वासुदेवाडतप्रयनुध्यानपारि ददितरेहसा । 
भकत्या निमाथेताशषकंषायधिषंणा ंजुनः ॥४ १॥। | 
गीत॑ भगवता ज्ञान तेन संग्राममृधाने । 
विशोको ब्रह्मसम्पत्या साच्छि्नाद्न तंसंशयः ॥४२॥ 
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अकामो वा निष्कामों वा मोक्षकाम उदारधीः । 
तीत्रण भक्तियोगेन यज़ेत पुरुष परम्‌ ॥४३॥ 
तद्धचानो द्विक्तया भकत्या विशुद्धधिषणाः पर । 
तस्मिज्नारागणपदे ब्ेकान्तमतयों गतिम्‌ ॥ 
अवापुदुरवापां ते द्यसद्धिविवयात्ममिः ॥।४४॥ 

पानेन कृष्णस्य कथासुधायाः 
प्रदृद्ध भक्त्या: विमलाशया ये ॥ 
ते नित्ययुकताः सप्ुपासत त॑ 
यथाउझ्जसान्वीयुरधोक्षज॑ तम्‌ ॥४४॥ 
तथापरेडव्यक्त म चिन्त्यरूप- 
झ॒ुपास्य कऋृटस्थमर्ज हमसडूस ॥ 
तमेच धीर। पुरुष विशन्ति 
तेषां श्रमः स्यान्न तु सेवयास्य ॥४६॥ 
अशेपसंक्केशशर्म विधत्ते 
गुणासुवादश्रवर्ण झुरारें! ॥ 
छुतः पुनस्तच्चरणारविन्द्‌- 
प्रागसेवारतिरात्मलब्धा ॥४७॥ 
ये पद्मनाभचरणाम्बुजकोशगन्धं 
जिप्रन्ति कर्णविषरे! श्रतिवातनीतम्‌ । 
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भमक्‍त्या गृहीतचरणः परया च तेषां 
'.  नापेति सो५पि हृदयाम्बुरुह्ात्स्वपुंसाम ॥४८॥ 
तावदुयं द्राविणगेहसुहन्निमित्तं 
शोकः स्पृह्या परिभवो तरिपुलश्न ठोभः | 
तावन्ममत्यसदवग्रह आर्तिमूलं 
यावन्न कृष्णचरणं प्रवर्णीतलाकः ॥॥०6॥ 

बासुदेव भगवाति सर्वज्ञ प्रत्यगात्मानि | 
परेण भक्तिभावेन युक्तात्मा मुक्तबन्धनः ।॥५०॥। 
इच्छाद्वपात्रिहीनेन सबेत्र समचेतसा । 
भगवद्धक्तियुक्तेन प्राप्त मागबती गतिः ॥४ १॥ 
न क्रियमाणया भकक्‍त्या भगवत्यखिलात्मानि । 
सदशो5स्ति शिवः पन्था कूतिनां त्रह्मबुद्धये ॥५२॥ 
त्यक्तवान्यसाधन यज्ञपुरुष विश्वतोग्मुखय ! 
मजन्त्यनन्यया भकक्‍त्या तान्म्ृत्योरतिपारयेत्‌ ॥४३॥! 
एतावानेव लाकं5स्मिन्‌ पुंसां निःश्रेयसोदय: । 
तीत्रेण भक्तियोगन यन्मनो माधवे5पिंतम्‌ ॥५४॥ 
तद्भक्तः प्रतिबुद्धाथस्तत्प्रसादेन भूयसा । 
निश्रेयर्स स्वसंस्थानं केवल्याख्य ग्रपच्चते ॥५४॥ 
स एव भक्तियोगश्व द्यात्यन्तिक उदाहतः । 
यनातिक्रम्य त्रिगु्णं तद्भावायोपपद्यत ॥४६॥ 
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धर्मार्थकाममोक्षाख्यं य इच्छेच्छुय आत्मनः । 
एकमेव हरस्तत्र कारण पादसेवनम्‌ ॥५७।। 
यः स्वधर्मण त॑ नित्य निराशीः श्रद्धयान्वितः | 
भजेत शनकैस्तस्प मनों5त्यन्त प्रसीदति ॥५८॥ 

स ग्रस्यगात्मानि तदा भगवत्यनन्त 
आनन्दमात्र उपपन्नसमस्तशक्तों ॥ 
भक्वित विधाय परमां शनकेरविद्या- 
ग्रन्थि विभेत्स्यति ममाहमिति ग्ररूढाम्‌ ॥५६॥ 
सर्वात्मन्यच्युते तस्मिन्‌ तीत्रोघां मक्तिमुद्वहन । 

. पत्यत्यात्मनि भूतेषु तमेवावस्थितें विश्वुम्‌ ॥६०॥ 

“ परित्यक्तगुणः सम्यगूदशनों बिमलाशयः । 

स्तव्रात्मना समवस्थानं बत्रक्मकेबल्यमइनुत ॥5१॥ 

यत्पादसवासिरुचिस्तपस्विना- 
शेषजन्मापचित॑ मल धियः ॥ 

सद्यः क्षिणोत्यन्चद्रमंधती सती 

यथा पदाड्रष्टविनिस्सृता सरित्‌ ॥६२॥ 
विनिधुताशषमनामलः पुमान्‌ 

असड्डभविज्ञानविशषवी यंवान्‌ । 
यदद्धिमूल ऋतकेतनश्र वे 

न संसृतिं कुशवहां प्रयाति सः ॥६३॥ 
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भगवद्धारमिणः साधो: श्रंद्ेथा येततः संदा । 
भक्तिभंगवति त्रक्मषण्यनन्यविषया भवेत्‌ ॥६४॥ 
तस्यानया मगवतः परिकर्मशुद्ध- 
सच्चात्मनस्तदनु संस्मरणालुपूर्त्या ॥। 
ज्ञान विरक्तिमदभून्निशि तेन येन 
चिच्छेद संशयपद निजजीवक्लाशग्र ॥६५॥ 
यदभक्तियोगों उभयदः स्वधर्ममनुतिष्टताम । 
असो भमक्तिमता लम्यो दुलेंभः सर्वदेहिनाम ॥॥६६॥ 
प्रीति यावत्परमेश्वर स्या- 
न्मुच्येत तावन्‍्न शरीरयोंगांतू ।। 
शरीरयोगस्य हि मोचनार्थी 
परेइवरे श्रीतिमंतश्र कुँयात्‌ ॥६७॥ 
. संसारसिन्धोहिं तितापुरस्मात्‌ 
संन्यस्तंद॒ण्डः कृतभूतमेत्रः ॥ 
असज्जितात्मा हरिसेवयांग्रय 
ज्ञानांसिमादाय तरेद्धि पारम ।|६८॥ 
ग्रभावाद्भगवद्धक्तेत्रह्मात्मांनुभवादिह । 
पालयत्यवाने विद्वॉन्निरेभिमान एव हि ॥६६८।॥ | 
एताबतालमघनिहंरणाय पुंसां 
सट्डीत्तेन भगवंतो गुणकंमनाम्नाम्‌ | 


[ प्रकादा: 
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आक्रश्य पृत्रमघवान्यद्जामिलो 5पि 
नाशयणौति प्रियमाण इयाय मुक्तिम ॥॥७०॥ 
नामोचारणमाहात्म्य हरे! पश्यत कोविदा; | 
अजामला जप यनंव मृत्युपाशादम्मच्यत ॥७१९॥ 
निश्चवम्य कमांण्यसमान्गुणॉस्तथा 
वीयाणि लीलातनुभिः कृताने च॒ | 
यदातिहन्षोत्पुलका श्रगद्ठदं 
प्रोत्कण्ठ उद्धायति रोति नृत्याति ॥७२॥ 
यदा ग्रहग्रस्त इब क्ा्वेिद्धस - 
द त्याक्रन्दत ध्यायाति वन्‍नदते जनम ॥ 
मुह्ः श्वसन्वाबित हर ! जगत्पते ! 
नारायणत्यात्ममतिगंतत्रपः ॥७३॥ 
तदा पुमान्मुक्तसमस्तबन्धन- 
स्तद्भावभावषानुकताश या कृतिः । 
निदेग्धवीजानुशयों मद्दीयसा 
भक्तिप्रयोगण समेत्यधोक्षजम्‌ ॥७४॥। 
अधोक्षजालम्भमिहाशुभात्मनः 
शरीरिणः संसृतिचक्रशातनम्‌ ॥ 
तद्टह्मनिवोणसुर्ख विदुर्बुधा- 
स्तता भजध्य हृदय हृदीइ्वरम ॥७५॥ 
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एवं हि लोकाः क्रतुभिः कृता अमी 
क्षय्रिष्णचः सातिशया न निर्मलाः ॥ 
तस्माद्दष्ट श्रतदूषण हरि 
भकक्‍त्येकयेशं भजतात्मलब्धये ॥७६॥ 
देवों प्सुरो मनुष्यों वा यक्षो गन्धर्त एव थे | 
भजन्मुकुन्दचरणं स्वास्तमान्स्यात्सुनिश्चितम ॥७७॥ 
अन्योपायन केनापि ग्रीतिमाप्नोति नेश्वरः । 
ग्रीयतेप्मलया भक्त्या हरिरन्यद्विडम्बनस्‌ ॥७८।॥ 
एताबानेव लोके एस्मिन्‌ पुंसः स्वार्थ: परः स्घृतः ! 
एकान्तभक्तिर्गोविन्दे यत्सवंत्र परीक्षणम्र ॥७६। 
वासुदेव भगवाति सर्वात्मानि परेपमले । ; 
एकान्तभाक्तियोगेन सर्वभूतसुहत्समः ॥८०॥ 
विम्ु॒क्तसड़ः शान्‍्तात्मा संयताक्षोडपरियग्रहः । 
यदच्छयोपपन्नेन कल्पयन्दृत्तिमात्मनः ॥८ १॥ 
आत्मन्यात्मानमाधाय ज्ञानतृप्तः समाहितः । 
विचराति महीमेतां जडान्धबधिराक्रातिः ॥८२॥ 
पुरेह विष्णु बहवो5पि योगिन- 
स्तदर्पितेहा निजभाग्यलब्धया ॥ 
विवुध्य भकत्येच कथापनातया 
प्रपदिरे केटभजिद्वतिं पराम्‌ ॥८३॥ 
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श्रवणादिक शमदमादिपरः 
परमात्मनः परमभागवतः । 
कुरुते यदा परममेत्र पद 
प्रमात्मनस्तदवलोकयाति ॥८४॥ 
सर्वेभृतिषु यः परयेद्ध गवद्भावमात्मनः । 
भूताने भगवत्यात्मन्यष भागवतोत्त मः ॥८५॥ 


७९, 
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उंब्वरे तदधीनेषु बालिशेषु दिपत्सु च | 
प्रम मेत्री दयोपेक्षा यः करोति स मध्यमः ॥८६॥ 
अचायगयामेव हरये पूजां यः श्रद्धयेहते । 
न तद्भक्तेषु चान्येषु स भक्तः ग्राऊृतः स्मृतः ॥८७॥ 
इत्यच्युताओि भजतो<्नुबृत्या 

भक्तिविरक्तिभेगवत्प्रबोधः । 
भवन्ति वे भागवतस्य नित्य... 

ततः परां शान्तिम्ुपेति साक्षात्‌ ॥८८॥ 
यद्यब्जनाभचरणे पणयोरुभक्त्या 

चेतोमलढानि विधमेद्रणकर्मजानि ॥! 
तस्मिन्विशुद्ध उपलभ्यतआत्मतच्च 

साक्षाद्यथा पमलदशोः सबवित्प्रकाशः ॥<€&॥ 
दवर्षिभूताप्त॒नृर्णां पित्णां 

न किड्ढडरो नायमणी मनुष्यः ॥ 
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सवांत्मना यः शरणं शरण्यं 
गतो मुझुन्द परिहत्य कतेम ॥€०॥ 
स्वपादमूल भजतः ग्रियस्य 
त्यक्तान्यभावस्य हरिः परश:ः । 
' बिकर्म यच्चोत्पातितं कथश्वित्‌ 
धुनोति स्व हादि सान्नमिव्रिष्ट: ॥6१॥ 
चरण ये नृपतयः शिशुपांलपोण्डु- 
शास्वादयो गतिविछासविलोकनाथे: । 
ध्यायन्त आकृतधियः शयनासनादो 
: तत्साम्यमापुरनुरक्‍्ताधियां पुनः क्विम्‌ ॥६२॥ 
यानीशचरितानीह मनुष्याः साधवः कलों 
ध्रण्चन्तः कीतयन्तथ्र तरिष्यन्त्यज्लसा तमः ॥ ॥६३॥ 
नताः सम ते नाथ ! पदारविन्दं 
देहन्द्रियप्राणमनावचोभिः ॥। 
यच्चिन्त्यतेडन्तहंदि भावयुक्ते- 
मुमनक्षुभिवंन्धविमोक्षणाय ॥६४॥ 
सत्सद्भलब्धया भक्तया सम्मुपास्य महेब्वरम्‌ । 
तस्य तत्पदमाप्नोति सद्ठियेत्सम्यग्द्शितम्‌ ॥९५॥ 
यद्यदिष्टतम लोके यच्चातिग्रियमात्मनः | 
तत्त न्रिवेदयेद्विष्णुं तदानन्त्याप कलपते ।।६ ६॥। 
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इश्ापूर्तन गाविन्दं यो यजत समाहितः । 
लभते तस्मिन्सद्ध क्ति यया55प्नोति पर पदम्र ॥९७॥ 
प्रायेण भक्तियागन सत्सद्भन विनोद्धव ! 
नापायो विद्यते सम्यगाप्नाति येन मामयम्र्‌ ॥६८॥ 
ये न योगन साडझू्यन दानबव्रततपो5ध्वरेः । 
व्याख्यास्वाध्यायसन्यासेः प्राप्नुयाधत्रवानपि ॥६६॥ 
केवलेन हि भ्रेम्णेव गोप्यो गावो नगा मृगाः । 
ये प्ये मूढधियों नागाः सिद्धा मामीयुरज्लसा ॥१००॥ 
यथाग्रेः सुसमृद्धाचिः करोत्यधांसि भस्मसात्‌ । 
तथा मद्विषया भक्तिरुद्धवेनांसि कृत्स्नशः ॥१०१॥ 
7 भक्‍त्याहमंकया ग्राह्मः श्रद्धयात्मा प्रियः सताम्‌ । 
माये भक्तिहिं भरूतानाममृतत्वाय कल्पते ॥१०२॥ 
यथाउप्मिना हेम मर जहाति 
ध्मातः पुनः स्व भजते स्वरूपम्र्‌ । 
आत्मा च कर्मानुशयं विधूय 
मद्धक्षियोगेन भजत्यथा माम्‌ ॥१० ३॥ 
यथा यथा वे परिगम्ृज्यते5सा 
मत्पुण्यगाथा श्रवणाभिधानेः । 
तथा तथा पशच्याते वस्तु सक्षम 
चश्लुयथेवाज्जनसम्प्रयुक्रम्‌ ॥१०४॥। 
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भक्‍त्योद्धवानपायिन्या सर्वलोकमदहेश्वरम । 
सर्वोत्पक््यप्ययं ब्रह्म कारणं मोपयाति सः ॥१०४५।। 
प्रोक्तेन भक्तियोगन भजतो मामसह्नन्मुनेः । 
कामा हृदय्या नव्यन्ति सर्च माये छूृदि स्थिते ॥१०६॥ 
तस्मान्मद्ग क्षियुक्तस्थ योगिनो वे मदात्मनः । 
यत्कर्मभियत्तपसा यज्च देवाचनादिना ||१०७॥ 
योगेन दानधर्मेण श्रेयोमिरितररपि । 
सव॑ मद्धक्तियोगेन मद्धक्तो लभतेषज्ञमा ॥१०८॥ 
न मय्यकान्तभकतानां ग्रुणदोपोद्भवा ग्ुणाः । 
साधूनां समाचित्तानां वुद्धें: परम्ुपेयुपाम्‌ ॥१०६॥ 
भक्तियांगं स लभते एवं यो हि यजेत मास । 
मामव नेरपक्ष्येण भक्तियोंगेन बिन्दति ॥११०॥ 
संसारसिन्धुमातिदुस्तरम्ुत्तितीर्पो- 
. नॉन्‍्यछुवों भगवतः पुरुषोत्तमस्य ॥ 
लीलाकथारसनिषेवणमन्तरेण 
पुंसो भवेद्वधिविधदुःखदवादितस्य ॥१११॥ 

भक्ति लब्ध्वा पुमानेष ह्यात्मारामों भवेदिह | 
भजनीयः स भगवान्‌ ददात्यनुभवं यतः ॥११२॥ 
भकक्‍्तस्तराति संसाराह्मोकाइच तारयत्यपि । 
न शोचति न च द्वंष्टि न किश्विदपि वाञज्छति ॥११३॥ । 
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नित्यमेव च तृप्तः सन्मम्ततो भवातेि किल । 
नारद भगवानाह मेंक्तस्तु मुव्तदहेतुताम्‌ |॥११९१४॥ 
भक्‍तस्तु ग्रुक्तिहेतुत्व॑ साक्षाचतु भ्रुत कचित । 
ज्ञानद्वारंण तन्नयं बहवाक्योंनु्मारतः ॥११५॥ 
भक्ति: प्रसिद्धा भवमाक्षणाय 
नान्यत्ततः साधंनंमास्ति किखिंतू | 
आरामचन्द्र सकलबवर वे 
भक्तिद्ढों नोस्तरणार्थिनों हि ॥११६॥ 
चदन्ति राम परमकेमार्य 
निरस्तमांयागुणसंम्प्रवाहम | 
भंजन्ति चाहंनिशमग्रमत्ता: 
पर पद यान्ति हि ज्ञानंतत्त्वां: ॥११७॥ 
भंवदित विधांय तद्वेंक्तेस्तद्रोवॉयॉपपचते । 
संसारामयतप्तानां भेष॑ज॑ भक्तिरत हि ॥११८॥ 
तद्ट क्तिविम्युखानां हि शांस्त्रंगर्तषृ मुद्येताम्‌ । 
न ज्ञान नं च माक्षः स्यॉत्तेषां जन्मशंतरंपि ॥११६॥ 
यत्पादपह्नजपरांगसुंरागया में - “ 
वन्दजिंत भंवंभेय जितकालचरक्रेः | 


यज्ञामकीतनपराजितदु!खशोकाः 
देव्ास्तमेंव शरण संततम्प्रपंचे ॥१२५०॥ 
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एवं सम्प्राथ्यंमानः सन्‌ भक्तानां ज्ञानदायकः । 

ज्ञानाच्च दुःखहानेश्च भजनीयों महेश्वरः ॥१२१॥ 

तस्येब हि प्रसादेन सज्जातज्ञानखद्भतः । 

बन्धो5य शकयते छेत्तं नान्‍्योपायशतेरापि ॥१२२॥ 
सत्सड्रलब्धया भक्तया यदा त॑ सम्मुपासते । 

तदा मायां तरन्त्यव ग्राणिनस्तत्म्ससाद्तः ॥१२३॥ 

यतस्तज्ज्ञानसम्पन्नः सद्गरुस्तेन लभ्यते । 

वाक्यज्ञानं ग्ुरोलब्ध्या तत्प्रसादाद्विम्रुच्यते ॥१२४॥ 

तस्मात्तद्धक्तिहदीनानां कल्पकोटिशतरपि | 

न मुक्तिशझ्वा विज्ञानशइ्ला नेव सुखं तथा ॥१२४५॥ 

तत्पादभक्तियुक्‍तानां विज्ञान भवाति क्रमात्‌ । 

तस्मात्तद्धाक्तियुक्ता ये म्लुक्तिभाजस्त एवं हि ॥१२६॥ 

तद्ध क्तिनिरता ये तु विद्याभ्यासरताइच ये | 

विद्या ग्रादुभवत्तेषां नेतरेषां कदाचन ॥१२७॥ 

अतस्तद्गधक्तिसम्पन्ना मुकता एव न संशयः । क्‍ 

तद्गधक्त्यमृतहीनानां मोक्षः स्वप्नेडपि नो भवेत्‌ ॥१२८॥ 

सत्सड़्मो भवद्यहिं तत्कथाश्रवण रातिः | 

सम्म॒ुदाते ततो भक्तिस्तास्मन्‌ राम सनातने ॥१२६॥ 

तद्भधक्तावुपपन्नायां विज्ञान निश्चयात्मकम् । 

उदोति म्ाक्तिमार्गोप्यमादश्रतुरसबितः ॥१३०॥ 
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शास्त्राचार्योपदेशेन जीवात्मपरमात्मनो: | _ 
भवेद्यदेक्यविज्ञानं मूलाउविद्या विनश्याति ॥१३१॥ 
सावस्था सुक्षितारित्युकता विना भक्त सुदुलेभा | 
मोक्षमिच्छन्नतो नित्यं रामे मक्तिं समाश्रयत्‌ ॥१३२॥ 
भक्तों सज्जातमात्रायां तत्तत््वानुभवस्तदा | 
तदलुभवासद्धस्य प्राक्तस्तत्रंव जन्मान ॥ ९ ३३॥। 
विष्णोहिं भक्ति: सुतिशोधन घिय- 
स्ततो भवेज्ज्ञानमतीव निर्मलम्‌ । 
पूर्णाद्गयानन्दपरात्मगांचरं 
ततश्र विद्वान परम पद .व्रजतू ॥१३४॥ 
० राम परात्मानमभावयन्‌ जनों 
भक्‍त्या हृदिस्थि सुखरूपमद् यम । 
कथं पर तीरमवाप्नुयाज्जना 
भवाम्बुधदुः:खतरज्ञमालिनः ॥ १ ३ ९।। 
यन्‍्नामसंस्मरणधूतसमस्तपापा- 
स्तापत्रयानलमपीह तरान्ति सद्चः | 
तत्पादपद्मयुगल तुलसादलाद 
सम्पूज्य विष्णुपदबीमतुलां प्रयान्ति ॥१३६॥। 
श्रीरामपादसद्ध क्तिनिःश्रेणी ग्राप्य बुद्धिमान । 
समाराहाते ज्ञानाख्य साध तस्य प्रसादतः ॥१३७॥ 
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ज्ञात्वा त॑ निर्युणमर्ज वेष्णबं पदमइनुते ॥१३८॥ 
भक्तिजनित्री ज्ञानस्य भक्तिर्मोक्षग्रदायिनी । 
भक्तिहीनन यत्किश्वित्कृतं सवेमसत्समम््‌ ॥१३६॥ 
भक्त्या परमया युक्‍तो झुच्यते नात्र संशयः ॥१४०॥ 
राम भजन्ति निपुणा मनसा वचसापनिशम । 
अनायासेन संसार तीरत्वां यान्ति हरेः पद्म ॥१४१॥ 
ये राममव सतत श्रुवि शुद्ध सत्तवाः 
ध्यायान्त तस्य चरिताने पठन्ति सनन्‍्तः | 
: मुक्तास्त एवं भवदुःखमहाहिपाशेः 
सीतापतेः पदमनन्तसु्ख ग्रयान्ति ॥१४२॥ 
न च यज्ञतपोभिवां न दानाध्ययनादिभिः । 
शकक्‍्यते भगवान्द्रष्टुसुपायरितरेरपि ॥१४३॥ 
तड्क्तैस्तद्वतप्राणैस्तचित्तेतृतकल्मपेः । 
शक्‍यते भगदवान्द्र॒ष्ट वदान्तामलदृष्टिभिः ॥१४४।॥। 
स शुद्धबोधापस्ति हि सर्वेदेहिना- 
मात्मास्त्यधीशो5स्ति निराकृतिः स्वयम्र्‌ | 
ग्रतीयत ज्ञानदशां महात्मनां 
पादाब्जभृड्भादितसड़स ड्रिनाम्‌ ॥ १४४५॥ 
यावनन पर्यद्खिल तदात्मक 
तावत्तदाराधनतत्परों भवेत्‌ । 





# 





पश्ममः ] राजयोगप्रदीपिका २५५ 


श्रद्धाल्रत्यूजितभाक्तिलक्षणो 
यस्तस्य दृश्यों भगवान्‌ सदा हृदि ॥१४६॥ 
अपारसंसारसमसुद्रमध्य 
निमज्जतो में शरणं किमस्ति । 
गुरो कृपालों कृपया वदेतद्‌ 
विश्वेशपादाम्बुजदीघनोका ॥१४७॥ 
तदेवमातिदुःखानामास्पदे पत्र भवाणव । 
युर्सां हि कथ्यते सत्य विष्णुरंक! परायणम्र ॥१४८॥ 
भगवतः पर रूप तन्नजानाति कथन | 
अवतारेषु यद्ग॒पं तदचन्ति दिवोकसः ॥१४६॥ 
तदाराध्य पर ब्रह्म मुक्ति याता मुमुक्षवः | 
चासुदवमनाराध्य को मोक्ष समवाप्स्याति ॥ १४०॥ 
तमाराध्य हरि देव मुक्त प्राप्नोति दुलेभाम्‌ | 
परं ब्रह्म परं धाम योउ्सो ब्रह्म तथाउ्परम्‌ ॥१५१॥ 
तमाराध्य नरा म्ुक्तिमवाप्नोत्यविलम्बितम्‌ | 
तस्मिन्नपिताचैत्तोड्सों किम्रु स्वगांदिकं फलम ॥१४२॥ . 
धर्मम्थत्र कामश्च मोक्षत्रान्विच्छता सदा । 
आराधनीयों भगवाननादिपुरुषोत्तमः ॥१५ ३॥। 
तदेतत्कथित सत्य॑ नेवानृतं कथन्नन | 
भगवरत्प्रीतये विष्णु: स्मतेव्यों बन्धमुक्तिदः ॥१५४॥ 


२५६ राजयोगप्रदी पिका [ पग्रकाछा: 
प्रतिमास्वपि देत्यारेबुंद्धयः शास्त्रचोदिताः | 
यन केन ग्रकारेण स्मर्तव्यो जगतां पतिः ॥१४४५॥ 
आयासः स्मरणे को5स्य स्मृतो यच्छति श्रेयसम । 
पापक्षयश्र भवाते स्मरतां तमहनिशम्‌ ॥१४५६॥ 
सर्वभूताहिते तस्मिन्भगवाति परात्मनि | 
भक्तिहिं जायमाना सा सर्वान्क्िशान्प्रहास्याति ॥|१४५७॥ 
या निवतिहिं मोक्षाख्या-नित्या चात्यन्तानिर्मला ! 
तामाप्नोत्यमल न्‍यस्य हृदय केशव नरः ॥१४८॥ 
असारसंसारस मुद्रम ध्ये 
मा यात तोषच्न हित बवीमि । 
सत्र शिष्याः समृताझुपेत 
समत्वमाराधनमच्युतस्य ॥१४५६॥ 
तस्मिन्प्रसन्न किमिहास्त्यलम्यं 
धर्माथकामेरलमाप्तकाम । 
समाश्रिता ड्रह्मतरोरनन्ता- 
न्निस्संशयं प्रांप्स्यथ मुक्किसोंखूयम्र ॥१६०॥ 
सम्पदे बवयमाहात्म्यसन्ततिः ज्ञानकर्मणाम्र । 
विम्ुक्तेश्ेत स्वस्य मूलमाराधन हरेः ॥१६१॥ 
आराधने यतितव्यं निवांणमपि चेच्छता । 5 
ग्राप्नोत्याराधिते विष्णा निवांणमपि चोत्तमम्र ॥१६२॥ | 








पद्चनमः ] राजयोग प्रदीपिका २५७ 
आराधितः स भगवाननादिः पुरुषोत्तम: | 
प्रसीदत्यच्युतस्तस्मिन्प्रसन्न क्लशसंक्षयः ॥१६३॥ 
समस्तजगतां मूले यस्य भक्तिदढाच्युते । 
धर्माथकार्म; क्िन्तस्य म्ुक्तिस्तस्य करे स्थिता ॥१६५४॥| 
साधव निशुच्चल चतो यस्थ भक्तिसमन्वितम्‌ । 

स तस्यव प्रसादेन निवाणं परमाप्स्यति ॥१६४॥ 
कर्माण्यसझ्नल्पिततत्फलानि 
समष्य तिष्णों परमात्मरूप || 
अवाप्य ज्ञार्न भगवत्यनन्ते 
तस्मिन्‌ लय॑ ते त्वमलाः प्रयान्ति ॥१६६॥ 
प्रायश्चित्तान्यशपाणि तपःकर्मात्मकानि वें | 
यानि ठेपामशपाणां कृष्णानुस्मरणं परम ॥१६७॥ 





कृते पापेड्नुतापों वे यस्य पुंसः प्रजायते । 

प्रायश्वित्ं तु तस्येक हरिसंस्मरणं परय्‌ ॥१६८॥ 
ग्रातनिंशि तथा सन्ध्यामध्याह्वादिषु संस्मरन । 
नारायणमवाप्नोति सद्यः पापक्षयान्नरः ॥१६८॥ 
विष्णुसंस्मरणक्षीणसमस्तक्लुशसथ्वयः | 

मुक्ति प्रयाति स्वर्गाप्निस्तस्य चिन्नः प्रतीयते ॥१७०॥ 
वासुदेब मनो यस्य जपहोमाचेनादिषु । 

कमसु तन्मनस्तस्य मुक्तिचीजमनुत्तमम्‌ ॥१७१॥ 


श्ष्र्८ राजयोग प्रदी पिका [ प्रकादा: 
तस्मादहनिश पिष्णुं संस्मरन्‌ पुरुषो झुवि | 
स याति परम शुद्ध संक्षणाखिलपातकः ॥|१७२॥ 
समस्तभूतादचलादनन्तात्‌ 
सवृश्वरादन्यद्नादिम ध्यात्‌ । 
यस्मान्न फिश्वित्तमाचिन्त्यशार्कित 
भकतः पर सश्रयमाति विष्णु ॥१७३॥ 
तस्मिन्‍नशेषोजासे सर्वरृूपि- 
ण्यव्यक्ताविस्पष्टतनावनन्त । 
भकक्‍ताचल चित्तमपेतदापं 
सदास्ति विष्णावभयाय भ्रूयः ॥१७४॥ 
समप्य विष्णों निखिल हि कर्म- 
कलापमाश्चन्तविकारहीन म्र्‌ । 
अर्थन्द्रियादः परमान्तरं यत्‌ 
पद द्यवापाच्युतसज्नक तत्‌ ॥१७५॥ 
द्वेपानुबन्धेन हि कीर्तितोडपि 
सम्यक्‌ स्घृतस्तेन च वासुद्वः । 
मोक्ष ददानः शिश्ुुपालमु खुयान्‌ 
स केशवो भाक्तिमतां पुनः किम ॥१७६॥ 
काचित्किलावस्थस्यान्तःर्थिता दृष्ठटा बहिगुरुम्‌ । 
तन्मयत्वे्न गोविन्द दध्यों मीलितलोचना ॥|१७७॥ 


पएश्नमः ] राजयोगग्रदीपिका २५६ 
तच्चिन्ताविपुलाह्नादक्षीण पुण्यचया तथा | 
तद॒ग्राप्रिमहादुःखविलीनाशेषपातका ॥१७८॥ 
चिन्तयन्ती जगन्मूलं परत्रह्मस्वरूपिणम्‌ । 
साक्षात्कृत्य तता झुक्ति गतान्या गोपकन्यका ॥१७६॥ 
गोप्यः कामाद्भयात्कंसो द्वेषाचेद्यादंयोी नृपोः । 
भजमानास्ततो ज्ञानादवापुमु क्तिमज्लसा ॥१८०॥ 
स्मृते सकलकल्याणभाजनं यत्र जायते । 
पुरुपस्तमर्ज नित्य श्रजामि शरणं हरिम्‌ ॥१८१॥ 
संसारपतितस्येकोी माघव:ः शरण परम । 
तमनाराध्य जगतां सर्वषां प्रभवास्पदम | 
शाध्वती प्राप्यते केन निरतिशयानिड्ृत्ति: | १८२॥ 

सा5हं त्वाशरणमपारमीणमाच्च 
सम्प्राप्तः: परमपरं यतो न ककिश्नित्‌ । 
संसारभ्रमपारिता 7तप्तचेता 
निर्वाणेप्पररिणतधाम्नि साममिलापः ॥१८३॥ 
इत्थ स्तुतस्तदा तेन- मुचुऋन्देन धीमता । 
भकक्‍तेः फलश्व-मोक्षाख्य प्रादान्नारायणो हरि: ॥१८४॥ 





ये: स्वधरमंपरेबिंष्णनेरेराराधितो हरिः । 
ते तरन्त्याखिद्ामतां मायामात्मतिपुंक्तय ॥१८४५॥ 


२.६० राजयोग प्रदी पिका [ प्रकादाः 


आराध्य तमभीप्सन्त कामान्नात्मामृतं किल | 
यद्यते पुरुषा माया सेचेयं माधवस्य हि | १८६॥ 
धर्मा ज्ञानं विषयविरतिः सद्धयश्राणिमादाः 
यस्य श्रीमचरणकमलद्वन्द्रपीठ छुठान्ति । « 
यस्योन्मपः सकल श्रुवनाम्भोजपक्तेविनाशः 
_सोज्य शम्भ्जुजंयति जगतां मड्गलं यस्य नाम ॥१८७॥ 
संसाराभिमद्दादुःखव्याकुली भूतमानसः | 
शद्ूवर॑ शरणं मत्वा कश्नित्प्राथंयते शिवम्र ॥१८८॥ 
अग्निमध्ये यथा जन्तुमरणेन विवर्जितः । 
प्राप्नाति दुस्सहं दुःखं संसाराग्नों तथा (स्म्यहस ॥१८६॥ 
त्रिविधेदुस्सहेदु:खेः पीडितोउस्मि निरन्तरस | 
तवाधीनः पश्चानेत्यमनीशः पुण्यपापयो: ॥१६०॥। 
दर्शां दीनतमां ग्राप्तो मत्तो नान्योपस्ति कश्रन । 
कृपालुइ्च तथा त्वं तु नियन्ता पुण्यपापयो: ॥१&१॥ 
यादि वेदाः प्रमाणाने यादि तिष्ठाते शझ्ृरः । 
ग्राणमोक्षात्ततः पूष दुःखमेताद्विनाशय ॥१६२॥ 
आतंत्राणकरो यस्माद्वेदवाक्यान्मया- भरुतः । 
भवानतः ग्रपन्नोझस्मि भवन्त दीनवत्सलम्र्‌ ॥१८३॥ 
अहं कचिन्न जानामि स्वात्मानमपि शह्ूर। 
. दुःखमेक विजानामि मातृहीनः शिश्वुयंथा ॥१६४॥ 





पश्चमः ] राजयोगप्रदी पिका २६१ 


क्षुत्पिपास पिशाच्यों द्रो बाधते मामहनिशम | 
योवनवनमादिष्टं सर्प: कन्दपनामकः ॥१६४॥ 
दशत्यतिविपो नित्य प्रतीकारविवजितः | | 
» इमे शब्दादयस्तद्वद्‌ वृकाः सबंत्र संस्थिताः ॥१६६॥ ह 
वधूकाकेश्व सहिता हन्तुमायान्त्यनेकशः । |! 
क्राधसिंहस्य नादेन हृदयं परिदूयते ॥१६७॥ 
मम लोभो5पि चित्रोष्य तरश्षु्नत्रदाहकः । 
डाकिनीवाहनत्वन प्रसिद्धों मृग एव यः ॥१६८॥ 
तरश्षुनामकरिचित्रो नानारूपधरो यतः | 
पुंसां दशनमात्रेण नेत्रयोः परितापकः ॥१६६॥ 
मोहो5्य मादिरापानाद्‌ भृशमुन्मादकारणम्‌ | 
रुणद्धथपि प्रकाशन्न ममाहंनामको गिरि। ॥२००॥ 
एवमादिसहस्राणि दुःखानि मायि सनन्‍्ति भा: । द 
यानि श्रोतुं न च भवान्‌ शकनोति करुणाइतः ॥२०१॥ 

न नाकपृष्ठ न च सावभोम॑ 

न पारमेष्ख्यं न रसाधिपत्यम्‌ | 
न योगसिद्धीरपुनभंत् वा 
महेव्वर त्वां विरहय्य काइक्षे ॥२०२॥ 

तावत्त्व॑ पाहि मां नित्य विप्नहीन कुरु प्रभो ! 
यावन्मे जायते नंतद्रक्षज्ञानं झुचापहम्‌ ॥२०३॥ 








२६२ राजयोगप्रदीपिका [ प्रकाशः 


एवं सम्प्राथ्यमानः सन्‌ तस्मे स भगवान्‌ शिवः । 
मोक्षस्य कारणं ज्ञान दत्तवान्‌ करुणाकरः ॥२०४॥ 
भक्तः पृवेमिमं देवमित्थं सम्प्राथ्य सवंदा । 
ग्राप्तवानात्माविज्ञानं नियमेनेव मुक्तिद्स ॥।२०४५॥ 

एवं सम्प्रार्थेतो देवों भगवान्‌ पाशमोचकः | 
जन्मादिविक्रियाशून्यः प्रसन्न: परमइ्वरः ॥२०६॥ 
तस्येव॑ हि प्रसादेन पव्याति त॑ हि मुक्तिदम । 
साक्षात्कृत्य महात्मानं मोक्षमाझ्माति शाश्वतम्र |२०७॥ 
रुद्रप्रसादतश्रान्ये जानान्त च महाधियः । 
वेदकारणमीशानं सवज्ञश्व स्वयंग्रभम ॥।२०८॥। 

त॑ं विश्वरूपं सर्वात्मभूतमीद्यं सुरासुरे: । 

स्वचित्तेषु स्थित दव॑ भक्तया ज्ञात्वा तमागताः ॥२०६॥ 
यस्य देवे परा भक्तियंथा देव तथा गुरों । 

स एव ब्रक्मविज्ञानं फलवरत्प्राप्नुयान्नरः ॥२१०॥ 
आनन्दात्मस्वरूपाय तस्मे कुबेन्ति ये नमः । 

तेषान्न तदिदं ज्ञान बहुधा यत्समीरितम्‌ ॥॥२११॥ 
भविष्यति भ्रृश पापप्रक्षयाच्छुद्गधचेतसा म्‌ । 

ज्ञानान्युक्ति प्रयान्त्यते यतो नावतते पुनः ॥२१२॥ 
नमतस्तत एवचात्मा प्रत्यक्षोप्त्र प्रजायते । 

प्रत्यक्ष स्ंदुःखानां हानिरस्पोपजायते ॥२१३॥ 
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स्तुतिश्नेमां प्रकुबीत स्वात्मज्ञानप्रासिद्ध ये | 
नमोस्तु तेजपे तस्मे यस्मे कस्मे चिंदात्मने ॥२१.४॥ 
सवभूतात्मभूताय सृश्स्थित्यन्तकारिणे । 
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तस्मे मुमुक्षत त्रक्कज्ञान यच्छति निश्चितम्‌ ॥२१५॥ 
छत्र [है स्तुव॒ता नृत्य तथनश्व नमस्यतः | 
मुमुक्षोरात्मविज्ञानमिंदमव प्रयचछति ॥२१ ६॥ 
चना नाम पुरा कश्रिद्न्धये: शुद्धमानसः । 
उक्तस्तुतिनमस्याद्ेजज्ञे ब्रह्म सनातनम्‌ ॥२१७॥ 
श्वं संस्तृयमानोये भगवानधिकारिमि: । 
आत्मान दशेग्त्यन तान्प्रति तुस्यवजितम््‌ ॥२१८॥ 
इष्ट्वा ह्नन्दमात्मानं हष्टचित्ता हि निजराः । 
एवमाहुः सदेवान्याननुग्रहकरा नृणाम्‌ ॥२१६॥ 
आनन्दममृत प्राप्ताः प्रज्ञया भाग्यशालिनः । 
जाताश्वामृत्युधमांण इंश्वराराधका वयम्‌ ॥२२०॥ 
ग्राप्ताश परम ज्योतिरानन्दात्मानमद्यम्‌ | 
नित्यमात्मतयात्मानं सवंदुःखबिव्रजिता: ॥२२१॥ 
नारीकुणपपण्येन जगतो योज्न्न वशन्नकः । 
धर्मादिरूप सब स्वापहारकत्वहेतुना ॥२२२॥ 
धूर्त: कामस्तथारातिः क्रोधादिविंषिधोपपि यः । 
«के करिष्यति भक्तानामस्माकं पर आत्माने ॥२२३॥ 
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६४७ राजयोग प्रदीपिका [ प्रकान: 


नित्यमात्मतया दृष्टो ह्स्माभियेंरयं पुमान्‌ । 

देशतः कालतस्तद्वद्वस्तुतरच्छेद्वर्जित: ॥२२४॥ 

प्रतीयते शिवश्चेव नृणामात्मन्युपासनात्‌ । 

अनन्तस्तत एवायं कथ्यते वदवादिभिः ॥२२५॥ 
संसाराब्धेहिं भक्तानां तारकस्तार इंरितः । 

सुख करोति भक्तानां तेन शद्भर इरितः ॥२२६॥ 

त्वां सर्बजगतो नित्यं हृदयाब्जनिवासिनम । 
स्वकीयाभिवंयं वाग्भिः स्तुम आत्मस्तुतिप्रियम्र ॥१२७॥ 
स्तुतयस्तव दवश घटोध्न्य इव धनवः | 

अदुग्धा. भक्कवत्साश्व समिच्छतः फल पय/ ॥|२२८।। 
आह्यन्ति स्नहशब्दान्‌ कृत्वा दुःखापहारकाः । 
आनन्दाब्धों निमम्नानां तृप्ति यच्छन्ति निर्भराम ॥२२९॥ 
ये भक्ता वरदं देव शिव रुद्रमुमापतिम्‌ । 
सर्वेदाउनन्यभावेन सर्वेशं सम्ुपासते । 

इद् लोके सुख प्राप्य ते यान्ति परमां गतिम्र्‌ ॥२३०॥ 
हरचरणनिरतमतिना भवितव्यमनाजंबं युग ग्राप्य । 
संसारभय न भवति हरभक्तिरसायनं पीत्वा ॥२३१॥ 
दिवस दिवसाध्ध वा मुहत वा क्षणं लवम । 

न हलब्धप्रसादस्य मक्तिभवति शहर ॥२३२॥ 
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न नाकपृष्ठं न च देवराज्य॑ 
न बत्रह्मलोक॑ न च निष्कलत्वम । 
न सर्वकामानखिलान्वृणोति 
दासत्वमीशस्य भक्तो ब्ृणोति ॥२३३॥ 
यावच्छशाइधवलमलबद्ध मोलि- 
ने प्रीयते पशुपतिभंगवान्महेशः । 
तावज्जरामरणजन्मशताभिषघातै- 
दुःखानि देहविहिताने भवन्ति तानि ॥२३४॥ 
दिवसकरशशा इचहिदाप्त 
त्रिश्र॒ुवनसारमपरमाद्यमेकम्‌ । 
अजरममरमंगम्यरूुद्रं 
जगति पुमानिह को लभत शान्तिमर्‌ ॥२३५॥ 
यदि नाम जन्म भ्रूयो भवति मदीयेः पुनदोपेः। 
तस्मिस्तस्मिज्ञन्मानि भत्र भवेन्मेउक्षया भक्ति: ॥२३६॥ 
य चेन प्रतिपयन्त भक्तियोगन भाविताः । 
तेपामेबात्मना55त्मानं दशयत्येप शहर: ॥२३७॥ 
य॑ं ज्ञात्वा न पुन्जन्म मरणन्चापि विद्यते । 
ये विदित्वा पर वच्च॑ वेदितव्यं न विद्यत ॥२३८॥ 
केवल्‍्या या ग॒तिर्देव निरुपाख्या निरज्जना । 
ज्ञानविज्ञानयुक्तानां परमा सा गतिभवान्‌ ॥२३६॥ 


२६६ राजयोगप्रदीपिका [ प्रकादा: 


रुद्रस्येव प्रसादेन भक्तिरुत्पच्चते न्रृणाम । 

यया यान्ति परां सिद्धि तद्भागतचतसः ॥|२४०।॥। 
ये स्वभावानुगताः प्रपद्न्ते महेश्वरम । 
ग्रपत्नचत्सलो देवः संसारात्तान्समुद्धरेत ॥२४१॥ 
यन जन्मस्वनेकषु भक्त्या हयाराधितों भवः | 
ग्रीतथ भगंवान्‌ ज्ञान ददो तस्मे भवान्तकंम्र ॥२७२॥। 
ग्रपन्नाथ महादव भक्ता ये मानवा झुवि | 

न ते संसारवशगा एवं हि निश्चिता मातिः ॥२४ ३॥ 
एनमात्मतया भक्तों विशत्तादात्म्यरूपतः । 
विष्णुस्तेनायम्रदितः संवेगः स महेश्वर।ः ॥२४४।॥ 
थमाराध्य भहात्मान स्थित क्षीराणेवादिषु । 

घोर॑ भवाणंबं सन्तस्तरेयुगोष्पदं यथा ॥२४४५॥ 
यावन्न निगुणं ब्रह्म भाति चित्तेष्त्र योगिनः | 
तावन्नारायंणः साक्षात्सवंदेववपु: पुमान्‌ ॥२४६॥। 
भजनीयः सदेवाय संगुणरूपश्क प्रश्भुः । 

ब्रह्मण्य देवकीपुत्र भजतां मंधुस्ददूनस्‌ ॥॥२४७॥ 
दीपवत्स्वात्मनो भाने हंतुर्भवाति सर्वथा । 
तद्धक्तया ह्यय॑ योगी संवंभूतस्थित हरिय्‌ ॥२४८॥ 
यत आत्मंतया वत्ति झुद्धान्तःकरणः पुमान्‌ । 
द्वेतमद्वेतमेव स्याज्ज्ञाते द्वेत न विद्यते ॥२४६॥ 
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. विज्ञापय स्वरूप॑ स्वर वासुदेव स्वरूपध्क । 
दवधकीनयनानन्दवधेन ! नन्दंनन्दन ! ॥|२५०॥ 
एवं सम्प्राथ्य मेधावी त॑ वे रृष्णमधोक्षुजम्‌ । 
तस्मिश्र जायते वोधो ब्रह्माहमित्ति योगिन! २५१॥ 
आस्तिक्यबुद्धिसंयुक्तों गुरुमक्तिसमन्वितः । 
गाविन्दभक्तियागन ब्रह्मविद्व प्रजायते ॥२५२॥ 
एवं सूत॑ द्वि विद्वांस कर्माणि निवधन्ति नो । 
लोकस्य संग्रहार्थाय ऋृतान्यथ च लीलया ॥|२५३॥ 
एकान्तभगवरद्धक्त्या वशीक्ृतेन्द्रियो हि यः । 
ब्रह्मात्माविषया प्रज्ञा तस्य फलांवसायिनी ॥२५४॥ 
ईश्वराराधनार्थ हि नित्य कम समाचरन्‌ । 
शुद्धान्तःकरणो ज्ञानान्मोश्षमाप्रोति पूरुपः ॥२५५॥ 
फलतृष्णाविहीनस्य कंतृत्वानभिमानिनः । 
परमेश्वरभीत्यर्थ कुबंतः कर्म चानिशरस्‌ ॥२४६॥ 
इंश्वरस्य प्रसादेन ज्ञातत्रह्मात्मनो मुनेः । 
कारणाभावतः कम सफलमेव नश्यति ॥२४५७॥ 
कृष्णाराधनयोगेन तस्मिन्‌ कमेसमपंणात्‌ । 
ज्ञानेन संशयोच्छेदात्प्रमादस्य विवजनात्‌ ॥२४५८॥ 
इंश्वरस्य प्रसादेन विरक्तः पद्याति यदा । 
ब्रह्मत्मानं सदानन्द वीतशोकों भवेत्तदा ॥२५६॥ 
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अत्यद्भ्रुता गुणमयी हरिशक्तिरेपा 
मायाभिधा च दुरतिक्रमतः गप्रसिद्धा । 
भक्‍त्या तदेकशरणाः खलु त॑ भजन्ति 
ज्ञात्वा ततस्त्वविरतं ग्रतरान्ति मायाम्‌॥।२६०॥ : 
पापान्विताः खलु नरेष्वधमाः पिमूढाः 
संघातभ्रान्तिप्रातिबद्धविवकज्ञाना: | 
हिंसा पनृतादिमनसा प्रतिपद्यमानाः 
घारे पतान्त नरके न हरिं भजन्ते ॥२ ६ १॥ 
येपां सुकमंवशतो 5न्‍्तगतं तु पाप॑ 
ते इन्द्वमोहराहिताः खछु त॑ भजन्ते । 
ज्ञात्वा ततो दह्यजमनन्तमथाद्वितीय 
स्वाराज्यसोख्यमाधिगम्य भवन्ति झुक्ताः ॥२६२॥ «& 
सकामा वा निष्कामा वा पुण्यान्विता भजन्ति तम। 
पारम्पयेंण वा साक्षाज्ज्ञानान्मायां तरन्ति ते ॥२६३॥ 
सकामेष्वपि जिज्ञासुः साक्षाज्ज्ञानात्तरद्धि ताम॒ | 
आरत्तोषथार्थी च॒ जैज्ञासाद्वारा ज्लानात्तरेद्धि ताम्‌ ॥२६४॥ 
आर्त्तादयः सकामा ये तद्धक्ता दवभक्ततः । 
विशिष्यन्ते यतों देवभक्तानामन्तवत्फलगम््‌ ॥२६४५॥ 
भवन्‍्माधवभक्तानामनापदादि स्यादिह । 
पवचाद्विज्ञानद्वारेण तमपि ग्राप्लुवन्ति ते ॥२६६॥ 
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निष्कामो ज्ञानवान तीणमायरचानन्यमक्तिमान्‌ । 

सव ल्क्षष्टो हारिस्तस्य प्रियोज्त्यन्तं स च हरः ॥२६७॥ 
सकामा अप्युत्कृष्टास्त तदात्मा ज्ञानवान्मतः | 
तदकचित्तः सन्त हि मनन्‍्यते परम फलम ॥२६८॥ 
भगवत्स्मरणाज्ज्ञानं ब्रह्मात्मेकत्वगोचरम । 

ततो भगवतः प्राप्तिभवत्यद न संशयः ॥२६४८॥। 
निरन्तरादरणाता भगवन्तमन्नुस्मरेत्‌ । 

सर्व ब्रह्मोति विज्ञाय तमेव प्राप्नुयादिति ॥२७०॥ 
निरंन्तरादरेणाथ दीधेकालं स्मरति यः । 

समाहितः सम्यणज्ञानात्पराप्नोति ब्रह्मनिद्वेयम्‌ ॥|२७१॥ 
. ब्रह्म प्राप्य पुनजन्म दुःखस्थानं विनश्वरम । 

न प्राप्नुवन्ति तड़कक्‍ता मोक्षमच यतो गता: ॥२७२॥ 
भगवदेकशरणाः पुरुषार्थस्य भाजनम्‌ । 
भवन्तीशप्रसादेन शमादिशुणसंयुताः ॥२७३॥ 
'भगवद्विमुखानां तु पुरुषार्थो न सिद्धयति । 
लोकद्वयेडपि यत्किश्विद्राकाः सब एवं ते ॥२७४॥ 
लोकिक वेदिक कम वासुदेवे समर्पितम्‌ । 
भजनमेतदवाकत विद्वद्धिवंदपारगे: ॥२७५॥ 
इष्टानिष्ट फलेरेवं संसृज्यते न कममि: | 

४... शुद्धान्तःकरणो ज्ञानात्परं ब्रह्म समश्नुत ॥२७६॥ 
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कल्पतरुयंथा भक्ताननुग्ह्वाति नेतरान्‌ । 

कृष्णो ज्ञानात्तथा भक्तान्मोचयत्येव नेतरान्‌ ॥२७७॥ 
विवस्वान्‌ सम्पुखं प्राप्तान्‌ शीतान्धकरारहानतः । 
अनुग्ृद्वाति नेवान्यान्‌ गिरिगुहादिषु स्थितान्‌ ॥२७८॥ 
एतावता न वेषम्यं सबितुः स्पृश्यते कचित्‌ । 

तथेब सम्प्ुखं प्राप्तान्मोचयति भक्तान्‌ हरि! ॥२७६॥ 
नासम्मुख गतानन्यान्‌ वेषम्यावसरः कुतः | 

अनेनेव दृष्टान्तेन नास्त्येव नेध्ृण्यमपि ॥२८०॥ 
भजते5नन्यभक्तर्यो ह्यजामिलादिरिव तम्र्‌ । 

सदाचारः स विज्ञयः साधुनिश्वयवत्त्ततः ॥२८१॥ 
बहुकालमधर्मात्मा शीघ्र धर्मात्मतामियात्‌ । 
वेंराग्यात्सवंदा शानित लब्ध्वा कृतार्थ एव सः ॥२८२॥ 
हरिं शरणमागत्य ये कचिदपि ग्राणिनः । 
परमगत्ययोग्याश्र तेडपि यान्ति परां गतिग्र्‌ ॥२८३॥ 
हरावेव मनो यस्य तथा तद्भक्त एव यः | 

तस्य पूजनशीलो यो हरिं नमस्करोति यः ॥२८४॥ 
कायेन मनसा वाचा तदकशरणश्र यः । 

हरो मनः समाधाय तमेवाप्नोति निर्भयम्‌ ॥२८४९५॥ 
हरावकाग्रबुद्धीनां प्रमभाक्तिम्तां सताम्‌ । 

ज्ञानोपायं ददातीत्थं येनोपायेन यान्ति तम्र ॥२८६॥ 
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तदकनिष्ठया भक्‍त्या वेदान्तश्रवणादिनो । 
| साक्षात्‌ कतुं हरिः शक्यस्ततः ग्राप्तुं स्ररूपतः ॥२८७॥ 
है... सर्वाणि कर्माणि हरौ समर्प्य 
श्रीवासुदेवेकपरा महान्तः | 
एकान्तभकक्‍त्या परिचिन्तयन्तो 
वृत्त्यन्तर तत्र निवारयन्ति ॥२८८॥ 
तेषां हरो वेशितचतसाश्चय 
दुरुत्तरास्संसतिसागराच्च । 
क्षिप्रं पर ब्रह्मणि शुद्धरूपे 
विज्ञानता धारयिता भवेत्स: ॥२८६॥ 
हरों निवेशयेद्‌ बुद्धि तस्मिश्र स्थांपयेन्मनः । 
ब्रह्मात्मज्ञानतों हन्ते तदात्मनाज्वतिषछ्ठत ॥२६०॥ 
भगवत्प्रीत्य्थ कम करोति नान्यकामतः । 
ग्रापणीयो हरियेस्प भजनीयः स एवं हि ॥२६१॥ 
पुत्राद्यासक्तिहीनों या निर्वेरो पप्यपकारिषु । 
इंदशो भगवद्धक्तस्तमवाप्तोत्यभेदतः ॥२६२॥ 
वासुदेवात्परो नान्‍्य एवमव्याभिचारिणी । 
भक्तिभंगवति ग्रीतिज्ञानहेतुरुदाहता ॥२६३॥ 
हर्मकशरणः सेंथ्र हित्वा भोगस्पृह्ाां सदा | 
>>. साधनान्यनुवर्तेत मुमुक्षुज्ञानजन्मने ॥२६४॥ 


/ ६ |] 
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निष्काम भक्तियोगन हरिं यः सवतेडनिशम्‌ । 

स बाधित्वापखिलं दृस्यं ज्ञानान्माक्षाय करपते ॥२६४५।॥ 
कशवेकशरणत्वाद्वराग्येण शमादिना | 

जानाति तत्पदं भ्रुत्वा यस्मान्नावर्तते पुनः ॥२६६।॥ 
सर्वव्यापिनमात्मानं सचिदानन्दमद्गयम््‌ । 

भक्त्येव तत्त्वतो ज्ञात्वा ब्रक्षेय भवति स्वयम्र्‌ ॥२६७॥ 
केशव सर्वकर्माणे समप्य तद्गपाश्रयः । 
सम्यग्ज्ञानादवाप्नोति केवल्य परम॑ पदम ॥|२६८॥ 
संसाराब्ध्युत्तरणाय हरिं शरणमाश्रयत्‌ । 

कायन मनसा वाचा ततो ज्ञानाद्विमुच्यते ।२६६८॥ 
अवबय भगवद्धक्तिर्मोक्षफलप्रदा यतः | 
वाक्यजनितवविज्ञानात्तस्मात्तच्छरणों मवेत्‌ ॥३००॥। 
जन्मान्तरसदस्रेषु तपःकरमंसमाधिाभेः । 

नराणां क्षीणपापानां कृष्णे भक्तिः ग्रजायते ॥३०१॥ 
वासुदेवे भगवति भक्तिरव्यभिचारिणी । । 

सापि ज्ञानस्य हेतुः स्यादमानित्वादिकं यथा ॥३०२॥ 
भक्त्या ह्नन्यया ज्ञानं ब्रक्षात्मेकत्वगोचरमस्‌ । 
साक्षात्कारात्मकं तस्मान्युक्तिः करफलायते ॥|३०३॥ 
यः ग्रस्तोति सदा देव साक्षाद्विष्णुं स पश्याति । 
सर्वात्मानं ततो ज्ञानादमृतत्वश्न गच्छाति ॥३०४॥ 


कि |. || 
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कृतानि कर्माणि शुभेतराणि 

कामग्रयुक्तानि तथेतराणि । 
सर्वाणि निश्षिप्य क्रिलाखिलेशे 

भावाश्व स्वान्विनियोज्य तस्मिन्‌ ॥३०४॥ 
हतु च धर्मतरयोनिमित्तं 

पर कलाहीनमथापि झुद्धम । 
ते विश्वरूपं भवभूतमीद्य 

देव स्वचित्तस्थमुपास्य पूर्वम ॥३०६॥ 
संसारबरक्षापरिवतंमान 

ससारवृक्षोद्वतिमाविधानम | 
धर्मावह पापनुद भगेशं 

ज्ञात्वाथ कर्मांणि लूय॑ व्रजन्ति ॥३०७॥ 
कमक्षय याति निजात्मनिस्थं 

विश्वस्य धातारमथो पन्‍्यदस्मात्‌ । 
जजुजरारोगमृतेविदीन 

शिव प्रशान्त निजरूपमाधम्‌ ॥३०८॥ 
अहं तरिष्यामि दुरन्तपारं 

तमो सुकुन्दाडपप्रिनिषेवयेव । 
विश्वाधिषों यो गिरिशः सुराणा- 

मजो5पि जन्मस्थितिमड्रहेतुः । 


' ३ की छा फीस 4 आर 
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हिरण्यगर्भा यत उद्गभूत 
युनक्त्वसों मोक्षदयाधियानः ॥३०६॥ 
आदों य एको विदधाति विश्व 
अजातिदेवो5खिलशक्तियोगात्‌ । 
यस्मिछ॒य याति समस्तमन्ते 
ददातु बाड्ढं शिवदायिनीं नः ॥३१०॥ 
यस्य ग्रसादात्तद्भक्तो मर्त्यों गच्छत्यमत्यंताम्‌ । 
त॑ देवदब्रमीशान कोप्वमनन्‍्येत बुद्धिमान ॥३११॥ 
तद्धक्ता गतसन्देहा विपयेयवित्रार्जताः । 
मुक्ति गच्छन्ति तत्चज्ञा,ज्ञाननाशिेततमस्काः ||३१२॥ 
पुराणं परम दवं देवदवं सनातनम्र । 
ये प्रपन्ना: सुरगुरुं न-ते मुद्यान्ति कहिंचित्‌ ॥३१३॥ 
अनादिनिधन देवं लोकक़तारमदययम्र्‌ | 
ये भक्‍तारस्तं ग्रपन्नाश्व दुगाण्यतितरन्ति ते ॥३१४॥ 
अपि दबा न जानन्ति गुद्यमार्च जगत्पतिम्‌ । 
ज्ञानयानिं हरि विष्णु मुम्नक्षूणां परायणम्‌ ॥३१५॥ 
अतसीपुष्पसझ्टाश पीतवाससमच्युतम्‌ | 
ये नमस्यन्ति गोविन्द न तेषां विद्यत मयम्र्‌ ॥३१६॥ 
एको5पि क्ृष्णस्य .कृतः ग्रणामो 
दशाश्रमेधावभूथेन तुल्यः | 


हर 
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दशाश्रमर्धी पुनरति जन्म 
कृष्णप्रणामी न पुनर्मबाय ॥३१७॥। 
कृष्णव्रताः कृष्णमनुस्मरन्‍्तों 
रात्रो च कृंष्णं पुनरुत्यिता ये | 
ते कृष्णुदहा: प्रविशन्तिं कृष्ण- 
माज्य यथा मन्त्रहुतं हुताशे ॥३१८॥ 
य एन संश्रयन्तीह भक्ता नारायण हरिम । 
ते तरन्तीह दुर्गाणि न चाज्रास्ति विचारणा ॥३१६॥ 


श्रद्धां निष्ठा संग्रहीतेन्द्रियत्व 


वद्याहतून्‌ वक्त साक्षान्प्ुऊुन्दः । 
लब्ध्व तभ्यों ज्ञानमवास्थ भक्त 


शान्त माक्षाख्या परो शक्षप्रमाते ॥३२०७ 
एप हि सवंधमांणां धर्माधिकतमो मतः । 
यद्भक्त्या पुण्डराकाक्ष स्तवस्वन्नर: सदा ॥३२१७ 
जग॒त्प्रछु देवद्वमनन्त पुरुपोत्तमम्‌ । 
स्त॒वन्नामसहस्रण पुरुषपः सततोत्थितः ॥३२२॥ 
तमेव चाचयाज्नेत्य भक्तया पुरुपप्र्ययम्र । 
ध्यायन्‌ स्तुवन्नमस्यश्व यजमानस्तमंव च्‌ ॥३२३७ 
अना[देनधन [(त्रष्णु सवंलाकमहश्वरम्त्‌ । 
लॉकाध्यक्ष स्तुव् नृत्य सबृदुःखातगा भवेत्‌ 0३२४७ 
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वासुदवा श्रयों मर्त्यों वासुदेवपरायणः | 
सवंपापविशुद्धात्मा याति ब्रद्द सनातनम््‌ ॥३२४॥ 
न वासुदवभक्तानामशुभं विद्यते कचित | 
जन्ममृत्युजराव्याधिभयं नेवोपजायते ॥३२६॥ 
तद्भक्ताः शुद्धसच्चा य ब्रह्मात्मज्ञानसंयुताः | 
जीवन्मुक्ताः किलानेके केबल्यं सम्नपागताः ॥।३२७॥ 
इंश्वरानुग्रहादेव भवेदक्लेतवासना । 
इंशानुग्रहसिद्धयर्थ ब्रह्मापास्य मुमुक्षुभिः ॥३२८॥ 
ब्रह्मोपासकर्माशानुग्ृह त॑ ब्रह्मयदिनम । 
वाञ्छन्ति व्रहि विद्यां त्व॑ं मक्तिभन्तो ईखिला जना: ॥ ३ २९।| 
उपासनश्व यत्किश्िद्धि्ाप्रकरणे श्रुतम्‌ । 
ऐकात्म्यज्ञानजन्माभिम्मुख्याय कल्पतेषपि तत्‌ ॥३३०॥ 
वराहरूपिणं विष्णुं भजन्ति भक्तितश्र ये । 
निवृत्ताज्ञानतत्कार्या जीवन्मुक्ता भवन्ति ते ॥३३१॥ 
हरिचरणस्मरणेन पूजया च 
स्वकतमसः परिमुच्यत हि जन्तुः । 
न हि मरणप्रभवग्रणाशहेतु- 
इरिचरणस्मरणाइतेषस्ति किश्वित्‌ ॥३३२॥ 
आदरेण यथा स्तोति धनवन्तं धनच्छया । 
तथा चेद्धिश्रकर्तारं को,न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥३३३॥ 


शुद्धयाति हि नान्तरात्मा 
कृष्णपदाम्भोजभक्तिसत । 
वसनमिव क्षारोदे- 
भक्तया ग्रक्षास्‍्यते चेतः ॥|३-३४।॥। 
यद्वतू समलादर्शे सुचिर भस्मादिना झुद्धे । 
प्रतिफलति बक्‍्तमुब्चेः शुद्धे चित्त तथा ज्ञानम्‌ ॥३३५॥ 
आत्रद्ययमरण्यानी बासनावायुनाउजछुला । 
तस्यां व्याप्ता भृश जीवा भ्रमन्‍्तो वासनावशात्‌ ॥३३६॥ 
विश्रान्ति न लभन्त ते रढहतराश्रय विना । 
महावृक्षत्रय तस्यां ब्रह्मविष्णुशिवात्मकम्‌ ॥३३७॥ 
तिष्ठत्यनकफलदं ग्राणिनां सुखकारकम । 
टढाश्रयमन्विष्यताम तिविश्रान्तिदायकम ॥३३८॥ 
अस्या निगमने शक्‍तो यदि विद्वान्महाकरी । 
उपद्रतश्व॒ कामादिसिंहेः कालाभ्रिनापि च्‌ ॥३३६॥ 
तत्र वृक्षत्रयस्येकमाश्रयदाश्रयत्न यः | 
श्रमापहमाश्रितानां सबंदा कामरूपिणम्‌ ॥३४०॥ 
ततस्तापमस्ु जल्यात्‌: सदा .तद्वृक्षुसंश्रयात्‌ । 
यथ चाय पुनस्तापं नाप्लुयान्मूलसंक्षयात्‌ 0३४ १॥ 
अविद्येयमरण्यानी घोरदुःखप्रदायिनी । 
तथाप्यनेन तरुच्छाया श्रिता5तो नव-दुःखदा ॥३४२॥ 
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आश्रितश्र तरुं जन्तु/नेंस्तमस्कः ग्रजायते। 

एत समाश्रता जन्तुनव सांदात काहाचत्‌ ॥ ३४३ 
धमाथकाममोशक्षाणां चतुणान्र फूलात्मनाम | ; 
दातारं चित्तसंस्थानां सर्वपामापि दृहिनाम्‌ ॥३४४। 
उन्मूलयदरण्यानीं स्नेहमूलामिमां सदा । 

अवियां ब्रक्मविज्ञानशुण्डातस्तु करी वने ॥३४५॥ 

शुण्डां यात्रद्‌ हां ननां प्राप्लुयात्तावदात्मवान्‌ । 

वृक्षानमून्‌ समाश्रित्य तिष्ठद्विगतसाहसः ॥३४६॥ 

यस्य देवे परा भक्तियथा देव तथा गुरों । 

तस्येते कथिता द्ार्थाः प्रकाशन्त महात्मनः ॥३४०७॥ 
इत्यादिश्रुतिमानन कार्यन मनसा गिरा । 
भगवद्धक्तिस्सफल ज्ञाने तत्साधनेष्वपि । 

बाहिरड्रान्तरद्रेषु ह्त्यथंम्पयुज्यत ॥३४८॥। 

पूर्वांड्रानुष्ठिता भक्तिरुत्तरमड्जमानयेत्‌ । 

अन्यथा विनबाहुल्यात्‌ फलसिद्धिः सुदुलभा ॥३४६॥ 
तस्मात्पूर्वाद्गसिद्धावप्युत्तराड्डस्य सिद्ध ये । 

विधया भगवद्धक्निस्तां बिना तन्न सिद्धयति ॥ ३४०॥ 
जीवन्म॒ुक्तिदशायान्तु न भक्तेः फलकल्पना । 
अद्देष्डत्वादिवत्तेपां स्वभावो भजन हरे! ॥३४१॥ 





! 
भर 


'पश्चम: ] राजयोगप्रदीपिका २७६ 


आत्मारामाश्र म्रुनयो ।नैग्नन्था अप्युरुक्रमे । 
कुवन्त्यहेतु्की भक्तिमित्थम्भूतगुणों हरिः ॥३४५२॥ 
जीवन्म्ुक्ते निर्विक्पाद्वरिष्ठा 
निष्ठाक्ताइतोडजेन भकक्‍तरविशिष्ठट । 
तत्रानन्दाब्धों कृता यन निष्ठा 
संसाराब्धों वे पुनर्नो प्रविष्टः ॥३४३॥ 
तपां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभमाक्तिर्विशिष्यते । 
इत्यादिवचनात्प्रममक्तो पये म्रुद्य उच्यते ॥३५४॥ 
एतत्सवं भगवता गाताशास््र प्रकाशितम । 
व्याख्यान तस्य विद्वांसः समुत्साहं चदन्त्यतः ॥३५४५॥ 
भसकतरेब विधाया नो वकतुं केनापि शक्‍्यते । 
महिमा भगवान्यस्यां प्रीयत मोक्षकारकः ॥३५६॥ 
स्वपुरुषमभिवीक्ष्य पाशहस्तं 
वद॒ति यमः किल तस्य कणमूले । 
परिहर मधुसदनप्रपत्नान्‌ 
प्रभुरहमास्म नृर्णां न वेष्णवानाम्‌ ॥३५७॥ 
हरिममरगणाचिताहुप्रिपगम 
प्रणमति यः परमार्थतो हि मत्यः। 
त्तमथ गतसमस्तपापवबन्ध 
ब्रज परिहत्य यथाप्रमिमाज्यसिक्तम ॥३४५८॥ 


रॉजयोग प्रदीपिका [ प्रकाद्याः 


ति यमवचन निशम्य पा 
यमपुरुषस्तम्म॒वाच घमंराजम्‌ । 
कथय मम [वभा: समस्तधातु- ः 
भेवति हरेः खलु याच्शोंउस्य भकतः ॥३४५६॥ 
न चलति निजवर्णधर्मतो यः 
सममतिरात्मसुहृद्‌विपक्षपक्षे । 
न हराते 'न च हन्ति किश्विदुन्ेः 


सितमनंस तमवेहि विष्णुभक्तम्‌ ॥३६०॥ 
कलिकलुपमलन यस्य नात्मा 


४॥/ 


विमलमतम लिनी क्ृतो5स्तमोहे । 

मनसिक्ृतजनादेन मलनुष्य 
तंतंमवेहि हरेरतीवभकतम्‌ ॥३६१॥ 

कनकमपि रहस्यवेक्ष्य बुः 

तृणमिव यः समबेति वे परस्वम । 
भवति भगवत्यनन्यचेताः 

पुरुषवर तमवहि विष्णुभक्तम्र ॥|३६२ 
स्फ्‌टिकगिरिशिलाएमलः क्क॑ विष्णु- 

मनसि नृणां क्व च मत्सरादिदोषः । 
न॒हि तुद्दिनमयूखरश्मिपु्ले 

“भवति हुताशनंदीप़्विजः ग्रताप: ॥३६३॥ 





#रः कु “कु 


_॥8 


पश्ममः: ] राजयोग प्रदीपिका श्पपर्‌ 


विमलमतिविमत्सरः प्रशान्तः 
शुचिचरितों पखिलसच्तमित्रभूतः । 
प्रियहितवचनों एस्तमानमायोौ- 
चसति सदा हृदि तस्य वासुदवः ॥३६४।। 
ह॒दि यदि भगवाननादिरास्ते 
हरिरसि शह्नगदाधरोड्व्ययात्मा । 
वसति ह॒दि सनातने च तस्मिन्‌ 
भवति पुमान्‌ जगतो5स्य सौम्यरूपः ॥|३६५॥ 
यमनियमत्रिधृतकर्मपाणा- 
मनुदिनमच्युतसक्तमानसानाम । 
अपगतमदमानमत्सराणां 
त्रज भट दुरतरेण मानवानाम्‌ ॥३६६॥ 
सकलमिदमहशय्व वासुदेवः 
प्रमः पुमान्‌ परमेश्वर: स एकः । 
इति मतिरचला भवत्यनन्ते 
हृदयगते ब्रज तानू विहाय दूरात्‌ ॥३६७॥ 
कमलनयन ; वासुदेव ! विष्णो ! 
धरणिधराच्युत ! शह्नचक्रपाण ! 
भव शरणमितीरयन्ति ये वे 
त्यज भट दरतरेण तानपापान्‌ ॥३६८॥ 


4. » >> "या फ्य पा सता! 
&+.. नमन री. 


७... * - ७५७ कताक 3 ौ-इफक साला कक जे समा 
धान. | ३ 
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२८२ राजयोग प्रदीपिका [ प्रकादा: 


विसृजति हृदय न यस्य साक्षाद्‌ 
हरिरवशाभिहितों प्यघोघनाशः | 
ग्रणयरशनया पध्ृतारूप्रिपत्नः 
स भवति भागवतग्रधान उक्तः ॥३६४८॥ 

सर्वपामपि शास्त्राणां रहस्य परम जगुः । 
भगवद्धक्तिनिष्ठां हि गीता तत्र समाप्यते ॥|३७०॥ 
सेव साधनरूपा च फलरूपा च निष्टयोः । 
ज्ञानकर्माख्ययोस्तस्माह्वीतान्त उपसंहता ॥३७१॥ 
सर्वे्यों वर्णधर्मम्यों द्याश्रमधर्मेम्यस्तथा । 
भगवद्ध क्तिरेक्रेव सामान्येभ्यो गरीयसी ॥३७२॥ 
भगवतों भक्तो यस्मादन्यापेक्षाविरहिणः | 
तस्येवालुग्रहाज्ज्ञानात्कृतार्थोा मव्ति किल ॥३७३॥ 
विधेया भगवरद्धक्तिरकेवातो मुमुक्षुभिः । 
धर्मा: सन्‍्तु न वा सन्तु सापेक्षे: खलु किन्न ते! ॥३७४॥ 
यदा तु वेष्णवी भक्तिदंढतरेव जायते | 
ततश्रोदेति वेराग्यं ज्ञानमाविभवेत्ततः ॥३७४५।॥ 
अभ्यासात्पक्वता मोति ज्ञानं क्रमेण निश्चितम्‌ । 
परिपक्वात्मविज्ञानाञ्ञीवन्मुक्तो न संशय। ॥३७६॥ 
ब्रक्कज्ञानं बिना भक्तया कदाचित्रेव जायते । 
सर्वापायान्परित्यज्य - मुमुक्षु भ॑क्तिमा श्रेयेत्‌ ॥ ३७७॥ 


! दर " 





*> ० ला है >उौद्धर वश शय> काश डर कफ बा 
क्र 


यश्चषमः 3) राजयोग प्रदीपिका २८३ 


गुरूपद शमाकण्य गुरुपूजा वधाय च | 
भुवनुग्रहतः साडपे भाकितानष्ठा बभूव है ॥३७८। 


भक्तयातशयतः पक्षत्राद्विज्ञानातक्षग्रमत्र है | 


अनायासेन मोक्षार्थी साक्षान्नारायणों द्यभूत्‌ ॥|३७६॥ 
चक्त्येत भक्तिमाहात्म्य त्रिपान्नारायणश्रुतिः । 
श्र्तनाधिकारिणो नूनं गता भकक्‍त्यकनिष्ठताम्‌ ॥३८०॥ 
यस्य स्मरणमात्रण जन्मसंसारबन्धनात्‌ । 

विम्नुच्यते नमस्तस्में विष्णवे प्रभविष्णबवे ॥३८१॥ 
अन्बयव्यतिरकामभ्यां यद्भक्तिमुक्तिकारणम्‌ । 


सम्यग्विज्ञानद्वारेण तस्मे भगवते नमः ॥३८२॥ 


अव्यक्तव्यक्तरूपाय भक्‍तानां मुक्ततहेतव । 
एकानेकस्वरूपाय स्थूलख्क्ष्मात्मन नमः ॥३८३॥ 
नमामि राम॑ सकलाभिराम 
परास्तरामञश्च जगद्विरामम्‌ । 
अकामकाम भजतामकामं॑ 
'नित्याप्तकाम सततात्मकामम्‌ ॥|३८४॥ 
जयन्ति ते'ये श्रृतिगीतसद्‌ गुणाः 
स्फुरत्सुरादीश शिखाइमरइ्मयः । 
सर्ता शरण्या: शिवयोंः शिवावहाः 
पित्रोः प्रजानामपि पाद्पासवः ॥३८४५॥ 


राजयोगपघ्रदी पिका [ प्रकाणछा£ 


इृदं हि गाड़ें त्यजतामिहाओुं 
पुनर्न चाडूं यदि चेच्छुमाड्रम । 
याने विहड्ढं शयने भ्रुजडूढं 
कर रथाड् चरण5म्बुगाड्ुम्‌ ॥३८६॥ 
भक्तयम्बुवप प्रतिबन्धवशादविद्या 
मृद्भावमाप्तनरभेकसमु दिधीषु: । 
यो जीवन तदुपदेशकबन्धवृष्ट्या 
तेषाश्वकार ग्रणुमा गुरुनानक॑ तम ॥३८७॥॥ 
रजस्तमस्स्तोमतिरस्क्रियाझन 
जगत्सु गुवडप्रिसरोजयो रजः । 
ललाटलग्म न करोति क॑ जन॑ 
समस्तसोभाग्यविभूतिभाजनम््‌ ॥३८४॥ 
विनायकादयः पश्च इंशाः छेशान्‌ हरन्तु मे । 
अविद्यादीनिमान्‌ पश्च रूपया दनवत्सलाः ॥३८६॥ 
इति ओऔीस्वामिस्वयंज्योतिकृतायां ट 
ओऔराजयोग प्रदीपिकायां पश्चमः प्रकाश: 
इति श्रीराजयोगग्रदीपिका समाप्ता । 


श्रीकृष्णापं णमस्तु । 
॥ श्रीरस्तु ॥ 


न 
६०० 


. १ 


कम ट्र 
सं आ, 











कि #20720 


फि। 
हुबक- 
प्र 
ण्ट्र्जा 
४-१ 
ि 
नर 


. आपिस्थान--- 


. भक्त ज्वालाप्रसाद अग्रवाल, 
जगराशों (लु८ 


<_१णफुन 


ञ डे हक ई ऊतंकर&$ अअअअअभअाकाआाउ 


६.५ (८ 


_. अाआभाभाप्राभाआउाअाञाआ: 





प्र 
हू श्र २  <०७ . 
+ ्र्ढ < ८" बल 
2 ७४% 9७2. 
से ४७ दर 
- ९ 
०» 
दे छत 
के रत है 
री 
पर ही 
7 








सम्पूर्णानन्द संस्कृत-विश्वविद्यालयस्य 
विद्यावारिधि: (पी-एच्‌० डी ०) इत्युपाधये प्रस्तुत 


शी ला-दाबा नल 8 





कर थ क्र 
25 


: पुराणेष सांख्ययोगदर्शनम्‌ 


«9, 
री पु पु 
५ 


निर्देशक अनुसन्धाता 
प्रो० छा० घामजी मालवीय देवीदयाल शुक्ल 
प्रतिकुलपति सांख्ययोगतन्त्रागमविभागे 
सांख्ययोगतन्त्रागमविभागाध्यक्ष: द सम्पूर्णनन्द- संस्कृत-विश्वविद्यालय: 
. सम्पूर्णनन्द-संस्कृत-विश्वविद्यालय: वाराणस्याम्‌ 
वाराणस्थाम्‌ “ 
सम्वूर्णानन्द-संस्कृत-बिश्वनिद्यालय४ 
वाराणसी 
श्रीसंवत्‌ बसन्‍्त पञ्चमी २०६४ ई० सन्‌ २००७ 





७०.0० उच्याएप्राध्ाब54 (॥५४७५४/५ ५0॥8९००7. एछांंद्रां260 0५ 858700[/ 





ब्क 
क्र 
# ६ #* 3 ध है गे भय 
हे ह क्र कह हू 
4 
द | 
कर हे न 
क्र 
| रा हा 
हम ४ । है +! 
५ 
॥ अब 20) | 
कु “६ 40५ । 
+ + हे 3 जे धर हब | हे 
३ शक | 
| समर रा 
पे है सी. ० 
आ धर ही 
५६ शो है ं 
ज्् है ४ केक पु हर 
घ् ४१९ का 
# द् हू | |) 
न रे 
५. घर, 
न 3५4 । हि डर ३ न 
हु | ४4 पु 
हे छः 
पर पी 
हक €ः 
बा घ या 
." आय ह ्छ 
०४५! प्ट 
$ हा + फँ अब > ५9) 
बह. आर , रह > 
जन १2 के कु बन तः 
॥ 02 त्ऊ 
॥ ण / 5 
॥ हे. | 
हे हट छः | ॥ है हर दर 


.0[] 


॥५ (0॥66 


ज जो 

कि. जोर 
दब होल 

हम 


बी प, 
शा आ 
भ5 
*ह. #+हिनश 
न 
नै हि 
मी ६ अंजरुूडकाओी जो पड़ 
बष्रस्‍ा्खुक ; उ 
॥ "दाल है अं 
न हक 
रब 
हे छ रा 
अं -5:>«+#ैं>०२+ 5. सौ 





५७65 





9 0७॥ 


॥0/2॥ 0 (-॥॥| 


५:४५: 
#% 3-+32० १ पा आन- 


पा न 


ट ८ 


१ 


डर लि ८] ह क्‍् 5 
के 
हि 


| पा बी 
हु 4 ० 0 है म १ | 
; | | भर कई + 
है । है दर हु । हक 


+ 


00.0 उद्या[0पाधावाव (५४७५५ 00॥8०0०7 00॥2606 0५ 8597060 


(0०.0 उच्याएपाध्रात94 (४७५७५ ५0॥8००7. एछांता260 0५ 8587060[7 


(0०.0० उच्याएप्राध्ाबव4 (॥५४6७३४/५ ५0॥8७००7. एांत्ां|260 0५ 8587060[7 


(0०.0 उच्याएपरावध्षातबाव4 (॥५४6७५४/५ ५0॥8००7 एछांत्ां|2606 0५ 858700[7 








पुराणेषु सांख्ययोगदर्शनम्‌ 


सम्पूर्णानन्द- संस्कृत-विश्वविद्यालयस्य 
विद्यावारिधि: (पी-एच्‌० डी ०) इत्युपाथये प्रस्तुत: 
शीष्वा-छाब्यन्ध्ध ६ 





निर्देशक : अनुसन्धाता 





प्रो० डा० रामजी मालवीय देवीदयाल शुक्ल 
प्रतिकुलपति: सांख्ययोगतमन्त्रागमविभागे 
सांख्ययोगतन्त्रागमवि भागाध्य क्ष: सम्पूर्णानन्द- संस्कृत ! 
सम्पूर्णानन्द- संस्कृत-विश्वविद्यालय: द वाराणस्याम्‌ 
वाराणस्याम्‌ 


सम्पूर्णानन्द-संस्कृत-विश्वजिद्यालय: 
वाराणसी 


तढ श्रीसवत्‌ बसन्‍्त पञ्यमी २०६४ द ई० सन्‌ २००७ का... ४ ७ मम, 


(0०.0 उच्याएप्राध्षाबाव ७॥४७५७५ (0॥8००7. एछांत्रां2886 0५ 859760[0 










जाप | भवन पुस्तकालय 
| अज्नाम संख्या 22-१5 
| सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय 
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सम्पू्णनन्द- संस्कृत-विश्वविद्यालय: 
वाराणसी 


निर्देशकप्रमाणपत्रम्‌ 


देवीदयाल शुक्लः “'पुराणेषु सांख्ययोगदर्शनम्‌'” इति विषयमादाय 
सम्पूर्णनन्द संस्कृत विश्वविद्यालयीयं विद्यावारिधि (पी-एच०डी ०) उपाधिमधिकर्त॑ 
महतापरिश्रमेण स्वोपज्ञतया यथाविधि मन्नर्देशने निबन्ध: लिखित:। 

शोध प्रबन्धस्यास्य पर्यालोचनेन ममायं दूढो विश्वास: यदयं शोधप्रबन्ध: 
परीक्षणार्थतां विभर्तीति संस्तौमि। 


५ ८ 
जल निर्देशक: 

अ/क कट कल 0 दा (प्रो ० डा० रामजी मालवीय) 

॥४// 422 0. न लुक प्रतिकुलपति: 

है छ *  सांख्ययोगतन्त्रागमविभागाध्यक्ष: 

लक सम्पूर्णानन्द-संस्कृत-विश्वविद्यालयं: 
वाराणसी-२२१००२ 
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सर्वप्रथमं सम्पुूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय सकलगुणगण 
भूषितानां शिष्यवात्सल्यजुषां सांख्ययोगतन्त्रागमविभागे 
वरिष्ठप्राध्यापकपदमलह्लुर्वतां पूज्यपादानां गुरुवर्याणां 
डॉ० राघवेन्द्रजी दूबे महाभागानां पादपडायोः सादरं प्रणम्यन्ते 


येषां निर्देशरूपपाथेयं लब्ध्वा शोथयात्रा मया सम्पन्ना। 


सम्पूर्णानन्द संस्क़तविश्वविद्यालयस्य सांख्ययोगतन्त्रागम 
विभागाध्यक्षाः प्रतिकुलपति महाभागाः सांख्ययोगतन्त्र-पुराण- 
शास्त्रेषु पारज्जताः परमगुरुचरणाः प्रो ०डॉ ० रामजीमाललीय 
महोदयाः सादरं वन्द्यते येषामनुअहं चाहं पाथेयत्वेन लब्ध्या 
शोधकार्य सम्पादितवान। 


मम पितरीौ श्री कमलाप्रसाद शुक्ल एवं श्रीमती रामश्री 
शुक्ला प्रणम्येते स्नेहिलवात्सल्यच्छायायों जन्मन आरभ्याद्याव्धि 


लालनपालनं समयवाय प्रारम्भिकाशिक्षापिमया समधिगता। 
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सांख्ययोगतन्त्रागम विभागस्य अस्थायिप्राध्यापकपद- 
मलह्लुर्वतां डॉ ० रोहित पाण्डेय महोदयानामुपकारान्‌ सतत 


स्मरामि। येन प्रबन्धकर्मणि साहाय्यं कृतवन्तः। 


गवेषकः 
“बन ०८०) 
(देवीदयाल का ) 
सांख्ययोगतन्त्रागमविभागः 
सं०सं०वि०वि०वारशणसी। 
पं०सं० 
टि० 
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च्छ, च्छ जा मा का का ॥ 
७ < एक. आरके उस अत त्ता इए बा 82 आ 2 2 ७ 7 न ण्ड 
स्प् कि धर +- 
ध्य +# 


“टुबच्टप्गेलद्मु ब्यान्य्यय्योव्डड्शन्िग्यू?? 


बऑ 
जन, बाप 
हे 
4 था / थआ ७ आ #॥ आ आगरा जरा झा छा था जा छा अर 


था 


॥ 


॥॥ 
॥ ॥, 
( 


अत 
ली 





पृष्ठसंख्या 


उपोद्घातः-- 


प्रथमो5 ध्यायः - १-३१ 
(क) दर्शनपरिचयः 
(ख) सांख्यदर्शनस्य परिचयः 
(ग) योगतन्त्रदर्शनस्य परिचयः 


द्वितीयो5 ध्यायर - ३२-६४ 


पुराणस्य परिचयः 


तृतीयो5 ध्यायः - ६५-१५७ 


सांख्ययोगतत्वविकासक्रम 


चतुर्थो5 ध्यायः - १९७५८-२३० 


पुराणेषु सांख्यदर्शनविवेचनम्‌ 


पशञ्ञमो<5 ध्यायः - 


भागवतीयदर्शन विवेचनम्‌ २३१-२५४ 


उपसंहारः - २७५५-२५६ 
ग्रंथानामसूची - २५७-२६४ 
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अनादिकालतः प्रसृतप्रवाहे दुखगाहे पर सहखतवाधे5गाधेषस्मिश्जगज्जलनिधो 

निमज्जतां कजिंदनपायमुपायमपश्यतां संसीदता विषीद्ताञ्ञ जनानामुद्धरणाय दर्शनादृते 
नान्याऊस्ति स॒दृढा तरिः, नापि कश्चिदन्‍्यः धीवरो धीवरः प्रभवेदन्तरेण विश्वनियन्तारं 
सर्वान्तर्यामिनं नेखिलगुणगणावासं जगन्निवासं वारिदभासं भगवन्तं वासुदेवम्‌| 

अतो दर्शनस्य भगवतश्च महिमान॑ नेशः शेषो5प्यशेषतया वक्तुं वद्धपरिकः स्यात्‌ 
किमुत मादृशोडल्पज्ञो जनः प्रभवेत्तथापि “अथावाच्यः सर्वः स्वमतिर्परिणामावधि 
गुणन्‌” इति महिम्नः स्तोत्रपद्यानुसारं यत्‌ किड्जदुच्यते तदखिलब्रह्माण्डदीपदीपाय 
भगवते भास्कराय दीपप्रदर्शनमिव भक्तिप्रदर्शनमात्रमेवास्ति। मानवजीवनस्य प्रमुख 


लक्ष्यं भगवल्य्राप्तिरिव पुराणानां परम॑ प्रयोजनमध्यवसीयते पुराणमर्मक्षैः। 


ये च पुराणानामध्ययन विना वेदानामर्थमवगन्तुं चेष्ट न्ते, तेषां वास्तविक 
वेदार्थज्ञानम्‌ संभवि, यत एकस्यैवाखण्डस्य सार्वजनीनस्य धर्मस्य प्रतिपादकाः, 
एक्स्या एवाखिललोककल्याणकारिण्या भारतीयसंस्क्तेश्व परिषोषका वेदा रामायण 
महाभारत पुराणानि च सन्ति। अत एवोक्तं मत्स्यपुराणे भगवता व्यासदेवेन 
येनाड्गजसहिताश्वत्वारो वेदा अधीताः, परं यदि पुराणं नाधीतम्‌ , तहिं तस्य 


वेचक्षण्यं न सम्भवति। 
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पुराणानां महत्त्वं विविधाभिर्दृष्टिभिरवगम्यते। धार्मिकदृष्टया पुराणानि 
वेदविहितस्यैव धर्मस्य भावगम्यया सरलया भाषया विशद वर्णन कुर्वन्ति। पुराणानां 
सामाजिकं महत्त्वमपि न्यून॑ नास्ति। प्राक्ततस्य समाजस्य स्वरूपमस्माभिः 
पुराणैरेवोपलभ्यते। पौराणिकस्थेतिहासस्य पुष्टिस्तु तत्र तत्रोपलब्धेः शिलालेखे 
वैंदेशिकानां यात्रावर्णनेन चेदानीं प्रचुस्मात्रायां बोभूयते। भोगोलिकदृष्टया च पुराणेषु 
तीर्थानां विशदं वर्णन विद्यते, येन तत्तत्स्थानानां विस्तृतस्य भुगोलस्य सम्यग्ज्ञानं 
भवति। यत्सहयोगेन प्रसिद्धानां भुभागानों समीचीनतया ज्ञानं भवितुमहति। 


पुराणानि गौरवदृष्टया अत एव दृश्यन्ते, यद्त्र वैदिकशिक्षाया पुष्टिः 
क़ृताउस्ति, दृष्टान्तद्वारा च वेदार्थानामेव विशदीकरणं विद्यते। 


पुराणानां प्रमुखं प्रयोजन वेदविहितानां तत्त्वानां जनसाधारणेषु प्रचारो 
विद्यते। नहि केवलं भारतवर्ष एव, किन्तु भारतादब॒हिर्देशिष्वपि पुराणवेंदिकविचार- 
धारायाः प्रवाहविस्तारस्य सुयशो लब्धमू| पुराणानां कृपया सर्वसाधारणा मनुष्याः 
स्वं स्वं जीवन संयमशीलं विधाय कल्याणमार्गप्रतृत्तेरधिकारं प्राप्तवन्तः। वैंदिकधर्मस्य 
लोकप्रियत्वनिर्माणश्रेयः पुराणरिव प्राप्तमस्ति। पुराणानि समस्तानां विद्यानामक्षयाः 
कोषाः कथ्यन्ते। 
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अचद्यत्वे यद्यपि वेदानां सर्वाः शाखा नोपलभ्यन्ते, तर्थापि दिव्यज्ञानसम्पन्नः 
विकालदर्शी मह॒र्षिविंदव्यासस्तासां मूलविषयं पुराणेषु यत्र तत्राड़ित्तवानस्ति, येनेदानीं 
बह्नीनां वेदशाखानामनुपलब्धावपि तासां प्रतिपाद्यविषयाणामवगाहनं क्रियत एव। 
पुराणेषु सर्वेषां कृते नेकमेव किमपि तीर्थ निश्चितमस्ति, किन्तु भारतवर्षस्य सर्वेषु 
प्रान्तेषु पवित्राणि तीर्थानि सन्ति, सर्वत्र च भगवतो लीला5भवत्‌| एवं पुराणानि 
समस्तां भारतभूमिं चिन्मयस्य भगवतो लीलाधामरूपेणोपस्थापन्ति। पुराणानां 
क़ृपयैकैकस्य भारतवर्षवासिनः कृते समस्ता भारतभमिः सत्कार्या स्नेहमयी जननीव 
पूृज्या आदरणीया चास्ति। 


योगिनो हि सांख्यदर्शनाभिमतामेव सृष्ष्रिप्रक्रियां तदभिमतान्येव तत्त्वानि 

तद्लीकृतान्येव त्रीणि प्रमाणानि चाभ्युपगच्छन्तः केवल तद्विलक्षणम्‌ क्लेशकर्म- 
विपाकाशबैरपयमृष्ठः पुरुषविशेष ईश्वर” ( १।२४) इंति लक्षणलक्षितमीथरं स्वीडृत्य 
स्वकीयं दर्शन नास्तिकताकलड्डुपड्ढ्ः क्षालयाम्बभूवुः॥। अपि च चित्तवृत्तिनिरोध 
रूपसमाधिसंप्रज्ञातासंप्रज्ञाततत्त्वाभ्यों सविकल्पर्कनिक्किल्पकत्वापरपयौयं द्विधा भिद्यमान 
केवल्यं मन्वते। चित्तर्वतिनिरोधरूपस्य योगस्य यर्मनियमासनप्राणायाम प्रत्याहारधारणा- 
ध्यानसमाधयोषष्टावड्डानि च स्वीकुर्वते। योगस्य प्राधान्येन कैवल्यफलकत्वेषप्य- 
वान्तरफलानि विभूतयो विजृम्भन्ते। अत एव समाधि-साधन-विभभूति-केवल्याख्यान्‌ 
चतुरः पादान्‌ प्रणिणिनाय भगवान्‌ पतझ्जलिः। तत्र प्रथमे पादे मुख्यतया 
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चित्तवृतिनिरोधरूपस्य योगसमाधेरभ्यासवैराग्ययोः साधनस्यास्ति विवेचनम्‌! द्वितीये 
पादे विक्षिप्तचित्तस्य समाधिसिद्धये योगस्याष्टावद्भानि उक्तानि। तृतीये पादे 
विभूतितत्त्वज्ञानमन्तरा भगवत्तत्त्वज्ञानमपि दुःशकमिति तत्र श्रद्धोत्पादनाय 
विभूतिज्ञाममावश्यकमिति कृत्वा योगजविभूतयः प्रदर्शिताः चतुर्थे न पादे कैवल्यस्य 
विवेचन जातम्‌| अस्य च विजातीयप्रत्ययनिरोधद्वारा निदिध्यासनसिद्धिः प्रयोजनम्‌] 


वतुर्दशभुवनविलसिताण्डकटाहवर्तिजरायुजाण्डजस्वेदजोदभिज्ज- 
चतुर्विधभूतग्रामे एक एवेश्वरः पटेषु तन्तुवदोतप्रोत अभाति। यद्यपि प्रतिदर्शरनं 
तत्लक्षणं भिद्यते, तथापि ऐश्वर्यर्थकादीशधातोः “स्थेशभासपिसकसो वस्च्‌” 
(३।२।१७५ ) इति पाणिनीयस्‌त्रेण वरचि प्रत्यये कृते निष्यन्नस्येश्वरशब्दस्य 
पूर्वेोक्ति लक्षणे पुरुषविशेष इति कथनेन सांख्यदर्शनोक्तो बहुपुरुषवादो निराकृतः। 
अर्थाद्‌ यादृशः पुरुषः सांख्येर्मन्यते तद्विलक्षणः पुरुषो योगे ईश्वरपद्वाच्य इति 
पतझलेराशयः। एवं पुरुषबह॒त्वे आपत्तिमुदभाव्य पतझ्जललिना ईश्वरलक्षणे 


विशेषपदमुपात्तम्‌| 


साधनाप्रधानत्वाद्‌ योगदर्शने कर्मतत्त्वं विस्तरेण विवृतम्‌॥ कर्माशयः 
कर्मसंस्कारः। विपाकादयो विषया अंपि उत्सर्गापवादन्यायेन विवृताः। ईश्वर्प्रणिधान- 
विचारप्रसंगादीश्वरस्वरूपविचारोडपि योगदर्शनस्य मुख्यविषयेष्वन्यतमः। स 
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साधनसमाधिविचारः खलु योगदर्शनस्यासाधारणो विषयः। सांख्ये तु पदार्थरूपेणैव 
एषामुत्लेखः। क्लेशनां विभूतीनां च चार्चापि योगाभ्यासोपकारिणीं मत्वा पतञझ्लिना 
प्रप्चिता। पुराणेषु महाभारते च योगविद्याप्रस्तावे इमे विषयाः सम्यगुपदर्शिताः। 
चित्तस्य स्वरूपं वस्तुचित्तसम्बन्धः, चित्तनिरोधः, एकाग्रतादिपरिणामाश्चेत्यादयो 
विषयाः कैवल्यार्थमवश्य॑ ज्ञेया।। अत एव योगसूत्रस्य चतुर्थे पादे केवल्यविषयकं 
तत्त्वज्ञानमान्विक्षिकीपद्धत्या विवृतम्‌| अर्वाग्दर्शिनां बौद्धादीनां चित्त न शाश्वत 
निरोधयुक्तम्‌ चित्तातिरिक्तस्य द्रव्यस्यानधिगंतत्वाता व्यक्ताव्यक्तज्ञरूपाणां पदार्थानां 
प्रविभागपूर्वकमसंकीर्ण ज्ञानं खलु सांख्ययोगिनां सम्यग्दर्शिनामेवेति संक्षेपः। 


योगिभियेंगबलेन मनः स्थिरीकृत्य देहाभ्यन्तरे कुत्र किमस्तीति सम्यगू 
ज्ञात्वा मानसिकीनामवस्थानां विचारं विधाय यत्र तत्र मन्त्राणां रहस्याविर्भावः .. 
कृतः। मानवशरीरेड्नेकानि चक्राणि तत्र प्रत्येक॑ चक्रे स्नायुकेन्द्रे चालौकिका 
शक्तिनिहितास्ति। अनुद्बुद्धां तां प्राणवायोः साहाय्येन जागुतां कृत्वा साधको 
दूरदर्शन-दूस्श्रवण-परचित्तज्ञान-परकायप्रवेश-आकाशारोहण यथेच्छद्हत्यागादीनां 
शक्ति प्राप्नोति। 


योगिनः सर्प-मण्डूक-वृश्चिकादिभ्यो जन्तुभ्य.आसन-सुद्रा-प्राणायामप्रकारं : 


ज्ञात्वा स्वास्थ्यस्य आयुषश्च वृद्धिं कृतवन्तः। प्राचीनानां महात्मनां ऋषीणाञ्न 


(0०.0 उद्याएप्राध्षातव4 (४७५७५ (0॥8०07. 00 260 0५ 8598700[ 


(0०.0 उच्या]प्राध्ातबाव4 (॥४७५७/४ ५0॥8९००7. एछांत्रां260 0५ 858700[7 


योगबलेन रोगदूरीकरणवार्ता प्रसिद्धैवास्ति। यत्र तत्र साधूनां साधकानाझ्ााद्धभुता 


योगविदशृतीर्दष्टवा जनाः विस्मिता भवन्ति। 


योगिनः पद्जभुतेष॒ प्रभुत्वं प्राप्प आश्चर्यकस्मलौकिकं कार्य कर्तु प्रभवन्तीत्यस्य 
विशेषविवरणं पातज्जयोगस््नस्य तृतीय विभतिपादे उपलभ्यते। येगिनां मन्नोषधसमांधि- 
जनितां सिद्धि दृष्टवा वर्तमाना वैज्ञानिका अपि विस्मिता भवन्ति। 


योगबलेन श्रीशड्डराचार्यादुबुद्धादयः साधकाः सुखदुःखेर्ष्य्रिषादिद्वन्द्रातीता 
जितेंद्रियाः शान्तचित्ता आत्मदर्शिनो भृत्वा पृथिव्यों शान्तिस्थापने सहायका अभुवना 
एते आत्मतत्ं ज्ञात्वा इन्द्वातीताः सन्‍्तो निर्वाणं प्राप्पामरा जाताः। मानवानां कृते 
वास्तविकशान्तिसुखमुक्तिमार्गाश्व॒ सुलभीचत्रुः। विश्वस्मिन्‌ यत्‌ किमपि सारतत्त्व- 
माविष्छृतम्‌ , तत्राधिकांशो योगबलेनैव जातः। समस्ता वैज्ञानिका दार्शनिकाश्वाविष्कारा 


योगद्वारैकाग्रतासाधनस्य फलमस्ति। 


योगो हि भारतवर्षस्यास्त्यमूल्यो निधिः। दर्शनशाखम्‌ , स्मृतिपुराणादीनि 
समस्ता विद्या योगाभ्यासजनिताया ऋतम्भरप्ज्ञाया एव मधुरं मनोहर च फलमस्ति। 
अत एवार्यसाहित्ये योगस्य मुक्तकण्ठेन गुणगानं कृतमस्ति। एकाग्रता-योगसमाधिशब्दा 
एकस्यैवार्थस्य प्रतिपादकाः सन्ति। 
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विचारे क्रियामाणे5्यमेव निष्कर्षो निःसरति यद्‌ विश्वस्य किर्मपि व्यावहारिक 
पास्मार्थिकं च कार्य नैवंविधं विद्यते यच्चित्तस्यैकाग्रतां विना निष्पच्चेत। अद्यत्वे 
नवा नवा वैज्ञानिका अविष्कारा अपि अमरकीर्तीनां न्यूटनप्रभ्नतिवैज्ञानिकानामेकाग्रताया 
एव चमत्काराः सन्ति। अतः सर्वे प्राणिना एकाग्रतारूपस्य योगेस्थ शरणेडवश्य- 


मागच्छन्ति। अन्यथा ते किमपि लौकिक पारलौकिकवा5भीष्ठं सिद्ध कर्तु न प्रभवेयुः। 
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: :; : ऋ्प्रथ्यम्मोऊ ख्यायदइनः :: :: 
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“प्रथ्यमो5 ध्यायद्# 


विषयः-- (क) दर्शनपरिचयः 
(ख) सांख्यदर्शनस्य परिचयद 
. (ग) योगतनन्‍्त्रदर्शनस्थ परिचयः 


टदर्शानपरिचयद 


दर्शनमिति पद दृश्यते प्रेक्ष्यते ज्ञायते चानेनेति व्युत्पत्त्या दृशिर प्रेक्षणे' 
इंति धातेः करणे ल्युटि प्रत्यये स॑ति सिध्यति। “टृष्टिज्लनिश्ण दर्शने” इत्यनुशासनात्‌ 
प्रेक्षणं ज्ञानञ्ज दर्शनशब्दार्थः। तथा चोक्तमू--- 


यदाभ्युदयिक चैव नेःश्रेयसिकमेव च। 
सुखं साधयितुं मार्ग दर्शयेत्‌ तद्धि दर्शनम्‌ ।।०॥॥।' 


यदा दर्शनशब्दो दृश्यते साक्षात्‌ क्रियते आत्मा अर्नेर्नेति दृशेः करणल्युटा 


व्याक्रियते। तदाड्द्सीयश्वरम उद्देश्य आत्मसाक्षात्कार एव फर्लाते। तदीयान्येव 


१- भा०सं० १।२७। 


धन ंज जज पात्र १7(]"<- ऐ 0०) २ ०॥०॥ “वार 7य लत नच्वापापा या] |। 
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| तेः तैः मुनिभिः स्वस्वज्ञानानुसारं निरूपितानि। सांख्ये कु 
प्रकृतिपुरुषयोः ज्ञानम्‌ , मीमांसामांसलैः कर्मज्ञानम्‌ , न्‍्यावैशेषिकेः षोडशपदार्थानां 
सप्तपदार्थानां वा उद्देशलक्षणपरीक्षामिः तत्त्वज्ञानम्‌ , वेदान्तिमिः आत्मपरमात्मनोस्भेद- 


ज्ञामम्‌ , योगिभिः योगसमाधिज ज्ञानं च तत्र साधनमाकलितम्‌] 


अथवा दर्शन नाम तत्त्वातत्त्वे दृश्येते अनेरनेति व्युत्पत्तया तत्त्वातत्त्वविवेचन- 
शार्त्रविशेषः। दर्शनपदप्रवती दृशेः ज्ञानसामान्यार्थतया चेतनाचेतनमभेदेन विभिन्नस्यार्थ- 
समुदायस्य तत्त्वानुसन्धानमेव निमित्ततया समुन्मीलति। तत्त्वानुसन्धानं च प्रमाणमात्रे 
शरणीकुरुते। प्रमाणानि च प्राधान्येन प्रत्यक्षानुमानशब्दा एव प्रतीतिविषयतामावहन्ति। 
वस्तुतो दर्शनशब्दे प्रेक्षणार्थकोदृशिः न समन्वेति। नहि शब्देः चाश्षुषं प्रत्यक्ष 
जन्यते। अतोज्त्र साक्षात्कारमात्रार्थकों दृशिस्भ्युपगन्तव्यः। तथा च दृश्यते साक्षात्‌ 
क्रियते अध्यात्मज्ञानफुर सरं परमपुरुषार्थेजपवर्गो येन तद्शनम एतदृव्युत्पत्तिबलातू 
सुतरां दर्शनव्यपदेशः समझसः कपिलकणादिसूत्राणां तत्तद्व्याख्यानभूतानां चेतरेषां 


निबन्धानाम| काव्यनाट्यालझ्ञरसूत्राणि सन्‍्तीति न तेषु अतिव्याप्तिः। 


दर्शनभेटददर 


अस्ति परलोकादिकरमिति मंतिर्यस्य सआ स्तिकः, नास्ति परलोकादिकरमिति 
मतिर्यस्य स नास्तिक इतिव्युत्पत्त्या अस्ति नास्ति दिष्ठ॑ मतिःः (४।४॥६ ० ) इंति 
हा केलेबनि्लेग्बंलपपे 3४88-०७ (.0], 90 2.8स्‍_99-७#ल्तक्‍ललीन 
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पाणनीयसूत्रेण ठकृप्रत्यये विहिते सति सिध्यत ड तदेवं 
आस्तिकनास्तिकभेदेन दर्शनानि द्विविधानि---अस्तिकदर्शनानि नास्तिकदर्शनानि 

च। तत्र चार्वाक-माध्यमिक योगाचार-सौत्रान्तिक-वैभाषिक-अर्हतभेदेन षड़विधाः 

सन्ति नास्तिकाः। एभिः वेदविरुद्धानि रचितानि षड्दर्शनानि। तानि सर्वाणि 

वेदविरुद्धत्वात्‌ त्याज्यानि। आस्तिकदर्शनान्यपि न्‍्याय-रवैंशिषिक-सांख्य-योग मीमांसा- 

वेदान्तभेदेन षडेव सन्ति। तानि चैतानि सर्वलोकोपकारकैः परमकारुणिकैः महर्षिभिः 
आस्तिकमतसमाधानार्थ निराकरणार्थञ्व नास्तिकमतानां प्रणीतानि। सर्वेषां भारतीय- 

दर्शनानां साक्षात्परम्परया वा यथाकर्थ॑चित्‌ परमपुरुषार्थमोक्षसम्पादनमेव प्रयोजनम्‌ 
तदर्थमेव तेषां प्रतत्तेः। 


वेदे काण्डव्रयं प्रोक्तम--- (१) कर्मकाण्डम्‌ , (२) उपासनाकाण्डमू , 
(३) ज्ञानकाण्डं च। तत्र मलदोर्षनिकृत्तयेडन्तःकरणशुद्धये च प्रथमस्य कर्मकाण्डस्य, 
ततो विक्षेपदोषापनुत्तये चित्तेकाग्रतास्थितये च द्वितीयस्योपासनाकाण्डस्य, तदनन्तरख्ञा- 
वरणदोषनिवारणार्थमात्मसाक्षात्कारकरणार्थञ्ज तृतीयस्य ज्ञानकाण्डस्यानुष्ठान- 
मत्यावश्यकमिति त्रिकाण्डस्य वेद्स्यावश्यकतोपयोगिता च निर्विवादं प्रतीयते। 
एंवम्‌ आत्मा व अरे द्रष्टव्यः' इति श्रुत्यादेशतः आत्मसाक्षात्कार एवं परमः 
पुरुषार्थ', तदर्थमेव “श्रवणमनर्ननिंदिध्यासनानि' त्रीणि साधनानि क्रमशः समाश्रयित- 


व्यानि। तत्र श्रवणसाधनसिद्धये महर्षिजैमिनिकृतं पूर्वमीमांसादर्शनम्‌ , वेद्व्यासकृते 
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| च, मननसाधननिष्पत्तये गौतमर्मुनिप्रणीतं न्‍्यायदर्शनम्‌ , कणादम्फिकत 
वेशेषिक दर्शन महामुनिकपिलविरचितं सांख्यदर्शनञ्जा तथा निदिध्यासनसाधनसम्पत्तये 
भगवत्पतञझलिकुतं योगदर्शन समुपयुज्यते। 


एवं सर्वैरपि दर्शनकारेः आत्मसाक्षात्काराय साधनानि श्रवणमनर्ननिंदिध्यास- 
नानि' यथाशाख्त्र प्रतिपादितानि। अतः समेषां दर्शनानां सम्यगूज्ञानसम्पादन- 
मत्यावश्यकम अनन्तब्रह्माण्डभाण्डोदरे5संख्याताः पदार्थ दृष्टिगोचरीभरवन्ति। तत्र 
प्रत्येकपदार्थस्य नामलक्षणपरीक्षाभिः पूर्णतया ज्ञानसम्पादनं दुःसाध्यमेव। अत 


एवोक्त शम्भुगीतायामू---- 


इदं ज्ञेयमिदं ज्ञेयं यः सर्व ज्ञातुमिच्छति । 
से तु वर्षशतेनापि नान्‍्ते याति पृथक्‌ पृथक्‌ ।।०॥। 


एतेदवावधार्य विचार्य च साक्षात्क्ृतधर्माणो महर्षयः सूक्ष्मया अलेकिकदृछया 
नखिलपदार्थानाममूलचूलमनुसन्धानं विधाय स्वस्वानुभूतज्ञानप्रचाराय षड्दर्शन- 
सूत्राणि रचयामासुः, सुसाध्याञक्रुश्च दुःसाध्यरमपि तत्त्वज्ञानस्य सम्पादनमू इत्यत्र 


नोस्ति कस्यापि विचारवतो विवादः। 


दर्शनसंख्याविषये तैर्थिकानां विविधानि मतानि उपलभ्यन्ते। तर्थाहि केचित्‌ 
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पूर्वेत्तरमीमांसाद्व यम्‌ , सेश्वरनिरीश्वरसांख्यद्वयम्‌ , षोडशपदार्थसप्तपदार्थाभिधायि 
न्यायवेशेषिकदर्शनमिति षड्दर्शनानि अभिद्धति। तत्र पूर्वमीमांसा जैमिनीयं 
मीमांसादर्शनम्‌| उत्तरमीमांसा वैयासिकं वेदान्तदर्शनम्‌। सेश्वरं सांख्यं पातझजलं 
योगदर्शनम| निरीश्वरं सांख्यं कापिल॑ सांख्यदर्शनम] षोडशपदार्थीभिधायी न्‍्यायो 
गौतमीयं न्‍यायदर्शनम्‌| अभावसप्तमः षट्पदार्थाभिधायी न्‍्यायः काणादं 
वेशेषिकदर्शनमभिधीयते। 


अपरे आस्तिकनास्तिकदर्श न॑ ट्वैविध्यमुपकल्प्य पूर्वोक्तानि पड़्‌ आस्तिक- 
दर्शनानि षट च नास्तिकदर्शनानि अभिधाय द्वादशदर्शनान्याचक्षते विपश्चितः। 
सर्ववेदभाष्यकर्त्रा माधवेन तु स्वकीये सर्वदर्शनसंग्रहे षोडशदर्शनानि विवृतानि। 


प्रस्थानभेदकृन्मधुसूदनसरस्वतीपादास्तु- - - 


पुराणन्यायमीमांसा धर्मशास्त्राज़्मिश्रिताइ । 


बेदाः स्थानानि विद्यानां धर्मस्य च चतुर्दश ।॥ ०॥॥' 


इति याज्ञवल्क्योक्तदिशा चतुरो वेदान्‌ षट्‌ तदल्ञानि पुराणन्याय- 
मीमांसाधर्मशास्त्राणि चेति चत्वारिं च वेदस्योपाज्ञानि दर्शयित्वा उपपुराणानि 


१- भा०सं० १।३। 
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पुराणेजष्वन्तर्भाव्य वैशेषिकं न्‍्यायेडन्तः पात्य वेदान्तं मीमांसायां गणयित्वा 
महाभारत सांख्य-पातझल-पाशुपत-वैष्णवदर्शनानि च धर्मशाख्त्रे संख्याय ( १९४) 
आयुर्वेद-धरनुर्वेद-गान्धर्ववेद-अर्थशाख्राणीति चतुर उपवेदांस्तत्र संयोज्याष्टादश 
अस्तिकशासतप्रस्थानानि दर्शयन्ति। नास्तिकप्रस्थानानि वेदबाह्मत्वात्‌ पुरुषार्थन॒ुपयोगी- 
न्याकलय्य उपेक्षणीयानि मन्यन्ते। परमच्त्वे न्याय-वैशेषिक-सांख्य-योग-मीमांसा- 
वेदान्तानीति षड्दर्शनानि एव दर्शनशब्देन अभिधीयन्ते। तेषु च आस्तिकनास्तिक- 
प्रस्थानपार्थक्येन द्वैताद्वैतराद्धान्तभेदेन च अन्योड्न्यभिन्नतया च भासमानेष्वपि 
भ्‌यस्सुदर्शनिषु सूक्ष्मसमीक्षया वस्तुतः षडेव दर्शनानि मनषिभिनिर्णीतानि परमप्रसिद्धानि 
गभीरतरविचारचणानि अध्ययनाध्यापनयोरति प्रसिद्धानि सन्ति। 


ननु न्याय-योग-वेदान्तदर्शनिषु वेदेश्वरयोरभ्युपगमेन संगच्छतां नाम तेषा 
मस्तिकदर्शनत्वम्‌ , किन्तु वेशेषिक-सांख्य-मीमांसादर्शनिषु पुनः कथझुरमास्तिक- 
दर्शनत्वं शक्यमवस्थातुम्‌! आद्ये ईश्वरानड्रीकारेडपि शब्दप्रामाण्यानड्रीकारेण 
वेदप्रामाण्यानभ्युपगमात्‌ अन्त्योः वेदप्रामाण्याभ्युपगमे5पि ईश्वरास्वीकारादिंति चेतू 
अत्रेच्यते--- देहादिव्यतिरिक्तमात्मानमीश्वस्थ्ानज्ीकुर्वतां चार्वाकादीनां मर्तनिरासायैव 
विशेषतः प्रयतमानेन महर्षिणा कणादेन देहादिव्यतिरस्क्ती आत्मेश्वरा साधयित्वा 
तन्मतमपाढकृत्य कृतक़ृत्यं मन्येन वेद्प्रामाण्यानभ्युपगमेजपि “यतो वा ईमानि भूतानि 


जायन्ते', विश्वस्य कर्ता भुवनस्य गोप्ता' इत्यादिश्रुतिभिः विश्वनिर्मातार्मीश्वरे 
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मनन नाम न मम सन समन तल मन तन व ताला सना नो बराक. 


स्वीकुर्वता कण्ठतो वेदप्रामाण्यानज्शकारे5पि स्वरसतो<भ्युपगम्यत एवेति 
कथचञ्विदास्तिकत्वमेव वैशिषिकदर्शनस्य। 


सांख्यदर्शनं तु भगवदन्यतमावतारेण महर्षिणा कपिलेन वेदमाध्चत्यैव 
प्रवर्तितमिति भवति तस्यापि निर्विचिकित्सितमास्तिकदर्शनत्वम्‌। 


“ईश्वरासिद्धेः” इति सांख्यस्क्ेणेश्वसप्रत्याख्यानं तु गुणत्रयसाम्यावस्थारूपया 
प्रकृत्यैव प्रपञ्ञोत्पत्तिनिष्पत्ती न तदर्थमीस्थवरस्यावश्यकतेत्यभिप्रायकम अत एवोक्ते 
विज्ञानभिक्षुणा सांख्यप्रवचनभाष्ये 'सांख्यशाख्रस्य पुरुषार्थ-तत्साधनप्रकृतिपुरुष- 
विवेकी एव मुख्यो विषय इतीश्वरप्रतिषेधांशबाधे5पि नाप्रामाण्यम्‌ , यत्परः स 


शब्दार्थ इति न्‍्यायात्‌। अन्यया ईश्वराभावात' इत्येवोचीत। 


मीमांसादर्शनं तु आमूलचूल वेदार्थविचारयितुमेव समारब्धर्मिति न शक्यते 
तत्‌ कथमपि नास्तिकतया अभिषेक्तुम। ईश्वरो नाभ्युपगम्यते इति चेत्‌ , सत्यमू , 
कर्मण एवं पुरुषार्थचतुष्टयोपलब्धिविश्वस्थित्याद्युपत्ती नावश्यकत्वमीश्वरस्येति कर्म 
स्य॒तुत्यर्थमेव तैः तथाभ्युपगम्यते। द्रव्यदेवतारूप कर्मस्वरूपद्टयं मन्यमाना मीमोसका 


मन्त्रमय्या देवतायाः स्वीकारात्‌ प्रकारान्तरेण स्वीचक्रखेेश्वरमिति न मीमांसादर्शनर्मपि 
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शक्यं लेशतोडपि नास्तिकतामुपालम्भयितुम| अत एवोक्त पराशरोपपुराणे---- 
अक्षपादप्रणीते चर काणादे सांख्ययोगयोः । 
त्याज्यः श्रुतिविरुद्धोंउ शः श्र॒ुत्यैकशरणै्नभिः ।।" 
जैमिनीये च वैयासे विरुद्धांशो न कश्चन । 
श्रुत्या वेदार्थविज्ञाने श्रुतिपारड़ते हि ते ।। ०॥। 


एवच्ज न्यायादीनि षडपि दर्शनानि सन्त्यास्तिकदर्शनानीत्यत्र नास्ति ; 
केषाश्विदपि विग्रतिपत्तिः। 


दर्शनशार्ख्र हि भारतवर्षस्यास्ति सर्वेत्तमो निंधिः। एतदेव भारतं देशान्तरेभ्यः 
समुत्कर्षयति समुन्मूलयति च पाश्चात्त्यविपश्चितां वस्तुविवेचनचातुर्यस्य सार्वजनीन- 
समस्यासमाधानधूर्यत्वस्याभिमानम्‌] वेदप्रामाण्यानभ्युपगन्तृभिः चार्वाकबुद्धजिनैः 
प्रवर्तितानि दर्शनानि नास्तिकदर्शनानि। वेदवद्धादररमहर्षिभिः गौतम-कणाद-कपिल- 
पतझलि-व्यास-रजैंमिनिंभिः विचारितानि षड़दर्शनानि अस्तिकदर्शनानि इंति व्यवह्ियते। 
आस्तिकदर्शन पूर्णप्रज्ञादिदर्शनानां समावेशे सर्त्यपि न्‍्यायादिदर्शनानामतिप्रसिद्धतया 
भयस्त्वेन श्र॒त्यनुरोधितया च तेषां तद्वारकं षार्ड्विध्यमक्षतमेव। यर्चधपि आस्तिकशब्दः 


परलोकमात्रस्यास्तित्वमुपगच्छतः पुरुषस्यास्तिकत्वमवगमर्यति, तर्थापि परलोकपदस्य 


१- पराशरपुराण १९।२९-३०। 
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तत्रोपलक्षकत्वेन परलोकविदमीश्वस्ञ्ञावगच्छन्‌ पुरुषण आस्तिक इति व्यपदेशेन 
लोके श्रद्धीयत्ते एव। 


तथा च ज्ञानविज्ञाननिधानानम्नायं सक्षात्परम्परया वा परलोकमीश्वरञ्च 


अभ्युपगच्छन्ति षड़दर्शनानि एव आस्तिकदर्शनिषु अवस्थातुं शक्यन्ते, नान्यानि। 


आतिस्कदर्शनानामाविर्भावक्रमस्य टदिग्दर्शनम्‌ 


दर्शनशार्त्रं हि आध्यात्मिकतत्त्वविवेचकैः मनीषिभिः अनुभूतस्य तथा 
स्यास्ति परिचायकं साहित्यम्‌| नूनं विनिर्मिता जगन्नाटकसूत्रधारस्य प्रधाननटच्चा 
प्रकृत्या विश्वस्मिन्‌ भारतवर्षमेव आत्मक्रीडाया। वाटिका भौतिकजीवर्ननिर्वाहकाणि 
साधनानि चिरात्‌ परिपरितानि। अत महर्षिभेः तपसा स्वाध्यायबलेन चाध्यात्मतत्त्वानों 
विशिष्ट चिन्तन प्रकृतेः रहस्यमेवोद्घाटितम्‌ , प्रत्युत स्वकीयजीवनर्मपि तदीय- 


तत्त्वानुशीलनद्वारा पूर्णतां नीतम्‌] 


कोडहम्‌! कुत आयातः! दृश्यमानमिद विश्व किमति! एतेन को मे 
सम्बन्धः! किमस्ति जीवनस्योद्देश्यं तत्साधनस्य च के उपायाः! एवमादीनां 


महीयसां प्रश्नानामुत्तरात्मा विविधसमस्यानों समाधायको यः सिद्धान्तो भारतीय- 
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विंचारचणैरभिव्यज्जितः, तस्यैव विवेचन भारतीयदर्शनस्य विभिन्नासु धारासु समुपलभ्यते। 


पूर्वत एवास्मिन्‌ देशे आत्मतत्त्वस्यानुसन्धानं कु 
चिन्तनशीलव्यक्तिभिरेव क्रियते। तपस्विनः साधनासम्पन्नाश्चव योगिनः स्वयोगबलेन 
अन्तः करणस्य बाहेन्द्रियाणां समुत्कर्प संसाध्य तत्त्वं ज्ञातु प्रभवन्ति समा लेकिकप्रत्यक्ष 
द्वारा सत्यस्य साक्षात्कारो न सम्भवतीत्यतो नेतिकजीवनस्य उत्कर्षसम्पादनं 
समाधेरभ्यासः विभिन्नसाधनप्रणालीनामनुशीलनञ्व आवश्यकम्‌ यमनियमार्दिभिः 
अन्तःकरणस्य शुद्धौँ सत्यामेव चिहर्पणे आत्मनो बिम्बः प्रतिफलति। अतो 


योगसाधनद्वारा अन्तःकरण शुद्धिः परमावश्यकीति समेषां योगविदां मतम्‌| 


न्यायकुसुमाझलौ उदयनाचार्येणापि श्रवणानन्तरमेव दार्शनिकालोचनाय पद 
स्थिरीकृतम्‌---- 


श्रोतव्यः श्रुतिवाक्येभ्यो मन्व्यश्लोपपत्तिभिः । 
मत्वा च सततं ध्येयं एते दर्शनहेतवः ।॥०॥। 


न्यायकुसुमाझलौ उदयनाचार्येणापि श्रवणानन्तरमेव दा्शनिकालोचनाया पद 
स्थिरीकृतमू---- 


पदचर्चेयमीशस्यथ मननव्यपदेशभाक्‌ । 
उपासनेव क्रियते श्रवणानन्तरागता ।॥।०॥। 


(0०.0 उद्याएप्राव्षाब्रात ७४७५५ (५0॥8०07. 0व260 0५ 859700[ 
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यद्यपि अतिप्राचीनकाले श्रूड्डलाबद्धा दार्शनिकविचारा न डे तर्थापि 
दार्शनिकचिन्तायाः प्रस्थानगतर्वैशिष्टबं पूर्वत एवासीत्‌ प्रचलितमित्यनुमीयते, यच्च 


उपनिषदां पुराणानां महाभारतस्य बौद्धानां पालिसाहित्य च पर्यालोचनया अनुमोद्यते। 


षण्णां दर्शनानां विकासस्य क्रमः प्रायः समान एव। सर्वहप्राचीनास्ते 
दर्शन गन्थाः, ये किल सूत्ररूपेण निबद्धा। कालान्तरे तेषां रहस्य स्फोटयितु तत्र 
भाष्याणि लिखितानि, तानि च सुबोधानि विधातु तेषां वार्त्तिकादीनि सझ्जातानि। 


(१) तत्र न्यायसूत्राणां रचयिता अक्षपादो महर्षिः गौतमः, भाष्यकारो 


वात्स्यायनः, वार्त्तिककास्श्रोद्द्योतकर। 


न्यायदर्शनविकासस्य दे धोरे दृष्टिगोचरशीभवतः। एका गौतमादारब्धा या 
घषोडशपदार्थानां यथाथनिरूपणेन पदार्थमीमांसात्मिका प्रणाली प्रोच्यते। द्वितीया 
प्रमाणमीमांसात्मिका प्रणाली या द्वादशशताब्दिवर्तिनः गंगेशोपाध्यायस्य 
तत्त्वचिन्तामणितः प्रवर्तिता। प्रथमां धारां प्राचीनन्‍्याय इति, द्वितीयों च नव्यन्याय 


इति वद्दन्ति तदीय तत्त्वविदो विपश्चितः। 


(२) वैशेषिकसूत्रकारोडस्ति महर्षिण कणादः, भाष्यकारः प्रशस्तपादः, 


(0०.0 उद्याएपराव्राब्राव (७॥४७४५७५ ५0०॥8००7 एांत्ां2606 0५ 859700[ 





(७०.0 उच्याएपावध्षाबाव4 (॥५४6७५४/५ ५0॥8००7. एांंत्ां|260 0५ 858700[7 


व्याख्याकारश्व शड्जरमिश्रः। 





(३) सांख्यसूत्रकारो महामुनिः कपिलः, भाष्यकारो विज्ञानभिक्षुः, वृत्तिकारा 


अनिरुद्धादयः। सांख्यस्त्रमिव कपिलस्य तत्त्वसमासनामाऊप्येको ग्रन्थः। 


(४) योगस्रकारो भगवान्‌ पतड्जलिः, भाष्यकारो महर्षिव्यासः, वार्त्तिककास्श्व 
विज्ञानभिक्षुः। योगभाष्यस्य गभीरं रहस्य प्रकटयितु यथा वाचर्स्पतिमिश्रेण तत्त्ववैशारदी 
निर्मिता, तथैव श्रीहरिहरानन्दारण्येन भास्वती अंपि रचिता। श्रीराघवानन्देन च 


यतिना तत्त्ववैशारदीं सरलयितु पातझलरहस्यं च प्रणीतम्‌] 


(५) मीमांसायाः सूत्रकारो महर्षि जैमिनिः, भाष्यकारः शबरस्वामी, 
वार्त्तिककासश्व कुमारिलभट्ठः। मीमांसादर्शने त्रीणि विशिष्टानि मतानि उपलभ्यन्ते- 
भाइमतम्‌ , गुरुमतम्‌ , मुरारिमितञ्ञ। एपां त्रयाणां मतानामुद्धावकाः सन्ति 
कुमारिलभट्टः, प्रभाकरः, मुरारिमिश्रश्च। कुमारिलभट्टेन सम्पूर्ण शाबरभाष्ये तिखः 
पाण्डित्यपूर्णा कृत्तयो लिखिताः, या मीमांसादर्शनस्य आधारस्तम्भाः कथ्यन्ते। 
१- कारिकाबद्धं विपुलकायं श्लोकवार्त्तिकम्‌ (प्रथमाध्यायीयप्रथमपादस्य व्याख्यान 


रूपम्‌)। २- तन्त्रावात्तिकम्‌ (प्रथमाध्यायीय-द्वितीयपादतः तृतीयाध्यायपर्यन्तं गद्यम्य 


(0०.0 52॥॥[0५77479/0 (॥॥॥|४8७॥७॥५ (,0| 260 0५ 8059700[ 


(७०.0 उच्याएपावध्षातबाव4 (॥५४७५४/५ ५0॥8९००7. एात्ां|260 0५ 858700[7 





व्याख्यानम्‌)। ३- टुपटीका (चतुर्थाध्यायतो द्वादशाध्यायान्ता सक्षिप्ता टिप्पणी) 
तत्र वार्तिकट्दय॑ वेदुष्यदूछया असाधारणमा अत्र बौद्धसिद्धान्तानां विशेषतो दिडनागढ़त- 
प्रमाणसमुच्चयस्य सम्यक समीक्षणं विधाय मीमांसाया मान्या सिद्धान्ताः विवेचिताः 


संन्ति। 


(६) वेदान्तदर्शनस्य सूत्रकारो भगवान्‌ व्यासः, भाष्यकाराः सन्ति 
श्रोशंकराचार्य-रामानुज-मध्व-निम्बार्क-बल्लभाचार्य-भास्कर-श्रीकण्ठ-श्रीपति- 
विज्ञानभिक्षु-बलदेवायः, वार्तिककास्श्व पद्मपादाचार्यः सुरेधराचार्येण श्रोशंकराचार्यस्य 
उर्पनिषद्भाष्ये वार्त्तिकानि लिखितानि। पद्मपादाचार्येण च शारीरकभाष्ये पञ्भपादिका- 
नाम्नी तृत्तिः क़ृता, यत्र चतुः सृत्रया एव विस्तृतं विवेचन विद्यते। 


एवं दर्शनशाखस्य महत्त्वं वैशिष्टयञ्ज प्रतिपादयितु तत्तद्विद्नद्र्यः समये 
समये विविधाः व्याख्याः विहिताः, अनेकैश्व महत्त्वपूर्णा दार्शनिकविचारोपोद्टलका 
स्वतन्त्रा निबन्धाश्न निर्मिताः, येः षड़दर्शनानि अत्युत्वृष्टतां नीतानि लोके प्रसिद्धानि 


च जातानि। 


(0०.0 उद्याएप्राध्षाताव4 (॥४७५७५ (0॥8लएणफशिंवां266 0५ 85700 


(0०.0 उच्या[एप्राध्रातव94 (४७५७५ ५0॥8०॥०7. एांद्ां266 0५ 8587600[/ 


सांख्यशब्टार्थविमर्शद 





ड्् सांख्यस्य सिद्धान्ताः स्पष्टमुपलभ्यन्ते। अतः 
सांख्यदर्शनमतिप्राचीनदर्शनमस्तीत्यत्र न केषाश्िद॒पि काचिदस्ति विप्रतिपत्तिः। 


कपिलेन महर्षिणा ग्रणीतं दर्शन कापिलमित्युच्यते। एतदेव दर्शनमन्वर्थतया 
सांख्य॑ संगीर्यते, सम्यक्‌ ख्यानं संख्या सा अस्ति अस्मिन्निति सांख्यम्‌! यद्ठा 
संख्या पत्मथीनों गणना तत्थधानं दर्शन सांख्यम भर्वति चात्र--- व्यक्ताव्यत्तज्ञसंज्ञानों 
महदहंकारैकादरशेन्द्रियपञ्जतन्मात्र-पञ्चमहाभूतेति। त्रयोविंशतेर्व्यक्तानाम्‌ू , एकस्या 


अव्यक्तनाम्न्या प्रकृतेः, एकस्य ज्ञस्य पुरुषस्य चेंति पदञ्जविंशतितत्त्वानों दर्शनान्तरा- 


पेक्षया5धिकानां प्राधान्येन गणना। 


व्याकरणानुसारं संख्यायतेत्रेति व्युत्पत्त्या सम्पूर्वकाच्चक्षिडव्यक्तायों वाचेति 
धातोः “आतश्लोपसर्गे” (३।३।५ ०६।) इत्यिः यद्दवा पचादित्वाद्‌ अचिप्रत्यये 
ख्यादेशे “आते लोप इंटि”” च (६।४।६४) इंति सत्रेण आलीेपे टापि संख्याशब्दो 
निष्पचचन्ते, यस्याईः तत्त्वज्ञानं तत्त्वानों गणना वा भर्वति। संख्या मूलप्रक॒त्यादिपदार्थीनों 
गणना तत्त्वज्ञानं च विद्यतेष्त्रेति सांख्यम यद्दा सम्यगू विविच्य ख्यायन्ते प्रतिपादयन्ते 


प्रकर्टीक्रियन्ते आत्मज्ञानरूरपाणि तत्त्वानि यस्मिन्‌ तच्छाखन सांख्यमित्युच्यते। अ्थीत्‌ 


(0०.0 उच्याएपराधवा974 (7४७५५ ५0॥866॥0. एं097260 0५ 8587060[7 


(0०.0 उच्याएप्राध्ाबाव (7४७५५ ५0॥8९००7. एछांतद्रा/2606 0५ 858700[ 


(मम. बा पक नह. १3-३४ कान 
मा ४ व करार न ता कराना मानना 


तच्छाख सांख्यमस्ति यत्रात्मनः प्रढ्वतिमहदादिजडवर्गस्य च भेदः सम्यग्‌ दर्शितोडस्ति। 
एवं सांख्यदर्शनसम्बद्ध सांख्यशब्दो न यौगिको नापि रूढ्यर्थकः, किन्तु 
योगरूडढोऊस्ति। 





एतह्िवेचनानुसारं सांख्यशब्देन महषिकपिलप्रणीत सोख्यशार्खे तत्नतिपादक 
पदञ्जविंशतितत्त्वज्ञानरूपोडर्थश्व विवक्षितो5स्ति। अतः संख्यया तत्त्वानोां गणनया 
तथा तत्त्वानां विवेकेन च चेतनस्यात्मनोड्नात्मनः प्रकृत्यादिजडवर्गस्य च 
भेदज्ञानबोधनात्‌ कपिलप्रणीतं शार्त्र सांख्यशब्देनाभिधीयते। एतर्दमिप्रेत्येव महाभारतस्य 
शान्तिपर्वणि प्रोक्तम---- 


सांख्यदर्शनमेतावत्‌ परिसंख्यानुदर्शनम्‌ । 

सांख्यां प्रकुर्वते चैव प्रकृति च प्रचक्षते ।॥०।॥॥ 
तत्त्वानि चतुर्विशत्‌-परिसंख्याय तत्त्वतः । 

सांख्या सह प्रकृत्या तु निस्तत्त्वपञ्मनविशकः ।॥०॥। 
संख्यां प्रकुर्वते चैव प्रकृतिञ्ञ प्रचक्षते । 

तत्त्वानि चतुर्विशत्तेन सांख्य॑ प्रकीर्तितम्‌ ।॥०१। 


अस्य व्याख्याने विज्ञानभिक्षु्लिखाति यत्‌ संख्या सम्यग्विवेकेनात्मकथन- 
मित्यर्ःः। संख्याशब्दस्यार्शप्रदर्शन महर्षिणा देवलेनापि क़ृत्यकल्पतरो 'पड्नविश्शतिज्ञानं 


(0०.0 उद्याएपरावध्ातबव4 (॥४७४५७५ ५0॥8००7. णछांत्ां2606 0५ 859700॥[ 


(0०.0 उच्याएप्राध्ाबाव (॥५४७५/५ ५0॥8००7. एांद्रां|ं266 0५ 85870600 


सांख्यम्‌ इत्युक्तम सांख्यप्रयोजनममभिदधता तेन महाभारतस्य शान्तिपर्वण मोक्षधर्म 
पुण्यपापक्षयार्थ सांख्यज्ञानस्य विधानमुक्तम्‌* मत्स्यपुराणेजप्येवंविध एवाशयो 
व्यक्तीकृतोषस्ति।* 





एभिरुद्धरणै स्पष्ठे प्रतीयते यत्‌ सांख्यशब्दस्यार्थः संख्या तत्त्वज्ञानं वाउस्ति 
एतन्निर्देशकं शा्त्रं सांख्यशब्देनाभिधीयते। विज्ञानभिक्षुमतानुसारं गीतोक्तः 


सांख्यशब्दो5पि सांख्यशासख्तरप्रतिपादको5स्ति। 


श्रोमधुसुदनसरस्वतीप्रभतिभिः अद्वैतव्याख्याकारैः गीतायाः सांख्यशब्दस्य 
यौगिक एवार्शः प्रदर्शितोडस्ति, द्वितीये पदञ्चतेषष्टादशे चाध्याये सांख्यशब्दस्य 
पुरुषः आत्मा वा अर्थो ग़हीतः। यथा--- एषा ते भिहिता सांख्ये बुद्धियोगे त्विमां 
श्रुणु (२।३९) इति श्लोकस्य व्याख्यां कुर्वन्‌ मधुसूदनसरस्वती लिखति- 
“सम्यकुख्यायते सर्वोपाधिशुन्यतया प्रतिपाद्यते परमात्मतत्त्वमनेनेंति संख्या उर्पनिषद्‌ 
तयैव तात्पर्यपरिसमाप्त्या प्रतिपाद्यते यः सः सांख्यः औपनिषदः पुरुषः अर्थात्‌ 


उपाधिविनिर्मुक्तस्य परमत्मतत्त्वस्य प्रतिपादनात्‌ उपनिषदो नाम संख्या, तया 


१- पुण्यपापक्षयार्थ हि सांख्यज्ञानं विधीयते ।१२।१८४। 
२- सांख्यं संख्यात्मकत्वाञ्य कपिलादिभिरुच्यते ३।२९॥। 
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उपनिषदा ग्रतिपादितं पुरुषतत्त्वं सांख्यशब्देनाभिहितम बज 


गीताव्याख्यातृभिः सांख्यशब्दस्यायमेवार्थों विहितो5स्ति। 


सांख्ययोगौ फ़्थग्बालाः प्रवर्दन्ति न पण्डिताः। (५।४) इत्यत्र सांख्यशब्दः 
सन्यासार्थे प्रयुक्तोर्स्ति। त्थाहि मधुसूदनसरस्वती संख्या सम्यगात्मब॒द्धिस्तांवहतीति 
ज्ञानान्तस्ड्र्साधनतया सांख्यः सन्यासः, यथा कपिलमतानुसारं सांख्यशब्दस्यार्थो- 
5शतः सांख्यशाखमस्ति, तथैवाद्वैतव्याख्यातृमतानुसारं प्रकरणतः सांख्यशब्दस्यार्थः 
कुत्रचिद्वेदान्तशाखमप्यस्ति। यथा-- सांख्ये कृत्तान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वकर्मणाम] 
(१८।१३) अस्य श्लोकस्य व्याख्यायां मधुसूदनसरस्वती स्पष्ट लिखति-- 'जोवो 
ब्रह्म तर्येरिक्यं तद्बोधोपयोगिनश्व श्रवणादयः पदार्थाः संख्यायन्ते व्युत्पाद्यन्तेडस्मि- 
न्रिति सांख्यं वेदान्तशार्त्र तस्मिन्नात्मवस्तु प्रतिपादंके, अर्थात्‌ जीव॒बह्मणेखियज्ञानो- 
पयोगिनः श्रवणमननादयः पदार्थाः यस्मिन्‌ वेदान्तशाखे प्रोक्ताः सन्ति। आत्मवस्तु 


प्रतिपादक॑ तद्‌ वेदान्तशार््र सांख्यशब्देन निगद्यते। 


अत्र व्याख्याकारेण वेंकटनाथेनापि 'सम्यक्‌ ख्यायतेडनया आत्मेति संख्या 





वेदान्तः संख्यैव सांख्यम्‌' इति व्युत्पति कृत्वा सांख्यशब्दस्यार्थों वेदान्तशाख्तररमिति 


क़तः। 
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उपनिषत्स्वपि अद्ठैताचार्याणामेवंविधा सांख्यशब्दस्य व्याख्या दृश्यते। 
यथा श्वेताश्वतरोपनिर्षदि “तत्कारणं सांख्ययोगाधिगम्यं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपापैः”” 
(६।१३) इंति मन्त्रे समागतसांख्यशब्दस्य व्याख्यायां विज्ञानभिछुलिखति “सांख्य 
वेदान्तमहावाक्यतात्पर्यजन्यमहं-ब्ल्मास्मीति सम्यग्ज्ञानम्‌” अर्थात्‌ तत्त्वमसीत्यादि- 
वेदान्तमहावाकयतात्पर्याज्जायमानमहं अद्यस्मीत्येवं साक्षात्काररूपं सम्यग ज्ञान 
सांख्यम| एवमाश्यमादायैवोक्तमन्यव्याख्यायां स्वामिशंकरानन्दो5पि लिखति--- 
सम्यक्‌ ख्यायते प्रकाश्यते आत्मतरत्त्वं येन विज्ञानेन तत्सांख्यम' अर्थात्‌ सांख्य॑ 


नाम तद्विज्ञानमस्ति येनात्मतत्त्वं प्रकाश्यते। 


नारायणीटीकायामपि--- संख्यायते आत्मा अनेनेति सांख्यम्‌ ,, 
इत्यादिव्युत्त्पत्या सांख्यशब्दे उपर्यक्तार्थस्यैव ग्रहणं कृतमस्ति। आसां व्याख्यानामिद- 
मेवास्ति तात्पर्य यत्‌ मुख्यतः तत्त्वमस्यादिवेदान्तमहावाक्यजन्यमात्मविज्ञानमेव 
सांख्यम। एतादृशज्ञानप्रतिपादकत्वाद्‌ वेदान्तशासत्रमपि सांख्यशब्देनाभिधीयते। 
श्रवणमननादि द्वारा तादृशज्ञानसाधकः सन्यासोऊपि वेदान्ते सांख्यशब्देन प्रोच्यते। 
वेदान्तिनां मते तत्त्वज्ञानमेव सांख्यशब्दस्य मुख्योडर्थः। प्रतिपादकत्वेन साधनत्वेन 
च शास्त्र सन्‍्यासश्च गौणरूपेण सांख्यशब्दस्याभिधेयो भवति। परन्तु केवलं 
व्युत्पत्तिलभ्यो वेदान्तिनां तत्त्वज्ञानरूपोडर्थः न कपिलानां मान्योडस्ति। यतो हि 
वेदान्तिनां सिद्धान्तानुसारमभेदज्ञानम्‌ (जीवब्ह्मणेरिक्यज्ञानम) एव तत्त्वज्ञानमस्ति। 





(0०.0 उच्याएपाध्रा94 (॥५४७५४५४ ५0०॥6लाठा, 00260 0५ 858760[7 


(0०.0 उद्याएपरावध्षाताव4 (७॥४७४५७५ ५0॥8००7. 06260 0५ 85४700[ 





हट ज्ञानस्यानुभवेनेव बह्यस्वरूपावस्थितिरूपो मोक्षो जायते। एतादृशस्य 
ज्ञानस्यैव नाम तत्त्वज्ञानं सांख्यं वास्ति। किन्तु कॉपिलैः सांख्यशब्दस्य व्युत्पत्तिलभ्य- 


स्यार्थस्याड्रीकृतावषि अत्र मुख्यतो रूढ्याश्रायेण कापिलप्रणीतसांख्यदर्शनमेव 





सांख्यशब्दस्यार्थों गहमते। 


कपिलानां मते तदेव सांख्यं नाम यत्‌ प्रकृतिमहदहंकारपञ्जतन्मात्रैका- 
दरशेन्द्रियपञ्धमहाभुतेभ्यः च॒तुर्विश्शतिजडवर्गेभ्यः पुरुषो भिन्न इत्येवं प्रकारक॑ विवेकात्म- 
कमात्मज्ञानं बोधर्यति, प्रकृति निरूपयति तथा तत्त्वानां संख्याश्व विविनक्ति। एवं 
प्रकारक॑ लक्षणं महामुनिकपिलप्रणीते सांख्यदर्शन एव संघटते। यतो हि सांख्यशार््े 
विवेकात्मकं तत्त्वज्ञानं तत्त्वानां संख्या जगतो मूलकारणं प्रकृतितत्त्वज्ज विविनक्ति। 
एवं कपिलप्रणीतशाखत्राय सांख्यशब्दस्य रूढत्वातू विवेकात्मकतत्त्वज्ञानरूपार्थीय 


यौगिकत्वाच्च कापिलानां सिद्धान्ते न सांख्यशब्दो योगरूढोऊस्ति। 





आशुनिका विद्वांसो महाभारते उल्लिखितसांख्यपदं कापिलसांख्यस्यार्थ 


न गुह्लन्ति। हरिभद्रो रत्नकीर्तिश्न एतत्‌ सर्वदर्शनवाचकं मन्येते।* एसू० क्‍ 


१- (क) इन्डियन फिलासफी, भाग-९ पेज-५२८ 
(ख सांख्यसार एस०सी०सी०बनर्जी सांख्य फिलासफी पेज-३०७। 
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दर्शनसामान्यार्थे स्वीकरोति। लोकमान्यतिलकानुसारं पर्दमिदं प्रारम्भ कपिलभिश्षुभ्यः 
प्रयुक्तमासीत[ ततो वेदान्तसंन्यासिनो5पि प्रयुक्तवन्तः।१ श्रीशड्डराचार्यानुसारं सांख्य॑ 
शुद्धात्मतत्त्वज्ञानमस्ति। स्वसैद्धान्तिकपर्यवेणद्वारा आत्मा निष्कलो निष्क्रियो निरझनो 
निरवयवः प्रकृतिव्यक्तिस्क्तोड्स्तीतिस्वीकारात्‌ सांख्यदर्शनस्येदं नाम अन्वर्थमस्ति। 


महाभारते अस्मिन्नेवार्थ सकितः--- “द्रोणो5पि शाख्रमुत्स॒ज्य परम सांख्य- 
मास्थितः (७।१९२।४९) पद्मपुराणे २/७।८। “कश्यपद्दारा उपस्थापितम्‌ 
आत्मानोष्चेतनवर्गस्य आलझगरिक नाटकमस्यैवार्थस्य प्रतिपादकर्मस्ति--- “दि 
योन्याः प्रमुच्ये5हं सांख्यं योग समम्यसे। इति कथनमपि अस्यैव सामझस्ये प्रतीयते। 
चरकसंहितायां सांख्यस्य पाण्डित्ये दर्शने चार्थे प्रयोगः। अत एव वादरायणेन 
प्रढ्नतिः आनुमानिकी प्रोक्ता महाभारत (१२।३ १५८।३ ५।३ ५-४७) सांख्यमन्विक्षिकी 
साम्परायिकी परा विद्या च ग्रोच्यते। सांख्यया गणनया व्युत्पादयितु पुराणेतिहासयोः 
सन्ति बहवः आधाराः। अतः सांख्यस्यार्थः ज्ञानं तर्कः आध्यात्मिका-नुशासन 
परीक्षण निरीक्षणंध्यानं विचारो विश्लेषणमित्यादि सिर्ध्यति। एभियुक्तत्वात्‌ आत्मनो 
वास्तविकस्वभावप्रकाशनेन सांख्ययुक्तानों समेषामर्थीनों चोतकर्मास्ति। बैताश्वतरोप॑निर्षदि 


(६।१३) ध्यानस्य वाचकं सर्दपि सांख्य कापिलसांख्यादिभिन्नमस्ति। 


१- गीतारहस्य पृ१५२-१५३। 
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. आसधुनिका विद्वांस इदं शुद्धज्ञानार्थे प्रयुक्त मन्यन्ते, परं पुराणेतिहासयोः 
साक्ष्येण इदं सिद्ध कर्तुं शक्यते यत्‌ प्राचीनग्रन्थेषु सांख्यं कपिलसांख्यस्यार्थे एव 
प्रयुक्तमस्ति। एप अन्थेषु सर्वत्र सांख्यस्य प्रयोगः सांख्याचार्यः तथा सांख्याभ्युगमैः 
सह जातमस्ति। महाभारते ३ ०४ अध्याये तथा नारदपुराणे (५८।४७-४७) 
वर्णितशुकव्यासनारदसंवादे कापिलशाखमेक्षशासतरः सांख्य उक्तकथनस्य प्रतिपादन 
भवति। देवीभागवते ( ८।२।१५९४-२ ०) सांख्य॑ परमज्ञान-सर्वज्ञाननाशकरूपेण 
स्वीक़ृतमस्ति। अस्य वर्णनस्य सद्धावे सांख्यस्य कपिलसांख्यरूपेण स्वीकारो 


नितान्त आन्तिपूर्ण इति कथनममश्रद्धेयमेव। 


क्षराक्षर-द्षेत्र-क्षेत्रज्ञ-व्यक्ताव्यक्तज्ञादिविचारः सर्वत्र पुराणेतिहासयोः 
सांख्यानुसारी एंवोपस्थापितोडस्ति। जलकमल-जलवारिचर-पक्ष्यादीनामुपमा 
जीवनमुक्तेभ्यो दत्तास्ति। तथा जलमत्स्यमशकोदुम्बरादिंभिः संसारिणो जीवाः उपमिताः 
सन्ति। तत्त्वयोः सत्तायाः प्रतिपादकस्यैव विधोपमानोपमेयस्य स्थितिः सांख्ये एव 
सिर्ध्यति। 


सांख्ययोगयेः सहप्रयेगेष्पि इदमेव साधर्यति यत्‌ पुराणेतिहासयेः उल्लिखिते 
सांख्यं कापिलं सांख्यमेवास्ति। सांख्यपद पुराणेतिहासयोः क्वचन सांख्यदर्शनस्यार्थे 


क्वचिच्च सांख्याचार्यस्यार्थे प्रयुक्तमस्ति। महाभारते (१२।२ १५८।२) इदं पद 
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पञ्नशिखाचार्यस्य विशेषणमस्ति। (१२।३ ०२।२-२५) श्लोकेष द्विवारमाचार्यार्थ 
दर्शनार्थे च प्रयुक्तमस्ति। (१ २।३ ० १॥३-९ ३) श्लोकेषु एकवास्माचार्य॑र्थि द्विः 
दर्शनार्थे च प्रयुक्तमस्ति। मत्स्यपुराणे (२९ ०।२) दर्शुनार्थे कूर्मपुराणे (२।८ ५) 
संन्यासिनोडर्थ प्रयुक्तम। गीतायामन्यपुराणेषु च अस्य प्रयोग एतर्दर्थे जातमस्ति। 
श्रीमद्धागवते (३।२९।१) महदादिप्रकृतिपुरुषाणां ज्ञानं सांख्यप्रोक्तम्‌ इटं 


व्यक्ताव्यक्तज्ञवाचकमस्ति। शिवपुराणे पार्वती सांख्यकारिणी प्रोक्ता। 


योगदर्शनाविकासक्रमद 


सर्वप्रथमं वैदिकसंहितासु योगस्य संकेतमात्रमुपलम्यते। न तु स्फुटं 

प्रतीयते। तत उपनिषत्सु योगप्रक्रियायाः स्पुटं वर्णन दृश्यते। योगन्द्प्रभतिषर्पनिषत्सु 
योगस्याड्न-प्रत्यज्गययोस्तत्क्रियायाश्र पूर्ण विवरणमुपलभ्यते। यस्यानुशीलनेन 
पुर्वस्मिन्नपि युगे योगस्य संकेतः प्राप्यते। श्वैताश्वतरोपनिर्षदि द्वितीयाध्याये योगस्य 
सम्यगू विवेचनमस्ति। योगस्य सर्वोत्तिमं फल॑ प्रदर्शितं वर्तते यौगिकक्रियायाश्र 
वर्णनमस्ति २।९, २।१ ०, २।१३। कठोपनिषदि १५।२।१२,२।६।१२। 
म॒ण्डकोर्पनिर्षदि ३।२४, ६। एवं रतैंत्तिरिय-भुगुवल्ली-छान्दोग्य ब्हदारण्यक-बैवल्य- 
गर्भ-बृहज्जावाल- अमृतबिन्दु नादबिन्दु-ध्यानबिन्दु-योगतत्त्व-योगशिखा- 
योगकुण्डल्युपनित्सु योगवर्णनं महत्त्वं च सम्यग्‌ विवेचितमस्ति। 
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उपनिषदां मनने क्रियमाणे5यं निष्कर्षो निःसरति यद्‌ यौगिक॑ साधन 

बिना पास्मार्थिकी प्रवृत्तिर्पर्णव तिष्ठति। योगस्योपादेयत्वं प्रतिपादयित्रीभिरूपप॑निषर्दुमि- 

योंगमार्ग एव भगवत्य्राप्तेरेकः सुगमो मार्गेज्भिमतोऊस्ति। सर्वेषु साधनेषु मनसः 

स्थर्यमत्यावश्यकमस्ति। उपनिषदां मुख्य तात्पर्य योगानुष्ठानपूर्वकं मुक्तिप्राप्तौ 

_एवास्ति। मोक्षसाधनस्य नव कश्चन मार्गेड्स्ति, यत्र योगाड्भानामावश्यकता 

न भवति। अतो दुग्धे सर्पिरिवोपनिषत्सु योगो व्याप्तो वर्तते। एतेन निर्विवादं 
सिध्यति यद्‌ योगस्योपनिषद्धिः सह घनिष्ठतमः, सम्बन्धो5स्ति। 


वर्तमाने युगे महर्फ पतडलेयेंगस्त्रादेव योगदर्शनस्यारम्भो भर्वति हिरण्यगर्भो 
योगस्य वक्ता नान्योडस्ति कश्चन' इति योगियाज्ञवल्क्यवचनानुसारं हिरण्यगर्भ 
एव योगस्यास्ति वक्ता। भगवता पतडलिना तु पूर्वतः प्रचलितस्य योगस्यानुशासनमेव 
कृत, नतु नवीनतयाउविभ्तमा अत एव “अथ योगानुशासनम्‌” (१५१) इंति 
सूत्र संगच्छते। योगसूत्रस्य समाधि-साधन-विभूति-कैवल्याभिधेषु चतुर्ष पादेषु 
क्रमशः ५१, ५५, ५५, ३४ संकलनया १९५ सूृत्रद्वारा पूर्व पतझलिना 
योगदर्शनस्य योगसिद्धान्तस्य यौगिकव्यवहारस्य च संक्षिप्तं प्रामाणिक 
विवरणमुपन्यस्तम्‌।] तत्र भगवता व्यासेन भाष्यं कृतं, यस्य गूढार्थ सरलया 
रीत्याउवबोधयितु वाचस्पतिमिश्रेण तत्त्ववैशारदी विज्ञानमिक्षुणा च योगवार्तिक 
रचितम्‌| कालान्तरे योगस्त्रेघ्नेका कृत्तयो विरंचिताः यत्र राजमार्तण्डमिधाना भोजवृत्तिः 
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सुबोधव्याख्यानतयाउ त्यन्तं लोकप्रिया जाता। 








विज्ञानभिक्षुणा सांख्ययोगयोः सिद्धान्तानां व्यवस्थित प्रतिपादन॑ ं 
एते द्वे अपि दर्शने पुनरुज्जैविते, तेन संख्यस्‌त्रे सांख्यप्रवचनभाष्यम्‌ , योगस््रभाष्य 
योगवार्ततिकम्‌ वेदान्तसत्रेषु च विज्ञानाभभाष्यं लिखित्वा सांख्ययोगयोर्वेदान्तेन सह 


सामझस्य॑ स्थापयितु महान्‌ प्रयासो विहितः। 


भारतीयं दर्शनमेक॑ तन्‍्महानदमस्ति यत्रानेका विचारधारा अस्मिन्‌ भव्ये 
भारतवर्ष निरन्तर प्रव्न्ति। तत्र सम्यगवगाह्म विर्वेकिना मानवमणयो जन्तान्तीरियेभ्यः 


प्रत्यवायेभ्यो विमुक्ता परमं पदं लभन्ते, यद्धि अस्य मानवजीवनस्य वास्तविक 
लक्ष्यं विद्यते। 


भारतीयदर्शनस्येतिहासे दृष्ठो दीयमानायाँ प्रतीयते यद्‌ भारतीय दर्शन 
निर्मलमानसै-मैहर्षिभिरनुभूतस्य सत्यस्य परिचायकं साहित्य नास्ति। 
विशुद्धान्तःकरणसम्पन्ने- महर्षिभिनिरन्तरं स्वाध्यायद्वारा प्राप्ताया ऋतम्भरप्ज्ञाया 
बलेन आत्मतत्त्वस्यानुशीलनं विधाय न केवल प्रकृते रहस्यमुद्घाटितम्‌ , अपितु 
सततमात्म॑चिन्तेन नेज जीवनर्मपि सफलीकतम्‌] एवं दर्शनशार्खे भारतीयमनीषिणामनु- 
भतेराध्यात्मिक- प्रतिभायाः परिणामो वर्तते। दर्शनद्वाराउ5 ध्यात्मिकोपलब्धेविकासस्य 
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स्पुर्तिप्रेरणा, प्रकाशनस्य.ब्रह्मणोड्लैकिकतायाश्व ऊर्जस्वतां प्रतिपादनम्‌ , उर्पनिषत्‌- 
महाभारत-पुराणादिष मान्यग्रन्थेषु यत्र तत्रोपलभ्यते। अतो भारतीयदर्शनस्य मूल॑ 


स्त्रातो वेदोपनिषद्‌-महाभारतपुराणादयः सन्तीत्यत्र नास्ति कश्चन सन्देहलेशः। 


 अतो महाभारतं पुराणानि च सन्ति भारतीयसंस्कृतेः समस्तानां विद्यानाञ 
आकर।ः। तत्र स्थाने स्थाने प्रसड़वशाद्‌ दार्शनिकतत्त्वानामपि विवेचनं सरलया 
सरण्या प्रस्तुतमस्ति। अतः पुराणगतदार्शनिकतत्त्वानां जिज्ञासया तदनुशीलनमेव 
नितान्तं श्रेयस्करमा पुराणान्यनेंकैः रूपेर्भासमानस्य प्रपञ्चस्य मूले एकस्य्र सर्वर्शक्ति- 
सम्पन्नस्य तत्त्वस्य सत्ता स्वीकुर्वीन्त, येन समस्तमिदं विश्व व्याप्तमस्ति। तदेव 
विष्णुपुराण-नारदीयपुराणादिषु विष्णुः, श्रीमद्धागवत-जह्मवैवर्त-पुराणादिषु श्रीड़ष्णः, 
वायु-बूर्म-शिव-स्कन्द्पुराणाद्षु शिवः, देवीभागवतादिपुणणेषु शक्तिरस्ति, भविष्यपुरणे 
च भगवान्‌ भास्करो मुद्गलपुराणे च गणपतिः प्रोक्तोड॒स्ति। 


पुराणेषु तत्तदुपास्यदेवस्य स्वरूपप॑विवेचन रुचिर्या भाषया वैशच्ेन ै 


ज्ञानिनां कृते स्यान्नाम भगवतो निर्गुर्ण स्वरूप मान्यम्‌ , परन्तु सामान्यमानवानों 


कृत तृपास्यदेवस्य सगुणं रूपमेवोपादेयं ग्रहणीयं स्फ्हणीयञ्ञ पुराणानाम॑भिमतर्मस्ति। 
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“यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य ममसा सह””, “अपाणिपादो जवनो 
गुहीता”” इत्यादिनोप॑निषत्सु अग्राह्मरूपेण वर्णितं निराकारं ब्रह्म पुराणेषु सगुणरूपेणा- 
विर्भूय जोवमात्रस्य प्रत्यक्षगणोचरी भवति। 


यत्र वेदेषु ब्रह्म एकमद्ठितीयझ्योपदिष्टं तत्र पुराणानि विविधानां देवानां 
देवीनाझोपासनां स्वीढत्य समेषां गौरवं गार्यन्ति। विभिन्नसम्प्रदायानुसारं विभिन्ननामरूप- 
प्रभावे वर्णयद्धि पुराणैः सर्वे सम्प्रदाया एकत्वसूत्रे निबद्धाः सन्ति। 


पुराणानुसारं मूलतत्त्वस्य नाम्नो भिन्नत्वेषपि तस्य मौलिकस्वरूपे विभेदो 
नास्ति। यद्यपि पुराणानि ज्ञानस्य कर्मणो भक्तिश्व वर्णन कुर्वन्ति, तर्थापि तेषां कलौ 
सकलजनहिताय भक्तावेवास्त्याग्रहः। भक्तिर्भक्तान्‌ दुःखबहलात्‌ संसाराद्‌ प्रतिपादन 


प्रायः प्रतिपुराणं समानमेवास्ति, अथापि पुराणमूर्थन्ये सर्ववेदान्तसारे श्रीमद्धागवतते 





भक्तितत्त्वस्य सर्वाद्डीणं विश्लेषण प्रस्तुतमस्ति। एकादशस्कन्धे उद्धवगीतायां 


भगवता श्रीकृष्णेनोद्धवाय मनोर्मया शैल्या भगवत्तत्त्वस्योपदेशो द्त्तो विद्यते। 


पुराणेषु प्रायः सूक्ष्मतया सर्वेषों दर्शनानां सिद्धान्तस्य विवेचन कृतमस्ति, 
पर सांख्ययोगवेदान्तदर्शनानां विशेषतो विवेचनमुपलभ्यते। तत्रापि साख्यद्शनस्य 
प्रचुर प्रभावो लक्ष्यते। सृष्टिरहस्यमनवधार्य सुष्ठेः पारे गतिर्सम्भवा। अतः सुष्टेतिविचन 
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प्रायः प्रतिपुराणं जातमस्ति। सृष्टिविषये समनवयभावनया सर्वान्‌ 
एकतासूत्रे सम्बद्ध पुराणेषु सांख्यदर्शनभित्ती व्यवस्था ढ्ताऊस्ति। प्रतिपुराणं यथाउवसरं 

सांख्यदर्शनसिद्धान्तानां व्यवहारः कृतो5स्ति। पुराणस्य पञ्ललक्षणे आच्यं लक्षणं 
सर्ग एव विद्यते। पौराणिकसृष्टो सांख्यदर्शननिर्दिष्टायाः सुष्टेर्विशेषाश्रयणं वर्तते। 

पुराणानां सृष्टिप्रकरणे सांख्यीयसष्टेविपुले प्रभावे सत्यापि पौराणिकी सृष्टिः सांख्यीय- 

सुष्टेस्‍क्षरशोड्नुकरणं न करोति, किन्तु पौराणिकसृष्टेरस्ति किश्विन नेजं वैशिष्ट्य॑ 
स्वातन्त्यञ्ञ। सांख्यदर्शनेन प्रभावितायामपि पौराणिकसष्टो स्वीकयं स्वतन्त्र व्यक्तित्व 
विद्यते। 


पौराणिकं सांख्य॑ निरीध्चरं सांख्यं नास्ति, किन्तु तदस्ति सेश्वरं दर्शनम्‌] 
पुराणेषु सांख्यवेदान्तयोर्न किश्विद्‌ वैषम्यं विरोधो वा दृश्यते, यथा दर्शनविकासक्रमे 
दृश्यंते। अत्र तु सांख्यवेदान्तयोर्मझलं सामरस्यं विलोक्यते। प्रकृतिपुरुषयोः 
ट्वैतप्रतिपादक सांख्यं दर्शनम्‌ , अद्वयब्रह्मप्रतिपादकेन वेदान्तदर्शनेन सह पौराणिकस्य 
दर्शनस्य मूलभिर्ति निर्माति, पुराणानुसारं प्रकृतिपुरुषो न स्तो भिन्नतत्त्वे, प्रत्युत 
तो द्वावपि परमेश्वरप्रेरितावेव स्वीयकार्यसम्पादने समर्थी भवतः। अनयोटईयोरुपरि 


अस्ति प्रेरकोष्थ्यक्षो ब्रह्म, यत्प्रेरणाया3नयोः कार्यत्वकर्तत्वे स्फुरतः। 
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सांख्यदर्शने सृष्टिविकासः प्रकृतिपुरुषयो्ईयोः पारस्परिकसंयोगस्य परिणत 
फलमस्ति। सांख्यदर्शनानुसारं द्वावप्येती अनादौ नित्यौ च स्वीकृती स्तः, किन्तु 
पुराणेषु इमौ विष्णो द्वे रूपे अभिमते स्तः। अनयोरुत्पत्तिर्विष्णुसत्तायामेवाव- 
धारिताडउंस्ति। विष्णुपुराणं स्पष्ट निर्दिशति यद्‌ विष्णोर्निरुपाधिकात्‌ स्वरूपात्‌ 





प्रधानपुरुषात्मकं रूपद्दयमाविर्भव॑ति। भगवतो विष्णोः कालात्मकरूपप्वारेमौ द्वावपि 


सृष्टिसमये संयुक्तो प्रलयदशायाझ्ज वियुक्तो भवतः। भगवान्‌ विष्णुर्हि कालशक्ति- 
द्वारैव सृष्टिप्रलयो विधत्ते---- 


विष्णोः स्वरूपात्‌ परतो हि ते द्वे रूपे प्रधान पुरुष च विप्र। 
तस्यैव ते5न्‍्येन धृते वियुक्ते रूपान्तरं तद्‌ द्विज कालसंज्ञम्‌ ।॥०॥। 


(१।२।२४) 


अपि च ग्रलयानन्तरं सर्गकाले समुपस्थिते विश्वरूपः सर्वव्यापी परमेश्वरः 
स्वेच्छया प्रधाने पुरुषे च प्रविश्य यथाउक्रियाशीलो5पि गन्धः स्वसन्निधिमात्रेण 
मनः क्षोभयति तथैव स स्वसन्निधिमात्रेण प्रधान पुरुष च सर्गाय प्रेरयति। 


प्रधानपुरुषौ चापि प्रविश्यात्मेच्छया हरिए । 
क्षोभयामास संप्राप्त सर्गकाले व्ययाव्ययौ ।॥०॥। 
यथा सन्निथिमात्रेण गन्धः क्षोभाय जायते । 


मनसो नोपकर्तृत्वात्‌ तथासौ परमेश्वरः ।।०।। 
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श बज 
4930. था... 2-34 बा. बा व+3 


किद्ज कूर्मपुराणस्य पूर्वार्द्धेडपि परमेश्वरः प्रकृतिपुरुषयोः क्षोभक उक्तेषस्ति। 


प्रकृतिं पुरुष चेव प्रविश्याशु महेश्वरः । 
क्षोभयामास योगेन परेण परमेश्वरः ।।०।। 
(४।१३) 


एवं शिवपुराणस्य वायवीयसहिताया पवार्द्धे च पर्स्मेष्ठिन आज्ञया प्रधानात्‌ 


सृष्टिक्रमः प्रतिपादितो5स्ति। 


प्रभातायां तु शर्वाय्यां प्रधानपुरुषावुभी । 

प्रविश्य क्षोभयामास मायायोगान्महेश्वरः ।॥।०॥। 
ततः पुनरशेषाणां भूतानां प्रभवाव्ययात्‌ । 
अव्यक्तादभवत्‌ सृष्टिराज्ञया परमात्मनः ।।०।। 


(९|२२, २२) 


एवं महाभारतस्य शान्तिपर्वण्यपि प्रकृतेः परात्‌ सनातनात्‌ नारायणात्‌ 


पुरुषादिक्रमेण सृष्टिः प्रदर्शिताउस्ति। 


नारायणो जगगम्मूर्तिरन्तरात्मा सनातनः । 
प्रकृतेः परतो नित्यमिन्द्रियरप्यगोचरः ।। 
स सिसक्षुः सहस्त्रांशादसृजत्‌ पुरुष प्रभु३ः ।। ०१। 


(१८२॥१५१) 
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तथा च प्रचलितसांख्यदर्शने प्रकृतिपुरुषी अन्तिमे तत्त्वे मन्येते, परं 
पौराणिके सांख्यदर्शने प्रक्रतिपुरुषयोरुपर्यपि परमेश्वरसत्ता स्वीक्रियते, यत्प्रेरणया 
सृष्टिकार्य प्रचलति। तन्‍्मते पुषकरपलाशवन्निर्लेपस्य निरीहस्य पुरुषस्य, अचेत- 
नायाश्व प्रक़ृतेः स्वयं संयोगो न सम्भवति। अतस्तयोरुपरि परमेश्वरसत्ता स्वीकार 
आवश्यकः यथा सर्गादी प्रढृतिपुरुषो परमात्मन उत्पचचेते, तथैव तौ प्रलयदशायार्मपि 
तत्रैव ग्रलीयते। तथीक्तिं विष्णुपुराणे। 


प्रकृतिर्या मयाख्याता व्यक्ताव्यक्तस्वरूपिणी । 
पुरुषश्राप्युभावेतौ लीयेते परमात्मनि ।। 


(६।४।२९ ) 


श्रीमद्भागवतस्य त्रिषु स्कन्धेषु योगस्य विशेषवर्णनं विद्यते। ट्वितीयस्कन्धे 
२-२अध्याययोः, तृतीयस्कन्धे २५-२८अध्यायेषु कपिलद्वारा स्वमात्रे देवहूत्यै 
सांगोपांगयोगोपदेशः, एकादशस्कन्धस्य १३अध्याये सनकादीन्‌ प्रति हंसस्वरूपेण 
भगवद्द्वारा ज्ञानयोगवर्णनं १४अध्याये, भक्तेमह॑त्वं ध्यानयोगस्य विशद्वर्णनं च, 
२ ५अध्याये धारणाया अणिमादिसिद्धीनां वर्णनमम्‌ , १९अध्याये भक्तियोगयम- 





नियमादिवर्णनम्‌ २ २अध्याये तत्त्वानां संख्या प्रक्गृतिपुरुविवेचनप्रकार, २४अध्याये 
सांख्यविधिवर्णनम्‌ , २७-२ ९ अध्यायेषु ज्ञानयोग-भक्तियोगाभ्यां सहाष्टाड्जयोगस्य 


रुचिरं वर्णनं कृतमस्ति। एकादशस्कन्धस्य २ ०अध्याये च श्रीक्ृष्णद्वारा मानवानों 
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कल्याणाय त्रय एव मार्गा उपदिष्टाः सन्ति-ज्ञानयोगः, भक्तियोगः, कर्मयोगश्र। 





पुराणेषु भक्तया सह योगस्यापि सामझस्यमभीप्सितमस्ति। 
पाशुपतयोगस्य वैष्णवपुराणेषु भागवतयोगस्य च निरूपणं क़ृतमस्ति। भगवान्‌ 
श्रीकष्णो योगमाश्रित्य यावज्जीवनमत्यन्तमाश्चर्यजनकं कार्य कृतवान्‌] अतः एव 
स बह॒शो योगेश्वरो प्रोक्तोषस्ति। महर्षिणा व्यासेन प्रायः पुराणेषु भगवतः श्रीक्ृष्णस्य 
जीवनचरित्रमादितोडन्तपर्यन्तं योगसिद्धिपूर्णमेवोपस्थापितमस्ति। वस्तुतः 
श्रीमद्धागवतानुसारे प्रेमपयोधो अखिलात्मनि भगवति श्रीकृष्णे संसक्तया भक्तया 
सर्म कल्याणकारी कश्चन अन्यो मार्गों योगिनां तह्मप्राप्तये निर्दिष्टो नास्ति। 
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+छितीयो>5 ध्यायइ+ 


विषयः- पुराणस्य परिचयद्। 


पुराणस्य परिचयद 





महर्षिणा पतझ्जलिना योगस्‌त्रे चित्तवृत्तिनिरोधस्योपायः 'अभ्यासवैराग्याभ्यां 
तन्रिरोधःः (१।१२) इति सूत्रेण प्रदर्शितः, महामुनिना कंपिलेनापि स्रमिद व्यत्ययं 
क्ृत्वा अभ्यासाद्वैराग्याच्च' (३।३६) इत्युक्तम] पतड्जलिना तदा “द्रष्टः स्वरूपेष्व 
स्थानम्‌” ( १।३) इति सृत्रेण चित्ततृत्तिनिरोधे सति आत्मनः स्वरूप प्रदर्शितम्‌| 
कपिलेनापि “तन्रिकृत्ताव॒ुपशान्तोपरागः न (२।३४) इंति लिखित्वा पूर्वेक्तमिव 
तत्त्वं स्पष्टीकृतम| व्युत्थानावस्थायामपि यद्‌ आत्मनः स्वरूप वृत्तिसदृशं स्वीकृत 
तदेव वृत्तिसारूप्यमितस्र (योग सू० १।४) कुसुमवच्च मणिः' सों० सू० (र।३५) 
इति सृत्राभ्यां स्पष्ट भवति। पतञ्जलिना कृत्तयः पद्जतय्यः क्लिष्टाक्लिष्टा। ( १।५) 


इति सूत्रितम| सांख्यदर्शनेषपि अविकल सूत्रमिदमुपलभ्यते। 
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कपिलेन सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृतिःः (१।६१) न 
जगत उत्पत्त्या सह पुरुषस्य भोगापवर्गकारणमपि पद स्वीकृता। एतदेव 
पतञझलिनपि प्रकाशक्रियास्थितिशील भूुर्तेन्द्रियात्मक भोगापवर्गार्थ दृश्यम] (२।१८) 
इति सूत्रेण साधितम्‌| पतञ्जलिसिद्धान्तानुसारं कर्तत्वभोक्तत्वधर्मी नात्मनः स्तः, 
सर्वथा शुद्धस्वरूपोष्प्यात्मा प्रवृद्धवृत्तिमनुसरन्‌ सुखदुःखादिधर्मवान्‌ भर्वति। द्रष्टा 
दृशिमात्रः शुद्धोडपि प्रत्ययानुपश्यःः (२।२ ०) अर्थात्‌ यथा निर्मलोषपि स्फटिकर्मणिः 
रप्ितवस्तु साहचर्यात्‌ रञ्लितः प्रतीयते, तथैव शुद्धमुक्तस्वभावः परिणामादिरहितः 
पुरुषो5पि प्रकृतिजन्यदृश्यसम्पर्कतो द्र॒ष्ट्ररूपं धत्ते। कपिलोडपि उपरागात्‌ कर्तृत्वं 
चित्ससान्निध्यात्‌ ( १।१६५) इति सूत्रण एतदेव समर्थयति। 


योगदर्शनविवेचनया प्रतीयते यत्‌ यावदविद्याग्रन्थेः सर्वतीभावेन तिरोभावो 
न भवति, तावत्‌ महानपि योगाभ्यासी रूप॑ परिवर्त्य नास्यशालायां शैलूष इव 
संसारे5स्मिन्‌ जन्म गुहीत्वा जात्यायुभेंगात्मकं॑ भोगमनुभवत्येव 'संति मूले तद्विपाको 
जात्यायुरभेंगः, (२।१३) सांख्यदर्शनस्यापि अस्ति अयमेव भावः--- सिस्‍्कारले- 
शतरस्तत्सिद्धिःः (३।८ ३) सांख्ययोगयोः एवंविधानां सिद्धान्तानों साम्यादेव गीतायो 
भगवता श्रीकृष्णोनोक्तम----- 


5 


सांख्ययोगौ पृथग्‌ बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः३ । 


एके सांख्यं च योगश्च यः पशएयति स पश्यति ।॥०।। 
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महाभारतस्य शान्तिपर्वण्यपि---- 
नास्ति सांख्यसमं ज्ञानं नास्ति योगसमं बलम्‌ । 
तावुभावेकचर्यो तावुभावनिधनौ स्पृतौ ।॥०।॥। 
पृथक्‌ पृथक्‌ प्रपश्यन्ती ये5प्यबुद्धिता नराइ । 
वयं तु राजन्‌ पश्यामः एकमेव तु निश्चयात्‌ ।।०॥। 
येदव योगाः पश्यन्ति तत्सांख्यैरपि दृश्यते । 





एके सांख्यं च योगं च यः पश्यन्ति स योगवित्‌ ।।०।। 


सांख्यदर्शनस्य योगदर्शनस्य च फ़ुठरभमिः प्रायः एकवास्ति। ः 
विशेषो यत्‌ सांख्यदर्शन पञ्चविंशतितत्त्वानि स्वीकरोति। योगदर्शन तु तेभ्यः 
पञ्चविंशतितत्त्वेभ्योडतिरिक्तिमीश्वस्मपि स्वीकृत्यं षड्विंशतितत्त्वानि अज्ञीकरोंति। 


एत्ेन नैतदशभ्युपगन्तव्य यत्‌ सांख्यमीश्वरं नाज्नीकरोति, तेन ईश्वरासिद्धः' 
इंति सत्रेणेश्वरासिद्धिमात्रमुपस्थापितम्‌ , यतो हि लॉकिकपुरुषार्थद्वारा ईश्वरस्यासिद्धिः, 
किन्तु योगजन्यालौकिकेन पुरुषार्थेन तु ईश्वरस्य सिद्धिर्भवत्येवेति तन्‍्मतम्‌] 
सांख्यदर्शनभूमी लैकिकपुरुषार्थप्रयोजनाभावः। अतत्तक्रेश्वरस्वीकारस्य नस्ति प्रयोजनम्‌ 
तथापि सांख्यमीश्वरं मन्‍यते एव। योगदर्शनस्यालौकिकशक्तया सह सम्बन्धः। 
आतोष्क्रेबरोड्ज्जीकृतः। यदि सांख्यदर्शने ईश्वरो नाज्जीक॒तः स्यात्तहि 'ईश्वरासिद्धेः 
इत्यस्य स्थाने ईश्वराभावात्‌ः इत्येव सूत्र क्रियेत। अतः सांख्यदर्शनं योगदर्शन च 
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ट्वयमेव दर्शनमीथरं स्वीकरोत्येव। उभे अपि दर्शने आस्तिकदर्शने एव स्त इत्यत्र 
न मनागपि अस्ति सन्देहलेशः। 


सांख्ययोगयोर्वेशिषट्य्मम्‌ 





सांसिद्धिवज्ञानवैर ग्यैश्वर्यसम्पन्नो महामुनिः गत सांख्यस्य 
तदनुकुलयोगविद्याया आंदिप्रवक्ता प्रबभूव। तथा चोक्त पञ्नशिखाचार्येण “आर्दिविद्वान 
निर्माणचित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्धगवान्‌ परमषिरासुरये जिज्ञासमानाय तन्त्रे प्रोवाच' 
इति। अत्र तन्त्रपदेन सांख्यशार्त्रे लक्ष्यते, निर्माणचित्तमिति पदेन च योगविद्या 
प्रतीयते, यतो हि निर्माणचित्तं समाधिजन्यं समाधिश्व योगाझ्नुष्ठानजन्यो भर्वति। 
एतेन योगविद्यापि परमर्षिणा कपिलेन प्राप्तासीदित्यनुमीयते। किद्च योगभाष्यं 
सांख्यप्रवचनभाष्य॑ व्यासभाष्य चेत्युच्यते। सांख्यप्रवर्चनेति शब्देनेदं ज्ञायते यदि 
शास्त्रमपि जाज्पजार पोषकम| योगजनिततया प्रज्ञया सांख्यीयानां पदार्थानां 


सांख्याकारो भर्वति, योगसिद्धेन कपिलेनादो सांख्यविद्या प्रोक्ता। 


अपि च सांख्यदर्शननोक्ता भूततन्मत्रादयः पदार्थी योगजप्रज्ञयैव साक्षात्‌ 
क्रियन्ते। अतो नित्यमिलितौ सांख्ययोगौ। महाभारतस्य शान्तिपर्वण सांख्ययोगौ 
परस्परापूरको प्रोक्तो। तत्र सांख्ययोगं चाधिक़॒त्य एकत्वेन प्रथक्तवेन च यदुच्यते 
तस्यायमभिप्रायः--- आत्मज्ञानस्य तत्त्वकाण्डं सांख्यं साधनाकाण्ड् योगः 
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(कृत्यकल्पतरोः मोक्षकाण्डे १६५ पष्ठे)। देवलो5पि पशञ्जविंशतितत्त्वज्ञानं | 
विषयेभ्यः निवृत्त्याभिप्रेतेडरथे ममसो5वस्थानं योगः इत्युक्तवान| क्वचिच्च तत्त्व- 
निंदिध्यासन परायणाः सांख्याः क्रियायोगपरायणाश्च योगा इरयपि विवक्षा दृश्यते। 
रुचिनां वैचित्र्यादेवंभेदे सत्यपि न तयोः तत्त्वतः कश्चन भेदः। अत एवोक्तं 
भगवता श्रीकृष्णेन स्वयमेव गीतायामू---- 


सांख्ययौगौ पृथगूबालाः प्रवदन्ति न पण्डिताइ । 


एक सांख्यं च योगं च॒ यः पश्यति स पश्यति ॥।०॥। 


गीतीक्तसाख्यशब्देन संख्यया बुद्धबा अवधारणीयतत्त्वस्य ज्ञानस्य योगशब्देन 
च कर्मयोगस्य संड्रेत्तोडस्ति। अत्र कापिलस्य सांख्यस्य पातञ्जललस्य च योगस्य 
प्रकरण नास्ति। अतो गीतायां सांख्ययोगशब्दाभ्याँ ज्ञानकर्मयोगावेव गुह्नेते। 
सांख्ययोगयोरुभयोः स्वरूपभेदो5वर्जनीयः, किन्तृभयसाध्ये फलांशेड्भेदादुक्तर्मस्ति 
यत्‌ बालका एवं सांख्ययोगौ प्रथक्‌ पश्यन्ति न पण्डिताः। यतो हि एकस्यैव 
सम्यगनुष्ठाने उभयोरपि फल प्राप्यते। यत्थानम्‌ (मोक्षाख्यं फलम) ज्ञानेन प्राप्यते 
तदेव निष्कामकर्मयोगेनापि अवाष्यते। यद्यपि यागादानादिकं कर्म फलासत्तया 
अहड्रबुद्धया चानुष्ठितं ज्ञानलभ्यं फल॑ दातुं न शक्नोति, तथापि निष्कामकर्म- 


बुद्धया भगवदर्पणबुद्धया वा अनुष्ठीयमानं सत्‌ तदेव फल॑ सुलभ भरवति। 
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योगशब्दो मनोनिरोधस्य वाचकोडस्ति यतो मनोनिरोधमन्तरा ज्ञान । 
इत्यादि सत्कर्म च सर्व व्यर्थमस्ति। अत एव परमपुरुषार्थप्रतिपादकेषु उपनिषदादि- 
सद्यन्थेषु योगशब्दस्य प्रयोग उभयोरेवार्थयोः सामझस्येन भव॑ति। मुक्तिप्राप्तियथा 
ज्ञानेन भक्तया वा भर्वति, तथैव येगेनापिस जायते इत्यत्र नास्ति ईषर्दपि सन्देहावसरः। 


तथा च ज्ञानं पराभक्ति योगश्रैति त्रितयं भगवत्प्राप्तेः चरम साधनमस्ति। 


पुरा सांख्योगविद्या अध्यात्मपदवाच्यासीत्‌| एत एवोक्ते कठोपनिषदि 


अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो हर्षशोकी जहाति ( १॥२।१२) 


किद्ध विद्यामेतां योगविधिञ्न कृत्स्नम्‌ (२।६। १५८) इत्यत्र सांख्य॑ विद्यापदे 
नोक्तम्‌] 


वस्तुतः सगुणं निर्गणं चात्मज्ञानं तत्प्राप्युपायभूतं चित्तैकाग्रद्यादिकं च 
सांख्ययोगविद्याया मुख्यः प्रतिपाद्यो विषयः। महाभारते (१२।३१५५।१० ) 
याज्ञवल्क्य-द्रताध्यात्मज्ञानं विवरणमपि सांख्ययोगानुसारमेवोपस्थापितं वर्तते। मनुस्म॒ती 
निःश्रेयसदृष्ठया आत्मज्ञानं च सर्वोत्कृष्टत्वेन सिद्धान्तितं भगवता मनुना सर्वेषामेव 
चैतेषामात्मज्ञानं परं स्मृतमा” (१ १५।८५) भगवान्‌ याज्ञवल्क्यो5पि याज्ञवल्क्यस्मृती- 
अयं हि परमो धर्मो यद्योगेनात्मदर्शनम! ( १।८) इत्युक्तवान] 
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अत एवं च कठोपनिषदि अव्यक्तादपि परः पुरुषः आत्मपदवाच्यः 
परत्वेन उत्कृष्टत्वेन चोत्प्रेक्षितः--- 'पुरुषान्न पर किश्वित्‌ सा काष्ठा सा परागतिः' 
(१।३।११) एत एव चिदचिद्विषयकं सर्व तात्त्विकं समाधिजन्यश्ञ 
ज्ञानमात्मपदवाचकमिति वक्तुं शक्यते। अत एव च “शुद्धात्मतत्त्वविज्ञानं 
सांख्यमित्याभिधीयते' इत्यादिवचनेः आत्मज्ञानापरपर्यायभूता सांख्ययोगविद्येति 
निर्विवादं सिध्यति। 





सांख्ययोगविद्या हि आध्यात्मिकाधिभौतिकाधिदेविकत्रिविधदुःखनिवर्तन- 

क्षमेति विभाव्य कपिल-पतझलि9भ्यां महर्षिभ्यां सांख्ययोगदर्शनयोः महान्‌ प्रयासो 
विहितः। तत्र दुःख-तत्कारण-तत्रिवृत्युपायादिविषया युक्तितः सम्यक्‌ पर्यीलेचिताः द 
सन्ति। न खलु वश्चिद्‌ दुःखकारणानि अविज्ञाय ततन्रिराकरणे समर्थो भवितुमहरतीति 
दुःख कारणतत्रिवृत्तिहेतुकं कार्यकारणात्मकं विज्ञानमिह दर्शने आन्वैक्षिकीपद्धत्या 
एव विवेचितमस्ति। प्रमेयज्ञानं च प्रयोगपरीक्षणक्षमं बल॑ बिना नार्थसाधकरमिति 
हेतोः साधनबलमपि योगे विचारितम्‌| अत एव महाभारते नास्ति सांख्यसमं ज्ञान 
नास्ति योगसमं बलम्‌' (१२।३१६।२) इत्युक्तम! अत एवं च भगवत्पूज्यपादेः 
श्रीस्वामिशड्जराचरर्यरपि शारीरकभाष्ये ( २। १।३ ) योगशाख्रेपि, अथ तत्त्वदर्शनोपायो 
योगः, इति सम्यग्दर्शनाभ्युपायत्वेनैव योगोडज्रीक्रियते इत्युक्तमा किश्ाग्रे सांख्ययोगी 
हि परमपुरुषार्थसाधकत्वेन लोके प्रख्याती शिष्टैश्न परिगहीती लिज्लेन च श्रैतिनोपरबहितो 
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'तत्कारणं सांख्ययोगाभिपन्न॑ ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशःः (श्वैे०छठ० ६।१६) 


इति प्रोक्तम| 


यथा शारीरिकामयविध्वंशी आयुर्वेदः व्यहचतुष्टयेन रोगनाशं विधत्ते तथैव, 
भवरोगहरं सांख्ययोगर्मपि चतु्व्हिः जीवानां भवरोग शमर्यते। अत एव सांख्ययोगशार्त्र 
चतुर्व्यहमभ्युपगतं योगदर्शनभाष्ये भगवता व्यासैेन “यथा चिकित्साशार्त्रं चतुर्व्यहं 
रणोगो रोगहेतुरारोग्यं भेषजरमिति, एवमिदर्मपि शार्ख चतुर्व्यहमेव। तद्यथा--- संसारः, 
संसारहेतुः, मोक्षः, मोक्षोपाय इति। तत्र दुःखबहलः संसारो हेयः, प्रधानपुरुषयोः 
संयोगो हेयहेतुः, तत्संयोगस्यात्यन्तिकी निवृत्तिहीनम्‌ , हानोपायश्व सम्यग दर्शनम्‌] 
तत्रैव तत्त्ववैशारद्यां वाचस्पतिमिश्रोडपि दुःखं च हेय॑ प्रज्ञावताम्‌। न च तन्निदानं 
हानमन्तरेण तद्धेयं भवितुमहीत तचापरिज्ञातं निदानं शक्‍्यं हातुम| अत एवच 


सांख्येति नाम सम्यग्दर्शनात्मकत्वात्‌ प्रचलति। 


योगबलेन चेतसो निरोधे सर्वदुःखानामभावे सर्वेश्वरस्य साक्षात्कारो 
स च निरोधः तत्त्वज्ञानमन्तरा न शाश्वतिको भवतीति नान्तरीयकं खलु योगस्य 
सांख्यम्‌ अवास्तवं तत्त्वज्ञानंन खलु दुःखनाशायालमा योगसमाधिना हि अलेकिक 
शक्तिसम्पादन सुकरं भरवति। वास्तविकतत्त्वज्ञानस्याधिगमः सांख्ययोगमन्तरा न 


कर्तु शक्यमतो मोक्षसाधनभूता अध्यात्मविद्या अनादिकालत एंव प्रचलित। अतः 


(७०.0 उच्याएपाव्षातबाव4 (॥५४6७५४५ ५0॥8००7. एछांंद्रां260 0५ 858700[7 
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सांख्ये तु मोक्षदर्शनमित्युक्त महाभारते (१ २।३० ०।५) अतः आध्यात्मिकतत्त्व- 
विवेचनावसरप्रसंगे सम्यग्दर्शनसांख्यमिति क़त्वा ऋषिसमाजे प्रवादः प्रचलितः। 
अतः परमर्षिणा कपिलेनादौ आध्यात्मिकं तत्त्वज्ञानं सांख्य॑ युक्तिभिः प्रवर्तितम्‌। 
पतझलिप्रभृतिभिस्तु अनुशासनमेव कृतम्‌ न तु पुनरपूर्वस्य शाखस्य सर्जन विहितम्‌] 


सांख्ययोगीयाः सर्वे पदार्थाः प्रायः सर्वत्र एव सिद्धा भवन्ति। न्‍्यायोप- 
जैवित्वाच्च नात्र प्रतिपदं शब्दप्रमाणस्यापेक्षा वर्तते। न च प्रमेयगताः सर्वे विशेषाः 
शब्दानुमानाभ्यामेवावगन्तु शक्‍्याः अतो भृतादीनां प्रत्यक्षेकरणमावश्यकमा प्रत्यक्षत 
उपलब्धेडर्थे जिज्ञासा निवर्तती। अत एव सांख्ययोगनये प्रत्यक्षानुमानागमा इति 
त्रीणि एव प्रमाणानि स्वीकृतानि। तथा चोक्त योगसूत्रे भगवता पत्तझलिना 


प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि' (१।३)। 


मोक्षोपायभूतानि योगाज्ञानि तदनुष्ठानज्ञानार्थ चित्तादीनाम॑विधानज्ञानं कर्मादीनों 
च विज्ञानम्‌ अभ्यासवैराग्यस्वरूपं चेत्यादयो योगविद्यायाः असाधारणविषयाः ज्ञानदूशा 


च सांख्यविद्यायाः प्रधानादयः पदार्थाः सांख्ययोगदर्शनयोः सम्यग विवेचिताः। 


(0०.0 उद्याएपावध्राबाव (७॥४७५७/५ ५0॥8००7. 009260 0५ 85४7॥00[ 
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सांख्ययोगदर्शनस्योपयोगिता 





वैज्ञानिका इव योगिनोडपि समाजस्य उन्नायकाः सन्ति। यथा वैज्ञानिकाः 
स्वप्रयोगशालायां तन्मयतापूर्वक॑ विविधप्रयोगपीरक्षणानन्तरं समाजस्य समझ्षे विविधान्‌ 
कल्याणकारिणअआविष्कारानुपस्थापर्यन्ति, तथैव येगिनो5पि स्वप्रयोगशालायां स्वस्थान्‌ 
दूढाज्ञान्‌ वलिष्ठान्‌ कार्यकूशलान्‌ सर्वकलाप्रवोणान्‌ नागरिकान निर्मायराष्रस्य समाजस्य 
च महान्तमुपकारं कुर्वन्त। वैज्ञानिकानां प्रयोगाः कदांचिद्सफला समाजस्य राष्ट्रस्य 
च हानिकारका अपि भवितुमर्हन्ति, पर योगिनां निर्माणकार्य सर्वदा सत्यस्य 
शिवस्य सुन्द्रस्य च प्रतिष्ठापकमेव भवति। 


योगिनां वैज्ञानिकानाञ्ज चिन्तनप्रवाहमार्गः कामुं भिन्नो भवेत्‌ , किन्तु 
द्वावपि प्रकृतेः तलस्पर्शिविवेचन विधातु प्रयतेते। द्वाभ्यामपि जगतः सूक्ष्माणां 
स्थितीनां स्पर्श कर्तु प्रयत्यते। अन्तरं तयोः केवलमेतावदेव भवति यदू वेज्ञानिकाः 
केवलं जगतः स्थुलशक्तिषु एवाधिकारं कृत्वा सन्तोषमनुभवन्ति, किन्तु योगिनो 
नैतावता तुष्यन्ति, ग्रत्युत तेषां योगचिन्तनधारा इतो>प्यग्रे प्रवहति। योगिनः 
समाधिस्थाः सन्‍्तः विश्ववारिधे विकीर्णानि सिद्धिरत्नानि संग्रहीतु प्रभवन्ति। 
येगिनामन्तर्दषटिः अत्यन्त सूक्ष्मा भवति प्रयोगश्व तेषां हेतुलक्ष्यी भवति। योगिनः 
स्वयं साधनासम्पादित-सिद्धिसमद्धिं सर्वेषां समक्ष समुपस्थापयितु समरथी भर्वन्ति। 
अतो योगिनां कार्यकौशलं धन्य यशस्यं वन्च सर्वथा स्प्रहणीयं राष्ट्रनिर्माणोपयोगि 
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विश्वसहयोगि संसारस्य कल्याणकारिचास्ति। 





विशालं, वैभवम्‌ , विपुला विद्या, सुरम्यं स्थानम्‌ , अर्परिमितं साधनम्‌ 
समृद्ध साहित्यम्‌ , सुन्दरं शरीरम्‌ , कुशाग्रा बुद्धिः, उर्वरितं मस्तिष्कम्‌ , 
सक्षमेक्षिकया विवेचनसर्रणिः सर्वमेतत्‌ स्वास्थ्यं बिना निष्फलं भवति। अतोष्नायासेन 
सम्पादितेन योगाभ्यासेन शरीर॒स्य स्वास्थ्यलाभायावश्यं प्रयत्नो विधेयः। योगाभ्यासार्थ 
न बाह्यस्य धनस्यावश्यकता भरव॑ति, नापि विशालस्य भवनस्य अपेक्षा जायते, न 
चाधिकस्यैश्चर्यस्याकाडक्षास्ति, किन्तु प्रतिदिन प्रातः सायं यथासम्भवं स्वभवने 
पवित्रे एव वातावरणे किद्धित्‌ समयोड्पेक्षते। प्रायः शरीरस्य बौद्धिकस्य च 
स्वास्थ्यस्य लाभाय शरीरं सुदृर्ढं बलिष्टमारोग्यं मनोहरं च विधातुं योगदर्शनस्य 


साधनमवश्यमनुष्ठेयम्‌] 


योगः शरीस्मारोग्यं बलिष्ठं च कुरुते, मानसं निर्मल पवित्र च सम्पादर्यति। 
योगानुसारं प्राकृतिक जीवनमेव दैनिकजीवनस्य क्रमो5स्ति। योगिनो वनेषु पुष्प- 
वाटिकाषु लतावुज्जेषु गोमयादिलिप्तेषु पवित्रतमेषु गुहेषु नदी-कृप-सरसों विशुद्ध- 
जलवायुसेवनेन दुग्ध-कन्द-मूलफलादीनां सदुपयेगिन सन्मार्गानुसरणेन च सूर्यकेरणः 
जीवनतत्त्वग्रहणपूर्वकमनायासेन मानसिक नेरुज्यमुपलभ्य प्राकृतिक जीवन यापर्यन्ति। 
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शरीरं व्यवहार्थ परमार्थ च मुख्य साधनमस्ति। एतदद्वारैवाभीष्टस्य | 
उपलब्धिसम्भवोडस्ति। शुद्धा नाड्यः, विशुद्धं रुधिरम्‌ , बलवान्‌ मज्जातन्तुः, 
ससक्तः क्रियातन्तुः, निर्मलं ज्ञानम्‌ , विशुद्ध वीर्य च मानवशरीरस्वास्थ्यलाभे 
भवन्ति कारणानि। एतदर्थ योगाभ्यासमन्तरा नास्ति विश्विदन्याद्वास्तविकमत्यन्त- 
मुप्योगि च साधनमा बाह्मसौन्दर्यपेक्षया आन्तरिकस्य सौन्दर्यस्य भर्वति महन्महत्त्वम्‌| 
नियमतो योगसाधनेन आन्तरिकं सौन्दर्य वर्द्धी अतो योगिनः आहासौन्दर्यसंवर्द- 
नाफेक्षया आभ्यन्तरस्य सौन्दर्यस्य परमोपयेगित्वमनुभुयानुशीलय-न्ति योगाभ्यासम्‌] 
यथा भगवतो मूर्तो मन्दिरे च सौन्दर्य रम्यत्वं सुदृढत्वं स्वच्छत्वं चार्पेक्षितमस्ति, 
तथैव शरीरमपि आत्मपरमात्मनोः मन्दिरं मत्वा तस्य निर्मलतासम्पादनाय 
प्रयतन्तेडर्निशं विवेकिनो योगिनः॥ अत एवोक्तं पृज्यपादभगवच्छड्डराचार्यः 


सदासारस्तेव्र---- 


देहो देवालयः प्रोक्तो देही देवो निरझ्ननः । 
अर्चितं सहभावेन स्वानुभूत्या विराजते ।।०॥। 


यदि समुचितेन रूपेण परमार्थसाधनं क्रियते, तहि आत्मशरीरे एव 
भगवतो निरञ्जनस्यावश्यं दर्शन संभवेत्‌| यथा स्वच्छे मलरहिते दर्पणे शरीर 


स्पष्ठ॑ प्रतिबिम्बितं भवति, तथैव शरीरारोग्यतया प्रसन्ने मनसि सर्वाः क्रियाः 


सफला भव॑न्ति। 
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अपि च सनन्कुमार-नारद-पराशर-याज्ञवल्क्य-वसिष्ठ-शुक्रप्रभुतयो 


योगाभ्यासेनेव सिद्धिं गताः। श्रीस्वामिनः एड्जड॒राचार्यस्याकाशमार्गेण मण्डममिश्रगुहे 





गमनम्‌ , म्ृतस्य अमरोः राज्ञः शरीरे प्रवेशश्च॒ योगसाधनस्यैवास्ति अद्भुत कर्म। 
अच्वत्वेषपि केचन महायोगिनः क्वचिदद्धुतमाश्चर्यकरं च कार्यमुपस्थापरयन्ति। एत 
एवोक्त मतड्रेन ऋषिणा---- द 


अग्निष्टोमादिकान्‌ सर्वान्‌ विहाय द्विजसत्तम । 


योगाभ्यासरतः शान्तः परं ब्रह्माधिगच्छति ।॥॥०१॥॥ 


साधकः योगशाखरोक्तसाधनानुष्ठानपूर्वक रहसि स्थितः प्रयतमानो मनसा 
आत्मनोष्न्तःकरणे परमात्मान साक्षात्कर्त प्रभवति। योगसाधनद्वारा विषयेभ्य इन्द्रियाणि 


प्रत्याह्वत्य मनोषतिनिर्मल विधाय योगी शरीराभ्यन्तर एव ज्ञानगम्यमात्मान सक्षात्कत्य 


दुश्सहा राम ! संसारविषवेगा विषुचिका । 


योगगारुडमन्त्रेण पवनेनोपशाम्यति ।॥०।। 


अयं संसाररूपो विषविष्चिकावेगो महान्‌ दुःसहोडस्ति, योगरूपगरुडस्य 
मन्त्रेणैव शाम्यति, नान्‍्यथा। गरुडपुराणेडपि भगवता व्यासैन योगः परममौषधं 
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भवतापेन तत्पानां योगो हि परमौषधन्‌ ।॥०।। 





विवेकचूणामणौ भगवान्‌ शझ्ड्राचार्येषपि प्रोक्तवान्‌ यद्‌ ये पुरुषाः 
घटपटादिबाह्न प्रपड्जं श्रोत्रादीन्द्रियं चितमहमित्याभ्यन्तरं च चिदात्मनि साक्षिणि 
प्रविलाप्य समाधिस्थो भवति त एव जन्ममरणात्मकैर्बन्धनेर्विमुच्यन्ते। 


एवं योगवीजे पार्वतीमहादेवसंवादे भगवती पार्वती भगवन्तं सदाशिवम 
प्राक्षीतू-- भगवन्‌ ! यदि केवलेन जञनेन मोक्षप्राप्तिः सम्भवति, तहिं 'योग एव 
मोक्षद्‌ः? इति ज्ञानिनां मतं कथंकारं संगच्छते 2 तदुत्तरे स एवमभाणीद्‌ यद्‌ 
देंविः। यद्यपि ज्ञानेनैव मोक्षो भवति, नान्‍्येन साधनेनेति ज्ञानिनों कथन सत्यमस्ति, 
तथापि खडगेनैव शत्रुपराजयो भवीतत्यस्य सत्यत्वेषपि कि युद्धेन वीर्येण बिना 
शत्रुपराजयः सम्भर्वति। तथैव योगं बिना केवलेन ज्ञानेन मोक्षप्राप्तिः न सम्भर्वति। 
विद्ध, ज्ञाननिष्ठो विरक्तो धर्मज्ञो जितेन्द्रियोषपि देवो योगेन बिना मोक्ष न लभते। 


योगतत्त्वोपनिषद्धपि---- 


योगो हि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मणि । 
तस्माद्‌ ज्ञानं च योगं च मुमुशक्षु्दृढमभ्यसेत्‌ ।॥ ०॥॥* 


१- महाभारत शान्तिपर्व १२।३४९।६४। 
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श2क्टामएनरह सम प्रक<-०-+रनकयर का < पेन पम अर जलाकर कान 
कब -_->-> व. ७७ बमामाक कक 


वीक अर. ०... 


सांख्यदर्शनस्यावशएयकता 


भारतीयसंस्कृती सांख्यदर्शनस्यातयुन्नतं स्थानमासीता देशस्योदात्तविचारवन्तो 





विद्वांसो दर्शनपद्ध॒त्या विचारयन्ति स्म। महाभारते शान्तिपर्वीणि भगवता व्यासेन 


कथितमस्ति यत्‌ लोके यत्‌ विद्विद ज्ञानं दृश्यते तत्सव॑ सांख्यसम्बद्धमेवास्ति- 
ज्ञानं च लोके यदिहास्ति किश्ञित्‌ सांख्यागतं तच्च महामहात्मन्‌ ।* 
वस्तुतो महाभारते दार्शनिकविचारस्य या पृष्ठभूमिरुपलभ्यते, तत्र 
सांख्यदर्शनस्य महत्त्वपूर्ण स्थानमस्ति। तत्र पद्चशिखधर्मध्वज--- जनकसंवादे, 
सुलभाजनकसंवादे, वसिष्ठकरालजनकसंवादे याज्ञवल्क्यदेवरातिजदेकसंवादे च 


सांख्यदर्शनस्य विचाराणां रुचिर्या काव्यमयरोचकपद्धत्या उल्‍लेखः कृतोडस्ति। 


साख्यदर्शनस्य प्रभावो गीताया प्रतिपादितदार्शनिकप्ष्ठ भूमौ पर्याप्तरूपेण वर्तति। 


वस्तुतः सांख्यदर्शन॑ प्रागत्यन्तं लोकप्रियमासीत्‌] भारतीयजीवने दर्शन- 
स्यातिशयमुपयोगिता पूर्वत एवास्ते। भारतीयसंस्कृतेः इतिहासे भारतीयदर्शनि- 


तिहासस्य विकसित रूपमस्ति। प्राक्कालत एव विचाराणों नवा नवा प्रवाहाः 


१- महाभारत शान्तिपर्व १२।३०१।१०९ 
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| भारतीयानां बुद्धिषु निरन्तरमाविभ्भवन्तिस्म। विचाराणां रसमयो 


निर्गर एव दर्शनमासीत| तत्सहखवर्षपर्यन्तं भारतस्यानेकेषु भागेषु प्रसरणशीलामासीता 


कर्मसु दार्शनिकपृष्ठभूमिर्भवति। कस्मिंथ्वित्‌ समये वेदानां प्रणववादो 
भारतीयजीवनस्य मूलप्रेरकसिद्धान्त आसीत्‌| कालान्तरे उपनिषदां ब्रह्मवादो 
भारतीयविचारणां केन्द्रं जातम्‌ , येन भारतीयदर्शनमध्यात्मवादेन सह सम्बद्धम 
अतिशयं प्रवर्द्धमानस्याध्यात्मवादस्य प्रतिक्रियास्वरूपं कियतामनुशीलनपरायणानां 
मनः सु अध्यात्माफेक्षया स्थुले लक्ष्ये प्रत्यक्षे चानुभवे प्रतीयमानाया प्रकृत्ती आश्रितानों 
विचाराणामाविर्भावो जातः। सम्भावये लोकार्यतिकानां प्रत्यक्षवादोडस्यैवान्दोलनस्य 
सूचकोऊस्ति। 


एवमेषामभिनवविचाराणामाविर्भावसमये एव सांख्यदर्शनेनातिसरलतया 
प्रकृती संभाव्यमानायाः सुष्ेः व्याख्या प्रस्तुता। प्रकृते जीवने च दृश्यमानस्य 


वैषम्यस्य त्रिगुणात्मकसिद्धान्तद्वारा बुद्धिगम्यमतिसुन्दरं समाधानमुपस्थापितम्‌] 


प्रायो गणनार्थकसंख्याशब्देन सांख्यशब्दस्य व्युत्पत्तिः क्रियते। केचन 
बुद्धिपूर्वकविचारर्थकचक्षिडः ख्यादेशं कृत्वा संख्याशब्दस्य व्युत्पतिं मन्यन्ते। 





महाभारते ज्ञानवाचिनः संख्याशब्दस्य संकेत उपलभ्यते---- 
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संख्यां प्रकुर्वते चेव प्रकृति चर प्रचक्षते । 





तत्त्वानि च चतुर्विशत्तेन सांख्याः प्रकीर्तिता; ।॥०॥। 
अपिच 


पञ्चविशतितत्त्वानि प्रवदन्‍न्ति मनीषिणः ।॥॥०।॥। 





अर्थाद्‌ ये प्रकृर्ति विवेचयन्ति चतुर्विशतितत्त्वानि गणयन्ति संख्यायाः 
ज्ञानस्य च उपदेश दर्दति ते सांख्यशाखप्रवर्तका कथ्यन्ते। सांख्ये सर्वदर्शनापेक्षया 
इदमेव वैशिष्टयमस्ति यद्त्र स्थुलजगतः त्रिगुणात्मकव्यवहारस्य अध्यात्मप्रतृत्तेश्न 
बुद्धिपूर्वकं विवेचनं समन्वयश्च क़ृतोषस्ति। एत एवेदं दर्शन सर्वतो महिमशालि 
लोकोपकारि सर्वप्रियञ्ञ प्रसिद्धमस्ति। 


सांख्यसम्बन्धिनः इतिहासस्य विवेचन प्राचीनभारतीयदार्शनिकविचाराणां 
साड़ोपाड्रेन इतिहासेन सह सम्बद्धमस्ति। बहुभिर्विद्गद्भिर्विवेचनात्मकप्रणाल्या 
सांख्यदर्शननेतिहासविकासस्य प्रधानसमस्यासु प्रकाश उपस्थापितः। यत्र तिथिक्रमस्या- 
भावोऊस्ति तत्र विचाराणां पौर्वापर्यस्थाधार एव ऐतिहासिकानामेकमात्रं साधनमस्ति। 
सांख्यशाखस्य महत्यमाचार्यपरम्परायां भगवान्‌ कपिलो5स्य शाखस्य मूलप्रवर्तकरूपेण 
सर्वेभ्य उन्नतं स्थान बिर्भति। अनया दृष्छया नास्ति काचन संशीतिः। न केवल 
प्राचोनतया, नापि भारतीयवाडमयेष्नुस्युतप्रभावेण, किन्तु गुढया आध्यात्मिकदृष्टया 


एवास्य विशिष्ट महत्त्वं दरीदृश्यते। 
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सांख्यशब्दस्य वैंदिकर्सेहितास्वनुपलम्भेषपि सांख्यस्य विचारधाराया मुलम्‌ 
ऋग्वेदे “द्वासुपर्णा सयुजा सखायो” (१।१६४।॥२०) इति मन्त्रे स्पष्ट दृश्यते। 
सांख्यप्रवर्तस्य भगवतः कपिलस्रू ग्ताश्वरोपनिर्षदि “ऋषि प्रसूतं कपिल यस्तमग्रे 
ज्ञर्नेविर्भर्ति ” (४।२) इति वर्णनं स्पष्टत एव सांख्यदर्शनस्य प्राचीनतां साधर्यति। 
एतर्दर्तिस्क्तिमुर्पनिर्षद्धिः सह पुराणेतिहासयेः धर्मशाखे आयुर्वेदादिसहित्येषु सांख्यस्य 
यावान्‌ प्रचुर प्रभावो विलोक्यते, न तावान्‌ अन्यस्य॑ कस्यापि दर्शनस्य। एवमर्थशार्त 
न्यायवैशेषिकादिदर्शनानामुल्लेखमक़॒त्वा सांख्यं योगो लोकार्यतिकं चेत्यान्वैक्षिकी' 


(१।२) इत्यत्र सांख्यवर्णनेन तस्यापेंक्षिकप्राचीनता सिर्थ्यति। 


वर्तमाने काले उपलब्ध सांख्यदर्शनस्य साहित्य यद्यपि विस्तृत नास्ति 
तथापीद निर्विवादमस्ति यद्‌ प्राचीने कालेडस्य बृहत्साहित्यमासीत्‌| दौर्भाग्याद्‌- 
वैदेशिकानामाक्रमणपरिणामस्वरूपमिदानीं तन्नष्ठप्रायमस्ति। अद्यत्वे यद्पि 


साहित्यमुपलभ्यते तत्रापि गभीरदर्शनदृशा अनुशीलनपरा विरला एव | 





दृश्यन्ते। 


इह खलु जगतीतले केचन रोगग्रस्ताः, कतिपये दारिद्र यार्दिताः, केचित्फ 
चिन्तातुराः, के5पि दारपरिग्रहणपरायणाः, कियन्तो राजदुःखदुःखिताः, परे प्रजापालन 
पीडिताः, इतरे मानवहानिहेयजन्मानः, अन्ये राज्यदण्डव्यथितहृदयाः, केचन 
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काणाः, के5पि पंगवः, केचित्‌ खज्जाः, कतिपये कुब्जाः, केचन दीर्वाः, अपरे 
मूकाः, परे वावदूकाः, इतरे गृही।वखिन्नचेतसः, कियन्तो रिपुक॒न्नामापतन्निमग्नाः। 
एवमनुदिन विविधां दुःखसरन्तर्ति भुझ्ाना विलोक्यन्ते प्राणिनः। 


न चैवं निश्चयो विश्वास वा भवत्रि यदग्रे कियत्कालानन्तरमापद्भ्य 
एताभ्यो विमुक्ता भविष्यन्ति मानवाः। यादृशैः प्राक्तनकर्मभिखरेदानीं 
तथा तादृशैखार्धुनिंकेः कर्मभेः भाविन्यपि जन्मनि अवश्य दुःखावाप्तिरिति सर्मुचितमनु- 
मानम्‌ , उचिता विचारणा, अतथ्या चेयं सम्भावना। अत एवोक्ते भरद्वाज 
सेहितायामू----- 


कुर्वते कर्मभोगाय कर्म कर्तु च भुझ्ञते । 

नद्याः कीटा इवावार्तादावर्तान्तरमाशु ते ।०॥। 
ब्रजन्तो जन्मनो जन्म लभन्ते नेव निर्वृतिम्‌ । 
यथा तृणजलौकेयं देही कर्मगतिं गतः ।॥०॥। 


न चात्र पुण्यकर्मभिः निरन्तरं सुखव्याप्तिर्िति कल्पयितु शक्यम आसंसारं 
व्रिविधदुःखाभिघातस्यावश्यं भावित्वातू पुण्यकर्ममः सुखोपलब्धावपि तत्फलभोगान्तरं 
दुःखप्राप्तेरनिवार्यत्वाच्च। न च कस्मैचिद॒पि दुःखमिष्टम्‌ आपत्सु सहा 
विपच्चापरिहणीया भवति। एवंस्थितौ अस्माकं पूर्वजैः भारतीयेर्महरषिभिः साधु 
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समान ता न न+ मम कराना 
हनन व अलन«पम-म ++ ७ >> < ७ -++ +७२०>लजअकम्ककमम»ा- 


परीक्षितं सम्यक्‌ प्रतिपादितं सुनिश्चितं सुसिद्धान्तितं चात्मज्ञानमेवात्यान्तिकदुःखो- 


पघाताय समर्थ भवति। एत एवोक्तमीश्वरक़ष्णेन सांख्यकारिकायामू---- 


दुश्खत्रयाभिघाताज्जिज्ञासा तदभिघातके हेतोौ । 


दृष्टे सा पार्था चेन्नेकान्तात्यन्ततो5 भावात्‌ ।॥०॥। 


न चात्मज्ञानं बिना आत्यन्तिकी ऐकान्तिकी च टुःखनिवृत्तिः सुखावप्तिश्न 
सम्भवति। अत एव भगवती श्रुतिः स्पष्टमुद्घोषर्यति--- “तमेव विंदित्वातिमृत्यु- 
मेति नान्‍्यः पन्था विद्यतेषयनाय, ऋते ज्ञानान्न मुक्तिः” सर्वमिदं मानवयोनावेव 
सम्भर्वति, यतस्त॑दितरयोनीनां भोगयेनित्वमेवास्ति। अतस्तत् नास्ति कर्मणार्मधिकार- 
व्यवस्था। विधातुः सुष्ठेः वैचित्रयात्‌ मानव एव केवलमीदृशो5स्ति यो विचिन्त्य 
स्वशुभाशभे विमेत्तुर्महत्यात्मानं मृत्योः पाशात्‌] अत एव सृष्टिनिर्माणावसरे 


सृष्टवा पुराणि विविधान्यजयात्मशक्तया 
नानासरीसृपपशून्‌ खगदंशमत्स्यान्‌ । 
तैस्तैरतुष्टहदद्यः पुरुष विधाय 


ब्रह्मावतलोकधिषणं मुद्माप देवः ॥।०।। 


१- श्रीमद्धागवत ।१५१५।॥९१॥२८। 
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अत एव सम्प्राप्य मानवशरीरमवश्यं विज्ञेयमात्मतत्त्वम] अयमेव परम- 





पुरुषार्थः, उत्कृष्टा सिद्धिः, श्रेष्ठा च सम्पदस्ति। अनेनेव मानवजन्मनः साफल्यम्‌ 
एतनैव कृतार्थो5यं जनः, अमुनेव वसुन्धरा वस्तुतो वसुन्धरा। अत एवोपनिर्षदि 
“इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति नो चेदवेदीन्महती विरनष्टिः”” इत्युक्तम्‌। 


भगवती गीतापि वक्ति--- 
“'ततः पद मत्परिमार्गितव्यं यस्मिन्‌ गता न निवर्तन्ति भूयः”' । 


पुज्यपादाः श्रीशंकराचार्या अप्ि---- 
लब्धा कथश्ञिन्नरजन्म दुर्लभ 
तत्रापि पुस्त्व श्रुतिपारदर्शनम्‌ । 
यस्त्वात्ममुक्ती न यतेत मूढधीः 


स आत्महा स्व विनिहन्त्यसद्ग्रहातू ।०॥। 


श्रीमद्भागवते तु योउतिदुर्लभ मानवशरीरं प्राप्यापि स्वोद्धाराय न प्रयतते, 
आत्मवचद्चकआत्महा कथितो5स्ति---- 


गुरुर्न स स्थात्‌ स्वजनो न स स्थात्‌ 
पिता न स॒ स्थाद्‌ जननी न सा स्यात्‌ । 
देव न तत्‌ स्यादू न पतिश्चव स स्याद्‌ 


न मोचयेद्‌ यः समुपेतमृत्युम्‌ू ।॥०।॥ 
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एतत्सव॑ लक्ष्यीकृत्यैव भगवत्या श्रुत्या स्पष्ट समुद्घोषितम्‌---- 


आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यश्व । । 


अतः आत्मज्ञानसम्पादन प्रत्येकमानवस्य प्रधानमस्ति कर्तव्यम विश्व दुःखमूलं 


मन्यमानेर्भारतीयैर्महर्षिभिः आध्यात्मिकं ज्ञानमेव सुखं सुखमूलं वेति निश्चितम्‌] 


विषयेष्वासक्तचेतसां सचेतसां जीवात्मा असंयतत्त्वाद्‌ बन्धाय कल्पते, किन्तु 
योगसमाधिना विवेबेश्वविमलीढतात्मा स एव पुरुषपुड्गभवः सर्वेपद्रवशुन्यं सकलशाखे- 
गम्यं निर्मल कैवल्यं लभते---- 


असंयतः कुबुद्धीनामात्मा बन्धाय कल्पते । 


श्रीमद्भिः संयतः सो5पि पद दद्यादनामयम्‌ ।॥ ०।॥।* 


सर्वेपाधिविनिर्मुक्तः आत्मैव सर्वाश्रयवासिभिः यत्नपूर्वक॑ जिज्ञास्यः ऋते 
ज्ञानान्न मुक्तिः” इति सिद्धान्ताद आत्मज्ञनेनेव मुक्तिः सम्भर्वति, नान्यथा। तच्चात्मज्ञानं 
स्वल्पायासेन योगाभ्यासेनेव भवितुमहति तथाचोक्तमू---- 


आत्र्ज्ञानेन मुक्तिए स्यात्‌ तच्च योगादृते नहि ।॥ 


१- बृहदारण्यकोपनिषद्‌ २।४।५। 
२- स्कंन्दपुराणे ४।॥४१॥३८। 
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महाभारतस्याश्रमेंधिकपर्वणि प्रोक्त॑ यद्‌ यः चतुर्विशतितत्त्वानामुत्पत्तिविनाशो 
सम्यक्‌ जानाति सर्वप्राणिनां धीरः स मोहं नाधिगच्छति, यश्च सर्वाणि तत्त्वानि 
समस्तान्‌ गुणान्‌ अखिला देवाताश्व यथार्थतो जानाति तस्य पापानि विधुयन्ते, 
सर्वबन्धनविमुक्तः सः अमलान्‌ लोकान्‌ लब्ध्वा दिव्यानि सुखानि अनुभवति।* 
. आत्मपरायणस्य तत्त्वज्ञास्य मुक्तो नास्ति कश्चित्‌ सन्देहः।* यश्च सर्वभुतेषु प्रधानां 
प्रकृति तस्या गुणान्‌ तत्त्वानि च सम्यम्‌ ज्ञात्वा ममताहंकाररहितो भवति सो5वश्यं 
मुच्यते।३ निश्चितदर्शिनो वृद्धा ज्ञाममेव परम कल्याणसाधनमामनन्ति। अतो मनुष्यः 
शुद्धज्ञानद्वारेव सवीयः पापेभ्यो विमुक्तो भरवति, नान्यथा।* यथा पद्चिनीपत्रसेस्थितो 
लोलो जलबिन्दु न संसक्तो भर्वति, तथैव विद्वान्‌ सर्वेर्गुणेः संसक्तोषपि न क्तचन 
लिप्यते। यथा दीपकमादाय मानवोडन्धे तमसि निर्भयं गच्छति, तथैव साधको 
ज्ञानदीपप्रकाशेन सन्मार्गे गच्छति, यथा नावमन्तरा भयंकरं समुद्र तर्तु न शक्ति 
मानवः, तथैव ज्ञाननौकां विना भवसागरपारं गन्तुं न पारयति कश्चन साधकः। 


१- तत्तवानि यो वेदयते यथायथ॑ं गुणांश्व सर्वानखिलांश्ख देवताः । 
विधूतपाप्मा प्रविमुच्य बन्धनं स सर्वलोकानमलान्‌ समश्नुते ॥०॥ 


२- आत्मसंगी च तत्त्वज्ञो मुच्यते नात्र संशयः ॥ 


३- प्रधानगुणतत्त्वज्ञः सर्वभूतप्रधानवित्‌ । 
निर्ममो निरहंकारो मुच्यते नात्र संशयः ॥०॥ 


४- ज्ञानं निःश्रेय इत्याहुः वृद्धा निश्चितदर्शनाः । 
तस्माज्ज्ञानेन शुद्धेन मुच्यन्ते सर्वकिल्विषैः ॥|०॥ 
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दुःखानामात्यन्तिकनिवृतिः न लौकिकर्नापि वेंदिकेरुपायैः सम्भवति, किन्तु 


ज्ञानद्वारा दुःखानां मूलकारणस्याज्ञानस्य नाशः सम्भर्वति। अज्ञानमन्धकार इव 





सर्वेषां तथ्यानामावरकमस्ति, तथा ज्ञानमालोक इव सर्वतत्त्वप्रकाशकम्‌ यथाकाशे 
चन्द्रोदयेन अन्धकारो दूरीभवति, तथैव ज्ञानोदयेन मानसपटलमाश्रित्य स्थितमज्ञानं 
नश्यति। ज्ञानं मुक्तिसाधकम। अत एव वेदेषु उपनिषतसु पुराणेषु इतिहासे च 
ज्ञानस्य महिमा सविस्तरं गीतो5स्ति। तत्त्वानां विश्लेषणे दर्शनानां भिन्नभिन्नधारासु 
वैषम्ये सर््यपि ज्ञानगरिम्णि विषये समस्तानां तत्त्वज्ञानिनामैकमत्यमस्ति। इदमेवास्ति 


भारतीयदर्शनानां महन्‌ महत्त्वम्‌] 


यद्यपि महामुनिः कपिलः सांख्यस्य प्रवक्ता आदिदविद्वानित्युच्यते, तथापि 
ततः प्रार्गपि मुनीनां समाजेष्ध्यात्मविद्या प्रचलितासीदित्यत्र नास्ति कापि केषाड्चिर्दपि 
विप्रतिपत्तिः, यतो हि कपिलात प्राग्वर्तिषु अपि ग्रन्थेषु सगुणनिर्गुणज्ञानपरम्परा 
समुपलभ्यते। शाकलसंहितायाम्‌ (६।६।९) निगुर्णस्यात्मज्ञानस्य संकेतो5वगम्यते। 
पूर्व मुनिसमाजे सगुणनिर्गणज्ञानमयः सोपमपत्तिकोष्ध्यात्मविद्याप्रवाहः प्रचलन्नासीत्‌] 
अत एवोपनिषत्सु स्थले स्थले युक्तिपूर्वकमात्मज्ञाननिरूपणं द्रीदृश्यते। 


निरुक्ते “'ऋषयो दर्शनात्‌” (२।३) इत्यस्य व्याख्याप्रसंगे दुर्गाचार्येण 


ऋषयः खलु तारवज्ञानन्विता बभूव॒रित्युक्तम] एतेन प्राक्तना ऋषयः आत्मज्ञानज्ञातार 
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आसत्नित्यत्र नास्ति कश्चित्‌ सन्देहः। अत एव वायुपुराणे (५।९) त्ह्मपुराणे 
(१।३२) मत्स्यपुराणे ( १४।५) अध्यायेषु सांख्यज्ञानानुसारमेवार्षज्ञान प्रचलित- 
मासीदिति स्वीकृतम्‌| गरुडपुराणेडपि---- 


यतीनां यतचित्तानां ज्ञानिनामूर्ध्वरेतसाम्‌ । 

आनन्द ब्रह्म तत्स्थानं यस्मान्नावर्तते मुनि? ।॥०॥। 
योगिनाममृतस्थानं व्योमाख्यं परमाक्षरम्‌ । 
आनन्दमैश्वरं यस्मान्मुक्तो नावर्तते नरः ॥॥०॥। 


मुक्तिरष्टाड्रविज्ञानात्‌ संक्षेपात्‌ तद्दद श्रणु ॥।' 


आत्मज्ञानस्य व्युत्पादनं खलु दर्शनशासखत्रस्य मुख्यमुद्देश्यमस्ति। 
तच्चान्विक्षिकीपद्धत्यनुसार्मात्मविद्याया विवेचनं भगवता कपिलेन समारब्धम्‌| 
ततः तच्छिष्य प्रशिष्यादिभिः आसुरिपञ्चशिखप्रभृतिभिः तत प्रवर्तितम! ततः 
प्रचलितः सांख्यदर्शनसम्प्रदायः। सर्वप्रथम भगवता कपिलेन स्वमातरं देवहू्ति 


प्रतिदर्शनानुगतपद्ध॒त्य विश्लेषणपूर्वक॑ साझ्जययोगयोः प्रवचन क़ृतम्‌---- 


विदित्वार्थ कपिलो मातुरित्थ जातस्नेही यत्र तन्वाभिजातः । 


तत्त्वाम्नायं यत्‌ प्रवदन्ति साद्ड्यं प्रोवाच वै भक्तिवितानयोगम्‌ ।।'* 


१- गरुडपुराण ४९।२७-२८। 
२- श्रीमद्धागवत ३॥२४।३ १। 
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ततः स आदिदविद्वानित्युच्यते। अध्यात्मशा््त्र चिन्ताप्रधानं भर्वति। सा च 
चिन्ता साझ्ज्यदर्शनानुयायिनी महाभारते ( १ २।३० १।६) प्रोक्ता-- “साड्ड्यागतं 
तन्रिखिल नरेन्द्र” (१२।३० १५१०८) इति वदता भगवता व्यासेन साइ्डयदर्शन 
सर्वदर्शनमूर्धन्यमभुपगतम्‌| अपि च महाभारते (१२।२ १८) आन्विक्षिकीविद्या- 
प्राधान्यात्‌ साझ्जडयदर्शन॑ सर्वेषां समुद्बोधकरं स्वीकृतमस्ति। 


सार्ययोगदर्शनमीमांसा 


साह्जनदर्शनं हि भारतीयदर्शनपरम्परायामत्यन्तं प्राचीन प्रभावोत्पादक॑ च 
दर्शनमस्ति। महर्षिणा कपिलेन प्रणीतं दर्शन कापिलमित्युच्यते। एतदेव दर्शन- 
मन्वर्थतया साझ्ज्यमिति संगीर्यते। तथाहिं-- सम्यक्‌ ख्यान॑ संख्या सास्ति अस्मित्रिति 
सांख्यं तत्त्वज्ञानविधानसमर्थ दर्शनमित्यर्थः। यद्वा सांख्यां पदार्थानां गणना तत्प्रधानं 
दर्शन सांख्यं। भवति चात्र व्यक्ताव्यक्तज्ञसंज्ञानां महद्हंकारैकादरशेन्द्रियपञ्जतन्मात्र- 
पञ्जमहाभूतेति त्रयोर्विशतेर्व्यक्तानां एकस्याः अव्यक्तायाः प्रकृतेरेकस्य ज्ञस्य पुरुषस्य 


चेति पद्ञर्विशतितत्त्वानां नेखिलदर्शनान्तरापेक्षयाइईधिकानां गणना प्रधान्येन। 


दर्शने5स्मिन्‌ सत्त्वस्जस्तमसां साम्यावस्थास्वरूपायाः प्रक्ृतेरख सकलप्रपथ्ज- 
कर्तृत्वम्‌। पुरुषस्य तु पुष्करपलाशवजन्निर्लेपस्यापि चेतनत्वेन जडायां प्रकृतो 


चैतन्याभिमानसम्पादकत्वम्‌| अचेतनानां भोग्यानां भोक्तृत्वड्लेति द्वयमेव कृत्यम्‌| 
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जगता आरम्भस्तु प्रकृतेरेव भवति। तथा चोक्ते सांख्यकारिकायाम्‌ू---- 


प्रकृतेमहान्‌ ततो5हंकारः तस्माद्‌ गणश्र षोडशकः । 


तस्मादपि षोडशकात्‌ पञ्ञभ्यः पञ्चनभूतानि ।।०॥।' 


तस्मात्‌ सांख्यनये ग्रकृत्येव जगदुत्पत्तौ सिद्धायामीश्वरोडनावश्यकः। 
ध्यात्मिकाधिदेविकाधिभौतिकदुःखत्रयात्यन्तिकनिवृत्तिस्वापवर्ग। स च व्यक्ताव्यक्त- 
ज्ञविज्ञानात्‌ सत्पुरुषान्यताख्यातिरूपः परिणमते। स॑ति चापवर्गे सत्परूपपविनिवृत्तिः 


पर्यवर्स्यते। अचेतनायाः प्रकृतेः प्रवृत्तिश्व वत्सविव॒द्धयेषज्ञस्य क्षीर॒स्य प्रत्तेदष्टान्तेन 
समर्थिता। 


सांख्यदर्शनं हि तत्र विच्छितिः (१।१।१) इत्यतः यद्ठा तद्ठा (६।३५०) 
इत्यन्तं पडध्यायात्मकम्‌ तत्र प्रथमाध्याये विषया निरूपिताए, द्वितीये प्रकृतेः 
कार्याणि, तृतीये विषयेभ्यो वैराग्यम्‌ , चतुर्थ विरक्तानां पिंगलाकुरवादीनामाख्या- 
यिका, पद्ञमे परपक्षनिर्णयः, षष्ठे सर्वार्थसंक्षेपः। प्रकृतिपुरुषविवेकज्ञानेन त्रिविधदुः 


ख्यात्यन्त निवृर्थत्तिरिव सांख्यशाख्रस्य प्रयोजनम्‌] 


१- सांख्यकारिका। 


(0०.0 उद्याएपराव्षाबात (॥४७५७४५ (0॥8०07. 00260 0५ 859700[ 
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सांख्येः सर्वस्यैव वस्तुनः व्िगुणात्मकत्वेन सुखदुःखमोहात्मकतया संघातत्वेन 
अव्यक्तादयः प्रकृत्यतिरिक्तचेतनार्थाः संघातत्वात्‌ शय्यासनादिवत्‌ , महदादि 
किद्वित्करणेड्धिष्ठीयमानं सुखाद्यात्मकत्वाद्‌ स्थादिवत्‌| इत्यादि-- अनुमानेभ्यः 
प्रकृत्यादिचतुर्विशतिव्यतिरिक्तः पुरुषो5स्ति, स च प्रतिशरीरं भिन्नोषन्यथा पुरुषैकत्वे 
जन्ममरणसुखदुःखबन्धमोक्षव्यवस्था न सिद्धेत] तथाहि-- पुरुषस्येकत्वे एकस्मिन्‌ 
जायमाने सर्वे जायेरन्‌ , एकस्मिन्‌ प्रियमाणे सर्वे प्रियेरन्‌ , एकस्मिन्‌ सुखिनि 
सर्वेषपि सुखिनः स्युः, एकस्मिन्‌ दुःखिनि सर्वेषपि टुखिनः स्युः, एकस्मिन्‌ वद्धे 
सर्वे वच्धेरन्‌ , एकस्मिन्‌ मुक्ते सर्वेषपि मुच्येरन। तस्मात्‌ प्रतिशरीरं पुरुषो भिन्नः। 


अत एव सांख्यदर्शननये पुरुषबह॒त्वं सिध्यति। 


कालविशेषे क्षोभितायाः प्रकृतेः प्रथमः परिणामो महत्तत्त्वम्‌| एतदेव 
सत्त्वबुद्धयादिशब्दवेच स्वविवेकादू वस्तुतो भोक्तत्वादिविधुरं पुमांस भोक्तृत्वादिभिः 
धर्मः वध्नाति। परमार्थतः कर्तुत्वाद्यसंस्पृष्टस्य तस्य बुद्धौ चैतन्यागरीमानान्यथानु- 
पपत्त्या कल्पितस्य ढटरस्थ॑नित्यस्य अन्तःकरणात्मतया योगोरप॑दिष्टदिशा साक्षात्कृतस्य 
स्वरूपावस्थान मोक्षः। सांख्यदर्शनाद्‌ योगदर्शनि अन्यतत्त्वातिस्क्तिस्यैकस्य परमेश्वर- 
स्यास्तित्वस्वीकारो विशेषः। 


(७०.0 उच्याएपावध्षाबाव4 (॥५४6७३४४५ (.0॥860०07. एात्ां|260 0५ 858760[7 
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'सांख्यमते असंगो5यं पुरुषःः (१।१५) इति सांख्यसूत्रप्रामाण्यात्‌ 


शरीरेन्द्रियप्रकृत्यादिपरः उदासीनः असंगः पुरुषः एवास्ति आत्मा। ननु शरीरे 





स्थितः पुरुषः कथमसंगो भवितुमर्हतीति न वाच्यम्‌ , यतो हि संयोगमात्रेणेव न 

संगो भरवति, यथा कमलपत्रस्य जलेन संयोगे सतत्यपि असंयोग एव। एवं प्रकृत्या- 

दिसंयोगे सत्यपि पुरुष-ः असंग एव। अत एवीक्तं प्रकृतिः कर्त्री, पुरुषस्तु 

पुष्करपलाशवन्निर्लेपः, किन्तु चेतनः। निःसंगस्य पुरुषस्याविवेकेनैव विषयेषु 
प्रतीतिर्भवति। तथाहि सांख्यसूत्रम-- “निःसंगेष्प्युपरागो5विवेकाद्‌” संगरहिते पुरुष 
वस्तुत उपरागाभावेडपि औपचारिकप्रतिबिम्ब एव विषयप्रतीतिशाली। एतच्च 
जपास्फटिकयोरिव नोपरागः किन्त्वभिमानः (६।२ ८) इति सृत्रेणाधिक सुस्पष्टं 
भवति। यथा स्वच्छे स्फटिके जपाकुसुमसंयोगेन रक्तता प्रतीयते, तथैव निर्मल 
पुरुषे वस्तुतः प्रतीत्यभावे5पि ग्रतिबिम्बवशाद्‌ आन्त्या अभिमानमात्रं भर्वति। आन्त्यैव 
कर्ततत्वादिभावः। इदं विषयाभिमानमेव पुरुषस्य वन्धहेतुः। एतच्च सर्वमविवेकपूलम्‌] 
विवेकेनाविवेकस्य नाशे संति पुरुषोडइसंग एव। अतोज्संगे पुरुष केवलमविद्यावशा- 
दौपाधिको भेदः प्रतीयते। 


यद्यपि 'ईश्वरासिद्धे' (१९२) 'मुक्तबद्धयोरन्यतराभावात्‌ तत्सिद्धिः' 
(१।९ ३) इत्यादिसांख्यसूत्रावलोकनेन सांख्येरीश्वरो न मन्यते इंति बुद्धावापाततः 


प्रतिभासते, तथापि परमार्थविचारणायाम्‌ असत्यमप्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वस्म्‌ , 


(0०.0 उच्याएपाध्षाबाव4 (॥५४6७५७/५ ५0॥8००7. एछांत्रां2606 0५ 858760[7 
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इति वाक्येन निरीश्वरवादस्य निन्दितत्वेन सांख्ये व्यावहारिकस्येश्वरस्य प्रतिषेधो 
वेराग्यार्थमिति गम्यते। अन्यथा चार्वाकवत्‌ नित्येश्चर्यप्रतिषेधाभावेन परिपूर्ण नित्य- 
निर्दोषदर्शनेन तत्र चित्तावेशात्‌ सत्त्वपुरुषान्यता प्रतिबन्धः स्यात्‌ , तस्मात्‌ सांख्येः 


प्रौद्यया ईश्वरः प्रतिषिध्यते इति विभावनीयम्‌] 


योगिनो हि सांख्यदर्शनाभिमतामेव सृष्टिप्रक्रियां तदभिमतान्येव तत्त्वानि 
तदड्जीकृतान्येव त्रीणि प्रमाणानि चाभ्युपगच्छन्तः केवल तद्विलक्षणम्‌ क्लेशकर्म- 
विपाकाशयैरपरामृष्टः पुरुषविशेष ईश्वरःः (१।२४) ईति लक्षणलक्षितमीधरं स्वीकृत्य 
स्वकीयं दर्शन नास्तिकताकलड्डपड्ढतः क्षालयाम्बभूव॒ः। अपि च चित्तवृत्तिनिरोध 
रूपसमाधिसंप्रज्ञातासंप्रज्ञाज्ञततत्त्वाभ्यां सविकल्पर्कनिर्विकल्पकत्वापरपर्यायं द्विधा- 
भिद्यमानं केवल्यं मन्वते। चित्तवृतिनिरोधरूपस्य योगस्य यमनियमासनप्राणायाम 
प्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोष्ष्टावज्जानि च स्वीकुर्वते। योगस्य प्राधान्येन कैवल्य 
फलकत्वेष्प्यवान्तरफलानि विभूतयो विजुम्भन्ते। अत एवं समाधि-साधन-विर्भूति- 
कैवल्याख्यान्‌ चतुरः पादान्‌ प्रणिनाय भगवान्‌ पत्झलिः। तत्र प्रथमे पादे मुख्यतया 
चित्तव्रतिनिरोधरूपस्य योगसमाधेरभ्यासवैराग्ययोः साधनस्याति विवेचनम्‌ू। द्वितीये 
पादे विक्षिप्तचित्तस्य समाधिसिद्धये योगस्याष्टावज्ञानि उक्तानि। तृतीये पादे 
विभूतितत्त्वज्ञानमन्तरा भगवत्तत्त्वज्ञानमपि दुःशकमिति तत्र श्रद्धोत्पादनाय 


विभूतिज्ञानमावश्यकमिति कृत्वा योगजविभूतयः प्रदर्शिताः। 


(0०.0 उद्याएप्राध्षाबाव4 (७॥४७४५७/५ ५0॥8००7. एांत्ां286 0५ 859700॥[ 








वतुर्दशीवनविलसिताण्डकटाहवर्तिजरायुजाण्डजस्वेदजोदभिज्ज- 
चतुर्विधभूतग्रामे एक एवेश्वरः पटेषु तन्तुवदोतप्रोत आभाति। यद्यपि प्रतिदर्शरन 
तत्लक्षणं भिद्यते, तथापि ऐश्वर्यार्थकादीशधातोः “स्थेशभासपिसकसो वरच्‌” 
(३।२।१७५ ) इति पाणिनीयस्‌त्रेण वर्रचि प्रत्यये कृते निष्यन्नस्येश्वरशब्दस्य 
पूर्वेोक्ति लक्षणे पुरुषविशेष इति कथनेन सांख्यदर्शनोक्तो बहुपुरुषवादो निराकृतः। 
अर्थाद्‌ याद्ृशः पुरुषः सांख्यर्मन्यते त्दविलक्षणाः पुरुषो योंगे ईश्वरपदवाच्य इति 
पतझलेराशयः। एवं पुरुषबह॒त्वे आपत्तिमुदभाव्य पतञ्जलिना ईश्वरलक्षणे 


विशेषपदमुपात्तम्‌| 


साधनाप्रधानत्वाद्‌ योगदर्शने कर्मतत्त्व॑ विस्तरेण विवृतम्‌। कर्माशयः 
कर्मसंस्कारः। विपाकादयो विषया पि उत्सग्गापवादन्यायेन विवृताः। ईश्वरप्रणिधान- 
विचारप्रसंगादीश्वरस्वरूपविचारोडपि योगदर्शनस्य मुख्यविषयेष्वन्यतमः। स॒ 
साधनसमाधिविचारः खलु योगदर्शनस्यासाधारणो विषयः। सांख्ये तु पदार्थरूपेणव 
एषामुत्लेखः। क्लेशनां विभूतीनां च चर्चाषि योगीयासोपकारिणीं मत्वा | 
प्रपज्चिता। पुराणेषु महाभारते च योगविजद्याप्रस्तावे इमे विषयाः सम्यगुपर्दशिताः। 


चित्तस्य स्वरूप वस्तुचित्तसम्बन्धः, चित्तनिरोधः, एकाग्रतादिपरिणामाश्चित्यादयो 





विषयाः केवल्यार्थमवश्य॑ ज्ञेया। अत एव योगसूत्रस्य चतुर्थे पादे कैवल्यविषयकं 
तत्त्वज्ञानमान्विक्षिकीपद्ध॒त्या विवृतम्‌॥ अर्वाग्दर्शिनां बोद्धादीनां चित्त न शाश्वर्त 





(0०.0 उद्याएपराव्रावाव ७॥४७३४५ (0॥8०07. 00 260 0५ 85700 
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| मु द्रव्यस्यानधिगतत्वाता व्यक्ताव्यक्तज्ञरूपाणां पदार्थानां 
प्रविभागपूर्वकमसंकीर्ण ज्ञानं खलु सांख्ययोगिनां सम्यग्दर्शिनामेवेति संक्षेपः। 





(0०.0 उद्याएप्राध्षातबराव ७॥४७५७/५ ५0॥8००7. 00260 0५ 85०7॥00[ 
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+तृतीयो5 ध्यायद+*« 


विषयइ-८- सांख्ययोगतत्व विकासक्रमः। 





भारतीयहिन्दुपरम्परायां यथा नाम तथा गुणः' इत्याधारेण बहुशः विचार्य 
कस्यापि नामकरणं क्रियते, येन तद्व्यक्तेः गुणावगुणाविशेषतादीनामाभासः सहसा 
जायते। धर्मशाख्रानु-सारं नामकरणमेकः षोडसंस्कारेषु अन्यतमः संस्कारो मन्यते। 
अतः हिन्दुसमाजे कस्यापि नामकरणं महत्या सावधानतया क्रियते। न केवलं 
मानवा एव प्रत्युत प्रायः सर्वे ग्रन्थलेखका महाकवयोडपि अस्याः प्रथायाः सम्यक्‌ 
पालन बुर्वन्त। रामायण-महाभारत-पुराण-रघुवंश-बुमारसम्भव-अभिज्ञानशाबुन्तल- 
मेघदूत-शिशुपालवध-किरातार्जनीय-नेषधीयर्चर्ति-दशकुमार-चरित-शिवराज॑विजय- 
प्रतापविजय-पारिजातहरण-रुक्मिणीहरण-उषापरिणयार्दिभिनीमभिः तेषां काव्य- 


नाटकादीनां प्रतिपाद्यविषयाः स्पष्टरूपेण ज्ञायन्ते। 


कम 
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न छह्ोतावदेव लेखकास्तु स्वग्रन्थानां नायक प्रतिनायक तत्पात्राणार्मपि 
ईदृक नाम कुर्वन्ति, येन तच्चारित्रिकविशेषता स्पष्टतया प्रतीयते। वाल्मीकिरमायण- 
नायकस्य भगवतः श्रीरामचन्द्रस्य नामश्रवणमात्रेण तत्कालमर्थः प्रतीयते यत्‌ 
समनन्‍ते योगिनो यस्मिन्‌ स राम' इति व्युत्पत्यनुसारं रामो मर्यादापालकतया 
. सर्वप्रियो भृत्वा सर्वप्राणिनां हृदयेषु स्मणशीलो5स्ति, तथा रावयति सर्व लोकमिंति 
रावण इति विवरणानुसारं टुर्दान्तत्वाद्‌ स स्वकर्मणा सर्व ग्राणीनं रोदयत्येव। 


एवं महाभारतनायकस्य धर्मराज युधिष्ठिरस्य नाम्ना3्यमर्थो व्यक्तीभव॑ति 
यद्‌ युधि स्थिरः युधिष्ठिर इत्यनुसारं स सदा युद्धे स्थिर आसीत्‌ तथा विविधेषु 
संकटष्वपि न विचलतिस्म। तथा ग्रतिनायकः दुर्योधनो दुःखेन युध्यते इति 
दुर्योधन इत्यनुसारं स॑ दुराग्रही दुष्टशिरोमणिद्वेंपी, अन्यायी, युद्धप्रियश्चासीत्‌ , 
तथैव दुःशासनः टुःखेन शासयते इत्यनुसारं दुर्दौन्‍्तः निजदुष्टतया विख्यातः 
कौरवसभायां सत्या द्रौपच्या नग्नीकरणे आत्मगौरवमनुभवतिस्म। तत्रेव भीमोषपि 
शत्रृणां कृते भयद्लुरत्वात्‌ स्वगदया दुष्टस्य दुःशासनस्यं वक्षः स्थल विदार्य 
तद्गधिरं पातुं लालायित आसीत्‌ , तथाअन्यायिनो दुर्योधनस्योरुभड् कृत्वा तद्गुधिरेण 
द्रौपदीकेशसंयमनाय सदोद्यत आसीत अतः पुराणानारमपि अन्वयार्थक सार्थक- 


ञ्ञास्ती-त्यस्य विवेचनमग्रे क्रियते। 
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ः व्युत्पत्तिरर्थस्य 





पुरति अग्रे गच्छतीति पुरा। तुदादिगणपठितात्‌ पुर अग्रगमने इति 
औणादिंके काप्रत्यये कृते पुराशब्दो निष्पद्यते, योड्व्ययो मन्यते। कोशानुसारं च 
स त्रिषु अर्थेषु प्रयुज्यते-प्रबन्धे, अतीतकाले, संकटे च। तथाहि-स्यात्‌ प्रबन्ध 


पुरातीते संकटागमिके तथा। (मे०को० १५) 


(१) पुराणपूर्वकात्‌ देवादिकादण्‌ प्राणने इति धातोः पचाद्य॑चि कृते पुराणशब्दो 
निष्पच्चते। अच्यत्ययान्त्वातू-घञ्जपः पुसि-इत्यानुसारं पुराण-शब्दस्य पुल्लिड्रे प्रयोग 
संभवितुमहीते, किन्तु पुराणं पद्चलक्षणम्‌[* पुराणं षोडशप्रापणे पुराण प्रत्नशाखयोः।* 
पुराणं ग्न्थभेदे च क्लीबे त्रिषु पुरातने।र इत्यानुसारं पुराणशब्दस्य नपुंसकलिलज्ञे 
प्रयोगो भवति। 


(२) पुरा भवः पुरणर्णमिति विग्रहे पुरा' अव्ययात्‌ साय॑ चिर॑ प्राह्मेप्रगेषव्ययेभ्यछबु- 
ट्युली लुट च (पा०सू० ४।३।३ २) इंति स्त्नात्‌ ट्युप्रत्ययानन्तरं टकारस्येत्संज्ञायो 
लोपे च ढ्ते युवोरनाकी (पा०सू० ७।१।१) इत्यनेन योरनादेशे (अट्‌ बुप्वाडनुप्व्य- 


१- मत्स्यपुराणे ५।४।६४। 
२- हेमचन्द्रकोष पृ०१३ पं०७। 
३- नानार्थरत्नमाला पृ०७७, पं०८। 
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वायेषपि पा०सूं० ८।४।२३) इति पाणिनीयस्‌त्रेणत्वे 'पूर्वकालैकसर्वजरत्‌ पुराणं 
नव केवला समाधिकरणेन' (पा०सू० २।१५।४) अथवा 'पुराणप्रेक्तिषुब्राह्मणकल्पेषु 
(४।३।१ ०४) इत्यादिपाणिनिसूत्रेषु पुरणशब्दस्य निर्देशात्‌ निपाततेन तुटो5भावे 
पुराणशब्दः सिध्यति। 


(३) पुरा पुरतनम्‌ अनीति जीवयति बोधय॑ति इति पुराणं ग्रन्थविशेषः, पुरा 
पूर्वकात्‌ आदादिक़ात्‌ अण्‌ प्राणने इति धातोरचिणत्वे च कृते पुराणशब्दो निष्पद्यते। 


(४) पुरा अतीतान्‌ अर्थान्‌ अणति कथयति इति व्युत्पत्तौ पुरा उपपदात्‌ 
भोवादिकता अण्‌ शब्दे इति धातोः पचादित्वाद्‌ अचिप्रत्यये सति पुराणशब्दः 
सिध्यति। 


(५) पुरापूर्वकणीज्‌ प्रापणे इति धातोः औणादिके डप्रत्यये टिलोपे णत्वे च 
कृते पुराणशब्दो निष्पद्यते। अर्थात्‌ पुरा+नी+ड - इमें त्रयोडवयवा मिलित्वा 


पुराणशब्दरूपेण परिणता भवन्ति। 


(६) महर्षिणा यास्काचार्येण स्वकीये निरुक्तग्रनी पुराणशब्दस्य निर्वचन कुरवता 


प्रोक्तमस्ति यत्‌ पुराणं कस्मात्‌ 2? अतो यत्‌ कदपि पूर्व नव स्यात्‌। निरुक्ते 
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यास्काचार्यस्यैवं प्रकारेण निर्वचनेन पुराणेनवीवनताया भावो नास्ति, | 


पुराणशब्दस्यार्थः प्राचीनोडस्ति। 


यद्यपि पुएणशब्दस्य पर्यायवाचिनः प्रत्न-प्रतन-पुरातन-चिरन्‍्तनादयः शब्दाः 
सन्ति तथापि अत्र पुराशब्देन प्राचीनाख्यायिकादियुक्ता महर्षिव्यासद्दारा निर्मिता 
अष्टादशग्रन्थविशेषा एव ज्ञायन्ते। यदि पुराणं कश्चिद्‌ नवीन कथर्यति तहि स एव 
कथयितुमुद्यतो भविष्यति, यस्य पुर्वेक्तानां व्युत्पत्तीनां ज्ञानं नास्ति। विचारशीलास्तु 
व्युत्पत्ति मात्र एव पुराणं प्राचीनतमं ग्रन्थविशेषं मन्यते। संस्कृतसाहित्यस्य सर्वे 
ग्न्थकारा इममेवार्थ स्वीकुर्वन्ति तथा स्वयं पुराणान्यपि अस्यैवार्थस्य मान्यता 


प्रदर्दति। तथाहि मत्स्यपुराणमू---- 


पुरातनस्य कल्पस्य पुराणानि विदुर्बुधाइ ।॥' 


वायुपुराणमपि प्राचीनकालतोछ्द्यावधि जीवितं साहित्यमेव पुराण मनुते--- 


यस्मात्‌ पुरा हानक्तीदं पुराणं तेन कथयते । 


निरुक्तमस्य यो वेद सर्वपापै प्रमुच्यते ।। ०॥।'* 


१- ५।३।७२। 
- १॥२०४३॥ 
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पद्मपुराणानुसारं प्राचीनां परम्परां व्यक्तीकर्तु समर्थ शाखत्रमेव पुराणमुच्यते--- 


पुरा परम्परां व्यक्ति पुराणं तेन वे स्मृतम्‌ ।' 


अह्याण्डपुराणे तु इतो भिन्नेव व्युत्पत्तिरपलभ्यते-पुरा 
ईदूगासीत| अंत एतत्‌ पुराणमुच्यते---- 


यस्मात्‌ पुरा हाभूच्चैतत्‌ पुराणं तेन तत्‌ स्मृतम्‌ ।* 


एवं विभिन्नेषु पुराणेषु कृतायां व्युत्पत्ती ध्यानप्रदानेन प्रतीयते, यत्‌ पुराणस्य 
वर्ण्यविषयाः प्राचीनकालतः सम्बद्धाः सन्ति। अपि च पुराणशब्दश्रवणमात्रेणैव 
व्यासकृतानामष्टादशानां पुराणग्रन्थानां सहसा स्मरणं जायते। प्राचीनानि सर्न्त्यपि 
पुराणानि रचनावैचित्र्य-वस्तु-वैत्रिव्याभ्यां सदा अभिनवानि प्रतीयन्त। एवं सृष्टि- 
प्रलय-प्रसिद्धराजर्षि-वंशपरम्परा-मनुवर्णन-विशिष्टमानवानां पावनचंस्रिणां च वर्णन 


यस्मिन्‌ ग्रन्थे विद्यते तत्‌ पुराणमुच्यते। 


१- १।२।५४। 
सर े १।१५।१५७३। 
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। 


पुराणानां प्राथमिक स्वरूपम्‌ 





पुराणानां विकासक्रमे विशेषरूपेण द्वे धारे लक्षिते भवतः एका व्यासपूर्वधारा, 
द्वितीया च व्यासोत्तरधारा। यथा व्यासात्‌ पूर्व वेद एक एवासीत्‌ तथैव पुराणमपि 
एकमेवासीतू , यस्मिन्न शतकेटिः श्लोका आसना पश्चाद्‌ भगवता व्यासेन तेषार्मभिप्रायान्‌ 
चतुर्लक्षश्लोकेषु सझ्गुलय्य अष्टादशभागेषु च विभज्य अष्टादशनामानि कृतानि, 
यानि अच्च॒त्वे प्रचलितानि अष्टादशपुराणनि प्रोच्य॑न्ते। यस्य स्पष्ट सड्ढेतोडस्माभिः 
विभिन्नेषु पुराणेष॒ प्राप्यते। 


स्कन्दपुराणे लिखितमस्ति यद्‌ व्यासात्पूर्व पुराणमेकमेवासीतू , यत्‌ 
व्रिवर्ग (धर्मार्थकाम) साधनमासीत्‌ , यत्र शतकोटिश्लोका आसन्‌ कल्पस्यारम्भे 
चतुर्मुखेन बह्मणा तेषां स्मरण कृत्वा महर्षन्‌ प्रति प्रोक्तम। अतः पुराण प्रति सर्वेषां 
शास्त्राणां प्रवृत्तिजाता। समयपरिवर्तनेनेतावतो विशालकायस्य पुराणसाहित्यस्य 
ग्रहणं स्वल्पसामर्थ्यशालिनोडलपबुद्धेश्व मनुष्यस्य कृते साध्यं नासीदतो द्वापरान्ते 
भगवान्‌ विष्णुः व्यासरूपेणावतीर्य मानवानां कल्याणार्थ तद्‌ विशाल पुराणसाहित्य 
चतुर्षु लक्षेषु श्लोकेषु संक्षिप्यष्टादशसु भागेषु विभक्तवान्‌ यद्च्पि भूतले उपलभ्यते| 
शतकोटियप्रविस्तरमादिपुराणमद्चत्वेषपि देवलोके विद्यते---- 


(0०.0 उद्याएपरावध्षाबाव4 (४४५७५ (0॥8०07. 00260 0५ 859700[ 
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पुराणमेकमेवासीदस्मिन्‌ कल्पान्तरे मुने । 
त्रिवर्गसाधनं पुण्यं शतकोटियप्रविस्तरमू ॥।०॥।। 
स्पृत्वा जगाद चर मुनीन्‌ प्राति देवश्चतुर्मुखः । 
प्रवृत्तिः सर्वशासत्राणां पुराणस्याभवत्ततः ।।०।। 
कालेनाग्रहणं दृष्ट्वा पुराणस्य ततो मुनिः । 
व्यासरूपं विभुः् कृत्वा संहरेत्‌ स पुनः पुनः ।4०॥। 
चत्ुर्लक्षप्रमाणेन द्वापरे द्वापरे सदा । 

तदष्टादशधा कृत्वा भूलोकि5स्मिन्‌ प्रभाष्यते ।॥०॥। 
अद्यापि देवलोके तच्छतकोटिप्रविस्तरम्‌ । 

तदर्थोजत्र च॒तुर्लक्ष संक्षेपेण निवेशितम्‌ ।। ०।। 





(स्कन्दपुराणे रेवाखण्डे १।२४-२९) 


अस्यैव पुष्टिः विभिन्नेः पुराणः किश्विच्छब्दपरिवर्तनेन सह कृतमस्तिं 
मत्स्यपुराणे लिखितमस्ति यत्‌ लोकपितामहेन ज़ह्मणा सर्वेषां शाख्राणां निर्माणात्‌ 
पूर्व पुराणानां स्मरणं कृतम्‌ , तदनन्तरं तस्य मुखीयो वेदानामाविर्भावो जातः। 
यदा ब़्ह्मणा पुराणस्मरणं कृतं तदा शतकोटिश्लोकविस्तारं पुण्यप्रदं धर्मार्थकामप्रदं 
तत्पुराणमेकमेवासीत्‌| अग्रे जनानां पुराण प्रति अभिरुचिमालोक्य स्वयं परब्रह्मपरमात्मना 
द्वापरान्ते व्यासरूप्रेणावतीर्य यत्‌ शतकेटिय्रविस्तरं पुराणं चतुर्लक्षश्लेकिषु परिवर्त्य 
अष्टादशविभागेषु प्रविभज्य प्रथिव्यां प्रकाशितं किन्तु शतकोटि-श्लोकेर्निबद्ध 
तत्पुराणमद्चापि देवलोके वर्तते---- 


(0०.0 उच्याएप्राध्ाबाव4 (५४७५५ ५0॥8९०॥०7. एछांद्रा260 0५ 858700[ 
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"०.0 उद्या।ए। । 





पुराणं सर्वशास्त्राणां प्रथम ब्रह्मणा स्मृतम्‌ । 

अनन्तरं चर वक्त्रेभ्यों वेदास्तस्य विनिर्गता; ।।०।। 
पुराणमेकमेवासीत्तदा कल्पान्तरे5नद्य । 

त्रिवर्गसाधनं पुण्यं शतकोथिप्रविस्तरम्‌ ।। ०।। 
कालेनाग्रहणं दृष्टवा पुराणस्य ततो नृप । 
व्यासरूपमहं क्‍ कृत्वा संहरामि युगे युगे ।। ०॥। 
चतुर्लक्षप्रमाणेन द्वापरे द्वापरे सदा । 

तथाष्टादशधा कृत्वा भूलोके5स्मिन्‌ प्रकाश्यते ॥॥०॥। 


(मत्स्यपुराणे ५३।३-४,९-११) 





अक्षरशेड्स्यैव समर्थन सृष्टिखण्डीय (१४४८॥५०-०३) " 
भवति। समेषामेषां सारसंग्रहो भविष्यपुराणे एवमस्ति---- 


सजा देवलोके5स्ति शतकोटियप्रविस्तरम्‌ । 
तदर्थो5त्र च॒तुर्लक्ष॑ संक्षेपण विशेषितम्‌ ।॥ ०।॥॥ 
पुराणमेकमेवासीत्‌ सर्व कल्पेषु मानव । 
चतुर्वर्गस्य बीज॑ च शतकोटिप्रविस्तरम्‌ू ।॥ ०॥। 
कालेनाग्रहणं दृष्ट्वा पुराणस्य महामतिः । 
हरिहिं व्यासरूपेणजायते च युगे युगे ।। ०॥॥ 
चतुर्लक्षप्रमाणेन द्वापरे द्वापरे सदा । 

तदष्टादशगया कृत्वा भूलेकि निर्दिशत्यपि ।।०॥॥ 
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| डे देवलोकषु शतकोटियप्रविस्तरम्‌ । 


अस्त्येव तस्य सारस्तु चतुर्लक्षेण वर्ण्यते ।। ०।॥। 
(भविष्यपुराणे १२।२२-२६) 


स्कन्द॒पुराणस्य नागरखण्डेडड्तमस्ति यत्‌ शतकोटिकं पुराणं पूर्वमिकमेवासीत] 
अनन्तरं द्वापरे नारायणस्यांशसमुद्धवेन वेदव्यासेन तद्‌ अष्टादशभागेषु विभज्य 


लोके प्रचारितम---- 


एकमेव पुरा ह्यासीतू पुराणं शतकोटिधा । 
ततो<ष्टादशधा कृत्वा वेदव्यासो युगे युगे ।। 
प्रख्यापयति लोके5स्मिन्‌ साक्षान्नारायणांशजर ।।०॥।॥ 


(स्कन्दपुराणीयनागरखण्डे २।८) 


देवीभागवत्तेजपि लिखितमस्ति यद्‌ भगवान्‌ विष्णुः कलिजीवनं अल्पायुषः 
स्वल्पबुद्धींश्वावलोक्य व्यासरूपेणावतीर्य प्रति द्वापरं वेदुपुराणं संकलयति---- 


द्वापरे द्वापरे विष्णुव्यासरूपेण सर्वदा । 

वेदमेक॑ च बहुधा कुरुते हितकाम्यया ।।०।। 

अल्पायुषो5 ल्पबुद्धींश्व विप्रान्‌ ज्ञात्वा कलावथ ॥ 

पुराणसंहितां पुण्यां कुरुतेडसौ युगे युगे ।।०।॥। 
(देवीभागवते १।३।१९-२०) 
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एवं वर्तमानाष्टादशानां पुराणानां निर्माणस्य श्रेयः महर्षेः 
स्यैवमस्ति, येन देवलोंके अद्यापि विद्यमानस्य शतकोटिप्रविस्तरस्य मूलपुराणस्य 
सारं संग॒हा चतुर्लक्षश्लोकद्वारा अष्टादशपुराणरूपेण संग्रन्थ्य मानवमात्रस्य परमं 
कल्याणं कतमू] तात्पर्यमेदमस्ति यद्‌ यथा एकस्यैव वेदस्य ऋग्यजुः सामार्थवरूपेण 
: भेदं मत्वा चत्वारो वेदा इति व्यवहारो भवति तथैव शतकोंटिय्रविस्तरस्थैवेकस्यापि 
आदिपुराणस्य सक्षिप ढत्वा.बह्मपुराण-पद्मपुणण-विष्णुपुरा्णादि-नाम्ना अष्टादशपुरणा- 
नीति व्यवहारो जायते। 


सत्ययुगस्यास्म्भे वेदात्पर्व.बह्मणा यस्य पुराणस्य स्मरणं कृतमासीत्तत्‌ शतकेटि- 
प्रविस्तरमेकमेव पुराणमासीत्‌ ब्ह्मद्वारा स्मरणात्‌ अस्य पुराणस्यैक॑ नाम ब्रहां 


बह्यांण्डं वा पुराणेषुपलभ्यते---- 


ब्राहेव कृतं चाद्य पुराणं श्रुतिसारगम्‌ ।। (वि०पु०वि०व्या० २।६।१५) 


एकमेव पुरा ह्ासीद्‌ ब्रह्माण्ड शतकोटिधा ।। (स्क०पु०प्र ०ख०२।८ ) 


प्रथम शतकेटिप्रविस्तरं पुरणमेकमेवासीदतो वेदे उर्पनिर्षद्‌ च पुराणशब्दस्य 


एकवचनान्त एव प्रयोग उपलभ्यते। 


(0०.0 उद्याएप्राव्षातबाव4 (४४५७५ (0॥8०07. 00260 0५ 859700[ 
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कस अर - जन न 
3 ता. ली आन ानननन- 


विष्णुपुराणस्य विप्रचित्तिव्याख्यायां लिखितमस्ति यत्‌ सत्ययुगे-्रह्मणा 
वेदस्मरणात्‌ पूर्व यस्य.ब्राह्मसंज्ञकस्य शतकेटिय्रविस्तरस्य पुराणस्य स्मरणं क्तमासीत्‌ 
त्रेतायुगे तस्यैव संक्षेप विधाय.बह्यारदिभिरष्टादर्शभिर्महर्षिभिः बह्य-पद्मादीनि अष्टादश 
नामानि कृतानि, पुनः द्वापरे वेदव्यासो हि तेषां संग्रह कृत्वा ग्न्थाकारेणाष्टादश 


भागान्‌ विभज्य स्वं परमं प्रियं शिष्यं लोमहर्षणमध्यापयामास। 


कृतयुगे-वेदात्पूर्व ब्रह्मणा स्म्तस्य शतकोटिय्रविस्तरस्य ब्रह्मसंज्ञकस्य 
'पुनः त्रेतायां अद्याद्यष्टादर्शर्षिभिः संक्षिप्य ब्राह्म-पादेत्याद्यष्टादशात्मना विभक्तस्य 
पुनः द्वापरान्ते संगुह्य अष्टादशपुराणसंहितां कृत्वा लोमहर्षणं सूतमध्याप- 


यामास। (वि०पु०वि०व्या० ३।६।१५) 


पुराणानामुपक्रमोसंहारयोरध्ययनेन मत्स्य-नारदीयपुराणादिसूचीपारायणेन 
च स्पष्ट प्रतीयते यत्‌ प्रायः समेषां पुराणानां सम्बन्धो ब्रह्मणा तन्मानसपुतरैश्च 
सहास्ति। एवं स्थितौ अग्रे तेषां शिष्य-प्रशिष्य-तच्छिष्यैश्व तत्तत्संवादानामादि- 


श्रोतृवक्तमाध्यमेन वर्तमानपुराणरूप॑ं प्रदत्तम्‌| 


यथा वेदाः सन्ति अपौरुषेयाः, गौतम-वसिष्ठाप्रिकश्यपवामदेवादयः ऋषयः 


वेदमन्तराणां द्रष्टारं सन्ति, न तु कर्तार, तथैव पुराणानां मौलिकसामग््य्राः कर्ता 


(७०.0 उच्याएपावध्षातबव4 (५४७५५ ५0॥8००7. एछांत्ां260 0५ 858760[7 
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कोरपि नास्ति, किन्तु वेदप्रतिपादितपुराणस्मर्ता ब्रह्मदेवोडस्ति तथा वक्तारोड्नेंके 
ऋषयः सन्ति। तात्पर्यमेदमस्ति ये ऋषयो वेदस्य द्रष्टारः सन्ति त एव पुराणस्यापि 
स्मर्त्तरो वक्तासश्न सन्ति। यथा वेदस्यारम्भो.त्रह्मणो5स्ति तथैव पुराणस्याप्यारम्भो5पि 
बरह्मण एव परं वेशिष्ल्यञ्लेदमेवास्ति यद्‌ मन्त्रोपदेशात्‌ पूर्व विनियोगस्यावश्यकता 
भवति, विनियोगस्य च पूर्णतायै ऋषिदेवताछन्दसां चरित्रस्य च ज्ञानमत्यावश्यकं 
भवति। अतः प्रथम पुराणे ज्ञाते सत्येव मन्त्रोपदेशः सफलो भवितुमहति, नान्यथा। 
अनेनेवाभिप्रायेण पुराणेषु प्रोक्तमस्ति यत्तत्‌ सर्वप्रथमं ब्रह्मणो मुखात्‌ पुराणमेव 
निःस॒तं तदनन्तरं तस्य मुखादू वेदाः प्रादु्भताः। 


पुराणं सर्वशास्त्राणां प्रथमं ब्रह्मणा स्पृतम्‌ । 
अनन्तरं च वक्त्रेभ्यो बेदास्तस्य विनिर्गताई ।।०।। 


(मत्स्यपुराणे ५२ ।३) 


तात्पर्यमिदस्ति यद्‌ वेदमन्त्रापेदशसमये कश्चिद॒पि वैदिको विद्वान्‌ प्रथम 
शिष्यं विनियोगश्व तदैव सफलो भवितुमहीति यदा ऋषीणां देवतानां च चसितरज्ञानं 
स्यात्‌। अतः पुराणपठनानन्तरमेव वेदाध्ययनस्यावसर आगच्छति। अतएव प्रथम 
बह्नमद्वारा पुराणस्य स्मंरणं ततो वेदाध्ययनं न्यायसंगतं प्रतीयते। एतेनेदं सिध्यति 
यत्‌ पुराणानां मौलिकसामग्ग्राः प्रथमः स्मर्ता ब्रह्मैवास्ति तथा तत्प्रवचनकर्तारो 


बअह्मणो मानसाः पुत्रा मन्त्रद्रष्टारे महर्षयः सन्ति। 





(0०.0 उच्याएपाव्षाबव4 (॥५४७५७/५ ५0॥8०॥०7. एछात्रां260 0५ 858760[7 
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वस्तुतः प्रथम वेदानामेवाविर्भावो जातः तदनन्तरं वेदार्थेपबंणार्थ तथा 
वेदानधिकारिणां ज्ञानोपदेशनिमित्तं पुराणानां रचना जाता। अतएवानुपनीतानां 
बालकानामुपनयनसंस्कारत्पूर्व पौररणिकस्तेप्रादीनों पठनस्य व्यवस्था विद्यते सभ्यसमाजे। 


तथोपनयनसंस्कारनन्तरं वेदारम्भः क्रियते। एवं परम्परा शिष्टाजनेषु अद्यत्वेषपि 
दृश्यते। 


तथा च सुष्टेरार्म्भकालतो व्यासात्‌ पूर्वमितस्ततः प्रकीर्ण शतकेटियप्रविस्तरं 
पुराणं गुरुशिष्यपरम्पराया उपदिष्ट॑ भव॑तिस्म, किन्तु द्वापरान्ते आगन्तुककलिकाल- 
तुप्रभावाद्‌ वेदपुराणयोलेपाशड्ज्या साक्षात्‌ परब्रहपरमात्मनाव्यासरूपेणावतीर्य यथा 
याज्ञिकमरान्‌ संकलय्य ऋग्यजुः सामाथर्वनाम्ना वेदो विशालकायश्तुर्भगिषु विभक्तस्तथा 
अच्चत्वेषपि ब्रह्मलोके वर्तमान-स्यादिपुराणस्य सारं संक्षिप्य चतुर्लक्षश्लोकेषु 
परिणमय्याष्टादशभागेषु विभज्य च ब्रह्मपद्मादीनि पुराणनामानि कृतानि। येन 
वेदानधिकारिणो5पि भावुका जना अष्टाविंशतितमे5स्मिन्‌ कलियुगे वेदाम्ृतस्य 


पान सौकर्येण कुर्युः। 


श्रीमद्भधागवते लिखितमस्ति यद्‌ अद्यादिदेवैरिन्द्रादिदिक्पालैश्व धर्मरक्षार्थ 
प्रार्थीतन स्वयं नारायणेन आगन्तुकस्य वलेम॑नुष्यान्‌ अल्पायुषोडल्पबुद्धीश्व ज्ञात्वा 
महर्षिपराशरद्वारा मत्स्योदरीगर्भाद्‌ व्यासरूपेणावतीर्य पञ्चसहखवर्षपूर्व चत्वारो 


(0०.0 उद्याएपरावध्षाबातव ७॥४७५५ (0॥8०07. 00260 0५ 859700[ 


(0०.0 उच्या[एपराधरा794 (॥४७५७/५ ५0॥8०॥०7. एा0ा260 0५ 8587060[ 


वेदा लेखबद्धाः क़ृताः। 





क्षीणायुषः क्षीणवसत्त्वान्‌ दुर्मेधान्‌ वीक्ष्य कालतः । 
ब्रह्देशाद्येलोकपालैग्राचितो धर्मगुप्तये ।॥०॥। 
पराशरातू सत्यवत्यामंशांशकलया विभुः । 
अवतीर्णो महाभाग वेदं चक्रे चतुर्विधम्‌ ।।०॥। 
क्‍ (श्रीमद्धभागवते १२।६।४८-४९) 


एवं महषिणा व्यासेन विकीर्ण वेदं चतुर्ष भागेषु विभज्य अध्ययनसविध्याय 
सुरक्षायै च विभिन्नेभ्यः पैल-वैशम्पायन-जैमिनि-सुमन्तुभ्यः शिष्येभ्यो वितीर्णः। 
तदनन्तरं तेषां शिष्य-प्रशिष्य-तच्छिष्यपरम्परया वेदा अनेकशाखिनो5 भवन] 


चतुर्णा वेदानां संकलनानन्तरं महर्षिणा व्यासेन वेदर्वर्णितसृष्टिप्रलयादि- 
प्रतिपादकमन्त्राणां संग्रह कृत्वा आख्यानोपाख्यानगाथाकल्पशुद्धिभिर्देवषि-राजषि- 
महपिप्रभतीनां चरित्र सम्वादं चावश्यकतानुसारं संक्षिप्प विशद्य वा स्वकविताचातुरी- 
द्वारा सुगम सरल॑ मनोहरं च निर्माय जागरितेतिहासस्वरूपं प्रदाय विषयक्रमेण 
१८भागेषु विभज्य अष्टादशमहापुराणानि अस्माकमश्षिलक्ष्यीड्तानिं। एवं शततकेटि- 
प्रविस्तरश्लोकानां तात्पर्य विषयविभागानुसारं मौलिकरूपणे चतुर्लक्षश्लोकेषु 
सम्बद्धीकरणं व्याससदृशस्यापूर्वप्रतिभाशालिनः सर्वज्ञस्य दिव्यदृष्टेः 


(0०.0 उ5द्या।0एप्रा97094 (४७५५ (ठाॉडला07. 00 260 0५ 859700॥[ 
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असम्प्रज्ञातसमाधि-द्वारा ग्राप्तर्तम्भरप्रज्ञासम्पन्नस्य अवतारिणो महापुरुषस्य 


चतुरस्रप्रतिभाया एव परिणामोस्ति। अस्यैव स्पष्टीकरण मत्स्यपुराणे कतमस्ति। 


श्रीमद्धागवते सूतेनोक्तमस्ति यद्‌ भगवता वेदव्यासेन यथा वेदरक्षाया 
भारः पैलादिश्यः शिष्येभ्यः प्रदत्तस्तथैव पुराणेतिहासस्य रक्षाया भारो मम जनके 
लोमहर्षणनामके सूते निहितः। स हि षट्संख्याकान्‌ त्रय्यारुणि-काश्यप-सार्वर्णि- 
अक्ृतबव्रण-वैशम्पायन-हारीतनामकान्‌ शिष्यान्‌ प्राध्यापयत्‌ , यचे षट्‌ पौराणिकाः 


इतिहासपुराणानां पिता मे लोमहर्षणः । 

त््यय्यारुणिः काश्यपश्च सावर्णिरकृतत्रणः ।॥०॥। 

बैशम्पायन-हारीतौ षड्‌ वै पौराणिका इमे । 

अधीयन्त व्यासशिष्यात्‌ संहितां मत्पितुर्मुखात्‌ू ।॥०।॥ 
(श्रीमद्धागवते १२।७।५-६) 


पुराणानां प्राचीनत्वं सर्वमान्यत्वनञ्च- - - 


भारतीयेः ऋषिभिर्महर्षि प्रणीतानां संस्क़ृतसाहित्यस्य ग्रन्थानों स्वाध्यायेन 
प्रतीयते यत्‌ पुराणं वेदश्व भारतीयसंस्कृतेः संरक्षको सहोदरीौ प्रहरिणौ स्तः। 
वेदकालत एव भारतीयेैर्विशिष्छेर्विद्वद्धिः स्वस्वग्रन्थेषु महता संमानेन सह 


(०.९) 587॥[0५077979/0 (॥॥४8/७9 20 ीछएछ07. 00260 0५ 858/7/060[ 
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पुराणानामुल्लेखः कृतो5स्ति। यतो हि वेद्पुराणानामैहलौकिक - पारलौकिकाभ्यु- 
दयसाधकानामुपदेशानां बलेनेव हिन्दुसमाजः सृष्टिकालतोष्च्यावधि सुस्थिरोषस्ति, 
तथा विश्वस्मिन्‌ सभ्यजातिषु अग्रणीवर्तते। 


वेदकालत एवारभ्य संस्डृतवाडमयस्य सर्वगान्यानो उन्‍्थानामाधोरेण पुणणानां 
प्राचीनतासिद्धये स्थालीपुलाकन्यायेन कियतां प्रमाणानां दिग्दर्शनर्मस्ति अत्यावश्यकम्‌] 
वेदब्राह्मणारण्यकोपनिषदादिष ग्न्थेषु पुराणानामुल्लेखः कथझूतरं कृतोड्स्तीतीदं 
निम्नाड्लितानां पह्ढीनां दर्शनेन सम्यक्‌ प्रतीयते---- 


वेदेषु पुराणम्‌- - - 


ऋग्वेद-यजुर्वेद-सामवेदच्छन्दोभिः सह पुराणं चुलोकनिवासिनेदेवगणा- 


श्वोच्छिष्टात्‌ (प्रलये समेषा पदार्थीनामवसाने5प्यवशिष्टात्‌) परमात्मन उत्पन्नाः--- 


ऋजएः सामानि छन्दांसि पुराणं यजुषा सह । 
उच्छिष्टाज ज्षिरे सर्वे दिवि देवा दिवि श्रिताः ।। ०॥। 
(अथर्ववेद्‌ ११५।॥७।२५।) 


(क) सनापुराणमध्येरन्‌ (ख)पुराणमोकः सख्य शिव वबाम्‌ । 
(ऋग्वेद २/५४॥९, २।५८।६) 


(0०.0० 5ववा][0५7979/0 (॥॥५४865। न ठ560/07. ए09260 0५ 858/7/60[ 
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अर्थात्‌ (क) अथाहं सनातनपुराणमधीये (ख) हे अश्विनीकुमारौ युवयो 
स्थानं पुराणमस्ति, यतो हि पुराणरेव भवतोईयोर्ज्ञनं जायते, तथा युवयोर्मित्रतया 





विश्वस्य महत्‌ कल्याणं बोभवीति। 


ब्राह्मणगन्थेषु पुराणम्‌- - - 


अथ नवमेड्हनि किश्चित्‌ पुराणमाचक्षीत (शतपथ॒ब्राह्मण ३।१२।१३) 
एमिमे सर्वे वेदा निर्मिताः ससंकल्पाः सरहस्याः सबाह्मणाः सोर्पनिषत्काः सेतिहासाः 


सान्वाख्याताः सपुराणाः। (गोपथबाह्मणे २।१५०) 


अरण्यकेषु पुराणम्‌- - - 


ब्राह्मणानीतिहासान्‌ पुराणानि कल्पान्‌ गाथा नाराशंसीर्मेदाहुतयो देवानाम- 


भवना (तैत्तिरोयारण्यके २।९) 





स यीढछड्द्रैधाग्नेरभ्याहितात्‌ पथग्धूमा विनिश्चर्रन्ति एवं वा अरेडस्य महतो 
भूतस्य निश्वसितमेतद्‌ ऋग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोड थर्वाज्ञिरस इतिहासपुराणम्‌ 


विद्या उपनिषदः। (बहदारण्यके २।४।११) 





(0०.0 उच्या[पराध्ात094 (॥५४७५७/४५ (.0॥8600. एं0ा260 0५ 858700[7 
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उपनिषत्सु पुराणम्‌- - - 





यदा देवर्षिनारदोर्ध्येतु सनत्कुमारसमीपे गतवान्‌ तदा तेन पुष्टें यद्तः 
पूर्व भवता कि किमधीतम्‌ , तदा तेन यदुत्तरे एवमुक्तम्‌--- 


ऋग्वेदं भगवो<ध्येमि यजुर्वेद ड चतुर्थमितिहासपुराणं 
पञ्ञमं वेदानां वेदमा (छान्दोग्योपनिषद्‌ ७। १॥२।) 


सूत्रग्रन्थेषु पुराणम्‌- - - 


धर्मसूत्रेषु पुराणस्य विशिष्ट महत्त्वं वर्तते। केवल साधारणेभ्यो जनेभ्य 
एव न हि, अपितु शासकवर्गस्यापि पुराणज्ञानमत्यावश्यकमस्ति, यतो हि पुराण 
वेदोपदूंहक॑ साहित्यमस्ति। यानि तत्त्वानि वेदेषु अतिसंक्षिप्ततया निर्दिष्टानि सन्ति, 
तेषामेव विस्तारः पुराणेषु विद्यते। प्रजापालकस्य राज्ञो व्यवहारो वेद-वेदाब्ब- 
स्म्ृति-धर्मसूत्र-पुराणेतिहासादियन्थेषु सविस्तरमड्लितो5स्ति। इयतां शास्तरणां ज्ञाता 
राजा व्यवहार-न्यायौ कर्तुं योग्याउभिमतो5स्ति। फलतः पुराणस्योपयोगः राज्ञो 


व्यवहारस्य शिक्षाये नितान्तमावश्यकमस्ति। तथाहि---- 


तस्य प्रजापालकस्य न॒पतेश्व व्यवहारो वेदो धर्मशाखम्‌ अज्जानि, उपवेदाः 


पुराणम्‌| (गौतमधर्मसूत्र ५।१।२ १) 
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33 न कम कान नमन न्‍ाक आन नातन॥० आस 


गौतमधर्मसूत्रे बहुश्रुतस्य परिभाषायां कथितमस्ति यद्‌ , बहुतश्रुतः स 
एव भवितुमहति, यो हि लोकव्यवहारं वेदं वेदाड़गनि च सम्यग्‌ जानाति, तथा 
वाकोवाक्येतिहासापुराणेषु च कुशलोडस्ति। एवं बह॒ज्ञतायै पुराणानां दक्षता 





एकमावश्यक॑ साधनमस्ति---- 


स एव बहुश्रुतो भवति लोक-वेद- वेदाड़विद्‌ 
वाकोवाक्येतिहासपुराणकुशलः ।' 


अतो राज्ञः स्वव्यवहारस्ालनार्थ पुराणस्याध्ययनं मनन चिन्तन तदाचरणं च 


नितान्तमावश्यकमनिवार्य चास्ति। 
ब्रह्मणापि कल्पा गाथाः नाराशंसी इतिहासपुराणानि अमृतस्य कुल्याद। * 


आभूतसम्प्लवास्ते सर्गजितः, पुनः स्वर्गे बीजार्था भवन्तीति 
भविष्यपुराणम्‌ । 


१- गौ०ध०सू० ८।४।६। 
२- आश्वालायनगृहयसूत्रे ३।४। 


२३- आपस्तम्बसूत्रे २।९४।५। 
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स्मृतिग्रन्थेषु पुराणम्‌- - - 





वेदाथथर्वपुराणानि सेतिहासानि शक्तितः । 
जयपज्ञप्रसिद्धयर्थ विद्यां चाध्यात्मिकीं जपेतू ।॥०॥। 
बेद धर्म पुराणं चर तथा तत्त्वानि नित्यशः । 
संवत्सरोषिते शिष्ये गुरुज्ञनिं विनिर्दिशित्‌ ।॥०॥॥ 
स्वाध्यायं श्रावयेत्‌ पित््ये धर्मशास्राणि चैव हि । 
आख्यानानीतिहासांश्व पुराणानि खिलानि च ॥।०।। 
मीमांसते च यो वेदान्‌ षड्धिभरज्गः सविस्तरैद । 
इतिहासपुराणानि स भवेद्‌ वेदपारगः ।।०।। 


रामायणे पुराणम्‌- - - 


. एतच्छुत्वा रहः सतो राजानमिदमब्रवीत्‌ । 
श्रूयतां यत्‌ पुरावृतं पुराणेषु मया श्रुतम्‌ू ।।०।॥॥* 


महाभारते पुराणम्‌- - - 


अष्टादशपुराणानि कृत्वा सत्यवतीसुतः । 


पश्चाद्‌ भारतमाख्यानं चक्रे तदुपबृंहितम्‌ ॥। ० ॥॥४ 


१- वाल्मीकि रामायणे १॥९।१। 
२- म०भा०आ०प०। 
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व्याकरणे पुराणम्‌- - - 


वाकोवाक्यमितिहासः पुराणं वैद्यकमित्येतावच्छब्दस्य प्रयोगविषयः। 





दर्शनशास्त्रे पुराणम्‌- - - 


य एव मन्त्रब्राह्मणस्य द्रष्टारः प्रवक्तारश्न ते खलु इतिहासपुराणस्य 


धर्मशाखस्य च।*१ 


ज्यौतिषे पुराणम्‌- - - 


दिग्देशकालावरणादिभेदान्न छादको राहुरिति ब्लुवन्ति । 


यन्मानिनः केवलगोलविद्या तत्संहितावेदपुराणवाहाम्‌ ।॥ ०।॥॥।* 


नीतिशास्त्रे पुराणम्‌- -- 


धर्मतत्त्वं हि गहनमतः सत्सेवितं नरः । 


श्रुतिस्मृतिपुराणानां कर्म कुर्याद्‌ विचक्षणर ।।०॥।)* 





----------- -:--------------------------..-..-..5..------््ण्०्कककक क्‍्माेाममकनसनाकफाॉऑऑकफकओम-- 





१- न्यायनदर्शनभाष्ये ४।१।६२॥। 
२- सिद्धान्तशिरोमणों ५६। 


३- शुक्रनीती ४।२६४। 
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शुक्रनीतेरनुसारं न केवल पौराणिकेन पदञ्चलक्षणज्ञात्रा भाव्यं, किन्तु साहित्यशाख 


निपुणेन संगीतज्ञैन मधुरस्वरभाषिणा च तेन भाव्यमू---- 





साहित्यशाख्रननिपुणः संगीतयज्ञश्व सुस्वरः । 


सर्गादिपञझ्जज्ञाता च स वै पौराणिकः स्मृत7ः ।॥०॥।' 


पञ्नदश्यां पुराणम्‌- - - 


अद्वेतवेदान्तस्य सास्संग्राहकेण श्रीमता विद्यारण्यस्वामिवर्येर्णनिर्मिताया- 


मद्ठैतवेदान्तिनामपूर्वग्रन्थपञ्जदश्यां महता सम्मानेन पुराणानां पञ्ञमवेदत्वं स्वीढ़तर्मस्ति- 


सपुराणाम्‌ पञ्चवेदान्‌ शास्राणि विविधानि च । 


ज्ञात्वा5 प्यनात्मवित्‌ तेन नारादोइअतिशुशोच ह ।।०।। 


एवं वैंदेककालतः पञ्जद्शीकालपर्यन्तं निर्मितानां मान्यानां संस्कृतग्रन्थानाम- 


धाररूपेण पुराणानां प्राचीनत्वं निर्विवादं सिर्ध्यति। 


१- शुक्रनीतो २।१७७) 
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अर्थशार्त्रे पुराणम्‌- - - 


राज्ञां शिक्षादानावसरे कोटिल्यस्य मतमस्ति यद्‌ राजहितकर्क्‌ अर्थशाखज्ञस्य 
मन्त्रिणः कर्तव्यमस्ति, यत्‌ स इतिहासपुराणद्वारा उन्मार्गे वर्तमानं तदनुमखं वा 


राजानमवरोध्य सुमार्गे प्रचालयितु प्रयास कुर्यात्‌---- 


मुख्यैरवगृहीतं च राजानं तत्प्रियाश्रिताइ । 


इतिवृत्तपुराणाभ्यां बोधयेदर्थशासत्रवित्‌ ।॥०॥॥।' 


एवं कोटिल्यस्य दृष्टौ पुराणापेक्षया इतिहासस्य क्षेत्र बहु विस्तृतमस्ति। 
तेन स्वकीयेषरथशाख्रे पुएणस्य गणना इंतिहासान्तरगता कुता5स्ति यथा पश्चिममितिहास- 


श्रवणे (५।१ ३) राजा दिवसस्य पश्चाद्धागमपराहमितिहासश्रवणे नयेता तर्त्रेतिहास- 


पुराणमितिवृत्तख्यायिकोदाहरणं धर्मशास््रमर्थशारत्र चेतिहासः ।* 


वेतनभोगिनामधिकारिणां प्रसड़े कोटिल्यस्य कथनमस्ति यद्‌ , राजा 


कार्तान्तिक (फलितज्योतिषी) नैमित्तिक-(उत्पातनिमित्तज्ञाता) मौहूर्तिक- 


१- अर्थशास्र ५॥६। 


२- अर्थशात्र ५१३। 


323 पा. ९७ सा 
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(शुभमुहूर्तबोधको विद्वान) पौराणिक (पुराणज्ञातसूत-मागध-पुरोधः-सर्पध्यक्षेभ्य 


एकसहसवेतनं दरत्त्वा स्व कार्याय ते नियोक्तव्याः। 


कार्तान्तिक-नैमित्तिक मौहूर्तिक-पौराणिक-सूतमागधाः पुरोहितपुरुषाः 


सर्वाध्यक्षाश्व साहखाः। 


दर्शनाचार्या पुराणश्च 


शबरस्वामिनः कुमारिलभट्ट स्य श्रीस्वामिशड्डराचार्याणां च ग्रन्थानुशीलनेन 
प्रतीयते, यक्तेः स्वव्याख्यासु पुराणानां यत्‌ स्वरूपमुपस्थपितं वर्तते तद्ठर्तमानपुराणेभ्यो 


भिन्नन्नास्ति। 


(१) शबरस्वामी जैमिनिसूत्रभाष्ये यज्ञसम्बद्धदेवतास्वरूप॑ निर्णयन्‌ लिखति 
यद्‌ अस्मिन्‌ विषये इतिहासपुराणे उपलब्धमेक मतमस्ति यद्‌ देवतया तात्पर्यमग्निना 
सहास्ति, यः स्वग्रे निवसति---- 


का पुनरियं देवता नाम। एकं तावन्मतं या एता इतिहासपुराणेष्वग्न्याद्याः 
सज्लीर्त्यन्ते नासदस्ता देवता इति। 
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६ २) कुमारिलभट्टेन स्वकीये तन्त्रवार्तिकि पुराणस्वरूपे तद्विषयसम्बन्धे च 
महन्मल्यवद्‌ कृत्तमुपात्तमस्ति, येन पुराणानां प्रामाणिकता सिर्ध्यति। पुराणेषु कलियुगविषये 
उक्तमस्ति यत्‌ शाक्मयप्रभ्भुतयः (गौतमबुद्धायः) उत्पत्स्यन्ते, ये धर्मविषये 


विप्लवमुत्पादयिष्यन्ति तेषां वचनानि कः श्रुणुयात्‌ू---- 


स्मर्यन्ते च पुराणेषु धर्मविप्लुतिहेतवः । 
कलौ शाकक्‍्यादयस्तेषां को वाक्य श्रोतुमहति ।।०।॥॥०* 


(३) स्वामिवर्यः पुज्यपादेः श्रीशड्डराचार्यः स्वशारीरकभाष्ये बहुत्र पुराणानों 
तद्विषयाणाश्ज निर्देशः कतो5स्ति, तथा तेन पुराणानि अनेकत्र स्मृतिशब्देन व्यवहतानि, 
पुराणे चातीतानागतानां कल्पानां च पिस्माणमस्तीति स्थापितम (वे०सू०शां० भाष्य 


२।१।३६।) 
अपि च 


तथा सामर्थ्यमपि समभर्वति मन्त्रार्थवार्देतिहासपुराणलोबिभ्यो विग्रहवत्त्वाद्य- 


षिगमात्‌ तत्रेव १॥३।२६॥।। 


'> -सअ««%.-.+मात- 3 अन्य...“ डक अर... लाना आक 
#ल्थण+-> 7 
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१- तनन्‍त्रवार्तिके १।३।७। 
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एवमाचार्यपादेनह्यसूत्रभाष्ये सनतसुजातीयभाष्ये श्वेताश्वतरोपनिषदादिभाष्ये च 


ः बहूनि पुराणवचनानि समुदद्धूतानि सन्ति। 


अपि च राष्ट्रभाषाया हिन्द्या आविर्भावकालतोड्द्चपर्यन्तं निर्मितिषु 
हिन्दीसाहित्यस्य मान्यग्रन्थेषु महाकविचन्दवरदाई-सूर-तुलसी-कबीर-गुरुनानक- 
बेशवदास-रसखान-देवकवि-भूषण-गिरिधिर्दास-बिहारी -प्रभ्नतिभिः कर्विभिः स्वस्वग्रन्थेषु 
वेदेन सहेव पुराणानामपि नाम महता समादरेण संगुहीतमस्ति। तस्मात्‌ पुराणानां 


प्राचीनत्वे सर्वमान्यत्वे च न काप्यस्यनुपपत्तिः। 


पुराणानां महिमा- - - 


पुराणवाड्मयं भारतीयजोवनसाहित्यहस्यास्ति अमूल्य रत्नं तथाउतीतं 

वर्तमानेन सह संयोजयितु स्वर्णमयी श्रूड्नला। विश्वसाहित्यस्याक्षयभाण्डारेषष्टादश- 

महापुराणानि अनुपमानि सर्वश्रेष्ठानि च रत्नानि सन्ति। इमानि चास्माक॑ सामाजिक- 
सांस्कृतिक-राजनीतिक-धार्मिक-दार्शनिकजीवनं स्वच्छदर्पणवत््‌ प्रतिबिम्बितं कुर्वैन्त 


सहैव सरलभाषाया क्रमबद्धकथानकशैल्या च प्राचीनानि सन्त्यपि नवीनतमां स्फूर्ति 


स््जारयन्ति। 
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सन ५ ना+-#॥++ 


भारतीयवाड्मये पुराणसाहित्यस्य कृते एक विशिष्ट महत्वपूर्णाञ्व स्थान 


विद्यते। धार्मिकपरम्परायां वेदानन्तरं पुराणानामेव मान्यता वर्तते। पौराणिवज्ञानस्याभावे 





वैंदिकसाहित्यस्यार्थावबोधः सर्वथाउ्सम्भवो विद्यते। यथा (इटं विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा 

निदधे पदम्‌ , समूढमस्य पांसुरे' (ऋग्वेदे ।५।२२।१७) अस्य मन्त्रस्यार्थो न 

सायणादिभाष्येरपि सम्यक्‌ स्पष्टीभवति, यद्‌ विष्णुना कदा कथ॑ केन प्रकारेण वा 

विश्वमिदं ब्रिंभिः पदेः मापितम्‌ 2 किन्तु पुराणेषु यदा वलिवामनकथया मन्त्रार्थस्यास्य 

विवरणं सम्यगुपलभ्यते तदा सन्देहस्य कश्चनावसरो न तिष्ठति। यथा वा "नमो 
नीलग्रीवाय' (यजुर्वेदे १६।२८) इंति मन्त्रस्यार्थो महीधरेण स्वभाष्ये कृतोषस्ति 
यद्‌ विषीक्षणान्नीलं जातं कण्ठं यस्य तस्मै शिवाय नमः, परन्तु अनेन भाष्यर्थेन 
न स्पष्ट जायते यच्छड्ढठरेण कदा कथ् केन प्रकारेण विषभक्षणं कृतम्‌ ? किन्तु 
पुराणेषु समुद्रमन्थनप्रसज्जे अस्य समाधान सम्पूर्णरूपेण जायते। अतः पौरणिकसाहायुय 
विना वेदानां गूढार्थस्य समाधानं न सम्भवति। सूत्ररूपस्य वेदस्य भाष्यक्षृत 


पुराणामर्थ-परकं भूत्वा तटुपयोगित्वं नितरां वर्द्धय्यति। 


विश्वस्मिन्‌ विद्यमानेषु ग्रन्थेषु भारतीयेः सुरक्षितो वेदराशिः 
परमप्राचीनोडस्तीत्यत्र न कापि विप्रतिपत्तित। अतः स कदा प्रादुर्भतः केन वा 
प्रणीत इति विषये सुनिश्चित न किर्मपि व्लु शक्यम। भारतीयास्तु वेदोष्नाद्रिपोरुषेयश्ैति 


श्रदधते। अनादिशब्देन प्रारम्भ समयाभावः, अपोरुषेयपदेन च पुरुषकर्तत्वाभावो 
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बोध्यते। एवलश्लेश्वरवन्रितयं दोषरहितं स्वतः प्रमाणञ्च वेदजातमति भारतीयानामस्ति 


विश्वासः। 





अति प्राचीनकालतः समयातेषपि वेदजाते आकाशि काशगमीरं यावत्‌ , 
हिमालयतः कन्याकुमारीपर्यन्तं च पाठभेदाभाव आश्चर्य जनय॑ति सुविचारकाणां 
विपश्चितां चेतस्सु। अतो वेदरक्षकाणां परमतपस्विनां ब्राह्मणानां महती प्रशंसा 
परमा प्रतिष्ठा च प्रचलति प्राचीनकालत एवा तैस्तु सर्पस्श्रिमं पदघनक्रमार्दिविक्ृति- 
द्वारा महत्ता प्रयत्नेन दृढया निष्ठया नेकानि कष्टानि सोढ़्वापि वेदाज्ञा राजज्ञिवाद्य 
यावत्‌ परिपाल्यते। भारते प्राचीनकालतः प्रणीतानां सर्ववेषयकशास्तराणां साक्षात्‌ 


परम्परया वा वेद एव मूलत आश्रयो विद्यते। 


विदन्ति जानन्ति प्राप्तुवन्ति वा धर्मार्थकाममोखार्नेभिरिति वेदा इति व्युत्पत्त्या 
'विद्ज्ञने' 'विद्ललाभे' वा इति धातेः हलश्च' (३।३।१५२१) ईंति पाणिनीयस्त्रेणा 
करणाघजा वेदशब्दो निष्पद्यते। एवच्ड वेद्शब्दस्य मुख्योषर्थो ज्ञान परन्तु ज्ञानप्रदानो 
ग्रन्थानामपि वेदर्संज्ञेति व्यवहारः। वेदलक्षणावर्णनप्रसड़े भगवता सायणाचार्येणापि 
'इष्ठप्राप्त्यनिष्ठपरिहार॒योरलौंकिकम॒पायं यो ग्रन्थे वेद्यति स वेदः' इति प्रत्यपादि। 
अत एवोक्त तन्त्रवार्तिक कुमारिलभद्ेन---- 


राम मा> मन» मम आन नाना भा 
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रस नाम मा न मनन लात. 
सन... सा >न्कन्राकणक 


प्रत्यक्षेणानुमित्या वा यस्तूपायो न विद्यते । 
एन विदन्ति वेदेन तस्माद्‌ वेदस्य वेदता ।।०।। 









प्रामाण्यविवेचनप्रसद्जे वेदानां स्वतः प्रामाण्यमितरेषां शास्त्राणां तु 
वेदमूलकत्वेन प्रामाण्यमिति मीमांसायां तत्र तत्र प्रपश्चितमस्ति। निखिलभमण्ड्डलनस्य 
वाडमयं वेदराशिमरद्धाभिषिक्त इति नातितिरोहितं विपश्चिदर्पश्चिमानाम] न्‍ 
वेदानामपोरुषेयत्वमेव। तदुपकूहणार्थ यानीतिहासपुराणानि समुपलभ्यन्ते, तेष्वषि 
मनसो विमुग्धकरमपूर्व ज्ञान विज्ञानश्व संगृहीतं वर्तते, यज्जिघृक्षवः सहृदया 
अहनिश ढ्रतरभूरिपस्थ्रिमा अपि पारं गन्तुमक्षमाः तीरे एवावतिष्ठन्ते। अते वेदपुराणयोः 
समन्वयपूर्वकानुशीलानाभ्यासो नितरामपेक्ष्यते। 


पुराणानां वेदमूलकत्वम्‌- - - 


मनुष्यो महानपि बुद्धिमान्‌ कर्थ न स्यात्‌ , किन्तु तस्मिन्‌ अमप्रमादादीनां 
सम्भावना भवत्येव। अत एव मानवरचितं ग्रन्थमधीत्य निश्रान्तं पूर्ण च ज्ञान 
नार्हति। वेदा न केनापि मनुष्येण रचिता नापीश्वरेणा निर्मिताः सन्ति, किन्तु 
परमेश्वर्रनिः श्वासवन्नित्या अनादयोनन्ता अपौस्षेयाश्च सन्ति। प्रलये परमेश्वरे5न्तहिताः 
ते सष्टिसमये ईश्वरस्य निःश्वासरूपेणा निःसरन्ति। सर्वप्रथमं ब्रह्मा वेदानां ज्ञानं 
प्राप्नोति। तथाच श्रुतिः-- “योज्राह्मण विदधाति पूर्व यो वे वेदांश्व प्रहिणोति तस्मे 


(थै०उ० ६।१ ८) पराशरस्मृतिरपि---- 
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र कश्चिद्‌ वेदकर्ता स्याद्‌ वेदस्मर्ता चतुर्मख । 
वेदो नारायणः साक्षात्‌ वयम्भूरिति शुश्रुमः ।।०।। 


प्रादी ब्रह्मणा वेदग्रहणानन्तरं य ऋषिः यादृशीं तपस्या कुरुते तस्य 
समाती तदनुरूप एव वेदस्यांशः प्रार्द्भवति। ततः स ऋषिः स्वशिष्यं वेद 
शिक्षयन्ति, सोरपि स्वं शिष्य शिक्षयतीत्येवं शिष्यप्रशिष्यतच्छिष्याणार्मविच्छिन्नया 


गुरुशिष्यपरम्परया अद्यत्वेजपि वेदानां प्रचारः प्रसारश्ष बोभवीतितमाम्‌ू|* 


वेदा न केनापि पुरुषेणा प्रणीताः सन्ति, अतस्तेड्पौरुषेयाः प्रोच्यन्ते 
अपौरुषेयं वाक्य वेद मीमांसकाः, पुरुषे हि अमः प्रमादो विप्रलिप्सा करणापाटवज्जेंति 
दोषचतुष्टयं सम्भाव्यते। अतो वेदस्यापौरुषेयत्वादेव तत्र पूर्वेक्तदोषचातुर्विध्यस्य 


नेषदपि प्रसक्तिरस्ति, अपि च तेषां नित्यत्वं सिध्यति। 








१- (क) ऋषीणां ताप्यतां तेषां तपः परमदुर्लभम्‌ । 
मन्त्राः प्रादुर्भवन्त्यादौ पूर्वमन्वन्तरस्य च ॥०॥ (मत्स्यपुराणे १४४।६२) 
(ख) त एते ऋषयो वेदं स्वं स्वं व्यसन्ननेकधा । 
शिष्यैः प्रशिष्यैः तच्छिष्यैवेंदास्ते शाखिनो5$भवन्‌ ॥०॥ (श्रीमद्धागवते १॥४॥२३) 
(ग) युगान्तेडनतहितान्‌ वेदान्‌ सेतिहासन्‌ महर्षयः । 
लेभिरे तपसा पूर्वमनुज्ञाताः स्वयम्भुवा ॥०॥ (वेदचयने २) 
(घ) भर्तृहरिरप्याह वाक्यपदीये--- 
प्राप्त्युपायोडनुपकारश्च॒ तस्य वेदों महर्षिभिः । 
एको5प्यनेकवर्त्मेंवसमाम्नातः पृथक्‌ पृथक्‌ ॥०॥ (२।११) 
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ईश्वरानिः श्वासवद्‌ अबुद्धिपूर्वकोत्पन्नवेदवद्‌ बुद्धिपूर्वकनिर्मितशाख्राणां 
प्राबल्यं नहिं मन्तुं शक्यते, यतो हि वेदानामब॒द्धिपूर्वकोत्पन्नत्वादपौरुषेयता विद्यते| 
अन्येषु शाख्तरेषु नेदं सम्भवति, तानि हि बुद्धिप्राभवत्वात्‌ सम्भावितैश्रमादिभिः 
पुरुषाश्रितैदेषिर्दूषितानि भवितुमर्हन्ति। तस्मादत्र वेदे न अ्रमप्रमादादीनां दोषाणां 
कापि समभावना विद्यते। वेदा एव सर्वश्रेष्ठानि निर्श्रन्तज्ञानसाधनानि सन्ति। 
अपौरुषेयत्वादेव वेदाः समस्तपुन्दोषशझ्ञकलडझ्डपड्जरहिता मन्यन्ते। वेदानामभान्त- 
त्वात्तद्विज्ञ नर्मपि सर्वाज्डपूर्णामभ्रान्तञ्ज विद्यते। 


पुरा द्विजबालका उपनयनसंस्कारानन्तरं ब्रह्मचर्यपूर्वकं चिरकाल गुरुगृहे 
उपषित्वा वेदान्‌ अभ्यस्यन्ति समा ततो वेदार्थमवगन्तु शिक्षाकल्प-व्याकरण-निरुक्त- 
ज्यौतिषच्छन्द्सां षण्णां शाख्राणामध्ययन कुर्वन्ति स्म। एवं महता परिश्रमेणा 
वेदानां वास्तविकोथोजवगम्यते। तथा च निष्कामभावनापूर्वक॑ वेदिकानां 
कर्मणामनुष्ठानेन यदा अन्तःकरणं निर्मल भवति तदेव निर्मले मनसि वास्तविक 
ब्ह्मज्ञानं सम्भर्वति। एतर्दािप्रेत्यैवोक्तम्‌ पातझले-महाभाष्ये पस्परशाहिके-- आह्यणेन 


निष्कारणं षडज़ वेदो5 थ्येयो ज्ञेयश्र।' 
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गीिंगरांजाााार बा 





एवजच्च भगवतः श्रीमन्नारायणास्यादिपुरुषस्य नाभिकमलोद्धवेन चतुर्मखेन 
ब्रह्मणा नारायणोपदिष्टां वेदविद्यां स्मारं स्मारमषिभ्यः सा प्रादायि। ते च तपः 
पुतान्तः करणाः। शिष्यानध्यापयन्‌ ते च स्वशिष्यपरम्परया लोके वेदान्‌ प्रसारयामासुः 
प्रचारयामासुश्च। तथा च त्ाह्मणादिचातुर्व्ण्यस्य ब्ह्मचर्यादिचतुराश्रमकदम्बस्य च 
निखिला अपि कार्यकलापा वेदेभ्य एव सम्पादिताः। अतो देवपितृमानवानां 
हव्यकव्यात्रदानेषु वेदानां नेत्रत्वप्रतिपादनपूर्वकमेषां महत्त्वमपि सम्य्गभिंहितं मनुस्मती- 


पितृदेवमनुष्याणा वेदश्चक्षुः सनातनम्‌ । 
अतर्क्यजञ्ञाप्रमेयज्ञ वेदशासत्रमिति स्थिति३ ।॥०॥। 


तस्मादिमे वेदाः परमपुरुषार्थसाधनहेतवः परमनिः श्रेयससम्पादकाश्च 
द्विजातीनामिति निर्विवादम। अतो वेदशाख्राभ्यासशालिनं ब्रह्मोचितकर्मकारिणआ् 
द्विजोत्तम॑ न स्प्रशन्ति महापातकराशयोडपि जातुचिन्‌ नि्मलकमलदलमिंव तोयराशयः। 
भगवता मनुनापि मनुस्मृतौ तप पुरः, परं वेदाभ्यास एव ब्ाह्मणानां कृते प्रकृष्टं 


तपः प्रोक्तमस्ति। 


एवं नित्यं नित्यकृत्यावसरे श्रेयाहेतुतया प्रणव-गायत्र्यादिजपपूर्वक 
वेदस्यानलसं यथा स्यात्तथा स्वाध्यायं द्विजातीनां श्रेष्ठतमं धर्म मन्वादयो महर्षयो 


मन्वते। इतोडन्य उपधर्मोडपकृष्टो वा धर्मो मुनिभिरुच्यते। 
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अपि च सकलशाखविज्ञानामपि वेदानुशीलनहीनानां-ब्राह्मणानों वचनस्याग्राह्मत्वम- 


श्रद्धेयत्वञ्ज प्रतिपादितम्‌| 


वेदानामनभ्यासपुरस्सरमन्यासच्छाखाभ्यासप्रमिणां द्विजातीनां शास््रेपनिन्दापि 
श्रुयते, न स.ब्राह्मण उपदेष्टमर्हतियो हि वेदानतिक्रम्यान्येषु केषुचिच्छास्रेषु कालल्षिपं 
विद्धाति। न केवलं गर्हणीय एव स यो वेदमपहायान्यत्राचरित श्रमम्‌ , प्रत्युत्‌ 
सान्वयो जीवन्नेव शुद्ग॒त्वं प्राप्नोति। वेदभ्यासेन सर्वमपि कामनाकदम्बकमनायासेन 
साधितं भवतीति न केवल वचोवैलक्षण्यमात्रर्मपि तु शाखकारैिः सम्यगभ्यस्यानुभूयच 
सप्रीचीनेन ज्ञानेनोटटड्लितम्‌ “य॑ यं कामयते काम॑ तं तं वेदेन साधयेत्‌'। इत्थं 


सर्वशाखसिद्धान्तसिद्धं वेदस्योपादेयत्वं ब्राह्मणानों सकलशाखसम्मतम्‌] 


तस्माद्वेदायासस्यैवापुर्वबोधकत्वेन सर्वविधधर्मसम्पादनसमाधानत्वेनात्मज्ञानेद्वो- 


धकत्वेनच परमाम्साक्षात्कारद्वारा मोक्षहेतुत्वमिति साधोयानस्ति पनन्‍्थाः। 


व्यासवाल्मीकिप्रभ॒त्यों महर्षयोडलॉंकिक तपस्यां कृत्वा परमात्मनोषनुकम्पया 
वेदानां यथार्थमर्थ ज्ञात्वा तत्पचारस्यावश्यकतामनुभूतवन्तो यत्‌ साधारणजना 
अधिकसमयपर्यन्तं गुरुगुहे स्थातुं न शक्रुवन्ति, नापि वेदार्थमवगन्तुं सब्रह्मचर्य 


तादूशं कठिन परिश्रमं कर्तु प्रभवन्ति। अतः तादूशानां जानानां कृते वेदानां 
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९ ५७११४ 
| 


हु 





निगृढमर्थ सम्यगवन्तुं ते सरसायां सुबोधायां सरलायां सुरुचिपूर्णायाञ्व संस्कृतभाषायां 


रामायण महाभारत पुराणानि च व्यरचयन्‌] 


अत्र प्रिभिरेभीः रामायणेन महाभारतेन पुराणांश्व वेदानां यथार्थमर्थमवगन्तुं 
यत्नो विधेयः।* एवच्ज वेदेषु ये विषयाः सूक्ष्मरूपेण प्रतिपादिताः सन्ति त एव 
पुराणेतिहासेषु विस्तृतरूपेण प्रपश्चिताः सन्ति। ये च पुराणादीनामध्ययनं विना 
वेदानामर्थमवगन्तु चेष्ट न्ते, तेषां वास्तविक वेदार्थज्ञानमसम्भव प्रतिभाति। यतो हि 
एकस्यैवाखण्डस्य सार्वजनीनस्य धर्मस्य निसिबलिलोककल्याणाकारिण्या 


भारतीयसंस्क़ृतेश्व भारतीयसंस्कृतेश्न परिपुष्टये वेदा रामायण महाभारत पुराणानि 






च प्रवर्तन्ते। अत एवं पौराणिकमहत्वप्रतिपादने सोपष्ट म्भ॑ पुराणानामुद्घोषो5स्ति- 
“यद्‌ यो द्विजः साड्भान्‌ सोपनिषदश्चतुरो वेदान्‌ जानाति, किन्तु यदि स पुराणं 
सम्यक्‌ न जानाति, किन्तु यदि स पुराणं सम्यक्‌ न जानाति तहिं स विचक्षणो 


भवितु ना्हति। 


नगानित+ की +> >> 5 नाता स्‍परन-ाइ#कन--न-+>-न्‍ंभनी पनिभभगनफसफरनगभ:गगनगऋन० कक.» न 


१- इतिहासपुराणाभ्यां वेदं समुपवृंहयेत्‌ । 
बिभेत्यल्पश्रुताद्‌ वेदों मामयं प्रहरिष्यति ॥ 
(म०भा०आदिपर्वण १॥२६८) 
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यदा भुमण्डलस्य समस्ता जातयो भोजनपानशयनसम्तानोत्पादनातिरिक्तं 
किमपि न जानन्ति सम तस्मिन्‌ घोरान्धकारसमयेडपि सभ्यताया ज्योतिः प्रज्वालका 
आर्याणां वेदा एव सन्ति। देशीया विदेशीयाश्च सर्वे विद्वांस एकेन स्वरेणा स्वीबुर्वन्त 
यद्‌ ऋग्वेदात्‌ पूर्व किमपि अन्वेषणां क़ृतवन्तः तत्सर्व वेदे सूक्ष्मरूपेण विद्यत 


एव। तेषामेव वेदार्थानां सुगमतया सविस्तरं ज्ञानाय पुराणानामाविर्भावो5भवता] 


आदिदेवो हि नारायणो द्वापरे पराशरात्‌ सत्यवत्यां व्यासरूपेणावतीर्य पुराणानि 
रचयाझ्जकार। तथा च वेदस्यानेकशाखाभिरनेकवर्त्मतया गुढार्थतया च तो नेव 
सर्वेषां जनानां यथावद्‌ ज्ञानं सुशकरमिति भगवता वेदव्यासैन सुगमतया वेदानुगततत्त- 


दर्थाभिधायकानि अष्टादश पुराणानि उपनिबद्धानीति भावः। 


वेदे गूढतया वर्णितानामर्थानां यावत्‌ सुरुचिपूर्णतया शैल्या वर्णनं न 


क्रियते, तावत्‌ पुराणानां निर्माणस्य प्रयोजन पूर्ण न भवितुमर्हेत्‌]त अत एव 





आख्यानोपाख्यानगाथाकल्पशुद्धयादिभिस्तेषां वेदार्थीनां विस्तार पुराणद्वारा कृतवान्‌ 


पुराणतत्तवनिपुणो भगवान्‌ व्यासदेवः 


(0०.0 उच्या]7प793॥93769 (॥॥५४७५५४ (/गॉढला0ा. छांद्वा।260 0५ 858700[ 


(0०.0 उद्याएप्राध्षातबव4 (॥४४५७५ (0॥8०07. 00260 0५ 859700॥[ 








विद्यते। वेदानां वास्तविक रहस्यमवगन्तु प्राचीनाख्यानोपाख्यानादिवर्णनव्याजेन 
विविधानुपदेशान दातुविभिन्नानों विषयाणामुत्कटलालसां परिहायान्तः करणं जहह्सुद 
विधातुं च यासामैतिहासिकघटनानामुल्लेख आवश्यकोःंस्ति, पुराणेषु तासामेव 
विशेषतः वर्णन विद्यते। सर्वासां पौराणिकीनां कथानां मूल वेदा एव विद्यन्ते। 
पुराणेषु यत्किमपि लिखित वर्तते तत्सर्व॑ वेदमन्त्राणां विस्तृता व्याख्याउस्ति। 
यथा-- 'इदं विष्णर्विचक्रमे त्रेधा निदधे पदम' (ऋग्वेदे १।१२।२७) इत्यादिना 
वर्णितवामनावतारकथा वामनादिपुराणेषु विस्तरेण वर्णिता विद्यते। कस्या अंपि 
आख्यायिकायास्सविस्तरं वर्णन वेदस्योद्देश्यन्नास्ति, किन्तु वेदे कस्मिश्विदुद्देशे या 
कथातिसंक्षेपेण निर्दिष्टाउस्ति सैव पुराणेषु विस्तृताख्यायिकारूपेण चरप्रिता विद्यते। 
यतो हि साधारणेषु मनृष्येषु कौतुहलपूर्वक भगवद्धक्तयुत्पादनं पौराणिकीनामाख्यायि- 
कानां प्रमुखं लक्ष्यमस्ति। यथा शिवपुराणश्रीमद्धभागवतादिपुराणेषु जगन्मातुः 
गिरिराजकुमार्या भगवत्याः पार्वत्या उमारूपेणा जन्मग्रहणकथा दृश्यते। केनोप॑निर्षदि 
च तह्यविद्याया हैमवत्या उमारूपेण प्राकट्यं प्रतिपादितमस्ति। यद्‌ यथा-हास 
तस्मिन्नेवाकाशे स्त्रियमाजगाम बहुशोभमानामुमां हैमवतीम्‌ तां होवाच किमेतद्‌ 
यक्षमिति। यथा वा अथर्ववेंदे महाराजस्य प्रथाः प्रथ्वीदोहनं संक्षेपेणा वर्णितर्मस्ति, 
परं श्रीमद्धागवते तदेव सविस्तरं वर्णितं विद्यते। यतो हि वेदा नोपाख्यानमूलका 
सन्ति। अतः तेषु स्थलविशेषे एवोदाहरणारूपेणोपाख्यानमस्ति, किन्तु पुराणेषू- 
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पाख्यानानामेकत्र समावेशो जातो5स्ति। अत एव पुराणेष॒पाख्यानानामाधिक्यं विस्तारश्न 
दृश्यते। वेदाः पुराणानि चैकस्य सनातनधर्मस्याभिवृद्धये लोककल्याणाय च 
विभिन्नकाले आविर्भता महाग्रन्था मन्यते। विषयदृष्टया पुराणेषु वेदात्‌ किमपि 
पार्थक्यं नास्ति। यदि भिन्नता समुपलभ्यते तहिं उभयोर्वर्णानपद्धतावेव। पुराणानों 
वेदमूलकत्वादेव स्कन्दपुराणे प्रोक्तमस्ति यद्‌ वेदे यन्रिर्दिष्ट वर्तते तत्तत्स्मृतिषु 
अप्युपदिष्टं विद्यते, उभाभ्यां यत्‌ प्रतिपादितमस्ति तदेव पुराणेष्वपि सद्दृष्टान्त 


विस्तरतो गीतमस्ति। तस्माद्‌ वेदार्थानां विवरणाद्वेद्पुराणयेरिक्यं निर्बाध॑ सिध्यति। 


महापुराणानां क्रमः 


देवीभागवते पुराणगणनाप्रसज्भे महापुराणानां त्वेवं क्रमो विहितः। यथा---- 





म-अक्षरे पुराणद्वयम्‌ -(१) मत्स्यपुराणं (२) मार्कण्डेयपुराणञ्ञ। 
भ-अक्षरे पुराणद्वयम्‌ -(१) भागवतपुराणं (२) भविष्यपुराणओ्ञ। 
ब्र-अक्षरे पुराणद्वयम्‌ -(१)/ञह्म,.. (२) अचहावेवर्त 

(३ >़ह्याण्डपुरार्णमिति। 
व-अक्षरे पुराणद्वयम्‌ -(१) वायु, (२) वामन, (३) वाराह, 
द (४) विष्णुपुराणम्‌] 
अनअक्षरे एकम्‌ -(१) अग्निपुराणम्‌ । 





ना-अक्षरे एकम्‌ -(१) नारदपुराणम्‌ । 
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डे क्रनानहफाबयमा-कफए 
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कं 


5०] 
प-अक्षरे एकम्‌ -(१) पदापुराणम्‌ । 
लिं-अक्षरे एकम्‌ -(१) लिड्रपुणणम्‌ । 
ग-अक्षरे एकम्‌ -( १) गरुडपुराणम्‌ । 
कू-अक्षरे एकम््‌ -(१) कूर्मपुराणम्‌ । 
स्क-अक्षरे एकम्‌ -(१) स्कन्दपुराणम्‌ । 


अतिसरलतया महापुराणानां नामगणनाक्रमविधायकश्लोकी यथा---- 


म-द्वयं भ-द्वयं चैव ब्र-त्रयम्‌ व-चतुष्टकम्‌ । 


अ-ना-प-लिं- ग-स्कू- स्कानि पुराणानि प्रचक्षते ।॥०॥॥ 


ब्रह्मण्डपुराणे- - - 


(१)अह्यपुराणं, (२) पद्मपुराणं, (३) विष्णुपुराणं, (४) वायवीयपुराणम्‌ 
(५) भागवतपुराणं, (६) नारदपुराणं, (७) मार्कण्डेयपुराणं, (८) अम्मिपुरार्ण, 
(९) भविष्यपुराणं, (१ ०)-अह्यवैवर्तपुराणं, (११) लिज्नपुएणं, (१२) वाराहपुणण, 
(१३) स्कन्दपुराणं, (१४) वामनपुराणम्‌ , (१५) कूर्मपुराणम्‌ , (१६) 


मत्स्यपुराणम्‌ , (१७) गरुडपुराणम्‌ , (१८) बह्ाण्डपुराणमिति। 
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नारदीयपुराणे- - - 


(१) -ह्मपुराणं, (२) पद्मपुराणं, (३) विष्णुपुराणं, (४) वायवीयपुराणम्‌ 
(५) भागवतपुराणं, (६) नारदीयपुराणं, (७) मार्वण्डेयपुराणं, (८) अग्रिपुराणं, 
(९) भविष्यपुराणं, (१ ०)-बहवैवर्तपुणणं, (११) लिब्नपुराणं, (१२) वाराहपुणणं, 
(१३) स्कन्दपुराणं, (१४) वामनपुराणम्‌ , (१५) कूर्मपुराणम्‌ , (१६) 


मत्स्यपुराणम्‌ , (१७) गरुडपुराणम्‌ , (१८) ्ह्माण्डपुराणमिति। 


उपपुराणविवेचनम्‌- - - 


अष्टादशमहापुराणवत्‌ महर्षिणा वेदव्यासेन अष्टादश उपपुराणमपि निर्मापितम] 


तच्था। 


(१) आदिपुराणम्‌ , (२) नर्रसिंहपुराणम्‌ , (३) स्कन्द्पुराणम्‌ , (४) 
शिवधर्मपुराणम्‌ , (५) दुर्वासः पुराणम्‌ , (६) नारदीयपुराणम्‌ , 
(७) कपिलपुराणम्‌ , (८) वामनपुराणम्‌ , (९) ओऔशनसपुराणम्‌ , 
(१०) ब्ह्माण्डपुराणम्‌ , (११) वरुणपुराणम्‌ , (१२) कालिकापुराणम्‌ , 
(१३) महेश्वरपुराणम्‌ , (१४) शाम्ब॒पुराणम्‌ , (१०) सौरपुराणम्‌ , (१६) 


पराशर्‌पुराणम्‌ , (१७) मारीचपुराणम्‌ , (१८) भास्करपुराणश्रेति। 
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औपपुराणविश्लेषणम्‌- - - 





(१) सनत्कुमार पुराणम्‌ (२) वृहन्नारदीयपुराणम्‌ (३) आदित्यपुराणम्‌ 
(४) सूर्यपुराणम्‌ (५) नन्दिकेश्वर॒पुराणम्‌ (६) कोर्मपुराणम्‌ (७) भागवतपुराणम्‌ 
(८) वसिष्ठपुराणम्‌ (९) भार्गवफुराणम्‌ (८ १० ०) मुद्रलपुराणम्‌ ( १ १) काल्किपुराणम्‌ 
(१२) देवीपुराणम्‌ ( १३) महाभागवतपुराणम्‌ ( १४) वृहद्धर्मपुराणम्‌ (१५) 


परानन्द॒पुराणम्‌ ( १६) वह्िपुराणम्‌ ( १७) हरिविंशपुराणम्‌ ( १८) पशुर्पतिपुराणमा 


एवं श्री स्वामिना ज्ञानानन्द्सरस्वती महोदयेन स्वकीये धर्मकल्पद्रमे अष्टादशानां 


औपपुराणानामपि संकेतः क़ृतो5स्ति। तन्मते पदञ्चप्रकारकाणि पुराणानि सन्ति। 


(१) पुराणानि (महापुराणानि) (२) उपपुराणानि (३) औप॑पुराणानि 
(४) अपोपपुराणानि (५) उपौपपुराणानि ।इति। 


केचित्तु---- 
पुराणानां मुख्यतया पदञ्ञभेदाप्रकल्पिताः। तन्मते---- 


(१) महापुराणानि (२) पुराणानि (३ ) उपपुराणानि (४) पुराणसंहिता (५) 


इतिहासश्व। तत्र महाभारते इतिहासलक्षणोपेतमर्तपि कर्मोपासना ज्ञानात्मककाण्ड- 


(0०.0 उच्याएप्राध्ा9 (॥7५४6७५७/४ (0॥600. ए09॥260 0५ 858700[7 
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त्रयरहस्यपूर्णत्वात्‌ सर्वागपूर्ण पुराणमज्जी क्रियते। 





पुराणानि च लौकिकेतिहासरूपाणि नापि कल्पितगाथापूर्णानि। वस्तुतः 


पुराणानि ज्ञानस्यास्य त्रिकालदर्शिनो वेदस्य भाष्य रूपाणि। 


अतएव सर्वे मन्त्राः पुराणानाझ् सर्वे विषयाः अपि प्रायः भावत्रितयात्मकाः। 


'पुराणानां प्रतिपाद्यार्थाः 


पुराणानां विषया३- - - 


पुराणानां कानि सन्ति स््रोताँसि येषामाधारेण भगवता व्यासदेवेन तेषां 
प्रणयनं क़तमिति जिज्ञासायामिदमुच्यते यत्‌ पुराणतत्त्ववेता महर्षिवेदव्यासः चतुर्णाम्‌ 
आख्यानानां उपाख्यानानां, गाथानाम्‌ , कल्पशुद्धीनों चोपकरणानां आशयमादाय 
अष्टादशपुराणानि विस्चयाझ्ञकार। यथा---- 


आख्यानैश्वाप्युपाख्यानेः गाथिभिः कल्पशुद्धिभिः । 
पुराण-संहितां चक्रे पुराणार्थ विशारदः ।॥०॥।' 


सन ने --+>.2:आ०-ा ऑमा -- ० 








रह महा मान मनन नम मामा ना मन समन न नाम मानता ालनततन 


१- विष्णुपुराणे ३।६।१५। 


कि 24206 2 अद +कक (0०.0 उद्याएपाव्रातव (७॥४७४५७५ (0॥8०07. 006260 0५ 859700॥[ 
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विज 3 3 ॒ुलइुनननन्‍ुरु॒ु॒लुइइइइ राधा 
६ फरनतायन।--बाााक-4 का मम नम ल्‍ बारात इक. 8 सका. तह. 





कं से अन्‍म 3 अत. 3 ऑन 5. 


स्वयं दृष्टार्थकथनं प्राहुराख्यानकं बुधाः । 


श्रुतस्यार्थस्य कथनमुपाख्यानं प्रचक्षते ।। ०॥॥।' 





अर्थात्‌ यस्यार्थस्य साक्षात्कारः स्वयं वक्ाकृतोषस्ति तदाख्यानं निगद्यते। 
यस्य चार्थस्य कथन वक्त्रा अन्य व्यक्तिद्वारा श्रुतं विद्यते तदुपाख्यानं कथ्यते। 
एतदनुसारं मर्यादापुरुषोत्तमस्य श्रीरामचन्द्रस्य, सत्यत्रतस्यराज्ञो हरिश्रन्द्रस्य 
धर्मिष्ठस्यराज्ञो ययातेश्न कथानकं यस्य केवल परम्परा श्रुतर्मस्ति, तद्‌ रामोपाख्यानं 


हस्थश्रिन्द्रोपाख्यानं, ययात्युपाख्यान्‌ च उच्यते। 


केषाश्जिदविदुर्षा मतभेदो5यं न दृष्टश्रुतकारको कारणविद्यते, अपितु 
महदल्पाकारको वर्तते। आकारे यत्‌ कथानकं महदस्ति तदाख्यानं निगच्चते। 
अपेक्षाक़ृतं स्वल्पाकारकम्‌ कथानकमुपाख्यान नाम्ना प्रसिद्धए। यथा--- रामायणे 
रामस्य कथानकं व्यापित्वादाख्यानमुच्यते। तदेकदेशवर्तित्वात्‌ सुग्रीवस्य 


कथानकमुपाख्यानं कथ्यते। 


१- अष्टादशपुराणदर्पणे २५। 
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आज्ञातकर्तकाणां लोकप्रख्यातानां केषाश्विद्महापुरुषाणाम्‌ वैशिष्ठयबोध- 

कानां श्लोकानां संज्ञा गाथा अस्ति। प्राचीनसाहित्येषु अनेकानि एवं विधानि 
प्राचीनानि पद्यानि समुपलभ्यन्ते, येषां कर्तृणा नामानि नोपलभ्यन्ते। यानि केषाश्नि 
महामान्यमहीपतीनां प्रशंसायामसामान्ये शोर्ये दानमहिम्नि च प्रतिपादितानि सन्ति। 
ईदृशा अज्ञातकर्त्काः परम्परया प्रचलितालोकप्रख्याताः श्लोका गाथापदेनोच्यन्ते। 
पुराणगाथासु केषाझ्ििन्महापुरुषाणां सार्वभौम॑ जीवदर्शनं संक्षेपत्‌ः एकस्मिन्‌ 
द्वयोवाश्लोकयोरभिव्यक्तीकृतमस्ति। अधिकांशतः इमा गाथा भारतीयसाहित्येषु 
अतीतकालतः सम्बद्धा सन्ति। तर्थैतिहासिकव्यक्तीनां दानमहत्वाभिषेकादीनां वर्णन 
कुर्वन्ति। तथा च महाभारते ययाति गाथा---- 

न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति । 

हविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवर्द्धते || ०॥। 


यत्‌ पृथिव्यां ब्रीहियवं हिरण्यं पशवः स्त्रियः । 
एकस्यापि न पर्याप्त तस्मात्तृष्णां परित्यजेतू ।॥०॥। 





वायुपुराणे पितृगाथा यथा- - - 


एष्टव्या बहवः पुत्रा यद्येको पि गाथां ब्रजेत्‌ । 
यजेत नाश्रमेधेन नील वा वृषमुत्सूजेत्‌ू ।॥०॥। 
गयां यास्यति यः पुत्रः स नख्त्राता भविष्यति । 
गयाप्राप्तं सुतं दृष्टवा पितृणामुत्सवो भवेत्‌ । इति। 
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मत्स्यपुराणे मनुमत्स्यसंवादप्रसड़े पितृगाथामुक्तमस्ति। यथा- - - 


अपि स्यातू स कुले स्मारक यो नो दद्यात्‌ जलाज्जलिम्‌ । 


नदीषु बहुतोयासु शीतलासु विशेषतः ।।०।।" 





विष्णुपुराणे सप्तर्षिगाथा- कार्तवीर्यगाथा च- - - 


तत्रापि श्रूयतेश्लोको गीतः सप्तर्षिभिः पुरा । 
खड्वाज्गभेनसमो मान्यः कश्चिदुर्व्या भविष्यति ॥॥०॥। 
नून॑ न कार्तवीर्यस्य गति यास्यन्ति पार्थिवात । 
यज्ैदनिस्तपोभि वर प्रश्रयेण दमेन च ।। ०॥।* 


कल्पशुद्धिः - - - 


कल्पशुद्धिशब्दस्य तात्पर्यनिर्णये विदुषांमतमस्ति पारस्परिकोमेदपरकः। 
केचन कल्पशुद्धिशब्दस्थाने कल्पजेक्तिरितिपाठं मत्वा विभिन्नेषु कल्पेषु उत्पद्यमानानों 


पदार्थानां विवरणमित्यथ् कुर्वन्ति। श्रीधरस्वामिना तु कल्पशुब्धित्यस्यार्शः श्राद्ध कल्प । 


१- मत्स्यपुराणे २०३।३। 
२- विष्णुपुराणे ४।४।३८-४०। 


2 (0०.0 उद्याएपराव्षाबाव (७४७५५ (0॥8०07. 0260 0५ 859700[ 


(0०.0 उच्याएपावध्राब94 (॥५४6७५४/५ ५0॥86००7 एांत्रां|260 0५ 8587060[7 





ज वयमामट लमपाहापह०१२ १०२ किका्यपयापबह गम पार; २वरां नाप र 
आरा रा इरादा ,्रक नाामसम मनन कक कममाका | ॑-+-ननामाााननभ ाधमननय....<+-साकन रा». + तक तन पे. शान हुक. आओ कक. तन 


सफक+-+नकनक. अल |. अका--:7-3य- >>. सा 33... ०-०... क्‍ न न-कक बन. ---. आक -.आकक... 3. 








इति कृतो5स्ति। समीक्षा चक्रवर्तिनः पं ०मधुसूदनोझामहोदयानां तथा 
म०म०पं०गिरिधरचतुर्वेदानां मते कल्पशुद्धिशब्देन धर्मशाखरस्य सर्वे विषयाः 


अभीष्टाः सन्ति। कल्पस्य तात्पग्र तो वेदाज्भम मन्येते। 


अत्र श्रोत-गहा-धर्मछू-सदाचार-संस्कारान्तर्भवन्ति। शुद्धिपदेन तो षड्विधां 
शुद्धिं मन्यन्ते। तथाहि---- 


(१) मलशुद्धिः (२) स्पर्शशुद्धिः (३) अघशुद्धिः (४) एजः शुद्धिः 
(५) आत्मशुद्धिः मनशुद्धिः इति। 


तथा च भगवताव्यासदेवेन पुराणनिर्माणावसरघ्रतिसर्गे एपां चतुर्णा 
आख्यानोपाख्यानगाथाकल्पशुद्धीनां सम्यगुपयोगः कृतो5स्ति। अत इमानि सन्ति 
पुराणां ख्रोतांसि, उपकरणानि, उपादानानि वेत्यत्र नास्ति काचित्‌ संशीतिः। 
स्वन्दपुराणानुसारं पुराणेषु पद्चलक्षणातिरिक्तो यावान्‌ विवेच्यो विषयो विद्यते तावान्‌ 
आख्यानपदेन प्रसिद्धोजस्ति। यथा 


पश्चाज्ञानि पुराणस्य चाख्यानमितरत्‌ स्मृतम्‌ ।' 


२- स्‍स्व०पु० प्रण्ख० ७।७४। 
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किन्तु मत्स्यपुराणानुसास्म्‌ पद्चलक्षणमेवाख्यानकमुच्यते । यथा--- 


पश्चाड़ानि पुराणेषु आख्यानकमिति स्मृतम्‌ ।।' 


पुराणेतिहासः- - - 





पुराणसहित्यरस्येतिहासेन सहास्ति घनिष्ठः सम्बन्धः प्राचीनग्रन्थेषु द्वयोनाम 
सम्मिलितरूपेणोलभ्यते। छान्दोग्योपनिर्षद्‌ इयं कर्थास्ति यत-- एकदा यदादेवर्षि- 
नीरदोब्ह्मविद्यामध्येतु सनत्कुमारपार्श्वे उपस्थितस्तदा तेन प्ृष्टो यद्‌ भवता इतः 
पूर्व कि किमधीतमस्ति 2 तदुत्तरे स स्वाधीत विधासु इतिहासपुराणयोर्नामम 
गुहीत्वा तत्‌ पदञ्जञमं वेदं प्रोवाचदू---- 


ऋग्वेद भगवो ध्येमि यजुर्वेदं सामवेदमप्यथर्वाण । 
मितिहासपुराणं पश्जञमं वेदानां वेदम्‌ ।।'* 


न्यायभाष्ये वात्स्यायनेनापि विषयभेदात्‌ साहित्यस्य त्रयो भेदाः स्वीकृताः 


सन्ति। (१) यज्ञ (२) लोकचरितम्‌ (३) व्यवहारव्यवस्थापनं च। एपु मन्त्र- 





ब्राह्मगणातमकस्य वेदस्य विषयः। लोकचरितम्‌ इतिहासपुराणानां विषयः। तथा 


व्यवहारव्यवस्थापनम्‌ मानवानां पुण्यपापादीनां निर्धारणञ्ल धर्मशाखस्यास्ति विषयः। 


| आयी अत ऋिीि डा ह+ंज-े “7: 


१- म०पु० ५३।६४। 
२- छान्दो० उ० ७।१।१४। 
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सके लाना न न मी नस नम सनकी न नाता. भीम ॥#ब 


वस्तुतो द्रष्टः प्रावक्तुश्न दृष्टया एषु भेदो नास्ति। यतो हि ते एव मन्त्राणां 
द्रष्टाए। इतिहासपुराणस्य, धर्मशाखस्य च द्रष्टारो, वक्तारश्व सन्ति। किन्तु विष्यविकेवन 
दृष्ट्य्ापार्थक्यं स्वीक्रियते। तैत्तिरोयारण्यकेडपि उकतं भाष्यक्रत---- 


“यद्‌ब्राह्मणानीतिहासान्‌ पुराणानि कल्पागाथानाराशंसी' इति तैंत्तिरोयारण्यकं 
विवृण्वता भगवताभाष्यढता, पुराणानि.क्ह्मादीनि यद्वा देवासुएः संयत्ता आर्सत्रित्यादयः, 
इतिहासः, आत्मा वा इदमेवाग्र आसीत्‌ नान्यत्‌ किञ्जर्नमिर्षदिति स॒ष्ठयादिप्रतिपादकानि 
पुराणानिः इत्युक्तम्‌ 


भारतीयायाः संस्ट्र्तेविद्यायाश्वावबोधार्थ पुराणं विश्वकोषभूतर्मस्ति। पुराणवाड्मये 
बहूनामेवं विधानां विद्यानां संकेतो उपलभ्यन्ते। पुराणप्रोक्तानि अलोकिककर्मणां 


संज्ञा पदेनोच्यते। 


कयापि लोकातीत शक्तया अलेकिकेन वाि सामर्थ्येन कस्यचन अद्भुतस्य 
पदार्थस्य या सृष्टिविलोक्यते, सा खलु सिद्धिसत्ता निधीरिणी, अद्धभुदपदार्थजननर्शक्तिनी 
देहे-न्द्रियादिषु विलक्षणपरिवर्तनकारिणी, अलौकिक्सामर्थ्यप्रकाशिकाशरक्तिसिद्धिपदेन 
व्यवह्नियते। 
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। पतञझलिः योगदर्शने सिद्धेः पञ्चनप्रकारान्‌ आदिशति। यथा--- 
जन्मौषधिमन्त्रतपः समाधिजा सिद्धयः। 
श्रीमद्भागवते5पि- - - - 


परकाय॑ विशन्‌ सिद्ध आत्मानं तत्र भावयेत्‌ । 


पिण्ड हित्वा विशेत्‌ प्राणो वायुभूतः षडड्धिवत्‌ ।॥०॥। 


अपि च श्रीमद्धागवते उद्धवस्य प्रश्ने भगवान्‌ श्रीकृष्णप्रोक्तवानू- - - 


कया धारणया कास्वित कथंस्वित सिद्धिरच्युत । 
कति वा सिद्धयो ब्रूहि योगिनां सिद्धिदोभवान्‌ ।॥०।। 
सिद्धयो5 ष्टादशाप्रोक्ता धारणायोगपारगैः । 


तासामष्टो मत्प्रधाना दशैव गुण हेतवः ॥।०॥।। 


पुराणेषु सांख्यदर्शनप्रभावः- - - 


अथैकदा देवहूतिस्तत्त्वज्ञानजिज्ञासया कपिलमुपतस्थे। तस्या अभिप्रायं 


विज्ञाय सज्ञातकारुण्यः स भक्तिसम्पुक्तं सांख्यतत्त्वं सविस्तसमुपदिदेश। 
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श्रीमद्धागवते तृतीयस्कन्धे षड्विंशतितमेड ध्याये सप्तमश्लोकादरभ्य 
पञ्चदशश्लोकपर्यन्तं सांख्यदर्शनपद्धतिमनुस॒त्यैव प्रढ्ृति-पुरुषादीनां सम्यग विवेचन 
क़तं विद्यते। सांख्ये यथा सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृतिः, महान्‌ अहड्ढगरः, 
एकादरशेन्द्रियाणि, पद्जतन्मात्राणि, पञ्चममहाभूतानि च स्वीकृतानि, तद्वत्‌ 
श्रीमद्धागवतेऊपि चतुर्विशतितत्त्वानि प्रतिपादितानि----- 


प्रकृतिर्ब॒ुन्ड्यज्ञारौ तन्मात्रैकादशेन्द्रियम्‌ । 
भूतानि चेति सामान्य चतुर्विशतिरेव च ।॥०।॥। 


अंपि च--- 
प्रकृतेः पुरुषस्यापि लक्षणं पुरुषोत्तम्‌ । 


ब्रूहि कारणयोरस्य सदसच्च यदात्मकम्‌ ।॥०।। 
इति देवहूतिप्रश्ने भगवान्‌ कपिलो मातरमुवाचश्रीमद्धागते---- 


यत्तत्त्रिगुणमव्यक्त नित्य सदसदात्मकम्‌ । 

प्रधान प्रकृति प्राहुरविशेषं विशेषवत्‌ ।।०।। 
पञ्चभिः पद्जभिर्रह्य चतुर्भि्देशभिस्तथा । 
एतच्चतुर्विशतिकं गणं प्राधानिकं विदुः ।।॥०।। 
महाभूतानि पञ्लैव भूरापो5ग्निमरुन्नभः । 


तन्मात्राणि चर तावन्ति गन्धादीनि मतानि मे ।॥०।॥। 


आता... अआयाययण 7 "राणा 
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संख्यास्त्र यथा त्रिविधदुःखात्यन्तनिर्वृत्तिरत्यन्तपुरुषार्शः इत्यनेन मोश्षस्वरूपं॑ 
प्रदर्शितम्‌ , तथैव श्रीमद्धागवते तृतीयस्कन्धे सप्तर्विशतितमेर ध्याये प्रथमश्लोका- 
दारभ्य त्रिंशच्छलोकपर्यन्तं मोक्षस्य विवेचन क़ृतम्‌| 





श्रोमद्धागवतस्य चतुर्यस्कन्धे एकत्रिशद्ध्याये नारदोक्तमोक्षकथन संख्यानुसार- 
मेवास्ति। दशमस्कन्धे सप्तचत्वास्शित्तमेष्ध्यायेषपि सांख्यदर्शनानुसास्मेव तत्त्वोपदेशः 
कृतो विद्यते। एकादशस्कन्धस्यैकादशेष्ध्याये बद्धमुक्तयोर्विषये सांख्यमतमेवाव- 
हक ब्रह्मस्तुती च सांख्यमतमेवावलम्ब्य देवेर्भगवतः स्तुतिः कृता---- 


सत्त्वं विशुद्ध श्रयते भवान्‌ स्थितौ शरीरिणां श्रेय उपायनं वपुद्र 
वेदक्रियायोगतपः समाधिभिस्तवार्हणं येन जनः समीहते ।। ०॥। 
'सत्त्वं न चेद्धातरिदं निज भवद्‌ विज्ञानमज्ञानभिदापमार्जनम्‌ । 


गुणप्रकाशैरनुमीयते भवान्‌ प्रकाशते यस्य च येन वा गुणः।। ० ॥। 


सांख्ये यथा फ़ुब्नत्येव्व्बिन मोक्षप्राप्ति, तथैव श्रीमद्धागवतस्यैकादशस्कन्धे 
चतुर्विशतितमेज्ध्याये5पि भगवता श्रीक्ृष्णेनोद्धवं प्रति सृष्षिप्रक्रियाप्रलयप्रकारवर्णन- 
पूर्वक॑ मोक्षस्वरूपं प्रदर्शितम्‌। सांख्यसूत्रे यथा “न नित्यशुद्धबुद्धमुक्तस्वभावस्य 
तद्योगस्तद्योगादृते, सांख्यसारे च---- 
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नित्यशुद्धो नित्यमुक्तो नित्यबुद्धो निरझ्नः । 


स्वप्रकाशो निराधारः प्रदीपः सर्ववस्तुषु ।। ०॥। 





इति पद्देनात्मनो नित्यशुद्धबुद्धमुत्तरवभावं प्रतिपादितम्‌ , डे 


बद्धो मुक्त इति व्याख्या गुणतो मे न वस्तुतः । 


गुणस्य मायाभूतत्वान्न मे मोक्षो न बन्धनम्‌ ।॥०॥। 


श्रोमद्भागवतस्य द्वादशस्कन्धे सप्तमाध्याये दशमश्लोकादारभ्य विर्शतिश्लोकपर्यन्तं 
सांख्यरीत्यैव तत्त्वानां वर्णन कृतमस्ति---- 


अव्याकृतगुणक्षोभान्‌ महतस्त्रिवृतो5हमः । 
भूतसूक्ष्मेन्द्रियार्थानां संभवः सर्ग उच्यते ।॥०॥। 


सांख्ये यथा पुंप्रकृत्योर्विवेकेन मुक्तिस्तथा श्रीमद्धभागवतेरपि प्रकृतिपुरुषविवेकेन 
मोक्षप्राप्तिः प्रतिपादिता---- 


भुक्त भोगा परित्यक्ता दृष्टादोषा च नित्यशः । 


नेश्वरस्याशुभं धत्ते स्तवे महिम्नि स्थितस्थ च ।॥०॥। 





(0०.0 उद्याएपरावक्षाबात ७४७५५ (.0॥6९07. 0260 0५ 859700[ 


(७०.0 उच्या]एप्राध्वाआ9 (॥५४6७५५ ५0॥8७००. एछांत्रां260 0५ 858760[7 


है "रण 80777” 


सांख्ये यथा प्रकृतेः कारणत्वं तथा श्रीमद्धागवतेडपि---- 


कार्यकारणकर्तत्वे कारणं प्रकृति विदुऋ । 





भोक्तृत्वे सुखदुःखानां. पुरुष प्रकृतेः परम्‌ ।॥०।। 


विष्णुपुराणस्य प्रथमेंडशे द्वितीयेषध्याये एकोर्नविर्शतिश्लोकादार्भ्य पञ्चाशच्छलेक- 


अव्यक्ते कारणं यत्तत्प्रधानमृषिसत्तमैः । 
प्रोच्यते प्रकृतिः सूक्ष्मा नित्यं सदसदात्मकम्‌ ।। ०॥। 
त्रिगुणं तज्जगद्योनिरनादिप्रभवाप्ययम्‌ । 


तेनाग्रे सर्वमेवासीद्‌ व्याप्तं वै प्रलयादनु ।॥०॥॥ 


सांख्ये यथा पदञ्ञविंशतितत्त्वानि स्वीक़ृतानि तथैवात्रापि। श्रुवोहि सांख्यतत्त्ववर्णन- 


पुरस्सरमेव भगवतः स्तुति चकार श्रीद्धागवते महापुराणे। 


एकस्त्वमेव भगवजन्निदमात्मशक्तया 
मायामयोरुगुणया महदाद्यशेषम्‌ । 
सृष्टवानुविश्य पुरुष॑ सदससद्गुणषु 
नानेव दारुषु विभावसुवद्दधिभासि ।॥०।। 
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मार्वण्डेयपुराणस्य चतुर्थेष्ध्याये पञ्नचत्वास्च्छिलोकादारभ्य प्रिपज्ञाशच्छलोकपर्यन्तं 


एका मूर्तिरनिर्देश्या शुक्लां पश्यन्ति तां बुधाः । 
ज्वालामालोपरुद्धाड़ी निष्ठा सा योगिनां परा ।।०।। 
वासु देवाभिधानासौ निर्माणत्वेन दृश्यते ।। 

द्वितीया पृथिवीं मूर्थधाा शेषघाख्या धारयत्यधः । 
'तामसी सा समाख्याता तिर्यक्तवं समुपाश्रिता ।। 
तृतीया कर्म कुरुते प्रजापालनतत्परा । 


सच््वेद्रिक्ता तु सा ज्ञेया धर्मसंस्थानकारिणी ।। 
वायुपुराणस्य प्रक्रियापादे तृतीयेष्ध्याये सांख्यानुसारमेव सृष्टिः प्रतिपादिता-- 


यत्तत्स्पृतं कारणमप्रमेयं ब्रह्म प्रधान प्रकृतिः प्रसूतिः । 


आत्मा गुहो योनिरथापि चन्षुः क्षेत्र तथैबामृतमक्षरं च ।। 


नारदीयपुराणस्य द्विचत्वास्शित्तमेष ध्याये त्रयोदशश्लोकादारभ्य षटतिशच्छ 
लोकपर्यन्तं मत्स्यपुराणस्य च चतुर्थाध्याये तृतीयश्लोकतो द्वात्रिशच्छलोकपर्यन्तं 


सत्त्वं रजस्तमश्वलेव गुणत्रयमुदाह्ममम्‌ । 


साम्यावस्थितिरेतेषां प्रकृतिः परिकीर्तिता ।॥। 
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केचितू प्रधानमित्याहुरव्यक्तमपरे जगुत्र । 
एतदेव प्रजासृष्टिं करोति विकरोति च ।। 
दिव्यैयमादिसृष्टिस्तु रजोगुणसमुद्भवा । 
अतीन्द्रियेन्द्रिया तद्गदतीन्द्रियशरीरका ।। 
द्विव्यतेजोमयी भूष ! दिव्यज्ञानसमुद्भवा । 


न मर्त्यरभितः शक्या वक्तु वै मांसचक्षुषा ।। 
देवीभागवतस्य सप्तमस्कन्धे द्वात्रिशद्ध्याये प्रकृुतितत्त्वनिरूपणं सांख्यानुसार्मेव 
जा 
केचित्तां तप इत्याहुस्तमः केचिज्जडं परे । 


ज्ञानं मायां प्रधानं च प्रकृति शक्तिमप्यजाम्‌ ।। 
विमर्श इति तां प्राहुः शैवशासत्रविशारदाः । 


वाराहपुराणस्य द्वितीयेज ध्याये षष्ठश्लोकात्‌ पञ्वविर्शतिश्लेकपर्यन्तं सांख्यानुसार्मेव 
सृष्टिक्रमः प्रतिपादितः----- 


आदावहं व्योम महत्ततो5णुरेकैव मत्तः प्रब॒भूव बुद्धि । 
त्रिधा नु सासत्त्वरजस्तमोभिः पृथक्‌ पृथक्‌ सत्त्वरूपैरुपेता ।। 


अपि च द्विपञ्चाशत्तमेष्ध्याये प्रथमश्लोकादारभ्य पर्थचर्विर्शतिश्लोकपर्यन्तं मोक्षस्य 
निरूपणं सांख्यरीतिमनुसृत्यैव प्रतिपादितम्‌ । 


कम 
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ब्रह्मवैवर्तपुराणे प्रकृतिखण्डे प्रथमाध्याये चतुर्थश्लोकतोडष्टमश्लोकपर्यन्तं 
प्रकृतिशब्दार्थमभिधाय सांख्यानुसास्मेव सृष्टिः प्रतिपादिता----- 


प्रकृष्टनाचकः प्रश्न कृतिश्च सृष्टिवाचकः । 

सृष्टी प्रकृष्टा या देवी प्रकृतिः सा प्रकीर्तिता ।। 
गुणे प्रकृष्टसत्त्वे च प्रकाशो वर्तते श्रुतौ । 

मध्यमे कृश्च रजसि तिशब्दस्तमसि स्थितः ।॥। 
त्रिगुणात्मस्वरूपा या सर्वशक्तिसमन्विता । 
प्रधानसृष्टिकरणे प्रकृतिस्तेन कथ्यते ।। 

प्रथमे प्रवर्तते प्रश्न कृतिश्च सृष्टिवाचकः । 
सृष्टेराश्रया या देवी प्रकृतिः सा प्रकीर्तिता ॥। 
योगेनात्मा सृष्टिविधौ द्विधारूपो बभूव सः । 
पुमांश्व दक्षिणार्द्धाड़्ो बामाड़ः प्रकृतिः स्मृता ॥। 


कूर्मपुराणस्य पूर्वार्द्धे चतुर्थाध्याये पद्चद्शश्लोकतखयखिंशच्छलोकपर्यन्तं 


सांख्यानुसारं सृष्टिक्रमं सप्तमेज्ध्याये च सर्गक्रममुक्तवा प्रकृतिपुरुषविवेचनं 


अव्यक्ते कारणं यत्तत्तन्नित्यं सदसदात्मकम्‌ । 


प्रधान प्रकृतिश्चेति यमाहुस्तत्वचिन्तकाई३ ।। 
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अंपि च---- 
सृष्टि चिन्तयतस्तस्य कल्पादिषु यथा पुरा । 


अबुद्धिपूर्वकः सर्गः प्रादुर्भूतस्तमोमयद ।॥ 


भविष्यपुराणस्य बह्मपर्वणि द्वितीयाध्याये त्रिशच्छलोकतो 3 
लिड्रपुराणे च तृतीयाध्यायस्य द्वितोयश्लोकतखर्यत्रिशच्छलोकपर्यन्तं सांख्यरीत्येव 
सृष्टिक्रमो दर्शितः----- 


प्रधान प्रकृतिश्चेति यदाहुर्लिड्रमुत्तमम्‌ । 
गन्धवर्णरसैहीनिं शब्दस्पर्शादिवर्जितम्‌ ।। 
अव्यक्तादिविशेषान्तं विश्व तस्याः समुच्छितम्‌ । 
विश्वधात्रीत्वजाख्या च शैवी सा प्रकृतिः स्पृता ।। 


शिवफशाणस्य वायवीयसंहितायां नवमेष्ध्याये षष्ठश्लोकतश्चर्तुवर्शतिश्लोकपर्यन्तं 


सांख्यानुसारमेव सर्गक्रमोषभिहितः। तत्रैवैकादशाध्याये च---- 


प्रधानात्‌ प्रथमं जज्ञे बुच्दिःख्यातिर्मतिर्महान्‌ । 
महत्तत्त्वस्य संक्षोभादहड्डारस्त्रिधाभवत्‌ ।। 
अहल्जारश्व भूतानि तन्मात्राणीन्द्रियाणि च । 
वैकारिकादहड्डारात्‌ सत्त्वोद्रिक्तात्तु सात्त्तिकः ।। 
वैकारिकः स सर्गस्तु युगपत्‌ संप्रवर्तते । 
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हि द्वाव्रिशदधिकशततमेष ध्याये चतुर्विशतितत्त्वानां निरूपणं कृत्वा 


प्रधान तस्य संयोगादुत्पन्नंसुमहत्परम्‌ । 
अहड्लारो महातेजाः प्रजापतिनमस्कृतम्‌ ।। 
अव्यक्तादव्यक्तिमापन्न विद्यासर्ग वदन्ति तम्‌ । 
महान्तमेभिष्ट सहित प्रकृतिग्रंसते द्विजाए ।। 
गुणसाम्यमनुद्रिक्तमन्यूनं च द्विजोत्तमाः । 
प्रोच्यते प्रकृतिहेंतु प्रधानं कारणं परम्‌ ।। 
इत्येषा प्रकृतिः सर्बा व्यक्ताव्यक्तस्वरूपिणी । 


व्यक्तस्वरूपमव्यक्ते तस्यां विप्र प्रलीयते ।। 


गरुडपुराणस्य व्रिशदुत्तरद्विशततमेष्ध्याये चतुर्थाध्याये च सुष्टिः सांख्यानुसारमेव 
वर्णिता---- 


अनादिनिधनो धाता त्वनन्तः पुरुषोत्तमः । 
तस्माद्‌ भवति चाव्यक्त तस्मादात्माउऊपि जायते ।॥। 
तस्माद्‌ बुद्धिर्मनस्तस्मात्ततः खं पवनस्ततः । 


तस्मात्तेजस्ततस्त्वापस्ततो भूमिस्ततो5 भवत्‌ ।। 
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अग्रिपुराणस्य सप्तदशाध्याये द्वितीयश्लोकादारभ्य षष्ठश्लोकपर्यन्तं सांख्य- 


प्रकृति पुरुष विष्णुः प्रविश्याक्षोभयत्ततः । 
सर्गकाले महत्तत्त्वमहड्भारस्ततो5 भवत्‌ ।। 
अहल्लारात्तामसात्तु तैजसानीन्द्रियाणि च । 
वैकारिका दश देवा मन एकांदशेन्द्रियम्‌ ।। 


एवमेव पद्मपुराणस्य सृष्टिखण्डे ब्रह्माण्डपुराणस्य प्रकृतिखण्डे चतुर्थाध्याये 


आत्मन्यवस्थिते व्यक्ते विकारे प्रतिसंहते । 
साधर्म्येणातितिष्ठन्ते प्रधानपुरुषो तदा ।॥। 
तमस्तत्त्वगुणावेती समत्वेन व्यवस्थितौ । 
अनुद्रिक्तावनुचरौ तेन प्रोक्तौ परस्परम्‌ ।। 
गुणसाम्ये लयो ज्ञेय आधिक्ये सृष्टिरुच्यते । 
सत्त्ववृद्धो स्थितिरभूद्‌ श्रुवं पक्नशिखस्थितम्‌ ।। 


महाभारतस्योद्योगपर्वीण चत्वारिशदध्यायादारभ्य षट्चत्वारिशदध्यायपर्यन्तं 


सनत्सुजातेन श्वृतराष्ट्र प्रति सांख्यमतवलम्ब्य तत्त्वानामुपदेशः कृतः। 
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अजामेकां लोहितशुक्लकृष्णां बह्लीः प्रजा; सृजमानां सरूपाम्‌ । 


अजो होको जुषमाणो<नुशेते जहात्येनां भुक्तभोगामजो5न्यः ।॥। 


इति श्वेताश्वतस्श्र॒ुत्यनुसारं प्रकृतेलेहितकृष्णश्वेतरूपाणि प्रतिपादितानि, तथैव 
अहाभारतस्योद्योगपर्वणसनत्सुजातीयेषप्चत्वारिशिदध्यायेप्रक्रतेखिरूपत्वं प्रतिपादितम्‌- 


आभाति शुक्लमिव लोहितमिवाथो कृष्णमथार्जुनं काद्रवं वा । 


यद्‌ ब्राह्मणः पश्यति यत्र विद्वान्‌ कर्थ रूपं तदमृतमक्षरं परम्‌ ।। 


लिड्डपपुराणस्य पूर्वार्द्धेडपि---- 


तामजां लोहिता शुक्‍्लां कृष्णामेकां बहुप्रजाम्‌ । 
जनयित्रीमनुशेते सम जुषमाणर स्वरूपिणीम्‌ ।। 
तामेबाजामजो न्यस्तु भुक्तभोगां जहाति च । 


अजा जनित्री जगतां साजेन समधिष्ठिता ॥। 


तत्त्वसमासेन्अन्शौ प्रकृतयः, षोडश विकाराः, इति सृत्राभ्यां 
षोडशाष्टकरूपेण सांख्यीयतत्त्वान्युपस्थापितानि तथैव तानि महाभारतस्य शन्तिपर्वण 


अपि निर्दिष्टानि सन्ति---- 


अष्टो प्रकृतयः प्रोक्ता विकारश्चापि षोडश । 


तत्र तु प्रकृतीरष्टौ प्राहुरध्यात्मचिन्तकाः ।। 
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| कट मोक्षधर्मप्रकरणे षडधिकर्त्रिशत्तमेष ध्याये युधिष्ठिर प्रश्ने---- 


सांख्याः सांख्य॑ प्रशंसन्ति योगा योगं द्विजातयः । 
वदन्ति कारणं श्रेष्ठ स्वपक्षोद्भावनाय वै ।। 
अनीश्वरः कथ मुच्येदित्येवं शत्रुसूदन ! 


वदन्ति कारण श्रेष्ठ योगाः सम्यक्‌ मनीषिणए ।। 


इत्यादिना सविस्तरं योगविषयं प्रतिपाद्य भीष्मपितामहेन सप्ताधिकव्रिशत्तमेष ध्यायये 


सांख्यदर्शनस्य सर्वोत्कृष्ट त्वं प्रतिपादितमू---- 


श्रुणु मे त्वमिदं कृत्स्न॑ सांख्यानां विदितात्मनाम्‌ । 
विदितं यतिभिः सर्वैः कपिलादिभिरीश्वरैद ।॥। 
सांख्या राजन्‌ ! महाप्राज्ञा गन्‍्छन्ति परमां गतिम्‌ । 
ज्ञानेनानेन कौन्तेय! तुल्य॑ ज्ञानं न विद्यते ।। 
ज्ञानं महद्‌ यब्धि महत्सु राजन ! वेदेषु शसत्रेषु तथेव योगे । 
यच्चापि दृष्ट॑ विविधं पुराणे सांख्यं गतं तन्निखिल नरेन्द्र ॥। 
हित्वा च देहं प्रविशन्ति गोक्षं दिवौकसो द्यामिव पार्थ ! सांख्याः । 
अतो5धिकं ते5भिरता महार्थे सांख्ये द्विजाः पार्थिवशिष्टजुष्टे ।॥ 


सांख्ये यथा पद्चविशतितत्त्वानि स्वीढ॒तानि, तथेव महाभारतस्य शन्तिपर्वण 
मोक्षधर्मे एकाधिकर्त्रिंशत्तमेज ध्याये तानि स्वीकृतानि। सांख्ये पुराणे च यथा 


(..() उद्ा0पराध्ाबाव (ए७-5[५ (./००0॥07. [)॥6॥॥260 2५ 6५09000[॥। 
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सत्त्व रजस्तमश्वेव गुणत्रयमुदाहृतम्‌ । 
साम्यावस्थितिरेतेषां प्रकृतिः परिकीर्तिता ।। 


प्रकृतेमहान्‌ , महतो5हझ्ढारः, वह 
च, तन्‍्मत्रेभ्यः स्थुलभूतानि, पुरुष इति पदञ्नविश॑तिर्गणः स्वीढ़तः तथैव महाभारते5पि 
तत्त्वोत्पत्तिक्रमो वर्णितः। सांख्ये यथा्चेतनापि प्रकृतिर्जगज्जनर्यति संहर्रति च, 
तथैव महाभारतस्य शान्तिपर्वणि मोक्षधर्म एकोनविंशत्यधिकरत्रिंशत्तमे- 


धध्यायेषप्युक्तमू---- 


अचेतना चैव मता प्रकृतिश्चापि पार्थिव! 
एंतेनाधिष्ठिता चैव सृजते संहरत्यपि ।। 


सांख्ये यथा जन्मादिव्यवस्थातः पुरुषबहत्वं स्वीक्रियते तथैव महाभारतस्य 


शान्तिपर्वणि मोक्षधर्मप्रकरणे पुरुषबह॒त्वप्रतिपादनमुपलभ्यते---- 


बहवः पुरुषा राजन्‌ ! सांख्ययोगविचारिणः । 


नैवमिच्छन्ति पुरुषमेके कुरुकुलोद्वह ।। 


५) 5ध[00779793/0 (॥॥५४७53। 0 रो 5." >0409]. [)॥0॥॥260 32५ 6५59/00॥। 
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वायुपुराणस्योपसंहारपादे च---- 


बहुत्त्वाच्च शरीराणां शरीरी बहुधा स्मृतः । 
यस्मात्‌ प्रतिशरीरं हि सुखदुःखोपलब्धिता ।। 


तस्मातू पुरुषनानात्वं विज्ञेयं तु विजानता । 


सांख्ये यथा प्रकृतिपुरुषसंयोगात्‌ सर्ग उत्पच्चत इति स्वीक्रियते, तथैव 
महाभारतेऊपि स्वीकृतम। शान्तिपर्वणि मोक्षधर्मे षट्त्रिंशदधिकद्विशततमेर् ध्याये 
एकोनत्रिशच्छुलोकादारभ्य एकचत्वारिशच्छलोकपर्यन्तं सांख्ययोगयेर्वैलक्षण्यस्य 
विवेचन कतमस्ति। भीष्मपर्वण च पद्ञविशत्यध्यायादारीय द्विचतवार्शिदध्यायपर्यन्त- 
मष्टादशस्वध्यायेषु श्रीमद्धागवद्वीतायां सांख्यसिद्धान्तवर्णनं विस्तरतो भगवता 


श्रीकृष्णेन कृतम्‌| 


सांख्ये यथा त्रिविधं दुःखं हेयम्‌ , तदत्यन्तनिर्वृत्तिहीनम्‌ , प्रकृतिपुरुषसंयोग 
द्वारा चाविवेको हेयहेतुः, विवेकख्यातिस्तु हानोपायः, त्रिविधदुःखात्यन्तनिवृत्तिः 
पुरुषार्थो वर्णितः, तथैव गीतायामपि शोकाक्रान्तस्यार्जुनस्य मोहमपाकर्तु प्रवृत्तो 
भगवान्‌ श्रीक्ृष्णः प्रोक्तवानू---- 


अशोच्यानन्वशोच्यस्त्वं प्रज्ञावादांश्र भाषसे । 


गतासूनगतासूंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः ।॥। 


(५) 35ध[009॥9॥0 पाई, १३9 (2|#0|. [)0॥॥260 2 6५09/00॥। 
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अपि च सांख्ये यथा5>त्मनो नित्यत्वं विभुत्वं निर्गुणत्वं च प्रदर्शितम्‌ , 


तथैव गीतायामपि द्वितीयाध्याये १ २.२५ श्लेकैरात्मस्वरूपः प्रदर्शितः। 


एवं सांख्ययोगदर्शन॑ पुराणेतिहासाभ्यां सर्वथा समुपबेहितमिति । 
प्रभावस्वीकारे न काप्यनुपपत्तिः। 


पुराणेषु योगदर्शन प्रभाव३- - - 


पुराणेषु विस्तरतो विवेचिता योगसम्बन्धिनो विषया योगदर्शने संगहीताः, 

ततो दर्शनान्तरेष्वपि आवश्यकतानुसारमभिमताः। यथा कूर्मपुराणस्य उत्तरा्द्धे 
१ १अध्याये, शिवपुराणस्य वायवीयर्सहितायामुत्तराद्धे ३७ अध्याये, श्रीमद्धागवतस्य 
(२।२८) अध्याये, स्कन्द्पुराणस्य माहेश्वरखण्डान्तर्गतकुमारिकोपखण्डे ५५ 
अध्याये, काशीखण्डस्य ४१ अध्याये, नारदीयपुशणस्य ३३ अध्याये, अग्निफ्णस्य 
२७२ अध्याये, गरुडपुराणस्य च ४४ अध्याये, अष्टानों यर्मनियमासनप्राणायाम- 
प्रत्याहारधारणाध्यानसमाधीनां योगाज्जानां सविस्तरं विवेचन वर्तते, तथेव योगसूत्रेषपि 
तानि विवेचतानि सन्ति। ततो दर्शनान्तरेष्वपि यथावसरं संगहीतानीति पौराणिकयोगस्य 
सर्वत्रास्ति प्रभावः। पुराणमाध्यमेन योगदर्शनस्य दर्शनान्तरेष्वपि प्रभावो 
विचारणीयतामहीति। तथा च पुराणानुगहीतत्वादर्भ्यर्ितत्वेन योगदर्शनस्य प्रभावः 


प्रस्तूयते। 
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न्यायदर्शनस्य सूत्रभाष्ययोः पर्यालोचनया5वगम्यते यज्ञ्यायदर्शने"पि 
योगाभ्यासेथ भ्युपगतो5स्ति। 'समािविशेषभ्यासात्‌ (४।२।३ ८) इति न्यायसल्नादारभ्य 
_यमनियमाभ्यासादात्मसंस्कारो योगाच्चाध्यात्मविध्युपायैःः (४।२।४६) इत्यन्तैः 
नवभिः सूत येंगविद्याभ्युपगमः कृतो भगवता गौतमेन। न्यायभाष्यकारो वात्स्यायनो5पि 
योगशाखाच्चाध्यात्मविधिः प्रतिपत्तव्यः। सपुनस्तपः, प्राणायामः, ग्रत्याहारः, धारणा 
ध्यानमिति-- उपायस्तु योगाचारविधानमिति (४।२।४६ ) समाध्यर्थमेकाग्रता- 
दीनामभ्यासोडपि न्यायदशनि प्रोक्तप। न्‍्यायशाखीयापवर्गचिन्तापि सांख्ययोगानुगहीतिव 
दृश्यते। न्यायवार्तिकतात्पर्यटीकायां योगसूत्रस्योब्लेखोषस्ति। यथाह वाचस्पतिः 
योग इंति विषयेण योगशार््रं पातञ्जलं लक्षय्यति (४।२।४६ ) । भास कज्कतन्यायसारे 
हेयतत्रिवर्तकात्यन्तिकहानहानोपायरूपो यादूशः ग्रमेयविभागो वर्तत, सोषपि योगसूत्रम्‌ 
(२।१६, १७, २५, २६) अनुकरोति। न्‍्यायसारे5पि ईश्वरलक्षणे योगसच्छाया 
लक्ष्यते। 


न्यायदर्शने दृष्ट दोयमानायाम्‌ अष्षाड्योगं विना न गतिः। यद्यपि गौतमस्य 
प्रतिपाद्यो मुक्ष्यविषयः प्रमाणप्रमेयादिषोडशपदार्थानां विवेचनमेव निर्भशीषस्ति, तर्थापि 
मेक्षस्य पद्धतिस्तु-तस्यापि योगमेवानुसरति। 'बाधालक्षणदुःखस्यात्यन्ताभावोषपवर्गः, 
(१।१।२१) 'तदत्यन्तविमेक्षोष्पवर्ग,, (१।१।२२) इति सूत्राभ्यां गौतमेनापि 
बाधालक्षणदुःखात्यन्ताभावो मोक्षः स्वीकृतः। एवच्ज पुराणेतिहासयोरुपात्तानों योगस्‌त्रे 


१, 2 
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सडगहीतानां च योगाड्रानां न्यायदर्शनेषपि न्यायदर्शनेषपि समुल्लेखात तस्य तत्र 


प्रभावः स्पष्ट दृश्यते। 


वैशेषिकदर्शनेजपि सैव दृष्टित। कणादः खलु योगाचार विभूत्या महेश्वरं 
तोषयित्वा वैशेषिकदर्शन॑ प्रणिनाय। प्रशस्तपाद आह गअन्थान्ते। टुःखात्यन्तनिरोधस्तु 
वेशेषिकैरभ्युपगम्यत एव। योगिप्रत्यक्ष॑ योगप्रामाण्यञ्ञापि स्वीक्रियते मोक्षविषयिणी 
चर्चापि दृश्यते तत्र। प्रशस्तपादोऊ पि प्रत्यक्षप्रकरणे अस्मर्ट्विशिष्टानां तु योगिनां 
युक्तानां योगजधर्मानुग्रहसामर्थ्यात्‌ सूक्ष्मव्यवहितविप्रकृष्टेषु प्रत्यअयज्ञानमुत्पच्यते। 
विशेषप्रकरणे वेशेषिकाचार्ययोंगजं ज्ञानमभ्युपेयते। अपवर्गसम्बन्धि वैशेषिकमतर्मपि 
योगानुगतं दृश्यते। संसारापवर्गप्रकरणविशेषे भाष्ये दृश्यते। यथा तदा निरोधान्‌ 
निर्बेजस्यात्मनः शरीरादिनिवृत्तिः पुनः शरीराद्यनुत्पत्तो दग्घेन्धनानलवद्‌ उपशमो 
मोक्षः। योगोक्तयमनियमादिसत्तापि प्रशस्तपादीये धर्मप्रकरणे स्वीकृ॒ता। वैशेषिकसरतरनेपि 
(९।१।२) योगादिविचारोऊस्ति। 


यद्यपि वैशेषिकदर्शनस्य प्रतिपाद्यानां षण्णां द्रव्य-गुण-कर्म सामान्य- 
विशेष-समवायानां पदार्थानां विवेचनमेवास्ति मुख्यमुद्देश्यम्‌ तथापि मोझ्षमार्गव्यासच्ने 
कणादोऊपि पतझलिमेवानुसरति। भगवता पतञ्जलिना योगसूत्रे मोक्षस्य लक्षण 
कतमस्ति 'तदभावात्संयोगाभावो हान॑ तद्दृशेः कैवल्यम्‌ ( २।२ ५)। एतदेवानुसर्रति 
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वेशेषिकदर्शने कणादो5पिः 'तदभावे संयोगाभावोषप्रादर्भावो मोक्षःः (४। १। । ८)। 
अनयोः सृत्रयोर्भावार्थेन सहाक्षरसाम्यर्मपि पर्याप्तमस्ति। कणादस्याप्यष्टाड़योगा- 
नुष्ठानजन्यो मोक्षोडभिमतोडस्ति। अत एव तेन मोक्षमार्गप्रक्रिया आत्मकर्मसु 
मोक्षः, (६।२।१६) इति सूत्रेण प्रदर्शिता। 


चन्द्रकान्तेछस्य सूत्रस्य भाष्ये आत्मकर्मसु यमनियमादिष॒ सत्स मोक्ष 
व्याख्याय इत्युक्तवान्‌] पतझलेः 'क्लेशमूलः कर्माशयो दृष्टादृष्टजन्मवेदनीयः, 
(२।१२) इति स्त्रस्याधारे एव ृष्टादृष्टप्रयोजनानां दृष्टाभावे प्रयोजनमभ्युद्याय, 
(६।२।) इति कणादसूत्रस्याविर्भावो जातः। योगसूत्रवत्‌ कणादसूत्राणार्मपि चरमा 
सीमा इति शब्देनेव लिखिता। अत एव समालोचकैः पातझझलसूत्राणां विकासः 
कणादसूत्रेभ्यः प्राकूकालत एव स्वीक्रियते। एवच्च पुराणानुगुहीतानां योगाज्भानां 
योगदर्शने वैशेषिक दर्शने च समानोऊस्ति प्रभावः। 


वेदान्तदर्शनेषपि 'आसीनः सम्भवात्‌ , ध्यानाच्च, (४॥।१५।७- १ १) इत्यादि 


स्त्रजालैः योगाभ्यास उररीक्गतः। वेदान्तदर्शनस्य प्रायः सर्वैः भाष्यकारै स्वमतपोषणाय 





योग मतखण्डनाय च योगसूत्राणि स्मृतानि। श्रीशद्जगुराचार्यः (२।४। १५२) भाष्य 
“प्रमाणविपर्ययेत्यादि योगसूत्रम्‌ ( १।१।६) सस्मार। ( १॥३।३ ३) भाष्येऊपि 


श्जराचार्येण स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोगःः (२।४४) इति योगसूत्र॑ पुराणं च 
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[ह तत्र ये स्म॒ृत्यधिकरणम्‌ , योगप्रख्यानाधिकरणं च विद्येते, ते न सांख्ययोग- 
विद्याप्रत्याख्यानपरे-- यतो हि मीमांसया वेंदिकवाक्यार्थानां मीमांसा क्रियते, न 


पुनः वैदिकप्रमेयाणां स्वरूपादिकं विशदीक्रियते प्रमाणीक्रियते वा। 


भगवता वेदव्यासेन एतेन योगः प्रत्युक्तः' इति स्त्रेण प्रधानमल्लनिर्वहणन्या- 
येन योगदर्शनस्य प्रतिवादं कुर्वता वेदान्ताद्‌ योगदर्शनस्य पूर्ववर्तितत्त्वं स्पष्ट 
स्वीकृतम्‌| अस्य- सूत्रस्य भाष्यकारों भगवान्‌ श्रीशड्डराचार्यो योगोपपत्तिजनकानि 
श्रुतिप्रमाणान्युपस्थाय कथयति यत्‌ सांख्यस्मृतिवद्‌ योगस्म्ृतिरपि ईश्वरसत्तां विनेव 
केवल पुरुषद्वारैव जगदाविर्भावं मन्‍्यते। अतः सांख्यस्मृतिवद्‌ सद्भदोषन्यायेन 
योगस्म्रतेरपि निराकरणं सम्भर्वति। 


मीमासादशनिन सह योगविद्याया विशेषतः सम्बन्धो नास्ति। तत्र 
कर्मकाण्डपुराणि वेदवचांसि मीमांसितानि। अतोज्त्र योगविद्याया न प्रसड्भावसरः। 
थाज्ञिककर्मकाण्डमप्याध्यात्मिकाधिदैविकरहस्यमनुव् न कर्मकाण्डं 
तत्त्वज्ञानविरोधि। अग्निहोत्रादिबाह्ययागा अन्तर्यागं बोधयन्ति। किद्ज बह्मसूत्रे यानि 
जैमिनिमतानि सन्ति ततो्वगम्यते यद्‌ मीमांसाप्रवर्तको जैमिनिरपि योगाभ्यासी 
आसीतू यतो हि तेन ओर्पनिषदमात्मज्ञानं व्याख्यातं तच्चात्मज्ञानं योगाभ्यासमन्तरा 


न सम्भवति। महायोगीश्वरो जैमिनिर्विष्णुपुराणे स्मुतः (४।४।४८)। स तु 
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सा वानी नम मन तमाम नाना 4 नम न न ३ बा 


दर्शनान्तरदर्शनात्‌ सामगः प्रतीयते। सामविषये प्रोच्यते 'सामानि यो वेद स वेद 
ब्रह्म। बृहद्देवतायाञ्व 'सामानि यो वेद स वेदतत्त्वम” (८।१३०) इत्युक्तया 
सामविद्‌ जैमिनियोेंगाभ्यासीत्यत्र न काचिदस्ति संशीतिः। व्यासशिष्यः सामविद्‌ 
जैमिनिरिव पूर्वमीमांसां प्रणीतवान्‌ इति न पूर्वमीमांसायोगविरोधिनी भवितुमहति। 
एवं सर्त्यपि कर्मकाण्डे योगस्य प्रसड्रानवसरान्न तत्र योगसम्बद्धा विषया चर्चिताः। 
पुराणानुसारं व्यासशिष्यर्जमिनितः सामशाखापरम्परा प्रचलिता। यस्यां गुरुशिष्यपरम्परायां 


पतझलिबंभूव। वायुपुराणे ६ शब्रह्माण्डपुराणे च १।३५ द्रष्टव्यमा 


महर्षिजमिनिप्रणीतं मीमांसादर्शन तु याज्ञिककर्मकलापमेवाष्टाड़योगसाधन 
मनुते। याज्ञिककर्मकलापनिकषया भुयो भूयो मनो मन्दिरस्योत्कर्षणेन कदाचिद्‌ 


योगैकगम्यस्य सच्चिदानन्दस्य परमात्मनो ज्योतिदर्शनं भवत्येव। ._ 


व्याकरणदर्शनेडपि योगदर्शनानुमता चर्चा दृश्यते। यथा महाभाष्ये 
(१।४।२९) ज्येतिर्वज्ज्ञानानि भर्वन्ति, ईति वदता भगवता पतझलिना वैयाकरणाः 
शब्द ब्ह्मयोपासका उक्ताः। अतस्तेषां योगित्वे न संशयेलेशोडपि। शाब्दिकानों 
योगवेतृत्वं च व्याकरणग्रन्थेषु योगस्त्रमुद्धतमस्ति। यथा नागेशभट्डकृतलघुमञ्जषायों 
बौद्धार्थनेरूपणप्रसड़े विपग्रयो मिथ्याज्ञज्ञनमतद्रूपर्प्रतिष्ठप' १।८ ईति स््नमुद्धतर्मास्ति। 
पुनरग्े “अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्य-शुचि-सुखात्मख्यातिरविद्या' (२।५) ईंति 
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सूत्रमुद्धृतमस्ति। एवमन्यारन्यपि सूत्राणि योगभाष्ये उदाह॒तानि सन्ति। वाक्यपदीये 
भर्तहरिरपि योगशार्ख सस्मार---- 


इदमाद्य पदस्थानं सिद्दिसोपानपर्वणाम्‌ । 


इये सा मोक्षमाणानामजिहा राजपद्धतिः ॥। 


शिक्षाग्रन्थेषु यद्यपि न योगविद्या क्वचिदर्भिहिता, तथापि ओझरमहत्त्वं 
तेषु कीतितमेवास्ति। तथा उच्चारणक्रियासिद्धये कूर्मवदड़संवरणम्‌ , स्वस्थता, 


प्रशान्तता, भयहीनतेत्यादयो योगशाखानुगहीता गुणाः संगहीता एव। अतः शिक्षान्त्गता 
गानोच्चारणविद्याउपि योगमूला एव। 


पौराणिकयोगाद्‌ विकसितं पातझ्जलयोगदर्शनं हि बुद्धतः प्राग्वर्ति अतः 
प्राचीनतमेषु बोद्धगन्थेषु (चित्त स्मृति-संस्कार-क्लेश-संवेग-दुःखनिरोध-प्रत्यय- 
भव-अविद्या-वासना-प्रभतयो) बहवः शब्दा योगदर्शनसममतेःर्थे एव बौद््ेरपि 
प्रयुक्ता दृश्यन्ते। क्वचिच्च अभिधेयेक्ये सर्त्यपि बौद्धेः प्रथक्‌ पारिभाषिकशब्दनिर्मा्ण 
क़ृतम। यथा पातञ्जलीयमभिलक्ष्य मैत्रयादिसाधनं ब्रह्मविहार इति पदस्य प्रयोगः। 
अत्रेदं रहस्यं-- योगभाष्ये (४।१० ) उद्धूताद्‌ बुद्धात्माग्वर्तिनः पञ्नशिखस्य ये 
चेते मे्यादयो ध्यायिनां विहारास्ते बाह्मसाधननिरजुग्रहात्मनः प्रकृष्टे धर्ममर्भिनिर्व्तियन्ति, 


इत्यतो वाक्यादू विहार॒पदं संग॒ह्य तत्र.ब्ह्मपदं संयोजितमस्ति। क्वचन शब्दसाम्यर्मापि 
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दृश्यते। श्रद्धास्म्ृतिसमाधिप्रज्ञापूर्वककमितरेषाम्‌! (१।२०) इति योगस्‌त्रस्य 
शब्दतोष्नुकरणं प्राचीनबौद्धयन्थेषु दृश्यते। 


किद्ध ध्यानादीनां यानि लक्षणानि बोद्धेर्भाषितानि तेष्वपि योगदर्शनच्छाया 
दृश्यते। अपि च यथा योगदर्शने ईश्वरप्रणिधानं तथा बुद्धानुस्म॑तिर्बीज्धअन्थेषु दृश्यते। 
अत्रानुस्मृतेर्यल्लक्षणं प्रदत्त तत्‌ प्रणिधानमेव लक्षयतीति व्यक्तमेव। बोद्धः 
कर्मविभागविषये (दृष्टजन्मवेदनीयम्‌' अपरपर्यायवेदनीयम्‌ , उपपद्चवेदनीयं च 
कर्म प्रोक्तम| योगदर्शने तु क्लेशमूलः कर्माशये' दृष्टादृष्टजन्मवेदनीयः (२।१२) 
इति विभागोडस्ति। अत्र बोद्धाचार्यचिन्तनस्य मूल योगदर्शनमेवेति प्रतीयते। 


अत्रेदमाकृतम्‌ --- बौद्धाचार्याः पूर्ववर्तिभ्यः शास्त्रेभ्य एव प्रधानतः 
स्वाभिमतान्‌ शब्दान्‌ संजह्ः। यथा श्रमण-श्रामणकशब्दे वैंदिकी स्तः। शतपथबाह्मणे 
(१४।७।१५।२२) अस्यार्थः परित्राडिति। चित्तपलप्रक्षालनोपायार्थकः परिकर्मीति 
शब्दो बौद्धैर्बहुलं प्रयुज्यते, परं परिकर्मेति शब्द आश्वलायनश्रौतसूत्रे विद्यते। 
लोकोत्तरेति शब्दोष्पि महाभारतस्य शान्तिपर्वण (३२५।३९) प्रयुक्तोडस्ति। 
तथैव द्विपदां वर इति शब्दो बौद्धशाख्रेषु सुप्रचलितो5पि आर्यसम्प्रदायप्रसिद्धो 
दृश्यते। बुद्धलक्षणं महाभारते (१२।२८।३ २) उत्तमा बोड्देरव्यवह्ता निर्वाणादयः 


शब्दा वैदिकसम्प्रदायग्रन्थेभ्य एव संकलिताः सन्ति। बौद्धेः प्रयुज्यमानः 
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अष्टाड्लिकमार्गो5पि महाभारतस्य वनपर्वण कण्ठत उक्तो5षस्ति। तत्राष्टाड़मार्गशब्दो 
हि एवं प्रयुक्तोषइस्ति---- 


सम्यक्‌ सड्जडल्पसम्बन्धात्‌ सम्यक्‌ चेन्द्रियनिग्रहात्‌ । 
सम्यग्व्रतविशेषाच्च सम्यक्‌ गुरुसेवनात्‌ ।। 
समाज्ञाहरयोगाच्च सम्यक्‌ चाध्ययनागामात्‌ । 


सम्यक्कमॉपसन्नयासात्‌ सम्यक्चित्तनिरोधनातू ।। 


बौद्धशाख्तरे संयुक्तनिकायादिषु यानि चत्वारि आर्यसत्यानि प्रोक्तानि, तान्यपि 
योगानुसारीण्येव सन्ति। 


जैनदर्शने5पि पुराणेषु योगस्रेष्वपि ग़ृहीता ध्यानसमाध्यादयः शब्दा योगदर्शनत 
एवं समाहताः सन्ति। आता अपि मोक्षमार्गप्राप्तये सम्यग्दर्शनस्य ज्ञानस्य 
चापरिहार्यतां वर्दन्ति। सवितर्कादिध्यानभेदा अपि जैनसूनरषु दृश्यन्ते। येन सवितर्क- 
निर्विचास्महाव्रत-क़तकारितानुमेदितसोपक्रम-वजसंहनन-बलकेवलि-कुशल-क्षोण- 
क्लेश-चरमदेह-ज्ञानावरणीयकर्मादयः शब्दा जैनुषु प्रसिद्धाः। ते प्रायेण योगसूत्र 
दर्शितार्थष्वेव प्रयुक्ताः सन्ति। 
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हरिभिद्रसूरिणा योगबिन्दौ पातञझ्जलयोगस्य साक्षादुल्लेखः कृतो5स्ति। 
यशोविजयक़ताध्यात्मसारे5पि पातझ्जलयोगस्य निर्देशों वर्तते। योगविंशतिकायां 
टीकायों (६६शलोकव्याख्यायम्‌ ) योगमार्गहरध्यात्मविर्दूभिः पतझ्जलिप्रर्भतिर्भिरित्युक्तम 
एवमेकशतश्लोकस्य योगदृष्टिसमुच्चयटीकायामपि यथा चाह महारमतिः पतर्लिः 
इत्युक्तमा तत्त्वार्थीधिगमसूत्रेषपि योगसूत्रसाम्यमस्ति। यथा “भवप्रत्ययो नास्कदेवनाम्‌' 
(१२२) एकाग्रचिन्तानिरोधो ध्यानम्‌' (९।२७) अविद्याविषयेषपि जैनदर्शन 
दृष्टिबेहलं योगानुसारिणी वर्तते। 


यशोविजयविदुषा योगसूत्रमाश्रित्य काश्चन द्वात्रिशतिका अपि विरचिताः। 
यथा पातझलयोगलक्षणविचारद्वात्रिंशतिका, ईश्वरानुग्रहविचारद्वात्रिंशतिका, 
योगद्वात्रिशतिकावतारः, क्लेशहानोपायद्वात्रिशतिका, योगमाहात्म्यद्वात्रिशतिका च। 
अपि च तत्त्वार्थश्लोकवार्तिके १८पुष्ठे विद्यानन्दस्वामिना यर्दपि (द्रष्ट॒रात्मनः 
स्वरूपे5वस्थानं ध्यानं परममुक्तिनिबन्धनम्‌ ,इत्यायुक्तम्‌ , तदपि तदा द्रष्टः 


स्वरूपेषवस्थानम्‌ १।४ इति योगसृत्रानुकूलमेव दृश्यते। 


यशोविजयेन योगसूत्रवृत्तिरपि विरचिता, तस्यां प्रथमे पादे २, ११, 
१६, १८, १९, २०, ३३, ३४, ४६ इतीमानि १० सूर्नाणि, द्वितीये पादे 


१, ४, ९, १०, १३, १६, १९, ३१, ३२, ५५ एतानि १० स््राणि, 


की 
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ड ५५ एकमेव सूत्रमू , चतुर्थेपादेच १२, १४, १८, २३, 
३१, ३३ एतानि ६ स््राणि। एवं सड्डुलगया १०+१५०+१+६+२७ स््राण्येव 


व्याख्यातानि। 


अत्र योगसूत्रशब्दानधिकृत्य तेषां सड्भगतिः प्रायेण विचारिता। क्वचिच्च 
दोषा अपि आविष्कृताः। यथा १२ वृत्तो विकल्पनिद्रास्म्॒तीनां प्रमाणे विपर्यये 
चान्तर्भावो भवति। अतो द्वितयी चित्तवृत्तिरिव स्वीकृता, न तु योगसूत्रवत्‌ पञ्चतयी। 
२।५५ व॒तौ योगसम्मता इन्द्रियाणां परमावश्यकता न चित्तनिरोधेन भर्वति, 
प्रत्युत ज्ञानिनिव इत्युक्तमा (१।१६।१८, २।३ १॥) वृत्तिषु जैनप्रक्रियात्रयेण योगमत्त 
विचारितम्‌| ४।१४ग) तृत्तो उक्त, यद्‌ जैननयदृष्टयैव सांख्यीयं मतं समीचीन 


भव॑ति। 


एवं पुराणमाध्यमेन योगदर्शनस्य विषया न्‍्याय-वैशेषिक-मीमांसा-वेदान्त- 


व्याकरण-बोद्ध-जैन-दर्शनेष्वपि विचारिताः सन्तीत्यत्र न कापि संशीतिः। 
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पुराणमाध्यमेन दर्शननान्तरेषु प्रभावः - - - 





प्रमाणानामाधारेण दार्शनिका भागद्वये विभुक्त शक्‍्यन्ते, श्रोता दार्शनिकाः, 
तार्विका दार्शनिकाश्व। तत्र श्रोता दार्शनिकाः ते सन्ति, ये मूलतत्त्वान्वेषणे श्रुतिमेव 
मुख्य साधन मन्यन्ते। त एव वेदवादिन उच्यन्ते। एषु शड्ड॒राचार्य जैमिनि-प्रभुतय 
आचार्याः समागक्छन्ति। 


तार्विकादार्शनिकास्तु ते सन्ति ये मूलतत्त्वस्यानुसन्धाने एकमात्र, तर्कस्य 
साहाय्यं गह्नन्ति। एते श्रुतिप्रतिपादितानपि विषयान्‌ तर्कनिकषायां परीक्ष्यैव प्रमाणं 
मन्यन्ते। सांख्या योगा नैयायिका अपि तार्किका एव सन्ति। यतोडनुमानबलेन 


एभिरात्मप्रतिष्ठा क़ृता। यत एपॉं मते वेदो5्पौरुषेयो नित्यश्रोच्यते। 


श्रौततार्किकयो दीर्शनिकयो रियानेवास्ति भेदो यत्‌ श्रौतपक्षे वेदः स्वतः 
प्रमाण मन्यते, परं तार्किका वेदानां परतः प्रामाण्यं स्वीकुर्वन्ति। तेषों कथनमस्ति, 
यद्‌ वेदः पैरुषेयोडनित्यश्वास्ति तत्सिद्धये साधकान्तरमफेश्ष्यते। अतस्ते वेदमीश्वरप्रणीत्त 


मन्यन्ते। 


-" उतवा|[)फप्रावातधा (॥॥॥ ८०॥07. )06[ 26 / 680600॥। 


8. जा बह 


!' '॥0॥ 


९5 | 4०. 0 ५. ६ प्र! 


हर 


॒ 07779 


रँ 


न 


रा 


कै! 





(७.० 5च्याएप्राध्ाताव॑ (५७५ (0॥8००ा7 >ंधा260 0५ 609 








मीमांसादर्शने वेदस्य पौरुषेयापौरुषेयत्वविचारप्रसड्रे सिद्धान्तितं यद्‌ यथा 
मानवशरीराद्‌ अनायासं निःश्वासा निःसरन्ति तत्र न बुद्धेः आवश्यकता, नापि 
कश्चन प्रयत्नोज्पेक्ष्यते तथैव वेदा अपीश्चरनिःश्वासरूपेण प्रा्टर्भताः सन्ति। अत 
एव ते अपौरुषेया इति उच्यन्ते। अतः श्रौतदार्शनिकेः श्रुतेः प्रामाण्यं सर्वेभ्यो5धिक॑ 
मन्यते। क्‍ 


भारतीयदर्शनानि दुःखस्याधारशिलाय॑ं प्रतिष्ठितानि सन्ति, प्रायः सर्वाणि 
दर्शनानि टुःखनिकृत्तेरुपायान्वेषणे सन्ति संलग्नानि। व्रिविधदुःखसन्तप्तानों प्राणिनों 
दुःखविनाशाय सुखसाधनाय च भवति स्वाभाविकी प्रवृत्तिः। 


सांसारिकदुःखानामार्त्यन्तिकनिर्वत्तिपूर्वक॑ शाश्वतसुखप्राप्तेरुपायप्रदर्शनमेवास्ति 
दर्शनानां प्रधान लक्ष्यम्‌| दार्शनिकसिद्धान्ते सांसारिकसुखं बन्धन तत्निवृत्तिश्व मोक्ष 
उच्यते। इदमेव वन्धनं मोक्षश्न भारतीयदर्शनानां मुख्योस्ति विषयः। तत्स्वरूपप॑निर्णये 
टुःखनिक््त्युपार्यविश्लेषणे च तत्तद्यार्शनिकानामस्ति भिन्ने भिन्न मतम कश्चिदात्मस्वरूप- 
साक्षात्कार इति मोक्ष वरदति, अपरो महेश्वरसेवया मोक्षो लभ्यते इति कथर्यति, 
अन्यो जीवनमेव मोक्षप्राप्तिवार्ती वर्दति तहींतरः कान्तालिज्ननसुखस्योपलब्धिरेव 
मोक्ष वदति। 
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आत्यन्तिकदुःखनिवृत्ति पूर्वक शाश्वरसुखमेव मोक्षः। मोक्षोपलब्धये श्रुत॒य- 
परं सर्वेषु दर्शनित्ष्वपि एतद्विषये सम्यग्‌ विचारः कृतोडस्ति। 


बौद्धदर्शन चतुर्णामपि सत्यानां ज्ञानमेव मोक्षस्य साधन मन्यते, न्‍्यायदर्शन 
पदार्थसक्षात्कारमेव मोक्षसाधनं स्वीकरोति, श्रीशड्डराचार्या आत्मज्ञानमेव 
मोक्षसाधनमभिद्धति, चार्वाकदर्शनं देहनाशं मोक्ष ब्रवीति, केचन मोक्षविषयं 
विचारयन्तः पुनर्जन्मसिद्धान्तमज्जीकृत्य ब्रवते यदस्मिन्‌ संसारे यावज्जनन-मरण- 
चक्र प्रचलति तावत्य्राणिनो बन्धने एव तिष्ठन्ति, किन्तु मोक्षे जाते न पुनः 
प्राणिनो जन्म गहलन्ति, नापि भ्रियन्ते। 


पाश्चात्त्यदर्शनिषु मोक्षस्य विषये तत्रत्या दार्शनिका मौनमालम्बन्ते। यर्चपि 
पाश्चात््यदर्शनेषपि भीतिकवादस्य धरातलादुत्थाय श्रीहींगेलस्य प्रत्ययवादे प्रवेशाय 
पूर्णः प्रयासो जातो5स्ति, अर्थापि भारतीयदर्शनानां गाम्भीर्यस्य लेशोषपि न तस्मिन्‌ 
दर्शने समायातः, यतो हि भारतीयं दर्शन न कदापि जीवनात्पुथगभिमतम्‌। सदा 
जीवनधरातले एव सर्वदर्शनानां प्रतिष्ठा क़ताउस्ति। इदमेवास्ति कारणं यद्‌ भारतीय 
दर्शन पाश्चात्त्यदर्शनवन्‌ न केवल तत्त्वानामेव मीमांसा कुरुते, किन्तु ' 
मेक्ष-प्रमाणादि-विषयजातमप्यात्मसात्वुरूते। पाश्चात्त्यदर्शन तत्त्वमीमांसायामेतादूश 
सन्नद्धमस्ति यदन्येषु प्रश्नेषु विचारस्यावश्यकतैव नास्ति। येषु विषयेषु भारतीया 
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दार्शनिकाः पूर्वमेव विस्तृतं विचारं कृतवन्तः, तेषु पाश्चात््ये जगति 
इदानीमेवानुसन्धानसमारब्धं तथा नेदानीं यावर्दपि ते कस्मिश्विन्रिश्चित तथ्ये समागताः, 
पाश्चात्त्यदर्शनमिदानीर्मपि ईःश्वर्जगज्जीवनादिव्याख्यायामपूर्णमेवास्ति। अतो भारतीय 
दर्शन सर्वाज्जीणं परिपूर्णदर्शनमस्ति। 


भारतीयानां दृष्टो तत्र न परिवर्तनस्य, नापि परिवर्द्धनस्य, न च संशोधनर्स्यापि 
अस्ति आवश्यकता, काम तेषां सड्डलनं भवेत्‌ पाश्चात्त्यदर्शनेः सह तेषां तुलना 
क्रियते अथवा तत्र विद्यमान कझिन्महत्त्वपूर्ण प्रश्मनमादाय गवेषणाया आवश्यकता 
अनुमीयेत। 


मोक्षविषये भारतीयं दर्शन पूर्ण समाधत्ते। दर्शनतारतम्याच्चार्वाकदर्शनत 
आरश्भ्य शड्डऱाचार्यपर्यन्तं स्वस्वसम्प्रदायानुसारं सर्वे दार्शनिकाः तत्तद्शनिष्वभिमत- 
मोक्षमार्गमाश्रयन्ते। विभिन्नेषुआस्तिकदर्शनिषु विषयान्तरे काम मतभेदः स्यात्‌ , 
किन्तु मोक्षसत्तायां सर्वेषामैक्यमतर्मस्ति, यन्मूलतत्त्वसाक्षात्कारेणैव मोक्षस्योपलब्धि- 


भवितुमरहति नान्यथा। 


विषयममुमादाय कस्यचिद्वस्तुनो ज्ञानं कथझ्ञरं क्रियेत 2 शुद्धज्ञानस्य 


कानि कानि सन्ति साधनानि ? आत्मसाक्षात्कारः कथ॑ कर्त्तव्यः ? इत्यादि विषये 
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दर्शनेषु विचारः कृतोडस्ति। एतदर्थ तत्तदर्शनिषु प्रमाणरूपेण साधनानि 


निर्दिष्टानि सन्ति। स्वस्वरुच्यनुरूपा दार्शनिकैः प्रमाणानां संख्याऊपि निर्धारिताउस्ति। 


प्रत्यक्षमेवैक॑ प्रमाणमिति चार्वाकाः प्रत्यक्षमनुमानं चेति द्वे प्रमाणे इति 
बोद्धा वेशेषिका आर्चताश्च, प्रत्यक्षानुमानागमा इति त्रीण्येव प्रमाणानीति सांख्याः 
योगाश्च, तैः सहोपमानमरपीति चत्वारि प्रमाणानि नैयायिकाः, तैः साकमर्थापत्तिरपीति 
पदञ्ञ प्रमाणानीति मीमांसकाः, पूर्वेक्तिः पदञ्नभिः सहानुपलब्धिरिति षटभाटट वेदान्तिनौ, 
तेः षडभिः सार्द्ध सम्भवेतिह्मावित्यष्टो प्रमाणानीति पौराणिकाः, चेष्टया सह तानि 


नव प्रमाणानीति आलड्जञरिका मन्यन्ते। 


भारतीयदर्शनस्य प्रधान लक्ष्यमस्ति मोक्षए। अय॑ परमपुरुषार्थः मोक्षः, 
निःश्रेयसं, कैवल्यम्‌ , अपवर्गो, निर्वाणं, मुक्तिश्नोच्यते। धर्मार्थकाममोश्षेषु चतुपुपु 
रुषर्थेषु मोक्षएव मुख्यो नित्यो निरतिशयचास्ति। अत एव श्रेयोडभिलाषिणो 





योगिनो धर्मार्थकामान्‌ त्रीन्‌ परिहाय अस्य प्राप्तये प्रत्यहं प्रयतन्ते। कर्मणो जगतश्व 
भयड्डरतामालोक्य तत्त्वविदो मुमक्षवो भर्वन्ति। गुणानामिन्द्रियाणां भुतानां े 
स्वभावस्य च यथा्थज्ञानेन मोक्षस्यापलब्धिर्भवति। वस्तुतो बन्धमोक्षौ पुरुषस्य 


अवास्तविको स्तः। मोक्षविषये दार्शनिकानां विभिन्नमतमस्ति। 
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चार्वाको हि देहनाश। मोक्ष वद॒ति, शुन्यवादी आत्मन उच्छेदं मोक्ष 
मन्यते, बोद्धा निर्मलज्ञानोत्पत्तिमेव मोझ्न कथर्यन्ति, जैनमते कर्मेत्पन्नदहि आवरणाभावा- 
ज्जीवस्योर्ध्वगमनं मोक्षो5स्ति, रामानुजमते ईश्वरगुणप्राप्तिः तत्सरूपानुभवश्चास्ति 
मोक्षः। पाशुपतदर्शने परमेश्वरत्वप्राप्तिः, शैवदर्शने शिवत्वोपलब्धिः, प्रत्यभिज्ञादर्शने 
आत्मनः ग्राप्तिश्च मोक्षोईभिमतः। वैशेषिकदर्शनं समस्तविशेषगुणानां नाश मोक्ष 
मन्यते, नेयायिकाश्वात्यन्तिकदुःखनिवृत्तिपूर्वक सुखर्राप्ति मोक्ष कथर्यन्ति, मीमांसका 
विविधर्वेदिककर्मद्वारास्वर्गादिप्राप्तिमेव मोक्ष स्वीकुर्वन्ति, वैयाकरणा ह्यस्वरूपाया 
पराख्याया वाचो दर्शन मोक्षमभिदर्धति, सांख्यदर्शने प्रकृतो स्वव्यापाराटुपरतायां 
पुरुषस्य स्वरूपेषवस्थितिरिव मोक्षो मतः, योगदर्शने चिच्छक्तेः निरुपाधिकरूपा- 
त्स्वरूपे5वस्थानं मोक्ष उच्यते। अद्वैतवेदान्तदर्शने मुलाज्ञाननाशे संतिआत्मसाक्षात्कार 
एव मोक्षः कथ्यते। 


मोक्षो हि सर्वपुरुषार्थेषु श्रेष्ठठमः। अत एव भावनोप॑निर्षदि लिखितमस्ति 
यद्‌ धर्मार्थकामा अनित्याः सन्ति, केवल मोक्ष एवास्ति नित्यः। अतस्तदुपलब्धये 
प्रयत्नो विधेयः--- 


धर्मार्थकामाः सर्वे5पि ते$नित्या मोक्ष एव हि । 


नित्यस्तस्मात्तदर्थाय यतेत मतिमान्नरः ।॥। 


पी 
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नारायणोपनिषदि च प्रोक्ते यद्‌ यतो विष्णुक्रपां विना मोक्षो न लभ्यते, 
अतो जागतिककर्मजालादू मुक्तिमिच्छता नरेण तस्य नारायणस्य नित्यं चिन्तन 


विधेयम्‌| 


विष्णुपुराणे कथितमस्ति यत्‌ भगवति विष्णौ प्रसन्ने सति अस्मिन लोके 
न कोडपि पदार्थों दुर्लभोषस्ति, धर्मार्थकामप्रार्थना व्य्थीषस्ति, यतस्तेषस्थायिनोषल्पाश्व 
सन्ति। अतो मुक्तिकामा अनन्तं बह्यवृक्षमाश्रित्य निःसन्देहं मुक्तिरूप फल लभन्ते- 


तस्मिन्‌ प्रसन्ने किमिहास्त्यलभ्यं धर्मार्थकामैरलमल्पकास्ते । 


समाश्रिताद्‌ ब्रह्मतरोरननतान्निःश्रेय्स मुक्तिफलं प्रयान्ति ।। 


विवेकख्यातिरिव सांख्यस्य चरम॑ लक्ष्यमस्ति। प्रकृतिपुरुषोः प्रथक्तवज्ञानं 
विवेकख्यातिरुच्यते। विवेकख्याती जातायां यदा पुरुषस्य प्रकृतितः प्रतिबिम्बाउवसरः 
सांख्यस्य मुक्तिः, यत्र पुरुषः स्वरूपेजवस्थितो भवति। परमेतस्य नायमभिप्रायो 
यत्‌ प्रकृतिः सर्वथा नश्यति। अस्यां मुक्तिकल्पनायां प्रकृतिरवश्यं तिष्ठति, परन्तु 


पुरुषेण सह तस्याः केन प्रकारेण सम्बन्धो न भर्व॑ति। 


सांख्यस्य मुक्तिरानन्दविरहिताउस्ति, न सा वेदान्तस्य मुक्तिरिवानन्दमयी 
सांख्यमते क्लेशावरणस्यैव क्षयो भरव॑ति, किन्तु वेदान्तनये ज्ञेयावरणस्यापि लयो 
जायते 
न तल का वात 
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23-4७ न ना सा नाता. सन जता दिनकर कर बंका का 


“पुरुषार्थशन्यानां गुणानों प्रतिप्रसवः कैवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा चिच्छत्तेः'” 
(४।३४) इति योगसूत्रानुसारं पुरुषार्थरहितगुणानां परिणामद्वारा विलयः कैवल्यम्‌ 
आहोस्वित्‌ पुरुषस्य स्वरूपे5वस्थानं वा केवल्यमू| येषां गुणानां फल जीवैभभुज्यते 
तेषां सृष्टिकारकगुणानां प्रतिलोमद्वारा लयेन तेभ्य उपरमो मोक्षः। अर्थात्‌ प्राकतिक- 
त्रिगुणापाशविमुक्तिरेव मोक्षः, निर्विकल्पाख्यस्यासंप्रज्ञातसमाधे परिपूर्णावस्थायाः 
प्राप्तिरिव मोक्षः। वाडमनोबुद्धयगोचरावस्था वा मोक्षः। 


एकतत्त्वाभ्यासेननैजमन्तः करणं क्रमशः स्वस्याभिमुखमग्रेसारयन साधको 
वैषम्यावस्थां प्रकृति यदेैव साम्यावस्थां परिणमर्यति तदैव स्वरूपप्रतिष्ठाद्वारा स 
केवल्यमधिगच्छति। यावदनन्‍्तःकरणवृत्तिः चाड्जल्येन तस्ड्रायिता बुब्धिस्तिष्ठतिडन 
तावद्‌ द्रष्टः पुरुषस्य स्वरूपावस्थानं संभर्वति। स्माधिद्शायामेकतत्त्वस्य परिपुर्णोदयेन 
पुरुषस्यावस्थानं जायते। पुरुषार्थमेव प्रद्गतिः सर्व क्रियाकलापं विधत्ते। यदा बैवल्योदयिन 
पुरुषः स्वरूप प्रतिपच्यते तदानीं स्वत एव प्रकृतिपुरुषयोः सम्बन्धविच्छेदातू 
प्रकृतिः क्रियाहीनतां प्राप्ता सती लीयते। इयमवस्थैव वेदान्तस्य अद्वैतभावः, 
सांख्यस्य आत्यन्तिकदुःखनिवृत्तिः, ज्ञानमार्गस्य अह्मसद्भावः, भक्तिशाखस्य परा 


भक्तिः, योगशाखत्रस्य च कैवल्यम्‌] 
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तथा च स्वस्वरूपाधिगमो द्वैतआावविरहिता अद्ठैतावस्था वा कैवल्यम्‌| 
इमामवस्थामधिगत्य अल्पज्ञानवान्‌ जीवः सर्वज्ञपस्मपुरुषसाक्षात्कारेण समुद्रे तरड्रवत्‌ 
परे पुरुष विलीयते। इयमेव कैवल्यदशा सर्वेषां साधनानां लक्ष्यभूतो वेदसिद्धान्तः, 
योगसाधनस्य च चारमं लक्ष्यम्‌| तस्माज्जीवात्मनः परमात्मनि विलयो मुक्तिः 
कैवल्यं वेंति समुदीर्यती। योगसाधनद्वारा चित्तवृत्तिनिरोधेन पुरुषस्य स्वरूपप्राप्तिरिव 


योगफलमू , एतदेव च मुक्तिपदमाम्नातम्‌] 


अन्यानि दर्शननि ज्ञानेन मेक्षलाभ मन्यन्ते, किन्तु योगदर्शनोक्ता मुक्तिप्राप्ति- 
पद्धतिः सर्वविलक्षणा अलौकिकतत्त्वाभ्यासेन निर्वाणव्यूहप्रणासपूर्वक॑ निर्विकल्प- 
समाधिद्वारा मुक्तिमासाद्यते इति योगदर्शनसिद्धान्तः। 


आत्मा किल नित्यः मुक्तः, शुद्धः बुद्धः, अद्वितीयः, द्वैतप्रपश्चरहितः, 
ज्ञानस्वरूफ्श्रति। क़्तीनामावरणेनान्तः करणं चाड्ल्यमासादयद्‌ आत्मस्वरूपमाच्छ- 
दर्यते। सवीजसमाधितः क्रमशो निर्बीजसमाधावुपगते स्वत एवात्मस्वरूपं प्रकाशते 
ततश्च न पुनरज्ञानबन्धन स्थातुमहीति। निर्जोवसमाधिप्राप्तिपूर्वक कैवल्याधिगमस्यैत- 


देवास्ति रहस्यम्‌] 
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; पुरुषो नित्यशुद्धबुद्धमुक्तस्वभावः, बन्धनं यदि तस्य स्वाभाविको 

धर्मश्षेत्तहि यावद्द्॒व्यभावित्वसम्बन्धहेतुत्वान्रैव स्यात्तन्मुक्ति।। प्रढ्गतिसम्बन्धात्‌ पुरुषस्य 
केवलमौपचारिको बन्धः। जपाकुसुमसंसर्गात्‌ स्फटिकमणौ लौहित्यसझ्ञार इव 
पुरुषे प्रकृतिसंसर्गजन्यमभिमानिकबन्धनमवसेयम्‌] 


योगसाधनेनान्तः करणे निरुद्धे तद्गतवृत्तिषु निरुद्धासु चैतन्यरूपपुरुषस्य 
पाशबन्धनकारकं न किमपि सम्भवेत| तदानीं चैतन्यस्वरूपः पुरुषः स्वीयं स्वरूप 
प्रतिपद्यते। अन्तः करणं दर्पणवन्रिर्मलं विद्यते। यथा नाना वर्णसान्रिध्याद्‌ दर्पणो 
नानारूपतां धरयति तथाउन्तः करणमंपि अध्यवसेयम यथा तर्रज्ञिते जलाशये न 
मुखाकृतिः सुस्पष्टं परिलक्ष्यते तथैव नानावृत्तिसड्डुलेडन्तःकरणे नेव द्रष्टश्वैतन्यं 
यथावत्‌ प्रतिभासते। चैतन्यस्य पूर्णरूपेण प्रतिभानमेव योगसाधनलक्ष्यमस्ति। 


अतः सच्चिदानन्दरूपचेैतन्यस्य स्वस्वरूपोपलब्धिरेव मोक्षः। 


यथा निर्मलोऊपि स्पटिकर्मणिः रज्जितवस्तुसाहचर्याद्‌ रक्चितः प्रतीयते 
तथैव शुद्धबुद्धमुक्तस्वभावः परिणामादिरहितः पुरुषो5पि प्रकृतिजन्यदृश्यसम्पको- 
द्द्वष्टरूपं धत्ते। द्रष्टदृश्ययोर्यथार्थरूपपरिज्ञान मोक्षः। 
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यथा मानवः क्रमशः सोपानाश्रयेण सौधप्ष्ठमधिरोहति तथैव योगसाधन 
प्रक्रियाभिः साधकोष्ष्टाड़योगसाहाय्येन निर्मलां विवेकख्यातिमधिगम्य अन्ते मोक्ष 
पद लभते। 


बन्धमोक्षो विकल्पौ मतौ स्तः। विकल्पविर्ययौ च योगे चितक्त्ती स्तः। 

विपर्ययस्य बाधो भवति, न विकल्पस्य। अयं व्यवहारे उपयुज्यतेजपरस्तात्तिको 
नास्ति। द्वयोः प्रथक्‌ वस्तुनोरेकत्वस्वीकारः, तथैकस्य वस्तुद्गयरूपे स्वी कारो वा 
विकल्प । बन्धो मोक्षः पुरुषश्चैति त्रयोषत्यन्तं भिन्नाः सन्ति। बन्धमेश्षाभ्यां पुरुषस्य 
सम्बन्धो विकल्पः, यतो हीमी प्रकृतिमन्ती स्तः। सांख्यनये बन्धनं मोक्षश्न प्रकृतेरेव 
भवति, न पुरुषस्य। स हि नित्यशुद्धबुद्धमुक्तस्वभावोऊस्ति। प्रकृतेः पार्थक्यं 
ज्ञात्वा केवलीभाव एव पुरुषस्य मोक्ष उच्यते। यथा अचोरश्रोरैः सह वर्तमानश्लोर 
इव गहीतो भवति तथैव प्रकृतेः सम्पर्केण बन्धनरहितोडपि पुरुषो बद्ध इत्युच्यते। 
शिवसंहितायां १ ३अध्याये मोक्षविषय एवमुक्तो विद्यते---- 


मोक्षस्य हि न वासो5स्ति न ग्रामान्तरमेव वा । 
अज्ञानहदयश्रान्तिर्नशो मोक्ष इति स्मृतत ।। 


ब्ह्मपुराणे (२३९।२२) महाभारते चोउपर्युक्तस्यैव तथ्यस्य समर्थन भव॑ति- 


सक्तमात्मानमीशे च देवे नारायणे तथा । 
देवे मोक्षे च संसक्त मोक्ष सक्ते तु न क्वचित्‌ ।। 
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। जगति मोक्षविषये विपुलो विचारो जातोडस्ति। मोक्षस्वरूपपनिर्णये 
दार्शनिकानां सिद्धान्ताः परस्परं विलक्षणाः प्रतीयन्त। यतो हि ते विभिन्नेन रूपेण 


विचार प्रकुर्वन्ति। मोक्षशब्दस्य साधारण्ोडथेंडस्ति मुक्तिः॥ कस्मान्मुक्तिः 2 
यस्मान्मोत्तुमिष्यते तदस्ति दुःखमा| अतो मोक्षस्य साधारण्गोडर्थो दुःखान्मुक्तिरिति 
सम्भवति। महर्षिगोर्तमोडनयैव दृष्ट्या मोक्षविचारं कुर्वन्‌बवीत्‌ यद्‌ दुःखात्यन्त- 
निवृत्तिरेव मोक्षः, तदत्यन्तविमोक्षोड्पवर्गः ( १४१।२२)। वेदान्तिनस्तु अत्र 
अहासमश्नुते, इति श्रुत्यनुसारं टुःखात्यन्तनिवृत्तिपूर्वक॑ अदह्यप्राप्तिमोउक्ष इति वर्दन्ति। 
महिषिणा पतझ्जलिना मेश्षार्थ कैवल्यशब्दस्य निर्धारण कृतम्‌| तन्म॑ते कैवलयार्थे5स्ति 
आत्मस्वरूपावाष्तिः (४।३ ३ )। एवं पतञझलिसिद्धान्तानुसारं दुःखात्यन्तनिर्व॒तिरूपस्य 
मोक्षस्यानुभवकर्ता कश्चिच्चेतनो्पेक्षितो5स्ति यो दुःखाभावस्य साद्षी भवेता अतो 
नेयायिकानामपवर्गः चेतनस्वरूपे स्थितिस्वीकारमन्तरा न कदापि संभर्वति। किड्ज 
यदि आनन्दप्राप्तिर्भावपदार्थः स्वैक्रियेत तहिं अस्यान॑न्दस्य भोका केनापि भवितव्यम्‌] 
यतो न चेतनमन्तरा विद्धिद्‌ भोग्यं भोक्तुं शक्येत। एवं सति कस्यचित्‌ 
करणस्यावश्यकता स्वीकर्तव्या उपत्िष्ठते, किन्तु वेदान्ती नेवं मन्तुमुद्चतोषस्ति। 
यत आत्मनो भिन्ने आनन्दरूपे कस्मिश्विद्‌ भावपदार्थे सिद्धे सति अद्ेते सिद्धान्तविरोधः, 
तथा मोक्षानन्दो नाशवान्‌ स्यात] अत आत्मनश्ैतन्यरूपाद्धिन्नः कश्चिदानन्दपदार्थि 
नास्ति। एतेनापि निर्गणे चेतनस्वरूपे स्थि्तिरिव मोक्षः सिर्ध्यति। अतो नेयायिकवेदान्ति- 
भ्यामपि योगप्रतिपादितस्य कैवलयस्येपिक्षां क॒र्तु न शक्‍्यते। तथा च ग्रकृतिपुरुषयोः 
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पार्थक्यज्ञानान्मीक्ष इति सांख्यसिद्धान्तः स्थिरायते। 


पुराणेतिहासयोः प्रढ्ृतिपुरुषयोः पार्थक्यापार्थक्यविषयेषनेकविधप्रश्न- विवादो 
उपस्थायान्ते पार्थक्यमेवाभ्युगतमा अनेनेव पार्थव्यज्ञानेन मोक्षस्य स्थितिः प्र्दर्शिताउस्ति। 
अहापुरणे (२४३।१५९-२२) तथा महाभारते च---- 


क्षरो भवत्येष यदा तदा गुणवत्तीमथ ] 

द प्रकृति त्वाभिजानाति निर्गुणत्वं तथात्मनः ।। 
तदा विशुद्धों भवति प्रकृतेः परिवर्जनातू । 
अन्यो5हमन्येयमिति यदा बुध्यति बुद्धिमान्‌ ॥। 


अत्र प्रकृतिसम्पर्के पुरुषः क्षरः प्रोक्तत। यतो हि स अनेकासु योनिषु 
अमति। यदा स प्रकृतेः स्वरूप आत्मनश्व निर्गणस्वभाव॑ जानाति, तदा विशुद्धो 
भत्वा मुक्तो भर्वति। अस्यां स्थिती स प्राहतगुणजाल ननन्‍द॑ति नीभ एवमत्र प्रद्नतिपुरुषयेः 
पार्थक्यज्ञानान्मोक्ष इति स्पष्टतया स्वीक्रियते। 


वायुपुराणे प्रकृतिपुरुषपार्थक्यज्ञानान्मोक्षस्य स्थितिः प्रदर्शिता। श्रीमद्धागवते 
प्रतिलोमानुलोमक्रमेण तत्त्वज्ञानं मोक्षस्यानन्यसाधनमुक्तम] केवलयविषये विंचिकित्सां 
कुर्वन्ती देवहूतिर्भगवन्तं कपिल प्रोक्तवती-- 'पुरुषं प्रकृति ब्रह्मन्‌! न विमुझ्जञति 
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कहिचित्‌ (२४।२७))। तदुत्तरे भगवान्‌ कपिलः प्रक्ृतिपरिवर्तनेनात्मनः केवलीभावः 
कैवल्यमिति प्रोक्तवान सर्वपल्‍्लीराधाकष्णन्‌ महोदयो विषयविषयिणोर्भेट नोचितं 
मन्यते। तदनुसारं सांख्यस्य द्वित्ववादः, दार्शनिकसमस्यायाः समाधान न दददाति। 
प्रकृतिपुरुषो काल्पनिको स्तः, अत एव व्यवहारबाह्ौ। 
! 

परमेतन्न समीचीनम्‌ , उपर्यक्ति््विचनेः स्पष्टमस्ति यत्‌ पुराणेषु महाभारते 
च द्वित्ववादः स्पष्टतया स्वीढ़तो5स्ति। इमे ग्रन्था व्यवहारप्रधानाः सन्ति। दंर्शनस्यालोडि 
व्यवहार॒स्य व्यवस्थितिकरणमेतेषां प्रधानं कार्यम॑स्ति। अस्यां स्थिती सांख्यस्य 


द्वित्तवादो व्यवहारबाह्य इति कथन सर्वथा अनुचितं प्रतिभाति। * 


पुराणेतिहासयोः मोक्षस्य विचारसमये सर्क प्रकृतिपुरुषयोः पार्थक्यस्यौचिती 
प्रदर्शिता। सहेव एपु विभिन्नदर्शनानां समन्वयार्थमैक्यज्ञानरूपे मोक्षस्य वर्णन यत्र 
तत्र प्राप्पते। एतदनुसारमेंकेन परमेण तत्त्वेन जीवात्मन ऐक्यमेव मोक्षः। इदमैक्यमपि 
परमस्य तत्त्वस्यानेक्याद्‌ बह्ैक्य-नारायणैक्य-कृष्णैक्य-शिवैक्यस्‌र्यक्य-शक्त्यादिरूपेषु 
अनेकप्रकारकमस्ति। एवंविधं वैभिन्‍्यं विभिन्नसम्प्रदायानामभ्युपगमर्वैभिन्यादेवास्ति। 
एप सांख्यसिद्धान्त आधाररूपेण स्वीढ़॒तो5स्ति पाथ्क्यज्ञानमतिटुर्लभम प्रब्गृतिपुरुष- 
विवेक एव मोक्षस्यानन्यं साधनमस्ति। परमयं विवेकी न सरलतया लभ्यते---- 
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प्रयत्नादू यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिषः । 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ।॥। 


एवंविधो विवेकोष्नेकजन्माभ्यासेनेव भवितुम्ते। कर्मविपाकारजुसारं कर्मनियम 
आत्मस्वातन्त्रस्य न व्याघातकः, किन्तु अज्ञानाद्‌ निष्क्रिये आत्मनि आगन्तुकरूपेण 
कर्तृत्वाद्यभिमानो भवति, स च विवेकपर्यन्तं तिष्ठति। क्‍ 


पाश्चात्या विद्वांस आत्मस्वातन्तयस्थाने इच्छास्वातन्त्यं मन्यन्ते। तन्न युक्त 
यतो हि इच्छाऊस्ति मनसो धर्मः, आत्मस्वातन्त्रय तु अनेकजन्मसंसिद्धिविवेकजन्य- 
मस्ति। विवेकाय च सहखेषु कश्चिचदेक एव प्रयतते। तदुक्तं बह्मपुराणे महाभारते 


च-- न 


सहस्त्रेषु नरः कश्िन्मोक्षे बुद्धि समाश्रितः । 
दुर्लभत्वं च मोक्षस्य विज्ञाय श्रुतिपूर्वकम्‌ ।। 


पुराणेतिहासयोः सर्वमध्यात्मविवेचन प्रक्ृतिपुरुषविवेकनिमित्तमेवास्ति। प्रकृतेः 
सर्वो विकासः पुरुषस्य विमोक्षार्थमेवास्ति। ग्रकृतिपुरुषविवेकाय क्षराक्षर-व्यक्ता- 
व्यक्त-पलक्षेत्रज्ञादीनां विचार उपस्थापितो5स्ति। एवमुत्पन्नन्नेन ज्ञैनेन सर्वीण कर्मीणि 


भस्मसाद्‌ भवन्ति। कैवल्यस्य च स्थितिः समुपतिष्ठते। तदर्थ 'नान्यः पन्‍्था 


पर 
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विद्यतेडयनाय' इति नियमः पूर्णतया चरितार्थों भवति। ज्ञानं पदञ्जधा प्रोक्तम| 
सिद्धब्यात्मकं योगात्मकं विषयात्मकं मोक्षात्मकं भक्तयात्मकं च। एतदेव ज्ञान 
विद्या च प्रोच्यते। नारदीयपुराणे (६ ०।४३०) विद्या द्वितीय चक्षुः प्रोच्यते। मेक्षात्मकं 
ज्ञानमेवात्र विद्यापदेन व्यपदिष्टमस्ति। आत्मज्ञानमेव सर्वश्रेष्ठम इदं सर्वपरित्याग- 
पूर्वकमिन्द्रियानासत्तस्यैव सम्भवति। अज्ञानादात्मा स्वरूपात्यच्युतो जीवभावमु- 
गुच्छति। मोह-अज्ञान-अविद्या-अविवेक-विपर्ययशब्दाः सन्ति समानार्थाः। ज्ञानद्वारा 
एषंं तिरोभावो भर्वति। पुरुषः कृत्स्नविद्‌ भूत्वा जगत उदयस्तम्भनादिना5्विचलितः 
तिष्ठति। इदमेवात्र कैवल्यस्य स्थितिः। वायुपुराणे लिज्ञभावात्तु केवल्यं कैवल्यात्तु 
निरञ्नम' (४।१५०२।७९)। केवली]तः, केवलतां याति, केवलीभूत्वा केवलतां 
गत इत्यादिप्रयोगा इमामेवः वस्थां चोतर्यन्ति। कैवल्यकेवलीभूतमोक्षशब्दाः संन्ति 


समानार्थकाः। 


आत्मनः स्वरूपानुरूपं सर्व विकाररहित्यं केवल्यमुच्यते। अत्नात्मा स्वात्म- 
रूपेषवस्थितः तिष्ठति। अतः पुरुषस्वरूपानुरूपं मोक्षस्य स्वरूप जायते। सांख्यपुरुषः 
सच्चित्स्वरूपो5स्ति। मोक्षिषपि स सच्चित्स्वरूप एव तिष्ठति। एवंस्थिती सांख्ये 


आनन्दः प्रथडनाड्रीक्रियते, आनन्दोषस्ति खल्वस्य धर्मः। 


त्रिविधदुःखस्यात्यन्तिकसमुच्छेदाय आनन्दराहित्यमपेक्ष्यते अन्यथा 
) 3[20793॥93/6 (॥॥५छ७& (:0॥2-॥0॥. [0॥8॥।260 2५ 6(00597000॥[/ 
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बह ७ लक 


अंक: 


छ््भ 
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सत्त्वाभिभूते पुनः दुःखादेरुद्भवः स्यात्‌] अत एव महाभारते (१३।४१५॥९ ०) 
मोक्ष-, अदुःखमस्‌खं वा प्रोक्तः। मोक्षः प्रतिपुरुष भवति। अत आत्यन्तिकलय 
एकवारं न भवति, यस्यात्यन्तिकलयो भर्वति तदर्थ प्रऊृतेः सर्वे व्यवहारा निःसारा 
भवन्ति। एवं विवेचनेन स्पष्ट प्रतीयते यद्‌ आत्यन्तिको लयो - 
वामनपुराणे (४३।२९) एवं गुणातीतस्य परिभाषा दत्ताउस्ति। यथा वार्विरः 
पक्षी न वियति जले वाचरन्‌ न ्लिष्यते तथा योगी अपि न क्वचन श््लिष्यते। 


वायुपुराणे आत्मज्ञानस्य प्रशंसा एवं क़ृताउस्ति---- 


उत्पत्तिश्च निरोधश्व नित्यं भूतेषु सत्तमाः । 
ऋषयोऊत्र न मुहान्ति विद्यावन्तश्च ये नरापए ।। 
युगे युगे भवन्त्येते सर्वे दक्षादयो द्विजाःइ । 
पुनश्चैव निरुध्यन्ते विद्वांस्तत्र न मुहाति ।। 


मुक्तावस्थाया द्योतनार्थ 'भिद्यते हृदयग्रन्थिः” इत्यस्य प्रयोगः पुराणेषु 
विद्वित्परिवर्तनेन सह समागतोऊस्ति। श्रीमद्धागवते यथा---- 


भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छिद्यन्ते सर्वसंशयाद । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि दृष्ट एवात्मनीश्वरे ।। 


(०.0० 5ववा[0फ५793॥9370 (॥५४५७३१४-७७०४#४८07. 00|260 0५ 608/060[7 


कौ 


कफ 





७७.० उच्याएपराध्ाबाव (॥४५४५७७४/४ (0॥8००07 0ंधॉ260 | 


नह बह न. श् कब 


अस्मिन्‌ प्रसंगे राज्ञो जनकस्यापि भाव उद्धतोषस्ति---- 


मिथिलायां प्रदग्धायां न मे दहति किदड्चन । 


अयरमभिप्रायो मिथिलादाहेन जनकस्य न काऊंपि हानिर्भवति। मुक्तावस्थाया 
विचार एवमस्ति वामनपुराणे वायुपुराणे च---- 


स चापि त्रिविधः प्रोक्तो मोक्षो बे तत्त्वदर्शिभिः ।। 
पूर्व वियोगो ज्ञानेन द्वितीयो रागसंक्षयात्‌ । 
लिज्ञाभावात्तु कैवल्यं कैवल्यात्तु निरज्चनम्‌ ।। 
निरञ्जनत्वाच्छुद्धस्तु ततो नेता न विद्यते । 
तृष्णाक्षयात्तृतीयस्तु व्याख्यातं मोक्षलक्षणम्‌ ।॥ 


तत्त्वसमासे “त्रिविधो मोक्ष: (२०) इति सुत्रेण सांख्ये त्रिविधो मोक्षः 
स्वीकृतः। पुराणेतिहासयोरपि तथैवानुमतः। योगवार्तिकव्याख्यायां २।१८ 
विज्ञानभिक्षुणपि मोक्षस्य त्रैविध्यमुक्तमू---- 


आदोौ तु मोशक्षो ज्ञानेन द्वितीयं रागसंक्षयात्‌ । 


कृच्छक्षयात्तृतीयेन व्याख्यातं मोक्षलक्षणम्‌ ।। 


(0०.0० 5वच्ा[0प्रावा9 (७॥५्छ ७ (0॥०८॥00. [0॥0॥॥260 2५ 6(097060॥ 
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महाभारतस्य शान्तिपर्वणि धर्मध्वजो जनक आत्मनं पञ्जशिखाचार्यस्य 
शिष्यं सांख्ययोगे मोक्षे च छिन्नसंशयं मन्‍्यमानः पद्चशिखोक्तां त्रिविधां मोक्षनिष्ठा- 


मभ्यधात्‌ू---- 


मोक्षे हि त्रिविधा निष्ठा दृष्टान्यैमोक्षवित्तमैः । 
ज्ञानं लोकोत्तरं यच्च सर्वत्यागश्न कर्मणाम्‌ ।। 
ज्ञाननिष्ठां वदन्त्येके मोक्षशासत्रविदों जनाएइ । 
कर्मनिष्ठा तथैवान्ये यतयः सूक्ष्मदर्शिनः ।। 
प्रहायोभयमप्येवं ज्ञानं कर्म च केवलम्‌ । 


तृतीयेयं समाख्याता तेन निष्ठा महात्मना ॥। 


अयंभावः--- प्चशिखस्य परमगुरुमहपिकिपिल एवस्ति सांख्यज्ञानप्रवर्तकः। 
अतो लोकोत्तरज्ञानस्य सम्बन्धः तस्मादेव प्रादुरभवत यस्यां निष्ठायां सर्वकर्मणां 
त्यागो लोकोत्तरस्य च ज्ञानस्य सम्पादनं भवति, सा तृतीया निष्ठा तेनेव महात्मना 
प्रतिपादिता। 
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विषयः- पुराणेषु सांख्यदर्शन विवेचनम्‌ 


त्रिगुणात्मिकायाः प्रकृते्महानुत्पद्यते, महतोडहंकारो जायते, तस्मात्‌ 
शब्दस्पर्श-रूप-रस-गन्थतन्मात्राणि एकादरशेन्द्रियाणि चाविर्भवन्ति। पद्जतन्मात्रेभ्यश्व 


आकाश-वायु-तेजोडनिल-प्रथिवीनामकानि पशञ्च महाभूतान्युत्यच्चन्ते। 


तत्र शब्दतन्मात्रादाकाशं शब्दगुणकमुत्पच्चते। शब्दतन्मात्रसहितात्‌ स्पर्श 
तन्मात्रात्‌ शब्दस्पर्शोभयगुणको वायुरुत्पच्यते। शब्दस्पर्शतन्मात्रसहिताद्‌ रूपतन्मात्रात्‌ 
शब्दस्पर्शरूपगुणकं तेज उत्पद्यते। शब्दस्पर्शरूपतन्मात्रसहितरसतन्मात्रात्‌ तर्ह्ुणिकाः 
शब्दस्पर्शरूपरसवत्य आप उत्तपद्यन्ते। शब्दस्पर्शरूपरसतन्मात्रसहितगन्धतन्मात्रात्‌ 
शब्दस्पर्शरूपरसगन्धवती प्रथिवी उत्पद्यते। एवं क्रमेण पूर्वपूर्वानुप्रवेशेनैकद्वित्रि- 


चतुष्पञ्लगुणकान्याकाशादीनि प्॒थ्वीपर्यन्तानि पञ्चममहाभूतानि जायन्ते। तथा चोरक्ति 


कण 
((,.() उद्या[0प्राध्वा8 (.0|60॥07. /॥0॥260 2 6५090060[/। 
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हि रण 


प्रकृतेर्महांस्ततो5 हंकारस्तस्माद गणश्र षोडशकः । 


तस्मादपि षोडशकात्‌ पश्चञभ्यः पञ्ञ भूतानि ॥। 
नारदीयपुराणे च--- 


वियदेकगुएं प्रोक्त द्वौ गुणो मातरिश्वनः । 
त्रयस्तेजसि चत्वारि सलिले पञ्च भूमिगार ।। 


देवीभागवतस्य तृतीयस्कन्धे सप्तमे5 ध्यायेषपि---- 


आकाश गुणश्रैकः शब्द एव न चापरः । 
शब्दस्पशों च वायोश्रव द्वौ गुणौ परिकीर्तितौ ।। 
अग्नेः शब्दश्व स्पर्शश्र-रूपमेते त्रयो गुणाः । 
शब्दस्पर्शरूपसाश्चत्वारो वै जलस्य च ॥। 
स्पर्शशब्दरसा रूप॑ गन्धश्च पृथिवीगुणाः । 
एवं मिलितयोगैश्व ब्रह्माण्डोत्पत्तिरुच्यते ।। 
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सांख्यसृष्टिक्रमः - - - 
(१) पुरुषः (उदासीनः) 
(२) प्रकृतिः (जडा) 
(३) अप 
(४) अहझ्लारः 
[मा 
सात्त्विको5 हँकारर राजसो5 हंकारः तामसो5 हड्ढारः 
(५) मनो ज्ञानेन्द्रियाणि च अल कम 
(६) चश्लुः (११) वाक्‌ (१६) शब्दतन्मात्रा (२१)आकाशः 
(७) ओत्रस्‌ (९ २) पाणिः (१७) स्पर्शतन्मात्रा (२२) वायु: 
(८) प्राणम्‌ (१३) पादः (१८) रूपतन्मात्रा (२३) तेजः 
(९) जिह्ना (१४) पायुः (१९) रसतन्मात्रा (२४) जलम्‌ 
(१०) त्वक्‌ (१५) उपस्थः (२०) गज्धतन्मात्रा (२५) प्रथिवी 
तत्त्वगणनाप्रकारः 


पुराणेजिहासयोः सांख्यविवेचनस्याधारस्तत्त्वसमासोऊस्ति। तत्र तत्त्वानि 
षोडशाष्टकरूपेण विभक्तानि सन्ति। अष्टप्रड्तयः षोडशविकाराश्व अचेतनादिनाम॑भि- 
वर्यपदिष्टाः सन्ति। एभ्योडतिरिक्तं पञ्चविंशतिकं तत्त्वं पुरुष उच्यते। तथा च 


प्रकृतिः, महान्‌ , अहंकारः, एकादरेन्द्रियाणि, पदञ्जतन्मात्राः, पञ्ञ महाभूतानि 


(0०.0 उ5चद्या]0प7937॥93/76 (॥एटाशऑपए(,0॥80०00. एछांद्ां।260 0५ 858700[7 
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पुरुषश्नेति पञ्चविंशतितत्त्वानि सांख्यदर्शने प्रसिद्धानि सन्ति। तथा चोक्त महाभारते- 
पदञ्जचविंशतितत्त्वानि प्रवदन्ति मनीषिणः। २३ तत्त्वानि प्रकृतेगुणत्वेन स्वीक्रियन्ते। 
एवच्ज प्रक्ृति-गुण-पुरुषाणां गणनाऊंपि पुराणेतिहासयोः दृष्टिगोचरी भर्वति। महाभारते 
षोडशाष्टकरूपेण गणना कताऊस्ति---- 


एताः प्रकृतयाश्राष्टी विकारांश्रापि घोडश । 
पञ्ञ चैव विशेषा वै तथा पद्लेन्द्रियणि च ।। 


अत्रापि इदमेव स्पष्टम्‌ ३ ०६।१६ अत्रापि पुरुषातिरिक्तानि २४ तत्त्वानि 
अचेतनरूपेणोपस्थापितानि सन्ति। 


देवीभागवते--- 'चतुविशातिरिक्तोडस्मि कि मे दुःख सुख च किम। (५।४।४ १) 
अपिच 


सप्तैकषोडशादिभ्यो विभिन्नोषहं सदा सुखी। (५।४।४३) द्विर्दादशेभ्यस्तत्त्वेभ्यः 
ख्यातो वै पञ्चविंशकः। (महाभारते १२।३३९।२३०) अत्र च्तुविशत्युपस्थापनस्य 


प्रकारो भिन्नो वर्तते। चेतनाचेतनयोविंभागस्तु स्पष्ट एव। 


शिवपुराणे (२।१।१५) हिरण्याण्डं चतुर्विशतिसंज्ञकमचेतनं च कथितम्‌] 
कफ 
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त्रयोविशतित्त्वानां गणं युगपदाविशत्‌ । 





तथा च एघु विभाजनेषु यत्र चेतनाचेतनयोराधारः , तंत्र 
२४+ १८-२५ रूपेण प्ञविर्शति तत्त्वानि विभक्तानि। यत्र प्रकतिविकत्योशाधारस्तत्र 
षोडशाष्ट-सप्तैकाष्ट-त्रयोविंशत्येक- १६+८--२४, १५६+७+१५--२४, 
२३+ १--२४ रूपेण विभाजनमुपलभ्यते। श्रीमद्धागवते मनोवैज्ञानिकदृष्टया 
दशैकपश्ञाष्ट-पञ्चपञ्जचतुर्दशः १०+१+१५+८--२४, ५+७+४+१ ०-२४ 


रूपेणविभागः कुतो विद्यते। 


पुराणे महाभारते च यत्र तत्र तत्त्वसंख्यायाः संकेत: २३।२४।२५।॥२६ 
रूपेणोपलभ्यते। अत एवाधुनिकेषु विद्वत्सु अनेकविधो विवाद उपत्तिष्ठते। 


पुराणेतिहासयोः अन्तः साक्ष्ये अन्यप्रकारा गणना अपि उपलभ्यते। महाभारते 
(१५३।१११।२९) आत्मा अष्ट्मं तत्त्वं स्वीकृतम] (१२।२५२।१० ) पञ्चभूत- 
ज्ञान-भावना-कर्म-मनोब॒द्धिभिरात्मा एकादश तत्त्वरूपे वर्णितो5स्ति। एकादशस्त्वात्मा 
सर्वदा पर उच्यते। श्रीमद्धागवति---- 


जगृहे पौरुष रूपं भगवान्‌ महदादिभिः । 


संभूतं षोडशकलमादौ लोकसिसक्षया ।। 
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द्वारा आत्मा सप्तदशं तत्त्व प्रतिपादितो5स्ति। बह्मपुराणे (२४ १। । 


५८) महाभारते च ( १ २।३ ०४।९ ) एवमुक्तमस्ति---- 


पञ्जविंशो महानात्मा तस्यैव प्रतिबोधनात्‌| 


लिड्डगुराणे उत्तरखण्डे दशमाध्याये च पुरुषः प्रढ्नतिमहद्हंकार-एकादरशेन्द्रिय- 
पञ्जतन्मात्रेः सह विशं तत्त्वं स्वीकृतम| एवमनेकप्रकारकस्य तत्त्वप्रसंख्यानस्य 
संकेता विभिन्नेषु पुराणेषुपलभ्यन्ते। 


पौराणिकसछ्टिविमर्शः 


यद्यपि पुराणेतिहासयोर्बहविधाः सांख्ययोगसमस्याः प्रश्नरूपेण समुपस्थाप्य 
विविधेर्विद्वद्भिर्यत्र तत्र समुचितं समाधान क़ृतम्‌। आधुनिके युगे5पि तत्सम्बन्धे 
अनेकाः समस्या उपत्िष्ठन्ते, यासां समाधानाय च विद्वांसः कृतप्रयत्नाः सन्ति। 
तत्र पौराणिकसर्गवर्णनमप्यनेकाभिः समस्याभिरावृतमस्ति। तत्समन्वयस्थापना 


अत्यावश्यकी। 





पाश्षात्त्यदेशेषु १८३२ ईशवीयवर्षतः पुराणेतिहासक्षेत्रेडभिनवपद्धत्या 
विचारः समारब्धः। सर्गवर्णनविषये। सर्वप्रथम विलहोल्पेननामकेन विदुषा १९ ०४ 
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ईशवीये स्वकीयो विचारः प्रस्तुतः। भारतवर्ष च डॉ०सुरेन्द्रनाथगुप्तमहोदयेन 

पुराणानां सृष्टिविज्ञानविषये स्वकीयो विचारों व्यक्तीक़ृतः। एतत्प्रयासस्योपकंहणं 

पुशाल्करभीतिमिविद्वर्दूभिः कुतमा महाभारतसम्बन्धे इ० डब्लू-हार्यक्रिप्स-डालमन- 

हाल्ट-ज्मेनानां प्रयासो महत्त्वपर्णोषस्ति। डालमनेन १९०२ ईशवीये सांख्यसिद्धान्तं 
सर्क व्याप्तं प्रदर्शयितु महान्‌ प्रयासः कृतः। यस्य समालोचना डॉ०कीथप्रभतिंभि- 

विद्वदुभिविस्तारपूर्वक॑ कृताउस्ति। एपषां सृष्टिविज्ञानविषये विचारोषत्यलपो5स्ति। 
विचारस्यालपीयत्वे5पि पुराणविषयकसृष्टिविज्ञानस्योशिकं रूप॑ प्रकाशयितु ते समर्थीः 
सन्ति। एपां ग्रन्थानामन्तस्तले प्रवेशे स्पष्टे भवति यदेषु सृष्टिविज्ञानस्य विचारो 
महत्त्वपूर्णो नास्ति, यतो य॑ सर्वे.रविद्वांसो न स्वीकुर्वन्ति।१ 


वस्तुतः सृष्टिविषये समन्वयभावनया सर्वान्‌ भारतीयसम्प्रदायानेकतासूत्र 
सम्बन्धं पुराणेतिहासयेः सांख्यभित्तो व्यवस्था कृताऊंस्ति। प्रत्येकपुराणेषु यथावसरं 
सांख्यस्य तत्त्वानां व्यवहारः कृतोडस्ति। देवतानां स्तुतिष्वपिं सांख्यपदावलीप्रयोग- 


परम्परा पुराणेतिहासयोः प्रचलिता विद्यते। 


१- पुराणाजू एन्ड देयर कन्ट्रीब्यूशन टू इन्डियन थाट, कल्चरल हेरिटेज आफ इन्डिया 
भाग-१, पृष्ठ १४८-१६९। 
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पुराणेतिहासयोर्वैशच्येन सृष्टे वर्णन विद्यते। पुराणानां पञ्जलक्षणेष्वाद्य 
मुख्य वा लक्षणं सर्गः (सृष्टिः) एवास्ति। पौरणिकस॒ष्ठी सांख्यदर्शनद्वारा निर्दिष्टायाः 
सुष्टेविंशेषाश्रयणमस्ति। सांख्यस्य प्रभावः पुराणेषु विशेषरूपेण दृश्यते। अतः 
पुराणानां सृष्टिप्रकरणे सांख्यीयसृष्टक्षरशो5नुकरणं न करोति, परं पौराणिकसृष्टेः 
विज्विन्नेजमस्ति वेशिष्ट्यं स्वातन्यजञ्ञा सांख्येन प्रभावितायामपि तस्यां स्वकीयमस्ति 
व्यक्तित्वम्‌| 


पौराणिकं सांख्य॑ निरीश्वरदर्शन॑ नास्ति, किन्तु तदस्ति सेश्वरं सांख्यम्‌| 
पुराणेषु सांख्य-वेदान्तमतयोर्न किश्विद्‌ वैषम्यं विरोधो वा दृश्यते, यथा दर्शनविकास- 
क्रमेजवलोक्यते। तत्र तु सांख्यवेदान्तयोरस्ति मझुलं सामझस्यमा| प्रकृति-पुरुषयो- 
द्तप्रतिपादकक सांख्यम्‌ , अद्ठयब्रह्मप्रतिपादकेन वेदान्तदर्शनेन सह पौराणिकस्य 
दर्शनस्य मूलर्भित्ति निर्माति। पुराणानुसारं प्रकृतिपुरुषो न खलु भिन्ने तत्त्वे, प्रत्युत 
तौ द्वावपि जदहाप्रेरितावेव स्वकार्यसम्पादने समर्थो भवतः। बह्यः अनयोईयोरस्ति 
अध्यक्षः, यद्द्वारा अनयोः कार्यकर्तृत्वं स्फुर्रति। 


सांख्ये स॒ष्टेविकासो5नयो्ईयेः प्रधानपुरुषयोः पारस्परिकप्रभावस्य संयोगस्य 
वा परिणतं फलम्‌! सांख्ये इमौ द्वावपि अनादी नित्यौ स्वीकृती स्तः, परं पुराणेषु 
इमी द्वार्वपि विष्णोंद्ठे रूपेषिमते स्तः। अनयोएुत्पत्तिः विष्णुसत्तायामेवाधारिताऊंस्ति। 
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_ 





्ड् स्पष्ट वक्ति यद्‌ विष्णोर्निरुपाधिकात्‌ स्वरूपात्‌ प्रधानपुरुषात्मकं 


रूपद्दयमाविर्भवति, विष्णोः कालात्मकरूपद्वारा इमौ द्वावपि सृष्टिसमये संयुक्तो 


प्रलयदशायाञ्ज वियुक्तो भवतः। भगवान्‌ विष्णुः कालशरक्तिद्वारेव सृष्टिप्रलयो करेति।' 


प्रकुति-पुरुष-व्यक्त-काला एते चत्वारो विष्णो रूपाणि सन्ति। जगत्सृष्टि- 
भंगवतो विष्णोः क्रीडाउस्ति, अन्यथा तस्याप्तकामता भज्येत। प्रायः सर्वेषु पुराणेषु 
जगत्मुष्टेवर्णनमुपलभ्यते।.ब्ह्पुराणे १अध्याये, विष्णुप॒णणे प्रथमेंप्शे २-४अध्यायेषु, 
वायुपुरणे ३-६अध्यायेष, श्रीमद्भागवते ३स्कन्थे १०, २ ०अध्याययोः, देवीभागवते 
३स्कन्धे १-७अध्यायेषु, नारदीयपुराणे पूर्वार्द्ध ४ २अध्याये, मार्कण्डेयपुराणे 
४७-४८-अध्याययोः, भविष्यपुराणे वेष्णवपर्वण ५-६अध्याययेः, ग्रतिसर्गपर्वण 
च ५-१ ०अध्यायेषु, कूर्मपुराणे पूर्वा्े ४, १ ०अध्याययोः, गरुूडपुराणे पूर्वखण्डे 
<अध्याये, मत्स्यपगणे २-३अध्याययोः, हरिवंशे च हरिवंशपर्वण च १-३ 
अध्यायेषु सृष्टेविंशषवर्णनं दृष्टिगोचरीभर्वति। 


पुराणेषु सांख्यदर्शनस्य व्यापकः प्रभावो दृश्यते। पुराणानामनुशीलनेन 
स्पष्ट सिध्यति यद्‌ अग्नि-सूर्य-विष्णु-श्रीमद्भधागवतपुराणेषु सांख्यप्रक्रियाया बहुश 


१- विष्णोः स्वरूपातू परतो हि ते द्वे रूपं प्रधानं पुरुषश्च विप्र । 
तस्यैव तेडन्येन धृते वियुक्ते रूपान्तरं तद्‌ द्विज कालसंज्ञम्‌ ॥ 


५) उ7एः0प्राधाधा 4१६६. 80॥0।]. [॥0॥॥८60 |; 6५00880600॥ 
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आश्रयर्ण कृतमस्ति। एपु तत्तदध्यायेषु सृष्टिप्रलयो्वर्णनावसरे सांख्यप्रक्रिया दृश्यते। 
कूर्मपुराणे १, ४, ६, १६, विष्णुपुराणे १, २, २९-३७, अमग्निपुराणे 
१७।१५-७, २०।१-८ श्रीमद्धागवते च ३स्कन्धे सांख्यप्रक्रियाया दर्शन भव॑ति। 


सर्गस्तावत्‌ व्रिविधः--- प्राकृतसर्गः, वैक़ृतसर्गः, प्राकृतवैकतसर्गश्ा तत्र 
प्राकृतसर्गस्तरिविधः, वैकृतसर्गः पञ्चविधः, प्राकृतवैकतसर्गश्रैकविधः कौमारसर्ग 
एको भर्वति। एवं पुराणेषु सृष्टेः ९प्रकारा निर्दिष्टाः सन्ति। तदुक्त मार्कण्डेयपुराणे- 


पञ्नैते वैकृताः सर्गाः प्राकृतास्तु त्रयः स्मृताः ।। 
प्राकृतो वैकृतश्चेव कौमारो नवमः स्पृतः । 


इत्येते वै समाख्याता नव सर्गाः प्रजापतेः ।। 


तत्र प्राकृतसगों बुद्धिपूर्वकी भवति, यतो हि तस्य सर्गस्य सरष्टिनिंसगिकरूपेण 
जायते। तदर्थ॑बह्मणो बुद्धियोगस्यावश्यकता न भवति। तद्‌विपरीतो वैकृतसर्गो 
बुद्धिपूर्वकी भवति। अर्थाद्‌ह्मा स्वबुद्धयया सम्यग विचार्य सर्मममुं निर्मीति। यथा 
चोक्ते शिवपुराणे वायवीससंहितायाम्‌- न 


प्राकृताश्च त्रय३ पूर्वे सर्गास्ते बुद्धिपूर्वकाः । 
बुद्धिपूर्व प्रवर्तन्ते मुख्यायाः पञ्न वैकृताः ।। 


(७०.0 उ5च्या70प्राध्षावा0 ॥860007. ॥8॥260 0 6(५0990060[॥। 
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(क) ब्ाह्मसर्गः, (ख) भूतसर्गः (ग) वैक॒तसर्गश्न । 
(क) तेषु महत्तवस्य सर्गो ब्राह्मसर्गः प्रोच्यते, यतो हि--- 


मम योनिर्महद्‌ ब्रह्म तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌ । 


सम्भवः सर्वभूतानां ततो भवति भारत ।। 


इंति भगवद्वीतावचनानुसारंबह्म महत्तत्त्वस्यैवास्ति बोधकमा सांख्य॑सिद्धान्तानुसारं 
महत्तत्त्वमेव प्रकृतिपुरुषसंयोगस्य ग्रथमः परिणामो5स्ति। एतदेव मतमत्रापि स्वीकृतम्‌] 


(ख) पद्चतन्मात्राणां सृष्टिभतसर्गनाम्ना व्यवह्नियते, यतो हि पद्तन्मात्रार 
पृथिव्यादीनां पञ्चमहाभूतानामत्यन्तं सृक्ष्मावस्थाया च्योतिकाः सन्ति। इमाश्व सांख्ये 


विशेषनाम्नापि प्रख्याताः सन्ति। 


(ग) इन्द्रियसम्बन्धिनी सष्टि्वैकतसर्गः प्रोच्यते। अत्र सांख्याभिमतप्रक्रिया 
पुराणानामप्यस्ति अभिमता, यतोष्ड्ारस्य तामसरूपेभ्यस्तन्मात्राणामाविर्भावो भर्वति। 
सात्तविकरूपेभ्य इन्द्रियाण्युत्पद्चन्ते। राजसरूपाण्युभयसुष्टी समानरूपेण क्रियाशीलानि 
भवन्ति। अतस्तेभ्यः कस्यचित्‌ पदार्थस्याविर्भावो न भवति। पद् ज्ञा्ेन्द्रियाणि, 
पदञ्च कर्मेन्द्रियाणि, उभयात्मकमेक॑ मनेश्रेति सन्ति इमानि एकादरशेन्द्रियाणि। 
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(१) मुख्यसर्गः- - - सर्गादौ ब्रह्मद्वारा पूर्ववत्‌ सृष्टिरचनाचिन्तने 
प्रथमब॒द्धिरपूर्िका सृष्टिराविर्भवति। पुनर्बह्माणा ध्याने क्रियमाणे ब्ाह्माभ्यन्तरज्ञानशुन्या 
तमोमयी जडात्मिका कृक्ष-गुल्म-लता-तृण-वीरुधरूपा नगादिजडपदार्थानां सृष्टिजीयते। 
जडससृष्टिरियं मुख्यसर्गनाम्नाभिहिता। यतो हि भूतले चिरस्थायितादृष्ठया पर्वतानार्मस्ति 
मुख्यता-- मुख्या वै पर्वताः स्मृताः (विष्णुपुरुणे १॥५॥२ १॥)। 


(२) तिर्यकूसर्गः- - - पृवोक्तां सृष्टिं पुरुषार्थनुपयोगिनीं मत्वा ब्रह्मणा 
पुनर्ध्यने क्रियमाणे तिर्यग्योनिजीवानामुर््पतिर्जायते। तिर्यग्योनिजीवा वायुवत्‌ तिर्यग्गतयो 
भवन्ति। सर्वेषस्मिन्‌ पशु-पक्षिणः समागच्छन्ति। इमे प्रायः तमोमया विवेक-हीना 
साधनविहीना अज्ञाने ज्ञानमानिनः, अहंकारिणः अन्तः प्रकाशाश्व भर्वन्ति। स्थावस्सष्टे- 


रनन्तरं जज्जमस्लेरिदं प्रथम रूपमस्ति। 


(३) देवसर्गः- - - परमापुरुषार्थमोक्षसाधिकायाः सृष्टेः परमप्रियत्वात्‌ 
तिर्यग्येनिसष्टठया अपि आतुष्यन्‌ प्रजाप॑तिः पुनार्देवान्‌ ससर्ज। अय॑ सर्ग ऊर्ध्वलोकनिवासी 
सात्विकवर्गेषस्ति, यो विषयसुखप्रधानो बाह्माभ्यन्तरज्ञानसम्पन्नोषस्ति। 


(४) मानुषसर्गः- - - पुरुषार्थस्यासाधकत्वेन देवसर्गादपि अतुष्यता 


सत्यसंकल्पेन त्ह्मणा पुनरध्यानादेव प्राणिवर्गो निर्मितः। यत्र सत्त्वर्जस्तमसो त्रयणां 


कक 
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गुणानामाधिक्यं विद्यते। अतस्तत्र तमस उदेशादेष सर्गो दुःखबहलः, सजस उद्रेकात्‌ 
क्रियाशीलः, सत्त्वोद्रेकाच्च बाह्याभ्यन्तरज्ञानसम्पन्नो भवति। अस्य वर्गस्य प्राणी 
मनुष्य उच्यते। अतोडयं सर्गः मानुषसर्गः कथ्यते। तदर्थ विष्णुपुराणे १अंशे 


"५अध्याये १ ५- १ ८श्लोकाः द्रष्टव्याः। 


(५) अजुग्हसर्गः- - - प्रकृत्यनुग्रहाज्जायमानत्वादयमनुग्रहसर्गः प्रोच्यते। 
मार्बण्डेयपुराणे ४७।२ २-२९ विपर्यय-सिद्धि-शन्ति-तृष्टिभेदाद्‌ अनुग्रहसर्गः चतुर्वा 
भिद्यते। तत्र विपर्ययः स्थावरेषु, शक्तिस्तिर्यगयोनिषु, सिद्धिः मनुष्येषु, देवेषु च 
तुष्टिस्तिष्ठतीति व्यवस्थापितम्‌| सांख्यकारिकायागयं सर्गः विपर्ययशाक्ति-तुष्टिसिद्विनाम्ना 
प्रख्यातोडस्ति (४६) वायुपुराणानुसारं प्राकृतसर्गेजिप्ययं प्रोच्यते। 


कीमारसर्गः--- अयमन्तिमः सर्गः प्राकृत-वैक़तोभयात्मक एक एवाभि- 
मतोऊ$स्ति---- 


अव्यक्ते कारणं यत्तु नित्यं सदसदात्मकम्‌ । 


इत्येषो5 नुग्रहः सर्गो ब्रह्मणः प्राकृतस्तु यः ।।' 


१- वायुपुराणे ९।११७। 
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अस्य सर्गस्योभयात्मकत्वे टीकाकारणां मतैक्यं नास्ति। विश्वनाथचक्रवर्ती 
श्रीमद्धागवतस्य (३।१ ०।२२) व्याख्यायां कुमाराणां सर्गः भगवद्ध्यानजन्यो 
भगवज्जन्यश्वैति स्वीक्ृत्यास्योभयात्मकत्वं स्वीकृतवान| वल्लभाचार्यः सुबोधिन्यां 
कुमारान्‌ देवान्‌ मानुषांश्रित्युक्तवा द्विविधत्वमुपपादितवान| निम्बार्काचार्याड्नुयायिना 
शुकदेवाचार्येण च ज्ञानभक्तिसम्प्रदायप्रवर्तका इमे ब्रह्मणा उत्पन्ना अपि प्रत्यहं 
प्रादर्भवन्तीति हेतोः चिरस्थायिषु अन्यतमाः परिगणिताः। अतो द्विविधा अंगीक॒ताः 


प्राकृता वेक़ताश्व। 


अह्मणा निर्मित5स्मिन्‌ ज्गति इदमस्ति वैशिष्टय यद्‌ येषां यथा स्वभावः, 
यादृशी च ग्रकृतिः पूर्वकल्पे आसीत्‌ तथैवास्मिन्‌ कल्पेषपि भव॑ति। 


अतस्तद्भावभाविता जीवा हिंसकमृदधर्माधर्मसत्यानृतप्रवृत्तयो भ्वन्ति। 


येषां ये यानि कर्माणि प्राक्‌ सृष्ट्ां प्रतिपेदिरे । 
तान्येव ते प्रपद्यन्ते सृुज्यमानाः पुनः पुनः ।। 
हिंस्नहिंस्रे मृदुक़ूरे धर्माध्मावृतानृतोौ । 


तद्भाविताः प्रपद्यन्ते तस्मात्तत्तस्य रोचते ।।' 


१- विष्णुपुराण १॥५।६०-१। 
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“धाता यथा पूर्वमकल्पयत्‌” इति श्रुत्या यद्यस्य सोज्धात्सगें तत्तस्य 
स्वयमाविशत्‌ ( १२ ९॥। मनुस्मृतिः) इत्यनेन तथैव समर्थितम्‌| एवं पुराणदृष्टा 
कर्मानुसारिणी सृष्टिरित्यव्याहतः पन्थाः। 


एउमेव ब्दह्वी सृष्टिः, रौद्री सृष्टिः, मानसी सृष्टिश्व पुराणेषु वर्णिताउस्ति--- 


प्रजापतिरिदं सर्व मनसैवासृजत्मभुः । 
तथैव देवान्‌ कवयस्तपसा प्रतिपेदिरे ।। 
आदिदैवसमुद्धुता ब्रह्मूलाक्षयाव्ययाई । 


सा सृष्टिमानसी नाम धर्मतन्त्रपरायणा ।। 





प्रधानताः सृष्टिक्द्वण एव कार्यम॑स्ति। सृष्टिकामनायों सत्यां विष्णोनीभिकमलत 
अविभृय-बह्मा अगोचस्या वाचा तपोंर्थ प्रेरितः शतवर्ष तपस्याउनन्तरं प्राप्तसामर्थ्यः 


निशालस्यास्य विश्वस्य निर्माणे प्रवर्तति। 


भारतीयषड्दर्शनिषु सांख्यस्य प्रभावः सृष्टिप्रक्रियायां विपुलो जातः। ट 
मीमांसा सांख्यस्य महव्वैशिष्टमस्ति। सांख्यस्य पौराणिकसष्टो पूर्णः प्रभावोषस्ति, 
परन्तु तस्याक्षरशः पालन पुराणं न करोति। सांख्य॑ं प्रकृतिपुरुषो मूले तत्त्वे 
स्वीकरोति, परन्तु पुराणदृष्टया उभावपीमी परमात्मन एवोत्पच्चेते, प्रलयदशायां 
तत्रैव च विलीयेते। 
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प्रकृतिया मया ख्याता व्यक्ताव्यक्तस्वरूपिणी । 
पुरुषश्चाप्युभावेती लीयेते परमात्मनि ।। 
परमात्मा च सर्वेघामाधारः परमेश्वरः । 


विष्णुनामा स वेदेषु वेदान्तेषु च गीयते ।। 


सांख्यमाधारं मन्यमानाऊपि पौराणिकी सृष्टिः स्वमीलिकता मण्डितैवास्तें। 


पुराणेषु सांख्य-प्रक्रियया कश्चिद्धिदेवं पुरुष तच्छक्ति स्तरियं च मत्वा 
उभयोः संश्लेषात्‌ सृष्टिवर्णनं कृतमा एवमेव प्रारम्भत एव मैथुनसृष्टिः स्वीकृता। 
अह्यवैवर्तपुराणे कृष्णः पुरुषः, राधा च ख्री स्वीढ़॒ता। राधागर्भत एव ्ह्माण्डस्येत्पत्ति- 
वैर्णिता। एवमन्यपुराणेष्वपि अन्यानधिदेवान्‌ मत्वा सृष्टिवर्णनमुपस्थापितमस्ति। 
संकल्प-दृष्टि-वाक्‌ू-हस्त-आश्लेष-द्वन्द्र-क्रमेण शरीरोत्पत्तिः पुराणेषु वर्णिताउस्ति। 
किज्ञोदभिज्जस्वेटजाण्डजंजरायुजभेदात्‌ च्र्विधशरीरातिरिक्त साॉकल्पिकसोसिद्धिक- 
शरीरयोरपि स्वीकारः कृतो5स्ति। अतोड्नेकविधसंशयस्य समुच्छेदाय आध्ध्यात्मिका- 
धिर्देविकाधिभेतिकसर्गाणां क्रमिकरूपेणोपस्थापनर्मनिवार्यतया अर्पेक्षितर्मस्त। पुशाल्करेण 
पौराणिकरसृष्टिविज्ञानविषये विचार कुर्वता वायुपुराणं विष्णुपुराणमनु-यार्यीति कर्थयित्वा 
शैली अस्पष्टा अनियता अयुक्ता च प्रोक्ता, तन्न युक्तम्‌ , वायुपुराणं महाभारतार्दपि 
अति प्राचीनम। अस्य सर्गवर्णन सर्वाधिकं विस्तृतं स्पष्टश्चास्ति। अन्येषु पुराणेषु 
वर्णितः सर्गविचारस्तु अत्रास्त्येव। अनेकाः समस्याः स्पष्टयितु तत्त्वानों स्वरूप च 


निरूपयितुमन्यवर्णनमम्युपस्थापितम।॥ अत्र प्रक्रियापादे ४-६अध्यायेषु 
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नवविधसरगत्रिविधप्रतिसर्ग-संसारगतीनां यथातथ्यवर्णनमुपक्रम्य प्रकृतेः सविस्तरं 


व्याख्यान क़ृतमस्ति। तदनन्तरं तस्या विकास उपस्थापितः। 


उपास्य रजनी कृत्स्नां परां माहेश्वरीं तथा । 


अहर्मुखे प्रवृत्ते च परः प्रकृतिसम्भवः ।। 


पुरुणेषु क्षोभ्यमाणायाः प्रकृतेः महान्‌ विकसितः। स्वकारणावृतमहतः 
त्रिविधाहंकारो विकसति। भूतादेरहल्जररूपपञ्जतन्मात्राः तैजसादिन्द्रियवर्गोः 
वैकारिकादहंकाराच्च इन्द्रियाधिष्ठातृदेवता विकसिता, पद्जतन्मत्रिभ्यः पञ्चमहाभतानां 
विकासो जायते। एपां समेषां तत्त्वानां क्रमस्तथा व्याख्यानं सर्वाधिक स्पष्टमस्ति। 
इमे पथक्‌-प्रथक्‌ स्थिताः प्रजासर्गे समर्थाः सन्ति। अतः क्षेत्रज्ञस्याधिष्ठातृत्वे 
अव्यक्तानुग्रहेण एपं संश्लेषणं जायते। येनेक॑ हिरण्याज्डं प्रादुर्भवति। 


हिरण्याण्डं सर्वभूताधिष्ठानं सप्तभिरावरणः समावृतम्‌| एतदेव सप्ताण्डं 
कारणं कथ्यते। एतावद्‌ वर्णन प्राकृतसर्गनाम्नोपस्थापितं विद्यते। प्राकृतसगः क्षेत्रा- 
धिष्ठितोषबुद्धिपूर्वकः तडिदिवाभिव्यक्तः। एतत्सवव॑ दिवास्थितं अहरन्ते प्रलीनं च 
कथितमा| सर्गकाले क्षेभ्यमाणेभ्यो गुणेभ्यः त्रिदेवोडभिव्यक्तः। एॉं पारस्परिकं 
सम्बन्ध॑ निरूप्य आत्मनो नारायणादेश्व व्याख्यान जातमस्ति। ब्राह्मसर्गस्य वर्णने 


पूर्व सृष्टिस्चनायै तमोमोहादिकं अह्मण उत्पन्नमिति कथितम्‌ , यर्दविद्यायाः पञ्चरूपाणि 
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कथितानि। इतोडनुग्रहसर्गपर्यन्तस्य वर्णन पुराणेषु समानरूपेणोपलभ्यते। एवँविध॑ 
वर्णन विष्णु-अह्याण्डकूर्म-पद्म-मार्कण्डेयपुराणेष्वपि प्राप्यते। नारदीये पुराणे संक्षिप्त 
वर्णन पूर्वेोक्तवर्णनानुरूपमेवास्ति। यद्यपि अत्र नवसर्गाणां वर्णन स्पष्ट नास्ति, 
तथापि तत्संकेतप्राप्तयेजत्र पर्याप्ता सामग्री समुपलभ्यते। अग्निपुराणे २०१६ नव 
सर्गा जगतो मूलहेतवः कथिताः। श्रीमद्धागवते च दशविधानां सर्गाणां 
वर्णनमेवमुपलभ्यते। 


सर्गो नवविधस्तस्य प्राकृतो वैकृतस्तु यः । 
आट्यस्तु महतः सर्गो गुणवैषम्यमात्मनः ।। 
द्वितीयस्त्वहमो यत्र द्रव्यज्ञानक्रियोदयः । 
भूतसर्गस्तृतीयस्तु तन्मात्रो द्रव्यशक्तिमान्‌ ।॥॥ 
चतुर्थ ऐन्द्रियः सर्गो यस्तु ज्ञानक्रियात्मकः । 
वैकारिको देवसर्गः पञ्ञमो यन्मयं मनः ।। 
षष्ठस्तु तमसः सर्गो यस्त्वबुद्धिकृतः प्रभो । 
षडिमे प्राकृताः सर्गा वैकृतानपि मे श्रुणु ।। 
सप्तमो मुख्यसर्गस्तु षड्विधस्तस्थुषां च यः । 
तिरश्वामष्टमः सर्गः सोड5ष्टाविशद्विधो मतः ।॥। 
अर्वाक्स्लोतस्तु नवमः क्षत्तुरेकविधो नृणाम्‌ । 


वैकृतास्त्रय एवैतं देवसर्गश्व सत्तम ।। 
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वैकारिकस्तु यः प्रोक्तः कौमारस्तूभयात्मकः । 


दशैते विदुराख्याताः सर्गास्ते विश्वसृक्कृताः ।। 


अत्र ६प्राकृताः, ३वैक़ताः, एकः कौमार इति दशसर्गाः कथिताः। अन्य 
पुराणेषु एतद्विपरीताः ३प्राढृता, धवैकुताः सर्गाः कथिताः। सर्वेषु पुणणेषु मनष्योषन्ते 
कथितः। लिंगपुराणे केवल पदावलीभेदो5स्ति, भावस्तु समान एव। 


 ब्रह्मणो महतस्त्वाद्यो द्वितीयो भौतिकस्तथा । 
सर्गस्तृतीयश्रैन्द्रियस्तुरीया मुख्य उच्यते ।। 
तिर्यग्योन्यः पञ्ञमस्तु षष्ठो दैविक उच्यते । 
सप्तमो मानुषो विप्रा अष्टमो5 नुगअहः स्पृतः ।। 
नवमश्वैव कौमारः प्राकृता वैकृतास्त्विमे । 


एवँविधवर्णन वायुअह्मण्डानुरूपमस्ति। भविष्यपुराण (२५८०) 
विराडुक्तः। एतेन वर्णनेन शतरूपा मनोर्जननी सिध्यति। अन्यपुराणेषु नेवँविध॑ 
वर्णन विद्यते। प्रायो दक्षिणवामाज्जाभ्यां स्वयम्भुवमनोः शतरूपायाश् उत्पत्तिरुक्ता। 
आश्यां प्रियव्रतोत्तानपादौ द्वौ पुत्री एका कन्या च समुत्पन्ना इति वर्णनमस्ति। 
कन्येयं दक्षस्य पत्नी बभूव। ततस्तस्याम्‌ २४कन्याः समुत्पन्नाः। पुनरुत्तानपादस्य 
वंशावल्यामपि दक्षप्राचेतसनाम्ना एकस्य दक्षस्य वर्णन विद्यते। अस्य ६ ०कन्यासु 


१ ३मासीचकश्यपस्य पत्न्योड्भवन आभ्य एव दित्यदैव्यदानवमानवपशूुपक्षि- 


७५ ० 
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प्रभतीनों विकासो जातः। इत एव मैथुनी सृष्टिरार्धा। पद्मपुराणे १।६ दक्षप्राचेतसानन्तरं 
मैथुनी सृष्टिरुक्ता-- दक्षप्राचेतसादूर्ध्व प्रजामैथुनसम्भवाः'। 


एवंविधवर्णनेषु दक्षस्य असिक्नी-वारिणी नाम्न्यौ द्वे पत्न्यौ अभिमते 
स्तः। आभ्यां हर्यध्-शबलाश्वाभिधानां फुताणामुत्पत्तिरुक्ताउस्ति। इमे नारदोपदेशाद्‌ 
विरक्ता अभवन| तदनन्तरं दक्षेण वारिण्याम्‌ ६ ०कन्या उत्पादिताः ( १।६॥१२)। 
तददधिष्ठातृत्वे स॒ष्टो प्रवृत्तिरुक्ता। ब्ह्माण्डपुराणे ( २।३७।२ ५-४२) अस्य विस्तृत 
वर्णन दक्षद्वाराडपि मानसी मैथुनी चेंति द्विविधा सृष्टिरुक्ता। वायौ बह्मपुराणयोः 
मानसपुत्रेषु दक्षस्य गणना समयेयं प्राणादुत्पन्नः प्रोक्तोडस्ति। मत्स्यपुराणेयं 
. अहाणो दक्षिणपादा्ल॒ष्ठादुत्पन्नः प्रोक्तः। एवं मैथुनसृष्टिप्रारम्भ मनुशतरूपा दक्षसम्बन्धे 
बहुविध॑ वैषम्यं विद्यते। मानससर्गानन्तरं मैथुनसृष्टिः सर्वत्र समानेवास्ति। 


अह्मसर्गविवेचनेबरह्मणो द्विविधस्य मानसफुस्य विचारो महत्त्वपूर्णोज्स्ति। 
एतदनन्तरमेव मैथुनसष्टिप्रारम्भो्भवत्‌] इमौ वीतरागी प्रवृतिमार्गिणी प्रोक्तो। प्रथमः 
कविः, द्वितीयः प्रजापतिरिति नाम्नाउभिहितौ स्तः। तत्र स्वयम्भुवमनुः प्रजाप॑तिः, 
स एव विराडः आदिपुरुषश्च प्रोक्तः। पुरुषसूक्ते (१।९) 'ततो विराडजायत। एवं 
विराड्बह्मणोडभिन्नः। पुराणानुसारं-ब्रह्मा विराडजनकोडस्ति। स्वायंभुर्व मनु विराजं॑ 


कथयित्वा तन्महत्त्वं प्रतिपादितमू] कार्यकारणयोस्भेंदेन मनुः विराडुक्त। ब्ाह्मसर्गप्रसंगे 
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ब्राह्मणः प्रवृतिमार्गिणां पुत्राणां स्थितिद्योतनार्थ प्रजापति-मनुशब्द प्रयोगो जातः। 


ब्राह्मे सर्ग सर्वोष्पि विकासः ब्रह्मणः शरीरादुक्तः। यतो हि सर्वेषां 
विग्रहस्योपादान कारणं.ब्ह्मणः शरीरमेवास्ति। वायुज्रह्माण्ड-वाराह-पद्य-गरुडपुर णेषु 
देवासुरपितृमनुष्ययक्षराक्षस-गन्धर्व-पशु-पक्षि-सरीस॒प-स्थावरादीनां सृष्टिवर्णन समानेव 
शब्देः कृतमस्ति। गरुडपुराणे वर्णनमिदमपेक्षाकृतं संक्षिप्तमस्ति, यतोजत्र पदानां 
निर्वचनमत्यल्पर्मस्ति। अह्मसर्गवर्णनप्रसंग अन्दिषु पुराणेषु समानाः श्लोका उपलभ्यन्ते। 


मत्स्यपुराणे (२।२ ९-३ १) मैथुनसृष्टेः निरूपणं सांख्य॑सिद्धान्तानुसार्मेव 


कतमस्ति। यदा ह्मा देवसर्गमप्युत्पाद्य नातृष्यत्तदनन्तरं तेन अर्वाद् खोतो मानवर्सूष्टि 
विधाय सन्तोषो लब्ध . क्‍ 


सृष्टवा पुराणि विविधान्यजयात्मशक्तयाः 
नाना सरीसृपपशून्‌ खगदंशमत्स्यान्‌ । 
तैस्तैरतुष्टहददयः पुरुषं विधाय 


ब्रद्मावलोकधिषणं मुदमाप देव ।॥। 


कट 
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अहासर्गेडिर्णवावस्थानन्तस्मुर्पतिष्ठते । अत एवाय॑ प्रायो नारायणेन सम्बद्धोषस्ति। 
अस्य वर्णनोपक्रमे विष्णुपुराणे प्रोक्तमस्ति---- 


आपो नारा इति प्रोक्ता आपो वै नरसूनवः । 


अयने तस्य ताः पूर्व तेन नारायणः स्पृतः ।। 


इति श्लोकमुद्धृत्य नारायणशब्दस्य व्युत्पत्तिः प्रदर्शिताउस्ति। वामनपुराणे 
च्‌- 


इदं चोदाहरंस्तत्र श्लोक॑ नारायणं प्रति । 
आपो नारा इति प्रोक्ता आपो वै नरसूनवः ।। 


तासु शेते स यस्माच्च तेन नारायणः स्मृतः । 
महाभारते च भगवतो नारायणस्यैव निर्वचनं कृतं विद्यते। 


नराणामयन ख्यातमहमेकः सनातनः । 
आपो नारा इति प्रोक्ता आपो वै नरसूनवद । 
अयन॑ मम तत्पूर्वमतो नारायणो हाहम्‌ ।। 


पद्मपुराणे नारायणपदस्य निर्वचनं बहुप्रकारक॑ कृतमस्ति। अत्र नारायण- 
पदव्याख्या वायुपुराणव्याख्यातेष्नुपमाऊस्ति। अत्र नारायणत्रिंदेवरूपे व्याख्यातः। 


वायुपुराण आध्यात्मिकं वर्णनमस्ति। वायुब्रह्माण्डमार्ण्डेयेषुब्रह्मा नारायणाख्यस्तु 
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इत्युक्तवा नारायणो.बह्मणो भिन्नः साधितः। वायुपुराणे २२८अध्याये, अह्याण्डे च 


नारायणं.ब्ह्मसर्गेण संबद्ध कृत्वा नारायणः स्पष्टतया अह्ायणः श्रेष्ठः प्रोक्तः। 


कुर्मपुराणे.बह्मणः सर्वाधिक प्राधान्यं प्राप्तमस्ति। अस्यैव शरीर सर्वविद्य- 
शरीणणामुपादानमस्ति। अय॑ चराचरस्थ जगतोऊस्ति खष्टा विष्णुपुरणे (१५४०) 
पद्मपुराणे (१।३।९६), गरुडपुराणे (४।२७) च समानः श्लोको मिलति। 
वाराहे १२।५०), अह्माण्डे (२।८) मानवो मननशीलत्वान्मनुष्याः प्रोक्ताः।बह्यपुएणे 
बाह्मसर्गस्य संक्षिप्तं वर्णनं वर्तते (४५।३ ०)। एवं ब्रह्मणो द्विधा भवनात्‌ 
मैथुनीसृष्टिरुपस्थापिता। 


एवमन्यपुराणेषुबह्मणः सव्यापसव्याभ्यामज्जीयां नरनारीसमुर्त्पत्तिं वर्णयेत्वा 
तेभ्यो मैथुनसृष्टिपरम्परा कथिता। वायुपुराणे नवसर्गवर्णनानन्तरं द्विविधमानसफ़ाणां 
चर्चाऊस्ति। ततो मैथुनसृष्टिः कथिता। मत्स्यपुराणस्य तृतीयेष्ध्याये भगवता मनुना 
पृष्टो भगवान्‌ मत्स्यः प्रोक्तवान्‌ यत्‌ सत्त्वं रजस्तमश्चैति त्रयो गुणाः सन्ति। एपों 
साम्यावस्था प्रकृतिरुच्यते। तां केचित्‌ प्रधानमपरे चाव्यक्तं जगुः। एपैव प्रजासूष्टि 
करोंति विकरेति च। सविकारात्‌ प्रधानात्‌ महत्तत्त्वं प्रजायते। महतो मानवर्ड्धनोड्हंकारो 
जायते, तत एवाहडझ्जराद्‌ दशेन्द्रियाणि मनश्व जायन्ते। तेषु बुद्धिवशानि श्रोत्र- 
त्वक-चक्षुः जिह्लानासिकाख्यानि पड़ेन्द्रियाणि ज्ञार्नेन्द्रियाणि कथ्यन्ते। शेषाणि कर्मवर्शानि 
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वाकूपाणिपादपायूपस्थानि पद्जञकर्मेन्द्रियाणि प्रोच्यन्ते। 


एपॉ दशानमिन्द्रियाणों कर्माणि क्रमशः शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्ध-आलाप- 

आदान-गमन-उत्सर्ग-आनन्दाः सन्ति। एकादर्श मनो नामकमिन्द्रियमस्ति, यत्र 
कर्मेन्द्रियाणां ज्ञानेन्द्रियाणाञ्ल गुणाः प्राप्यन्ते। सूक्ष्मा इन्द्रियावयवाः तस्य मूर्ति 
समाश्रयन्ति। अतस्ते तन्मात्रा इत्युच्यन्ते। येन तन्मात्रा आश्रियन्ते तच्छरीरमुच्यते| 
शरीरे निवासाद्‌ जीवात्मा शरीरी कथ्यते। सिसृक्षया चोद्यमानं मन एव सुष्षिं 
प्रारभते। शब्दतन्मात्रात्‌ शब्दगुणकमाकाशशमुत्पद्यते। तत आकाशविकृतेः 
शब्दस्पर्शेभियात्मको वायुरुत्पच्यते। वायोः स्पर्शतन्मात्रात्‌ तेजस आविर्भावो भर्वति। 
शब्दस्पर्शरूपाणां त्रयाणां विकाराणां संयोगात्‌ तत्रिगुणात्मक॑ जायते। तस्मात्‌ 
त्रिगुणात्मकात्तेजोविकारस्य रसतन्मात्रस्य चाश्रयेण चतुर्गु्णं जलमुत्पच्चते। चतुर्गुणस्य 
वायोर्गन्धतन्मात्रस्य चाश्रयेण पदञ्चगुणात्मिका प्रथ्वी जायते। तत्तत्तन्मात्रसंमतत्वात्ते 


आकाशादयः तत्तद्गुणप्रधाना उच्यते| 


एभिः पद्चज्ञानेन्द्रिय-पदञ्कर्मन्द्रिय-पञ्चमहाभूत-पञ्चतन्मात्र-मनेबुद्धबझरा- 
व्यक्तसंज्ञकैःर चतुर्विशतितत्त्वेः सम्पादितं सुखदुःखात्मकं कर्म पञ्नविंशः पुरुषो 
भुडक्ते। ब्रह्मज्ञानिन एवं पुरुषमपीश्वराधीनत्वाज्जीवात्मानं कथर्यन्ति। एवं षड्विंश- 
प्रकारक॑ शरीरं तत्तवमित्युच्यते। कपिलार्दिभिः सांख्यशाखस्यचार्यः स्वग्रन्थेषु एषामेव 
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ही परिंगणन कृत्वा विवेचन कृतमस्ति। एषामेव तत्त्वानामाश्रयेण ब्रह्मणा 
जगतः सृुष्छिः क्रियते। 


शिवपुराणस्य उमासंहितायों ३६अध्याये भगवत्याः पार्वत्याः कालजयो- 
पायाविषयके प्रश्ने कृते सति भगवान्‌ सदाशिवोज्जवीत्‌-यदिद पाञ्ञभोतिक॑ शरीरं 
पञ्ञानां भूतानां गुणर्युक्तमुत्पच्चते, तेषु च विलीयते। आकाशाद्‌ वायुरुत्पच्ते, 
वायोस्तेजस्तत्त्वमावि्भवति, तेजसो जलमुद्भवति, जलात्‌ प्रथ्वी उत्पच्चते। प॒थिव्यादीनि 
पञ्चमहाभूतानि क्रमशः स्वे स्वे कारणे विलीयन्ते। प्रथिव्यां पञ्च, जले, चत्वारः, 
तेजसि त्रयः, वायो द्वो, आकाशे केवलशब्दमात्रमेकी गुणो विद्यते। शब्द-स्पर्श- 
रूप-रस-गन्धाः पद्ज गुणाः सन्ति। यदा भृतान्यात्मनो गुणान्‌ परित्यर्जन्ति, तदा 
नश्यन्ति। यदा च गुणानां गण कुर्वन्ति, तदा उत्पच्चन्ते। एवं पञ्ानां भूतानों_ 
यथार्थस्वरूपं ज्ञात्वा ध्यानपरायणो योगवित्‌ सुखपूर्वक॑ कालं जयति। पुराणेषु 


सर्वत्र समानरूपेण हिरण्याण्डस्य वर्णन विद्यते। अस्य द्विधा विभक्तस्य चर्चा5पि 
सर्वत्र विद्यते। 


वायुपुराणे हिरण्याण्डवर्णनं सांख्यानुसारि साधयितु प्रयासः कृतो5स्ति। 
ब्रह्मपुराणे हिरण्याण्डस्य विभाजको ब्रह्म प्रोक्तत। अस्योभे खण्डे दिवस्पृथिव्यो 


सामान्यतया स्वीकृतौ स्तः। भविष्यपुराणस्य (२।९। १५४) एतत्प्रकारकं वर्णन 
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मनुस्मृतेः प्रथमाध्यायस्यास्ति अक्षरशोष्नुवादः। एवं न्‍ खण्डद्ठये 
विभागः तथा ततो च्यावापृथिव्योर्निर्माणमाध्यात्मिकमस्ति। वायुब्रह्मपुराण- 
योरप्याध्यात्मिकसर्गसम्बन्धे पर्याप्तं साम्यमस्ति। द्वयोः पुराणयोः सर्गवर्णनं सड्डत्पाद्‌ 
दर्शनात्‌ , स्पर्शात्‌ , उत्पत्तिश्च, निरोधश्च, इत्यांदिकथनैः संयुक्ते कृतमस्ति। 
वायुपुराणे २।६३।४५-५ १), अह्यपुणणे (२।५ ०-५५) सांख्यतत्त्वानां विस्तृत 
व्याख्यान कृत्वा प्राकृतिक ब्राह्मरूपेण सर्गः समुपस्थापितः, परंबह्मवैवर्तपुराणे 
सर्गवर्णने सांख्यतत्त्वानों व्याख्यानं नास्ति। यतो हि सर्गवर्णने केवलं ब्राह्मसर्ग एव 
स्थानद्दये समुपस्थापितोऊस्ति। प्रथमे द्वितीयाध्याये च हिरण्याण्डस्य खण्डद्बयतः 
आरशभ्य चराचरस्य जगतो विकासः प्रवृत्तोडस्ति। ब्रह्मसर्गनिरूपणं नारायणस्य 
महत्त्वं प्रकाशकानायास्ति। एवं प्रथम द्वित्तीयाध्यायर्वर्णितसर्ग एव आध्यात्मिकरूपेण 
वायुपुराणे समुपस्थापितो बाह्य सर्गण साम्यं भजते। अत्र सर्गवर्णने शुद्धमाध्यात्मिक 
प्रतीयते, यतोउत्र तत्त्वानां रूपे क्रमे च विशेष बल॑ विद्यते। अन्येषु पुराणेषु 


सर्गप्रतिसर्गवर्णनं तथा तत्त्व निरुपणं यस्य कस्याप्यधिदेवस्य महत्त्वप्रतिपादनार्थम॑स्ति। 





“आत्मानं प्रकृति विद्धि मां विद्धि पुरुष शिवम'” इत्येवं वायुपुराणे प्रकृति 
ख्यं पुरुष पुमासं च मत्वा सृष्टिवर्णनं जातमस्ति। 
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उर्दृभिज्ज-स्वेदज-अण्डज-जरायुजभेदाच्चतुविधस गव तू , चातुर्व्ण्यसर्गस्यापि 
वर्णन॑ सकीपलभ्यते। ऋग्वेंदे १।९ जह्मणः सत्चेद्रित्तशरीररूपाद मुखात्‌ब्रह्मणाना- 
मुत्पत्तिरुक्ता। देवादीनां विवेचने देवानामप्येवमुत्पत्तिः प्रदर्शिता। रजः प्रधानशरीराद्‌ 
मनुष्याः समुत्पन्नाः। एवं देव-ब्राह्मणौ उभावपि ब्रह्मणो मुखात्समुत्पन्नौ। 
उभयोरिदमनतस्मस्ति, यद्‌ देवा मूलतः सर्त्वोद्रेकसमुद्धवे समुत्पन्नाः, किन्तु 
ब्राह्मणाः सत्त्वरजसोरुभयोः समुद्रेके समुत्पन्नाः सन्ति। अतो देवा ब्राह्मणेभ्यः 
श्रेष्ठाः। ब्राह्मणाश्व सन्ति अन्येम्यो वर्णेभ्यः श्रेष्ठाः। वर्णेषु ब्राह्मणानां श्रेष्ठता 
प्रतिपादनाय ते मुखतः समुत्पन्नाः प्रदर्शिताः। वायुपुराणे (२।८।३ ७-४२), 
पद्मपुराणे (१।३।१२०-११९) भविष्यति पुराणे (२।५ १-५२) गरुडपुराणे 
(४।३४) च चातुर्वर्ण्यस्य वर्णन संकोचविस्ताराभ्यामुपस्थापितमस्ति। ऋग्वेदे 
इदं वर्णन न गुणानुसास्मुपस्थापितमस्ति, किन्तु पुणाणेष इदं गुणसिद्धान्तेन स्मन्विते क्‍ 
कृतमस्ति। वेदव्याख्यायां पुराणानि प्रामाणिकानि आज्ञासिद्धानि तकीतिगानि च 
प्रोक्तानि। एतद्‌ वर्णने अय॑ निष्कर्षो निःसरति यद्‌ ऋग्वेदस्यैत्तत्मकारकवर्णने 


गुणानां स्थितिः अभिव्यक्ति अस्यैव तथयस्य प्रतिपादनं भर्वति। 


महाभारते ( १२।१८२-१८ ३) नारदीये च पुरणे अध्याये च आध्यत्मिक- 
सर्गस्य वर्णनं समानरूपेणोद्धतर्मस्ति। विश्वस्य सर्गप्रतिसगविषयदके प्रश्नोत्तेरे शान्तिपर्वण 


लयविषयकप्रश्नोत्तरे नारदीयपुराणे चाध्यात्मिकसर्गस्य चर्चाऊस्ति। अत्राव्यक्त- 
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महदहंकाराणां क्रमः स्वीकृतो5स्ति, महाभूतानामुत्पत्तिविषये भिन्नता। आकाशः 
प्रथमो भूतः। अहंकाराकाशयोरभेदो मतः। पुशाल्करानुसारं भुगुवर्णने प्रथम विकसित 
तत्त्व मनः, तत आकाशो विकसितः। परमेतद्‌ वर्णन प्रामाणिकं नास्तिं यतो 
भगुविवेचने एवं चर्चा नास्ति। महाभारते (१२।१८२॥१२२२), नारदीये च 
पुराणे (४२ १६-२८ ,४४) जलस्यादिसृष्टो कारणमपि ग्रदर्शितमा जल॑ विना 
प्रजासर्गोसम्भव उक्तः। आकाशो हि सर्वभूतानामाधारोडस्ति। पुशाल्करेण मनसः 


संकेतः कुतो लब्ध इत्यस्य निर्देशों न कृतः। 


विविधता केवल महाभूतानां सम्बन्धे एवास्ति। प्रकतिमहद्हंकाराणां विषये 


सर्वत्रैक्यमस्ति। अतः सांख्यस्य विकासवाद एव सर्वत्र स्वीकर्तव्यः। 


सर्गप्रतिसर्गरहस्यं॑ यथा सांख्ये तत्त्वानां विचाराय अनुलोमप्रतिलोमो द्वो 
क्रमौ स्वीकृतो स्तः, तथैव पुराणेतिहासयोरपि सर्गप्रतिसर्गो सहैव प्रदर्शितो स्तः। 
यथा तत्त्वानां स्वरूपं बोधयितुं सञ्जरानन्तरं प्रतिसञ्जर उपस्थापितो5स्ति, तथैव 
सर्गवर्णने प्रथमं ब्राह्मसर्गः, पश्चात्‌ प्राकृतसर्गो वर्णितः। प्रतिसर्गे प्रतिलोमक्रमोषस्ति। 
अर्थात्‌ प्रथम ज्हासर्ग उपततिष्ठते, ततः प्राकृतसर्गः। इद विकासवादसिद्धान्तानुसार- 
मेवास्ति। एतदेव दर्शयितु सागरोर्मि-कूर्माज् न्यायश्वोदाह्नतो5स्ति। सुर्योद्यास्तमना- 
दिरूपेण वस्तूनि लीनानि विकसितानि च प्रदर्शितानि वायुपुराणे (४।१५२०), 
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ब्रह्माण्डपुराणे च (४।२ ) एतेन सिध्यति यत््‌ प्रकृती लीनानामेव पुनरावर्तनं 
भवति। 


क्‍ एतद्विरुद्धां सर्वथा नवीनां सृष्टि स्वीकुर्वतां विचारस्य कृते पुराणेतिहासयो- 
नीस्ति प्रश्न्यविमर्शः। कर्मणो विकेचने5पि दृश्यंते यद्‌ ैपित्तिकलये कर्मणः स्थुलरूपस्थैव 
नाशो भवति। तत्सूक्ष्मं रूपं तु तदवस्थं तिष्ठति। सृष्टिसमये पुन" स्वकर्तास्मुर्पतिष्ठते। 
संसारचक्रस्य विच्छिन्नतां दर्शयितुं कर्म संसारौ अन्योन्याश्रयौ कथिती। धाता यथा 
पादनं भर्वति। सत्कार्यवादविचारेणापि स्पष्टमस्ति यद्‌ वस्तूनामनुच्छेदी नवीनानामनुत्पाद 

एव तच्चक्रद्दयम्‌ सर्वथा नवीनसृष्टिस्वीकारेण तथा प्राचीनां पूर्णसमुच्छेद्स्वीकारेण 

सर्वत्र सामान्यरूपेणाभ्युपगतो विकासवादो विकलाह्नः स्यात्‌] अतः प्राचीनानामेव 
पदार्थानां नवीनरूपेण.स्वीकार एव श्रेयस्करः, आगसमर्थितश्वास्ति। एतदेव स्पष्टयितु 


पुराणेतिहासयोः सर्गप्रतिसर्गविषये भूतकथनेन सह क्वाचित्‌ क्वचिद्‌ भविष्यवार्ण्यपि 
कताऊंस्ति। 


व सः, तद्‌ , तानि, तान्‌ , पूर्ववत्‌ , यथापूर्वमित्यादीनि 
पदान्यपि इदमेव बोधयन्ति यद्‌ वस्तुन उत्पत्ती निरोधे च केवलामाकारपरिवर्तन 
भवति। कियत्सु स्थलेषु आसीत्‌ , पुरा, आदिपदेर्गुणसाम्यतमोमय-एकार्णवान्‌ 
संकेतयित्वा वर्तमाने काले सर्गस्य वर्णन क़ृतमस्ति। एभिर्वर्णनेरतीतानागतवर्तमानों 
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पारस्परिकस्य सिद्धिर्वति। अत एव सांख्ये कालस्य प्रथक्‌ स्थितिर्न स्वीकृताऊस्ति। 
एतेन स्पष्टमस्ति यत्‌ कालः कार्यस्यावस्थाद्योतको5स्ति। एवं सर्गप्रतिसर्गयेरव्यवहित- 
वर्णनेन विकासवादो व्यवस्थापितः। उपर्युक्तिविविचनेर्व्यक्ते भवति यद्‌ ब्राह्मप्रति- 
सञ्जरानन्तरं प्राकृतप्रतिसञ्जरो भर्वति। पृथिव्यां वर्तमानस्य चराचरस्य लयानन्तरं 
पुथिव्या लयो जले भव॑ति। एतदवधिवर्णनं ब्राह्मप्रतिसञ्जरः प्रोच्यते अय॑ कल्पान्ते 
भवति। एतदनन्तरं गन्ध-रस-रूप-स्पर्शाः क्रमशः स्वस्वकारणेषु विलीयन्ते। 
अयं प्राकृतिकः प्रलयो द्विपरा््टिकश्रोच्यते। महाभारते बाहप्रतिसञ्जरः पुराणानुरूप 
एवास्ति। 


पृथिव्यां यानि भूताति जड़मानि श्रुवाणि च । 
तान्येवाग्रे प्रलीयन्ते भूमित्वमुपयान्ति च ।। 


.. एवं सर्वाणि भूतानि ब्रह्मैव प्रतिसञझ्लरः । 


अंपि च- हे 
यथा संहरते जन्तून्‌ ससर्ज च पुनः पुनः । 
अनादिनिधनो ब्रह्मा नित्यश्चाक्षर एब च ।। 
चततुर्विध महीपाल निर्दहत्याशु तेजसा । 


जरायुजाण्डजस्वेदजोद्भिज्ज॑ं क्र नराधिपः ।। 
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इदं वर्णन पद्य-वायु-त्रह्मा-अह्माण्डपुराणेषु सविस्तरमुपलभ्यते। ब्ह्मपुराणे 
२३ ०अध्याये शतवार्षिक्या अतीवोग्राया अनावृष्टया वर्णन विस्तृतरूपेणास्ति। 
अनया सर्वाणि पार्थिवानि सत्त्वानि भुमित्व॑ प्राप्नुवन्ति। समुद्रादयः शुष्का भवन्ति। 
सप्त दिवाकरा आपातालतलं त्रैलोक्यं भस्मसात्ुुर्वन्त। प्रथ्वी कूर्मपृष्ठाकृतिर्भवति। 
अयमेव नैमित्तिकः प्रतिस्जरः प्रोच्यते। सर्वेषु पुराणेषु संकोच-विस्तराभ्यामेववविध 
वर्णनमुपलभ्यते। एतदनन्तरं प्रलयकालीनमृष्माणं शान्त्वयितुंवारिदानामुत्पत्तिवेणता। 
एते अपि ग्रलयकालीना वारिंदा कथ्यन्ते। स्थावरजब्मेषु नष्ठेषु सर्वत्रान्धकारो 
भवति। सर्गवर्णनात्‌ पूर्वमेतदेव तमः, तमसीव, तमः परा इत्यादिभिः इन्ञितम। 
प्रलयकालीना मेघा शततवर्षपर्यन्तं निरन्तरं वर्षन्ति। 


अह्यपुराणे १८प्रकाराः लयवारिदा उक्ताः तदनन्तरं प्राइतसर्गस्य वर्णन्मस्ति 
(२३२।१४-३० , ३४)। अत्र लय-प्रलय-प्रतिसर्ग-प्रतिसञ्चरा एकार्थकाः कथिताः 
सन्ति। क्रमशः स्वस्वकारणेषु प्रकृतीनां प्रलयात्‌ प्राकृतप्रलयः प्रोच्यते। अन्ते 
सर्वप्रलयस्थानं पस्मव्यक्ते त्रिगुणसाम्यावस्था प्रकृतिः पुरुषश्रेति स्वे स्वे स्वरूपे 
व्यवतिष्ठेते। वायुपुराणे (४।१५००।१३०- ९ 9७२), बह्याण्डपुराणे (१।१२८- 
१९७ ), पद्मपुराण (१४ १।५३- १४४) एवमेव प्रतिसञ्जरस्य वर्णनमुपलभ्यते। 
पद्मपुराणपदावली विज्चिद्‌ भिन्नास्ति, पर वायुतद्याण्डयेः वर्णनमेतदनुरूपमेवास्ति| 
पद्यापुराणे प्राकृतप्रलयस्य निर्देशमात्रमस्ति। तदनन्तरमेव सर्गस्य विवेचनमुर्पतिष्ठते। 
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जह्याण्डपुरणे( १।१९२८-१९७, ४।४।१७२-१८ १) आभुतसंप्लक्स्य व्याख्या 
कताऊंस्ति। 


एवंबाह्मसर्ग-प्राकृतसर्ग जह्यप्रतिसर्ग-प्राकृतप्रतिसर्गसम्बन्धे पुराणेतिहासयोः 
प्राय ऐक्यमतमस्ति। इदं देवनिरपेक्षं शुद्धमाध्यात्मिक॑ वर्णनमुच्यते। अत्र तत्त्वानों 
रूपे क्रमे एव विशेषबलं दत्तमस्ति। यदा आदितत्त्वमन्तिमतत्त्वं च एकोड्धिदेवः 
स्वीक्रियते, तदां तद्‌ अधिदैविकं वर्णन कथ्यते। अद्यावधि विद्वद्धिः पुराणानां 
तत्त्वदर्शनमेतद्रूपेणोपस्थापितमू| पुराणेषु शुद्धाध्यात्मिकविवेचने केषाज्लिर्दपि विद॒षां 
ध्यान नाकृष्टमस्ति। आधुनिका विद्वांसः पुराणानां तत्त्वविवेचने साम्प्रदायिकतया 
समाक्रान्तमधिदेविकं मन्यन्ते। पूर्वोक्तविवेचनेन व्यक्तमस्ति यद्त्र शुद्धमाध्यात्मिकं 
विवेचन प्रधानमस्ति तथा साम्प्रदायिक॑ विवेचन तत्रैवोद्धूतमस्ति। पुराणेष्वपि 
अधिदेवानामाधारेण एप सात्विक-राजस-तामस-मेंदेषु पर्याप्तः संकेत उपलभ्यते। 
एतेन पुराणसाहित्यं त्रिमूर्ति सिद्धान्तप्राधान्यमवलम्बत इति सिरध्यति। सिद्धान्तोड्ये 
सांख्यस्य त्रिगुणसिद्धान्तेन संश्लिष्टोडस्ति। अतोष्त्र सांख्यसिद्धन्तः स्पष्ट एवास्ति। 
ब्रह्म-विष्णु-शिवादिषु विभिन्नेषु पुराणेषु सम्प्रदायानुसारं प्राधान्यमुपगताः सन्ति। 
एतेऊपि त्रिगणसिद्धान्तानुसारं त्रिषु रूपेषु उपस्थापिताः सन्ति। 
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जाता >> मना 


श्रलयस्य वर्णन प्रायः प्रत्येकपुराणेषु जातमस्ति। अह्मपुराणे (३३ १।१- 
२३), विष्णुपशणे(६।३।१-७, ६१ ०।४), वायुप्रण(१००।१३२-१३५), 
श्रीमद्भागवते (१ २।४), मार्कण्डेयपुराणे (४६।१५-४४), कूर्मपुराणे (२।४५- 
४६), गरुडपुरणे ( १-२२५।४-२ १), ह्याण्डप्रणेच (३।१२-१८) प्रलयस्य 
वर्णन विद्यते। 


तत्तत्युराणेषु विशिष्टशब्दाः प्रयुक्ताः सन्ति। यथा-अन्तर्रलयो जह्मपुराणे 
२३२-१ १ अन्तराला, उपसंहतिः विष्णुपुएणे (६।१४ ०) आभतसंप्लवः उदाहतः। 
श्रीमद्भागवत ( ३।८।१०) निरोधः, संस्था (१ २।७।१७) उपसंहतिः एकार्णवावस्था, 
तत्त्वप्रति संयमः, वायुपुराणे (१० २।४ ०) प्रतिसंक्रमः प्रतिसंचरः प्रतिसंसर्गः 
संप्लवः (१ २।४।६४४) विष्णुपुराणे (६।३।१) श्रीमद्धागवत्ते च प्रलयश्चतुर्विधः 
प्रोक्तोडस्ति (१) नैमित्तिकप्रलयः, (२) प्राकृतप्रलयः, (३) आत्यान्तिकप्रलयः, 


(४) नित्यप्रलयश्व। 


(१) यस्मिन्‌ प्रलये शेषशायी भगवान्‌ नारायणः समस्तं विश्व स्वोदरे 
संगृह्य शेते, स नैमित्तिकप्रलयः। विष्णोः शयनं निमित्तीकृत्य जायमानत्वादय 
नेमित्तिकः प्रलयः प्रोच्यते। 
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(२) यदा ब्रह्मण आयुः समाप्तिमेति तदा सप्तप्रकृतयः ( पदञ्जतन्मात्रा 
अहंकारो महतत्त्वज्ज) स्वकारणभूतायामव्यक्तप्रकृती लीयन्ते। सप्तप्रकृतीनां प्रकृतो 
लीनत्वादयं प्राकृतप्रलयः ग्रोच्यते। अस्य प्रलयस्योपस्थिती भीषणसंहारस्य दृश्य 
समुपतिष्ठते। पञ्चमहाभूतमिश्रणज्जायमानं समग्र ब्रह्मण्डं स्वीयं स्थुलं रूप॑ परिहाय 
स्वकारणे विलीनं भर्वति। प्रलयसमये समुर्पस्थिते शतवर्षाण वृष्टेर्भावाद्न नोत्पद्यते, 
परिणामतः क्षुक्षामकण्ठाः प्रजा मेप्रियान्ते, उरपरि देदीप्यमानस्य ग्रचण्डमार्तण्डस्य 
तीव्रकिरणः पातालस्थसंकर्षणमुखान्रिसरन्‍्ती उल्वणा अग्नेः ज्वाला प्रचण्डवायुवेगेन 
शतवर्षाणि वहति। तदा5काशो ध्रमेन धूलिना च प्रपुर्यते। विचित्रा मेघा भयंकरतया 

गर्जनपूर्वक शतवषीणे वर्षन्त, अखिल भुवनं महार्णवसमं संजायते। तथा पथिवीगुर्ण 
गन्धं जलं॑ ग्रसति, येन भूमिजले प्रलीयते, जल॑ तेजसि, तेजो वायो, वायुश्चाकाशे 
लीयते। आकाशोडहंकारे5हझ्ज|रः महतत्त्वे, महत्तत्त्वज्ज प्रकृती लीयते। तस्मिन्‌ 
समये केवला प्रकृतिरिव शिष्यते। सा च जगतो मूलकारणमस्ति। सा अव्यक्ताः 
अनादिरनन्ता नित्या अविनाशिनी चास्ति। तथा प्रकृतिपुरुषयोरुभयोः शक्तयः 


कालप्रभावेण क्षीणाः सत्यः स्वमूलकारणे ब्रह्मणि विलीयेते। एतदेव प्राकृतः 


प्रलयः उच्यते। 


(०.९) 587[0५77979/0 (७॥॥५९४ जाप 2 5600. एं0ा260 0५ 8587060[7 
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तथा हि श्रीमद्धागवते--- 


द्विपरार्धे त्वतिक्रान्ते ब्रह्मणर परमेष्ठिनः । 
तदा प्रकृतयः सप्त कल्पान्ते प्रलयाय व ।। 
एष प्राकृतिको राजन प्रलयो यत्र लीयते । 
अण्डकोशस्तु संघातो विघात उपसाधिते ।। 


(३) पूर्वर्विणतयोः प्रलययोः कालो नियतो5स्ति, यथा नैमित्तिकप्रलयः 
कल्पस्यान्ते भवति, तथैव प्राकृतप्रलयो ब्रह्मण आयुषः क्षये भवति। परन्तु 
आत्यन्तिकप्रलये न कालस्य सीमा निवद्धोषस्ति, अपि तु यदेव साधनसामग्री 


समुपतिष्ठते, तदेव सम्पद्चते सः। 


(४) पुरणणानुसारं सृष्टिप्रलयी नित्य भवतः। किश्वस्य संवें पदार्थाः नदीप्रवाहवद्‌ 
दीपशिखावच्च प्रतिक्षणं परिवर्तन्ते। यथा55काशे सर्वदा वर्तमाना अपि तारा न 
दृष्टिगोचरीभवति, तथैव सर्वदा जायमानं परिरवतनं न दृष्टिगोचरीभवति। 
भगवत्स्वरूपभूता कालशक्तिः अनादिरनन्ता चास्ति। तया प्रतिक्षणं परिवर्तन 
भवत्ति, परन्तु तस्य सृक्ष्मत्वाद्‌ दुर्बोधत्वाच्च न तन्मानं बुच्धिआहय भवति। तथा 


च प्रतिक्षणं जायमानो विनाशो नित्यप्रलयनाम्ना व्यवह्वियते। 


-() उद्या।पा79706 (॥॥ै४७6 ३४ (0॥608४0. [)0॥॥260 2५ 6५09860[॥। 
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विष्णुपुराणे नित्यनेमित्तिक प्राकृतात्यन्तिकभेदाच्चतुर्विधः प्रलय उक्तोऊस्ति। 


नैमित्तिकः प्राकृतिकस्तथैवात्यन्तिको द्विज । 
नित्यश्व सर्वभूतानां प्रलयो5यं चतुर्विधः ।। 
ब्राह्मो नैमित्तिकस्तन्र शेते यं जगतीपतिः । 
प्रयाति प्राकृते चैव ब्रह्माण्डं प्रकृतौ लयम्‌ ।। 
ज्ञानादात्यन्तिकः प्रोक्तो योगिनः परमात्मनि । 
नित्यः सदेव भूतानां यो विनाझो दिवानिशम्‌ ।। 


अर्थात्‌ सर्वेषां भूतानां चतुर्धा प्रलयो भवति। तत्र नैमित्तिकप्रलय अव 
ब्ाह्मप्रलयः। यत्र जगत्पतिः-बह्मा कल्पान्ते शयनं करोति स प्राकृतप्रलयः। प्रातप्रलये 
ब्रह्मण्डं प्राकृतो लीयते। ज्ञानद्वास परमात्मनिलय आत्यन्तिकप्रलयः , अहोरात्रे 


भतानां जायमानः क्षयो नित्यप्रलयः प्रोच्यते 


प्रकृतिपुरुषयोद्र सम्बन्धद 


पुराणेतिहासयोः सांख्यीयपदार्थानों चेतनाचेतनभेदेन द्विधा विभागः कुतोडस्ति। 
प्रकृतिपुरुषो तयोर्विभागयोः प्रतिनिध्यं कुरूतः। सांख्यतत्त्वार्थे ध्याने दीयमाने द्विविधे 
तत्त्वमुपलभ्यते--- एक तत्त्वमचेतनं सगुणं संक्रियं सविकारञ्ज, द्वितीयं तद्विपरीत 
चेतन निर्गणं निर्विकारं निष्क्रियञ्ञ। तत्र प्रथमोड्चेतनवर्गः प्राकृतवर्गो वाभिमतः। 


रे 
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अस्य वर्गस्य मूल प्रकृतिरस्ति। द्वितीयः पुरुषोडस्ति, यः आदिः, अव्ययः, 
अनन्तः, जन्मादिव्यतिरिक्तश्व कथितः। अत एव तन्‍्मूलस्य प्रश्न एव नोदेंति। 
एवं प्रकृतिः पुरुषश्वैति द्वै एव तत्त्वे सांख्ये मुख्ये स्तः। महाभारते प्रकृतिः 
प्रलयपदेन व्यर्पदिश्यते-- प्रलयं प्रढवति प्राप्य युगादी स॒जते पुन। (१ २।१ १५०११६)। 
प्रलीयन्तेडस्मिन्‌ महदादिकार्यमिति प्रलयः, तथा प्रकरोति उत्पत्तिलयस्थानमिति 
प्रकृति। नीलकण्ठेनायमेवार्थो विहितोडस्ति। महाभारते---- 


एवमेवाभिसम्बद्धौ नित्य प्रकृतिपुरुषो । 


पश्यामि भगवंस्तस्मान्‌ मोक्षधर्मी न विद्यते ।। 


अत्र जनक आशशक्ड्ते यदि प्रकृतिपुरुषो अन्योज्न्याश्रयौ नित्यौ स्तः, तरहिं 
प्रकृतिः पुरुष कथझरं मोचयति 2 


श्रोमद्धागवते उद्धवेन (१ १५॥२२।२६-२७) चेवहृत्या च (३।२७।१७) 
एवंविधः प्रश्न उपस्थापितः। उद्धवस्य प्रश्नोत्तरे भगवान्‌ _श्रीकृष्णः पूर्वषिगण- 
विनिश्चितसांख्यस्य सम्यग्‌ निर्देशिन बोधयितुमुपक्रमते। यद्‌ ज्ञात्वा मनुष्यः सच्च 
व वैकल्पिकं श्रम॑ं परित्यजति। उपर्युक्तरीत्या पदार्थविभाजनपूर्वकमुक्तम्‌। तत्र 
कपिलमुनिंः पुरुष जगत्कर्तारे प्रकृतिद्व जगत्कर्त्री मन्यते। सांख्य॑ प्रकृति प्रयोजनवतीं 
स्वीकरोति। पुरुषस्य भोगो5्पवर्गो वास्याः प्रयोजनम्‌| एतदेव प्रयोजन साधयितु 
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क्रमशः महदादिक्रमेण भूतपर्यन्तमस्या विकाशो भवति, नहि क्रमशः । पूर्व सूक्ष्मः 
परिणामो भवति। अथ क्रमशो5यं विकासः स्थूलतामुपगच्छति। पुरुषनिर्देशेन 


गमनादस्या विकाशक्रमेड्व्यवस्थाये न कश्चिदस्ति अवसरः। 


एवं प्रकृतिपुरुषावुभो परस्परावलम्बितौ स्तः। युरुषो5धिष्ठाता प्रकृतिश्व 
अधिष्ठानमुक्ता। पुरुषस्याधिष्ठातृत्वेषपि स उदासीनः असंगश्चास्ति। अत एव स 
उपेक्षक उच्यते। उपसमीपे स्थित्वा ईक्षते इत्युपेक्षकः। पुरुषाधिष्ठातृत्वे एव सर्वे 
प्राकृतिका विकारा भवन्ति। वस्तुतश्चैतनस्य स्वेच्छाया समर्पकत्वमेवाधिष्ठातृत्वमस्ति। 
पुरुषस्य प्रयोजकत्वमत्राधिष्ठातृत्वपेदन विवक्षितम्‌। स अधिष्ठाता सन्नपि 


उदासीनोड्संगश्चास्ति। अतः तस्योदासीनत्वं सर्वदा अक्षुण्णमस्ति। 


महाभारते (१ २।२ १ १।१-४, १२, १३) प्रकृतिः प्रयोजनवती उक्ता। 
सा जगद्‌ विकासं कुर्वन्ती अक्षयाउस्ति। तस्या आनन्त्यस्य कदाप्यपचयो न 
भवतति। तत्रानेकसंसारस्य विकासयोग्यता विद्यते। इयं पुरुषाधिष्ठितेव समस्त 
चराचरं जगद्‌ आविर्भावयति। श्रीनीलकण्ठप्रभ्ृ॒तिभिः पुरषाधिष्ठित त्वात्‌ प्रकृतिः 
परतन्त्रा मन्‍्यते। एस०रायोपि एवं निष्कर्फ निःसारय॑ति, किन्तु नेयं वास्तविकताऊस्ति 
यत्‌ प्रक्ृतिः पुरुषप्रयोजनसाधनात्‌ तदधिष्ठानाच्च परतन्त्रा नास्ति। सर्वपदार्थलयस्था- 
नत्वात्‌ प्रकृतिः अलिज्जञमुच्यते। अलिज्धत्वादेव प्रकृतिः स्वतन्त्रास्ति। प्रकृतिः 
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तस्यामेवावस्थायां पारतन्त्रयमनुभवितुमहीत यदा सा अन्यस्मात्‌ कारणाद्‌ विकसिता 
सती प्रलये तत्रैव लीयते। सांख्यनये व्यक्ता एव पदार्थी सावयवाः परतन्त्राश्रेच्यन्ते। 
लयशीलं तत्त्वं लिड्मुच्यते। अत एव प्रकृतिः उत्पत्तिस्थितिलयस्थानमुक्ता। 


देवीभागवते बह्यवैवर्ते महाभारते च प्रकृतिपुरुषयोः एकत्वप्रथक्तवसम्बन्धे 
प्रचलितानां वादानां संकेतोडस्ति। एकदेवातिरिकवादिनः इमे द्वे एकस्मिन्‌ देवे 
पर्यवसितं कुर्वन्त। महाभारते ( १४॥४८।९) प्रढ्गतिः पुरुषश्च पुथक्‌-पथक तत्त्वमस्ति। 
प्राणायामसंयमी चतुर्विशात्परं पदञ्चविंशं पसमात्मान प्राप्नोति ( १४।४८।४)। 
प्रक॒तेरुत्डष्टसत्स्वरूपः पुरुषोषस्ति, सोष्मृतत्वाय कल्पते ( १४।४८।५)। आत्मविदो 
विद्वांसः आत्मनः परं न विज्वित्‌ ग्रशंसन्ति। अनुमानप्रमाणद्वारा आत्म॑ने स्थितमन्यीमिन 
पस्मात्मानं जानन्ति (१४॥४८।६ )।अहावेवर्त (१।२९।४, ३२-२६) द्वयेनित्यता 
ब्रह्मातिरिक्ता अति: प्रोक्ता। श्रीमद्धागवते (१ १।॥२४४।३-४) प्रलयकाले ज्ञानं 
द्वैधशुन्यमेकमेवासीत्‌ , यद्‌ ब्रह्म उच्यते। तदेव प्रकृतिपुरुषरूपेण द्विधाउभवत्‌] 
तयोरेकतरा प्रकृतिः कार्यकारणोभयात्मकं रूप॑ धृतवती, द्वितीयस्तु पुरुषो 
ज्ञानस्वरूपोषुस्ति। एवमुभयोः पार्थक्यं स्पष्टमुक्तम्‌] 
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वैदिकवाड्मये सांख्यस्य द्वित्ववादसंकेतः अनेंकेषु स्थलेषु उपलभ्यते। 
ऋग्वेदेद्वा सुपर्णा सयुजा सखायौ समाने वृक्ष परिषस्वजाते! (१।१६४।॥२०) 
इत्यत्र प्रकृतिपुरुषयोः पार्थक्यं द्रष्टू शक्यते। विद्वद्भिरेवं बहुविधः संकेतः कृतः। 
वायो(४।१ ० २५ ०।५४), अ्याण्डे (४।३।२ १-२४) एव्विधे भावो विशदरूपेण 
व्यक्तीकृतोषस्ति। 


पुरषो द्रष्टा साक्षी अकर्ता उदासीनः पुण्यपापाभ्यामलिप्तो5स्ति। वैकल्पिक- 
अमवशात्‌ पुरुषः प्रकृतिगतं कर्मादि आत्मीयं मन्‍्यते। कीथ--- विन्‍्टर्रनित्सप्रभतयः 
पाश्चात्त्या विद्वांसोडपि एतत्‌ स्वीकुर्वन्ति यद्‌ द्वा सुपर्णावित्यत्र सांख्यस्य द्वित्ववादः 
स्पष्टोडस्ति। विन्टरनित्सः (ऋ० १०।८ १-८ २) काष्टजतु अपारूपे पुरुषातिरिक्ति 
प्रक्ृतितत्त्वं स्वीकरोति। महाभारत ( १४।४६।५४-५ ५) प्रढ्ृ॒तिपुरुषी अन्योष्न्याश्रयौ 
व्यामिश्रीभावात्मकौ युक्तो स्तः प्रकृतेः पुरुषस्य च ज्ञाता सर्वबन्धनेमुच्यते। यः 
तत्त्ववेत्ता रहसि परसमात्मानं ध्यायति स सर्वासक्तिरहितः पस्मात्मान प्राप्नोति। 
प्रकृतिपुरुषयोः स्वरूप ज्ञात्वा पुरुषः सर्वेभ्यः पापेभ्यः विमुच्यते। प्रकृतिपुरुषयोः 
अधिष्ठातृत्वस्य अधिष्ठात्रीत्वस्य च विचारे क्रियमाणे स्पष्ट प्रतीयते यत्‌ प्रकृतेः 
विकाररिव पुरुषोषनुमीयते। गीतायां प्रकृतिपुरुषयोः स्वरूपप्रकाशौ सम्यगुक्ती स्तः- 


की 
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प्रकृति पुरुष चेव विद्धयनादी उभावपि । 
विकारांश्व गुणांश्रेतान्‌ विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ।। 
कार्यकरणकर्त॒त्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 

पुरुषः सुखदुःखानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते ।। 
पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भुडक्ते प्रकृतिजान्‌ गुणान्‌ । 
कारणं गुणसज्जी5स्थ सदसद्योनिजन्मषु ।। 
उपद्रष्टा3 नुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्‌ पुरुषः परः ।। 
य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति चर गुणैेः सह । 
सर्वथा वर्तमानो5पि न स भूयो5भिजायते ।। 
प्रकृत्यैव च॒ कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः । 


यह पश्यति तथात्मानमकर्तारें स पश्यति ।। 


एवं भोगेन भोक्तुः कार्येण करणस्य चानुमानाभ्युपगमः सर्वत्र स्वीकृतोषस्ति। 
अत्र प्रकतिपुरुषयोः पार्थक्यमुपर्यक्तिः प्रमाणः स्पष्ट प्रतीयते। 


श्रीमद्भागवतस्य १ १स्कन्धे २ २अध्याये स्वरूपतः प्रकृतिपुरषो द्वार्वपि 
भिन्नौ स्तः, तथापि इमौ परस्परं साफेक्षत्वाद्‌ भिन्नो नानुभूयेते, प्रकृती पुरुषः पुरुषे 
च प्रकृतिः अभिन्नतया प्रतीयेते, कथमेतयोः भिन्नता स्पष्टीभवेत्‌ 2 ममान्तःकरणे 
भिन्नत्वाभिन्नत्वयोर्महानस्ति सन्देहः। कृपया भवान्‌ स्वसर्वज्ञत्वाद्‌ युक्तियुक्तयावाण्या 


(0०.0.5वा][0पराध्षाववा0 ([॥06/ओ9ए-6७॥७८०॥. (09260 0५ 8052/60[/ 
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मे सन्देंहँ निवारयेत्येवमुद्धवेन प्रष्टो भगवान्‌ श्रीकृष्णः प्रावोचत्‌-विकारित्वा- विकारित्व- 
एकत्वनानात्व-साफेक्षत्वनिरपेक्षत्व-प्रकाशान्धकाररूपेण प्रक्ृतिपुरुष-योरुभयो रत्यन्तं 
भेदस्तु अस्त्येव, यतो हि त्रिगुणमयी मे माया स्वीयान्‌ सत्त्वादीन्‌ गुणानाश्रित्य 
भेदबुद्धिमेव जनय॑ति। 


एकस्मिन्नेव शरीरे प्रतीन्द्रियम्‌ अधिभुताध्यात्माधिदैवरूपेण त्रयो भेदाः 
कल्पिताः सा तथा चक्षुषि गोलकम्‌ अधिभतम्‌ , इन्द्रियमध्यात्मम्‌ , सर्गेष्धिदेवः 
इमे त्रयोषपि भेदाः परस्परं सापेक्षाः सन्ति। एषु कस्याप्येकस्याभावे रूपज्ञानं भवितुं 
नाहति, परन्तु आकाशे स्थितं सूर्यमण्डडलमेभ्यः त्रिभ्यो भिन्नमस्ति। एवं समेषामेषां 
भेदानां करणं स्वप्रकाशस्वरूप आत्मा एशभ्यः त्रिभ्यो भेदेभ्यः पृथगेवास्ति। 
समेषामाधारभूतस्यात्मन उपलब्धिस्तु अहल्जार्रनिवृत्या भर्वति। अहल्ञरनिवृत्तिश्न तदा 
भवति यदा त्रिविधेषयं विकल्पो लीयते। विकल्पो हि आत्मतो ज्ञानवशेन भासते। 
आत्मज्ञाने जाते विकल्पः स्वयमेव निक्ततो भवति। 


तत्रैव ३स्कन्धे २ ७अध्याये देवहूतिः भगवन्तं कपिल पप्रच्छ यद्‌ वत्स! 


मुक्तये प्रकृतिपुरुषयोः परस्परमपेक्षितस्त्यागो न सम्भवति, यतः पुरुष विना प्रकृतिः 


प्रकृतिं विना पुरुषस्य च सत्ता न स्थातुं शक्रोति 


(0०.0) 5ध7॥20५07979370 (॥॥|५७४।४ाॉप पट 58600. 00260 0५ 8052/60[/ 





(0०.0 उच्याएपराध्षाबाव (७॥7४6७५५ (0॥8०0०7 एात्ां266 0५ 859700[0 


यथा प्रथिवीतो गन्‍्धः, जलाद रसः, अग्नेर्दहकता च प्रथग्‌ न स्थातुमर्हति, 
तथैव प्रकृतेः पुरुषः पुरुषाच्च प्रकृतिः प्रथक्‌ स्थातु ना्हतः। 


इत्येवंप्रश्ने उत्तरयति भगवान्‌ कपिलः-- मातः 2 निष्कामकर्माचरणेन 
मानवस्य मनो निर्मल जायते। निरज्तरं भगवत्कथाश्रवणज्जायमानया तीव्रभक्तया 
भगवति एवं मनो स्मते येन सांसारिक किमपि वस्तु नेच्छति तत्‌। सर्वीैवं वैराग्यं 
वर्द्धते, न पुनः प्रकृतिः तमाक्रष्ट शक्नीति---- 


एवं विदिततत्त्वस्य प्रकृतिर्मयि मानसम्‌ । 


युज्भतो. नापकुरुन आत्मारामस्य कर्हिचित्‌ ।। 


पुराणेषु योगभेद चर्चा 


योगभेदनिरूपणप्रसड़े केलासशिखरे गिरिराजपुत्रया भगवत्त्या पार्वत्या महादेवी 
भगवान्‌ नीललोहितः सादरं प्रष्टो यतू--- 
योगः कतिविथः प्रोक्तः तत्कर्थ चैव कीदृशम्‌ । 
ज्ञानं च मोक्षदं दिव्यं मुच्यते येन जन्तवःव ।। 
तदुत्तरे हृष्टपुष्टतनुरुहो महेशः प्रोवाच-- देंवि 2 योगः पदञ्जविधोडस्ति, त्त्र 
प्रथमः मन्त्रयोगः, द्वितीयः स्पर्शयोगः तृतीयो भावयोगः, चतुर्थी"भावयेगः, पद्जमश्चास्ति 
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सर्वश्रेष्ठो महायोगः। तथाहि। 


प्रथमो मन्त्रयोगश्न स्पर्शयोगो द्वितीयकः । 
भावयोगस्तृतीयः स्यादभावश्च चतुर्थकर ।। 
सर्वोतमो महायोगः पद्चममः परिकीर्तितः ।। 


हिमालयेन अविरागिणो मध्यमस्याधिकारिणो भत्तिज्ञानप्रसड़े पष्टा भगवती पार्वती 
मोक्षप्राप्ती कर्मयोगो ज्ञानयोगो भक्तियोगश्लेति त्रीन्‌ मार्गान्‌ निर्देदिश। तत्र भक्तियोगस्य 
सुलभ त्वझ्जोपादिदेश---- 


मार्गरत्रयो मे विख्याता मोक्षप्राप्तौ नगाधिप! । 
कर्मयोगो ज्ञानयोगो भक्तियोगश्व सत्तम ।। 
त्रयाणामप्ययं योग्यः कर्तु शक्यो5स्ति सर्वदा । 


सुलभत्वान्मानससत्वात्‌ कायचित्ताद्यपीडनात्‌ ।। 


क्रियायोगो ध्यानयोगश्चैति द्वावेव योगी कथितौ तयोः ध्यानयोगात्‌ क्रियायोगः 


क्रियायोगो ध्यानयोग उभौ यौगोौ प्रकीर्तितौ । 
तयोराद्यः क्रियायोगः कुर्वतां सर्वकर्मदः ।। 
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अपि च क्रियायोगध्यानयोगयोस्ज्ञानि गद्जाविष्णुपृजादानानि ज्ाह्मणेषु एकादशीब्रते 
धात्रीतुलस्योश्व भक्तिः पूजनञ्ज क्रियायोगस्याज्लानि सन्ति। क्रियायोगमन्तरा ध्यानयोगो 
नसिध्यति। अतः क्रियायोगतो विष्णोः परमं पद प्राप्यते। 


क्रियायोगादृते विप्र! ध्यानयोगो न सिध्यति । 
कियायोगरते याति तद्विष्णौ: परमंपदम्‌ ।। 


पञ्जदशाध्याये पाश्पतयोगस्य चर्चाउस्ति। द्वादशे अध्याये च माहेश्वरयोगस्य 
सर्वज्ञता, तृप्तिः, अनादिबोधः, स्वतन्त्रता, नित्यमलुप्तर्शक्तिः, अनन्तशक्तिश्वेति 
षट्‌ अन्लानि योगविधिर्ेः प्रोक्तानि सन्ति---- 


सर्वज्ञता तृप्तिरनादिवोधः स्वतन्त्रता नित्यमलुप्तशक्तिः । 
.  अनन्तशक्तिश्व विभोर्विधिज्ञाई षडाहुरड्ञानि महेश्वरम्‌ ।। 


मन्त्रयोगः, स्पर्शयोगः, भावयोग, अभावयोगः महायोगश्नेति पदञ्चधा योगः 
कथितः। तत्र मन्त्रजपस्याभ्यासवशेन मन्त्रवाच्यार्थगोचरीभूता विक्षेपरहिता या 
मानसीवृत्तिः सा मन्त्रयोगः। प्राणायामयुक्ता सैव मनोवृत्तिः स्पर्शयोगः प्रोच्यते। स 
एवं स्पर्शयोगरहितो भावयोगो निगद्यते। येन समस्तस्य विश्वस्य रूपमात्रावयवा 
विलीयन्ते सोडभावयोगः प्रकीर्तितः, यतो हि तत्र विद्यमानस्यापि वस्तुनः अभासो 


न भर्वतिं यत्र केवल निरूपाधिकस्य शिवस्वभास्यैव चिन्तन क्रिया सैव शिवमयी 
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मनोवृत्ति महायोग उच्यते---- 


विरुद्धवृत्त्यरस्य शिवे चित्तस्य निश्चला । 
या वृत्तिः सा समासेन योगः स खलु पञ्ञधा ।। 
मन्त्रयोग३ स्पर्शयोगो भावयोगस्तथा परः । 


अभावयोगः सर्वेभ्यो महायोगः परो मतः ।॥ 


किद्योमाखण्डे ५ १अध्याये ज्ञानयोगः क्रियायोगो भक्तियोगश्रैति त्रयो योगा 


भगवत्या देव्या उपासनार्थ भोगमोक्षप्रदायका उपदिष्टाः सन्ति---- 


ज्ञानयोगः क्रियायोगो भक्तियोगस्तथैव च । 

त्रयो मार्गाः समाख्याताः श्रीमातुर्मुक्ति भुक्तिदाई ।। 
कर्मणा जायते भक्तिर्भक्तया ज्ञानं प्रजायते । 
ज्ञानातू प्रजायते मुक्तिरिति शार्त्रेषु निश्चय ।। 


किद्ज यस्मिन्‌ देशे नित्यं शियोगरतो मुनिः निवसति, स देशः कियान्‌ 
पवित्रतम इति वत्तु न शक्यते। अतः सर्व परित्यज्य सकलदुःखनिकृत्तये शिवयोग- 
मभ्यसेत्‌| अपि च प्रसादयोगः परमयोगो भक्तियोग इति त्रिविधो योगोरपि प्रोक्तः। 


उद्धवेन प्रष्टो भगवान्‌ श्रीकृष्णः मानवानां कल्याणकामनया अधिकारिभेदात्‌ 


व्रिविधमुपायं प्रोक्तवान] ज्ञानयोगो भक्तियोगः कर्मयोगश्। एभ्योड्न्योभूतले कश्चनोपायः 
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कुत्रचिन्नास्ति---- 
योगास््रयो मया प्रोक्ताः नृणां श्रेयो विधित्सया । 
ज्ञानं कर्म च भक्तिश्व नान्योपायो5स्ति भूतले ।। 





एषु ये दुःखदं मत्वा कर्मफलादू विरक्ता कर्माणि न्‍ ते सन्ति 
ज्ञानयोगस्याधिकारिणः तेषां सिद्धिप्रदो ज्ञानयोगः प्रशस्यः। येषां चेतांसि कर्मभ्यस्तत्‌ 
फलेभ्यश्व विरक्तानि न भवन्ति ते सकामाः स॑न्ति कर्मयोगस्याधिकारिणः। अर्थात्‌ 
फलेच्छुमां कर्मयोगो ज्यायान्‌ , किन्तु पूर्वजन्मशुभकर्ममः सौभाग्याद्‌ येषा भगवल्लीला- 
कथादी श्रद्धा समुत्पच्यते, ये न सन्ति विरुक्ता नांत्यन्तमासक्तास्तेभ्यो भक्तियोग 


एव श्रेयस्करः! एवं च विरक्तानों ज्ञानयोगेषऔधिकारः, आसक्तानों कर्मयोगे अधिकारः, 


निर्विण्णानां ज्ञानयोगो नयासिनामिह कर्मसु । 
तेष्वनिर्विवणचित्तानां कर्मयोगस्तु कामिनाम्‌ ।। 
यदृच्छया मत्कथादौ जातश्रद्धस्तु यः पुमान्‌ । 


न निर्विण्णो नातिसक्तो भक्तियोगो5स्‍्य सिद्धिदः ।। 


यावत्कालं विरक्तो न भवेद्‌ भगवत्कथाश्रवणादो श्रद्धावान्‌ जायेत तावत्कालं 
कर्माणि कुर्वीत। वैराग्यस्य कारणमस्ति निष्कामकर्मा तेनान्‍तः कराणशुद्धिर्भवति, 
अत्यासक्तेः वीजमस्ति अनाच्वविद्या, अत्यासक्तिनिवृतिहेतुर्भगवत्कृपाजन्यः 
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चतन्‍छे.... कै चर >० 


रा 








सत्संगो5स्ति। 


'मत्स्यरूपी जनार्दनः सूर्यसूनवे मनवे कर्मयोगं प्रोक्तवान्‌ इति ड 
ऋषिभिः प्रार्थितः सूतः विष्णुभाषितं कर्मयोगं सविस्तरं वत्तु प्रववृते। ज्ञानयोगापेक्षया 
कर्मयोगः सहस्रगुणितोष्धिकः प्रशस्यते। यतोड्स्मादेव कर्मयोगाद्‌ ज्ञानमुत्पच्यते। 


अतएव तत्परमं पदमस्ति---- 


ज्ञानयोगसहस्रादर्धि कर्मयोगः प्रशस्यते । 


कर्मयोगोद्धवं ज्ञानं तस्मात्तत्परमं पदम्‌ ।। 


कर्मज्ञानदेव ्नह्मप्राप्तिर्भवति। कर्मयोगं विना ज्ञानोत्पत्तिभीवेतु नाहति। तस्मात्कर्माणि 


युक्तात्मा शाश्वत त्वं प्राप्नोति। 


कर्मयोगे प्राधान्येन अष्टो आत्मगुणाः संस्थिता सन्ति-सर्वभूतेषु दया, 
क्षमा, आतुरक्षा, लेिजनसूया, अदह्याभ्यन्तरं शौच, अल्पश्रमसाध्येषु माज्नत्याचारसेवन 
परिश्रमद्वारा उपार्जितिः द्र॒व्यैः आर्तानां साहाय्ये कार्पण्याभावः परद्रव्येषु परख्ीषु 
चास्पुहा। अयमेव क्रियायोगः ज्ञानयोगस्य परमः साधकोऊस्ति। कर्मयोगं विना 
ज्ञानयोगस्य प्राप्तिन दृश्यते। अतः श्रुतिस्मृत्युदित धर्म प्रयत्नत आतिष्ठेत। देवानों 
पितृणां मनुष्याणां च यज्गैः, ऋषीणां प्रेतानाञ्व तर्पणैः, विधिपूर्वक स्वाध्यायैः 
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होमैश्व देवान्‌ ऋषीन श्राद््ैेः पितन्‌ अन्नदानैः वलिकर्मभिः सामान्य च 
समर्चयेत| गार्हस्थ्ये कण्डनी-पेषणी-चुल्ली-उदकुम्भी-प्रमार्जनीभेदेन पदञ्नविधा 
स्वर्गप्रतिरोधिका हिंसा प्रतिदिन जायन्ते, तासां पञ्चानां हिंसानां दोषदूरीकरणाय 
शाखेषु स्वाध्याय-होम-अतिथिपूजन-पितृतर्पण-बलिकर्माख्यानां पञ्चानां महायज्ञानों 
विधान क़ृतमस्ति। द 


त्रिंशत्संस्कारसम्पन्नोडपि आत्मगुणरहितः पुमान्‌ मोक्ष लब्धुमसमर्थः। 
अतोष्ष्ट विधात्मगुणोपेतो वेदविहितं कर्म अनुतिष्ठेत्‌| सत्परिश्रमद्दारा समुपार्जितिः 
द्र॒व्येः गवांब्राह्मणानां च सर्वदा कल्याणं कार्यम्‌| गोभूमिसुवर्णवखसुगन्धित- 
द्रव्यमाल्योदकेः ब्रह्मा विष्णु सूर्य शिवं च व्रतोषवासद्दारा श्रद्धया च समर्चयेत्‌] 
अतीन्द्रियः, शान्तः, सूक्ष्म, अव्यक्तर, सनातनः, जगर््मूर्तिः, वासुदेवोषस्ति। 
तस्यैवामी ब्र्वविष्णुमहिश्वराः सूर्यग, वसवः, गणाधिपाः, लोकपालाः, मातरः, 


पितरश्व विभूतयः सन्ति। 


ब्रह्मादयश्वत्वारो मुलरूपेण अव्यक्ता अधिपतयः सन्ति। एते.्ल्यादयश्वत्वरो 
मूलरूपेणाव्यक्ता अधिपतयः सदा पूज्याः। अभेदात्‌ पूजितेषु एषु चराचरं जगत्पुजितं 
स्यात] सूर्यो वेदमूर्तिः ब्रह्मादीनां त्रयाणां परम धाम चास्ति, यतोष्चैवेतेषों त्रयाणा- 
मवस्थितिरस्ति। अत एष पूषा प्रयत्नतः पूजनीयः। तस्मात्‌ जपहोमत्रतो पवासदानारदिभिः 
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इमे संपूजनीयाः। एवं क्रियायोगपरायणस्य वेदान्तशाखस्मृतिप्रेमिणो विकर्ममीतस्य 


साधकस्य इह परत्र च विद्ञिदसाध्यं दुष्प्राप्पं च न भवति। 


अपिच--- २५७अध्याये ननुज्ञानयोगसहस्रात्‌ कर्मयोगो 2 
गृहस्थाश्रमादिषु कर्मयोगस्य सिद्धिः कथ्थ सम्भवेत्‌? इतिशझ्जञ्ामुक्तं यद्‌ गुहस्थाश्रमिणां 
देवतार्चानुकीर्तनमेव भुक्तिमुक्तिप्रदः कर्मयोगो5स्ति। यस्य सत्ता प्थ्वीतलमपहाय 
अन्येष्वपि केषु लोकेषु नास्ति। अतो देवमूर्तीनां प्रतिष्ठापुजानामसंकीर्तन यज्ञोत्सव 
एव गृहस्थानां कृते कर्मयोगोडस्ति। श्रद्धालवो गृहस्था अनायासेनैतद्विधाय 


भवबन्धनामुक्ता भवितुमहीन्ति---- 


क्रियायोगं प्रवक्ष्यामि देवतार्चानुकीर्तनम्‌ । 
भुक्तिमुक्तिप्रदं यस्मान्नाना लोकेषु गीयते ।। 


एवं मत्स्यपुराणे हि क्रियायोगविधिवर्णनप्रसंगे आयुधसंस्थितिमानोन्मान- 
प्रतिमानिर्माणादिविचारः विस्तरेण वर्णितोडस्ति---- 


देवर्षिणा नारदेन प्रष्टो भगवान्‌ नारायण आध्यात्मिकयोगं वर्णितवान्‌] 
अयं॑ नानाप्रकारकोी महायोगो योगिनामपि न ज्ञातः, किन्तु हरिरिव सर्व जानाति। 
विज्वित्‌ त्रिपुरारि, विश्विद्‌ विर्चि, विश्वित्‌ सनत्कुमारः, विश्वित्‌ कपिलः, विज्ञिद्‌ 
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दुर्वासाश्च जानाति। अतोष्ध्यात्मयोगः सर्वयोगेभ्यो विशिष्टो रहस्यपूर्णाश्रास्ति-- 


आध्यात्मिको महायोगो न ज्ञातो योगिनामपि । 


स च नानाप्रकारश्न सर्व वेत्ति हरिः स्वयम्‌ ।। 


प्रत्ययान्तरनियोगतो हीश्वरे एकचित्तता वैयोगः प्रोक्तर, अन्यानि च तत्साधानि 
सन्ति- जहा 


मय्येकचित्ततायोगः प्रत्थायान्तरनियोगतः । 
तत्साधनानि चान्यानि युष्माकं कथितानि वै ।॥। 


तत्र योगो द्विविधः प्रोक्त। आद्योष्भावयोगः द्वितीयश्व सर्वयोगोत्तमो महायोगः 
यत्र सर्व निराभासं शुन्यंब्रह्मणः स्वरूप चिन्त्यते सोष5भावयोगः, यत्र च नित्यानन्दं 


निरजञ्जनं परमात्मानं परं पश्यन्ति योगिनः स महायोग उच्यते। ये च योगिनामन्ये 


योगाः ततद्सन्थेषु श्रयून्ते, ते सर्वे ब्रह्मययोगस्यास्य षोडशीं कलां नाहन्ति। यत्र 


योगस्तु द्विविधो ज्ञेयो हाभाव३ प्रथमो मतः । 
अपरस्तु महायोगः सर्वयोगोत्तमोत्तमः ।। 

ये चान्ये योगिनां योगार श्रयन्ते ग्रन्थविस्तरे । 
सर्वे ते ब्रह्ययोगस्य कलां नाहन्ति षोडशीम्‌ ।। 
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अपिचाग्रे ज्ञानयोगस्य भक्तियोगस्यायमुल्लेखो विद्यते। ज्ञानयोगेन परमेश्वर ३ 
यजेत आहोश्विद्‌ वैराग्यजनकेन उक्तमेन भक्तियोगेन शिवं समाराधयेत---- 


ज्ञानयोगेन मां तस्माद्‌ यजेत परमेश्वरम्‌ । 


अथवा भक्तियोगेन वैराग्येण परेण तु ।। 


किञ्ध सकुटम्बस्य शिवशराणागगतिः प्रोक्ता कर्मयोगद्वारा तत्मसादेन वर्तनस्याप्युप- 
देशो दत्तोडस्ति---- 


प्रपद्यन्तां सपत्नीका३ सपुत्राः शरणं शिवम्‌ । 

वर्तध्व॑ तत्प्रसादेन कर्मयोगेन शड्भूरम्‌ ।। 
पाशुपतेन योगेन जीवग्रन्थिविमुक्तये ज्योतिः स्वरूपिणः शिवस्याराधनाय उपदेशो 
दत्तोडस्ति---- 


चिन्तयेत्‌ सर्वमीशानं पर ज्योतिः स्वरूपिणम्‌ । 
एष पाशुपतो योगः पशुपाशविमुक्तये ।। 


योगो द्विविधः, ज्ञानायोगः कर्मयोगश्व। कर्मयोगं विना ज्ञानयोगो न सिरध्यति। 
अतः क्रियायोगरतो योगी श्रद्धया हरिमर्चयेत्‌ (३ ३।३ १-३ २) अहिंसा-सत्य- 
अक्रोध-ज्हचर्य-अपिग्रह-अनीर्ष्यादयो योगयेरूभयेः समान पालन कुर्वीता किञ्ल 
सनातनो विष्णुरेव चराचरात्मकं विश्वमस्तीति निश्चित्य ट्योयेंगयोरनुष्ठाने कुर्वीत। 
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क्रियायोगपरो योगी मुक्तयर्थ शमादिगुणतत्परो विष्णु समर्चयैत] मनोवाक्कायकर्मभिः 
सर्वलोकहितोपदेशोपदष्टुः पूजन क्रियायोग उच्यते। यश्च सर्वान्तर्यामिनं जगत्कारणं 
नारायण स्तोत्रादिभिः स्तौति स सर्वयोगी निगद्यते। उपवासार्दिभिः पुराणश्रवणादिभिः 
पुष्पाद्ैश् विष्णोरर्चन॑ क्रियायोगत्वेन प्रसिद्धम] एवं क्रियायोगरतानां विष्णुभक्तिमतां 
पूर्वजन्मार्जितानि सर्वाणि पापानि नश्यन्ति। पापक्षयाद्‌ विशुद्धमतिरुत्तमं ज्ञानं 
वाड्छति। विष्णुः स्वावरजड्भमात्मकमिदं विश्व व्याप्य स्थित इत्येवं जायमान ज्ञानं 
योगजं मोक्षदं च ज्ञेयम्‌] 


गीतासारकथनप्रसड्भे ध्यानयोगः, कर्मयोगः, सांख्ययोगः, भक्तियोगश्लेति चत्वारो 
योगा निर्दिष्टाः सन्ति---- 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ।। 
किद्ञ सनत्कुमारेण योगज्ञानाय पृष्ठः पितामहः तस्मै क्रियायोगवर्णनप्रसन्ने 


द्वादशपलकस्य स्वरूपस्य वर्णन क़ृतमस्ति---- 


योगं जिगमिषुस्तात ब्रह्मार्ण समचूदुम्‌ । 
स चोक्तवान्‌ मां पुत्रार्थे तस्मात्त्वं दातुमहति ।। 


द्वादशारं तथा चक्र षण्णाम्र॒द्दियुतं तथा । 


(0०.0 उच्या[एप्राध्ाब्ाव (४७५७५ ५0॥8007. एांद्रां।260 0५ 8587060[ 
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त्रिव्यूहमेकमूर्तिश्च॒ तथोक्तः परमेश्वरः ।। 


एतत्तवोक्त देवस्य रूप॑ द्वादशपत्रकम्‌ । 


एवं तत्तत्पुराणेषु योगस्य भेदाः स्पष्टं प्रतिपादिताः सन्ति। कु तु तत्रेव 


द्रष्टव्यमा 


न केवल पद्मासनेन नापि नासिकाग्रावलोकनमात्रेण योगसिद्धिः संभव॑ति, किन्तु 


न च पद्मासनाद्‌ योगो न नासाग्रनिरीक्षणात्‌ । 


मनसश्रैन्द्रियाणाञ्ष संयोगो योग उच्यते ।। 


चित्तस्य वृत्ते्निरोधो योग उच्यते। कि वा आत्मनः सर्वार्थज्ञाननिष्पतियोंगो _ 
निगद्यते---- 

सर्वार्थज्ञाननिष्पत्तिराभश्रयो योग उच्यते । 

योगो निरोधो वृत्तेस्तु चित्तस्य द्विजसत्तमा३ ।। 


प्रत्ययान्तरनियोगतः ईश्वरे एकचित्तता योगः प्रोक्त-, अन्यानि च तत्‌ साधनानि 
मय्यैकचित्ततायोगः प्रत्ययान्तरनियोगतः । 


तत्साधनानि चान्यानि युष्माकं कथितानि वै ।। 


(0०.0 उच्याएपाध्षाबव4 (॥५४6७५४/५ ५0॥8९००7. एात्ां|2606 0५ 8587060[7 
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हिमालयस्य प्रश्ने देव्या प्रोक्ते यद्‌ योगोन आकाशे, नापि भुमो, न च रसातले 
तिष्ठति, किन्तु योगविद्याविशारदा जीवात्मपरमात्मनोेरैक्यं योग वर्दन्ति---- 


न योगो नभसः पृष्ठे न भूमौ न रसातले । 
ऐक्यं जीवात्मनोराहुयोगं योगविशारदार ।। 


आत्मज्ञानप्रयत्नभूतयमनियमादिसापेक्षया विशिष्टा मनसो गतिः5तस्या बह्ायणा 
सह संयोगः योग उच्यते---- 


आत्मप्रयत्नसापेक्षा विशिष्टा या मनो गतिः । 
तस्या ब्रह्मणि संयोगो योग इत्यमिधीयते ।। 


निरुद्धवृत्यन्तरस्य चित्तस्य शिवे या निश्चला तृत्तिः सा योगः प्रोच्यते। 
किद्ज तत्रैव १ ०अध्याये सनातनो धर्मश्तुर्भिः पादैः युक्तोडस्ति। ते च चत्वारः 
पादाः ज्ञान क्रिया चर्या योगश्च। तत्र योगस्य लक्षणं पूर्वेक्तिन मार्गेण तस्मिन्‌ 
अवस्थितचेतसो वृत्यन्तरनिरोधो योगः अभिधीयते ( १ ०३३) विचारे क्रियमाणे 


उभयोरेव लक्षणयेरेकत्रेव पर्यवसानं भवति। 


गाण्डीवधन्वना अर्जुनेन पृष्टो भगवान्‌ नारदो योगस्वरूपमेव मुक्तवानू---- 
चित्तवृत्तिनिरोधाख्यं योगतत्व॑ प्रकीर्तितम्‌ ॥॥ |“... 


(0०.0 उद्याएप्रावध्षाबातव ७॥४७४५७५ (0॥8०07. 00 260 0५ 859700[ 
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सनम मे मा नमक रा परम मा ना भा भा मा नाक 
अंक का जज जी. फमननन-«ममन, 


काशीखण्डस्य ४ १अध्याये च जीवात्मपरमात्मनोरक्‍्यमेव मुख्यो योगशब्दार्थ 
इति निश्चेतुं योगो विब्रियते। बुधेः आत्ममनसोः संयोगो योग उच्यते। कैश्वित्‌ 
प्राणापानयोः समायोग एव योगो मन्यते। अपण्डितैश्व विषयेन्द्रियसंयोगो योगो 
निगद्यते। विषयासक्तचेतसां सचेतसां ज्ञानस्य मुक्तेश्व प्राप्तिरतिकठिनाश्रस्ति। दुनिवारा 
या चञ्जला मनोवृत्तिः सा यावन्न निवर्तते तावद्‌ जीवब्रह्मणोरैक्यस्य योगस्य 
निकट वर्तिनी वार्तापि न सम्भवति। यो मनो वृत्तिहीन कृत्वा क्षेत्रज्ञे आत्मनि 
प्रविलाप्य मुक्तो भवति स योगमुच्यते। 


किद्ध चक्षुरादीनि वहिर्मुखानीन्द्रियाणि अन्तर्मुखानि कृत्वा पुनरिन्द्रियग्रा्म 
मनसि मनश्व जीवात्मनि संयोजयेत्‌ , भुयः सर्वभावविनिर्मुक्ते जीवात्मानं तत्पदार्थे 
विशुद्धे सर्वभैदरहिते आनन्दस्वरूपे परमात्मनि एकीकुर्यात] एतदेव ध्यानं योगो 


विद्यते शेषं ग्रन्थविस्तस्मात्रम्‌| 


यद्चेवं भूमो योगो वर्तते तर्हि सर्वेषां चेतसि कं न संभवति सर्वलोकेषु 
यत्‌ प्रत्यग्‌ ब्रह्मेक्य॑ न स्फुरति तदस्तीतिकथ्यमानमपि विरुध्यते तद्‌ आज्ञानं 
हृदयेषु नोल्लसति। यथा अविवाहिता कुमारी खोभिः कथ्यमानमपि भर्तृसंयोगजन्ये 
सुखं स्वसंवेद्यत्वादू न जानाति, यथा वा जन्मान्धः प्रज्वलन्तीमपि दीपशिखों न 


पश्यति तथैव स्वसंवेद्यं प्रत्यग्रह्मेक्यं अयोगी नैव जानाति, किन्तु तद्‌ दृढेन 


(0०.0 उच्याएप्राव्ाआ94 (॥५४6७५७/५ ५0॥8९०॥०7. एाता260 0५ 858700[7 
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योगाभ्यासेंनेव ज्ञातु शक्यते। कस्यचिद्‌ बोधनेन तस्य ज्ञानं न भरव॑ति नित्याभ्यसनशीलेन 
योगिना स्वसंवेद्यं तद्‌.बह्म स्वयमेवानुभूयते, किन्तु वाडमनोभ्यार्मनिर्देश्यं सनातन 
अहम यदा कदाचिदभ्यासवता लब्धुं न शक्‍्यते। यथा वाताहतमुदकमेकक्षणमपि न 
तिष्ठति तथैव चितमपि स्थिरं न भवितुमहीति। अतस्तन्न विश्वसेतु] चितस्यस्थै्हितवे 
प्राणवायुं स्थिरीकृत्य निरुन्‍्धीत। मनसः स्थिरीकरणार्थषडद्ठ योग समभ्यसेता 


मनसो निग्रहः पसमो योगः उच्यते। यथाश्वचारको दम्यस्याश्वस्य गतिं 
स्वानुकूलां कर्तु शनेः शनेः तमनुसरत्रेव वशयति तथैव योगी मनो5नुरुनधन्नेव 
वशे नयेत्‌। अतो यावन्मनो नानुकूल॑ भवेत्‌-तावत्तत्वविवेचनद्वारा भयो भुयोष्भ्यसेत्‌] 
निर्विणस्य विरक्तस्य पुरुषस्य मनोष्नुचिन्तया दौरात्म्यं त्यजति यमादिर्भियोंगपथैः 
तत्त्वचिन्तनेन उपासनया च मनोध्याने युझ्जीत। दैवात्‌ प्रमादेन विगर्हितं कर्म 


कुर्वतोषि योगिनो5ह योगाग्निना भस्मसाद्धवति---- 


एष बै परमो योगः मनसः संग्रहः स्मृतत । 


हृदयज्ञत्वमन्विच्छन्‌ दभ्यस्येवार्वतो मुहुए ।। 


विशुद्धं ज्ञानं योगः उच्यते तञ्ज विद्वांसो मोक्षदं वर्दन्ति। परापरभेदादात्मा 
द्विविधः। तत्र पर आत्मा परमात्मा, अपर आत्मा च जीवात्मा प्रोच्यते। परो 


निर्गुणः अपस्थश्वाहंकारयुतः कथ्यते। तयोरभेदज्ञानं वा योगोडभिधीयते। पदञ्जभुतात्मके 


पट 
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देहे यः साक्षी हृदये स्थितः स सद्भिरपर उच्यते। परमात्मा च परः कथ्यते। 
शरीरे क्षेत्रें तत्र स्थितः क्षेत्रज्ञो निगद्यते। स चाव्यक्तः शुद्धः परिपूर्णश्रास्ति। यदा 
जीवात्मपरमात्मनोरभेदज्ञानं जायते तदा परात्मनः पाशश्चिद्यते जगन्मयः परमात्मा 


एकः शुद्ध अक्षरों नित्यश्वास्ति, परन्तु पुरुषाणां विज्ञानभेदेन भेदवानिव लक्ष्यते। 


वेदान्तमतानुसारं ब्रह्म एकमद्वितीयञ्ञास्ति। ततः परं किमपि न विद्यते। 
निर्गुणस्य परमात्मनो न विज्ञित्‌ कर्म न कार्य नापि रूप॑ न च वर्णकर्तृत्वं 
भोत्तत्वझ्ञास्ति। तत्सवहितूनां निदानं सर्वतेजसां परं तेजोडस्ति। ततः परं किमपि 
नास्ति। अतो मुक्तिहेतवे तदवश्यं ज्ञेयम| शब्दब्ह्ममयेः तत्त्वमस्यादिभि्महावाक्येः 
जायमान ज्ञान मोक्षस्य परम साधनमस्ति। सम्यग्ज्ञानविहीनानां जगद्विविधं दृश्यते। 
परमज्ञानिनां च इदं विश्व पस्ह्मात्मक॑ दरीदृश्यते। आनन्दस्वरूपं निर्गुण परात्परतरं 
ब्रह्म एकमेवास्ति, परन्तु भेदज्ञानेननानेकरूपधरं प्रतीयते। मायिनो मायया पस्मात्म॑नि 
भेद पश्यन्ति। अतो मुमुक्षुभिः युक्तिपूर्वक मायात्यागो विधेयः। सा च माया न 
सद्गूपा नापि असद्गरुपा नवोभयात्मिका। अतोनिर्वाच्या भेद्बुद्धिप्रदायिनी विज्ञेया। 
अज्ञानशब्देन मायाया एव ग्रहणं भवति। अतो जितमायिनमज्ञानं विनश्यति। 
ज्ञानशब्देन सनातन ब्रह्म कथ्यते। ज्ञानिनां हृदये परमात्मा निरन्तरं प्रतिभाति। 


अतो योगिना योगेन अज्ञानस्यथ नाशो विधेयः। 


(२१५० 
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(३ उन... 3-० रम-ाामाााओ- सनक 


बह्यज्ञानप्रड्रे आत्ममानसप्रत्यक्षा मनसो या विशिष्टा गतिस्तस्या ब्रह्मणि संयोगे 


योग इति सामान्यतो योगस्य लक्षणं कृतम्‌ू---- 


आत्ममानसप्रत्यक्षा विशिष्टा या मनोगतिः । 


तस्या ब्रह्मणि संयोगो योग इत्यभिधीयते ।। 


यथा मन्थनादमग्निर्दश्यते तथैव ध्यानेन हरिदृश्यते। त्रह्मात्मनोर्यदेकत्वं जायते 
तदुत्तमो योगः कथ्यते। किद्च २२८अध्याये ब्रह्मणि एकचित्तता योगः पौच्यते-- 
मेलनाद्‌ दृश्यते हाग्निस्तद्वद्‌ ध्यानेन वै हरिः । 


ब्रह्मात्मनोयदैकत्व॑ स योगश्चोत्तमोत्तमः ।। 


अद्ठैतं सांख्यमित्याहुए योगस्तत्रैकचितता ।। 


योगसिनब्डिविमर्श:ः 


पुराणानि सन्ति भारतीयसंस्कृतेः समस्तानां विद्यानाञ्ष आकरः। तत्र स्थाने 
स्थाने योगिकप्रक्रियाया योगसिद्धेश्नापि समुल्लेखो विद्यते। योगदर्शनस्य प्रायः सर्वे 
विषयाः सन्ति प्रायोगिकाः। अतो दर्शनमिदं सर्वदेव आस्तिक-नास्तिकैः समान 
समाद्वियते। योगस्यावान्तरविषयेषु स्यान्नाम केषाझिद्‌ विदुषां विचारवैविध्यम्‌ पर 
क्रियांशानां प्रयोगे न कस्याप्यस्ति काचिद्‌ विमतिः। 
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यमनियमादिभिः शुद्धान्तःकरणः तत्तद्धारणया प्राप्तसिद्धिः योगी सर्व 
कर्तु शक्रोति। ऐज्द्रजालिकक्रियासु प्रायः दृक॒शक्तिस्तम्भनप्रक्रिया दृश्यते। इन्द्रजाल- 
क्रियाप्रदर्शनकोष्नेकसंयोगवियोगरूपिणी  क्रियां प्रदर्शयन्‌ इन्द्रजालविद्यया दर्शकानां 


दर्शनानि स्मम्भयति येन द्रष्टारः तस्य तत्तत्पदार्थसंयोगवियोगकार्यकलाप॑ ज्ञातुमसमर्था 
भवन्ति। क्‍ 


यथेन्द्रजालक्रीडाप्रदर्शकः विविधों क्रिया प्रदर्शयन्‌ इन्द्रजालविच्चया दर्शक 
दर्शनानि स्तम्भर्यति, येन द्रष्टारः तस्य तत्तत्कार्यकलापं सम्यगवगन्तुं न पारयन्ति 
तथैव योगी दृक्शक्तिस्तम्भक्रियया परकीयदृष्टितोषन्तर्दधाति, येनोन्मीलितनेत्रोडपि 
पुमान्‌ स्तम्भितदृवशत्तित्वान्न येगिन द्रष्ठे शह्लुवन्ति। यदा इन्द्रजालस्य साधारणक्रियया 


दृष्टिशक्तिः स्तम्भिता भवति तदा योगिभिः संयमक्रियया किन्न भवितुमहति ? 


शरीरे प्रवेशनिर्गममार्गयोः यावत्यो नाड्यः सन्ति तासां परिज्ञानेन चित्तस्य 
परशरीरे प्रवेशः सम्भवति। योगसमाधिना स्थुलशरीरात्‌ सूक्ष्मशरीरस्य बन्धनं 
शिथिलं भवति। संयमद्वारा चेतसो गमनागमनमार्गीयधमनीनां परिज्ञानेन सूक्ष्मशरीरस्य 
कुत्रापि प्रवेशक्रियायाः, निर्गमनक्रियायाश्र परिज्ञानं योगिनो जायते। तदानीं योगी 
स्वेच्छया स्वशरीरान्निर्गत्य परकाये प्रवेष्टमहति, श्रीमद्धागवतस्यैकादशस्कन्धे 
षोडशेज्ध्याये लिखितमस्ति यत्‌ परस्य शरीरे प्रवेष्टकामो योगी तत्रात्मनं भावयन्‌ 
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यथा अमर एकस्मात्‌ पुष्पात्‌ पुष्पान्तरं प्रयाति तथैवात्मशरीराद्‌ अन्यस्य शरीरे 
प्रविर्शति। 


यदा योगी संयम द्वारीकृत्य परकीयमन्तः करणं ग्रविशति, तदासौ तद्‌ 
विषयेषु संयमं कुर्वाणः परकीयचितस्य सुविस्तृतं परिज्ञानं सम्पाद्यति। साधको 
योगक्रियायामग्रेसरन्‌ यदा समाधिमासादर्यति तदेव परकायप्रवेशयोग्यतामधिकरोति। 
योगी यरमनियमादिना आत्मबले प्राप्प निजासनजयेन स्थुल॑ शरीरं विजित्य प्राणायामेन 
प्राणान्‌ वशीढृत्य प्राणमयकोशसहितं सूक्ष्मदेहं स्थुलदेहान्निस्सार्य प्राणशक्तिद्वारा 
परकायप्रवेशस्य ततो निर्गमनस्य च शक्ति लभते। कस्यापि जीवस्यान्तःकरणं 


परकीयान्तः करणसंम्बन्ध विधाय परेषामन्तः करणभावं गह्लाति। 


यथा मधुकरराजः यत्र यत्र गच्छति तत्र तत्रान्या अपि मधुमक्षिकाः सहैव 
गच्छन्ति तथैव परकायप्रवेशसमये जीवने सह तदीयानि इन्द्रियाणि अपि गच्छन्ति। 
परस्य काये प्रतिष्ठो योगी तत्र स्वशरीरवद्‌ व्यवहर्रति। संयमद्बारा समानवायोः 
विजयेन योगी तेजः पुञ्लमयो जायते, यतः समानवायुः समत्वमुत्पादर्यति। समत्वेन 
च गुणेन साधके सर्वा शक्तयः समाकृष्यन्ते। यथा मर्यादावान्‌ समभावसम्मन्नः 
समुद्रः भूमिस्थितान्‌ जलराशीन्‌ नदीद्वारा स्वस्मिन्‌ समाकर्षति। या वा समदर्शी 


भगवान्‌ भास्करः स्वकीयकरणः इतस्ततो नद-नदी सर्वरादिषु विकीर्णान्‌ जलस्सान्‌ 
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स्वस्मिन्‌ समाकर्षति तथैव शरीरस्थितः समानो वायुः स्वरूपतो वियुज्यमानः 
विकीर्णा तेजः शक्ति समाकृष्य योगिनः शरीरं तेजोमयं विधते। यथा | 
यन्त्रक्रियाद्वारा प्राणिनां छायारूपचिह्नानां धारणशर्क्ति समुत्थाप्य फोटोग्राफर नामके 
यन्त्रे मनुष्यादीनां मूर्तीः यथावत्‌ प्रकाशयन्ति तथैव योगिनोरपि पूर्वजन्मसंस्कारेषु 


संयमेन पूर्वजन्मज्ञानं, परजन्मसंस्कारेषु परजन्मज्ञानं कर्त॑ प्रभवन्ति। 


यथा रूपविषयसंयमेन योगिनः शरीरस्वरूपं केनापि द्र॒ुष्टे न शक्यते 
तथैव शब्दविषयकसंयमेन श्रोत्राग्राह्मशक्तिरपि स्तम्भिता भवति, येन योगिनः 
समुच्चारितशब्दमपि न वश्चित्‌ श्रोतुमहति। एवं स्पर्शरसगन्धानां संयमेन योगिनः 
शरीरस्य स्पर्शरसगन्धानपि पार्श्रस्थः पुरुषः नावगन्तुं प्रभवति। 


यथा समेषां शब्दानामाश्रय आकाशः तथैव समस्तानां प्राणिनां कर्णेन्द्रिया- 
धारोष्प्याकाश एव। यथा दाहिकया शक्तया साकं पावकस्य संबन्धः, तथैव 
शब्देन सहाकाशस्य संबन्धो विद्यते। आकाशे एकस्मिन्‌ स्थाने समुच्चरितः शब्द 
स्थानान्तरे गच्छति, यतस्तयोर्मध्ये आकाशार्तिर्क्ति किमप्यन्यन्नास्ति। अतः शब्दाधार 
आकाश एवं सिध्यति। कर्मेन्द्रियस्य आकाशसंबन्धाद्‌ एव शब्दः श्रूयते। पिंहिते 
कर्णे आकाश संबन्ध इति निश्चीयते। आकाशस्यावरणराहित्यात्‌ सर्वव्यापित्वे 


नास्ति कश्चित्‌ सन्देहलेशः। तथा च कर्णेन्द्रियाकाशयोः आश्रयाश्रयिभावसंबन्धे 
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संयमेन योगिना दिव्या शक्तिरधिगम्यते। यथा सूक्ष्मादपि सूक्ष्मः, निगुढादपि निगुढः, 
अति दूरस्थोषपि शब्दः श्रुयते योगिना। 


स्थूलशरीरकाशयोः संबन्धे संयममर्नुतिष्ठन्‌ योगी यदा लधुतरतूलादिपदार्थेषु 
धारणां कुर्यात्तदा तस्मिन्‌ लघुत्वसिद्धिः जायते, तया योगी यथेच्छमाकाशे भ्रमति, 


तिष्ठति स्थानात्‌ स्थानान्तरख्ज गन्तुं प्रभवति। 


यदा योगी संयमेन भतानां विजय कुरुते तदा स्वत एव प्रकृतिः तदधीनतां 
प्रतिपद्चते। यथा गावः स्ववत्सान्‌ स्वतो टुग्ध॑ पाययन्ति तथैव पञ्चमहाभूतविजयेन 
वशीभूता प्रकृतिः स्वयमेव योगिनं सेवते। 


पाकिहिविया परा अपरा च। तत्र विषयसंबन्धिन्यः अपरा सिद्धयो मुपुक्षु- 
भियेंगिभिः हेयाः। स्वस्वरूपानुभवोपयेगिनी परा सिद्धिः। तत्र परासिद्धे तदुपयेगिन्यः 
एव सिद्धयो योगिभिरुपादेयाः, हेयाश्व विषयुसंबन्धिन्य अपराः सिद्धयः। यदि 
साधक तीव्रवैराग्ययुक्तः मनसः सुदृढतया योगैश्वर्यभ्यो मुखं परावर्तयन्‌ तत्र न 
मुह्ाति तहिं शान्तिमये तत्स्थानं प्राप्नोति, यत्र गसननेन निखिला अंपि मनोवासना 
पूर्णतामापच्चन्ते। सत्त्वगुणप्रभावेण रजस्तमोमले अपसारिति अन्तः करणे च निर्मलता- 
मुपगते ऋतम्भराख्या पूर्णज्ञाममयी बुद्धिरुद्यते। मलमलीमसे उन्‍्तः करणे भगवत्‌ 
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साक्षात्कारो न संभवति, अपि तु मलरहितं निर्मलमन्तः करणं भगवदर्द््शनाय 


समर्थ भवति। 


साधनवेराग्याभ्यां पक्षाभ्यामुड्डीयमानः साधको हंसः आत्मदर्शनसामर्थ्य 
लभमानः तीब्रवैराग्योदयाद्‌ विविधे चाकचिक्ये ग्रस्तो न भवति, अपि तु शनेः 
'शनेः भगवददर्शनाधिकारी भवन्‌ परं कल्याणस्वरूपं कैवल्यपदमासादर्यति। यदा 
सत्त्वगुणस्य प्रबलप्रवाहाद्‌ रजस्तमसो मल पूर्णरूपेणापसर्पति तदा पुरुषः स्वकीयं 
यथार्थस्वरूपमधिगच्छति। यथैकोडग्निस्फुलिड्रोष्नेकानग्निस्पुलिड्डानुत्पादर्यति तथैव 
योगबलेन एकमन्तःकरणमनेकत्वं प्रतिपच्यते। महत्तत््वमधिगच्छन्‌ योगी यथेच्छमनेकानि 
अन्तः करणानि स्रष्टुमहीति। योगसाधनेन स्वस्वरूपज्ञानमधिगतवा आत्मज्ञानिना 
योगिना सिंद्धयः स्वत एव प्राप्यन्ते। यद्यपि स्वरूपोपलब्धौ सत्यां साधकः 
प्रकृतिलीलया न पुनर्गस्यते, परन्तु व्युत्थानदशाजनितासु सिद्धिषु समाकृष्टः सन्‌ 
जडभरतवदू विपन्नो भवितुमर्हति। अतो मुमुक्षुभिः सिद्धयो हेया एव। 


योगशाख्रे साधकः प्रिविधाइमिमतः, अधमो मध्यमः, उत्तमश्च। तत्र साधनपथे 
अग्रेसरन सिद्धियोगी साधकोऊ धमो निगद्यते। सिद्धीरवलेकमानो5पि तद्भोगपराड्मुखो 
मध्यमः। यस्तु न कथजितु सिद्धिमीक्षते नापि समीहते स उत्तमः। अतः परवैराग्यसनाथ 


उत्तमसाधक एव कैवल्यस्य सर्वथा अधिकारी, तेनेव च त्वरितं केवलयमासादते। 
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यथावद्‌ योगसाधनानुष्ठानेन ज्ञानोदये योगिनामन्तः करणतो निखिलः 
सन्देहो दूरी भवति। अतो योगिना यथेच्छ समेषां वस्तूनां यथार्थज्ञानं जायते। योगी 
यत्रेव स्वीयां ज्ञानदृष्टिं प्रसारयति तत्रैव तस्य बुद्धिः देशकालप्परिच्छेदरहिता अभ्रान्ता 
सती प्रयति, तया च तत्र त्रिकालदर्शित्वमुपपच्चते। 


यदा साधकः मनः प्राणमिन्द्रियाणि च वशे कृत्वा स्वकीयं चित्त परमात्मनि 
नियोजयति तदा ईश्वरं भावयतस्तस्य समक्ष वहव्यः सिद्धय उपतिष्ठन्ते। किद् 


श्रोमद्धागवतस्य एकादशस्वन्धे पञ्ममाध्याये---- 


कया धारणया कास्विद्‌ कथस्वित्‌ सिद्धिरच्युत ! । 
कति वा सिद्धयो ब्रूहे योगिनां सिद्धिदों भवान्‌ ।। 


इत्युद्धवस्य प्रश्ने भगवता श्रीकृष्णोनोक्तं यद्‌ -धारयोगपारगैः योनिभिः 
अष्टादशसिद्धयः प्रोक्ता।। तासु अणिमादयः अष्टसिद्धयस्तु प्रधानतया मय्थेव 


तिष्ठन्ति अवशिष्टा दश सत्त्वगुणविकाशादन्येषु जायन्ते---- 


एता मे सिद्धयः सौम्य अष्टो चोत्पत्तिका मताः 
अणिमा लघिमा चैव महिमा गरिमा तथा । 


प्राप्तिः प्राकाम्यमीशित्व॑ वशित्वं चाष्टसिछयदर ।॥। 
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तत्र अणिमा-- स्वेच्छया शरीरस्य अपणुत्वसम्पादन येनातिसृक्ष्मत्वात्‌ 


जलवत्‌ शिलायामपि अन्तः प्रवेष्ठ प्रभवति साधकः। 


लघिमा-- स्थूलस्यापि शरीरस्य लघुत्वसम्पादम्‌ , येन तर्रणिकिरणमालम्व्य 
सूर्यलोक॑ प्रयाति योगी। 


गरिमा-- देहस्य यथेच्छे गुरुत्वसम्पादनम्‌] 
महिमा-- सर्वतो महान्‌ भवति। 


प्राप्तिः-- स्वेच्छया सर्वपदार्थाधिगतिः। यः पाणिपल्लवेन भूतलस्थ एव 
योगी शशिन स्प्रशति। 


प्राकाम्यमू-- इच्छानभिघातः येनेलायाम्‌ (पुथिव्याम) उन्मज्जति निम्ज्जति 


च यथा पयसि। 


ईशित्वम्‌-- सर्वेषां भीतिकपदार्थानामुत्पत्तिस्थितिलयविधायिनी शर््तिर, 
यथा सर्वभूतोत्पत्ति-स्थिति-लियेशो भवति योगी। एतया सिद्धया योगिनी नूतनों 
सृष्टिमपि कर्तु प्रभवन्ति। 
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वशित्वम्‌-- पद्ञानां भूतानां स्ववशीकारो येन भूतभोतिकं सकल वस्तुवश्यं 
भवति। एतया सिद्ध्या योगिनः स्वयं कस्यापि वशे अविद्यमाना अपि सर्वान्‌ 


स्ववशे कुर्वन्ति। पञ्नभूतेः यथेच्छ॑ कार्याणि च कारयितु प्रभवन्ति। 


सिद्धीरेताः समुपलभ्य योगिभिः सर्व कर्तु शक्यते। पाषाणे प्रवेए्ट पार्यते, 
आतरणरहिते वियत्यपि तिरोहितेन भूयते, पञ्चापि भूतानि योगिनां क्लेशदानि न 
भवति, योगी शिलायां प्रवेष्टमहीति, जल॑ तमाद्रें कर्तु न शक्नोति। पावकः तदीय॑ 
शरीरं न दहति, न च वायुः शुष्क॑ कर्तुमरहति। इमा अष्टो सिद्ध ईश्वरीयाः सन्ति। 
एताभि येंगिन ईश्वरस्वरूपतां प्रतिपद्यन्ते। ईश्वरानुकम्पया एवैताः समाधिगम्यन्ते। 


आसु अष्टसु सिद्धिषु तिखः अणिमा-महिमा-लघिमासिद्धयस्तु शारीरिक्यः 
सन्ति। एका प्राप्तिरैन्द्रियकी सिद्धरस्ति। इच्छानुसारं लोकिकपारलोकिपदार्थानु- 
भाविका प्रकाम्यसिद्धिः। मायायाः तत्कार्यस्य च सञ्जालनमीशिता शरक्तिः। गुणेषु 
असज्ज वशितासिद्धिः। स्वेच्छया कामनासुखप्राप्तिः कामवसायिता नाम्नी अष्टमी 
सिद्धिः। एता अष्टापि सिद्धयो मयि स्वभावत एव तिष्ठन्ति। येभ्योड्हं ददामि ते 


अंशतः प्राप्यन्ते। 
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एतदतिरिक्ता अनूर्मित्व-टूरदर्शन-मनोजवत्व-कामरूपत्व-परकायप्रवेशन- 
स्वच्छ न्दम्ृत्यु-अप्सरोभिः सह देवक्रीडादर्शन-संकल्पसिद्धि अप्रितिहगत्याज्ञा-इतीमा 
दश सिद्धयः सत्त्वगुणस्य विशेषविकासाद भवन्ति। त्रिकालज्ञत्व-द्वन्द्वराहित्य- 
परचिताद्यभिज्ञता-अग्नि-सूर्य-जल-विषादीनां शक्ति-प्रतिष्टाम्भनत्व-अपराजयत्वानि 
इत्येताः पञ्ञ सिद्धयः योगिनां भवन्ति। द 


किंच कया धारणया कीदृशी सिद्धिरवाप्यते इत्यपि तत्र विस्तरतो 
वर्णितमस्ति। योगधारणाभिः प्राप्यमानसिद्धीनां नामनिर्देशो5पि कृतोडस्ति। तथा 
हि यः पद्ञभूतानां सूक्ष्माः तन्‍्मात्रा ईश्वरशरीरमितिबुद्ध्या तन्मात्रकं॑ मे शरीरमिंति 
भावयन्‌ साधकः अणिमानं सिद्धिं प्राप्नोति। यः स्वीयं मनो महत्त्वाकारं कृत्वा 
मंहत्तत्त्वरूपेण मां ध्यायति, स महिमानं सिद्धिमवाप्नोति। यः वाय्वादीनां चतुर्णा 
भूतानां परमाणून्‌ मदात्मकान्‌ मत्वा चित्त तदाकारं कुरुते स लघिमानं सिद्धि 
प्राप्नोति। यः सात्त्विकमहल्जुरं मत्स्वरूपं मत्वा तत्र धारणां करोति स प्राप्तिसिंद्धिं 
प्राप्नोति। यः महत्यात्मनि मयि मानसं धारयति स प्रकाम्यसिद्धिमवाप्नोति। यथा 


इच्छानुसारं सर्वे भोगाः लभ्यन्ते। 


यः कालस्वरूपे विश्वरूपे मयि धारणां करोति स ईशित्वसिद्धिमाप्नोति। 
अनया जीवान्‌ स्वेच्छया प्रेरयितु सामर्थ्यमुपलभ्यते। यः तुरीयाख्ये भगवति नारायण 
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मयि मनो धारयति स वशित्वसिद्धिं लभते। यः निर्गणे ब्रह्मणि मयि नैजं निर्मल 
मनो धारयति स कामावसायित्वसिद्धिं प्राप्नोति यथा तस्य सर्वाः कामनाः पूर्णाः 
भवन्ति। श्वेतदीपपतो शुद्धधर्ममये मयि चित्त धारयन्‌ योगी पडूर्मिरहितो भवति 
शैततां च प्रयाति। य आकाशात्मनि मयि मनसा सह अनहतनादं चिन्तर्यति स 
टूसश्रवणसिद्धिं लभते। यो योगी नेत्र सूर्य सूर्यश्च नेत्र संयोज्य मां मनसा ध्यायति, 
स सूक्ष्मदृग सन्‌ दुर्द-्शनसिद्धिमवाप्नोति, यया सः समस्त विश्व पश्यति। यः 
मनोदेहं च प्राणेः सह मयिं संयोज्य मम धारण कुर्यात्तर्हि मनोजवत्वसिद्धिं लभते। 
अनया यत्रेच्छति तत्र तत्क्षणे समुपगच्छति। यः योगी मनः उपादाय (उपादानकारणं 
कृत्वा) यद्य॒त्‌ रूप॑ बिभूषति तत्तदनुकूलं रूप॑ धत्ते इत्येषा कामरूपसिद्धिः। 
परकायप्रवेश-मिच्छन्‌ योगी एवं भावयेत्‌ यदहं तस्मिन्नेव शरीर5स्मि। एवं भावनया 
तस्य प्राणवायुः यथा अमर एकं पुष्प॑ परिहत्य पुष्पान्तरे गच्छति तथैव आत्मशरीरं 


त्यक्तवा योगी परकाये प्रविशति। 


सकामानां साधकानां हिताय नानाविधानां सिद्धिनां वर्णन पुराणेतिहासयोः, 
योगशास्त्रेषु च उपलभ्यन्ते। सिद्धीनामनेंकेषु भेदेषु सत्स्वपि योगदर्शनस्य विभूतिपादे 
भगवता पतञझलिना सिद्धेः त्रयस्तरिंशदभेदाः समाम्नताः। तासु अष्टौ सिद्धयो 
मुख्याः सन्ति। पदञ्चममहाभूतविजयानन्तरम्‌ अणिमादयः पूर्वोक्ताः अष्टो सिद्धयः 


स्वयमुपतिष्ठन्ते। 
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योगसाधनेन स्वस्वरूपोपलब्धी यातायामपि पूर्वसंस्कारजन्यां व्युत्थान- 

दशामधिगतवता योगिना सिद्धयः स्वत एव प्रतिपद्यन्ते। वस्तुतः समाधिजन्ये 
मुक्तिपदे सिद्धयो विघ्नकारिण्य एव सन्ति। अत एव चञ्जलचेतसो योगिन एव 
सिद्धिमपेक्षन्ते। सर्वा अपि ताः समाधेः नित्यानन्दशुद्धद्वैतदशायां प्रत्यहूजनिका 
एव। अत एव येगिन सावधानीकर्तु भगवता पत््जलिना विभ्भतिपादे 'ताः समाधावपसर्गाः 
व्युत्थाने सिद्धयः” (३।३७) इति योगसूत्रमाविष्कृतम यद्यपि स्वस्वरूपोपलब्धो 
सत्यां साधकः प्रकृतिलीलया न पुनग्रेसर्तु शक्यते तथापि व्युत्थानदशाजनितासु 
सिद्धिषु समातिष्ठन्‌ जडभरतवदू विपन्नो भवितुमहतिः इति प्राधान्येन समुन्नतयेगिन 
सावधानी कर्त सिद्धान्तो5यं निर्णातः। अतो लौकिक्यो अलौकिक्यश्च सर्वविधा 
अपि सिद्धयो मुमक्षुभिः हेया एव। तथा चोक्ते श्रीधीशगीतायाम्‌- 


महतो ज्ञानिनश्वेव योगिनो5पि तपस्विनः । 
सिद्धिः सार्थरनेके्हि मोहयन्ती निरन्तरम्‌ ।॥। 
आवागमनचक्रे5स्मिन्‌ स्वविलासात्मके मुहुः । 


मोक्षमार्ग चर रुन्धाना धूर्णयेद्दे समन्‍्ततः ।। 


वस्तुतः सिद्धयः परमार्थमार्ग वाधिका एव सौन्ति। अतः सिद्धिने वाज्छनोया, 
तत्प्राप्त्या मुम॒क्षुयोगिनां योगमार्गे अन्तराया आविर्भवन्ति। सिद्धिभ्यः सकामानों 


साधकानामप्युद्यस्त्ववश्यं भव॑ति, परन्तु मुमुक्षणां कृते ता वाधिका एव भर्वन्ति, 


न साधिकाः--- 
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यस्य चित्तवृत्ति भगवदुन्मुखा न भर्वति, यस्मिन्‌ अल्पीयसी अपि विषयासक्तिः 
विद्यते। एवम्भूतेन पुंसा यदि सिद्धय उपलब्धाः स्युः तर्हि ताभिः तस्याभिमानं 
वर्धते। विषयप्राप्तो भोगे च सिद्धीनामुपयोगो भवति, येन भोगे बाधाया आशद्ठा 
उपतिष्ठते। तस्य विनाशे सिद्धय उपयुज्यन्ते। परिणामे साधकः ढंसरावर्णहिस्यकशिपुव॒द्‌ 
असुरभावापन्नतया क्रूरो भवति। अतः प्राप्तासु सिद्धिषु साधकः तत्र न समेत, 
अपितु ता विधघ्नरूपा मत्वा परित्यजेत। अत एवं साधकाः ब्रह्मलोकभोगमपि 
प्राप्य ब्रह्मसामर्थ्य वोपलभ्य सिद्धिभ्यः पृथक तिष्ठन्ति। तेषां कृते वास्तविकी 
सिद्धिस्तु अन्तःकरणस्य सम्यक्शुद्धिरेवास्तिं, यत्र भगवदतिरिक्तस्य कस्यापि 
स्थाने नास्ति। तदुक्तं श्रीमद्धागवते। 


योगस्‌त्रेषपि 'जन्मोषधिमन्त्रतपः समाधिजाः सिद्धय;, प्रोक्ताः। तत्र जन्मतः 
सिद्धिर्यथा-परमहंसशुकदेवे, महर्पिकिपिलादी च जन्मत एव सिद्धिरुत्पन्ना। औषधादिनापि 
सिद्धयः समुत्पच्चन्ते यथा रसायनादिना ताम्रसुवर्णनिर्माणं कायाकल्पकारे रौषघैश् 
जरानाशरपूर्वक॑ दीर्घायुष्टवाप्राप्तिः यथा महर्षेश्च्यवनस्य। मन्त्रैरपि सिद्धिः प्राप्यते 
यथा गुटिकादिसद्धिद्वारा आकाशगमनं तान्त्रिकमन्त्रसाधनेन मारणम्‌ , वशीकरणम्‌ 
उच्चाटनादिकार्यज्ञ। तपसा5पि सिद्धिरधिगम्यते-यथा तपः साधनेन विश्वामित्रस्य 
ब्राह्मणत्वाधिगमः, भक्तप्रधानस्य नन्दिकेश्वरस्य मनुष्यतो देवत्वप्राप्तिश्ना समाधितः 


सर्वविधसिद्धिलाभस्तु तृतीयपादे विस्तृतः प्रदर्शित एव। सर्वा अपि सिद्धयः 
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समाधिसिद्धि भिन्नस्वरूपा एव। यतः सर्वासामपि साहाय्यकारि साधन समाधिरेव। 
यः शुकदेवादिभिः प्राक्‌ साधनानि कृतानि अतः वर्तमान जन्मनि सिद्धिरधिगता। 
ओषधादिनापि शरीरं तादृशमेव जायते यादृशं समाधिना संपच्यते। 


राज्ञः शर्यातेः कन्‍्यया सुकन्यया बालसुलभचापल्येन अरण्ये यदा महर्षेः 
च्यवनस्य चक्लुप्री कण्टकेन विद्धे, तदा शर्यातिः सैंनिकानां शकन्मत्रादि निरोधो5्भवता 


अपि च शर्यातेः सोमयज्ञे महर्षिणा च्यवनेन स्वकीय भावेण असोमको 
अपि अश्विनीकुमारी सोम॑ पायिती तदसहमानो देवराजः तौ हन्तुं यदा वज्रमाददे 


तदा महर्षिः च्यवनः सवज्रमिन्द्रस्य बाहूं स्तम्भयामास। 
इदं सर्व पर्यालोच्य महर्षेः च्यवनस्य तपः सिद्धौ न कश्चिदस्ति सन्देहः। 
भगवन्तं राम परावर्तियितुकामाय, सेनापरिजनयुताय भरताय सिद्धेश्वर्यण 


भरद्वाजेन महर्षिणा विहितं सार्वभोमेनापि राज्ञा विधातुमशक्यमातिथ्य॑ दर्श दर्श 
कस्य सचेतसो योगसिद्धिविषये सन्देहकलड्डपड्डुलेशः संभवेत्‌ 2 


(२२९९: 
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श्रीराम॑ साक्षात्कर्तु चित्रदूटगमनसमये तीर्थराजे प्रयागे भरद्वाजाश्रमे निवासय 
कृतमतिं भरतं भरद्वाजो न्यमन्त्रय यज्ञशालां प्रविश्य आचम्य नेत्रे प्रमुज्य च 
निखिलशिल्पकलाकेविदं विश्वकर्माणामाहूय आतिथ्यसामग्रीसम्पादनाय समाज्ञप्तवान 
अथ महषिणा आज्ञप्तः सः तत्कालं विविधों शयनासनोपवेशनारदिभिः अद्भुतामातिथ्य- 
सामग्रीमुपस्थापयामास। मानवमात्रदुर्लमानामातिथ्यसामग्रीसम्भारान्‌ समालोक्य 


अयत्नसिद्धत्वात्‌ , अपूर्वत्वातू , अत्याश्चर्यजनकत्वात्‌ , प्रागुत्पन्नविविधविचित्र- 


अग्निशालां प्रविश्याथ पीत्वापः परिमृज्य च । 
आतिथ्यस्य क्रियाहेतोर्विश्वकर्माणमाहयत्‌ ।। 
आह्यये विश्वकर्माणमहं त्वष्टारमेव चर । 
आतिमथ्यं कर्तुमिच्छामि तत्र मे संविधीयताम्‌ ।। 
व्यस्मयन्त मनुष्यास्ते स्वप्नकल्पं तदद्भुतम्‌ । 


दृष्टवातिथ्यं कृत तावद्धरद्वाजमहर्षिणा ।। 
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विषय- भागवतीय दर्शन विवेचनम्‌ । 


योगाभ्यासनिरूपणम्‌ , सांख्ययोगनिरूपणम्‌ , ज्ञानिनां मेक्षप्राप्तिनिरूपणम्‌ 


*पञ्ञजमोड ध्यायदइ+« 

योगविधिवर्णनम्‌ , संंख्यविधिवर्णमम्‌ , योगलक्षणवर्णनम्‌ , अभेदेत सांख्ययोगकथनमा* 
क्‍ 

द 


क्रियायोगसारवर्णनम्‌ , योगाग्निना सतीदेहदाहवर्णनमू , विष्णुद्वारा 


योगयुक्तवेदपारगब्राह्मणवत्‌ , सतीप्रशंसा।* 


२४ तत्त्वानां विचारपूर्वक, जगदुत्पत्तिक्रमवर्णनम्‌ , बेशिध्वज-खण्डिक्ययेः 
कथायां, योगबलवर्णनम्‌ , अह्ययोगनिर्णयः।३ 
१- ब्रह्मपुराणे 


२- पद्मपुराणे क्रियायोगसार 


३- विष्णुपुराणे 


(२३९१० 
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बुद्धितत्त्वस्य जनन्याः प्रकृतेः चर्चा, दक्षयज्ञे सतीदेहत्यागप्रकारवर्णनम्‌ , 
योगिनां मृत्युकालवञ्चनम्‌ , योगिनां मृत्युकालवद्चनम्‌ , आसन-प्राणायाम- 
विधिवरणम्‌ , ध्यानवाहनादिविधानवर्णनमू! प्रतियुगं शिवस्य योगावतारवर्णनमू , 
साड्जयोगवर्णनम्‌ , अन्तरायादिविमर्शः, शैवयोगवर्णनमू|' 


प्राणायामादिवर्णनम्‌ , प्राणायामस्य शान्त्यादिग्रयोजनानां, निरूपणं 
योगप्रवृत्तिलक्षणञ्, योगोपसर्गनिरूपणम्‌ , योगैश्वर्यनिरूपणम्‌ , पाशुपतयोगवर्णन 


शौचाचारलक्षणं च, योगिभ्यः श्राद्धे दानमहाफलमा* 


सांख्ययोगवर्णन, प्रकृतिपुरुषविवेकेन मोक्षकथनम्‌ ,अष्टाड्रयोगवर्णनम्‌ , 
गुणस्वभावानुसारं भक्तियोगनिरूपणमू , योगद्वारा सतीदेहत्यागप्रकारवर्णनमू , 
ध्यानयोगवर्णनम्‌ , धारणासहितसिद्धवर्णनम्‌ , यमनियमादिवर्णनमू , प्रकृति- 
पुरुष-विवेकमिर्शः, गुणवृत्तिविजयः, साज्जक्रियायोगवर्णनम्‌ , मार्कण्डेयक्रियायोग- 
वर्णनमू*े 


१- शिवपुराणे रुद्रसंहितायाः 
२- वायुपुराणे 
३- आऔमद्धागवते 


२३२; 
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तत्त्वानां निरूपणमू , गुणानां स्वरूपादिकथनमू , गुणलक्षमधिकृत्य 
नारदप्रश्नः गुणपरिज्ञानवर्णनं च, साड्गयोगमन्त्रसिद्धिसाधनवर्णनम्‌ मुलाधारदिषट- 
चक्रनिरूपणं च, नारायण-नारदसंवादे अनन्तायाः प्रकृतेनामनिर्वचनपूर्वक॑ वर्णन 
राधारूपाणां चित्रणं सत्त्वरजस्तमः प्रधानानां प्रकृतिस्त्रीरूपाणां वर्णन 


चपजञ्)जमप्रकृतितद्भर्तृगणोत्पत्तिवर्णनम्‌ , भूतशुद्धिप्रकारवर्णनम्‌ शिरोव्रतवर्णनं च।* 


ध्यानयोगकथनम्‌ , चित्तर्वृत्तिनिरोधत आत्मपदप्राप्तिनिरूपणम्‌ , पौर्णमासब्रत- 
प्रसंगे योगनिरूपणम्‌* 


योगाध्यायवर्णनम्‌ मुक्तिलक्षणं प्राणायामादिविमर्शश्च, योगविघ्नवर्णनपुरः 
सर॑ योगसिद्धिवर्णनम्‌ , योगपरिचर्यायों यमनियमादिवर्णनम्‌ योगिनामाहारादिवर्णनं 
च, ओझरमाहात्म्यवर्णनमू]र 


मुद्रादिलक्षणनिरूपणम्‌ , यमनियमनिरूपणम्‌ , आसन-प्राणायाम- 
प्रत्याहाराणां विवेचनम्‌ , ध्यानविमर्शः धारणाभेदादिविचारः, समाधिविवेचन- 
मुपसर्गनिरूपणं च।* 


१- देवीभागवत। 
२- नारदीयपुराणे। 
३- मार्कण्डयेपुराणे। 
४- अग्निपुराणे। 


(२३३ 2 
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रामानुजोत्पत्तिवर्णनप्रंसगे श्रीकृष्णो योगशाखतत्परः योगेशः कालात्मा च 
प्रदर्शित। कपिलशब्दस्य निर्वचनं च कृतमस्ति। 


प्रक्रृतिशब्दार्थविवेचनपूर्वक प्रकृतेः चित्रण कतर्मस्ति, आध्यात्मिकयोगविवेचन 
क़ृतमस्ति, सांख्यप्रक्रियाविवेचनम्‌] 


योगाचार्याणां तच्छिष्याणां च परम्परानिर्देशः, शिवतत्त्वसाक्षात्काराय 
योगस्थानवर्णन॑ प्राणायामवर्णन ध्यानसमुपासनावर्णनं च। सयोगन्तरायोपसर्गाणां 
विवरणम्‌ अभ्यासेन विज्ञानशिद्धिस्थैर्यवर्णनं च, सयोगसिद्धिप्राप्तपुरुषसाधुलक्षणं 
शिवसाक्षात्कारोपायवर्णनम्‌ , योगिनां प्रशंसावर्णनम्‌ , पशुपतियोगनिरूपणं च, 
अव्यक्तान्महदादीनामाविर्भावः ततो नानासृष्टिवर्णनं महतः सृष्टयाभिभभावश्च, 
पाशुपतयोगनिरूपणम्‌ , ध्यानयज्ञवर्णनं परतत्त्वे ध्यानवर्णनं च, सविस्तरं 
पाशुपतयोगवर्णनम्‌ , यतीनां पापशोधनप्राप्यश्चितवर्णनम्‌ , योगिनां स्वलक्ष्यप्राप्ती 


समागतारिष्टानां मृत्युसूचकानां निरूपणम्‌ ओझूरप्राष्तिलक्षणवर्णनम्‌ , पाशुपतयोगमार्गेण 


शिवाराधनवर्णनम्‌] 


सांख्ययोगविनिश्चयात्मकाः प्रश्नाः, योगप्राप्तिहेतुनिरूपणम्‌ , 


सांख्ययोगवेशिष्ट्यवर्णनम्‌] 
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सांख्ययोगप्रशंसा अष्टाड्रयोगवर्णनम्‌ , योगातृसिद्धिप्राप्तिवर्णनम्‌ , 
योगगप्रवृत्तेर्लक्षणं च, क्रियायोगाधिकारादिवर्णनम्‌ , अष्टाड्रयोगनिरूपणम्‌ , 
प्राणायामार्दिविक्चनम्‌ , योगसाधनमहत्त्ववर्णनम्‌ , ज्ञानयोगविवरणम्‌ , योगाख्यानवर्णन 
योगाड्भवर्णनं प्राणायामादिषडड्भवर्णनं समाधि महत्त्ववर्णनं योगसिद्धिवर्णनञ्, 
पाशुपतयोगानुसारं भक्तिवर्णनम्‌] 


अदितिक़तभगवत्स्तुती योगिच्ची, अहस्तुती योगिचर्चा च, ध्यानयोगप्रशंशा, 
माहेश्वरयोगविमर्शः योगिनां परम्परावर्णनम्‌ , योगीश्वरवर्णनं शिवविभूतियोगवर्णनमू 
ध्यानयोगवर्णनं च, कर्मयोगवर्णनम्‌ सवीर्जनिर्बीजयोगादिवर्णनम्‌ , प्रढ्ृतिपुरुषादिवर्णनम्‌ 
प्रकृतिपुरुषादिवर्णनम्‌ कर्मयोगवर्णनम्‌ क्रियायोगविधिवर्णनम्‌ अष्टाज्जयोगवर्णनमू , 
षडड़जयोगवर्णनम्‌ , अष्टाड्रयोगवर्णनम्‌] 


लतितोपाख्याने मुद्रालक्षणवर्णनम्‌ , ध्यानयोगवर्णनम्‌ , प्र्वतिपुरुषविवेचनम्‌, 
ध्यायनयोगस्य तत्फलस्य सप्तानां धारणानाञ् वर्णनं ज्ञानोपलब्धिद्वारा मोक्षप्राप्तेः 
कथनम्‌ , योगद्वारा पस्मात्मनः प्राप्तिवर्णनम्‌ , सांख्ययोगयोरन्तरभप्रदर्शनपूर्वकं , 
योगमार्गस्य स्वरूपसाधन-फल-प्रभावाणां वर्णनम्‌ , सांख्ययोगानुसारं तत्साधनस्य 


फलस्य च वर्णनम्‌ , क्षराक्षरतत्त्वयोः निरूपणं तज्ज्ञानद्वारा मुक्तिकथने च, 


(२३५० 
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प्रकृतिसंर्गाद्‌ जीवस्य कर्तृत्वभोक्तृत्वस्वीकारेणस नानायोनिषु जन्मग्रहणवर्णनम्‌ , 
प्रकृतेः संसर्गदोषाद्‌ जीवस्य पतनवर्णनम्‌ क्षराक्षरयोः प्रकृतिपुरुषायेश्व विषये राज्ञो 





जनकस्याशझ वसिष्ठद्वारा तदधत्तरदानं च, विद्याविद्ययोः क्षराक्षर्योः, प्रढ्वतिपुरुषयोः 
तथा विवेकिन उद्भारस्य च वर्णनम्‌ , सांख्ययोगयोः स्वरूपवर्णनम्‌ आत्मज्ञानाद्‌ 
मुक्तिवर्णनब्ज। क्षराक्षरयोः परमात्मतत्त्वस्य च वर्णनम्‌ जीवस्य नानात्वैकत्वयो 
दृष्टीन्तप्रदर्शनम्‌ , उपदेशाधिकार्यनधिकारिणोः ज्ञानपरम्परायाश्व॒ कथनपूर्वकं 
वशिष्ठकरालजनकयोः संवादोपंसहारः, याज्ञवल्क्यद्वारा राज्ञो जनकस्योपदेशव्याजेन 
संख्यदर्शनानुसारं चतुर्विशतितत्त्वानां नवसर्गाणाड्ड वर्णनम्‌ , अध्यात्माधिभूताधिदेवतानां 
वर्णनं तथा सात्तिक-राजस-तामसभावानां लक्षणं च, सात्तिक-राजस-तामस- 
प्राकृतिकमनुष्याणां गति-वर्णनम्‌ , प्रकृतिपुरुषविवेकस्य तत्फलस्य च वर्णनमू , 
योगवर्णनं तत्साधनेन पखह्मपस्मात्मनः प्राप्ति वर्णनञ्च च, याज्ञवल्क्यद्वारा 
विश्वावसुगन्धर्व प्रति जीवात्म-परमात्मन ऐक्यज्ञानस्य उपदेशं प्रदाय तत्फलस्य 
मुक्तेः कथनम्‌ , राज्ञो जनकस्य परीक्षार्थमुपस्थितायाः सुलभायाः तच्छरीरे प्रवेशः, 
जनवलद्वारा तत्र दोषारोपणम्‌ , सुलभायाः ततन्निराकरणपूर्वक॑ राज्ञोडज्ञानित्व साधनवर्णनम्‌] 


सेवकर्परिजनयुताय भरताय तपः सिद्धैश्वर्येण भरद्वाजेन विंहितस्य सार्वभैमिनापि 
राज्ञा विधातुमशक्यस्यातिथ्यस्य वर्णनम्‌ , मध्ये समुद्रं सुससा-हनुमतों्दिंगुणकाय- 
वृद्धौ महिमसिद्धिप्रदर्शनम्‌| 
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दैताद्वैतसिन्दधान्त भेदद 


आत्मतत्त्वसम्बन्धे ट्वैताद्ठैतमतावलम्बिनां महानस्ति मतभेदः। अद्ठैतवादिनः 
स्वरूपावस्थितिरूपायां मोक्षावस्थायाम्‌ आत्मपरमात्मनोः भिन्नतां न मन्यन्ते। 
तन्मतानुसारं व्यवहारदशायाम्‌ आत्मतत्त्वरूपे पस्मात्मतत्त्वस्यैव साक्षात्कार भर्वति। 
मोक्षावस्थायामात्मतत्त्वं परमात्मतत्त्वेज्वतिष्ठते। किन्तु द्वैतवादिन आत्मपसमात्म- 
तत्त्वयोः जडतत्त्वेभ्यो विजातीयं भेदं मन्यन्ते, आत्मपस्मात्मनोः परस्परं सजातीये 
भेदमज्जीकुर्वन्ति। अर्थात्‌ आत्मपरमात्मानो परस्परं न जडतत्त्ववद्‌ भिन्नौ स्तः, 
किन्तु एकजातीयाव॑पि तो प्रथब्सत्तात्मको स्तः। मोक्षावस्थायामात्मतत्त्वं परमात्मतत्त्- 


मुपगतं तत्सदृशं टुःखमपहाय ज्ञानात्मकतामानन्दस्वरूपकतां च भजते। 


एवं जडतत्त्वसंम्बन्धेजपि पर्याप्तेडस्ति तयोर्मतभेदः। अद्वैतवादिनो रज्जौ 
सर्पस्य शुक्तिकायां च रजतस्य सत्तावत्‌ जड्त्त्वानां सत्तां परमात्मतत्त्वान्न भिन्नों 
मन्यन्ते, तत्रैवारोपितामड्रीकुर्वन्ति न वास्तविकीम्‌| एवम्‌ अद्ठेतवादिनः जडतत्त्वं 
सदसदभ्यामनिर्वाच्यां मायामविद्यां वा मन्यन्ते। तन्‍्मते जगतोजभिन्ननिमित्तोपादानकारणे 
ब्रह्मैवास्ति, यतो मायाया ब्द्यातिरिक्ति कापि सत्ता नास्ति, सा त्रह्मण एवं विशेष- 
शक्तिरस्ति। ब्रह्मणि न कोडपि परिणामो भवति, तत्सदेकरसं तिष्ठति। जगत 


उत्पत्तिस्थितिलया मायाया एवं परिणामोडस्ति। तत्केवलं चेतनसत्तायां श्रमाद्‌ 
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भासते। सिद्धान्तोजयं विवर्तनाम्ना प्रसिद्धोषस्तिं। यत्र ब्रह्म जगद्ठिवर्ति उपादानकारणं 
स्वीकृतमस्ति। ब्रह्मणः स्वरूप न किज्चित्परिवर्तनं भर्वति, किन्तु अमात्‌ परिवर्तितमिव 
प्रतीयते। द्वेतवादे जडा प्रकृतिरिकं स्वतन्त्रे तत्त्वं स्वीक्रियते। कैवल्यावस्थायामस्या 
अभावः केवल मुक्तपुरुषेभ्य एव भवति। अस्याः स्वस्वरूपादभावो न भवति। 
यतः सा अमुक्तानां कृते तिष्ठत्येव-कृतार्थ प्रति नष्टमप्यनष्ठटं सदन्‍्यसाधारणत्वात्‌ 
(योगसूत्रम्‌ २।२२)। सांख्यसूत्रेषपि “अन्यसृष्टय्युपरागेषपि न विरज्यते प्रब॒द्धरज्जु- 
तत्त्वस्येवोरगः” (३।६६) “नेरपेक्ष्येडपि प्रकृत्युपकारे विवेको निमित्तम्‌'”। 


प्रकृतिः जगत उपादानकारणमस्ति, जगच्चास्याः कार्यमस्ति। यथा 
घटादिकार्यमस्ति, मृत्तिका तस्योपादानं कारणम्‌ , कुम्भकारो निमित्तकारणम्‌ पादादिकर्म 
चास्य प्रयोजनमस्ति, तथैव प्रकृतिः जगत उपादानकारणमं्‌ , ब्रह्मनिमित्तकारणम्‌ 


पुरुषाणां भोगोष्पवर्गश्चैतत्‌ प्रयोजनमस्ति। 


जडचेतनतत्त्वसम्बन्धे द्वेताद्वैतिनां सिद्धान्ते वास्तविकी मतभेदो नास्ति। 
साधारणस्यापि वस्तुनो वर्णने विभिन्नलेखकानां साम्यं नोपजायते। लेखकानों विचार 
रुचि-दृष्टि-लेखनशैलीनामनुसारं लेखेषु विभिन्नता भवत्येव। ग्रकृत्यादिपदार्थीः 
केवमनुभवगम्या एव सन्ति, न कदाचिदप्येते दृष्टिगोचरतामापच्चन्ते। अतः तत्त्ववेतृणों 


वर्णनपद्धतौ विभिन्नता स्वाभाविकीवास्ते। बाह्यदृष्टयः तत्र काम विभिन्नतों 


(२३८० 
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वास्तविकीमनुभवन्तु नाम, परन्तु सृक्ष्मतत्त्वदर्शिनां न किश्विदस्ति वैविध्यम| 


दुःखात्यन्तनिवृत्तिरुभयोः सिद्धान्तयोरन्तिम लक्ष्यमस्ति। दुःखनिवृत्तिसाधनं 
परमात्मतत्त्वस्य ज्ञानमुभयोः समानरूपेण मननीयमस्ति। दुःखकारणस्य जडत्त्त्वस्य 


परमात्मतत्त्वात्पार्थक्यमुभयत्रास्ति समानमेव। 


. दर्शनान्तरेषु परस्पर समन्वयद्व 


दार्शनिकतत्त्वस्य विभिन्नानां प्रवाहाणामनुशीलनेन प्रतीयते यद्‌ भारतीय- 
दर्शनशाखस्य मुख्यमुद्देश्यमस्ति क्लेशबहलस्य संसारस्य सर्वविधानां दुःखानां 
च निवृत्ति पूर्वक परमानन्दस्योपलब्धिः, तदर्थ साधनायावश्यकत्वात्‌ तत्रिर्धारणार्थमेव 


तत्त्वमीमांसाया उपयोगोऊस्ति। 


विभिन्नेषु दर्शनेषु परस्परं प्रतीयमानो विरोधो न वास्तविकः। एतस्य 
समीचीना मीमांसाऊस्माकं पूर्वजैर्दार्शनिकैः कृताउस्ति। 


वस्तुतः शाखस्य प्रयोजन लोकसिद्धस्यार्थस्य व्युत्पादने नास्ति। यद्‌ 
वस्तु आपास्मरप्रसिद्धं तदर्थ शाखीययुक्तीनों का5जवश्यकता ? किन्तु लोकसिद्धस्य 


भेदस्य निराकरणं विधायाभेदस्य प्रतिपादनमेव शाखस्य मुख्यमस्ति प्रयोजनम्‌] 


(२३९ 
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शाख ह्मपूर्तमेव वस्तु निर्धारर्यति। यदि शास्त्र लोकप्रसिद्धस्यैव वस्तुनो विवरणमुपलभ्यते 
तर्हि तदनुवादमात्रमस्ति। अत एवोक्ते षड्दर्शनटीकाकर्त्री वाचस्पतिमिश्रेण भेदो 
लोकप्रसिद्धत्वादनूचते। अभेदस्तु तदपवादेन प्रतिपादनमर्हति। 


ननु यद्यभेदस्यैव व्युत्पादनमेव शास्त्रस्य मुख्य प्रयोजन तहिं भेद्प्रतिपा- 
दकानां न्यायादीनां दर्शनानां का गतिः ? इति चेतू----- 


अत्रोच्यते “अधिकारिविभेदेन शाख्राण्युक्तान्यशेषतः”” इत्युक्तत्या 
अधिकारिभिदादेव विभिन्नानि शासख्त्राणि प्रकृतानि, अन्यथा शाख्प्रवक्तऋणामृषीणां 


भ्न्तत्वस्वीकारानवस्था प्रसज्जेत। 


प्रस्थानभेदस्यान्ते स्वामिना श्रीमधुसूदनसरस्वतीपादेन आरम्भवादः, 
परिणामवादर, विवर्तवादश्वैति त्रयो वादा अभ्युपगताः। तत्रारम्भवादस्य दृष्टि 
न्यीयवैशेषिक-मीमांसानाम] अपिरणामवादः सांख्ययोगयोरभिमतः, विवर्तवादोष्द्वैत- 
वेदान्तिनां, बौद्धेषु विज्ञानवादिनो चाभीष्टः। 


कार्यकारणयोः श्वूड्नलायाः पर्यालोचने क्रियमाणे इमे त्रयो वादा मुख्यतया 


समुपतिष्ठमानाः क्रमशो विकासवादयोजनां प्रस्तुवन्ति। 
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आस्म्भवाददृष्टया जगदिदं विभिन्नपरमाणुपुझादुत्पच्यते। कारणे कार्यस्य 
सत्ता न पूर्वतः तिष्ठति उत्पत्तिरेका अपूर्वा घटनाउस्ति। अनया दृष्टया तन्तुभ्यः 
पटोत्पत्तिः, एको नवीनः क्रमः, य॒तो हि तन्तुष न पटः पूर्वतः तिष्ठति, किन्तु 
तन्तुवायव्यापारद्वारा सोडईभिनवरूपेणोत्पद्यते। 


परिणामवादानुसारं कार्यकारणयोः पार्थक्यं नास्ति। कार्य व्यापारात्‌ पूर्वमपि 
कारणे अव्यक्तरूपेण तिष्ठति। कार्यव्यापारद्वारा अव्यक्त तत्‌ कार्य व्यर्क्त क्रियते। 
अस्मिन्‌ मते तन्तुषु पटः पूर्वत एवं तिष्ठति, तनतुवायव्यापारेणाव्यक्तः स 
व्यक्तपटरूपेण आविर्भवति। कार्य व्यक्तदशासूचकर्मस्ति कारणं चाव्यक्तदशाद्योतकर्मा 


विवर्तवादे कारणमेव एकमात्र सद्‌ अस्ति, कार्यकारणादभिव्यक्ते सदपि 


वास्तविकं नास्ति। एवं ब्रह्मेव एकमात्र सत्‌ तद्‌ विवर्त जगद्द्मिसदस्ति। 


एवं दर्शनेषु भेदप्रतीतिकारणमस्ति दृष्टिभेदः। न्‍्यायवैशेषिकमीमांसानां 
दृष्टिः प्रारम्भिका, ततोषईधिका विकासशीला दृष्टिः सांख्ययोगयोः, वेदान्तस्य 
दृष्टिस्तु भारतीयदार्शनिकैरन्तिमा अद्भीकृताउस्ति। 
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भारतीयदर्शनस्य प्रधान लक्ष्यम्‌ अद्वैततत्त्वमेवास्ति, परन्तु अद्वैततत्त्वमेतावत्‌ 
सूक्ष्म कुशलबुद्धिगम्यग्जास्ति, यत्तस्य ग्रहणमेकवारं प्रतिपादनेन न भवितुमह्ति। 
अतः स्थूलविषयग्राहिणां मानवानामुपकारार्थ मुनिभिर्यायादीनां शाख्तनाणां निर्माण 
कृतम्‌ , येन मनुष्यः सुगमतया क्रमशः स्थुलात्‌ सृक्ष्मग्रहणपूर्वकर्मतिसृक्ष्माणां 
पदार्थानां ग्रहणं कर्तुं समर्थः स्यात्‌] अतो भारतीय दर्शनमेकमेवाद्वैतं तत्त्वं बोधयितु 
प्रवृतं तच्चास्ति। वेदान्तदर्शन दर्शनान्तराणि च तत्राधिरोढं सन्ति सोपानमात्राणि। 


अतएवाभिहितमू--- मधुसूदनसरस्वतीपादैः--- 


तर्हि ते मुनयो5आन्ताः सर्वज्ञत्वात्तेषाम्‌ , किन्तु बहिर्विषयप्रवणानामा- 
पाततः पस्मपुरुषार्थे प्रवेशो न भवतीति नास्तिक्यनिवारणाय तेः प्रकारभेदाः 
प्रदर्शिताः। सर्वेषां प्रस्थानकर्तणां मुनीनां विवर्तवादे पर्यवसानेन, अद्वितीये परमेश्वरे 
क्‍ एव वेदान्तप्रतिपाद्े तात्पर्यम्‌ , जगदिदं परमाणुपुझ्मितिवादिन आरम्भवादस्य 
दृष्टिः स्थुलाउस्ति। कारणे कार्यसत्तामभ्युपगच्छतः परिणामवादस्य दृष्टिस्ततोडपि 
सूक्ष्माउस्ति, परं विवर्तवादस्तु सर्वतः सूक्ष्मतमो5स्ति। विवर्तवादानुसारं ब्रह्नैवैकं 
परमार्थभूतं तत्त्वमस्ति। दृश्यमानमिदं प्रपद्चजातमस्यैवास्ति अतात्तिको विकारः। 
न्यायदर्शनस्य मुख्यमुद्देश्यं हि कुतार्किकानों मतखण्डनाय युक्तिबहलानां प्रमाणानां 
प्रकष्टा मीमांसा। अत एवोक्त केनचित्‌ प्राचीनेन न्‍्यायचार्येण यथान्नस्य रक्षार्थ 
क्षेत्रस्य चतुर्दिक्षुकाण्डमयीवृत्तिरवरुध्यते, तथैवाद्वैतप्रतिपादकीपनिषद्‌ ज्ञानस्य 
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बम. न." <लतम- सह. स्‍थान. 


तर्ककुशलानां बौद्धानां कुतर्कतो रक्षायै न्‍्यायरूपा वृत्तिः समायोजिता। वास्तव 
तत्त्वं तु वेदान्तदर्शनादेवावगन्तव्यम्‌| अत एव “इत तु कण्टकावरणं तत्त्वं तु 


वादरायणात्‌ | 


वस्तुतो दर्शनानां प्रयोजनानभिज्ञतया एव तत्राक्षेपस्यावसर उपत्तिष्ठते। 
यद्प्यात्मनो विषयमधिकृत्य दर्शनानां विवेचने पार्थक्यं प्रतीयते, परन्तु प्रयोजनानां 
भिन्नतया तत्र नास्ति वास्तविको विरोधः। न्‍्यायदर्शनस्य प्रयोजन प्राणव्हेन्द्रियादिभ्य 
आत्मनो भिन्नत्वसाधनमेव। तदवश्यमीन्द्रियार्थ सन्निकर्षे सत्यात्मानं ज्ञानसुखादि- 
गुणानामाश्रयं मन्यते, परमियं गुणाश्र॑यिता लोकसिद्धवस्तुनोषनुवादमात्रम॑स्ति। सांख्यादय 
आत्मनोेड्सद्?धत्व-निर्लेपत्व-निर्गुणत्व-चेतनत्त्वमेव प्रतिपादर्यन्ति। पुरुषस्य बहुत्व- 
भोक्तृत्वादि च लोकसिद्धवस्तुनोष्नुवादमात्रमस्ति। अतो विरुद्धांशं परिहायवशिष्ट- 


स्यांशस्य ग्रहण नितान्‍तं न्‍्यायसंगतं वर्तति। 


अनयैव दृष्टया न्यायवेशेषिकाभ्यां हि सुखदुःख्याद्यनुवादतो देहादिमात्र- 
विवेकेनात्मा प्रथमभूमिकायामनुमापितः 'एकदा परे सृक्ष्मे प्रवेशासंभवात्‌ , इति 
वदा विज्ञानमिक्षुणाऊपि दर्शनानां समन्वयो दर्शितः। 
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सांख्ययोगाचार्यो विज्ञानभिक्षुः भारतीयदार्शनिके जगति समन्वयदृष्टद्या 
प्रसिद्धो दार्शनिकः, यतो हि तन्मते विभिन्नानां दर्शनानां सिद्धान्तेषु आपाततो 
विरोधे प्रतीयमाने5पि परमार्थत ऐक्यमेवास्ति। इतोरपि पूर्ववर्तिनोदयनाचार्येण 
दर्शनेषु भासमानस्य विरोधस्य परिहारं कृत्वा तेषां समन्वये दृष्टिः प्रक्षिप्ता। 
आत्मतत्त्वविवेके तेनान्यानि दर्शनानि मोक्षनगर्या अपद्वाराण्युक्तानि, वेदान्तदर्शनञ्न 
पुरद्वारं स्वीकृतम्‌| तथा स्पष्टमादिष्ट यट्‌ अतोड्भ्यासकामैः पुरुषः अपद्वाराणि 
परिहाय पुरद्वारेणैव प्रवेष्टव्यम्‌| तस्मादभ्यासकामोज्प्यपद्ठाराणि विहाय पुरद्वारं 


प्रविशेत। एवमेव न्यायकुसुमाझलोव॑पि तेन समन्वयस्य निर्देशः कृतोषस्ति---- 


इत्येषा सहकारिशक्तिरसमा माया दुरुन्नीतितो । 
मूलत्वात्‌ प्रकृतिः प्रबोधमयतो विद्येति यस्योदिता ।। 


इद्मस्य रहस्यमू--- ईश्वरोष्दृष्टसाहाय्येन विश्व सर्जति। अतोष्दृष्टस्यैव 
नामान्तरं सहकारशक्तिः। दुर्जेयत्वादिदमदृष्टं माया, जगन्मूलकत्वात्मरकृतिः, 
तत्वज्ञानोदयेन नश्यत्वादविद्या च प्रोच्यते। अतो विश्वस्य सृष्टिविषये मूल॑ 
तत्त्वमेकमेवास्ति, केवल विभिन्नानां नाम्नां प्रयोगेण तत्पृथक्‌ पृथक्‌ | 
एवच्ज नेयायिकानां निकाये दृष्टम्‌ , तान्त्रिकाणां नये शक्तिः, वेदान्तिनां मते 
माया, अविद्या च, तथा सांख्यानां सिद्धान्ते प्रकुतिः एकस्यैव मूलतत्त्वस्य विभिन्न 


संज्ञा मात्रमस्ति। एवमेतानि त्रीणि प्रस्थानानि सोपानानीव सृक्ष्मात्सूक्मतमता- 
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मुपगच्छन्ति मूलेड्द्वैततत्व एवाग्रसरी भवन्ति। 


प्रत्येकानुभवव्यापारे शब्दद्गयमवतिष्ठते, एको द्रष्टा, द्वितीयश्व दृश्यम] 
न्यायवैशेषिककल्पनानुसारम्‌ आत्मस्ति द्रष्टा, पथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशात्मकं भुतपञ्ञक 
च दृश्यमा द्रष्टद्वारा दृश्यस्यानुभतये मनसः कल्पना कृताऊस्ति। ज्येठकनिष्ठादिलोक- 
व्यवहार्रनिर्वाहाय कालः, पूर्वापराद्व्यवहाराय च दिशश्च स्वतन्त्राः पदार्थी अद्जी़ताः 
सन्ति। एवच्च द्रष्टदृश्यरूपेण विभक्तस्य जगतो यथार्थवेश्लेषणाय न्यायवैशेषिकाभ्यां 
क्षित्यप्तेजोमरुद्व्योमकालदिग्देहिमनसामिति नवानां पदार्थानां प्थक्‌-प्रथक्‌ सत्ता 
स्वीकर्तव्या भवति। अतः प्रथमप्रस्थानस्याध्यात्मिकी दृष्टिः बह॒त्ववादस्यास्ति। 
द्वितीये प्रस्थाने स्वतन्त्रान्‌ पदार्थान्‌ प्रविहाय केवलो द्वावेव पदार्थी स्वीकृत स्तः। 
एका प्रकृतिर्द्धितीयश्च पुरुषः। तत्र पुरुषो द्रष्टरूपे प्रकृतिश्व दृश्यरूपेणाज्ञीकृतास्ति। 
न्यायस्यात्मा सांख्ये पुरुषः प्रोच्यते, परन्तृभयत्रास्ति महान्‌ मतभेदः। आत्मा 
जडचैतन्यज्ञानादीनां। गुणानामधिष्ठानमात्रम्‌ , परन्तु पुरुषो न चेतन्याश्रयः अंपि 
तु स्वयं चित्स्वरूपो5स्ति। मनोडन्तःकरणे क्षित्यप्तेजोमरुतां पर्माणवः आकाशश्च 
पञ्जतन्मात्रासु स्वीक्रियन्ते। दिक्कालो न सांख्यमते पृथक पदार्थी स्तः। व्यासभाष्ये 
कालो वस्तुशुन्यः, विकल्पमात्रः साधितो5स्ति-- स खल्वयं कालो वस्तुशून्योषपि 
ब॒द्धिनिर्माणः शब्दज्ञानानुपाती लौकिकानां व्यत्थितदर्शनानां वस्तुस्वरूप इवावभासते। 


ब्रणानां सन्‍्तानस्य व्यावहारिक नामास्ति कालः। विभिन्नेः पदार्थ: सहाकाशस्य 
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सम्बन्धे सति देशस्य कल्पनाऊंस्ति व्यावहारिकी, न तु पास्मार्थिकी। एवं प्रथमप्रस्थानस्य 
नवानां पदार्थानां स्थाने द्वितीयप्रस्थाने प्रकृतिपुरुषाविमावेव द्वौ स्वतन्त्रो नित्यो 
पदार्थी अज्जीकृतो, प्रथमप्रस्थानीयबह॒त्ववादस्य स्थाने द्वितीयप्रस्थाने द्वैत॒वादस्य 
प्रतिष्ठा जाता। तृतीये प्रस्थान पूर्णस्याद्वेतवादस्य स्थापना अभवत्‌] सांख्यस्य 
प्रकतिः मायारूपेण पुरुषश्च ब्रह्मरूपेण गृहीती। परमेकमत्र वैशिष्टय दृश्यते-- अत्र 
माया ब्रह्मणः शक्तिः स्वीकृता। अतो ब्ह्ैव कु 
ट्वैततत्त्वं स्वीकृतम्‌| अद्वैत्तमते ब्रह्मेव सत्यमस्ति जगदिदं अनिर्वचनीयाया मायाया 


कल्पना मात्रमस्ति। 


शाक्तदर्शने तु अद्वैतकल्पना इतोडपि विलक्षणाउंस्ति। तत्र सांख्यपुरुषस्य 
स्थानं शिवेन गह्मते, प्रकृतेः स्थानं च शक्तेया गुहीतम्‌| तत्र पुरुषस्य बहुत्वस्थाने 
शिवस्यैकत्वं कल्पितं जडात्मिकयाः प्रक़तेश्व स्थाने चिद्रूपिणी स्वीक्रियते। एवं 
शिव-शक्तयात्मकस्य एकस्यैव तत्त्वस्य तत्र स्थित्यात्मकं क्रियात्मकं च द्विविध॑ 


रूप॑ स्वीक्रियते। स्थित्यात्मकी भावः शिवोडस्ति, क्रियात्मको भावश्व शक्तिः। 


आर्यावर्तस्य तपोनिष्ठैर्महर्षिभिरस्य विश्वस्य रहस्यमवगन्तुं ये विचारा 
अभिव्यक्तास्ते सन्ति भारतीयदर्शनस्य सर्वस्वम्‌| अनेकात्मकं जगदिदं प्रतिक्षणं 
विलक्षणमनुभूयमानानां पदार्थीनां पुडञ्लमस्ति। 
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अत्रैकत्वानुभूतिरिव वास्तविक लक्ष्यमस्ति। अनेकतायामेकत्वोपलब्धिरेव 
भारतीयदर्शनानां मुख्यमस्ति प्रयोजनम्‌। यथा परिवर्तनशीलेडस्मिन्‌ ब्रह्माण्डे 
एकस्यापरिवर्तनशीलस्य तत्त्वस्य सद्धावो विद्यते तथेव प्रतिपिण्डमंपि एकरस्यापिरिवर्तन- 
शीलस्य तत्त्वस्य सत्ता वर्तते। ब्रह्माण्डस्य नियामिकायाः सत्ताया नामास्ति ब्रह्म 
तथा पिण्डस्य नियामिकायाः सत्ताया नामास्ति आत्मा। अनयोर्त्रह्मात्मनेरेकत्वं 
सर्वतोभावेन मननीयमस्ति। यद्यपि सामान्यदृष्टया ब्रह्म सर्वया अलभ्यमस्ति तर्थापि 
स्वेषु स्वेषु हृदयेषु अन्तर्यामित्या स्थिततस्यात्मनोष्नुभवं सर्वे कुर्वन्त्येव। अतेषह्म- 


साक्षात्कारस्य सर्वतो महानुपाय आत्मनः साक्षात्कार एवास्ति। 


अस्मिन्‌ वैरज्े प्रपथ्चे सर्वेभ्यः पदार्थेभ्यः प्रियतमं वस्त्वात्मैवास्ति। 
बहदारण्यकोपनिर्षदि महर्षिणा याज्ञवल्क्येनात्मनः साक्षात्कारो मोक्ष उक्तः। कोषपि 
जागतिकः पदार्थों नित्यो नास्ति। अथाद्यानुभूयमानः श्रो नष्टा। यदि कश्चित्स्थायी 
अनश्वरः पदार्थेजस्ति तहि स आत्मैवास्ति। अस्य साक्षात्कार एव मानवजीवनस्यन्तिमम 
लक्ष्यमस्ति। अतस्यानुभवनिमित्तं पुत्रवत्सला जननीव सकललोककल्याणकारिणी 


भगवती श्रुतिः समुपदिशति--- आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो 
निदिध्यासितव्यश्व'| 
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यत आत्तमतत्त्वस्य विज्ञानेन सर्व विज्ञातं भवति, अत आत्मन एव 
-श्रवणमनननिदिध्यासनानि' कर्तव्यानि। तत्र वेदवाक्येभ्य आत्मतत्त्वस्य श्रवर्णं 
कर्तव्यम्‌ , तर्कयुक्तिनो मनन॑ विधेयम्‌ , योगप्रतिपादितैस्तैः तैरुपायेरनिदिध्यासन- 
मनुष्ठेय| इमे त्रय एवात्मदर्शनस्य सन्ति उपायाः। तथा चोक्तमभियुक्तेः--- 


श्रोतव्यः श्रुतिवाक्येभ्यो मन्तव्यश्वोपपत्तिभिद। 


मत्त्वा च सततं ध्येयं एते दर्शनहेंतवः ।। 





आत्मनो वास्तविकस्य स्वरूपस्य ज्ञानमस्माभिः तेभ्य एव गन्थेभ्यो 
विधेयं यत्रात्मनिष्ठेः ब्रह्मविद्धिर्महर्षिभिः साक्षात्‌ क़ृतस्यानुभवस्य सझ्डुलनमस्ति 
तानि सन्ति अस्माकं दर्शनान्येव। न केवलेन श्रवणेन कर्तव्यस्य समप्तिर्भव्ति, 
किन्तु मननस्याप्यावश्यकता भवति। युक्तिभिरवेदविहितानां तथ्यानों स्वरूपस्य 
सम्यग॒ज्ञानं मननम्‌ तस्य निश्चिततत्त्वस्य योगमार्गेण चिन्तन निदिध्या- 
सनमप्यावश्यकमस्ति। एभिरुपायेैरवश्यमात्मनो दर्शन जायते। मोक्षोपलब्धय 
आत्मदर्शनातिरिक्तो नान्योडस्ति कश्चन मार्ग-। अत एवोक्तं श्रुती--- 'तमेव 
विदित्वातिमृत्युमेति नान्‍यः पन्था विद्यतेड्यनाय'। मानवजीवने येन एतत्तत्त्वमवग्ते 
तस्य जन्मसफलमस्ति, अन्यथाज्नर्थगर्तपतनमेव तस्य भव॑ति--- 'इह चेद्वेदीदथ 
सत्यमस्ति नोचेदवेदीन्महती विनष्टिः। आत्मदर्शनं कृत्वा कृतकृत्या भवन्ति 


मानवाः। तदर्थमन्यत्कृत्यं नावशिष्यते। तथा चोक्त गीतायामू---- 
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ये लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः । 


यस्मिन्‌ स्थितो न दुः्खेन गुरुणापि विच्ाल्यते ।। 


दर्शनशाखद्वारा सुचिन्तितानामाध्यात्मिकतथ्यानामुर्परि एव भारतीय- 
धर्मस्यास्ति प्रतिष्ठा। दर्शन विचाराणां प्रतिपादनमस्ति तथा तदनुसार्माचारस्य 
व्यवस्था धर्मस्य कार्यमस्ति। यदि दर्शन सिद्धान्तप्रतिपादकं तर्हि धर्मोज्स्ति 
व्यवहारप्रदर्शकः। धार्मिकाचारं विना कार्यान्वितस्य दर्शनस्य स्थितिर्निष्फला तथा 
दाशीनिकविचारपरिपृष्टिमन्तरा धर्मस्य सत्ताउप्रतिष्ठिता भवति। अतो धर्मः स्वप्रतिष्ठायै 
दर्शनमपेक्षते। कश्चिद॒पि धर्मो न तावदू विद॒षां प्रियो भवति यावत्स दर्शनाधारे न 
तिष्ठेत। धर्मस्य सहयोगेन भारतीयदर्शनस्य व्यापिका व्यावहारिका च दृष्टिक्धिते। 
तथा दर्शनस्याधारशिलायां ग्रतिष्ठितत्त्वाद्‌ भारतीयो धर्म आध्यात्मिकतयाउनु- 
प्राणितो5स्ति। दुःखनिवृत्तेरन्वेषणादू धर्म उत्पच्यते तथा दुःखस्यात्यन्तिकनिवृत्तये 
एकमात्रम॒पायो दर्शनशाखमस्ति। सांख्यदर्शनस्याविर्भाव एतदर्शमेव जात॑ यत्तत्‌ 
व्रितापैः तप्तानां जनानां शान्तये क्लेशबहलात्‌ संसाराद्‌ निवृत्तिलब्धये निश्चितमार्ग- 
स्योपदेशं ददाति। एवं परमात्मदर्शनमेव सर्वेन्नितं दर्शनमस्ति। आत्मदर्शरन यथों 
दर्शनस्य चरम॑ लक्ष्यमस्ति तथैव धर्मेष्प्यस्तिं मनु-याज्ञवल्क्यौ आत्मदर्शनमेव 
परम॑ धर्म स्वीकुरुतः। अस्मिन्‌ पुण्यभूमौ भारते गद्भायमुनयोः सम्मेलनमिव परम 
धर्म स्वीकुरुतः। अस्मिन्‌ पण्यभूमौ भारते गड्भायमुनयोः सम्मेलनमिव धर्मदर्शनयोर्मधुरें 
मिलन भारतीयसंस्कृतेः परमसामझस्यस्य सूचकमस्ति। केवलेन तर्केण पदार्थस्य 
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सम्यक्‌ निर्णयो भवितु नाहते। अतः श्रेतेराश्रयः सदा आदरणीयः। दार्शनिकशिरोम॑णिना 
योगिराजेन भर्तृहरिणा वाक्यपदीयेषस्य तत्त्वस्य सम्यग्विवेचनं कृतमस्ति। 


अद्वैतं तत्त्वमेव वस्तुतः सदस्ति। वर्तमान विज्ञानमपि तदेव लक्ष्यीकरोति। 
यथा समुद्रे एव सर्वा नद्यो मिलन्ति तथैव समस्ता दार्शनिकदृष्टयोडपि परमेश्वरे 
एव पर्यवस्यन्ति, किन्तु पृथक पृथक प्रवृत्तासु नदीषु समुद्र इव न तासु स 
दृष्टिगोचरी भवति। तथा चोक्त सिद्धसेनादिवाकरेण---- 


उदधाविव सर्वसिन्धवः समुदीर्णास्त्वयि नाथ दृष्टयः । 
न च तासु भवान्‌ प्रदृश्यते प्रविभक्तासु सरिदिवोदधिः ।। 
भारतीयैर्दार्शनिकैर्न केवलं वैदिकदर्शनानामपि तु अवैदिकदर्शनानार्मपि 

रहस्य सम्यग ज्ञात्वां उभयत्र समन्वयं समुपस्थापयितु महान्‌ प्रयासो विहितः, 
यस्य सद्जेतो निम्ननिर्दिष्टपद्चे स्पष्टमुपलभ्यते---- 

श्रोतव्यः सौगतो धर्मई कर्तव्यः पुनराहतः । 

बैदिको व्यवहर्तव्यो ध्यातव्यः परमः शिवद ।। 

एवं जैनबौद्धदर्शनानामास्तिकैः षड्दर्शनः सह मझुल॑ स्पुहणीयञ्ञ सामञ्जस्ये 


प्रदर्शयितुं दार्शनिकतत्त्वानामिदं पदञ्मामृतं कस्य सहद्यहदय हृदयाह्वादक॑ न 


भवति। 
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भारतीयं दर्शनमेक॑ विशालं भवनमिवास्ते, यस्य विभिन्नेषु भागेषु सन्ति 
अवान्तर प्रस्थानानि। यथा अनेकखण्डस्य भवनस्य प्रत्येक खण्डं स्वतन्त्रे भर्वति 
तथैव सार्वभौमस्य अद्ठैतदर्शनस्य विभिन्ननि प्रस्थानानि स्वतन्त्राणि सन्ति। यहर्शन 
दार्शनिकविकासस्य यस्मिन्‌ सोपाने तिष्ठति तत्र तत्पूर्णमेवास्ति। अत एवोक्ति 
पुष्पदन्ताचार्येण महिम्नः स्तेत्रे---- 


प्रभिन्ने प्रस्थाने ऋजुकुटिलनानापथजुषां । 


नृणामेको गम्यस्त्वमसि पयसामर्णब इब ।। 


भारतीयदर्शनेषु समनवयस्य भावना अतिस्पुहणीयाऊस्ति। 
भारतीयसंस्कतेरेका विशिष्टा विशेषता विद्यते। वास्तविकः समन्वयो मानवजीवनस्य 
प्रक्रियाइस्ति, यस्या विभिन्नेषु क्षेत्रषु महती उपयोगिता भवति। मानवीय मनो 
बुद्धिश्व विरोधस्य स्थितौ न कार्य कुरुतः, किन्तु ते विरोधिनामनुभवानां विचाराणाञ्ल 
मध्ये सामञ्जस्यं स्थापयितु प्रयतेते। सामझस्यस्याभिलाषैव समन्वयस्य प्रवृत्ति- 


मुत्पादर्यति। 


भारतीयैदार्शनिके दर्शनस्याध्यात्मिकसाधनायाश्च ध्षैत्रेषु महत्त्वपूर्ण समन्वयो 
विहितः। भारतीये दर्शने समन्वयस्य सम्बन्धः मानवजीवनस्य चस्मेण लक्ष्येण 


मोक्षेण तदुन्मुख्या साधनया च सह वर्तते। सामान्यतया प्रतीयते यद्‌ भारतीय॑विभिन्न- 
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उकमल«००.. स्‍मम-बक- 


दर्शनानां मानवजीवनस्य चरम॑ लक्ष्यं मोक्षस्य च धारणा प्रथक्‌ प्रथक्‌ वर्तते। 
बुद्धस्य निर्वाणं, न्यायस्यापवर्गः, सांख्ययोगयोः केवल्यं, वेदान्तस्य च ब्रह्मभावो 
नेकतत्त्वमस्ति, किन्तु आसु विभिन्नतासु एकमैक्यमस्ति। मोक्षस्यार्थे-स्ति जन्ममरण- 
सक्राद्विमुक्तित। अनया दृष्टबा सर्वाणि दर्शनानि एकमतानि सन्ति, न कस्यापि 
क्वचिदस्ति विमतिः। यतः साधनाह्षेत्रिष्वनेंकेषां मार्गाणा प्रतिपादने सत्यपि मॉलिकी 
एकता सर्वत्रिवानुस्यूताउस्ति। अस्या एकताया मूलाधारोऊस्ति मोक्षमार्गिणां जिज्ञासूनां 
साधकानाञ्ञ सांसारिवभोगैश्वर्य प्रति विरक्तिरेव। 


आश्रयव्यवस्थारूपेण भारतीयैश्चिन्तकैः ऐहिक-पारलौॉकिकजीवनलक्ष्यो- 
: न्मुखानां प्रयत्नानामपि समन्वयो विहितः। लौकिकं जीवन प्रति दार्शनिकानामुपेक्षा- 
दृष्टया भारतीयविचारका नैतिक-सामाजिक-राजनीतिकसमस्याः प्रतिं उदासीनाः 
तिष्ठन्ति, परं विदेशेषु नीतिदर्शनसमाजदर्शन राजनीतिदर्शनानामपि इतिहासाः 
सन्ति। तत्रत्यैर्दाशनिकेः एतत्क्षेत्रसम्बद्धसमस्यासु अपि गभीरतया चिन्तन कृतम्‌, 
किन्तु न केनचिद्‌ भारतीयेन दार्शनिकेन सामाजिकन्यायान्यायसम्बन्धे गभीरतया 


विचारः क़ृतः। 


भारतीया दार्शनिका मुख्यतो मोक्षे तत्साधनायाञ्ज यादृशीं रुचि दर्शयन्ति 


न मानवानां लौंकिकजीवनाय तादृशं महत्त्वं दर्दति, किन्तु महाभारतस्य शन्तिपर्वण 
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मोक्षधर्मे युधिष्ठिरं गीतायाझ्ार्जुनं प्रति प्रवृत्तिमूलकस्य जीवनस्य महत्त्वं का 
महान प्रयत्नः कृतोषस्ति। 


अच्चत्वे पृच्छाशीला नरा नार्यश्च ईश्वर-पुनर्जनन्‍्म-परलोक-मोक्षादीनां न 
तादृशीं मान्यतामज्जीकर्तमुच्चताः सन्ति। परिवर्तन प्रगतिश्नतिहासिकजीवनस्यात्यावश्यक- 
मस्ति। अतस्तेषां दृष्टी दार्शनिकदृष्टेरपि परिवर्तनमत्यावश्यकम्‌] जीवनस्य सम्बन्धेषपि 


नीवनं चिनतनं कार्य लोकिकाध्यात्मिकलक्ष्यसम्बन्धे5प्येकस्मे अभिनवाय समन्वयाय 
प्रयत्नो विधेयः। 


अच्चत्वे साधनसौविध्याद्‌ विश्वस्य समस्ता विचारधारा सर्वसमक्षमुपास्थि- 
ताऊंस्ति। समन्वयस्याधारो न केवलं भारतयचिन्तरसरण्यो भवितुमहन्ति, किन्तु 


अद्यतनीयाः चिन्तका विचारधारा आधारीकृत्येवाभिनवस्य समन्वयस्य प्रयास कर्तु 


शक्रुवन्ति। 


सामयिकाः सभ्या न केवल प्राचीनविचारधारणां समन्वयमात्र कुर्वैन्ति, 
तेडभिनवानामन्वेषाणानां, नूतनानां विचाराणां च समादर्मपि कुर्वन्ति। योगेपीया 


विचारका विभिन्नविज्ञानानां दर्शनानां च क्षेत्रेष्वपि चिन्तनमत्यावश्यकं मन्यन्ते। 
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एवंविधमन्वेषणं चिन्तन वा न प्राचीनान्‌ मनीषिणः प्रति अश्रद्धाद्योतकः। 
अभिनवविचारस्यार्थो न प्राचीनविचाराणामुपेक्षाउस्ति, किन्तु तैंविचारः सह कयाचिद्‌ 
दृष्टया अपूर्णतायाः पूर्णता क्रियते। यदि साम्प्रतिकाः केचन चिन्तकाः कियतां 
प्राचीनानां विचाराणां खण्डनं कुर्यः, तर्हि तन्नास्ति अश्रद्धाद्योतकम्‌| खण्डनं तु 
तेषामेव मन्तव्यानां क्रियते, ये महत्त्वपूर्णा भवन्ति। श्रोशड्डराचार्येणापि स्वीये 
बहायस्त्नभाष्ये समकालीनानां दर्शनानों खण्डनं कृतम्‌] तदुत्तर्कालिकः नेकैः दार्शनिंकेरपि 
शटड्ड्राचार्यस्यापि- खण्डनं कृतम्‌। एवं खण्डन-मण्डनपद्धत्या महान्‌ विकासो 
जायते। 


भारतीयेर्विचारके आदर्शजीवनस्य चस्मलक्ष्यमोक्षविषये तर्कसंगताभिः- 
विविधाभियक्तिभि महत्त्वपूर्ण सुव्यवस्थितं चिन्तन कृत्वा समेषां दर्शनानां सम्यक्‌ 


समन्वयोडपि विहितो येन समस्तानि दर्शनानि समादरभाजनतां गतानि सर्वोत्कृष्टतां 


भजन्ते। 
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आध्यात्मिके जगति भारतीयदर्शनानां स्थान सर्वेत्कृष्टे विद्यते। एपां 
प्रमुखं लक्ष्यं तस्य सर्वोच्चसुखस्य प्राप्तेरुपायप्रदर्शनं वर्तते यद्‌ विविधदुःखानां 
निवारणे नूनं समर्थ स्यात्‌| वस्तुतो भारतीयदर्शनिषु एका आध्यात्मिकी प्रवृत्तिख्तादृशी 
विद्यते, यया साधको न कदापि निराशो भव॑ति, प्रत्युत तत्र सम्यगनुशीलनेनोत्त- 
रोत्तरमाशायाः सच्ञारो बोभवीत्येव निरन्तस्म। अत एवं समये समये समाजस्य 
विचारकेरात्मचिन्तनाधारेण सुखदुःखयोः कारणानामन्वेषणं कृत्वा स्व स्वो विचारः 
प्रस्तुतः, तथा प्रथक्‌ प्रथक्‌ सिद्धान्तानामाधारेण विभिन्नानि दर्शनानि प्रादर्भुतानि। 
दर्शनशब्दो हि दृशिर्‌ प्रेक्षणे इति धातोः करणे ल्युट्पत्ययेन निष्पच्चते, यस्य 
साधारणोषथें भव॑ति यद्‌ यद्द्वारा दृश्यते--- ' 'टृश्यत अनेनेति दर्शनमा”” दर्शनस्य 
साधनमस्ति चक्षुरिन्द्रियम। अतश्चश्लुरिन्द्रियद्वारा दर्शनमेव दर्शनपदवाच्यं स्यात्‌ , 
पस्मयमर्थोजत्र नाभिप्रेतः, किन्तु ज्ञानदृष्टिद्वारा दर्शनमेव दर्शनशब्दस्य वास्तविकोडर्थः 
अतो दर्शनस्य परिभाषा एवं विधा क्रियते यद्‌ यत्‌ शाखमैहिकस्य पारलौंकिकस्य 


च सुखस्य साथकं मार्ग प्रदर्शयति तदेव शाख्रमस्ति दर्शनपदाभिधेयम्‌] 
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प्रथमोष्ध्याये सांख्योगदर्शनस्य परिचयः, दर्शनपदनिर्वचनम्‌ दर्शनभेटश्, 
आस्तिकदर्शनानामाविर्भावक्रमस्य दिग्दर्शनम्‌ , सांख्यशब्दार्थ विमर्शः, 


योगदर्शनविकासक्रमः विवेचन जातमू] 


द्वितीयोष्ध्याये सांख्ययोगदर्शनयोः साम्यम्‌ , सांख्ययोगयोर्वैशिष्ट य्यम्‌ , 
सांख्ययोगदर्शनस्योपयेगिता, सांख्ययोगदर्शनस्यावश्यकता, सांख्ययोगदर्शन मीमांसा 


विवेचन जातम्‌| 


तृतीयोष्ध्याये पुराणस्य परिचियः, पुराणेषु सांख्यदर्शनप्रभावः, पुराणेषु 
योगदर्शनप्रभावः, पुराणमाध्यमेन दर्शननान्तरेषु प्रभावः विवेचन जातम्‌] 


चतुर्थेज्ध्याये पुराणेषु सांख्ययोगतत्त्वविकासक्रमः, पौराणिकरसृष्टिविमर्शः, 
प्रकतिपुरुषयोः सम्बन्धः, पुराणेषु योगभेदचर्चा, योगसिद्धिविमर्शः विवेचन जातम्‌] 


पञ्ञमोष्ध्याये पुराणेषु सांख्ययोगदर्शन विवेचनम्‌ , द्वैताद्वैतसिद्धान्तभेदर, 


दर्शनान्तरेषु परस्परं समन्वयः विवेचन जातम्‌| 
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मार्कण्डेयपुराणे सांख्ययोगत्रत्त्वविमर्डा 
सम्पूर्णानन्द्संस्कृतविश्वविद्यालयश्य 
विद्यातारिधि ( पी०-एच्‌०डी० ) इत्युपाधये 


प्रस्तुत: शोध-अबन्ध: 





ा 
०: 2१५ 
जे हर, 
रन 
हब कक 





ः निर्देशक :-- | । क्‍ गवेषक:- 

_... डॉ० पारसेनाथ द्विवेदी *सारकण्डेय नाथ तिवारी 
द पुराणलिहासविभागाण्येक्षयर से ..._घुराणेतिहासाचाय: 
संल्ेमिन्दसेल्एतीविएयविद्यालयस्प ३] 

--- “पॉरसिमिसीस्थस्थ ५ 








>संम्पूर्णाननद-संस्कृत-विश्वविद्यालय, वाराणसी 


. श्रीकृष्णजम्साष्टमी 
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माकण्डेयपुराणे सांख्ययोगतत्त्वविमर्दा: 
सम्पूर्णानन्द्संस्कृतविश्वविद्यालयश्य 
विद्यावारिधि ( पी०-एचु०डी० ) इत्युपाधये 


प्रस्तुत: शोध-प्रबन्ध: 





निर्देशक :-- गवेषक:-- 
डॉ० पारसनाथ द्विवेदी मारकण्डेय नाथ तिवारी 
पुराण तिहासविभागाध्यक्षचर: पुराणेतिहासाचाये: 
सस्पूर्णानन्दसंस्कृतविश्वविद्यालयस्य 
वाराणसीस्थस्प 


सम्पूर्णानन्द-संस्कृत-विश्वविद्यालय, वाराणसी 


भीकृष्णजन्साष्ट मी 
बि० संबत्‌ २०४९ २० अगस्त १९९२ 
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निर्देशक प्रमाणपत्रम्‌ 
हवन पिकिदिदि कद कि कचे दे दे + 





शाकंण्वेयपुराणे सांख्ययोगतत्त्वीयमर्श: " झील 
सक्षियधागी धिहु त्य म्तपम्पूर्णानन्द संल्डृतीलश्वी वधानथीय शविथा- 
वारििीधि: फी०एच0डी० | हत्युपार क्रय शक गारकण्डेय- 
साथ लिवारी डीति नामवैयशोध्छालेण गहता प्रयासेल स्वोपज- 


तथा घ ममनिनर्देशने शोधप्रबन्धी 'विलिजखित:॥ नुतततथ्याना- 
मुदूघाटनपूर्वक्ष समीक्षणे 'वीहतात: शोध्प्रबन्धो( ये परीक्षणार्ह: 
00) 
प्रकाशना एश्वै त्यगरोलार्यात । ०५०) 
८5) (७ टी 
द प्र छा0 पारस नाथ िकेदी है सूल्‍फ 7८ 
पुराणीतलहासाीलभागा ६यक्षवर : 
सा ट् संस्कृत जा 
पे ् कर सम्पूर्णानन्‍्द सेंस्कृतीव्शवील ; 
जी जा श्र नए २५ ४४४५ ह वाराणसी ःः । े ! 
(वा उब पे - दुर्थ8, 
ह 22 ४४ 3६ 
५८ + रे ९९ ४ हि 
४० «७ 
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4० अजकिकप पट 
यौ5न्‍त:प्रीवश्य मम घावीिमां प्रमुष्ता 
घज्जी त त्यी खरा क्तथर १ स्वधाम्ना ॥ 
अन्याश्च इस्तवरण॑श्रवणत्वगादीनु 
प्रगरणा न्‍तथी भगवले पुर्षाय लजुभ्यम्‌ ।॥॥ | ॥॥ 


का न्त:सिता35 गृशीत नि न्‍न्चतशारदेन्दु- 

सत्रैकलों 'विलीसलागससिताइून्शशोभार ॥ 
दृन्दालने पि कुतयागुनगा दुब्शसडूब्गयू 

राक्षायकुन्द रगल लद॒ह नमामि ॥॥ 2 ॥। 


रलश्तेश्तरी जगद्धाशरीं 'िस्थीतसंहारकारिरणीम । 


निदा भादतीं खिब्णोरलला तेजस: प्रभशभ; ॥। 54। 


दुर्ग स्पुता हरीस भीतिशेक्जन्तों: ॥ 

स्वस्थ: ह्पुता मीतमतील श्भां ददासिि ॥॥ 
दाररिद्रयदु :खहारिंगिे का सल्ववन्या द 
सर्वापिकारकरणा य सदा ८5द्वीचित्ता ।॥। & ॥॥ 


कीपलाय महायुनये शिज्याय तल्य चासरये । 
पन्‍वीशताय तथेश्वर डुष्णायैते नपधस्याम१) ॥॥5 ।॥॥ 
अष्णाय दासुदेवाय हरणे परमात्मने. ॥ 
प्रणतकीशनाशाय गौ विन्दाय नणीे नम३ ॥॥6॥॥ 
अज्ञार्नीतमिरा न्थस्य ज्ञानाज्जसश्लाक्या ॥। 
चक्षरून्भी लिले थैन लसौ श्रीगुरले नगर: ॥॥74॥ 
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हम आन करके कक मत्द3 ५7७ १३१०४४७ बछ७- 
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शिया «» 9 0 
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ऊं कक रू ५ ओ कै 
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॥० पुदाणााहून्मंण मार्यण्सेयपुरपाणब्य क्थाभस 

2*० पुृर्ाक्ायु मायएटेफारपफण्कथ | 

3० मारकलेयपुराणब्ट व्य्यीलियया। ॥ 

4* सॉर्काशेयाश्ाण दर्वीमशास्लतर्या ! 

5« ना्ंजलेफाराण ख्रॉखययाँमसस्पशश्विय: ॥ 
ज्ि्तीयीटध्याय 
८ फशबकिलल तप धाप्यपा छा उर्या प्र 

«मेड जी पल: 

० शा दिश्पंवशिष्आय 

3० &क्िष्छी सनक पान्नलय्माफिीगिबआाय ॥ 

के* देजपहईरशकास्मरद 9 ब्थाल: एपशश्िय | 

5९ उसकी पार्काग्य:परलजीलि धौछिनयों पुद्याय | 

8९० उनकी हडिलाईजएजण्णजा कःप्रभताय: सांज्था- 
द चायार॥ 
पुतीयो व्यास 2 5 मार्क-ठैयपुराणे प्रदृदिधुरूष मं: मार्वण्डैयपुराणे प्रदृरिधु्वीसिल्नी: ७7 


!* प्री) स्थल 
2* पुरूचरण ाछ्पद 

3 प्रशशिषुरूययाँ$ घाधमवैयमणलियनस ॥ 
० प्पूीीति माया5उण्थि उअव्फाशएच ॥ 
5« प्री धपुरूषधी: कायीणि | 
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पध्समीद्ध्याय: 
जल यानि [56 
।«» समा सियमा 
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5० समाशिः 
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॥० यॉगब्थाभा।मि 

2९ धा्मशुद्रा रश्मि: 

3* चेंज ऊिच्यणद्र 

%९ जछफ्रिछीजिनीए्रयोध्यणछार३॥ 

5* भीोक्षी मी: 


भथयीध्याय: 

००५ कक पाकरैपपुरपैयास्पपीगदृष्द्ता - 
ली कक लत १ ३ 2220) 

धशामी( ध्याय: 
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220॥। 
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सम्प्रीति सर्वत्रनुसन्धामस्यथ लबचरी' प्रलूला लर्तते । ज्ञानस्थ 
खचिज्ञानस्य का धि शाख नातच्लि यस्यानुतन्धने नारइण्य भदेतस ॥ 
पुराण साॉलल्‍्यदर्शनीलयणे थि च बह्ी भी लेंदरद भरनुसन्थान क्‍लिी हिल 
विधीयते घथ बहुष 'लिश्वाविद्यालयेब । अन्येज 'किवलीवध्यलयेच यदू- 
उुसन्धान भर्वीस कापाइन्ग्लभाषाया एव प्रायो व्यवदारथोंग्यता- 
सनिश्चया स्तेब कुतानयमुसन्धानाीीन संल्कूतैकप्रवणेव क्‍ विद त्मणजेष न 
लभस्से प्रीसण्ठाय्‌ । किन्च सांख्यदर्शने स्पण्टल्येण क्िशविध्दु :खा त्य- 
म्तीसदी त्तस्प परमपुरुषार्थ तत्त्ववानाकिस्थागीत प्रीत्पादयी ता 
तस्याश्लस्थाया ततम्रीतिपादितानां तत्त्वानां विल्लृते ऊमबद्े 
वैज्ञासिकन्व विंदेचन परशोपकारके भीलतमर्दतीति सिद्धर्याल + लेषांँ 
तत्त्वानां शलिफपये न्‍्यदर्शनीष के के 'विचारा ऑभिव्यवला:प्रा क्‍्त्वीर्लिंद - 
दृश्भीरित्यीय यीद ननिरूप्यते लदा लैस्लबनायां दुलायाँ साख्यतत्वानां 
रतहूपस्थ लकी त्पादनपकतेशच कतश यालत॥ या ने शास्त्रे स्मियु 
प्रैक्षय जगाशानुस्ये दुदाँ मॉल जनीयिब्यत्ीत सर्तते मे मनीया ॥ 
लदी हिममू सियते केथामाप पूर्वर्षा 'लिदुया प्रयासःप्प्रवृत्लमी ध्शम्य 
मया यक्ष शक न्वच्छास्ूजजामनला भलोमैत क्‍वलिछ ज्लनसम्धर्वसाों भा ग्य- 
लिप्सयोपाय क्रिया की वकया कुष्टमानसतया वा र स्मनू्‌ च्छ ज्जनैकगम्ये 
शछार्ण सधोतततात्वृी त्तस्पक्ला न्‍ला करणा न्यन्दकरणे श्रेय डीत नीति- 
वाक्यप्रनुगर ता ॥ 


अत प्रबन्ध गया शाकंण्डेयपुराणे सांख्ययोगत्तर्त्वाना दश- 
भागैष खचिथार्ग विधाय तदनुब्पमध्याथा: सीन्‍्त क्‍विरीचिता :॥ 
प्रथवगा ध्याये शहापुराणैर णार्कण्द्रेयपुरपयणलूय स्थानयू, शार्कण्जरेय- 
पुराणा न्तर्गत साख्ययोगतलतत्त्वानां क्‍निरूपर्ण 'वीशतम्‌ ॥ ले शार्कत्ठेश- 
पुराणल्य व्ण्यीविक्या:, पुराणवा इन मये माकंण्डेयपुराणस्य गहत्त्तम्‌, 
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॥ ।। ॥ | ॥ ॥॥॥॥॥ 


महा पुराणलक्षयानुसार मार्कण्टेयपुराणस्थ घछापुराणत्दप्‌, गा कण देय- 
पुरपणे दर्शनशा क्वचर्चा कुृत्रीस्त । इत: पर॑ डित्तीयाध्यायतों 
नछमाध्याया न्‍ते यावन्‍्म त्कूती वभागा मुझार शाकंण्देयपुरतणे साम्य- 
योशतत्त्थाना चिलेवन 'लीडलाए | तच्था दिलीयोंध्याये सांख्योंग- 
दर्शनाचार्याणाँ, चृतीयाध्याये शार्कण्देयपुरपणे प्रदृतिपुरुषी ठक्ो:, 
चतथांध्यने सास्ययोगतत्त्वीयाशे: ,पन्‍वशाध्याये लॉख्ययोंगदुष्ट्यथा 
पर ष्टीलाश:, पष्ठाध्याये योगदर्शनीवयर्श:,सप्लगोौब्याये योगा- 
गाति, अष्ट्याध्याये योगी क्रयातविमश:, नतवधाध्याये शार्कतडेयदुराणे 
साल्यवोगदुकट्या' ईश्लरस्लल्पीलिमशे:छृतमी स्स | रत एत्यध्याये 
लत्त्थ्ानाएपीनवत्स ,पुराणेब ,सांस्ययोंगीभन्नेष्सन्येश्व पन्‍्चस्ला- 
'स्तकदर्शिष घ यध्रस्वल्पादिदृष्टे, लत्सप्रमाणे वीणेतप्‌ । ऑन्तन- 
साध्याय्शवोपसेंडारस्पेणीप न्यस्त:॥ अतत्या 'लिसेवलपदीतरेल मदुपत्ञा । 
पूर्वत रिएिध: कुतला डृन्गा्जी स्थिन्‌ 'लियये बाललदेमश नारसूत्यतकाशों 
थी सकी नव चनो प न्था लेनो पज्ञ त्वप्रदर्शनस्य ॥ 





त्देष यः प्रबन्धी मयथा समपस्थापित: सल्य प्रस्त॒त्य 
बहन भी लेदर ज्जमिर लू प्यहगुपकुत :सा हा यूयदा नेनेतत्त तेवाँ नाशोल्लेखन 
चिना निबन्धस्थाल्थ न्यूवत्वगगपतलेदाील सेव सप्रगाणा ज्जालिें छुतत- 
ह्वगा ज्ञानी चिनलेदयारमि ॥। तक सर्वप्रथर्म प्रात:स्णरणीय 
आधार्थ प॑ं० सर्ववाथ किपाराठिना सना खिश्रुतत्थ ला'तब्य चरणयग्लें 
सादर स्मरामि, यैरह गछतला परिश्रमेण था त्सल्येन सेस्कततार हित्यस्थ 
पुरप्णस्य दश्शनशा स्त्रस्थ चाध्ययनाय ग्रहर्भष्ठ:प्रेीरितों भवए्‌ । 
गदीये थी क्तीन्वद्ैदुष्य लेबागैल परिरिश्रमस्थ परिणामल्पम्‌ ॥ 
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ततो मरी स्लर्देशकानां गुरुवयाणां सम्पूर्णानन्द सेस्कृत- 
विश्व चधालये पुराणीतहासीलिभागाध्यक्षदग्ल दु-कुर्वतां 'वाचस्पीलत" 
(डी०लिट0 | इत्युपा धिभाजां पृष्यपादानां छा०0पार सना 9शथ्ीद्त लीद- 
गछोीदयानां कृपाया अस्म्यह्मधर्णण: ॥ पूज्यपादानासपकीतर्न 
कदाधि लिस्मले शकयत बीत शप्‌ । 


खिदुयां उंशवद: जा 


मारकुण्ठेयः नाथ 
ऋुष्णजन्मा घ्टमी इमारकण्देय नाथ लिवारी (१ 
संबत्‌ू 2049 पुराणीतिहासाचार्य : . 


पुणारी  नवास, 
सम्पृर्णानन्‍्द संस्कृत विश्वीविध्यानय, 
वाराणती ॥ 
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सा ७ सुभ्० ६2% &०० बऔ ३४% छा 4६-70 कर ४० दाह ७० करू 
श्र टू डा फूह ई। का 
एुथा ध्यक्य: 


ड#+&००आट+ 0 ऋ कर ०.५० साइफा "3 # अोशकक+रु लत... कुऋ3 » ८ ७. क०- . गए अमान 
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पुशाण्णाडून्मी माछंटडेयपुराणरूप स्थानस 


पुर पुरताममी जि घी लय धोधर्माए बि पुशार्ण भुम्कन 
ण्थीथः ,पुरत पूर्वच्यद् आदादिकाए क्षत प्रष्णे इिि धाएँएजि जरं 
१ दूत पुराण्शाब्दो' भशिष्पदछ्ीी 





पुरति उडी मबकातवछि पुरा + छुदावियाश्ताद पुर दागफो 
इकति धारणा चदिके कांप्रत्यते दूत पुरपशव्दों भिष्पछी यों व्ययों 
वन्य, $ घीशानुतारं थ से सिक उयेब ए्रयुज्यशेन्पुवन्ध , कीलकाजे संपडे 
् 

पुरएारण्जब्यत्य पंयॉयिओधिन३ प एफन्‍्प्रदात+पुरपउकी पक लड्धद ०: 
शब्दपररशी ना सथाथि उस पुराशव्देन प्रशविमास्याथिशञधियुदा' गए 
व्यवहार शिनिता अष्टादश उन्वष्चिषय एव आयन्श | शियारणियान 
ऋतु व्यत्यतिगचका पथ पुरार्ण प्रशवीनातम प्रन्थीष्योर्ष मन्यन्ते ॥ंछ न 
घाजिह्यक््य सर्द उन्‍न्यतारा धममेंधाई् स्पीजुर्सीना तथा स्थथ भरढक- 
पुराणभापि उच्येधार्सथ मान्यता प्रददाति 4 


प्ययूदुराण: प्रधि डक्वीशद्ालतों साधथि यीजशिय सारिस्फोष 
पर्पण की ॥ 


* जयाए एथन्दे पुरातीत फैटायनिक तथा ॥६मे)कौ025 
2« पुरााब्य छव्पक्य पुरणाति चघिदुडुधा3 ॥8७पु०55/72॥ 
5« शक्ष्माए पुरुत इृधमतीदं पुरार्ण लेन कथ्यते ॥ 


4?९४९ 


दी फामस्य थी पद कापापे३ प्रद्ुुच्चों! ॥44॥0घु04,/905 8 
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श्छ 


कि | | 


पदुष्घुरग्भाभुद्याएं प्रत्तीना! परन्पर7 व्यव्तीष्तु समर 
एपासकनेंय पुृरपणधुच्यी | 


छ्माण्थ्पुराणे दर जिन्नेद ब्ुउछा >ास्पकऋय्ोे डंडा फट 
#थाए प्राधीमकातने ईंदृगामीस ॥। रा पाए पुराणमुच्यी $. 


धापशर३ पूर्णधुगेशु मस्चे उयमेव पुराणमातीय । यथा पक पथ 
डेघापूर्णपासी यू आफिन्यु प्रापदे छृष्णोपासगैम फावतला यथा पकच्ये५ 
वैदास्थ घतुर्धा चिमाग:पफरथाति नौष्यज्याणाय दूत क्‍छदुपदैय एकरीय 
पुराणक््य परतथाण नीषकज्याणाय बोौधाय थे शिक्तारं िधाय कष्टा- 
दश्फ्दैय गदणितद ॥ सदत्पुराण्धनह परेचयदसइसने सदी व्यास्देणेत, 
श्ष्यूपूराण पुराणामा नाम पर्वीसिध: प्री फामीफत) « 
पर्व आइमपुरप्ण३,ाएितीय पदुंसुुराणक,छूतीय सििण्युपुराण३, चुद 
शिधप्युराणपू,प्न्‍वम भागव्युराणतु, पष्ठ भारदीयपुराणए सप्यन मोयण्टलैथन 
एुदाण, /ण्ट्र्मा मापुरफणछ नम भ्ीलण्यपुराणय, दम भकुफोप्रीुराण४३, 
पणादर्श जिछूगफुराणए,छादएँ सारफ्थपुराणर  स्ेदर्श स्थान्धपुर7ण्ड३, 
काली थाममपुरपणउ ,पन्यद्स हुर्मपुरपण , पोस्यीं भश्स्यपुराण्ण न पद « 
कब्डूपुराण३ तथा ण्टादए छटटमाण्टपुरपर्ण की रेत ड की 


शरशस्टजत 2जड ९203 शी वञप्ट "व चटानए सपा के अपर" 2्प० हल्कफ कक अुलक ट्रक कृडदरफ 








#० पुर परच्मदएं ब्य्कि पुराण शेम जे स्मूत॥ ॥६:0५3॥/2//5% ह 
2» वाच्यातु पुणा धुयप्ठन्यंतल पुराण सेंग एफ स्कूल ॥8890प0॥4727 75 


% द्राएइग परदूुन ८ष्णधण्य रे भ्ाधण्त प्रथा ॥ 
ण्छान्यन्यारदीश व जरण्डैध व धष्णण ॥॥ 


छा मेयमणष्टन॑ चैल भाजिष्य पयय सा... ॥$ 

5 ड्राइमनणर्त नेडन्मवैदादश इमुकए.. ॥7॥ 
घारएं धाद्श पे स्थानद चाच जधवोदधणलु ॥ 
पद पयमगक छोगी पन्‍्चदण छा ॥॥$ 


(७०.0 उच्याएप्राध्ाबाव (७॥7४७५५ (0॥8०0०7 एांद्रा280 0५ 85970000 





न्‍ न्‍ ' दे “हुआ ् ६ 


हक 





# 
१० ७६# ७ हू ३“ ह के $ ७ 
+ हु न्‍ थे बा ना ३३ 
है।, ५ ंकंगरं 
के + कक 
क्र ५ 27४ *% 
ढेर ४४०५ अ > 
& न न्‍ दे 
538 ./ 92" 
न भा **ें,« ७ 
पर ५ बके थ कं 
परत) ..37ययत ल्‍ # 
न रह न्‍ ९ उन हहिंएऔं 
रे । है ऐड की क 


हट क् ह्ढ कु क्र 
कि क 
 <* श्र हे फ 3 
रक हे 4 
+े 3. &*> 2 ७ 
# 0 ल्‍ै बन्फु कक पु 


|; जा 
& «3 ? -#% «७... ४7९७: ७४१--+क२०१७-१)३/०% २] देवैुग-5के के... «०7 रु गरक छ.%:... हल 4 «* _कल+* ७०२०६ ह् ५४७  आआ है 
० कै. 4 + मल - । | 





गाश्वीकाूरप सु एवं छस्ी प्रपध्यो « 


* हआरपाणड 2२९ पदमझाुराणय, 3९ ब्यपुराणदुन्यन्पाप्योियन 
पुराण, 5 नभरगवापुराण३, 6९ सर्दी याइाणत | एब्यर्यग्टेचपुर एणंयू 

95 #मशाशागाड़ ०४८ कध्यपुराणय , 0 ९: पुराण, ।4*  लिगुर 7, 
॥2*% सारप्रण्युशइाणय , 5 ब्एन्दपुरपणद  44 ९ ८ंपसमपुराण०३ ३ 5* ४7 एप 
86*« असल एाण्छ , ।7९ गकएगुराण३,।9९ छइमाण्थ्युशाणओ ४ 


गा्श्ियाशणनुवारँ पुएपण्छजयान 


अउशन्पदूभन्रध्यफन्ो:्भागवक्षन् परदी पन्ना दर कस एन 








पाल जिन एल ख्तन्द न्याय एकल्यसडून्दू एज ए 2 
द््णामि 
० भा।त्ख्य थ गार्ड पेय क्दमाण्डन्य एडा३ परंसू ॥ 


भश्पुणणा"म्केशा्ण। इधणब्टादश साड़ी. ॥॥ 
४ शिथ्णपुरपणी 5,5,/2॥*2% ६ 

है ्ाइग पाएूव सेष्णय वे धायतीय सथेस थे | 

अन्त भारदीश मारयण्डैयन्य कीरिि,य ॥4 

आम्नेय व शिष्य थे अआपकेपती लडब्यकें | 

छाराएं थ सथ्य स्थान्द छामन छुर्मधंसक: ॥$ 

मार्स्य व याह्इ छदू डइमाण्खाख्याभाति जिषयट ॥ 

गरं0पु09:2/* 5 8 

92% गाए््डियपुरपणे «]355,289०+ ६ 
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० जाएंगे पद लेच्याए थे शैल नेडूब्ग सास्कृध | 
गराशदीय धाणचातमा म्रश स्थफान्दसकिययु. | ॥ 
भ्मलण्य हाल भार्पश्डैय स्थामाछू ! 
परत माल्सय दौर्म व ब्रदुमाएडाछयमिशिकजिफ।। 

5४वीं 5) ॥2/8०2४«94 |; 

१० मंद घहय॑े चेंज छानय ३ 

00.0 5थग0णाधा शक पल, 80 बंध ऋंतवाक पच्ची ३ है हे हः 
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एव पदुझुरशाणनक््य प्रधासकण्डे (॥॥5296ल्‍०05॥फव्णपुशपणे 
88/5“2॥ ६ शिपपुरपणल्यी बा सी विधा था ३५4१) 204 22 पाचुदाण 
४043 5नारदीयपुराण 292 म्नपुएा्णी (272/0*25 | 
क्षय पर्रस्य श्री पृष्णघन्‍्यकडे॥॥30/0॥22 6 निपुराणे ६59/5॥ ,69 | 
ब्यन्चपुराणस्य ए्रभाचकछाड़े (8//20«76 ६६र्मपुराजल्य पूर्याे (,/3०45 ६ 
परक्यपुशकी इ53०84 8 सह्छुपुरप्ण 82525-6॥ थ किपतो! सिथिलतएं- 
छापशण्टाधशानां मठापुशयाण्यभा जणनाड मा स्थली पैचा! परच्परं 
मकहीदी फूधते धधामि सेकामण्टापशणो फैवाीय नग्नीरत वाजिद्‌ 
ल्श्यि हाई $ 





ते पथ आइमपुरातभीन्तमे द्राइभाण्डपुराणं मध्यें। थ अरइम-नधर्त 
शिएी + परनिद शुच्चती याद घृष्द्यादों द्राइमण एथारिटिय चर्म 
प्छ प्रण प्ाइमीणि एएथ गीयोी ॥ शइमधीजिड गिपफीपाना एशापि 
पडा पुरण्ध न बरयण आस्म्याःस्माए कार्य ऋषषयरा सदुपस्थापंया मत ये 
७3 पथो'डा।! बहिप्की छरिष्शाधर्यीण >यादालनी व मध्य थे धर्म 
माफी" अति | 


मज्टइदशु मजपुराणि कुमपुर्पाण फिण्मों्नसतउय,पदुलपुराएं 
घूद3३, ६४ घ्युपुरा/ दसिययाहुए ,शिप्पुराणे दामवाडु: +भामउ्त 
फंड स्काए,पारदीयपुरणण घाति: , वाक॑लडैपुरए दकितराद: भय म्प> 
पुद्यण पानशाद: ,्ीषिण्यपुरपर्ण वलितानु: ,आइम-वर्त जामया5ु३ 
#िकीपुएपण दविणशयु फल, सार पएहपुराण गगुजउकछू , स्कम्तपुरइण सोमा।ण, 
जाफमपुराण ह/५छ, छर्म(रपर्ण पृष्टदू, सल्स्यपुरपर्ण ९ नेब्कूएुशाण मंज्या 
ड्माण्ड्पुशाणमीस्थ पारित । पथ प्रलारैण जध्ञाधथशुरपणदु एक एस 
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का मिक्स 


6 


पु हा 
धायाध मारफ्यगों चघिरायशे | 


पुराणायां कृब्डप्फिया' साध्यदएिल्य कृीष्एक्निफा परृर्ण।: 
उभाश्यिता नितय + छत 25 घशत्त्थान्य्भियतामगि की नान्‍य्नग्दीति ८ 
मंदतू, उपर) ,पम्कान्वाता' पार्क स्ट्रवाणि,पम्वमता छवि 
पुछचव + पथ साखियदामिानुतारएं प्रकीतुरुणयों: सृश्ण्टिगम्सलि,यतों फि 
घापमाधननी तहजी क्वा3॥। पशाणिफ्यीण्टप्रद्रधाया पन्चामन्यजापनो- 
मत श्ूलेछु प्रतयी शेंदों पाछनगीफूतों सित,ययो पन्यतन्माचाणातमेल 
स्कास्पाणणि पन्वमाकुतामि खि्िन्तें | पथ उबर शूर्यमाभानि तत्त्ामि 
नेक न्यण्टाधजधत या ला न्वेया एण्यने) छाई गाध्यवर्शयानुशआरं धूछिछ+- 
प्रछियाए्रतिदद्ायना पुराणाना अटाधएांण्यातभथधब्धन्धी सत्यस्थाओाण 





[० ह्राएन बुधा उश्शेस चुद पदमतीशिआओ ॥ 

पेंच दक्षिणी चाह; शै् धानी महेशिएधु:।)॥ 

उछ श्यगध्याब्डओ धर भा्जि। स्थान्मारदी पा 

भाममरैथन्य सवा जितनी दथा मगोेथमुच्धी 3॥ 

अशिरय दाधिणी सानुध्णीरेत सदा त्मा३ | 

जपनेलिधन्स पायी जानुस्याडूत: ॥॥ 

जैगन्धु घुण्क दक्ष जार धामशुज्फल, ॥ 

क्षम्द पुरार्ण जीमामि व्यच्य धामन अकाओ ॥॥ 
उन पुष्ट समाज्यात मात्ल नंद: प्रछीज्वी) | 
मजा छु भान्छबाएओ का) जाइमाण्ड्लील्यथ गीयते ६ 
स्य्श्यभ्थीछिष्णुड पुरारणाछयनोी चीर३ ॥$ 

[परदेमपुरपणस्य ब्थाफिडे 509/20०7 ३६ 
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शिसिन्मपुराणतु था +थ छत पुराणाना सवा शिधारिता तस्या' 
मारग्टैयुराज फित घिर्भार्ति स्थान सपामत । घिष्युपुराणानुपारमापि 
पृराणस्थास्थ वष्सममैय भाएशसेथपुराणीभति भिक्िकाई ॥ शरीमंधभ्शभणारू 
एधशस्णन्त सयोदशाध्याये पुराणानमा! संड्ा परिशणिया सापषि 
पब्सकोय स्थान पुए्रणस्यास्य भिगाधितमिरि घुशीयापामनस्तेल ॥ 
एपमेड पदुमुराणकमामुचार फादिव संबया बधुराधीरि मार्वग्डैययुराणड्य ! 
पद लिन धब्वाध्यामणपुराणेदु सपायमेत स्थार्ण मार्यश्डेयाुशाण 
धारयती स्थल शि बीज 9 पी छाएं ममेत्य या पुराणे लय गएगा 
काक्लीया पीछा) चंयुसालस्थानं भाको | खिनय शर्धनेय भारत 
पतुष्दाना दिल मण्मा्थाक्नराएईँ संणाछूताधथाइदुलम चिलीय्डोीं | पा 
जय खादार3 क्थिफफामा। छुनछूआऑकाफकाव दर प्रश्चिदा3। धाीनत सम के 
मपाफ॑डैल छिपिवण्टाई मातर) ज्राइमी ,कोमारी नेवी एघूताइ संध्या था: 








० जझाएग॑ पादुओ लैध्णड थ फल भागवत तथा | 
श्ाभ्यस्पारदीय च मार्फडेय वे धंपानद ॥॥ । 
7० छाएगे पादु सेध्णाड थे फैयें धान ए शा्सेओ ही क 
छा माइदीय व प्रिय थे सपामत ॥॥ 
090पघु08,25./2॥ $ 
उस मारदीय छु मारउेय हु सचाम । 
73५050 256, ६ 
बे शाइमी मावेश्ण्ली चैंध धधॉरी वैब्णवी सथा ॥ 
ण््श्यंडी च छबैेनणजी बाजछुडा कष्ाउए ५ $$ 
खाएपुछ9॥ अध्यालेह॥ 





६53 
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लत 9.० 


ब्टककरा - न्ष्ज फ्श्ण कदर - हज अप द] ,३०*७५ न्ण्जू! 8... गज आन्य्ण, ९ रू ध्र्भ्र “ह आ २ ५४४ "नए ५ 
5 ंकानपरमादद छकाउयरछ:। थे सर | छा  भनन्‍्दे घदामा दा 





बआदिध्राधाम्पाए बप्तमक्तौय सथार्भ मार्षण्डेयपुराणन्य पुराणाणायामन 
दण्ड 4शाइगगियाओ सती किंग) की नए कि समन्‍्तइशााका । शकौरवैींगा३- 
घ्जायाहम्। सस्य थी शि परिषाद: मार्यग्ठेयदराज दृष्यतोे । बथों 
सन्त पष्तम क्या शीफाआलमादा ल्म्वैय मार्उग्डेयपुराणल्य प्ो। श्ुण 
ऋडजजउशधासपफड 


शिन्य मॉफएफाराणान्त्ी। छुनासिण्डाजल्या वाख्यान ध्क्किि | 
पा खिछाना का शीकारिंय पतीश्िदेसयमिधीयते ।+ बनते शा; 
छ्ीच्यय्यैय फरीष्ण परराप्यातसंयोगाएओ संदाडशाती स्यज्यानैम पपुटशाणब्यान 
ये भाशजया सच्सम स्थान हिीभि३ परए तर ॥। एकनेत परकमा:फे 
भीजामकीरमेश राफ्पा प्रतधान्दंत संप्यधणाक्ष्याणां म्थेताए मनन 
पुरजे नि फायत्था। फमझ्ास्वक्ष्पानिस्यणाए मार्वग्रेकुरपणनांत्मा्म 
एकापत्मापवीय । शुकता पहच्यशाथा च्माषिदुप-तीयद एयोकेयु 4 


उन्‍्ते उदरगाप तत्त्त प्रैश्ेरलिय यह मा्सेयीपष:स्परछत्या मा 
याद चविश्योीपी उरकछिा ॥ तब्यादेल पुरकणणरव्पेंड स्तन स्थान भा्एटेफ 
प्ररपंणस्य खिजमतीएडछि ॥ 


इस चपेट कल 





॥६ मिल्‍ेछ छा फान्कीतिच्तया सीनमिद फाु | 
& मा पु0७ 8$/249 3 
2९ रपक्ल््या देवा! पाथाज्याशपान द्वाइका | 
घाए तस्मा त्वप्तकरीएोंओ व्यातेनारिकीरशाः 3॥ 
[90970 ६ 
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पुराणकाण मायशऐथएुराणन्य 


नह्ज्ण 





प्रपार्ये्ूाजान उर्थाए कापदारथ! ७8 बप: कक दर शान पूरएर 
माध्यथद्स । शाम पेद जाने थे भाधियुमदीर । असम प्रखाइन्गे 
८ब्ुरूज्पशानाय प्कणलामस्य मतती शायद पति पैसोपपूर्ष 
फऋ्णि। ह्याणीयय प्रत्याएं परयाणस्य गया परतब्या ॥+ यजे िए साणन 
प्रयाणाध्यानेय धरूडाई शिफ्िईडश 4 छा$ पुराण 'िए जि खिला 
शायर पुराणस्य जक्ष्|ण पर प्रिपतवर्नीयश परशायाए प्रमाण मदे्जीयडा 
प्ुरएाजैज प्रथाती ब्यधान घुंशाणफछंएुरशिपपदगप्रछदुनो प्रछाल या पा 
घृष्ट3 पूज्य प्रशधिडर पाप ब्यशपाया ३७ सन्‍्धनाहंक्णा ब्दैंदचिएपा्रहः लय 
अल न्पालर व्वीशथ्टन्यछड़ाए पक श्र्ला अर्थाए पते पान्‍थन 
शिकयाएई यम प्रषशान्येत निरपय) लीन तन पुराणपदेग ज्लियाए! 
शक | 





पं शाप्तोफो पन्यवकरं पुरप्णछ उर्वाए पुरएारणानां पन्‍्यन 
फाशशमि सीना + झऊा। प्रश्चिद ब्यास्यायो >फऔऋडज्सृसव्टइ आदत ए 
घष्यभामस्य कंशास्य पन्चधस्य कामजाए जयान्ारिकरा3ि। चव्किणक्य 
७ शछप्धमफ्ाउनाए सल्त्यानां पेधीचिनुब्याणाम्वी जाए परच्पस्पध्छे! ६ 
शृषणदद्राद्धीनाएँ छाणव्फशब्थॉपंस मन्थरारंय ॥ एल वचन 
उर्चीणा! राणपीणजर ऋष्याणाम्व सब्धन्धे शिएलरपि पर) अण्येघर: 
"कई एल िधरणोप स्थापणकज् प्यासुकी सा | 





६* स्व पष्ठिकतिच यज्ी' मनन्‍्यन्तश्यतणिय $ 
पशाधुवीशित वेशि पुराण पन्‍्काक्रा॥. $$ 
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0 


ण्व॑ फोन पुरप्णकंग सापतेपोय परवणामि शातानि 
छान] । आएच दशकाजान्यपि पुराराणाति भ्यीरत साभि ७४४" 
छुदए घध्यन्शे । सम्गारि एतेफो पन्‍कामाना घमनन्‍्यय:प्रदाशीक्चिष्यते | 
एक काजाना फिष्युपुराओ प्रध्यबय जआास्य प्रको छ्याये सयनन्‍य 
का क्‍कि। | से एव प्रमन्‍या:।॥। सदानी यथायथ प्रदएर्णय | पुण्शिथ्ड 


एप प्रति लगा स्काएस्बल्य नैनेपस्थ प्रमाणपुरु ब्चरं धयुपन्याध्ा: 
पाक चिहतें ॥ चदयेत कं श्रीमंदभाभवती पि सिन्चद परिणतीम 
कै $ था कछूगएदूता' बैडिए जीना: गुणा:क्षुब्धाइभवाीनत तथा महल 
छावतछतसे + माता पत्ताए शमसभस्य राजतल्य सारी लल्एस्य 


5७० कैन श्र 


सदा रफ्3भ्शांन्ति + अिथियाए सहंकारपछू पन्‍्चान्मात्रा35 स्दढाते ॥ 





ए्क्ेन्य पम्यत्पई फअापमनि एलद्ंन्ते + खथनेश एाल्यीजछम३फामिदेन 


ण्ज्फ् 





* गच्यथ थे जग ड्राइमर 9 व्यश्नवेतज्यर्उरसू ॥ 
घीमभामीदू यथा सन जधेंध्यारा यंन थे. ॥॥ 
पद्माणामि क्षति पेष्दीमानय उन्पक | 
स्छुपण्ीतामए च संक््या्भ व यथा घुध३ | 
दुचांदधीयां' थ संस्थान पए्रसार्ण घभितज्ात ॥ 
देजदीना बार कूल मन्धन्तरप्रणि थे ॥$ 
ठज्पपनू क्ातिधाधाशिय पाछुहुयी की लिताल | 
छल्पान्तस्य सथछाए व सुपधमांदि'व दृरलाआड. 47 
दैलीकीफ शिया व परशिण पन्‍्मदा्भुतै 
जलाजपणवर्न धयाधदए ध्यसक॥ ॥$ 
पर्माहधिय शाइकआधीमई तथा वाबमपाशिःलओ | 
प्रीद्चीभिषछा न्यएँ हाई स्थतती वातचिष्कयन्चन ॥॥ इश्छिषु७)0/9०4: 

9* उब्याकू शुगशोभादू मी स्थछओी एस३॥ 

माजिलन्च्रया बना सकल) स्का उच्छो ॥7 
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4 


हु मे रद )॥ 
9७% पु।रैड्कार « 


प्रश्िषयप साम प्रणय: ध्युपुरा प्रशिधारल्य परथायिरेण) 
प्रश्खिपरशब्ध ६ छसुका? उपबन्धी + श्ीमदुर्रागंघ्ते उल्य शब्यस्थ 
परधायस्न धंस्था' शब्द६ प्रदुका३ ॥ अन्य ब्रुमाण्डस्य 'स्थभाव्य एप 
पएतंधी भााति । घने फ्रायाश्ऋा:प्रदारंणा भाजीनत |+ थे गैमि छाए: 
प्रप्धुरिए ,मि्य ,या त्थीन्याएवा' घने एव प्रणवधा:सस्थाणब्दैम 
पीनीख्तिाश की न्य | 





5% दुडीई ७ 
आओ चेथा रन सचध्टरपओ जिया ऋभ्मीधिण्यइर्माभकणातए 
धन्ारभागर ग्पर' वादेमन उज्ये | उपहार उस्य शब्दस्य राणा! 


पफ््ानपर न्यश्ाया: उल्लेश प्रधानतया बता + चिन्तु ध्शाचेम राजा 
छा शद्ीएब्ध: पीहि फीफा मात हि शिन्तु अब्य शब्द्य शुरधीणार्नमीए 
5! गरीयी लत छत पुराणानररेष्चपि दर्तने | 





8० $9पु७ ॥//8/25 
2९ शशि छाए) प्रशधेदियों' भिएय आतत्वीनचछो बाय: ॥ 
सब्वेहि कीथिशि३ प्रौषा पुरा स्व ब्लभाप्का३ ॥॥ 


गा पु08 27/ 7६ 
5० शाला प्राणाकापना पाइनेफाजिको नन्‍्यय 
अभय) ॥2/7/6:$ 
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अड.+ बद> कफ 5८६९ €₹८८६ 24४24 


भन्‍्यन्तरेद्ि शब्धप्पुश्यणानुलारेण एृल्छ!मिन्मस्य छाजमामस्य 
शक थे शब्य:॥ पौरशाणि/याफाणाथा: मदए्ज। स्यक््पन्ध यथा स्थान 
जरदाईसच्यते मनन्‍्यन्यणि फाफकि सीन 4 क्या >पतस्पे् मन्यनारक्ष। 
अशध्यशिए्की सिशिण्टो मतु॥ सछि ॥+ यच्य सदायका: पन्‍्चदार्था: 
#न0) ॥ मु बेकामा मलुपुला:नयन्द्रधन्यणरशीय तथा भागवषतदेदता 
एाए। 5 पते! बम शिष्टेयीका३र समय: मंन्यन्धयणि उच्यन्ते ॥ 





ः १ 


9* ध्वप्रथुवा शतसुर 


प्रयोकोश उत्पन्यायां हॉथानां एसका कुपुन्याणा सा 
शिक्िएह शिपरण यन धर्णितमीका एस बयामुवश्तमदेव उच्यरे ॥ 
ह्त भेनरझछाशओओ पतानां भहवीणतए तथा राजा पीहिलिमीपि समाशिष्ट 
हिलैयज + सवर्षीणा! पीशिजापैलया साज्ा परिनस्थिन चियत: 


जिशरण पुरपणल जभ्यी। ॥+ एम्प्मीडितास्तेपु पुरफ्ण पन्‍्काा्मा मत्यस्थ 
ग३ाहनदैतई उपस्थाजिओी सिस्त ॥। चाह ककाहुपीर भिशिव्टाछ 





।« अन्यलाओईं मगुर्वैध्धा मयुपुण्ा। घुरेश्धर: | 
... आअधया' शापधारपणय परे; पह्ीथकयुन्यते ॥॥ 

अर) 428/72453 
०० शान शत लेखा दूर धधराज्थ ये ल्‍| 

8 मा0 $8/४276 ६ 
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जनक्षगात्‌ कार्य सिन्‍नमीस्सत | कौटिल्यशा स्तस्य व्यास्यायां जयम- 
! 
इ०गलाकारेण कश्मारदाप प्रावीनातलू गन्‍्थातू ऊत प्रमाणध॒पन्यस्तय। 


उत्र पन्‍्चलक्षगल्य पुराणस्य कावन नुतना व्याख्या 
प्रत्तित्रदिला क्‍स्ति | धर्म ;पुराणलय एके अविभाष्य लक्षणादुन्गीकृत- 
साीइत तात्यीमिदर्मास्त गूलत:पुरपणेव धारमिकाणां 'विषयाणां 

सी मनवेश: आमीतू । धर्णेण पुराणल्य सम्बन्ध:जाभ्यन्लर ल्पेण 

अनैकशता ब्दीना घटनातीसत | यदेद॑ अन्येयाँ लिषयाणां संग्रह दृतवानू। 
इदा नी सनाना संशोधकाना बोधा इदग्रेव सर्वधान्यग्रीसत ॥किन्त 
जयमघदून्गाया :एतेन गहछ त्त्थपूर्णव उल्लेसेन इदे गते चिशर्ढ न प्रतीयन्ते। 
जया स्तरप्रीणि सद्व्म उक्त्या भागवते नाग मन्धषन्‍्तरस्याभ्यस्तर धर्ष- 
स्थीपन्यात्त: न्याय: उमाननि ॥। कथनीमद॑ं पूर्तों ज्तस्थ सिदा न्तस्य 


पोषऊ मनन्‍्यते ॥ 


जी ग्मिन्‌ सीशक्षप्ती लिलवरणे लशांध्यन्स्रे देवतानांँ 
इंबीणा नव लशानामीप सवेश:शब्तब्य:॥ उकू एथानों तेत:सतस्य 
क्रार्येण सह उस्य पूर्णां सम्मीत:ः बर्तति । प्रथर्ण प्रतलिष्रीदतशी सल खत 
पुराणस्य बाचन व्या्यानन्च जासीलू । लायपुराणे प्रथने ध्याथे: 


ब्र-० खरा 2. 0७० ९७७ संस २७७ न... 46६23 ब६८७ ताक ७-२० टडडभ +«> का> बडा अत बैक आप हीप३> प53 १९० समर 


[» सृण्ट-प्रवृी त्त-ंहार-था-म्रौक्षप्रयो जनयू । 
आहूगा भी लेडिये प्री कले पुराण पंचलक्षणपू ॥॥ इकरौ०अ9शा०0॥॥5 ! 
2० पुराण पत्षिकाया पण्डितराजेश्वर शास्त्री द्वीलंड 


कल लेख: "भारतीय रपजनीतां पुराणपंचलक्षणय "॥ 
[जला इंसालस्स ॥७७७ ईसवीथे ९ 
5* लेशाना धारण कार्य शुतानां व मधा लानायमू । 
डॉ तलहासयुराणेध दिण्टा ये कऋद्पाविभि:॥॥ 52॥। 
०००७३ ("३० छऐटेषच्धीजआएर०कशश्चत सुतसुथ दृश्यले ॥॥ लाघ0प० ! 


(0०.0 उच्याएप्राध्ाववा4 (॥४७५७४५ ५0॥8९०॥०7. ए09260 0५ 858700[7 
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सूततिन स्वयोत स्वधमस्य निर्देश! महत्वपर्णेध शब्देष दूलों 'स्त । 

पुरा तेते :सज्जने :दुष्ट ; उपदिण्टो वा सुतस्य स्वध्याँ 'हत । देवतानांँ 
#पषीरणा अ््रीतम॒रैजसाँ राणान्व तथा लोकचिधतां मदातपनाँ लेशसूफ 
धारणगीज्त । इगे भहा ह्ान; शाीतिहास पुराणेव बहुावैशिरभः 
दिष्टा सीम्तसत | झतस्याधिशर: देदेज न भ्वात | वायुपुराणस्य 
एलेयाँ बनाता छारा पुरशाणस्य केदस्थ व हैति६॑ं 'लिशेषस्पेण 

धो लितपा इल | छर्द पौराणिक लव: अल्‍्याक कथ्मस्थ पुीीज्ट॑ करोरि 
यद््‌ पुरपणन्य धारा लेदिकथाराध्य(ीभिन्या धारा आसीतु ॥ 

पस्य यंरक्षणरूए संवर्धनस्य प्रचार प्रसाहस्थ सतस्य सीधिजार :आलीस ।॥ 


पुराणलल्‍्य पन्‍चलक्षणेशय: जॉतीरिकलाॉन दशनक्षणात नि 
सीन्स शक्षीमदूभागवत्त तथा ब्द्गलैवर्त पुराणे दश्शक्षणाीनि मधापुराणस्य 
लनिर्दिष्टागीन सीन्स | तथा पूर्वॉक्‍्तानाँ पम्चलक्षणानां क्ष॒ल्लक 


पृराणानां लक्षणारीन मन्‍्यस्से सम ॥ जत्र दशलक्षणानां पन्‍्चलक्षगात्रान्त 


छुला त्मकी ललेचना यां सीक्षप्ले ल्‍प॑ प्रस्तुयते । एके वस्त अत्यार्य धालब्ये 
“छत श्रीमबृभागवतस्य स्थलह्वये पि प्रस्‍्लतेज लक्षणेष सर्वथा साम्यप्रील्त। 
सामना वैषस्यप्रस्त | एसीस्मन्‌ स्थलड्ये शब्दभेदों अलश्यप्रारन्त 
परन्‍्स जभ्य्रायभेदोीं नारिसति भागवतस्यथ दादशस्कन्धानुसारश्‌ 
इगपनि दशलक्षणानि । 
(९ स्वर्कफा एवं सतस्य लीदुभरदृष्ट: पुरपलनै:। 
देखतानामचबीणां च शाज्ञाँ चामिलतेजसायथ ॥॥._ 
ला*बपु५* 3॥ घ० | 
2« अस्ती सर्गों खिसरशव स्थाने पोषणभतप । 
मन्वन्तरेशासुकमस्पता निरोधों स्लीक्लश्यकय३ ॥॥ 
[भा 2/॥0//॥ 


(0०.0 उच्याएपरावध्षाबाव (७॥४७५५ (0॥80०0०7. एांत्रा]200 0५ 65०४700[0 
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५७ मो ब है! 
त्ष्े हर थे! 
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सॉच्सलि | 
।* सर्ग: 2« ्छिसर्ग: 
3० बृन्‍त्लत: $+'" रक्षा 
5९ अनन्‍लराणि 6९ खोश: 
7* वशानुवीर लय 8* संस्था 
५० हेत [9*०5पावरय: 


।« सार्ग 


पर्वच्षर्णितएत सर्गात उसे सर्ग /ी भन्‍नो नारीस्ल । 
2« छिसर्ग :« 

“777 जीकल्य सृ/छ्टि:। परतेशवरस्य अद्ाहेण अधुगण:यू षण्टलामश्ययें 
प्राष्य गहतत्त्वादि पूर्व का नुसारेण सीवीनानां कील्सलानां कर्मणा 
लैजा खासवानां प्रधानतया अस्य चरपचरस्थ शरीराप त्मकैन उपारधिना 
चिभिष्टस्यजीवस्यथ सु ष्ट:छृतारिसत । इमैल सु छिट /ठिसगे शब्देव 
उच्चति । अस्या उप्माया' :विजये प्रीतपतरदिते बतू धथा एकस्गातु 
बीजातू उपरचस्य बीजस्थ उत्पीत्त१३ भर्ठील लवेतल जकरणा त्‌ जीवात 
उपरस्य पीवलय ॥ इत्ये लिखी ज्टःइत्यस्थ 'दीलधा' सु ण्टि:अर्था भलीत 
ने लु जेपरी त्येन यू ध्टि (प्रलथ:चत्यादि । 


गोल «७0७२० काायो। +* भा बात भाजऊ, साइ+ न भार्स ढ0ल आयु 2८ ॉॉट्रकमः ५० रब अधकआ, दापोक आतक, पाक सं ०++ पथ मकर: 


।९ सर्गों स्याय शलिसर्गस्प दूत्ती रक्षानतराणी च । 

वंशों वंशानचीरित संस्था हेलरयाश्रय: ॥ 

दर्शी भ्लेक्षणैय्ुदर्स पुराण तडिदो लिदु :। 

कैीचत पन्‍्चीलर् अहमन्‌ भव्दल्पणब्यवस्थया ॥॥ /भा0॥2,7.0-॥0 हैं 
2« पुख्णानुगृढ्दीतानागैलैयां जासलनामथ: । 

खििर्गाँ ये समदारों बीजाडीज चरचरम ॥॥ भा०।2/7/2 ४ 


(0०.0 उच्याएप्राध्षाबाव (७॥४७५७/५ (0॥8०0०7. छांद्रां286 0५ 859700[ 
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3« क्षति: 


जीवाना जीवनीनवाशिय सामग्ी दीत्त:। भागवता- 
नुलारेण चरपदा थाना अचरपदा दी ल्तरीस्लि । मानवजीतनीनता हाय 
यथा बल्तूतागमुपयोंग:मनुण्य :करीतिति सैठ तस्य बृत्त:। तणजला:, 
गीश्षपा$ उत्यादीनस शत्याीनत सर्वाणि वृत्यन्तर्गतात सीन्स | 
आश्रित वृत्तवथमनुण्या :स्वस्वभादेन सवडामसारिभ सिकश्चिता:। 
तथा काश्चन दूत्तव: शास््रतणाशादेशेन ता; गु्ोया नल । यो: 
उद्देशर्थ एकमैलारी तल मानवजीवनब्य धारणें सरक्षणन्व । 


श्क्षा- 

गुगै-झगे भगवान्‌ पशु-परक्षी-मनुधथ्य-म्रीनदेसशादिल्‍पेण अखतीय 
जोक्लीला विधलते । वेदश्रूणांँ 'विधाते कत्ता धर्म स्थापयाीत्त । 
फावतोी चिण्णी ; अततारणीला चिश्वस्थ शक्षार्थीत भर्वील । जतो 
भंगवन्‌ लीले थे शरक्षापदेन व्यपविश्यते ॥ मे 


पर 
5 नल न्तरता  णि< 


ड्टऊ १.० ४. के २82७७ १,%०- 2७8७४ 6०२ या ४: 


गनु; मनुपुत्रा: &परय:देलता:इन्द्रा:शलिष्णोरंशालतारश्च ॥ 
हनतति भेद! बहीमि वैशिष्ट्ये:युकक्‍त:सम्य:प्रम्थेलरणशुच्यति । मन्सन्‍्लरेणेल 
सभी व्यवहार *फ्रचलीसत (प्रत्थेक मन्तन्तरणस्य सलामी कश्चम एकों 


*धकछ का -ऊ कड़क धन्य फेक णओ गीत फिजए ७फच! १०७० १० चूक ७५ सो जमा 20 कट. ५५आ। घड़रे दिया ००७० ०५ ऋछ ३॥ा$ 4, स्‍क चइड 


।* दृील्लथलाननि भत्ाना चरप्रणाग्रवस्पाीणि थे | 


कूता' सलैन नृणा तक कामाज्योदनया' पि था ॥॥ 
इभा09 ।2/7,॥3 ९ 
2९ रक्षाचब्यता वत्तारेढ 'वलिश्वस्थाल घगे युगे ॥ 
'लियडून्म स्थीचघिंदेवेष॒ हन्यस्ते थे: ल्रथीगरि्विष: ॥॥ ?भा०2,/7/4 है 


(0०.0 उच्याएप्राक्राबाव (७॥४९७५७४५ (0॥8००7. एांत्रां2806 0५ 859700[ 
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67-8४: उंशानुवीरितन्च - 


७७.क ७०. ३०६७२ ६ ०-१ 4:# हक डम० दया सातथ. #डक बडा. 479 पीएक 


अह्गण: सकाशादूउ त्पन्‍्वपाना भ्रतभीयष्यतुतर्तमाना नां 
राजा उपीणान्व स्तानपर म्परातंश लेथाँ तेशधराणाँ चौरिरततचर्चा 
वेशानुची रताब्यते ॥ 


स्वभावादेत ब्रहममाण डल्य प्रनयों भर्तीत | संस्था एलय:॥ 
सच च्तीिका: जीनिल्‍्य, मीगितत्तक, प्राज्ञीसक, जा त्यीनन्‍तक भेदात । 
तत्त्वनै! लिदभि: प्रलथ एल संस्था पदेनातभिधीयते । 


* होल? 
रे 
फट हल चर सजा 


3 


वस्छुतः जीव पल सत्र हेतु: ब्यवक्नीयते । यतः स एस 
अदृष्ट्ा रत सर्मीतेसगांदीमा कर्मणाँ भवीत देल:कर्त्ता ॥शीविध्ातविवशों 
जीव :॥ + वी लधकर्मकलापेष जासक्तों भर्वीतल | ले एने व प्रधासतब्त्व- 
दृष्ट्या! पशयीमत ॥ से शने अनशालिनों प्रकृतों शाधसकत्तारँ कथयीन्त। 
3१००. कु ७ .. .ज | 
ते व उपयवधिदुष्टयाललोक्यीन्त | से ले अव्याकत प्रदीतितपं वदीनत । 


80० अधवध्र : « 


खिल जागत-जअल'प्स ररथीप्त अवस्थास ततःपर सरीयतत्तब्पेण 
(साक्षीरूप लथा हैनक्ष्यले ॥लदैल अहूग अत अपयश्वय शब्देन उच्यले ॥ 


।* हेलजीतो स्थ सग्गदिशीलदाकर्मकारक!:ः। 
य॑ चानुशशायरने प्रहरूया कुतगुछजवरे ॥॥ भा०2/7/8 [ 
2९ 'व्यीतरीकान्कयों यसय जाइत-स्वप्न-सर्वीप्सज | 
माधामयैष तद्‌ ज्रद्दयप जीवयूीी सतज्वपातब्रय! ॥॥ ईभा०।2//7//09 हूँ 


(0०.0 उच्याएप्राक्षाबाव (॥४७५७४५ (0॥80०07. एांत्रां286 0५ 80597060[ 
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उभयो :नक्षणयों ! साशज्जस्याप्‌ 


उभक्कत ध्याने दीयाने शब्दभेदए्व लक्ष्यले गाभिष्ठाा यभेद 
उपलभ्यते | 


सटिसतीय सकने ह॥ 8 सर्म$ १2 #तफो: 75 ?स्थानग्‌ 
0 7 पर्ेकामू, ह598 ऊीत:ः 86 | मन्लनन्‍्लरण हर ऐर्शशानसुकथा 
हु8 ए निरोध: हक १ सीवितः हैं00 $ आशय बीत दशा लक्षणा न्युवताीनि 
सिस्लारी हू कलेस विवरेण स्पष्टर्म ज्ञेय भवीते | 


कम. पाक तप 
]० स्पर्ज; 278 8५ 
2« क्‍खिसमे लखिसरे: 
5« स्थानप््‌ दी ल्तः 
$ * पर जणप्‌ रक्षा 
5« औतः हेल! 
8% प्रन्वन्त्तरपस्‌ अच्तरणखू 
7* इशा उक्था वंश-लंशा मुवी र ले 
8« निरोधक: मेस्था ; 
नित्य प्रलथ 
नैमधि ल्तक प्रतश 
प्रारद्दी लक प्रलथ: 
9९ शी कस: शा स्थी न्तक प्रलय: 
0« आश्यय: अपा श्र 


(0०.0 उच्याएप्राक्ाबाव (॥४७५७४५ ५0॥8००7. एछांत्वा|ं286 0५ 8597600[0 
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एम्वलक्ी दशनक्षणस्था न्लर्भाल: 

नठु दशाक्षानां पन्‍्चीभ: लक्षे:विकालादा तू कर्थ लैषाँ 
प्रगरमाण्य मिल कीलपये पण्डिता; मनी कि: हैं दश्शक्रासा पन्‍व- 
लक्षीय एव अन्तभावों विदधीत | कीलपये क्‍विडापस: दशनक्षणानि 
मशापुराणातनि उपयपुराणा्नि च पन्चलक्षणाॉ्नि इच्चेव सप्रादर्धीत | 
का पुराणे पन्‍्चलक्श इीत बादिनाँ मते श्रीगदूभागवते प्री त्यारि- 
लाॉनि वश्लक्णारनि अस्येष पुराणेव प्री त्पादितस्य पनन्‍्चलक्षत्यातीस्त ॥ 
आवश्यकता था सम्मर्पा थलाया चिल्तरमाज ब्ीगउगदभागठले सर्ग -लिसर्ग «- 
वंशा नी रित-मन्वन्तशपाणि तू शब्दल एवं प्रीतपादिलाननि ॥अन्शशिष्ट- 
नामन्येषा एसेष्ठेल अ्सर्भावश्सम्भवीत | सर्गेस्य प्रकुतेर रण वैवषध्याद 
जाथमानाथ खिदाट्ीण्ट: डख्िहगाण्डल्य सर्माब्टर्सीष्ट: है। 
पररिणामल; सर्गे चिंसर्गस्थ अन्तभाव: सीमिचित:णतन्ख विसर्गों श्र 
सर्गत्यावा न्सरभेदेत एवं जागयापाश्चयशब्दा*्याँ उपात्त: ईश्वर: 
सर्गकतक रत्तेन हेछ:॥। ऊीलरबधा' सगे एव अन्लर्भल्ीतलाएहीत ॥ प्रौत्सर् 
च सस्थातरविदी धथधयो :अन्तभथांव:। मन्वनन्‍तरे अन्तरब्थान्तरभाथ:॥ 
व ल्तःस्थार्न येषा तथा पोषणे रक्षा वा वेश-वेशानचीरतयों :स्फुट- 
मन्लभाव:। 
तथा हि « कर 
सर्गेजीकविलर्ग-हेस-उर्ीत-आश्रयापा ब्याणाम न्तभा ल १ | 
प्रततिसर्ग-संस्था -निरी ध्ंयोर स्तर्भा व: । 
पन्‍्चन्तरे -अन्तसर स्था न्लर्भाल: ॥ 
देशर्वशा नबी र तथी :-दूर त्त- था न-रक्षा -पो पण-चशा नुकथा - 

नाग्सरभ[त:। 
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माकण ऐयपुरप णाए्‌ 
पराणस्यप्री करा दित्ल न्‍निकवोपले गाकं॑णदेयपुराणरूय 
सकी चघिइ पर ले 5४ ४५ मार्कए अैयप रा धो ५ लॉपा गखा इस ॥| तो सह 
आ9 सर्गस्थ, प्रीतसर्गस्य, उेशस्य ,पन्‍्वन्तरस्य देशानुवरितस्य च विशुढे 
िलेचन प्रस्तुतपी रत तदेव उड़ो प्रदशति | माकण्ठेयपुराणस्थ सप्तवत्ता- 
हिजंसत्‌ अध्याथत: पन्वपन्वाशत अध्याय यावतु सर्गोी दर्णन:॥ 
लगे:« गी ज्ट: | 


नि ष्क्रयस्पेण अर्थात्‌ समभावेन उतीस्थल्यथों:प्रदृत्तिपुरुषयों ! 

सर्गशा कतकत : सर्वज्ञस्यथ परेश्वरबूय अनप्रवेशेन प्रकते:भोमभेन सर्मस्यारप्भी 
भर्वीत । चत'चत्ता रिंशत्‌ त्गे अध्याणे सर्मस्य 'लिीशब्टय व यो शैदा: 
निर्दिष्ट: सीन्‍त | तै च प्रराकता-वैद्धता-कौमाराश्ल । प्रारुतल्य 
सर्गस्ण घथी भैदा:- अछ्ूसर्ग :-भतलर्ग :-दी'न्द्रयसर्गशच लैडूससर्गेस्य 
पन्‍्वग्रेदा :सी न्‍त गुरुय सर्ग३-तितर्यछू सर्ग-देललर्शच-मानुचलर्ग :-अन्नृञ्ञहस्तर्गश्च 

काॉमादरसगल्य छित्तीर्य साथ छुद्वलरगोँ 'सलि ॥ अस्य कल्यापि अवानतर 
भैदत्य चर्वासारीस्त | तेजाँ समाणा चर्चा आशारमिय श्लोकेय खझर्लते । 


मछत: अद्ृमण! उत्पत्ति! प्र ों ब्इमसग:! लम्यपतत या: 
उसपर लीयसर्ग * , अयोल सर्म $भतसर्गैपदेस व्यपीदश्यते ॥ 


पृ ७८० उन फामक सम सकती. एस अय७ 3... आभार अआाका साय २ध-+ मकुडक ५++० पदक उडीक उन्डान दल सदा 5-२० आता जान वा+ा 


।. प्रथगीं महल: सर्गों शघिज्षेयों अदमणलूस्स स; ॥ 
तत्याजाणां डित्तीयस्ल भ्रत्ससे: स उच्यले ॥॥ 
[मा कण देय घु०44/5॥ है 


(0०.0 उच्याएप्राध्राब्ाव ७॥४७५७५ ५0॥8००7. एांद्रां260 0५ 859760[ 





छः 


थक | ऑलिकि ;। 4५ ३ पर, # ्ए # । १ 
कहर & हर छू -औ ॥ “ू न्‍् ४५ । *# हि पे 


७ 3 ५ अर, पा रे * ।१" ७ है ४ हे मे | 


ः 5 5२4७5 ४५४: ४ ७ ६७७ नो ४,२२७ +$ 3006 0५३87" ४७०३ ७४४ 7/क | कक 0 
# 7] 4 ह # कै 


ढ 
क् 
* है $ चक् 
५ 4 
क्र 
फ् छ 
4 
* ++ | के 
$ के हर 
# 
न्न्कु हि कर. 
हू ह + पु है पु 
न 
४०,०८६ 
न है. % ४ # हि 
» 6 ५ 6 पु द 
| हे $ हक के नै ः पक न 
बा 
> रू | थ ;7*। 
५ सी. अ्ु ;" क्र हि नए हम] 
३ हि ८ 
बे | छः १९७ कं 
हि ४ है हे त्र | $ 
श ०जॉरू 
क क्र + है भर बे 
९ हे * 
6 ह है न्के ढ़ 
९ ! “जी के: हें “े ग 
॥ थ के हें 
#्भ € ः 
है ञ >> # ह 
ल ५ ४ ४ 
क | । क हे 
छः #र ्जु कॉपी ।/ हॉं 
न हे है ४ छः 29 
हू ५ क्द्ड 
क ]॒ स्क ही जा 
$ क्र है. ह हि 
#7<- ७ !ँ मर मर #* > 
१ कं +९ « # 
क्र 4 छ हे कर ९ 
; । कि ; 4 "पति ह दे पे > ँ्‌ ५ 
म बे कर ४.5. के * 
के | 5 ह 
मां 
हर नर है) 
० ल रु है. 2 न # है हक बज 
कर हे “| + प्र ४ दे ३ 
४. हु « ् 
क मा क हे # ऋ 
५ ( &; न 
न्ल्षु हे जे 
# हे छ प्‌ 5 ४ है झ 
कै क न क रू # 
हु # 
के ह !:७४2 ५4५ ध् का ४ 
& $ ५ |; है ४ 
4७ ३. है + # # के 
५ पे ऐे न द; * है; ४ 
दर है हि हे 
भ् हि #.३8 %् - 





फ् 
है श्र हू प * है 
१ 3390५ हे बह हो 
कि कं 
हर की ढ़ रु क 
. कं ु ५ ' 2... क:७,<. #?% 
कक ह अंडे पु ५ क्र छ. 
१ « | है“ के 
9 00 छः हे 
भ्श * कर क््‌ 
न है छः | थार || ् & 
8 "7 हि हे “ 
*ः छ | श शय कि 
हा हैँ श ह 
क्र _ ; हु हैः ब्क 
है < 3] कह 4 बी 2 
न्‍्फ + $ के हूँ 
दर थैः 
| क्र कं हे ह 
रच्डी 4 ५ क्‍. 
| * जा की + ५ हे + 39 है कर प | 5 की 
; हैँ रु ढ ब्द्ट 
कु जो न +- ० मीन छ., ३३ है 
"५ हे ह हे ९ श 2 श के ह हा रे 
ह ४ | | कई हे 
$. नर 5 , के ढ है! जे 
५ के $ हि प्र ७ है $ 
९ रू के दि कै 
$ मर की है कु क्री * है; के 
॥ प्र श व कर हि ३३ 
क् है रे 
है # ४ डे जा क के हे है ; 
ल्‍ १. #. - » “85%... ॥ । मं । 
कं $ के / श् के ढ पक बढ * 
* न ह- ही ५ 4 श्ण दा रँ ५ है 
१ ॥ै ५ ४ 
* $ | | है. ३ ५ २३ | 
| $ है ँ 
हे | कं री % & #॥# #.न्गू हे 2 कं 
रा < श झ क्र न मे ष् 
* > 4 कै * थे न्‍ 92 
3 हे ९ बी * ५ के है $ ; जय (ऊ कप 'द कफ 
श । + के न का | |] ग्रे पु बे # ५ हि # 
$ ;- ७ * 5 रू क | & ०.» हे 
कर $ 0. ॥ 
है. पे बौ हा जम है । के जय 





24 


सतीय; दी प्द्रयलर्ग (अयमेत् बैकाररिक्पदेनब्यपीदश्यति ॥एतएल 
फसेजाँ । 
प्रशदृत्कापदेन व्यपीदिश्यते । एसेजाँ उ'त्पील्तलीटणीरतिका भर्तील । 


घुण्यस्य ता त्पर्थ -स्थावर अर्थात्‌ शील:पर्तलः तृभादयश्च । 
एतेका उ'त्यल्तः चलरंमर्ग:! ॥शस्मैल नाश प्रसाशषर्णों सिसत | *चिर्यक 
ज5्यांत पशब्पक्षी-सपर्गदीना उत्पीत्स: पल्चते गर्ज१। अस्यैस सलिर्यकों ल- 
लित्तर्वकलर्ग वा साम्याभिधीयते | 





उद्ध्वनज्ञोतत-देलतामाम उत्पतीत्त?र घद्ठठःयर्गर उर्यैद नाश 


देखवर्ग १ ॥अर्था क्सो ल-मस व्था णाँ सप्तमो सर्ग* डथपैस शा नुख्यर्ग ६ 
बमटआ ००००५ कनण ० ० 
उच्यत ॥ 


जध्टगी अनग्राहस्ग धर लाती त्त्लकस्य लागसस्थ च सधाहेशों 

लतेते ॥ प्रस्थतः जनगाष्पर्थन्ले उगे पन्‍्चसर्गां!लैकला सीनलत । सथा सलत: 
4, 
पूल प्रत्सिषादिता: घथसगां: प्राइता :सॉीन्‍ल ॥ 


लथ; प्राकृंता :पम्क्‍दैकला :सतमशाव कौर: एते सर्व सह त्य- 
सकी 5 
प्रजाप सेमदसगां इसी न्ल ॥ 


औीडआ 9227 ५ ० ०७च पसा> चधअ ५०७७ १२०. ८२०॥ २०३७ “य्रन्‍थ॥ आई हपकपआक अस्त जहर पता मययाक परा॥ प्वाक हपत८ अक मफातय आदुक नी 2, 


।* लैकारिश्किस्तली यस्स सर्मश्तरीम्द्रथक: स्गल: । 

इल्तेथ धताकत सर्म* सलम्भतों लाॉविपलेक: ॥ का कए लेयघु०4 4 /32 ! 
2० शख्यलगशचलर्थर्स ग़रू्या:तै सूथालश्प:स्मृता:। 

सतिर्धकन्नौ तलतु यश क्‍्ती ल्तर्थग्था लय से पन्‍वा! ॥8705७७%५//35 
3० सत्तोदूध्लंज्नो तलाँ षण्ठो देखसर्थस्ल से स्थतत। 

ततोी तॉक्िशोतला सारसप्लप्र;स मानुष:ः। माएपु0६५/5५ हैं 
4९ अध्टमो नुग्राह:सर्ग सा रत्त्वकतामसश्च स१॥ 

पम्बैते लैबला ;सर्गा :प्राछूता सछु लघ: स्घूता:।॥शा०पु०84 55 


(0०.0 उच्याएपरावध्षातबाव4 (7४७५५ (0॥8०0०7. एछांद्रा]2806 0५ 858700[0 
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एसेपाँ समा सर्गाणां राज स्थाने ब्रहमाीसल | णत्‌ सनान्‍्स- 
सत्ताक, ऊका ल्वैतन्य अड्ितीयगामनन्दस्यशगह्त । 


प्त्पिश 





प्रतिसर्म: सथांल्‌ प्रलयस्य घत्तार) चेंदा सी न्त-मित्य:, 
सीमित ल्तलक:प्रपकृत१, शा त्थी स्तकाथ | यःफ्रतथ:प्रीतीदर्न भवीत से 
नित्य फ्ल्पय: उ्यले । शधा- हाथी प्लः सिर्वीपकणाणे सप्लजीसस्य 
सप्ररुत्यस्थ कार्यप्रप्म्वस्य लघों भेवशीत अर्थात प्राीणिन:स्लापकाले 
त्ाल्द सत्य छुसे प्रलयस्या'तस्था भंवति | 


हृण: दिने समयधर्गह्यण शीन्लतस्ल अक्ण भर्वीता यदा 
तच्घ भर्तीत तथा भ, भष!: , स्व:हलोलेयां त्थाणां लोकानां 
नाजशो भरवीत | अयमैव माश: नौ मी स्तकप्रलयेनार भिश्वी यति ॥ 


्ट्मण: दिनस्यथ समा प्लि्षाल सिमित्मल उस्य नाम 
नि स्कपुच्यते ॥ छ्हण: एकस्य दिनस्य थ उतीध्भलीत,लस एस 
तल्य रजेरीप उर्वाभ्रभेतील । लथा स एज अस्य प्रलस्यथातपि उ्ीधर्भवीत। 


#* प्रशकृतों लैकृकाचैल कौमगरों नक्:स्मृतः । 
उस्वैति लै समपरुयाला नत सभा (एजापले:)। ऐश *घु६३५/३७ ६ 
।* लस्या जले प्रलथ*प्री कक्‍लतो ब्रह्मत्‌ तैमितत्तकों लथेप 
अ्योको थ भवर्नोंकिःस्वर्तोंक्शव शिनाशिन: ॥॥ खैशाब्पुन६5/३६०-३॥| ६ 
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एकस्मातलु सूर्यांदयाल्‌ अपरसुर्योदर्य यावत्‌ कान:मनुष्याणां 
एक अहीरय्णीसतलत | पन्चदशाना अठोरावाणां एक:पक्ष:उच्यते। 
हयो !पक्षयी : एको मालों भील ॥ काणाँ मासखानाँ एके उयने भवातति। 
&यी बयनयां ; [3 त्तरदीक्षिययों: १एक: ले भौँ भर्वात्त । मनुष्यस्थ अच्पेकौ 
वर्ष: देवानाँ एको उतोरात्री भर्वीत । द 


देखाना उठोऱेण क्‍निम्िताना द्रादशधालसानाँ एकदिव्य: 
छर्वों भलीलत | हादज्यानाँ सच्चलचबाणा फउका' एकल > है 
धर्बों भवील ॥ हादशाना सहन्नडर्चाणां उका एउसछछाचतुर्युगानां अद्दमण: 


की अल. ८75 के 
श्ः्क् है तप जला तल | 


यदा' अद्ृगण: पड के जचदिन हर गज्छ्ील जअधांत्‌ का सल्टायगी 
ब्यतीता भक्ीत तथा एताबानू कोल: ब्रद्यण:एण्का रा्तिर्भवील । 


तमक्माणैद ज्ञा राखि:। इत्य नैतिी ल्लकप्रलयस्य अधि) 
एकशहअयुगा ना अतलीध सुल्यों भ्यीत | अग्स्मिनू अदा ज्रहगा शेलि | 
अरल्था राजा व्यतीतायां बज्रदमण:स्वाप :कश प्थ्ते लदा से नवीनां 
झड्टि विरचील । 


ज्हूग्ण: उपझुक्‍्तैन अषो रफलेण चिथ्शिताना वर्षाणाँ एक शते 
जल्गूपएण! आयभदील । 


।* अलोराजेश्च जच्िशीलुभ; पक्षो ४ गाल उच्चते । 
है; परद्टीभरयर तर्ष हे यने दक्षणे त्तरे ॥॥ 


कद्देवानामणेराजम्‌ पिन के ल्तरा यणपम | 
2* विव्यैतरपसह्लैस्ल कृतलैलादिसोजितश्‌ । 
वर्ग द्रगदर्शी भंस्ताद्वि भाग श्रूणब्छ गे ॥। हशान्पु*&5//28 
5* एल त्सहज्नप्रीणतमचलजा दृएयमुदा हुतश्‌ ॥॥ उंधान्पु*७ 3/55 हूँ 
3९ तब्य तर्पशर्ते रतेके परमायुर्महा रमन :। 
००की किक कह घ्योडि ताकि पक तलोध मे. ।।मा*पु<॥3/24 
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ण्त्षा शतस्य दर्धाणां संज्ञा'स्ति पर हॉल | जम्यार्द 
भागर्थ जर्थात पन्‍्चाशतु वर्धात्मक (काल; परार्थ हीत शब्देन उच्चले ॥ 
एूशंग :परप ह व्यतीत: , डिलतीयस्य परपर्थल्‍्य सम्प्रील कारगहकल्प: 


चल | 


. | * चने डक हह न 5 ++ 
जहृमण! एक दिल एक: कल्प !कृथ्यले । 


करदुषण: जा शुध; शर्थ डिपराधा ताऊ काल घर ब्रहुमपरगेशलर स्थ 
एक दिला हस | 


ब्रहुमण; कथिससय आधद्ष:पूर्वां समसस्‍्तस्य जिलोकस्य,पब्ूतां 
यी भर्ीत । ब्रह्मा पि काधस्य मुखीवदरं प्रीव्शीत | अव्यवत्तः 
रख अमश्किय लिकारेण रहित: स्थस्वरूपे अलीश्थितों भलाति | प्रका लि! 
पुर्षश्च समान क्राणिी धउर्थात्‌ गन ष्कया भत्या उतस्थितों भवत:ः। 
प्रदति: अर्थ सदान्‌ विनाश!प्राछुत प्रलय: उच्यते | 
॥।* शांत सह तस्य लथाणा परकमि्याँभध्रीयले ॥ 
पन्‍्वाशद्भिसतथा ठर्ष परार्धीशीत कथ्यले ॥। 
फएतप्रस्य परार्ध त व्यलीते विज त्तम । 
छ्ितीयस्य परपर्थस्य वत्तानस्य लै द्िज | 
हारप्् शील कल्यो ये प्रथम: परिणील्यितः।॥ ऐ0पु०६5/६5-%6 १ 
2« 3'स्प स्‍्लेआर्मणी धल्दाशधी डिपरा का | 
तालदिदन परेशरूण तत्सगा संयरोे निशा ॥॥ कंग0पु0६5//7 | 
35« यदा त प्रकूताँ यातति बरय सिकश्लॉमिद जगत 
तदो ब्यते प्रशदूतों ये चिह्ादिभ: पफ्रल्सिज्चर! ॥॥ 
जला स्मन्यत्ती स्थते व्यक्त शखिकारे प्रततिलेदति ॥ 
प्रद्ीत;पुरुषश बैल साधम्येणादीलज्ठत: ॥॥ कापणयु०॥ 5/3-4 ! 


(0०.0 उद्याएप्राव्षातबाव4 ७॥४७५७४/५ ५0०॥8७००7 एांदां2606 0५ 859760[ 
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अर्य प्रवृदृत््रलथ एव परनेशलश्ढय रपधिरूब्यते । अल्य 
उर्ली धर अहूगण: जयष: अरलधलश: उच्यते | 


उस्य प्रलयल्‍य वबधा क्गाप्ते स्व राजे; अन्ते प्रातः 
परन्नद्रापर गेशवर : सथ योगेन प्रद्ञीतल संक्षी*य मुतनस्य ख्रद्ममण:उत्प तले 
कं अंक 3 ] 
करोतलति तथा जद धारा सुतनाया: सुृध्टे: रचसा शलिस्तारश्च भरवीत । 


त्ज्ञाप « 


की तंशशब्दैय छत्र ले राजलंशा: जितीक्षेत्ा:ये 'भिन्‍नेन -भिन्‍्नेन 
शसना प्रीत्तीब्ठता;: भ्रृत्धा पृथ्वीनु शासी सन्त सम | यस्य चरितेन 
सिधारैसन ब तज्ीग्गन-तीस्पन साग्ये प्रखालर्भत्य गीसत!परिवालिता 
अखर्लासि ॥$ सरॉजटंशा ना वर्णन भा कंण्टेयपुर पणे शघिस्लरेण साीजणितमास्लत । 
पार्वशटेयपराण उज्टनवील सगा ध्याया लंशाना सेघांँ चीरेाणान्च 
हर्णनमी सल | 
कि्त भावताों अहृमण: सकाशाद्‌ शानसमृष्टया सप्लर्षयों- 
भवन, लेभश एव नानावंशा:कालकरगेण सपतत्यन्ता:॥ स्लैलठ कश्यपादित्यों: 
सकाशादू स्वसुष्टय ; सेकल्थजा : मम्त्जा उसौगनिजा:घथौरनिजाश्य जाता 
हल धॉसतलदासपुराण्प्रीसडेय कथा | पुराणेघ् क्षीवर्दशनाना राजदेशाना नव 
हर्णन ग्ाध्यगैसन सलाणि सत्त्लागिि तलेदोपलेहणस्तेनोपयज्यन्ते । अत! 
!।* उहासि प्रलद्धश्श जगदा[दिरतादिगान्‌ ॥ 
सर्वहित्राीधिनत्या ता पर: को 'प्यपरतक्षिय: ।॥॥ 
प्रद्धांते पुसुष वैब प्रीवश्याश फात्पोत) । 
क्षीभयामाल घोगेन परेण परमेश्वर; ॥ 
छथाने क्षो-यमाणे तु स देतों क्द्दमसीज्चित ॥ 
उत्पन्त३ से जगध्यीगतिरशणों ि रजोगणपए्‌ । 


जे 
(> 


“जल जडतेते हे मर अहम तल पमिपा आल: | रा ०पु०५ 3/40-॥5 ६ 
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एतदू प्रलंगा न्‍्तर्गत्मर्षणीय त्वातु दंशशब्दव्यत्पत्तीलवो लालिच्यते 
लकी म्यितू « 





लेंश बांस" इीत भाषायापू्‌ सन्‍्तीत इत्यर्थयोड कोवेष 
ब्यलइली दृश्यति । शर्जीप कीचकालकों व्शाशब्द: दुदयर्थक एल परण्यर्थ: 
लेशदर्णने पुराणेय नोपयुकक्‍्त: | पुराणेल्न लंशशब्देन उपर्युकतोोल तथ्य 
शहीतले शथय ॥ व्शंकान्ती इक्तसि धातों: फू प्रत्यये नम व कले लेश- 
शब्दी ल्‍निष्षध्ते | अथवा वन्‍्यते शलिस्तार्यति इति व्वाःबील व्यत्प- 
ह्तथा “बन सम्मकता “डील धालो; बाहुलझातु छ प्रत्मये -दगीत, 
खिस्तारयीत वेश: बीत व्यूत्पोत्त: संगकछीत । तब्मातु वंशाब्दों कर 
पुराणष प्रसिद्! सानाबटसापटीयसली भावत्या३ प्रकुतेशल्यप्राज्ये 
चिस्तृत: प्रयृक्तवार्थ परम्परपग राजदंशपरप्परा बैव वर्णनीयों भवतीत 
उत्गगन्तब्यम्‌ । मारकण्डेयपुराणर्थ घक्‍सा मषाशुनिप्रार्कण्टेयों 'स्ल । 
पृराणस्थादी जैजिननिमने) पछश्ने शार्कण्तेयस्थों त्सरँ प्रारब्ध्‌ ।शदां 
चंद्रतंशीय राशा राज्ञीनान्व वर्णन प्रकानतप्‌ । पन्वाध्याते दौषधा: 
पंचपती त्वकारण 'निगदिताय्‌ । आस पसेगे चंदर्यशे प्रीथतस्ण यदुकुलस्य 
श्रीछृष्णाझजस्य महत्याजीनितपापप्रक्षालनकथा चीर्णिता ॥ तत्श्च मुुयेन 
तंशतर्णय्रक्रो चर्यवंशस्थ गहान्‌ सत्यहादी राशो शीरश्श्चन्द्रासुयान 
"वशदितलयू ॥ कार्त्ततीयां जनकथया' तस्य वेशस्थोपारयानशीप दुश्यते । 
लत्शच अरहुगाण्पल्य ज्रददपणश्चों त्प7त्त कथन उंशवर्णने उपयुक्त दुश्यले । 


।* ठोगे त्थवक्‍्सार्कर्मार स्लीचरसारतलुण5लजा : ॥॥ 
0 को02,/4 //60 ! 


(७०.0 उच्या]एप्राक्षाब्रातव (॥४७५४४५ ५0॥8०0०7. एछांत्रां[2806 0५ 805४700[0 
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मन्वन्तरप्र्णा क्‍निस्पर्णे मनूना न्‍्वा रूया तदनत्तरँ दुश्यते । ततः 

देव्या स्ततनगा& थम्ैन दुगादिव्या उ'त्यत्तेरारूयाने तथा सब देवीना-नन्‍्व 
वेशोद्‌भवा झ्या ने सुपपन्‍नम्‌ । तदनु गधु-कैटभ-मीहयासुर -शम्भ-ीनिशुः्भ- 

क्षमता चन-चण ड-पुण्ड-र कतबीजप्र भी त: राफक्षसदानवादीना दर्णनएप- 

पन्‍्नग्र्‌ । अष्टनर्वीत सर्गे राजवंशानुकी स्तन स्वंदेवभयणा रत डस्था- 

तप त्तेरापरूयाने सयुपपन्नम्‌ । पुनश्च दक्ष्ग्रजापले:सी ण्टकथनम्‌, रपज्य- 

वर्धनलंशवर्णनप्‌, ठंशा नुक्रमस्य कथन सम्बूत्तय । का कप इबवाकोनाभाग: 

ततो 7 ण्टोी! तक्तच नरिष्यन्त: इत्युक्तप्‌ । 





एवं मूलतों मार्कण्डेयपुराणे वेशान्वाख्यानं स्वल्पलरगेल 
दृग्यले, पर यदाख्यानमुपलभ्यते तौनन्‍नता ते मौलिक रहस्यशीम्फते , 
भीकतभावभीरे तमैतील तत्तत्त्वीवदाी भवेज्ञगम । 


।९ भन्‍्चन्तराश्यों विप्र यस्य सप्तगयन्तसरमू | 
इक्ष्ता कुना भार ष्टोी' महाब्लपरपक्लपम३: ॥। 
नरिष्यन्तों थ नाभाग; पुृषप्ो धृष्ट एव च । 
एते पुत्रा मनोस्तस्य पुथा ज्यस्य पालका: ॥॥ [_मगा:पु०408/3 «5 हूँ 


इला साम समुत्यन्ता मनो कन्या सुमध्यमा । 
ता दृष्टवा' कन्‍्यका क्ता समुत्यन्नां ततो मनु) ॥॥क्तैल ॥08/8 


उइला समभवत्‌ सच्च: सुद्ुुम्न :इीत्त विश्वत: । 
पुनश्चेश्वरकीपेन गृगयामहता ठने ॥। ल्जैल ॥08,/।2 


(0०.0 उद्याएप्राध्षाबात ७४७५५ (0॥8०07. 00260 0५ 859700[ 
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गच्सस्लतरप नी णि- 


८१ समसस्‍ले भत्ते स्वाशधित्य स्थायीयित्ता उलजते स्थीलथानेन 
समग्ाया' भव: शासने करपोतति स मनुशब्देन उच्चते । लथा तब्य 
लिशिक्ारन सथा वंशपरम्धराया: शासनन्व यावतु काल प्रचलीत से काल: 
प्रन्तन्तत्शब्देतों च्यति । अर्थ काल क्‍किाी न्चदीधिकः एकसप्तीलवर्लयगी 
सा ३ उच्चले | एकस्य मन्वन्तर स्य अलीधि!ः मनुष्यवर्षल्य माना तु 
505720000 भरत्रील ॥ 


अस्य गानब्य चहुर्दशाप्वन्लश्यणि अहाण: एकेय दिनेन 
ब्यतीतान्नमि भर्ती न्‍त । 


घर शतिमन्चन्सर देखा $सप्सषेय ३ ,चनन्‍्द्रा ३, मनल'रप्रजतशाश्च 
परिरदीलिता भर्वीन्‍्त ॥ 


॥।" मन्चन्तरार्णा संख्याता साधिका इयेक्सप्लीलः । 

भानपैन प्रमाणेन श्रृण शन्लन्तर च से ! 

ज्षिशत्को हुधसल संस्था ला :सहन्लातणि चथ शिशीलत:॥ 

सप्तर्षी ण्टस्तमा न्‍्याति निशतारति व संझथया ॥॥ इंपा०पु०50//8«% ह 
2« अधछ्यणी दिलते अद्मन्‌ सनल! स्थश्वलर्दश ॥ हूँगा *पु ०३5/ध5-७ हैँ 


3* देलगा! सप्लजेथ: सेन्द्रा गनुस्तत्सूनवों पा; । 
गनुना सह सृज्यन्ले सीहियन्ले घ पूर्ववत्‌ ॥॥ हंगा0पु0॥ 3//३5 ! 


(0०.0 उच्याएप्राध्षाब्ाव (७॥४७४५७४५ (0॥8०0०7. एछांद्रा[280 0५ 60597600[ 
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इग्यानि बलश मन्दस्लरपणि - 


इसलायम्भव: , सवारी चिष: , औ त्ता ६, ताशस  , रैशल ९, 


वाक्षप:, वैदस्वलत: , सावीणि:, दक्षया वि :, धीमा नू-ज्नदह्टासा वर्णि: , धर्म- 
बालाणि:, ल्ट्रलाव णे , रच्य भा तय | 





माना विध अनन्‍्लन्तराणा वर्णनफ्त पथ्कलोन दश्यते ॥ 
ह्वायभंदग न्चन्तरघर्णन पन्‍्चाशत्त्मे ध्याये, सवारी चियषप न्खन्तर कौन 
अष्टप नवाशस्ल्यो ध्याये,उत्का (सप्ली सता ५्याणे, लागत, एक्स प्लीति- 
तमी ध्याये, रैदत: द्वित्राप्तीतलणे ध्याये चाक्षप:जिसप्तीतितक्ो ध्याये, 
वैवस्वलत! पट्सप्ताीततला ध्याये सावीणिः, सप्तसलप्तीलताोी ध्याये 
दक्षतार्तार्ण: « 


ब्राहमसा ली: « धर्मसावणि:, 
र्द्धसार्वार्ण: «.. रौच्य: 


भौत्यएणन्लन्तरपणा नव कथने एकनलतितित्मों ध्याते प्रा'प्यति । 


॥।" रलायम्भवों गन; पूर्व मु; रतारपेचिघस्तथा ॥ 
अीस्तमस्लाधसश्वैस रैखलाचाक्षपत्तथा !। 
पड़ेते मलवोी लीलास्तथा' वैवस्चतों धरना. ॥ 
सावणि: पनन्‍्वरौचाश्च भौत्याश्वागागिनस्त्मी ॥॥ 
हणा०पु०50,8-४ है 


(0.0 उच्याएप्राध्राब4 (७॥४७५७५ ५0॥8००7. एांत्ां286 0५ 8587600[ 
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ठेशा जुर्चारि समू« 


आ पूर्वप्रकरणे वंशवर्ण्यसी इले मन्‍्चन्तरारूयान गया लसिद्ा- 
घ्लोकनन्थायेम थिदतमू । ऋा त्वुलैल वंशानुचीरते लंशानुक्रमो ता 
सकिविम्‌ क्‍सिकप्यते ॥ यर्धाप शाकंण्डेयपुरप्रणमलीलगभीरजिबयणी धकुत्य 
साधनाशा ल्श यौगशाल्ू नव पुरस्करोतलति । अत: वंशादिकीर्तने पुष्कलेस 
नामों प्रीसण्ठते । तथापि पुराणनक्षणानुलुत्य का-क्त वेशाजकील॑न 
कली ल्‍ल | छत पुराण कमबर्दे कौप्यास्याने साक्तिीवस्लरेण समाकातार। 
त्तत एव द्वि-किप्रसंगानुदरपति वैशाउर्चा रलाख्याने तर पुराणे शहाप्रत्ताप- 
लता शर्यवशस्थ देदीप््यधानस्तेभस्थ हीरिचम्ट्रास्यानस्य प्रसंग पीरिकल्प- 
यातमि | छीरेश्चन्द्राख्यान तू सत्यधर्पां प्रीलष्ठापनायथ जगत्‌ फ्रीसदग। 
अनेकपुएणेज्लीप प्रसंगी ये सी तस्तर स्थान तिवरभीते ॥ मार्कण्ठेयपुरपणे 
उष्टत्गा ध्याये संक्षेणैदवानकीर तितमू । 


दीरिश्वन्द्र: एकदा आश्टार्थ बने मृगभनुसरनभथालल । “हमे 
ठने स्लीणांगेकत ;करुणक़न्दनगाकण्य स्कथ! संक्टापन्ना। हीत शिभाव्य 
॥० हीरिश्वन्द्रीत राजी बैतासीतु जेतायुगे पुरा । 

धागा ता परीथवीपाल प्रो ल्लसल्कीशितरूत्तग : ।॥ 
न दुभिक्ष से व व्यावधिनॉकालमरणे नूणाज्‌ । 
नाथर्मरूचय; पौरास्ती समन शासीत पारर्थिते ॥। 
गा ७पु०7/॥«-2 

8९ को थे बध्याति सस्थान्ते पावक परापकृन्नर : । 

बली ष्णलेजला दीपप्तले मीय पत्थातपी स्थल ॥॥ 


हर ब्पु" 7/॥2 ह 


(0०.0 उच्या]एप्राध्षाबाव4 (॥५४6७३७/५ (0॥86०0०7 एछांद्रा[2806 0५ 8७०४॥6000 
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तद्‌ दिश्येवा था घल । परूषवचतेन ऊुद्दे छिक्षवा डिश हीति पीरिसा स्तन 


ला मास | 


2 
पुऋश्च तर्ूमी प्रशानाय दर प्रायचछतु | सनन्‍छृष्टी व्िशिला- 


शिक्न दानस्य भ्रुथर्ती दीक्षणाँ ययाच | शाजा च स्वपुहुपत्तीसीहल- 
शा ल्शरीएँ सिलेदयाधास | अच्ले गहापुरपणे छीरश्चन्द्राख्यानस्य 
कलअतसी शाणार्शीरेश्चन्द्रसदूर्श ना न्यज्वीरेत्रीमीत आलिया: कथामू्यान 
लणउ्राप्र | तिमपदनम्‌ । 


अादख मातऊ इ5-3 कदउछ बइ७न #2 कु १७०७ ६-७ फक 000 बसंत ७ शाप ८-8 भय ०7० कद के य क्र ९5.3 65:48 दम गयडर+ “7७ <ज 0 2७ 


ञु ० 


दातब्ध रक्षितज्यन्व धर्म माडीक्षता | 

घाषन्वोब्थय योस्‍दब्य करांशास्वानसारत:।॥ केंग>पु७०7/8 ह 
उच्यता भावनु यत्ते दातव्यमाीतशीकलमू । 

दत्तीमत्येव कदीथीद यर्थाप स्था'तु सुदुर्लंभत्‌ ॥॥ 


'हरण्यं बा सुक्ग था पुत्र: पत्सी कलेबरम्‌ । 
प्राणा राज्य पुर नक्ष्मीयंदीभ्षपरेतलगात्मन३ ॥॥ 


मा0पु07./23«24& 
उलशिष्टा मद अहूबन्नद्य देखकये मम ॥ 


_प70५७० 7/55 ? 
धहीरिश्चन्द्रसमों राणा न भृतों न भालिष्याीत । 
य; श्रेणीलि सुवदु !खार्ल:न सुर्ख महदा पप्तुधालू ॥॥ 
स्लगार्थी प्रगप्त्यात्‌ स्वर्ग पुश्नार्थी पुश्रभाप्तुयाल्‌ । 
भायाथथी प्रापप्तुयादुभायाँ राज्यार्थी रा ज्यमाप्तुयात्‌।। 


अशी सलिीतिक्षागाणा त्म्यगो दानफल मत ॥ 
यदागतो शॉरश्श्चन्द्र: पुरीन्‍्चेन्द्र त्वगाप्तवासू ॥। 
मा ०पु0०8/278-279«280 ॥ 


(0०.0 उच्याएप्राध्षाताव4 (७॥४७५७/५ ५0॥8०0०7 एछांद्रां280 0५ 809700[ 
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ले 


पुनरडे घुराणे जमा स्थीसीलिजये सृ/ण्टीलयये लोक- 
परलीकी तलब कर्मीहपाकीलषये यपलोकारदियातनादिद लिये 
व व्कौॉना नि ससम्पन्तानि ।ब्रह्माण्हस्यों त्य त्ती ब्रष्मण उत्पीीत्स- 
न 
लनिगदिता | 





एसदनन्तर लासुयदर्शनगनुसूत्य प्रद्ीत-खविछृतीनाँ वर्णन 
वंशा नुर्वी रता न्‍्वासयानपुलके दरीदृश्यते ॥ 

!बन्च हादशमन्‍्तल'न्तर मनुनामुत्य त्त्याख्यानेन चलर्दशान्‍्धन्त- 
राणाट्ूलंशासकी लेने येनेये सु ण्टरधाति पुएष्पिता: पल्लीठता: 
पफ्लती ताश्च दरवेदुश्यत्ते ॥ तेषा कोने ऑत्िहनेन क्‍विश्विता त्त-त्त 
सतनिया शाकंण्वेयपुराणे कृतीमीस । 


म्राकण्डैयपुराणे अच्टनक्षीततो ध्याये राजठंशानुकीर्तनेन 
की ल्प तम्‌। > धर नैतेना न्यपुरा णदंशा नुचीरि तगोेव वर्णनप्रत दृश्यते बीत 
तस्मात्‌ बंशवर्णने वंशानुर्चारितव्णने च पुरार्णीगद स्वगछापुराणलक्षणरेल 
साध्याीत ,_3 लू वंशानुवीरि ततीमीत सुधीय एव प्रमाणीमील शम््‌ । 
| ० ब्रद्मप्रणमय दपु रुपए त्पी त्ती स्थीलसेयमे ॥ 
यपत्का रणप्रनौषप्य का स्व प्रत्तिीष्ठतप ॥। 
तस्से 4 हरण्यगर्भाय लोकलन्शाय धीमते ॥ 
प्रणम्य सम्थर्वक्ष्यामि भुतवर्गमनु त्तपघू ॥॥ हैग०पु०७ 2/28-20 १ 
2० ब्रह्मा प्रजापतति:पूर्व सिसक्षीीदधाप्रजा : | 
उअगुष्ठादूर्दाक्षणाद्‌ दक्षमसृुजद्‌ 'द्विजसस्सम ॥॥ 
लवायमागष्ठा ज्य तत्पली जग त्वुतकरी लिभ: | 
ससर्ज भगला ज्ख़दूण जगतां कारणें परम्‌ ॥॥ उंमाछपु०9 8/% «१० 


(0०.0 उद्याएपाव्राबाव ७॥४७५४५ ५0॥8००7. एांत्रां266 0५ 8597060[ 
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मार्कण्डेयपुराणस्य दण्यीविक्या : 
य््भ्व््य््श्य्ध्््शथ्य््य्य्थ्य््य्््ख् ्र्त्य्पय्खडच्चप् 
मार्कण्डेयपुरार्ण 'किंकत अध्याया तक कियतु च श्लोंक- 

सेस्याकीसीलस फिक्से सलॉीनन्‍त किन बछलों गलभैदा:। परमल्‍्य प्रामाण्य- 
लिफयि यातीसत केघामाीप था च्यप्रती व्यव्दिया पलभेद :। पुराणस्थास्य 
वक्ता गहागमिमार्कःछेय छीत | क्ता गारकण्डेयपुराणवणथीलथय 
प्रत्लाघादादा प्रश्नों ये सशदैशति यतु 'कियदीयता लार्कीमद परपणे 
प्पर्कणतेयीमील | स्वत क्‍किचिदुब्यते । 


लथा' सिह मरस्य, नारद, ज्क्ावैदर्स, श्रीमदभागवतला नुसार 
गाए कैफूरपण नठसहचन्लैरयाका:श्लोका: भीवतब्या । परमध्चत्त 
उपल्येव प्रकाशिलेश घ शाकण्देयपुरपण्3न्येब 2॥00शलो का ६ घछुना : 
वर्तन्ति ॥ तस्मादद्त्ते 6900 श्लोका उपलभ्यन्ले ॥ झत्र श्लोकेज 
समझे गार्क॑ण्डैयएुरपणि ॥57 छर्तेन्ते 'किलाध्याव१:॥ सारबीयपुराणल्य 
शजियया सुक्लमणणीकया' प्रतीयते यदत नौरिण्यन्लवरिजान्ताषि इक््वाक- 
चरित्र -छुलसी चरित्र -श्री कृष्णबालची रे त-रप्रमकथा -सो मर्ठशी यपु लर ता - 
नह॒बन्यपातिि चीरित्र-सांख्यततरत्वीववेवन-प्रपन्वलत्त्व-भार्कण्रैयन 
चीरस्व्रिवर्णनमासीकु, पर साम्प्रते उपलब्धास प्रकाशिताध थ जार्कण्केय- ' 
पुराणप्रीतव नरि बवरितरपसन्लर दमस्यासूयाननन्‍तर॑ प्रस्तुत्थ भार्क+ ५ 
एडियपुरतणस्थीपर्संता रा त्मके: लश्यकै; सह झन्थसगा प्सर्जायते ॥ 
बल; छ्लोतनीया अशा; दृदानीं यावतु प्रकाशितमाकंण्टेयपूराण 
प्रतलिष नौपलभध्यते ॥ गन्ये एवाँ चीरेजारणां सेकलनेन शार्कण्ड्रेय- 
प्राणस्योपर्सुक्त पुराणा तुलारं नव्सछ्ज्ाणि श्लोका:परिपृर्णानि 


(९ का तकक्‍ता भवतु सण्हेमार्कण्तेयो महातश॒रति:॥ 
आकंण्डेयपुराण 'ह लदासूयाले च सप्तप्रभू ॥॥ इंप०प्ा० है 
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यथ्वीष स्ाउभ्रत्मुप्लब्ध मद्धितस्व शार्कण्ठेयपुर7ण्ण 
नीरिज्यस्तवीरस्तान्तील, पर भारदीयपुराणस्य सच्यतुसारमिदं घुराणे 
बक्ष्याको :कुशपर्थ न्ते क्रूर वश प्रार्भ्य श्रीकृष्णवीरित्रपर्यन्ते व सम्यजू 
#िवधाय सपा प्लौष्यील ॥ उसी 'कशचीयले यदल्यावशारनिशो भागी 
नने लोषें गलत! । कैशिचकू तू उध्लनीया $समालोवश :एकस्वरेण सौर स्ले। 
धदस्य पुराणस्य प्रा प्योशों यथाव्देवारस्त, याधारीकुृत्य लौका: 
मार्कण्रेयपराणे प्रभ्वीन्‍्त बीत | पुराणीयद॑ जैगिने:गढाभार त्लाप्ब- 
स्ज्थिप्रशन; शाकंण्टेयप्रकेश्व दपु :अष्टरपया :शापकयने, कटको त्प तल, 
शप्रीव्शुनैश्च सी न्‍्नकटे पक्षीणा स्वशापबूत्तान्तकथरन लेथा क्‍िन्‍्ध्याक्ने 
गगममसे च चटकै:जैशिने: गहाभारताक्षषयकचईणा प्रश्ताना बुतान्त: 
पशक्षीणां च भावत: चत॒र्ब्धहा चताराणां कथन जैमिनेश्च प्रथप्रष्श्नस्यों स्तर 
द्वीप: पंचपतीना कारण, डी-न्द्रयीव्ाक्रयाश्च कथने, ब्लरपमस्थ 
जय छह त्यएलकप7"पप्रक्षालना थे तीर्थयाजप्रया। कारणठणेन, द्रौपण: 
अीधतिया+ हतलपैचपुचणणां निधयकारणवर्णनम्‌ राज्ो धीरेश्चन्द्रोपासख्यानश 
आगीविलकस्य युठवर्णनए्‌, प्रा णिनाँ जन्यारदितलिषयज्प्रशन:ः,पिलापुत्रसम्धाद- 
हारा शूत्युदशाया: व्णनप्‌ जन्जाीस्थीललंशारदुइसानां वर्णनगू, मरकाणा 
जलिवरणए्‌, शादुताता प्रीत 'लिदेहराजी वाता, कर्मफाजी नलतनरकया लता < 
दर्णमप्‌, कर्मणा लिक्षाक: प्रगाषपिनान्च नरकेण प्रीकतकथनाएू, पीतिद्नताया: , 
शारा स्म्यएू, अनुसयाश्व वरलाभ:, चन्द्रदुासदल्तालेयाणी चोसल्त्त:, 
काकयीयां्ने प्रीति गर्मश॒न्‍छिषदेश:, द त्ताते यार्यानकथनएू, काकलीयार्चिने 
प्रतीत दत्तालेयस्था नुड़त !, गदालसोपाख्याने कुच्लधाथाश्लप्रगप्त१, 


(0०.0 उच्या[एपराव्षाबाव4 (७॥४७५७४/५ ५0॥8००7. एातां266 0५ 8587000 








0 । 


3७ 


ऊच्लधा याश्त प्रगणप्त: , कुघलयाशवस्य पालाशगमनपम्‌, शदालसापीर - 
४० सेना सी हित स्थ पातालकेतुदे त्यश्व तथध! , कुललगारवे लालकेतना 

घवेचनए्‌, गदपलशया शसियोगश्व, तप :ए भातेण उश्लतर गदालसाप्राप्त: 
उकहयाशलस्थ व पताले नागराज:सशीपगमनम, कुब्लयाश्वस्य च 
पालाले सागराझ३ समीपगमनु, कुल्लयाशवाय गदाबसा' प्रातिप्ततीरें- 
ह्यावि तर्णनानुवर्णन ऊथनपूर्यक तणाअवयाणाँ सानाविध्यादातां च 
कर्णनए्‌, प्रणवस्थत्पीनिच्यणपू, नाना वध घ्टतत्त्ते गन्यान्तर-ढीप- 
वनपर्दतादिव्णनपुर ससरे गंगाया अततरणपू, भार लवर्यस्थ व विभाग: 
इत्यादि दर्णवली शत नामालिथ गनना मन्चन्सरप्रणां चास्यानपुर्तक 
सार्वीर्णका न्‍्सन्‍्तरा झघानपुर स्सरे भावत्वा : जगदीं ग्बठा दुर्गाणा: 
माश स्म्यवणनपू डे मधु-कैटभ-एी दवा सुर -शम्भी नशुम्भा दि राक्षसाणां 
लथ: , शछ्ला दि भिर्देव्या ; सततनपू, भावतीद्वारा देखानां घरप्दानए, 
सर थलवेधयोश्च यवेच्छठरप्रतीप्त: अन्यपन्वन्तरणोां रवठेख्यान रीघ- 
एलवयकला ना विभ्रस्ततय: , अीदलै:गर्भालु आरदित्यल्याखलतार १, 
शखिभननराता सर्याराध्नतवृत्तान्त:, अधिक्षतास्यानझ, मसच्तास्यानम, 
पीरिष्यन्तर्वारता दिक व मढातासमारोउडेणारस्थित पुराणणे निगदिता: 
लीनन्‍्स | एजाँ वर्णनेन ये 7ह भावा ;अच्य पुरशाणस्य सार त्वैत गज 
हद परिस्फुश नस, ले कैश्चिदू शब्द; शया प्रस्छृथन्ले ॥ 


का व्य्ैयं भार्कण्वेयपुराणल्य रचना किल खिस्तरीया: 
बर्तले । क्तः प्रथंगस्लरे प्रथगध्यायार५्य द्विवत्ताररिशतु )५2 ४ ४७याय- 
पर्यच्त॑ श्रोत्ता वक्ता च पक्षीजीशीन उ्ततले ॥छितीयस्तरे ज्िचत्ता- 
एििशव 8४३ | अध्यायार+भ्य अ्शीष्ध्यायान्ते दकक्‍ता माकंण्देयप्रीनि: 
प्ोता च कौण्डीक:सतस:। एसगेख तृततीयस्तरे एकाशी त्ध्यादाश्भ्य 
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खिनतत्यध्यानन्त जयोदशाध्यायेप घर थतमानकिय दकक्‍ताशोतलारर 
आख्ताय | हमे तक्‍ताश्रीतार: परस्पर उसम्बद शऔीप प्रश्नौंत्तर- 
ग़शेन ऐकल्वस्थापनप्‌ मार्कण्रेयपुराणे दृश्यते । 


लीवग्रासियाया दुर्गासप्कात्या आम्याने सुने अस्यैत परपण- 
स्थैंडी लिद्यते किले महत्त्वपूर्णों अश:। या फाज्जमम्था सर्वस्वक्पाया 
अरदिशक्से:दुर्गाद्िव्या ; पीकई स्चिर चीरत गविशेदतया डिन्कतर्मा स्स। 
या देशाहरा मधु-कैटम-क्र डगण्ड-शम्भीनशुस्भादीनामसरपणाँ वधकथा 
कीधितार रत ॥ माकंण्डेयपुराणरत्यथ 78-9० अध्यायपर्यन्ते ॥5 अ्ध्याया 
दुर्ास घ्छाती या मना पुथह्‌ प्रकाशित दर्तते स्का चोपलभ्यले पि ॥ 
की लशको सकतका मनापूरतये अयमंशों 'विशेषज़््पेणी परादेय:ता ल्णलाधकश्चा- 
मिली िसति | एवं सर्वर स्तकजनेै:शला वनीय:श्रठेस उपादेय सतता*०४- 
लमीयशचा सत ।अध्योशस्य पाद्करणेन सर्वे मनोरथा नुर्न खिध्यीन्‍त। 
सम्पत्ती पित्तालीध अस्य पाठकरणे बअेयस्कर भर्तीलत । ल्शोषत: 
अआशिधन-कैयासग्रों : नवरपत्न यो :समैयाँ रिहन्दुवासारल्तछातां गूहे-गृले 
स्वस्लेब्टसिवये दुर्णामष्तशती पाठों भरवीत ॥ वस्तुत:३ "कला चण्डी- 
सिसायकी " इत्यमसुसाएं सर्वक्ार्यीसद्ये श्रद्धापुर्वक दुगादेब्धा आराधना 
परग्गलाश्थिका लत ॥ 





अल्य लत्त्वस्य महल गखिला ने तम्याशमशा ले छुपल+्यले | 
लॉस्ययोगदर्शने गपि प्रदृते:स्वस्पीनि्षण भालवत्या: जाध्याशक्ते:उल- 
प्रकृतशच स्वल्यो दुख॒लकगैल ॥ रहस्थगीभिते:शा वत्तोपा सनक्मे के सुरथ- 
छोेधसामी वित्त क्तयो शव सघा राधकजनाना उभयीदिश्त क्ार्ग थंकामगेतक्ष- 
साधक त्वमू आ्पछयाने उर्पॉनिबदनू | 
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अन्तगुणयी छमामीण्डता गा! जगदपष्जाया :सत्खरजसता: प्रधान- 
भताया : श्रीमहाकाली-गहलक्ष्पी-मद्यसर स्वतीदेज्या: स्थस्पोप लुँदणे 
भारतीयसेस्डूते: जीवनदर्शैनस्थ व मददूगी रतास्पद॑ कतस्त | सस्या: 
लिये सलम्यजु पररिषालन तेदभारभ्य रामायणगढ़ाभार त्युराणेव 
सर्कग्रेवानुब्यूत दृश्यते ॥ मच्ये भावायु मार्कण्देय: साम्बीशवस्य 

संग रप धनैन यतु सतत समीधिगतम्‌ , तदेवाल पुराणे ल्योदशा ध्याशेय 
हवा क्गलुभर प्रकाशितय । नुनौौततु भारतधर्षतू्य गहदृशीरवर्धनाय 
गहाएगलएदायके शा स्तीमिति सिदी भर लगन्तय्यप्‌ ॥ 





शार्कए तेयपुरतण द्ण्थीवघ्शीयों भावत्या: सगरतधवास्शान- 
तुल्यौत सत्तीगदालसाया: भारतीयाया सलतीसा*ठीणशदश्शनारीस्पेण 
'निल्ीपि लू । एलच्च एप्रक्ननवीरितशः पुरणणे प्रत्ता ?वस्लरेण प्रदाशिले 
शलिसले । सतीमदालसा स्वपव्लिगषदेशेत प्रशथीमका! लय: परुहा: 
उंशलर भक्‍ता अजायन्त | चतुर्थ; अर्कगागापुतस्तस्था गदालसाया: 
सासयोगशुपदैशेन सम्रयैन भुपाली भत्वापि शाजयोगी बभत | एता- 
दृश्या' गदालसाया :पीकछ्ता चीरेगकिणे नुर्त 'लिश्वजनीनीणीत नोपे- 
खितव्य सुधीश धि: । एक्मत्र पुराणे क्थाप्गरम्भ:पक्षीद्रारत शणाभारत- 
गकसब्ज श्रीना प्रश्तानां सशाधानाथ प्रवृत्त:। स्ूनु नानताविधानां 
पृर्लाँपिस्था पिल्नलना लौफिशा साशाशशन्वर्णाश्रमावयार सलस्लीन्ध- 
शलिवारा पुराण ज लोककीलममगलमण्दयाय वीजिता:। कर्मफ्लव्यास्यात 
द्वारात सलासा लिधानाँ राण्छेपशाशहक्छोपफारिजीलतलानां पापानां सम्यक 
वर्णनगुप स्था प्य तदू दर प्राष्यणणानं लिभिन्‍ननरकासा सरक- 
यालता नव दर्णनेन जोक स्वषाकर्मपरलनायथ पुराणीशिदगाररदिर्शोल ॥ 
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लात लॉकफिक पारताौफकिक तानाविधीलषधीनस्यणेज्वापि क्तीदा त्त- 
धरिषत्णा ब्लर्यम दरिश्वन्द्रप्रशीतः भारतीकाहापुरुषाणाँ चीरेत- 
ह्थायनैन पुराणीमद भारतीयगौरवरक्षणाया स्मान्‌ उर्पीद्शीत । 
लि अभिन्त यौगाताँ कोगीसदीता मन्तन्लतरपदीना नव वर्णन पुराण- 
स्था स्थ लैज्ञारनिकमुल्स प्रीत्तज्ठापयीत | मासे तु क्‍ण्यावले का 
भारतै उतीदादरतया स्लछीम़ियते | अन्येषां पुराणाना 'विषयको- 
नीशिया थाीद समीक्षा करणीया भठेतू, तीएँ शावतीपाण्यानेत तद्‌ 


पारा झगैधासरयथयों: तारतित्कस्वत्णीनष्यादनदारशा देव्याराधतेन 


नोकपरली के सिझ्धयततीति पुराणल्यास्य संदेश कथ्मीप सतिस्मसुन्त 
शक्यते डीति दिकू ॥ 


मार्कण्ठेशपुराणे दर्शनशा रत बचा 

दर्शनशब्दों छह भवादिशणपीठता लु"दृशशिर प्रेक्षण " 
छाल धाती; कण्णार्थ ल्युद्य त्वये कृते सील 'सिज्य छल ॥ अत!फील- 
लार्थों भ्ीत "दृश्यले चेन हीत दर्शनम्‌ "। अनया चव्युत्यत्तथा (हि 
दृश्यते केस दृशयले इीति जिशासायाशुत्तर भवीत | यतु दृश्यते यैस 
दृश्यल लौव दर्शनशशब्दो तर परशिभागीषयक: एके दशेने चक्षीरीन्द्रयदारप 
प्रत्यक्षे भवील, परणशयपर्थों वात्ाभिररेत:।अवपरभ्श्तारर्थसल ज्ञानब्लैन 
अनुभयम्लैन आज्तरदुष्ट्या व यद्‌ शक न्चदू दृश्यते अनुभुयत्ते ला ल्वेल 
दर्शवीयीत । अत: भारतीयतत्त्वक्षा; क्‍तिभननजशानदुष्ट्या यदू-थद्‌ 
लत्त्व दृष्टमनुभते व लदेथारी सतकननार स्तकदशैन स्वेन कीथते भारलीय- 
साइूनमयण ॥ दृगब्टमेदालू्‌ सभिन्‍नात॑थं सचर्जाशाीत दझुत्था दर्शनभेदा: सेगच्छस्ले 
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तस्छत्तत्तु लॉकिकदु (खाना ऐगीहका त्यी मलक सलाशबढया यांद्ध 
उपायणनुष्ठी यते, त्देख दर्शनषदेनों च्यते सास्ये:॥ सांख्ययोंग: 

तस्कागत ीध-्लैष्णव-गाणप त्य-बौ द-जैनादयों दाशीसछा: तरत्त- 
ज्ानगग्रप परत्तत्त्तापादनायथ स्व-सु्छ शा स्ानुलारँ ब्यवस्थाम- 
नृष्ठीयन्से । भीमासका बल अपूर्तक्मण: धज्ञानुष्ठानादि क्रिया: 

कक्ष तावरदनद्ग रत दशैन त्तपीशाक्क्ीन्त | नैधारयिक-टैशे पकाशव 

पदार्थ सवलेकाारएओ परणार्थतरत्त्ग क्राज्छीनल | केदार न्तनश्च केलले 
जहगल्पगेवाइयतत्त्व प्रततिष्ठापयन्त:प्रपन्‍्वा ताक जगत गिश्यातल/त्ले 
संशाक्षयन्त्च अद्यातिरि क्ते देह सानारीस्ज् किन्चयू डीस अति- 
ब्लेयाबइब तल प्रलिष्ठापयीन्त | अधीनका:रप्मबुध्ण परगड्स:, 

भद्व पे बन्द, स्वामी लविवेकासन्द ३, महा सा साँधी, शागमतीर- 
स्वामी, मरी ये दयनन्‍्दादयों भार तीयदाशीनकाशव प्रा कतने दर्शन- 
जिद न्तौतात्रित्थ देशकालपरी री स्थीततशेन हाम ज्जस्ये स्थाप्य 
पुनानुरूप 'रुख-स्व सिद्धान्त दिपयाीन्त | पाझुचा तथा: सकरात-अरस्त- 
ज्रीसस लेीवन-काबमा कंग्रभ्ीत: दार्शीनिका: स्ख-स्ख दर्शनासदा न्तेव 
प्रपाक्‍ततन्‌ भारतीयदाशीलिक्षीवद्ा न्‍ताननुगैल्य दृशश्टिजेंदेस क्लीचतू-क्वाीचित्‌ 
साम्य लैषम्ध चोपबन्‍्थाप्य का का सस्‍्व-स्थ सिद्धान्त स्थाषयनयालपरा 
दरीदृश्यन्से । एर्दे सारस्तीप प्रा इन्यव्यदर्शनदृ ष्टभेदेष सपेयाँ प्रशावलां 
एकल लत्स्वे जागीलकदु ;सीनवृत्यथ स्थीक्रतये पएल्यपरता पीरलक्ष्यस्से ॥ 
सीद भार्तीयाए भ:घक्‍्तववोर भी 'नृणामेको गम्यरूत्लमास पयता 
शरणंतीआऊ वी त्त अनुभयते ॥ तथा सात ब्राशीनकद्ज्टथा लिवारजाले 
प्रयुति शीपि सप्डादशैनालतारजगत उत्थापनबीजे मछासागरपेपए: 
ला्हित्ये पुराणेज्लेव प्रपप्यले । सस्णश सु पुराणानि दशैेनतत्त्थों- 
स्थापक्त प्रस्थानानीलि न केनापि  लरस्कले शवयते | लद्‌ थिया 
दर्शनतहत्वीनिल्पणे शाकंण्डेयमहाएराणस्थातपि शहनू शहत्त्तशलशीयले ।॥ 
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माकेण देयनाम' एवं कि न्चिद, 'विलक्षों लपसुतत्त्वमुद्‌भालयात। 
मूकण्डीरप त्थ गार्कण्डेय दत्यरथ धीशदूभागवदारू्यासानुसारेण बाल्या- 
लस्थायागैव आशुप्रा प्त्ये गाकंण्ठेयस्य घीरतपश्चर्या श्रुयतलि । अध्चत्हे 
काश्या :मार्कण्तैयम हादेखधामनी एतत्कथाधातपि साक्षातु छूतू इब 
दुश्यले | शैब-लैष्णवदशयतत्त्तीचड् त्यु जाननत्येव यतु शीफ्ते ता 
शिव: , लक्ष्णी लिया लिष्णशश्च कदापि एकांकी एस प्रीत्त्ठां न लभते | 
अपील भात; नर्ददेश्वराधन-शालिशामीशिवाराधनेय च तु आीभिव्यक्त:॥ 
लदु कले ततः "स्ास्शालेड न शिवेन छिता शीवत:, तने शक्‍तथा शविना 
शिल १) तथो: परस्परं भाष; तहने! दाहकता इस | क्‍किन्च चन्द्र- 
तीन्द्रका इच ज्ाक्लाण-ज़ाह्मणत्तल इत तथीरचेद डील सधीता स्नर्णय१। 
इदगैल तत्व स्राकल्येत शेव्दर्शने, शा क्‍्तदर्शने , वैष्णवदर्शनी थ सर्वत्रीष- 
पम्नीयीतस ॥ 
देती तत्त्लपीमासा+- 


ग्राकण्डेयशीय: ख़ तत्त्दर्शी जीत भारतीया गनीया । 
अतक्ष३ गार्कण्डेयथजैरा पैतत्त्वमू माकण्तेयपुरपणे पि सुप्पन्नम्‌ । यधीष 
अत पुराणे नासाख्यानै: लद सारदझजे: तपश्चर्या महतो राज़: 
छीरिश्चन्द्रस्य सत्यानिष्ठा, नरकयातवादीना कोॉ्न ,कार्तवीयाउने 


| ० शशित्र:शकतया' घकतली यीदि भवाति शक्‍त्त:प्रभीयते ॥ 
न चैदेले देती न खलु कुशल: रुप न्दिलरपि ।॥ 


जअलर तलाश राध्यां कीरेहरीपरिन्वादिभिरीपि ॥ 
प्रणन्त जलोले था कथादुलपुण्य! प्रभवीत ॥॥ 
ए0ल0॥ ॥ 
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प्रतति दत्तालेयस्थानुझब, सदावार भ्रादयोगागांनाँ ५ यौगसलिदीना नन्‍्य 
बर्णयम्‌, प्रणतस्य लैशिष्टयकथने,मन्‍्वन्तरपण्णां ड्रीपपर्वलादीना नव विशिष्ट 
चर्णन, सी वतृत्तरत्वीनि्पण मछ्ता सतरत्वीनिल्यणेन निरीयत्यम । तथापि 
यदि वेखीतत्त्लमीमांसा मशपुरपणर ल्ले लख सर्माध्शातग् ॥ नु्त तस्य 
तोबने कैनागपि महापुराणित भीचिठुन्नादीत । समग्े सह आसेतु क्‍हिमा चने 
कश्मीर तो ब्गप्रदेशे यावत्‌ मांण्डेयपुराणान्तर्तें दुर्गासप्तशाती ला सत्त्थ- 
सव्याहत खझगादर सममाक्राच्यीस । लौकिक-पारलोरकिक्समशञसिदीनां 
पजिकाल्य शिद दुर्गासप्कातीतत्त्य भारतीयशावताराध्तल्य शमी स्त। 
अत; गाउंण्ठैयपुराणा न्तर्गत पकाशी त्यध्यायादार भ्य शिनवत्य&थ्या- 
न्लैध बयोदशा ध्यायेय् या देवीतत्त्थमीयाँता श्रीधगता सैच दर्गा- 
सप्छातीति मामना प्रीसदा | एत्देशानत्ित्य 'कीधिच्यते की नन्‍्चल - 


भया न्न सवगोधप्रजन्ये उपर निर्मादले यत्‌ शशिव:शकलया- 
सन्त :, लस्माद्‌ शिवा रा धतेस शफ्तैरीपराश्न सुतराँ सम्पब्ते | 
एबगैल शक्‍तेराधनेन शशिक्षस्या प्यरयधरन सुतरप्रमैठ संगबच्छते । माकण्डेयरजे१ 
आग कामनया घौोरतर शिवस्याराधनते सर्वत्र प्रीयतयू साहित्य 
पुराणे शोकैज च ॥ उतत३ मार्कडेयपुराणा न्तर्गत शक्‍्तैराराधने प्रकारप- 
नतरेण शिवा राधनगौल सम्पसते ॥। अत३ एतसदू तत्त्तवीनस्पर्णीधया 
शी क्ततः त्त्वगीमांसा गाकण्डेयपुराणा न्‍्तर्ग तूने लछु महत्त्तााद्धते । 
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इक गगर्कणकेयपुराण महाका ल्था : स्तरूपम्‌ 
माककण्डेयपुराणा न्तर्गते शीकततरत्वीनिरुपण छकिथा सह 
संगतपू्‌ « 


“5 ् 





प्रथम-मध्यप्र-उत्तम चौरित्रग्रेदादित । प्रथ्गो वीरजे (हि या 
सर्वशी पतम त्या ५, जंगज्जनन्था; पराम्बाया:कालीर्पेणा न्वास्या न 
सरगाक्षातय्‌ । काली' हि विसाधृीण्ट : संशारक्त्ों व ॥ "कलरकलने * 
कर्ण लकपे “हीत धालो एनिथ्य न्‍्प ;कालीशब्द ६ मडाकालल्य शिवस्य 
पत्ती त्थैस सिष्पन्न३। परगेशवर : 'शिव:उनयैत गहाकालशक्तथा शत: 
सन्‌ संसारस्य सु ष्टजालस्य संहारकर्ता छीत आरूयायथतले । “कल-कलने 
धात्तो: सुष्टयर्यथ क्या शब्दों निज्यब्ले । शैवदशने सांस्यदर्शनस्य 
एंचीसशीलल त्त्ला न्‍लरगैका दशतत्त्थान न स्रीम्मल्य फरीिशत्‌ 756 ! 
लसत्त्वाननि जायन्ते । लानि व यथा-शिव३ , शी वेत:, सदा शिव: , ईशलर : 
शंद्ीलिण' शॉत शंब्पंवतत्त्वानां शुह्यरी ज्ट !शाक्ताण्डपदेनोच्यत क्‍नियीत 
बीधाण्डे घ ग्यथा जेवर जीविणय-रपंगल्काजनकला निर्यात डील 
पट्तत्त्तानि समुप्युज्यन्ते । ततल्नाच सासियद्शनानुसारं 25 तत्त्काीत 
। था पुरुष: ईैस्ततन्त : | ज्ञासस्प :, छहवश्च ,प्रद्धीलः, महतत्वम्‌, 
लीडिल त्त्तमू[ अहंतत्त्लयू "अढंकार " पन्‍्चज्ञातीन्द्रयाणिहवक्ष, श्रौवम्‌, 
ज्राण: रसना: त्थछ ॥,पन्‍्वकाी न्द्रयारिण हँवाओूं,पाद-पाणि-पायु- 
उपस्या:, पन्‍्वतन्मात्रा ; ईैल्प १०२ सनम न्‍्ध-स्पर््ी, शब्दा रूथा ; है उभया ताक 
झभच ; उसेकल्पकीलकल्या त्मक; ह, पन्‍्वभ्तातिन ऐपृथ्वी, अप -तैज-ला-आकाशा 
इस्येल सम्मीलितानि पदुचिशतुतरत्लान्युपप&न्ले ॥ छत शध्ये प्रकोत 
मार५भ्य अहंकारपर्यन्त प्रतकृतणडीम'त्युच्यलै ॥ धीनड्र याणि आर्ध्य 
अश्ेवाप्रफर ग्ले 7फ्राफ्रकूल्रण_ पंचभतपर्यन्ले परा्थिवाण्शीभस्यच्यतीे ।+ ओोल 
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कोद चिन्सयय्‌ यद्‌ मायाण्दे 'व्यतस्थापिला कला एव भागवत: 
शशितल्य गलिसर्गशीकत :हार्दकलाविमशैंड थी ष्टिलॉब्यतलि ॥ भावली 
पिघितरगशी क्त: कला का ष्ठादिल्पेण निप्तीरिम्न जीत प्रदूता सत्ति 
यूज्टिपदभाग भवीत | एले गहाकाब: /#श: छालीशक्तया सम्बीलत: 
सन्‌ प्रललाँ क्‍निःसीयसी ण्टं संकलयीज्त संहरीत । शैंव कलाशी क्तीरीस 
भत्ता निःसीगयी ब्ट उदृगिरीन्त विश्वीवस्तारं साधयान्त । 

एव क्रमैण सिव्ीकानमिद जगतू साशमासा# पुन धिरोशीत हसील च | 
ए्लत्‌ गर्भीरशा क्तदर्शनीशिा नत मा क॑० वेयपुरपण उपर्सक्स त थोदशा- 


ध्यायेय थींतशव दुर्गासप्त्शतीस्पेण सुल्लसीत । सं 


भांगलत्या $ अमन्‍्लको टिन्नइमाण्डाधीषण्ठान यथा राजराजेतरी 
लिपुदछुन्दर्या *अनन्‍्तत्पा याश्च जगत१थृब्ट; स्थीत:लेंडारकारी यरत्द 
स्पत्र्ण लिलमीलत ख्ल महाकाली महालक्ष्णी-शढासर स्वतीस्पेण ॥ 
देवीतत्त्वभीमांसा प्रकश्णे माऊंण्डेयबुरपणे सपम्तशत्वान्व | शा क्तदर्शने 
दशाहा ल्च्य स्कल्पे महा छाली-महाबक्ष्यी-मण सर स्वत्याशच स्थस्य- 
लनिलपणमा राध्नपरदी लव मिरीपता सर्तते । सा हझाली या सह 
संहारिका तस्थैतल क्‍निश्पणे सर्जन शीयतत्तैनापि उपपन्नयू । 


समझ जगत तस्खैव शर्म मोह्मापन्ने सत मध्षकैटभत्तणालभन्‌ 
शव्पी हित सत््‌ मासत्त की तिंप्रत्लन्ध लभले ॥ अलत३ था ली वधस्य- 
मालवहन्सी झपि काली | सा च स्लाहास्पशाधाय देवान्‌ पुृष्णाति 
असुरपन्‌ व सौहरील छतरेभ्धशाव कल्ये स्वाधाल्पेण प्रयच्छीत । 
० जयस्ती मसंगला काली भद्काली कपालिनी । 
दुर्गा क्षय शिवा धात्री ल्‍्लाहा स्वथा' पी हल ते॥। 
१७0 स्त्री 0 श्लोक-। | 
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उपराजैया शविष्णकर्णालोद्भततों सहाशी वल्मायन्तोी प्रधकैटभो स्ल 
स्वापराजैय शक्‍क्तया यदा समरों चराचर् क्‍तिसकुततस्लदा सा 


योगमाया व्थधारिणी सतत अय्चरोौ लिमोहूय स्ववशे तीत्ता देसत्स- 
सक्षावे तो नाशधाीति । | पकन्य स्वादाधक्रेध्य सा गनो उडले दरें 
यच्छीलत | उतच्तग्भधगाषि सम्भव करोंगिति । सै तथटूकारवसल्यशाधाय 
#हलेध्य: क्‍हिततिभ! झा्लिमिव लोकान्‌ रक्षील | सैद सन्हें>श-य- 
प+भ्रनीन-स “इीसि सप्सस्वरान्‌ गहामंगलार्थ लोकानतु र॑ंजनार्थ च 
तू भर्वाति । अक्षर त्वपरत्रित्य आीधिया स्थनु जरा-ग त्य-भय 
शीशिलाद ने शम्पादयाीत । सानावल्धिरक्षास्पमाययित्य च्यनस्‌ 
रक्षीत । सेव काले मोहकीलिते लोक ब्वग्ीहस्ता मोश्यक्तस सििथाय 
स्वप्रकार्श प्रथच्छीत | सस्या एव कृषया मोछाक्तो भर:नण्टों णेह्ठः 
स्यृतिलेब्धा ज्वलत्‌ पसादान्ययाब्यत"शीसत भीतोलभावशनुभवीत। 
उस्य समग्जस्यथ शाक्‍तदर्शनसम्बीलित क्रमदर्शनीसढा न्ल्सगरस्य तलतत्व- 
प्रकाशने मार्कण्टेयपुराण दुगांसप्लशत्या प्रथाचीरित च सम्यपदयीत्त। 
एलेस भार्कण्डेयहने :क्रमदशनपा रण त्व॑ शैत्तदर्शनसाक्षा 'छार कर्दत्वन्च 


कम. सीएा+ गला) आशिक ०५७ “अ्ी फसमाक॥ साडरकि १7७ ७४७० अत * रफा मकान “या अयाक *+# मी) कभ उमंभ पं गयाने. आओ0 गरविकी पीजिंक गम 





(« लिण्णकर्णणणो दू भततो हनहूँ अ्दुमाणतच्तां | 
स ना भकमले क्‍लिण्णी :स्थितों ज्रदूधा प्रजापरिति:।॥ शा०पचुछ78/ 
2० ज्ञा्निनामपि चजैत्ासलि देती धगतठली सिला ॥ 
बल्यदाकुष्णुय शेदाय मदामाया प्रधच्छीत ॥॥ छशछुप७78//55: 
० हावी बलाडा स्व स्घखथा र्ूऊू 'िह साकार :स्घरारीलाका।! 
एगा्0पु०78/7५5 हूँ 
$ «० प्रतच्यां रक्ष फ्रतीच्यां व चीण्कके रक्ष दीक्षणे | 


आशणेना त्शवब्य उप्तरस्या तकेशयीरि ॥॥ 
एगप्र७५० 8॥,/25 ३६ 
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् घध्जि श्् ममम >> 
तर प्राल! ण्ठ्तो भ्कीलि ॥ 


€८ 


है है- प्रार्कण्डेयपुरपणे महानक्ष्य्या : स्वल्पए 

शार्करेयपुराणे शाक्‍तदर्शनल्थ गहत्त्वानुरूपऐेल समुल्ललील। 
अत दर्शने महाल्क्ष्म्या :स्वब्प कर्तशकर्तुम न्‍्यथा कर्सस्तेन विज्िलए | 
लक्ष्य ल्, लक्षीत, घक्ष्यते था इसि लक्ष्मी:डीत ब्यसत्तथा बक्ष्यस्य 
परणतत्स्वप्रागप्तस्पस्थ कामनाया :परिपृततिरेव लक्ष्मी :। फकिन्व 
जया उ्लक्ष्यप्र्ञात्गापि तत्त्ले जाते भवाति | सैव लक्ष्मी: लक्षदर्शने 
इील धातो :आौणाविके दर प्रत्यथे तत्य झट प्रत्यये च कते लक्ष्णीशब्द- 
खिडि: | मीदिनीकोपणेै थे सब्पीत्त- शोभा-ही पी पी ध-पद्गा - 
लुद्यादि शब्देष लक्ष्मी: शब्दल्य प्रयोगों दृश्यतै | 


अन्यपौराणिकार्या ना नुसा रे लक्ष्मीयतलया श्री/ीसिण्णी: 
पत्तों संमुद्रमन्‍थने सलागरात सहदूभता सप्द्बत्तमथाब्पेण विजिता , 
यब्योपीर शहालक्ष्म्या क्पाभाव:ः,ल ककापि प्रतिष्ठा बज्ध नाहीत। 
ला व वन्‍्यता लोकानलनकम्पर्यानत | पूर्त कपापाजं जने परिर ल्यज्य 
नतनवासु जना ननुकेस्पथी मत | क्‍किनय के ख जना: दानशीला:सस्ल: 
आरथे ध्यो धान प्रयथक्षकीन्स, ले सदया बरक्ष्णीपात्पाीण जायनते ॥ 
देखाना प्रा नया फहफासुरवथारय सर्वदेलातां शीकत:स्व-ब्छ पुशशी बल 
आय्यणैःसम्भष्य. छउक्त्रीभुय घ तैजोस्पेण नीचयो भध्रत्धा भनारीसजपणदधा स्त 


(« लक्ष्मी :संम्पी स्ल शो भयो १ । 
इक्षयों वधी च पदूमा्या वृडिनामाँषिधे पिच ॥ 

2० अछने क्त तत्तेजश्लवंदेवशरीरजम ॥ रह 
एकरस्थ सदभुन्तारी जव्याप्तलोकार्यथ लता ॥॥ 

५७.0 उद्या।[0079॥9376 (॥५४6७७॥/७५ (0॥8०॥०7. 00260 0५ 6७59/00] [मा ०पु० की रश | रे ; 
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सा हि नारी सास्तशीकत नीच खली दुर्शाश्यणादध्यतातीय!सीम 
शरक्तिका वैद्ानामिष्टासिदयर्थ लोकों त्सादके मीहवालर जगाश । 
महामायाती श्ौकिकशस्ते! पथजभलत: तगोगशणत्य भहान्‌ पतीकों 
शीहिबासुर :। तह्य नाशार्थ ब:खु सत्त्वगणारलिशयःल एल शििह:, 

थे व क्रॉस्पि ), हत्या :धर्मव्पाया (देव्या :वा हतभृत:स्‌ जीविषासुर ठ्ये 
पौस:पसन्‍्तेसन स्वत्तीक्ष्ण नरवै। प्रींडयासुरं 'छिनीत्त । ट्िविन आइतो 
सीहिषासर: सब एव देव्या अमिप्रद्ारेण दिकेत:। ओद भीडियासुर 
देव्याशच पबवर्णन सत्त्वासर्त्वयाँ (परस्पर द्वन्द्रगत्यफ्रोव । जतोल 
पृत्त्वाह्या पररेक्ष्वरी भगवती लक्ष्णी (दियानीदने नानासख्यशाधाय 
देखान सत्ख्यधानान जीवान्‌ परिसक्षीत | जपगैसत भाव।मडाल्कशस्या 
स्लब्पेण ग्रार्कण्जैयपुराने दुगासिप्लात्था नव 'निरीपलत:। 


लब्टा:पृष्टाए: पूर्णमनोरथाशव देखा:निर न्तरं देखी 
पक्िसरमादिनी स्तु्ीनत | सा थे लता न्‍्तमर्थभाधताय रसिरनतर 
देखान्‌ उनकम्पयान्त व्या शिव क्‍छिष्ण:जरश्यादिभशीप सरहत्यग्राता: 
दरीदुश्यते । 7 #कब्घ गकलनरीर थीशाीशिदाती सा देशस्वस्थापताय 


४० यस्य देवस्थ यदूप घथाशृषणवाहनग | 

तादेख सह सच्छीयतरसुरान्‌ शोदश्धाययाँ।। ईएछा०पु०89./॥& 32 
|* कझिनैल्प थे खिशलेसन जधान्‌ परणेशदरी !॥ 7ग्रा0पु०80,/9 हैं 
2* धह्या :प्रभालपलल भगलाननन्‍्लों 


पहगा धरश्च न सिह लवठले बल च॑ | 
सा बाण डकार शिवजश त्य रिपालना ध 
नाशाय चाशुभभयस्थ शीले करो ।। हैग50998॥/% १ 
शृ छउ - यु०स54 / है जे 
5« अशीनिष्क़ान्त एवार्साँ सृध्यगानों गहासुर: । 
लथा गलहालिना' देव्या 'शिरशिफ्त्त्थारनिषात लत ।॥ 


(०.० उच्या।एप्राधावाव ७॥४७३/५ ५0॥8००7. 00260 0५ 859/00[ हा 85 
पु७89.,“$ 2 है 
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दिव्यत्स स्थापनायथ उलहर स्व ग्रीड्यासर स्थन्य सदा नाशर्थात | 
त्यहों मार्वणनेयएने :जितशी वतत रत्वज्ञानप्र ल्पिदनक्षालील शप । | 


? शाकण्ट्रेझाद्या परपणे सर स्वतली सत्त्ती तग्श * 


७0३ हकम+ लकम० कोड आया ०२७ “3 पदक. ८२०० पाती आताके न्यानत अभय. कमिकी. गम. _ न्‍शक- ५2७ इक 4 खिकक ००७ पमयती। 2 कमान ५ आकर. हजए. 


ज्त स्मदनैन अन्धतणशीस निमज्जताँ जनाना या सल 
प्रकाशर्य मार्ग निदिशीत ,असत:सदुगमयाल, लमस: प्थातल्प्राप्याल 
सा झा उर्तते दशासप्तशत्या'$ ससिदडद्धिबले ऑधिष्लाकी देवी सरस्वती 
साशा | 


क्लीसमित छामनाओीज पीरिमीणल्सा सा सानीदने साझीयमरतद 
वरावरा सके, जिगत्‌ स्व शीहिम्सा पररिदीपदाॉतल | शल्पेण, ला नब्पेण 
#ची त्सस्पेण सराा्रा अन्‍्तीनेंगीडा सीत स्वीोणां शीक्‍तना ज्ञानी क्त- 
त्वमीक्राज्यीलत । शिव्दुत्तीील भ्ृत्वा सा दानदायस्‌ बा ग्कोल शवभाथ 
आलधर्या छ, शुध्भीनशम्भवी इले दानठजालें देवानामभयाय ननिदृन्तील 
था । सा रिंह जगऊूननी प्रादुृतव्यतच्धायां अलायमान लोके सल्मिन्‌ 
तद्व्यवब्थाँ सक्रठनाथ थाँ 'ड चण्डशण्डौ पथूढ़ी ,लयों: हुडारेणैल 
नार्श भी च्वा' शशितस्ल जीतमनव्यहस्थाँ च सम्पादर्थधाल । शुण्दे नित्य 


१०>* सज> भमके सामकं लय लाता समझ... व) >त्मा फेलता पका आत्का आप समका. २९ तन मी 5 व 


[« 'शिवदतीत्ति बोके क्‍ज्िस्तत:सा झथातलिशागता ॥। ईंगग०पु७8* 
2« म्कड-स०ण जे व चक्रैण लैज्णब्या दानवा :कता 3॥ 


लज़ेण वैन्ध्रीहस्लाओई विश केस तथापरे ॥। (शा०एएु७88./49 8 


5« चाएण्जीलत सतो घोके रझयाता देखति भीलण्याल । 
हगप 0पु०84& /27 १ 


(0०.0 उच्याएप्राध्राबा4 (७॥४७५७५ (0॥8००7. एांत्रां286 0५ 80597000 
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धुण्टमानाधा रिणी भगवती कालिका चण्ल्यण्णदीप वाण्तत्ल- 


वा 
राम लक #तममममतनमन वीक कर सलामी" 
बम ७--4॥+-. सर>>तःरतत++- मप्र 
था सा व्ण्य्युयुकाछ 
# ह >> «5 ऑिषि+ अम 


शा तूमर्त सम्पादयीत्त । समस्त घराचरत ताकट्ीटवैभतले स्वकण्ते 
धारयति । किन्व एण्दागाला तर्णमानीत कूृत्ता शण्ल्स्येण संमदरा- 
प्रभमराशि वदर्णतमा म्सा ये देखी सरस्खती कालील्पे 'धिधाय ध्यर्थाील। 
धथा शुण्डस्था भिप्राय:मा स्तष्क डीति प्रदेना्धी नछा:वक्ष्यन्ते । तथैल 
भारतीयदृष्टया मीस्तिष्जस्या धैशज्ञार्नाणीतल जायते । ज्ानस्य प्रकाशका: 
शंब्दा!। शब्दस्थ पकाशका: कर्णा डीत | क्रयते 'लिश्लाथते जगद 
शनेनीतति व्यत्पत्त्था वर्फायनेव मुण्ड्मानीत, सैद शकलागमीससा न्त 
तात्पर्थ झुण्डभालातस्ते 'न्िति तप! ठर्णा ; ज्ञानमथा :प्रकाशका : | ः 
प्रकाशीयमश्शन्पपाश्च क्ता>क्त छुती शाकण्लेयपुराणे च 'तिगदिता :॥। 
॥" क*. ज्योत्तिदंद्‌ झामानिि भर्वीन्‍्त । [स्मु७ल० १ 
खून 3 छ 3 णु इत्यादि चलर्दशसत्रौषदेशेन इसामेल व्णोगाला- 
. चृष्ज्यारम्मे लाणएडलनृत्यप्रसडूनन्‍गे शिक्ष;स्स उपस्तीसनारेन 
प्रस्थापर्यात ॥ तु क्‍लपू- 
नृत्तावसाने नटरपजराजो ननाद उक्‍्का नवपंचवारणश्‌ । 
उर्द्का म :सनकादिज्िदानेलल विमर्श शितक्तलजालय ॥। 


न्नीन्‍्द0कारि0 | 
2० हृदमक्ष श!छन्‍्दश्व समुपक्ना न्‍्तःन भ्रवततला ने वले पल्चयसुब्रह्गरपारिश 
ैप०गढा०9 (६ 
5९ शब्दा'त्मका सीठ्यकग्य जुघाँ निधान- 


(दूगी थर स्यपदषा ठवला घ साम्नाम्‌ ॥॥ हऐग0पु०8/0 | 


(0०.0 उच्याएपाव्ाबाव4 (॥7४७५४५ (0॥8०0०7 एछांद्रा[2806 0५ 6587600 
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लज्गरप शी ए ल्यस्य वर्णराशिरिर त्यर्थ । श्वीतायाँ थ अयथगैत भाव: 
लिरपूएूक्‍ूपदर्शनप्रसंगे भगवता भीजृष्णेन प्रीत्वादिता ॥ । न्किन्च 
शतला कष्पक्तगू- 3 छीत ब्रहमीलत ॥ भाठता पराशिनतिता स्कागाधा- 
लनुभ्ते गाहेशवरपर म्पराप्रापप्ले अ इ उ णु इत्यततः अकारशारध्य 
उतना सकस्य हलीलि* झूच रथ हकारपर्यन्तए्‌ 'ह्लीएणीत'परद पयुज्यते। 
अकार शिव ! हक्ा रश्च शीवक्त:च्ीत शितवशी क्काये फातु, तब्च दर्णधर्य 
सतत मुण्डमथामि त्यप्यारूघायते | शदगेल तत्त्व बहामनिमाकण्ठेय 
इलसमाधाहघनुभर्वाल तसब्मादुच्यते ग्ण्चासरबध्रस्थामथानम्‌ डीत । 
दद नव तत्त्व अन्यपुराणेष शैवशा कत्तदर्शे व लथा नाथीसडयोंगी 
सलः्प्दायैत व इृदनन्‍्ता उहतीत तत्त्वैन 'विशद 'निल्पीताए | था 
भगठती' शुण्व्मा जिनी सत्ति लोकीवरूद 'शिवतत्त्दे लोकका रफें 
रवतलीज आदृष्य स्थकरे धृतसरपरे त्दक्त सेकल्म्यय पिलीत एण्सगाला 
च समसषेण सवगने 'लिधावयात | येन शिवतर्त्वीमनाशकों रफ्तनीज 
अपकृष्य स्वकरे धृततमरपरे लव॒क्ते संकललथ फपिलॉल शुण्डभाला च समस्येण 
स्घाले लिधापयात | येन 'शिवतत्त्वीलवनाशडों रक्‍्तबीज:ननिःशेषता 
यातति समहरल जगत्‌ ससपमनभवालि । " शदातीतग्ीएँ देशीक'त्य्वर उसे 
॥* उक्षररणाशकारी सस्मि । ह्ीलाए ॥0,35 ४ 
2० यो मा जथीत संग्राम यो मै दर्षे ब्यपोरीत । 

थो है पीलबलों लीोके स मे भर्ता भीदष्यीत ॥॥ हगा5पु982/20 १ 
5९ याद्मन्‍त; परतलितास्तस्यथ शरीशाद्वक्ताीबिन्दतः ॥ 

तलाठन्त: पुरुषा जातास्‍्तडीर्यल्लीसक्रमा: ॥॥ इंगाणपु०085,3% है 


(0०.0 उद्याएपराव्ाबातव (७॥४७५४/५ (0॥8०07. एात्रां2606 0५ 8597000 
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धो कर्शलक्ा एक॑तसन्मगरेन शिक्षतर्त्ले व गार्कण्टेयपुराणे सरस्वत्या: 
गीहियाप्रसंगे कि धभन्वदृष्टानलतासख्यासकब्पेण सुपपन्नम । ये दुष्ट्ता 
एतत्तत्त्व जिज्ञाम्चु जन; मित्ान्ते मोदगनुभवात । 


दैशानां पुरत:शशि यशद्वदेरीधिष्ठाली भगवली सरस्वती 
सिडान्तब्पेण समुपस्थापयीलत | यतु भी देता ०9 एके स्पेण भवत्सु 
यदा-गदा बाधासु सप॒प स्थापरयिष्यील, तदा-लदा बहमदली से 
भवताँ बाधा खिनाशीयष्यारि, बीत प्रततिज्ञालचने ददात । 


शर्ल समझो एसी व्यय प्रसंगे मार्कण्देयपुराणे अनन्सकौति- 
बरक्लवृण उजनन्या $ राणरपजेशवर्या :परपंबाया : भगवत्या:दुर्गाया: 
शनिःसीमर्मा हा तदद्ारा शिक्षत्तत्त्लप्रकाशंका प्रा बल्येन 'निर्शीष ता ३। 
भया न शौध्प्रबन्धे एतत्‌ सत्त्तस्य प्रदर्शन क्‍दिद्ृन्माजेण 'निरीपतप। 
अधिकेन पत्तत्तत्त्त वेस्तार; छुधय एक प्रमाणीमाल दिकू ॥ 


|« हत्थे शदा-यदा बाधा दानतोत्था भीवष्यात ॥ 
तदा लदाललीयांह कछीरण्यापम्यीरेलंक्षयत्‌ ॥॥ 
ा०9पु७88//5& -55 हूँ 


(0०.0 उच्याएप्राध्ाबाव (७॥४७५७/५ ५0॥8००7. णशांत्रां288 0५ 8597000 
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भाकणडेयपुरतणे ग्रास्थयोंगत'त्त्तपीरिर व 


>> वा 5३ इन है डएए हाथ कन्टफ १३७ पाक वा धऋ ११७७ अधि बाज की 428. च॥ध$. ८टक के. पाचक “७ बराक ऋक (९७ औष्छ+ ताक $मनडक ढउड, 





भारतीयजीवसे साम्यदर्शनस्था व्यक्त स्थासमासीस । 
अवीदा त्त 'विवारवन्तों ये खु तत्त्वीचन्तका:आसरानू, ले साख्य- 
दर्शनसरणी' माधुत्य तत्त्तीठयये, रहस्थीतिफ, जीलजागती वे च 
लविवाश्यी नल सम, सवा नुभर्त प्रकाशयान्‍्त स्थ थ । क्‍किन्च भगवता 
हेदव्यासेन महाभारलते शान्‍न्त्यवीण कीथते यतु जीस्वनू लौके यद्‌ 
फकील्वदमीप ज्ञानमस्माक समुल्लसील, तीनन्‍्नखिलें शारीन्तयोंगर्लंबदगेल। 
उस्तुतत्ठत महायभारते अश्यानकब्पैण तत्त्वाविंतनप्रसंगेष यीन्‍्न्ीदले 
तत्‌ मूलस्थानीक महा भारते सर्व्नेव दृश्यते ॥ ककिर्मीधर्क गीताया: 
यीड़ प्रभावलैीशिष्टय ज्ञानगत गौरचन्च सतु साख्यवोशगदर्शनमा धर त्यैल 
तुप न्‍्नीमिति प्लेक्षा ददु भ:न तिरी हिलतमू | 


देदेष प्रपकु्तीलता नस्‍्य इन्द्र-पूया-अर्थपाषृतथिव्या-दो : 
धग्ने !लब्णस्य च थी प्राइत लैभले खिश्वतों बन्नव्यवस्थाया वॉजिंतले 
तनन्‍्पलमादायैत सलाख्यदर्शने प्राक्षीतर्क जागातिकन्व लैभर्त ल्वेज प्रद्धाल 
पुरुष-धदयहकार एकादशी न्द्रथ-पन्वतन्मावत-्पवध्ताजनि माध्यवेन 
शर्मी कल | अतःठेदलागा न्थीकलकधमादप्य तह सक्ष्मगितया लत्त्तीत- 
छपादनवपरपा दाशीनिकीलयारप़्कर्थ सांरूयदर्शन प्रस्तौतति । एलैनेतिहास 
पुराणा ध्यां वेद समुपर्डृहयेतु डील सिदाम्तों कर्क सास्यदर्शनस्थ 
पृछकल सवा भा शिकश्च प्रभावों शार्कण्टेयपुराणे 'पि नि्*षोलित:। अल; 
शीधक्रार्थारम्भादादालेसा है एततु शात्त्वद सखशोंध्ष्रबेधीनिरूपणायथ 
(९ ज्ञार्न थ जोक यदि स्ल कि चन्चल । 

साख्यागले लब्च महा महा तलानू ॥॥ 


एएहा0शा0प0 ॥2/30 4// 9 ह$ 
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सकलीप्तवायू | 


सब्छुतस्तु अयपाषि प्रकरर्ण ग्रार्कण्डेयपुराणल्य मयानुभ॑त॑ 
थत्‌ का कुधपीपि पुराणस्थाध्ययने प्रदू स्तर्वायरे, सतत कौ सांस्य- 
दर्शनस््य प्रभावीपलक्ष्यते । अन्यथा अच्य प्रकरणस्य पूर्व प्रकश्णे 
प्र कादिता देखीतरत्त्कभीमांस संगत कथै स्थाऊु, क्तापि शितशक्तरशो ? 
तेभलशिलासक्णनित प्रगाय सारुपतत्त्वस्थ ज्ञाकौजोंजुःभते । किन्व 
स्पष्ट्ल एघ ये सलु लिचया ;गा्कण्उेयपुराणे प्रीलपादिता:प्रकरणस्पेण 
तैड् योगा ध्या यवर्णन॑, मी क्तलक्षणप्‌, प्राणा या गा ददिडछिमर्श: यो गी लष्न- 
हणन, योगी लि हिना व दर्णनरू, यंगीसयगासनप्राणोायामादि घर्णवा 
धोणिवागा हाय रपदि चर्चा, प्रणवादि माश त्म्यरर्णन स््व-त्त प्रकरणेष 
लिमुद्ों 'छथते । एथौोल साख्यतत्त्वानागीष 'शिवेवर् क्तीचदू साखू्य- 
तत्त्तानुरी चैन, क्वी तद्‌ स्पण्टवबनेन, क्‍लीविदू व फीललार्थकथ्नेन गार्कण्डेय- 
पुराण निर्गादिल्मीस्त | प्रसंगत:अस्वैत 7वियये गांणतेयपराणगान्तरित्य 

नेंडा कल कर्न॑ न्यायैस की न्‍्वद्‌ विवेबयारि ॥ 


_मार्कण्डेयपुराणस्थ सांस्ययोगदुष्ट्या पुरूुषस्य 'व्वेचन 
पुष्करपलाशलती नर्लेपी शीतल कृत्या विवेवितम | लैब प्रकुते:ीवजलीना 
सुख्ु ;सत्तसा धनमु कतमू | 


कक धर 4च्ा७ प्रधाबे आर 2569 फस+' धपिआ. ७५० हक. गं.ए €+ साथ समान सकिएक ४७ प्र७५० आ2 आया ददाह २५४० ५ क. चए> मध्य केक ९. 


॥« सोह न दुःखी न सुखी यतो हें प्रडुले:पर:॥ 
यो भ्रृत्ता।भिभयों भरती: सुखु खा त्मकों हि स:!।। 
ंगा०पु०35,/5 ६४ 


भूले न्द्रयमर्थ सथुने न उठे राजन्न चाप्यहद ॥ 
न लच्णर गया लाज्य नैदान्त:करणा-त्मकी ॥॥ 
है त्लैल 55.4 ! 
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भगवानू गार्कणोथ: साख्यदर्शनदृ ब्ट्या' प्रद्ीतें बन्धेन- 
काश्िणिी स्व कापील | विषयाक्रानती जन: वेतीसलब्थेर्य तल 
जामभतलील ! अतलःप्रकीले बनन्‍्धनकारिरिणी भत्ता सस्याय्मोंद : 
कर्तव्य चीति परपणमाविशीत । मार्कश्ठेयपरपणबूण पटडिंशाध्यासे 
योगरू्ण शीहमा वीणैता हित | क्‍किन्य अध्टॉगयोंएीतीधनैल 
धोशीतीशिाडि लि कुत्चा प्राणायागादीनायह पुराणे सर्घा समर्जानि। कं 


(९ +क्नत्कत खिययाक्रान्ते स्वैयुर्मवत्त्ल न चैेतील । 
ने चादि सेदिभ मच्येय कथ्थ प्रकालबन्धनात ॥॥ 
माप 55,/8 | 
2*« योगे व शीतकितीरेंदुबा येत गैय: पर भवेतु । 


मर वितयोगातु तथा योग:सम्यम्वातान्गशीपले ॥। 
सेगदी बीद्भरवे दु;ले भमत्तासक्तवैललाम. ॥ 
द जुँक्नौल 36/2 १ 
कर्मणा मीौक्षयाप्नोीतत लैपरीस्थेन तस्य स ॥ 
फएसल्ते कथित ज्ञास योग चै्म 'निजोध मे ॥॥ 
ये प्रन्‍ध्य ब्रद्मणी योगी शाश्वला ना न्‍्यतां जजैत ॥॥ 
इल्जेस 56/8 १ 
35० प्रषणाया'गैदडिददी घानू धारणा भरच सकॉल्चिका ॥ 
प्रत्यालारेण 'विषयाय्‌ या नेनातीश्वराम्‌ शणान्‌ ॥॥ 
सा. पु०58/॥9७ $ 
प्रथप्म॑ साधन कुर्यात्‌ प्राणायाभस्य योगीवितु । 
प्रतरणापानी नर धस्त प्राणायाम उदादुत: 
ऐल्लैल 356./॥2 !! 


(0०.0 उद्याएपरावध्षाबाव (७॥४७४५४/५ (0॥8०07. एछांत्रां266 0५ 858700[ 
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उ ध्यश्णाँ प्राष्य समाधि जायते | सिदय: धारणापा'प्तेय 
पाथ्केष यौगी कल्पभतेष च्वयग्रेशधायानन्ति,स व यौगी परमानन्द- 
वस्थां प्राप्ध लर्तत ज्भिमन्दयों भ्वासति । एकील अस्य पुरपणस्य 
उब्टीजशा ध्याये योौगीचर्चा चीणता | हे 


एट्गरैल 59-4० अध्यायेब्दीप कोतिना क्िक्षणा 
चर्चा पुराणै श्र संदृत्ता । तस्भात्राणां जुणाना प्रद्दीत-जिदृतीतां 
च पुछ्कवैन प्रीतिष्ठापने दुश्यले ॥ डील एतत्लरल्थीविद :सुगमतया 
जान ल्वेवीत शिवम्‌ ॥। 


अरण चताओचत- की एन ७-७ 520 पकाएछ ०० >उ्या- सोकाओ चेडउन पमुका जड़ दे:यव जाके प्रिटटाइए उ-कुक पाए पॉक्रण. आयड, 9० ++ाक पान 4८० सबक >ंक३, पा, 


|* परेण ब्रह्गणा तल प्राप्यैक्य दग्धीकील्लय:। 
योभी या ति पृथश्भारं न कदातविनाहीपतले ॥॥ 


यथा' जो पलेनैय्य तनरिक्षप्तापशच्छीत । 
तथा त्मा झाम्यमध्येील योगगिन: परशात्यात ॥॥ 
मा 0पु०37./% ।-4५ 2 $ 
2" भगवन्‌ योगिनश्चर्था श्रोीत्ञीमच्छानमि तत्त्थतः | 
ब्रहूमलत्य॑न्यवुसरन्‌ तथा योगी न सीदीत ॥॥ 
ईक्लील 58, 0 


(0०.0 उद्याएपराव्षाबाव4 (७॥४७५४/५ (0॥8०0०07. एछांत्रां266 0५ 8597060[ 


धक्का स्का एा/भ४+ अमान क-+-+० मम कक अत अधातततत...₹॥# 
हा कट ४७. लिए 
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छडित्तीयाँ ध्याय' 


भार्तीयदर्शनिष सांस्यदर्शनल्य उथार्न अत्तीजादरप स्पद- 
एल वैदिकीव्शिलदर्शने प बीख्यदर्शन प्रममसें प्रथमन्व परिरशण्यले ॥ 
ब्लत: सर्वदर्शिष सांस्यदर्शनप्रा थप्ये कानिीचित गहरत्वपुर्णागनि बार- 
णानति दृश्यन्ले ॥ क्त प्रधान्तु धर्द दर्शन लेदैन साक्षाद्‌ सम्बढें, 
कैदी प्रणीतन्व सम्यान्यतले | लैदिकतान्येज सांयदर्शनपणेत चर्चा 


शधान्‌ दृश्यते । उपाीनिबल्ध या क्‍तिश्वदर्शनतात्त्वान्‌ लिलेवन प्राप््यते , 


कल सीशायगत सत्त्वानाँ चिश्नेफो प्रतथम्वैन 'कियरी । क््लेलाश्लेरो- 


| 
उएननिधीद सॉखसयशाल्ाप्रततक लिन शी चपैंशीपलस्थ साणेल्लेस:प्रत प्यते ॥ 


पश्यणिकलर्णनानुसारं प्रतवीनभारते मही पकीपलप्रणी तस्य 
साँछथदर्शनस्य दाशैजनिकेय सप॒तीधकलमादर  शासीतू ॥। साख्यवोगा- 


घायाणाँ क्‍नियत्करोण काजचितु सी यध्ीय अधद्योि सोपल*्यते | 
तथापि साशयदर्शनस्थ भारतीयदश्शना न्‍्यता त्वे प्रतय:सुप्री सर्दगासीलु। 
क्ांस्यावचार्यत्लेन यर्थीष उनेकेघास्गवायाणां नाभाीति स्मरीयन्ले | 
लथापि साॉख्यदर्शनप्रणीलत्वेन मरा बैंकीपलस्थ नाश सादर शुह्येते। 
अंतर कीपलााीवदिनैकेसास्थावायां ध्सीलहये शा लिच्यन्ते ॥ 


गंही पक पल १ - 


लँस्कुतताहित्के कीपलना मसला अभेके जावारयां:प्राप्यन्ते। 
कस्य काँपलाचार्यस्यथ सांस्यवर्शिन सड सप्बन्ध३|स्तीतसि 'नितरा 


।९ शल्य प्रसर कीपले धब्समशेज्ञानीलर्भील जायगाने घपश्येल। 
्लिल05,/2 | 


(0०.0 उद्याएपराव्षाबातव (७॥४७५४/५ (0॥8०07. एछांत्रां|ं260 0५ 8597000 
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जिपघारणीय:॥ श्वेताश्वरीपीसिषीद सास्‍्येशाल्ःप्रवर्त कीपलगीफिाता 
कैवन शाचार्या! तौद बल्तत: सांस्यदर्शनप्रणेशारँ मन्यस्ते पर नत्का 
केचन पूर्घा स्लथा :पाश्वा त्याश्च 'विडास कपल स्य शुर्वेतीह सम्बन्धे 
त्ीन्दहन्त | क्ता भैक्‍्सपुलर -पोनल्लुकप्र भूतथ: पाशवा त्या:जखिवारका: 
पुराणैय सशुपलब्ध कपिलमैल सांख्यशा स्वप्रणेतार मन्धन्ले । बौदास्तु 
कीपलवरूल सगरीमिमातलारमभीप तसैध मन्यन्ते । पाशचात्यों विधान 
कीथ!ः कीपलशब्देस +हसण्यगर्भाक्षे लिष्णे (शिलें वा गन॒ले ॥ भागवत- 
महापुरपणे 'प कीपल:शधिण्णों (पन्‍्वशावता रस्पेण वीर्णतः। कल्पमभरेदेन 
कीपल:क्‍्ठजित्‌ ऑग्मस्पेण कुतीचित ब्राइमपुत्रस्येण थ वीणित:। शहा मारते 


5 
चायुपुराणे च कीपल: औगग्नदेवाललार शानतिनामगंजधआ दि त्यनास्सा 
सम्बलाणित: । 


भागवतपमाघुराणे कर्दमदेवदीलिभ्या एुत्प न्‍्न घी: कीयल : 
सारेयशा सूस्थ प्रणेता अस्तीति सिम्मश्लोकै! छठिपृष्ट: “अर्य सिद्ध 
गणाधीश३ सांस्यावार्य सुप्म्मत:। लौके कपिल छत्यारुूयांँ सनन्‍ता से 
की चिंतर्धत ॥* ब्द्मपुराणे कथासकोक प्रासिर्द यतू गहाराज्ञ:सगरस्य 
घीणष्टसकापुदा: हर्ष :छीपलसूय क्रीधारिग्तता भस्णीभता:। लामनऊूर्म- 
प्रपणयों $कद्दाण:एन१ प्रसतेष सप्तपुते बे कीपलो अन्यत्तो:प्रजापतिस्य: 
परिगीणित:। अर्य कपल: ऋग्लेदोक्त दशर्सरखूथाकेज प्रजापततिय अन्यताः: 
।९ श्रीमदूधागलत ॥,/3,//॥ ह 
2९ ऑप्सि!स कीपलों साम सांश्ययोशगप्रलंक!? ।।॥ $ए9 भा0 4«-& । है 
5० आावदि स्पर्सज्ञ।कीपलसत्वगजों 'ग्सीरीस स्थत्त३ ॥ 


[वाय0पुरपण 5-4७ [ 
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आम्यातत:। सथा' च मन्ादर्ण: -'क्षप्त वीरासो धरादुदायन्नष्टो- 
'त्तदव त्ता स्मर्जी प्मर न्ते । नव पश्चाला स्स्थीलमन्त आयन्दशप्राक्‌ 
लार्नु विततर नत्याम; १।। दशानसामगैकछ हापले समाने त॑ 'हन्चीन्त इतसे 
प्रार्धाय । गर्भ माता झीषत छक्षणा' स्वेनन्ले तृुथयन्ती सचिभीत॥ 
9२०लै० 0527«55«6 2 बाद! उश्वयां व:स्वकीये तुदचीरिले भागके 
अन्ये छीविल प्रजापति मन्लान: एकॉलल्लिखीत « 


झ शजिज्य:कीपलश्चेष्ठ प्रील्छुछ दाल स्थृत: | 
ले पुत्र; प्रतलद्शच प्रजापतल एरिडीचब्यते ॥॥ 


श्लेलाश्वशीपी निषद : भाष्ये अध्यद्‌+ करपवार्योण सगरपुछार्णां भस्‍ष्यकर्ता- 
कपिल: क्रीश्ववन्य(प्रततिषादित३। तथा सांख्यप्रणेता कॉपल:काीश्चदन्य: 
इत्युक्त: | 


पे शीत्या पुरपणेष कीथताताँ कीयिलानाँ चतुर्था समुल्लेख: 
कत्त शब्यते ॥ क्तोकी यत्‌ बाँद्धा:गाँता प्रीनिलशजे बन्छते थसय च 
साम्सा कॉपलवस्तुनगरल्य 'निमार्ण जातधीष | टितीयो ख्हमण:मन: 
प्रसतो घृल्तरत्त्वश्ानी कॉपिल१। तृतीय:अग्न्धालतारखधिशशिल्‍ट:तपस्वची 
जीपल: सैन स्घक्ोधाणग्नेला सगरपुलत: भस्मीकृुता । चतुर्थों कर्दमदेख- 
ड्ीतभ्या समुदूशुत्त:लिण्णुवता र भृत्त: सास्यतत्त्वोीपदेष्टा कीपल:। 


एतेव वलंध कीपलेस ककीपल ;साख्यशा स्त्रस्य प्रणेता 
भीख्तुमबीलत छीत सचितरा विवारणीयाों 'लिषध:। क्ता सांस्यलाँद- 
ला शित्यौरनुशीलनेन इ्द ज्ञायते थतु साख्यदर्शने बौलदर्शनतों प्रावीसत्तर - 
मसल । अत:कीललस्स॒नगरस्य 7स्रांता गौसमण्ीनलशज:जपल: 


(0०.0 उच्याएप्राक्ाब्ाव ७॥४७५७४५ (0॥80०0०7. एांत्रां280 0५ 8597600 
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सा स्थ एजैिता' हीति बाँदाना कथन सता *अमगल प्रीलभागल। 


अलवतारस्पेणवीणित:कीपल: कैदा न्ता छपफ्दशेक त्तैन जीभा- 
स्वादू न लास्यशा स्ूप्रवत्तेशों भीवता्ीत | अवीशष्टीं द्री कीली 

प्थप ! जदुमणी मा नसपुञ् (डलतीयो अग्न्धावतारश्च साखण्यशा स्तस्य 

प्रणेत्ता रा सम्भवत:। का साख्यशाल्ंयवाएनब्यथानशीलनैयन इदघच- 

गम्धतिे बतु अहमसत: कपिल: तत्सखधमाशस्य शर्चीयता खित । तथा 

अग्म्धाबता र धृत: कपल: ता स्यक्ास्य प्रणेता मन्यते | एततत्यात भ; 

मलस्य उपोदवल्क प्रमाणे महाभारतादि उच्येत् द्वण्टूं शक्यतै । 

चायपुराण मीक्षज्ञान जिज्ासूना गुनीया एज सूची प्राप्प्पले । क्ता 

अल्लग्कापिल: प्रभीततषीणा ब्रहममणों भानलपुत्रस्पेण उल्लेख:प्रप प्यते ॥ 

साॉस्यका रे का भा ष्यकत्ता गौठपादाबार्धों पि सतकादिसप्ती फेंशु 

कपिल खझद्दूपसुर्ते व्यज्ञापयील ॥ हे 


कु 
काने तर्क 4०७ -फा का 7००0 ४+#-मथाक १-० नकम०-पब.क ऋ्रकीमकइमभ<न ०० ह% 0०० कक का००+« 


् 
ज्ञात 
बी 
लमगल 


आम ० 3 ० 


(० सॉध्यशा छू के कत्ता- "क्रीकण्णशा। छल लैशलन्ग कत लेख ॥ 
2० सम सन स्मुण लाश सनक:ससनन्‍्दव ३ । 


सम त्कृमर *कीपल सपप्तमराव समात्तय:॥॥ 

सब्सेते मानता! प्री क्‍ता अययों क्द्मणशसुता:। 
स्चभालगतीवज्ञाना नव त्तधर्मगाजिता ॥॥ 
एते योगीवलिदी शुरूया !साख्यज्ञानीलेशारदा :॥। 
आचार्या धर्मशास्त्रेष ग्रोक्षक्राप्र ललेंका: ॥॥ 

3«० सनकश्व पसनन्‍दश्य तुतीयशल समालन!) । 
आसार :कीपिलश्चैद लोड: पन्‍्वीशितस्लथा ।॥॥ 
बस्‍्थेते ज्हमण: पुश्षपा सप्त प्रौयला गछर्च७:।। 


[वायपुराणेह 


(0०.0 उच्याएप्राधाव9 ७॥४७५७/५ ५0॥8९००7. एांद्रां260 0५ 858700[ 
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कैच सांस्यशास्तीवयारका;: विद्ांस:चिव्ण्लदतार 
कीपल अर्थ थ अान्यावतारकीपल इत्यमयों; एक एव गन्यनो वक्ता 
एसपी भधी यते यतु शिज्णंघतारकीपल: एव दावकत्तादिगुणयक्त: 
कीमती भत्ता स्वक्रोध्ारिग्नता बीण्टसलआशि सरपुतात्‌ भरुमी- 
कला नू । पुराणेश धुयति यत्‌ अल्य जन्मसप्रये ख़द्मा स्वयगेत एतुगत्थाय 
साल्यातदि दर्शाशानां तत्त्वानि समुप्रीददेश । उत्त:स्ततीसक्ज्ञानत्वाल 
ब््ठाण :सम्गैल उपर्वैदु ब्याश्व अयमैत अ्द्यमुल: कीपल: सांख्यादि 
शा ल्व्कात्ता प्रौक्‍्त) । शीमद्भागवत्घु राणे डपिलदारप स्वगातरं 
प्रील साम्यत त्त्वशा नौषदेशस्य वर्णन प्राष्यते । शीर्मन्‌ छते प्रदीत- 
पुरुषयों :यर्थी लोेख:प्रय प्यते तेनेदो मन्‍्यीयते यतु शदमैल दस्तुलः सोखझय- 
शार्य शोके प्रतसतीद मगातु । ज्औीड भागवलीयवर्णनानुसारं सिष्ण्वलार- 
र्पस्य कीपलस्थास्यथ सम्बन्ध:सांख्यद्शनीन सह संजात डइीत । यध्धाषि 
सांख्यदर्शनतत्त्वाना इद:प्रागीप उत्तस्थाने औीली ब्छन्‍्नपरप्परप 
प्रन्‍प्तगासीत्‌ पर न्‍्त स्वशातरं देवादीतगीद्दश्य कीपलेस सर्तत:पथां 
प्रद्धात पुल्या दि जीगीतकतत्त्वानाप्रपदेश:डुल:। एसस्पाद, कारणात 


साख्यशा' रूप्रणेता उपदेष्टा व उयगेल जीश्नसणी क्‍थिष्ण्वबतार भधल: 
कीपिल ३ गनन्‍यते ॥ 


(0०.0 उद्याएप्राव्षाब4 (७॥४७४५७/५ ५0॥8००7. एांत्रां2606 0५ 85700 
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सांत्यशा स्रप्रणेत्त: क्रपलस्य सम्बन्ध पौराणिक समा तियत्तम 


धरीगद्भागवत्त तय तृतीयस्कन्धे महज! कीपलब्य प्रााकट्य- 
"घषयक क्‍तिस्तती दवतरणै प्रा प्यते । संक्षेपेण हद चब्यते यत्‌ प्रीशित- 
कछ्दगरण्डसायकों भावान्‌ खदिष्ण:महर्ये: कर्दमस्य त्वला' सनन्‍्छुष्ट: तत्‌ 
जायाया गनौदुगिह्तीरि दैेवहुत्यां कीपलाकाना सवाखस्मान प्ररकाटयतु । 
अमैन प्रदारेण स्वयगेद भावान्‌ विष्ण: आत्म मायया सामयप्रणेता के 
तत्त्तीलवैधक! कीपिली भत्ता शाहतत्त्ववानेन लोकानु जोधयामास। 


त्ड्टाडा 


९ 


श्रीमद्भागवलस्य प्रथमस्कन्धे एस शविष्णोरवतारपणां चर्वा 
कृता रक्त । क्ता सिद्धेशों ग्रहाधुीीत:कीपल:विष्णों ;पन्‍्वशा लतारल्पेण 
सम्जीणितःसलथा व उयगेद किन: सांम्यशा हूं प्रवर्तयामास इत्यप्टुप- 
वीर्णत३$ | क़ात्याण्यानेन डदग्लगम्यते यत्‌ कीपलालु पूर्वभीष शलिपकीर्ण- 
रुपेण साश्यशा' स्त्रीयत त्त्तानाँ 'छितरणमासीसलू परन्तु कालव्यात्तू ल्लुपप्त- 
खिल सण्णालतगासीसू । गहाम्रीनना कीपलेनस स्थाशिष्याय आसुरेय 
| * लधाई इवॉशबलया त्वदूवीयेंण मढाशुने ॥ 

तथ वेडे देवेहत्या प्रणेष्ये लशत्वणीहलाम ॥॥ 

श्रीमद्भारवले 35,//2॥/39 ६ 


2* कपिलव्तत्त्व॑ंसया ता भगवाना त्यमायया ॥ 
जात; स्वयण्जःसाक्षादा स्पफ्न्नपप्तने नृणायु ॥॥ 


ऐश्रीमद्‌ू भागदसते 3,/25,//। 8 
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साख्यशा कछस्थोपदेर्श दृत्वा पुनः उस्य शाल्त॒स्योद्ार:कृत:। 

लास्यशा क्रीयत स्त्थाना गुपदेशप्र ववसकूतप तदी समा पफा रा॒सर्वत (प्राय 
कीपलेनैल सांस्यशा स्थोदारों विदत:। उतु एवा थे सांधयशा स्तन 
परणेतुत्लेम प्रवत्तेकर्त्लेत च जर्गीति प्रीसीदमगात्‌ । देवीभागतत्पुराणे 
प्रसागन्तरेण ल्वेथारूयानक्ाप्री णतागीसल | तक कर्दग्रादेवहत्यामलतीर्णों 
शलायोगी कीपिल: स्थमा तर देलहू लम्‌ आर्मतत्त्वीयवीनाया ये या सयन- 
शा छाशुपदिदेश इत्युपर्ताणतम्‌ ॥ 


शघिल्णपुराणे मही पकीपल ; जगन्मी छीनरासाथ क्‍लिः्णलंश 
प्ररेक्‍त:। मत्स्यपुरपणे पि « 


् 5 फ्क 5 
साखये संमया त्मकत्ता ब्च कीपला दि भिरूच्यले ॥ 


डुर्मपुरप्रण कीथलए यतु गशा मुीलिता कीपलेस पन्‍्यीशिसबैगी घ- 
ब्याध्यां सर्वीवधानामील्धयाना जिदृत्तये परे तत्त्वशान प्रदत्तम। 
९ रूवे:प्रयशे भगवान्‌ बल्ची सानारदिपुरुष:॥। 
झकूत्यां देखहत्थां व कॉपलो सौ च कर्दभात्‌ ॥। 
साख्याचार्या सर्वनोके 'वखयाल:कीपलो गविशु:॥। 
शदिलीमागदले 8,/5,/।5-॥4 ३ 
कीपिलों गि शश योगी भ्रमवान्‌ स्वाशते स्थित! ॥ 
देवहुत्ये परे ज्ञान स्वाविश्यानितर्तकध ।। 
सी व्शिे ध्यायधोगशध्या साज्ञानां नश्चयणू्‌ | 
कापिल शास्रमपणयाते सर्वाज्ञानीविनाशफ ॥॥ 


[दिली भागदले 8,/5,/।7-॥8 १ 
2 गर्त्यपुराणे 5-27 


ड० जैगीघव्याय कीपलस्लथा' पन्‍वीशिलाथ च ॥ 
दत्तवानैश्वरं ज्ञान सवातचिदध्ानिदृत्लती ॥॥. 


(0०.0 उच्याएप्राध्रा09 (७॥४७५७/५ ५0॥8०॥०7. एांद्रां|ं2606 0५ 858760[0 
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सारदीयपुराणे सगरस्य प्रसडुन्‍्गे कीपल:देलों देकेशी थौगी 
लाॉख्यथयोगर तो क्‍विष्णीजिब्णगशा ला कौटिसर्यसमप्रभी ध्यातीनरतों 
मनीएधर सम सती न्द्रयलन्दी हीनियन्ता सागरसच्तीतभंस्मकत्ता आदि: 
लेजीरपशिश्वी कतत:। पद्ञपुराणे सुष्टिस्कट़े कीपल: साक्षाद्‌ 'विष्णसू्पो 
निर्दिष्ट:। स्कन्दपुराणे रेवाफड़े कीपन:साक्षादतिष्ण:पफरेक्‍त:। 


ला भा यतथधर्गकी (2,/5/350 ३ प्रहलावपुतस्यासरस्य कॉपल 
स्थोल्लेसी स्ति ॥कीपलब्गीतनामकर्कड्रान्थस्य रचीयता प्थैक:कॉपिलो- 
भलतु ॥ शैवसम्प्रदायस्य सत्तर्ती.हतायागपपराणकरतंणाँ प्रसदुनन्‍्गे एकस्याँ- 
पपुराणफर्त: कीपशस्योंल्लेखो चिच्ते । क्ताण्टादशप्राणानां नागान्य- 
ल्लिस्योपपुरपणाणनाथा सप्सप्रस्य कीपलोपपुराणस्योल्लेखो स्त। 


महा भार तस्या नशासनपर्वीणि 'वश्वाश्श्षिपतस्थ कीपलस्था- 
चअ्यल्जेसी ग्स्लि ) दाघ्यपराणे हहरण्यरोगा कीपल इत्टेकस्थ गन्धर्वस्य 
साय स्ल | 

॥९ सलाइदीयपुरपणे 8//8। 

2९ साननन्‍त:पृरीथती दग्धा लतिज्णना ये श्वगार्गणणे ॥परदूृषपुराणे 8// 8 | 
3« स्कन्दपुरपणे ।75/2«7 

4 * अ्गायपिलें सप्तयं खिदु :। ली हलायाँ ॥/4 ! 

5९ ग्रद्याभारतले अनशासनपर्वीण 7-56 

6९ दायुपुराणे « 5,/59/25 
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महा भारते वनपर्तीण सगरस्थाशवधवर्णनपूर्वकं कीपलल्यों- 
ल्लेखों 'स्ति । रपक्ष: सगरस्य घी ण्टसरड्पुताा !कीलस्यथ नेजाीग्नना 
ते तत्काल एल खत्म सादध्ता:। वाल्यीकिरायायणल्य बालकाण्डे 
कीपिलसम्बी न्धन्या अस्या घटनाया' वर्णनमीस्त 


पा न्‍्वस्पतला ग्प्दा यब्या  सर्लछ नयी हतायाम्वताराणां 
वर्णनप्रसटूब्गे एकल्य छोपिलिस्य उल्लेखों 'स्लि ॥ 


क्‍फियन्त:पाशुवा समा जाशुनिका:भारतीयाशव खछिदाल: 
कीपले काल्यनिर्क मन्यन्ते, न सौततिहासिक व्यीवले सवीकुवीन्त। 


श०ली कहुक : जैफो बी -गै क्सपलर परभ्तथों 'विध्यसि:कोॉपिलें छा ल्पतिक 
कथा नल । 


कीथादीना स्थवीकीतरगप कपिलम त्यन्ते प्राचीन प्रीसढन्व 

धाथ्यात | एतेनेद 'सिद्यात यतु कर्दमदेवहीतपुडातु कीपलादी त- 
रश्क्त्िनसाों कॉपलातां साख्येतने सह नारीस्ल कीश्वत सम्बन्ध:। 
कतो तायुगयों ; सस्थक्राले जन्ग शृत्दीत्ता कोपलैन स्वगाजे देखहत्ये 
सांख्यतत्त्वप्रदेशी दर्त३ । अस्थ साख्यसप्प्रदाये आलीर: प्रथा: 
शजिउव3! उभवत ! 
।* ग्रद्या भारले >लनपर्तीण ॥07.-«% 
2९ लाह्यीकिशयमायण « 40//25-50 
3७० सिर ददासि थो दिलव्याँ प्रमेत्धानमर्थी पराश । 

देसल: सिति: प्रदानेन कपल) से निगछले. ॥॥ 56,//5॥ 
$* साझिय एणड योग- घू० 2, 5 


(0.0 उच्याएप्राध्षाब्ाव ७॥४७५७५ ५0॥8००7. एांद्रां|266 0५ 859760[7 


६०.8...) ७०५. डी... ०००१५-२४७४ १९. 
द्पकमरंा सजक ऋ+:औ+ सक ज-३4_ज>-ी 
३3 विश पल 


॥ ल्‍न्‍कका केक. | 


ढे डे + $कंगा ५& $ 


स्का 


हा 





85 


04 


2*« आश्ीरि :« 


अनेके डान्था :साम्यप्रवर्त्तक क्रीपलमाचार्य मनन्‍तवते से इृदशीप 
प्रत्पादर्णीनत यत्‌ शातीरें कीपलस्य प्रथाशिष्ये साक्षयीन्त | गहा 
भारत्प्रान्शेड्शस्थ जीभिधान सास्याचार्याणाँ छघवौ ददागिति तथा वायु- 
पुरार्ण गाशेशलरयोगस्य यौगिनाँ सामावला | पदुग-कुर्म-वागनुपुराणातति 
इर्ग ख्द्यण: मनःप्रसतेध पुज्रेड गणवधीन्त | तर्पणीवीश्रि:एतानू कीपलातु 
तृतीयेन स्थानेम चोजयीत | आ पीर पन्वशिताचार्यस्य गुरूमन्यते । 
हॉरिभट्र्सा रिगहोीदयैत पड्द्शनता चब्वययटीकार्था अस्य एकस्य श्लोकस्य 
उचरण्ण कृतघू. यस्‍्थ सम्बन्ध:योगशा स्जेणारस्त । शंतपथद्धा एमणेन 
बृष्दारण्यैकन शासुरे ;इीतिहा् दद्भ्याँ लिखिते यत्‌ स। जनीरनामक- 
स्थानस्य निवासी प्राशनीषुख ३ आसुरायणब्य पुत्र :आसीरिनागक:पुत्र 
आसीतु | महाभारते शा न्त्िवीणि 526-528 है पर्यन्ल आसीरि- 
आपिलयों :सम्वादस्थो ल्लैसेस स्पष्ट प्रतीयते यत्‌ कपिलेन आसरखे 
तत्त्लज्ञानस्थाीपदेशी दत्त आमील | एवं महा भारते प्रसंगावशाद्‌ 
बहुब स्थ्वेज उल्लेखीं हल । ह2/“220,//0-]5 | आसरे सारूयाी वषयकस्थ 
कल्यी वदू झन्थस्थों ल्‍लेखों नारिहत ॥ 


कीथनमर्ल प्रभशतव३ पाशवा तथा खविडाॉस:आसररिगैीलिता सिक 
पुरुषे नाइनन्‍गीकुर्वीन्स । परगेयाँ कथन 'निराधारं शखचिच्ले ।सेस्कुत 
लातिहित्ये लसय बहुत नाशोल्लेसातु स सुनरवीलल फैतिहासिकपुरूच:॥ 
॥०. लिजविक्‍त दृकुपरिणताों छुढाँ भोगोस्यथ कथ्यते ॥ 
प्रतलिलम्लीदय:ल्वच्छे यथा चन्द्रालों मभत:।॥॥ 
एस्थादूयादःज्जयाँ ॥5 पू० ६ 
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2० पल्चशिकर च- 


घांस्येलिहासे प्वीशिलस्य ब्था्े महत्त्वपूर्ण स्ल । 
उक्तरकुष्णैय 'वीदले यत्‌ तेत सांख्यशा रूमदिदश्य एको विशाल: 
शन्थी जलिशित शसीतु य; बीष्ठतन्तनाम्ना प्रीसद आसीतलू । 
एलैवा क्‍लिषयाणा एक सृचिपत्र ऑणडडन्यसीहतायां सुरीक्षिते प्रगाप्यते । 
ए्त जतत्त्लगगासग्रविश्यातु भाज्य लिखितालीतु । 


महा भारतै पन्‍्चशिसस्य वेशस्थ घपंटनायाशच सक्मिपि 
लिखितरण प्राप्यते । एतस्थ गालु;ताम किला डील जासीतु, यतः 
पघनै;कापिली ये इीत उदीयते | कीपिलस्थ अतुगागित्वातु इदं 
उपनाम एसस्मी दयर्थक सार्थक वा प्रतीयते । अर्य दृढपराशर स्य 
गौठज३ तथा राजा जनकेन गुरू; डॉल तदाभिधाने स्वीये गौरव 
लनुभयते । उर्य >भक्षावृत्त्था ल्वक्षीयें जीतने यापयीत्त रुम अतः 
कीलपयग्रे;फनै:+भिक्ष:डील शब्देनापि औधिधीयते स्प ॥। एतल्य शिक्षा- 
दीका पन्‍चनददेशे अभ्ृत । उथ पा न्वराक्ीसद्धा स्ते निब्णाल:आसील। 
पन्‍्चीलिशनागर्य प्रदीण: आसीतु ॥ पच्चप्रकारान्‌ यज्ञान्‌ लिसेष- 
स्येण जासासि सम | तथा पन्वीभ:शणै३ शुक्‍तशआसीत्‌ इ्ति 


पनन्‍्वीशायना मना प्रीसद्धःआसीस्‌ । वामनपुराणे जे ब्रह्मण; अण्ट- 


माकरापुओे व परिगण्यते लर्पण वश; ल्र्पणीयदेलेघ पितृथ च ॥कुर्म- 
पुराणे जैगीपत्यशच गुरू:प्रीलपारीदित:वायुपुराणे गाहेशवरयागस्य 


| * परावशर सत्य गोजस्य दृदरूय सुष्हा काम: ॥ 
भ्क्ी३ परन्वीशसस्या रे शिष्य परम सम्भमत:।॥ 


घष्ठाभारते पू७525-॥2% ह 
2० .  पनन्‍्चप्नीलीस निष्णासलसफ्नन्‍्वरपजत्रीलशारद ॥ 


पवन: पनन्‍्चकतु पम्वशण पन्‍चीशघधःस्मृत३॥॥ 
हैं हाभारते ॥2-542<«-9% 
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जाता, येव अल शौक्ष;प्रा प्त;शील कीथिक्ताभत । 


महा भारलंत्या नेकेय स्थनेज प म्वीशसत्यों लेखों रत । 
शा न्किवेण: 220 अध्याये आगरे:शिणष्पस्पेण पन्वीशबस्य उल्लेशी स्त। 
पन्‍्वीशिघस्य शिष्येष् 'माशथ्लारधियों धर्मष्तणों जनडो न्यत्मों भुत ॥ 
परहाभारते पन्‍्चीश्ख़िजनकयां $ संवादस्य वर्णनभीसल | क्ता लैयाँ 
लिखा स्लाना बुल्तेखी 'स्ति, ये व्यक्त सांसफास्बन्धा सन्त, ले तथैल 
साम्यस्ो तत्त्तसमाते व वीजिता :सीजन्त । 


पह्छुती गस्गयू उंघादे दाशीसकलपेण तत्त्वानाँ 'व्लेचनाय 
फंशण्लस्‌ प्ररादूनगों नारवित, किन्स केबल जनकस्यों क्‍त्या प्रसीयते यद्ध 
शृू शा खाने सास्ययोगावा ये मन्यते हण | साॉस्यंकारिर का व्यासयाया 
श्वित्तदीशिकाया जधारेण निश्वीयते यतु पन्‍्वीशता चार्यस्यानेके 
जिश्या 2समभ्ृदनू | तैथ जनकीथिसिष्ठावाप आच्तामू सहाशानियमोँ ॥ 


5* दाशिष्ठ: 


श्रीमद्‌ भागवता ज्गार वीशब्ठक्ष्य परम्परप एवशच्यले । 
ब्रहुपणी भा नसपुझरों घीश्ठः। तवूण त्यज३ शीकजत१॥। तदा त्णज: 
पदराशर:। तदा लाजएव व्या्षू:। एर्द ब्रद्मणण:चलथ्णाँ परम्परायां 
व्यासस्याए स्तत्तप्च्यते । व्यालों हाजी मलाताजा शुकदेलशी निस्त 
ध्तणिद्ध श्ारीए्त, थी राणान परदीत्ित श्रीमद्भगवत श्रालयामास ॥ 


अत डीसत गाउन सराकाबारका ताक + + करत माब्यी >भा.. लत वर ऋआ दफा जजाच. अदा. वतन. पेजेंआ, नमी आमका निबर बीकेमों, बा 


[० लैदेहों घनको राजा भी लेदीलत्तमश । 
पर्यपृ च्छतू परवाीशिले 'छिन्‍्नधर्मा थैसेशयए. ॥॥ 
॥॥2.“5 ॥9 /4 8 
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9) 
ब्ल्उ 
क2००००७०४६-६ >०बउकििंकिएं.४२.7२००११५, दर 


। 

| 

रामायोणे लिशहुन्कुका लिकस्य थीलिष्ठस्य शल्मुतप्रणा- । 

मुल्लेखी हित । विशलाममििहारा तेथां वधस्थापि क्ता चर्चा फि | 
ललिध्सी | ! 
| 

द | 

उ्य पन्चीशला वा यस्य शशिण्येष कन्यता आसीतु । । 
पन्‍्वशिणाचार्यश्वा स्मै साख्यशाने प्रददों । प्रहाभारतानुसार अर । 


लशिरिण्यगर्भनी योगीवश्यमाशक्तितलवानू । अनुशासनपर्लीण महा नये 

#शिवभकत :प्रोी कत१। शागन्तपर्लीण साप्ततु अध्यारेष्र चीलण्ठकरपल- 

जनकयी :संबादल्य क्‍लिस्लृते वर्णन फल ध्ै । तीसिब्छैन करालपनकाय 

साख्ययागत तत्वानाइमुपदेशों दत्त:॥। प्रावीनधारबित्यस्यासुशीजनैन 

जशायते थद्‌ लीशब्तनामानों नेके आवार्या उभलन्‌ कर वाल्मीरकरापमा- 
यणपया ली चनया वीसिष्ठ इक्ष्वाकुकुलपुरतहित:प्रतीयजे ॥खत्र छंशे 
जह्ली भ: राजी धर:जह सत्य सम्पर्कों जभूव । दशरथस्यथानेडेष यशेेप 

से उपस्थित शासीत | शाभायणस्यां त्तरकाण्डे 55-56 शध्थाययां 
फिमिल्ीीशब्ठ्यो रल्लेसी खिधते । इगपोे परव्पषरं शापतों यृत्यपपणगता। 
वीशिउको तक ब्रह्मणी मानसपुद प्री कतत:। क्त ब्रहमण शशीवादिन 
फ्लिपक्षस्णया ; दीर्यतों वीसिण्ठस्ण पुनरुताी ल्तवतां झूता स्लि । 

कल: से ्ियवाब्नीणवीशण्त:प्रीलद६। भगवतों रामस्य गुरूल्तु लीशछठ: 
प्रसिद्ध व्यागिस्त । महा भारतकाकाले पि एकस्य तसिण्ठस्थ उल्लेसोंन्‍स्ति। 

॥९ धहा भारते ७2,/308/45 

कर तप, ।8,//49«4 5 

किक 6६ 005 359 2./0 , 229 


(0०.0 उच्याएप्राक्षाब्ाव (७॥४७५७४५ (0॥8०0०7. एात्रां26806 0५ 8597600[0 
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पर वीसिष्ठ करा लजनक्यों :सैवादे प्रसदुनगदशा' त्मास्यीसदा न्तानां 


स्पब्टयमुल्लेखों विध्ले नानन्‍्या | गद्यभारते यथा परदीतित्तशणातीत्यका 
प्ररेकक्‍ता तथा लाख्यछूओं थि | 


जनक; 


महा भार तस्य शा न्तार्वीण 220-222 उयाणाएथ्थायानां 
क्निन ब्पज्टें प्रतीयते यत्‌ जनक:प न्वीशसस्यथ शिव्येष अन्यतप्र आसीत। 
सिसशख्विशा जनकतामारशों नेके राजनों बधत:। सेवाँ जनफीतनाशम 
देशना स्या' उजायत | जनकस्थ देशस्य राण्त्वा त्ते जनका (प्री च्यस्ते 
परन्तु लैजा तैयीक्लक साम भिन्न भिन्न सीतु | पनन्‍्वीशतीशण्यस्य 
वी कक्तातनाग भ्र्म६वजीजनक बीत आसीतु । गविष्ण्पुराणे धराध्यजस्य 
जनकन्यो ल्लेणी 'सति ॥ भ्राध्यवल्य पुत्री ऑमतल&ठज:।लस्या त्मजाँ 
इलध्लज! खाण्दिकयजनकशव | उत*लजस्या स्मजःकेशिध्थज:साफणिडकय- 
जनकश्तल | <&लतथ्छ्जल्या लाख! केशि5लज: | त 


शतिण्णपुराणस्या] समन प्रसडूनगे केशि५व्यया त्मीवध्यास्शा- 
प्रोक्त:। तस्यथ फपिलब्यसाक्लक्ययनक३ कममार्शी आालीता। 
के शध्कतेन शाण्डिक्याया हा्डि्थ्यिया उपदेशों दत्त:। के ३४लजस्थ 


रद; 


प्रपितामणों स्राण्डिकयल्थ घ पितामदह:भ्रमं&वजबनक आमीत ।छुलभया 
योगिनया सहाच्य संवाद: शानीन्‍्त्यवीण 32७ अध्याये 'तिस्तरशों 
।* सर भारते » ॥/6॥ 

&* सारुयफते ।26, 456 


2* लिष्णप्राणे ॥2,/525.% 


(0०.0 उच्या[एपरावध्षाबाव (७॥४6७७/५ (0॥8०0०7 एांद्रां।2806 0५ 8597000 
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_स+>>म&०>+«:: जनपद ००3८ जटजर 


। 

| 

क्ीणिती पिव्स | प्र्नडुण्गे जानू जनक शा त्मान साख्यक्षाने राजनीतो | 
व चजियर्ण प्रोकतततानमू । यथा शानन्‍ल्पर्तीण करालजनडाय चीजलिब्छेन | 
धर्षध्घजपनका य पन्‍चीशला वार्येण व सांख्ययोगीविषये उपदेशों दस्त: ] 
राजा जनक: पन्वीशसावार्यातु सांख्यथोंगन्नार्न प्रए/प्तथानित, । 
सीविलद पिकालों पय्यवगध्यते | शिलिष्णपुराणे सास्ययीगा नगल: | 
कैवि5्वजलाणण डक्य । सेदादी जनकदेगीयरप भा सांख्ययोगीवषयक झा | 
स्फ्ण्टै व्यतीत । विष्णपुराणीय: श्तोकों योगभाष्ये विवि उपलभ्यले। 
या ऋवलक्य ३« 


कुम्फ नयक साया ०८० सॉकक न्यकापदाओऋ +. 


साम्याघार्शों याज्षवल्‍ूबयों दैवराल्जिनकाय सथडारा 

प्श्ने दूते साख्यतत्त्वानाँं गविच्तरेणोपदेशों दत्त: । “नंवादो मं 
भीष्म प्तलामकापरा पुरातन उीतहास शीत कर्थीयत्ता स्ीक्षीब्ठरायण 
ध्ावितत:। ऑचस्मनू प्रसबून्‍गे याश्ववल्क्येन लत्त्थानां सम्बन्धे य 
उबदेशी दत्त:, तस्य सांख्येन सहा त्यन्ते सामज्जस्य ठर्तते । ऑस्थन्‌ 
छएुकरणे घतावशीत जहलत्त्तानामैकस्य पन्‍्चीवेिशीलकस्य चेलनस्य 
पुरुवस्य वर्णनतृभका समानस्येणीपलभ्यते ,पर-्तछु महाभारते पशलिंशस्य 
परत्यल्था प्यल्लेखों 'सिघ्ले । तस्य  स्थीत्े पन्‍्चा डिश * पुरूष )सदैखात- 
भर्वोत यदा स स्थये कैबल्यीस्थीलिशपणशच्छीलत । 
।* लचिव्णपराण ४6/6/7६ 
2९ शोशभाष्ये ॥॥,/28! 
5९ हा भारते शा न्त्पर्लीण ॥55-525 जध्या्ेष 
$* लबह्त्थानि व चलीलेशतु पीरिसे8ख्याय तत्त्लल३॥ 

सांरुया :सह पकृत्या कह क्‍मिल्‍्तत्त्तपन्चीलेशक:।॥ 

पन्‍्वीलेशों प्रदुत्यात्मा बुध्यपटान बीत स्पृल:। 

बदा ते बुध्यति त्याने तदा भर्वाति ऊेलल: ॥॥ 


(0०.0 उद्याएप्राध्रा094 (७॥४७४५७५ ५0॥8०॥०7. एतां260 0५ “का भारते | 2//5339 6.4 उस थे है 
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याज्षवल्क्य: स्थीपदेश इद रहस्य स्पण्टयीत यतु पूल 


तत्त्तोके हे क्रीणि था सीमलत | एक पंशवर:, इिलीय:पुरूष:, 


तृत्तीया च प्रद्दील:। 


जि ध्फुपुराम ४ये इक्ष्वाकुवेशीयी एरणयनाएतों योगीविा 
लब्यवातीनित्यक्तमू ॥ ध्रीशदुभागवति साख्याचाय 7 हरण्यनाएतो 
हुद यज्ञ न्थम्ैदकम्‌ योगें थाशइवल्क्यों शृह्चीतवा नित्यकताम्‌ । अधदुाण्ड- 
प्रपणे एसदैव समर्थथीत । विरण्यनाम: सामशासाध्याथी कोसल- 
देशीकाचासीत्‌ । महा भारते थे शत्पथक्ार :प्रतीयते । कर्मपुराणे 
या भकनवयजुते योगशा सत्र स्ूतमू । योगिियाशबल्वयञ्ञन्थे पातज्ज- 
लयीगानुस्यारं प्राणायामाविवरणएपल्थापिक्ताीहत ॥ 
पुलत्ल्य: 

जय ब्रद्यूणों मानसपुर ; प्रोौषत: द धीमवद्‌ भागठत कीपनस्य 
भीनिनीपा लि:प्री क्त:। करदमस्य पुतुया हॉकिफ्ेता सह पूल्नस्तस्य उदूलाह: 


& 
उभवतू । महा भारते री विपुल् :कश्यप: कीपिलस्थ भागरिनेय :प्रो क्त३। 


जे नया छभह 24:99 जाके नस कमा संभासक सूरत लाता मास्क मगीड अभय जन्‍म लाता... २४७ <. ऋए# उ* माय कर आम मातका साक 


॥९ लिण्णपुराणे 422८8 

2* शीमद्भागठल ०/।2/5«% 

५* ब्द्याण्डपुराणे -2/535./2५7-8 
4 * कूर्मपुराणे ॥/25,/44 

5० शा भारते - गजाउप०७७/।० ? 
8* श्रीशद्भागदंत 5,“24 “29 

7* धडाभारतैे ॥/83/5 


(७०.0 उच्याएपरावध्षातबाव4 (७॥४७५५ (0॥8००7 एछांद्रां2086 0५ 8058700[ 





क्न ३७ 2>०2०:५, "९८ १+०००222७-ढी४११२६०-२९०७६० ४-७०& ७ 


० रे यु * 
कि 2 के अत टट अ अ 
कक, बल हे ञै हु ४ हक +ई ऊ क्‌ 


3 के कि 


क्र क कह 
>> अपर 
्््् व्ञॉन्च सं री 


>ल्ज्डष्ा 
ष्ट ५ ु #.4० हि $ढे मु # 


8्छ्र 
क- फ़् 


- है २4९ का किएवकर «: 


> हे हा 





728 


जा 


74 


९७ हीं?" < >् ४ ० > 


| 

। 

अ_ल्य धातुनाभ क्या सीदू, या कर्दंभपुत्नीष्वन्यक्रा सीतु । 

बीमदुभागवत्ते कापिलस्थातुत्तो महाभागौ ये कथ्यते,। सता कर्दभस्य- | 

दु छा वर्भभ सह पुलस्त्स्थोट्टाह: वरर्णितों 'ल्ति । | 

मदाभारतानलार कशयप:मरीचर्षे:पुण ! कीपलशब । 

भा शिनैयश्वासीत । श्रीमद्भागवले अस्य मालुताम ह्ला आसीत । | 

सा कला थे कंदभव्य दुहितृष अन्यताा आसीतु | । 
जैगी घषव्य ; 


की थपि्॒रहो दयेन लिखित स्त यतु कुर्मपुराणतर्णना नसार 
जैगीयब्य: पनन्‍्वीशघस्य सहाध्यायी जसील | अस्या व्थतों देखल- 
फैली पघव्य ९ -पन्‍्वीशिला * सशकाली ना १7 सिध्थी मत । गहाभारता ज्जा ये 
5॥2,“220,/0 | यत्‌ पन्चीशशी तिदीर्घतीती उासीत्‌ ,त्तस्यात्ती स्लो 
सग्वै सम्भा व्यते, यत जैगीयव्यस्थ तैलन सब साक्षा त्थारों जात: 
तथा तदैव तैन योगीधिधाय्य :अभ्यास:कृत्तःस्थाल्‌ । ऊैगीबब्येन दुद्या- 
भ्याज्नात्‌ु सगी श्रीसी सरी कराता सीतू । देवतोंजैगीपव्यसहथोंगादेख 


तैरपर्थ लब्धवाम्‌ साख्यक्षन थ तत एवं प्राप्प्तवान्‌ । ऑग्नपुराणे- 
प्यस्थैव चधा कुता लत | 


पा लज्जनयोगस्त्र स्थ व्यायभाष्ये तत्त्वलैशारुथां ठावस्पील- 
शशिज्रेण जैगी पव्य परणोी पवै!प्ो वत:। किन्व 'ितैकाशयादी ठीक सपा त्त- 
रत जैशीपण्ध इतलि सन्‍दभों: जैगीवबज्यनातना ऑीडनकतों ससस्‍्ल। 


कक गाय भा कस लक बकमय ७ू।ा >& को अं जब 


(« भरीवये कला प्रादादनसयागधालये । 
धदामा 7 इन्गरले यब्छतु पुलस्त्थाह सिर्भजम्‌ ।।! 
(भीगद9 ॥ 
2*« कर्तव्यीणीत यत्कर्म &ग्यजसामसीजितए । 


(०.0० 5थ2ा॥ा[0५ 7०करँकफी नकल. बता प्रशोशिति ज ब्लील जी राति | ॥ इ20पु० । #759 । ॥ 





'* 


#5 


7८ 


किन्य न्यायणाततिकिटीकार्या ]5,/2,22 | ग्रिग्रेश धारणाशा रच 
जैगी घव्या दिग्री उ्तीम त्युक्त्ता' जैगी बव्यस्यापि ढ्यावचिद्‌ रचसया 
भाव्यीम त्युकतपए | योगभाज्ये [5,8 7 जवटूयजैगी पव्यसंदादान- 
शीलनेन प्रतीयते यत्‌ जैगीबव्येनलशध्रिीसीसिररकिाता सील । 
प्रद्म भार ते शल्यपर्वीण 5॥ खरध्याये उल्लेशी चल यु जैगी ब ब्येना - 
ससिलदेव्लसम्मुसे स्वीसतदि! प्रदीर्शता, लथा उभया सह रूुद्वश्ची कती- 
कत : | 


४ 

लिइ*गपुराणणे ह॥/95/52-55 हैं वायुपुराणै१25,/58, 
72/8 है मत्त्यपुराणे 8॥89,257-58 हैं स्छन्दपुशाणल्य काशीस्क डे 
65 कुमा रिका कटे 2॥4/52  ,कुर्मपुरणणे ॥,/४8,व जैशगीजब्य: 
प्रेष्ठी थोगी शिवयोगी च फ्रौकतः। आदि्यतीरथेशीहमप्रलेेे महा- 
भारतत्य शल्यपर्तीण जैगीषब्यस्थ चीरते वीर्तमीस्त | शा च्ल्मर्तीण 
7229 /7-25 ह श्ीसलदेख्ल प्रति समत्ववीदीलफ्यक उपदेशी दुश्यतै। 
अनुशासनप लीण च १8./37] शशिवीतषयकोी स्याउुभवों वॉणितों क्‍सल। 


नव: श्शाभारतले गभाष तीण देखय यो ल्लेस!पा प्यते ॥ दि घायुपुराणे 
योत्गिन; स्वल्प स्पण्टायशिले दो श्लोकों प्राप्यते | “क्तीफातील्भी क््त्य 
कल्पलतरी मोक्षकाण्डे 2॥8 पृष्ठे देललनाम्ना उद्धृता स्ल:॥। 
।० भा * शन्प5 ॥2/2356 
2* श्रीणि ज्योततिय पुरुष च्ीत लै देवलों बदील । 

उप समय कर्म शलिद्या व यत:सुष्टा:प्राजा सतत: ॥ 70 भा०72//5 
5* आलत्मत!:!प्रीसरूपाणि परेषा थ सहत्षशः | 

कथा दोगबज्ल पक्ष प्य शिव लथै:सशाचरेसू ॥॥ 


(0०.0 उच्याएप्राध्षाबाव (॥४७७४५ (0॥8००7. एांत्ां2806 0५ 859700[ 


* >> २०«_->न्‍-> जया धधधएनसड:नल- 


४..२९:. 5>हे ० 


(कं 5 - अं ब्कक.. ज« 


कक _- लम-कादासममी 


दि#६#७०क9०९०- "कीच. ध० 


हे * २७. १ स- 
$ ..ल 43 ककडबे->2 9 कन <६०3-- अ>कमन_ हलक काल. 7 के 
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ख् 
अगला ब्यातआछ 
झ््ब्ता 


3रये साँसिययोंगवैत्ता धर्मतत्रकारश्यासीतु ॥। एलस्य 
प्रण्ययोगीजिढा स्क्षप्रीक्रादकातनि बहीतन वचमारनत दुत्यकल्यतररी 
ग्रौक्षकाण्ले याशवल्क्यस्पतैःप्रायश्चित्ताथ्याये ॥08 श्लोीके उपर9त्त 
दित्यद्ीवताथाग्परतकाॉस्यायाँ व्यारयायां सांख्यथोगसः्बन्धी 
च्शिलकाय एक :सन्‍्दर्भ!उद्तों हल | क्त देवलैन समस्‍्ता रसांसध- 
लिसा न्‍ता गूहीता :॥ 


गधा भार तल्य सभापर्तीण यरीश्ीष्तरस्य सभाप्रतेशलमये 
उनके ! 5वीभ; सह उ्सितस्य देव्लस्थापि उपीीस्थीत:प्रदीशिला- 
ब्त । शल्यपर्वीण ब्द॑ वर्णन प्रयाप्यते यदू देशनोी जैगीजच्यस्थ 


€ः ८2 त् 
योगप्रभावेण गा स्थकर्म परित्यज्य संन्‍्यसभथरर्म गुढीलवानू । 


७३7. ७ «००9 ६.० -क डक क८क णटक ५५०७ बाधक ८४छ ढ६3 २८३ सडक सात रफ ५२४ ५०83 धयय७ १७ पास बढ) धवन फाउय आय अयाक ९६ ७०३० न 


8० प्रा।प्त्याद 'लिययाश्वैल सथैलोग्रं त्मश्चरन्‌ | 
संशरेच्च पुनः सवा म्‌ सुर्थलणों शुणाननित ॥॥ 
लाधघपुरतण 56,/5 4- 52 ह 
]५ परह्या0भा० सठप१0 4/॥8 है 


(0०.0 उच्याएप्राध्राबा6 ७॥४७५४/५ ५0॥8००7. एांद्रां2606 0५ 858700[ 


लेन ले नाच जन 


सकी टक 7 थक ब्ू्क आ पन्अटि। जानकर कह 


+ उजाम-नमीरिंमम- सरकार >> रु 


+ 0कपणयक द-बा-१७>, 


«9 इन शत 


७०, ७७ १) >ॉरयडकैगक '&' छिलके, 4क>म+म+ 


#७ 4 .  # 32 हैं कक हि. 5 ऋण) डि 7 ह 3 ५ 
५, ह३। |! १ + ४ तक । ३३ 
हर का] 5 8./«  % | हि 
छ ४ ४8 ॥ | 

५ ० 
न 
# कक 
हे 
है 
कैद 
# 
कै, $ 
न 
९ 
पु है 
हर 
के रू $ 
श्र फ 
0५, 
हे 0७ 
ब *५ ह 
;ू ४ कर! 
का, 
कब ड + 
४ * ४ 
हर ् 
& भ दर 
$ $.. '# ५ के ध +* ९ + 
* छा व 
को #&3% 
| ब्कू 3०  ए + 
९.४ है 
ल्‍ 4 कक 
कक प 
के ३ के | 
१ "8 म डा न 
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असधित ९ 


अधूग लैललपुरपण शीतिसस्य वर्णन पुर्तरीर्थित्पीस्तस्पे गसिल। ै 
देलीवीश'ज्तकत्वादर्य देउल डील नाभ्ना प्रीसिद्ोजालत:। एवं देखल 
एत्तत्पुराणानुत्तारंभासतस्य पुत्र  शिद्धधाल | ऑग्यपुराणे स्वयप्भतेश 
वर्णनप्रसइन्ने करपुत्र ; प्रत्यषछयोदशपर म्परपयाणागच्छीत । देख: 
तस्मैत पुत्र प्री कल: महा भारते शा न्त्पर्वीण ऑसिलदेशनयोंद्॒थों रा चार्य- 
पोरभिदस्थापनाय प्रयत्त:कृत: | हर 


'क्ियन्त समालोचका ऑधशितेल पर्द देलमस्थ सिशेको मत्ता 
असभित्ततेलल डीत एकव्यक्सैरेश नाश निर्धारयानत | अच्चे वासितो 
शथिन्‍नो देललश्च भिन्न शीत क्थयाीनत । गीताया शलशितों देशलश्वैल 
हत्थ असिलदेव्लयोहयथों: सदून्कैत: प्राप्यते । ज़दूपवैललंपुरपणे 
आए स्तको देधलल्तथा बीत प्रयोगी 'स्त ॥ द एसेला सितरुया सं स्लक 
इत्यपि तामा तर ज्ञायलि । छत देवलाष्टावक्योंर भेद !प्रदीर्शतों 'हित। 


पलदनुलार गन्धयादनपर्वते देवल:त्पस्थन्भासीत्‌ । ते 
पथअष्ट ढते रुम्भा सास्नी उप्सरत समपीस्थता । स्लणनोमील 
कार्याद्‌ देदते सलिरते दुष्ट्सा सा 'विकुतरूपफलब्धणे तस्मे शार्प दत्सवत्ती। 
।० ञ> लै0पु०-॥/30 
2* 30५0 >8/440 
3० आलीजने देवले बृढ़े छुदू»ला लीडएता तर: । 
सारद: परिरषप्रक्छ भलानां प्रभलाप्ययणम्‌ ॥। शा०एप0०27शअध्याये ह 
$* जी७ ॥0//।5 
5* ज्0पु० 2/4//7० 











३ ५).७-» *नलि आए 


76 


76 


तल! लब्कापतश:स देद्लारपिर ण्टालड़ीं जात: | 


यशोदाध्ाराप्रस्छुत्ायां आवार्यश्वच्यां देवााण्टावफ्रो 
वर्या वत्तथलपे 3ल्लिखितो सत३॥। एतथोंर'न्तरे गढदू 'व्यतथानागीलल, 
वैमा नया : विशेषाष्शेकाग्रनों सम्भव | अस्यां सच्चाशगास्तीकस्थारि 
नामातसत । खयमा स्तीकादीभन्नों बबतें शवयते । 


भारश्द 


सदा भार तस्य शान्‍स्तिपतीण ग्रह फा वचिण्छेत प्रो कला 
साख्यवोगा भारदसकाशाद्‌ भीष्णपलामहैन प्रा प्लासशिहावतपु। 
फकिस्व 7॥2/820-55॥ हैं उध्यायेज व्याला राजशकदेरगीतलिए्रीदूदश्य 


शार्ना सलज्ानप्री लपा विका थोगासुशारिणों नारदीपदेशा शहत्त्तपूर्णा: 


क्ीनत | उलो यबाषि साख्ययोगाचार्य इत्के न छातितू संशीतति!॥ 
अर्थ भारदों देशी वैनारदपदिभन्म; प्रत्तीयते । 


ल्यालरई<ू 


अंष्णदपायनो मही बेव्यासों महाभारतस्य शा ब्सपरयीदि 
चत्ञीलशत्य*्यायेष सवा ताज भागवन्त शुह्देले प्रॉतस यदुपीदिष्टला नु। 
तत्सर साम्ययोगा तुलारमैदारिस्त । उती य्ाष सांख्यशोगाचार्य 
आन्वीदित्का भागस्ति शडन्काप इडन्कडलजुन्क्लेश: ॥ 
॥*९ ग्र+ भा० 508/244 
2«* म0०भा० 25//25& 


(0०.0 उच्याएप्राध्षाबाव (७॥४९७५७५ ५0॥8०0०7. एशांत्रां286 0५ 8597600[ 


७० उसने कलपकीसिकन कमान नाक. मकान 


प " १ रण (0 है | 
के कक है हक हि मे हे है. जो हि 
हि लि पक ),0 75 ; भी अं 9ी१0 ] 0 कक, 
की ४ पे | हु हु । 
पर & ४४ हब ज के ू भि 4०4] | 0) लकी ४] 
4 हर 5 हे $ पे हे «| | !५ हर ः न नि 
* (१३१० हक | (024१९ 
सी है | | है 4 पक 
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् ह् 
के बी 
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कै श 
नि कह 
ऐ रत 
कक े 
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हे क्र # ७७ +० 
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$ ५ 
+ # 
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हा) ४8९ 


प्राठरदुत्ती निर्चिण्टा्ां सांख्याचायांणाँ सच्यां 
साशियाचार्यलु्य शरीतस्योंल्लेसों हिल | शहाभारते प्यस्या प्य- 
नेकेष न्थेज लर्णनमुपल्र»यथते ॥ कृत्यकल्पत्तरी मोक्षदाण्दे हाशीतवापग्ना 


उनेके सम्दर्भा उद्ृता उपलभ्यन्ते । का बानप्रस्थयीतिषमादीनाँ 
वर्णन सत । 


यु क्तिदीपिकासयायाँ सॉस्यकारिका'व्याणयायाँ दार्च- 
गण्यपसज्यील-गाँ सम-गर्ग-दा छील-कैराज “पा रिक- 5 पदेस-प न्‍्वा * ध- 
करण-का णिडन्य-मृकानां साम्यावायाणां साश्रोीति क्‍निदिंणष्टप्नि। 
एपागावायाणागमिय सचीकाणक्रमानुस्ारँ नोपस्थापिता सस्स, क्‍किन्छ 
हुई सनिज्च्यर्य खचते शय्यते यीदिगे आवाया मदाभारलथुदानन्‍्तर सम 
शश्वरकृष्णातु पूर्वभारिन सी न्ल | 
उलेक : भका लि: को 
++० पका लू जआाल्ययदर्शने प्रल्िदि गतप्‌ू ।यस्थ शिस्लर 
कणादर फ्ा पश्चादू कुत:। पूर्च अये सांख्यस्य आचार्य: आसीत्‌ 
पश्वाक्ू अनेन लॉख्यस्थ ऑज्लग्रागीनि तत्त्थातीि एकीस्थनू सक्तीने कशे 


सिनिकेय एक नुतन॑ दशर्न उपस्थातपितम्‌ ॥ उलकस्थ सांझ्यार्चत्ते त्रीजणि 


छुगपणानलि उपनध्यन्ते « 
!* प्रथा प्रमाणे चीनाप॒वादेन प्राप्त परम्परायारस्ति। 
धदमुसादेण अनैस गर्णात्‌ पश्चात्‌ स्थान प्राष्यते । 
2* पदिलीयशे प्रशार्ण शाठरबी त्तरीस्स, या छइर्म भागवात 


अन म्तर कथर्थाल । अषाषि भागंतल पन्‍्चीशलादन तर 
रक्ष्यते । यैन अर्य पन्चीशया तु सृतीया वा र्थत्तेनपररिगण्यले 


पिल्‍छ कऑरज मन क्या अछ> > से पिकए७ 3 कब स्‍न्‍थक वइजक >पथथ.... र-०.. परथका गये. रमाहलनपी+क... सिम: ६आकाएए.क-फ्रट सब, <भमस मु. 


।९ सामयका रिका 2 
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3* तृतीर्थ प्रभाणे घायुपराणस्या+स्त यतु प्रीत्यादित- 
भ्स्लि धत अर्थ महान योगी, गहा काया सथा सनिर्मल्रा- 
हद्वरासील । 


वाफाण्य 


.... हारकाण्य:लॉस्यबीगल्थ विविश्वत्त:आावार्थ:शनीत्‌ ॥ अच्य 
नाम महा भार तस्य वांणख्यावायाणां श्री प्राप्यते । चीनपर म्परायांँ 
फितिब्बतपर म्पराया नव उस्य नाम दृष:सृषाणों वा प्राप्यते यः 'सस्दुत 
शब्दस्थवर्षस्थ वार्पगण्यस्थ था चिदूते सप॑ प्रतीयते | 


कार त्यागरे वाकेण्यस्पोल्लेखो क्‍स्लि । ः थी कतदीपि - 
कायाशू ह॥08पृ८ठ ह साख्यतत्त्वक्ौपुद्यायस्‌ १7 कारिकार्या ,योगस्लनस्य 
व्यासभाज्ये $5/52 8 भागत्वा ह2/॥/5 ललाट्या गन रको 7॥0/0 /॥0 | 
निदाएमकु इ55पृण्ठे! ब्ार्फाण्यस्य चर्चा छूता ्ति ॥ 


माठराचार्यण सारुयसय शाहतशष्यपरम्परप एवहइकक्‍्सा स्लि 

कीपलादाशीरिणा सांख्ये प्राप्लतय, तल!पन्‍्वीशधेन प्रयप्तण ॥लतो भा्ल 
उल्लृक-ला ल्थीकि- दा रीत-देवलप्र भी ती भ! प्रवृष्तम, तल: इेश्लर कृष्णेन पत्र प्लप्‌। 
एलन दैवनेश्लर वृष्णयोर्मध्ये नेक जावाया अभृुवस्‌ यरेघासस्थां परम्परायां 
नामों ल्ेसीनारस्त | माठरजुलारं कीपल-आशीरे-पन्वीशलानाम- 
वी ब्छम्नपर म्परात ज्ञीिर कसे भार्गत-उलूक-वा ल्मीकि-धहारीतस-देवलानां 
घाकान्भाम निर्दिष्ट वर्तते । जयपरडु-गलायाँ गर्गगाौततगालाप स्थत्तोौसत१। 
॥ से थे (क्‍्याडि 9ईभावतों वर्षस्थ शिष्यो सन्‍्दसप्रकालीन)घातिणीनि- 

वृत्रार्णा लंक्षद्ारूयटीकाया: कस्यावित्त्‌ कोषस्थ च कर्ता द्राक्षायणे: 

पतज्ज्वेरथि पुरोशामी सास्यणोणशाचार्य :। 

किस9सा७० ॥-2 
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धुत वतदीणिकाका रेण सांस्येगतस्वीकर्सुष्ला वार्येब मनुता रा यण्छैपा यना 
जीप उलल्लिशिता ;लौींगस ॥ 


पतज्जील: 

पततज्जीलियाशा नो नेके आचार्थया अभ्ृवन्‌ ।योगस्तनकार:, 
लिदा नक्लका २१, महा भाष्यकार !, परशार्ध्धा रका र :, कौशका र १, 
वरक्षप्री तम॑स्कर्स्ता सांख्याचार्यश्व । यीविलदीपिका या शइद्धृत ःपतज्जील 
योेगकृाकारादू व्याक्रणभाष्यकारात्‌ चरकप्रीतिर्स्कर्श्च पतज्ज्ने: 
सर्व शिन्‍म एलॉस्लि | साख्ये स्वैका स्वतख्रत् 'विवासरधारा 
प्रात | अधमहडून्कारब्य पृथइ्लत्ताँ न स्थवीकरोतति, किन्तु गहत 
एच पदादर्गी न्द्याणां फलणजार पन्‍्चतन्यात्राणा नव उद्जीरत्त स्वीकररलि। 
पर यागसूनकारी भगवाम्‌ घपतज्जील:महालो उद़ुन्कारसल्य तत थी न्द्रया- 
णाँ पनन्‍्चतन्मात्राणान्वों त्यी त्तप दुन्गीकशीतित । एले पतज्णाीलि लिफ्ो 
भशनस्‌ बतभेदों “हित | 


व्याकरण शब्दानुशासने कुदेता »पालज्ज्जज्जेय छू त्ले 
श्वयता राजपूगाइन्काशमि बैदिकाान्यों प्रणयता सेल भोजद्रलेस गया 
पर्ीणभुरा भर्रेत्त पतज्जीलिनशा चाकूवैलोंव्पुणा इंठाणी, ज्ञीद-वपुषार 
श्ल फीणभुता भरच येनौदृत:, डील छूवनू भोजराज: स्वदृत्तों योग- 
झूंटकारो महा भाज्यकारश्चरवप्रीतसैस्कर्ता चैसि क्ीसोीप एक एल 
व्यीदतले भागवत पत्तज्जीलें गनते ॥ 


नाओक ऑफ गरारत छा ७ शपतक कण अतका24 आ 23७ $२०७ पलछ नहुःल बुड८॥ २००७ व्या, साफ आए 2० नर. अयक। बकाया ०७१७० ५६2७७ १०३७ 4:ऋब्दाएर भा ० 


।* शब्दा साशनुशासने विदशता पालज्जोे छुर्वता दृतिर्से राज- 
शृगा हुल्कर्सज्कमाप व्याततन्वता' जैच्के ।वायू चेतो वयुपाँ सता: 
फीणभता भव येनोदष्टूत:। 


एतत्थ धीरणर हनगमलल्‍्लनृपलिलता धो जयनत्युज्ज्वला: ।।भोजराज: है 
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भर्तहीर रीपि शास्थयदीये ॥॥/47 | एल्दैल हलीकररीत। 
वा क्य्प्रदोीयव्यास्याबार: प्रण्ययाणों एप चिीडकडत्साशास्त ऐ्रवर कण ? 
लक्षणशा लत हैब्या करणभा ज्यप्‌ १0५ था 'राशा स॑॑ खयोगर्‌ खिल नरदिशन। 
एबॉ अयाणां र्वनया पतज्जीलना शरीरधाणीदुलीनां दोया दूरी- 


डूता घीति मन्‍्यते । छत एक एल पतज्जीलि:त्धाणाँ रचायिता | 
ससिडयालस | अतएव चक्रपाणिना वरकटीकाया जारपखभे छुर्वता दूते ' 


मदूनशला वरणै लंगच्छते । ४ 


मधा रा ज्समद्रग॒ प्तर्विते दुज्णावादिते महाकाब्ये पतज्जील 
शखिफयकाो ही श्लोकौ उपलबध्यते | लाभ्याँ स्पष्ट प्रतीयके यत्‌ 
पलज्जले सम्बन्ध! ब्याकरणेन चरकेण धरोेगीलक्या चवावश्यक्भालीत ॥ 


बलिनसुध्ीपत -मै कसएशर यो रनुलारं का त्यायन सांस 
कमणी व्याख्या कर्ता पड़्गुस्तीशण्येण प्रा प्यते ॥ 
छ 
सत्र पतलज्जील व्याकरणभाण्ययोगक्नीमदामब्याणां प्रणेता 
स्वीकूतों हल | पवन्ठु मैकडशानलहाारप सम्पारदितका त्थायथनार्तानुकमणी- 


ब्यथक ७०!१ <६+ बहु ६232 ८२७ फेनके 2४७ 2६3 श्य ऑियक तन आय नमक पंप भइत+ पुमा पाक. ९. कमक पूरक प्यक 


।" योगैलन चित्तस्थ पदेन छाचा' एल शरीरस्य च लैध्केन ॥ 
थो प्राकरोंत्त प्रसार सनीयां पजाजलिं प्राज्जलिरानतो हण।। 
चरकटीका्थां १ 
2* थलु प्रणीलानि वा ज्यानि भगरलासल पलज्जील:। 
व्यास्याच्छा न्‍्तनवीयेम महा भाष्येण त्रीच॑ल: ॥॥ 
योगाचार्च: स्वर कर्ता थोशशा ल्कीनिदानयों ३।॥॥ 


(७०.0 उच्या]एप्राध्ाबाव4 (७॥४७५४४५ (0॥8०0०7. एछांद्रा[280 0५ 8597000 
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टीकारया वेदा्थदीपिकार्था न पूर्वों कत!श्लोक उपलब्धधते । पैक्सटूलरेण 
कुल गृहीत इीति स एल जानातु शीति उदयवीरशारल्िणा यतयु। 


राशगाौतविन्दश्षितीदना एक एव पतज्णीलयोंगस्तास्थ 
सहाभा ण्यस्थ च कर्ता स्छीकृत:। दात़ुदेवशारल्विणा अ्ष्यहन्करेणावि 
एलदेल सप्ाथितपू । पुनशीप चरकण्यारूथाशार :चक्रपप्रीणरीप पालण्जल- 
योगदरशेन व्याकरणगछाभाष्य चरकप्रीतिर्भस्कार धारा गनोसाणी 
देशदो घदुर करता र लपू पतज्जालि सम्स्कुर्वनू पत्देल सामशथैधीत । ध 


जाप वाच्युत्लान्यायला काशीतलो पद्विततत्यथ परमार्थमार स्य 
प्रशरतग्भके बच्तव्ये सत्यम्पादकेन श्रीसर्यनारायणशक्लमदोदगैन महाभाष्य 
पोगछूजयों शवीथिला चरकस्य चप्रीतलेस्कर्ता पतज्जीलिरेल परणार्थेलारस्थाषि 
प्रणेता सली त्थक्लप्रू, पर नल अस्य लिवारस्थ पुष्ट्से या णलाधि शक्ल न्च- 
दैगीतिहा सिर प्रमाणगपलब्यर, नापि शकामलौदशेसास्थ कीश्चदाधार 
उपन्‍्यस्त:। 


अल (सांख्याचार्यपत्तजले :योगस्लवरीदिकतां पतज्जीलि:सर्लधा स्ति 
+भिन्‍नव्यीवत:। साख्यायार्यव्य पतण्यतैरनेकेयाँ शलानाशल्लेखी यााव्ल- 
दीपिकायाटपलभ्यते । यदमुशीलनेन क्‍सिश्चीयते यत्यरधार्थतारकर्तु: 
पतण्जले |सांस्याचार्यपत्तज्जील : भन्‍्को 'िसल | श्ञीक्त-ीपिकायासपन्य- 
स्तादेतन्पलाय्‌ ज्ञायते यदर्य पलज्जाील:गहदशहुन्कारी एड तत्त्व मत्त्ता 
।* साहझियशास्त्र का डीतहास (॥। पृछ्ठे! 
2* प्रतालज्यल-मछा भाज्य -चरक-प्रततिसंस्कुले! ॥ 

एनोलाक्कायदी घाणाँ हन्चे सिंह पतये लए ३ ॥। 


दर्शन परिचय पृ0।79«86 ९ 
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कश्णायां सया ॥2 च्वीदृता- एवं तीर्द नैाहइन्कारी विछे 

हॉल पतणज्जीन: टयुवित्दीपिकापू छठ ड2 पीतल ॥-2 ह करणे हादश- 
लिवर्ध ही कतदी पिझयपुण्ठ 452 है, पशन्‍्तु॒ परधा थैंगारे न्यपांस्याचार्यतत्त 
!5 कश्णानि स्थीकृसिीतमि | एल्दततिीर जले सांख्यावाधाणां साधारण 
मत्यगस्त यत्‌ सर्गादी प्रत्तिपुरुध एकल्स शबशीर स्थ सम्बन्धी भलील, 
तदेखापफ्रनर्य आाशेजशिवतु तत्त्वशानपर्थन्त जिष्जील, परन्तु यु वत- 
दीपपिकाया वर्णित) सांस्यावार्घपतज्जील!एतन्यस न मनुते । से 


स्थनदेषछस्यो लाती वनाशचवत्‌ सकमशरी र स्यी त्यादी बनाशा तीप 
स्त्रीकर्यीतलि | 


का ०लन्सी गबशचन- 


इश्लरजष्णकता था साझयकारि कारों 7|क्रीश्काया सी कक्‍ल- 
दीपिका था क्रीणिडन्यक्योंरय आवार्यणोरुललेसों 'शस | परगनयों 
चम्बन्डे एलाइदेव वक्‍ते शक्‍यते यद्चीकतदीपिकायामन्यआवार्य:सहैलयाोरफपि 
साम्सी लिर्दिष्टेहत)॥। सासयो सम्बन्ध क्‍कीन्वदन्यज ज्ञाथले | 


उदयवी रशा+ स्णों शत्ताउुसाएँ श्वीकलदीपिका्ा छा सास्या- 
पायाणामल्लेखों 'सत कछ्ा क्‍कियानू पाठ:खण्पफितों शंसशारिस्त एतस्य 
लिवाईे शकस्थाने शक्ष छीत प्राठ:समीचीन!लम्धतीत सास्यावायाणा- 
शिशा स॒र्वी पर्"णा क्थीयते न शक्‍यते, सघ्भवतों नेकेषामाचाय्ांणा सूची 


सटक्ड सा बचत. ४++ यारा रू गाउक नामक अाक आफत | हॉगकत भा लाभ परेकीए, बीकएआ,. 6० अशडर नवाजा. २छ १० अदमया १४०७७ मदर आाकाओ पाक बमक भा५> भाउंक. 


4* झक्‍लदीफपिका, पु०- ॥44««5 
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पूर्णा कथीयित य शक्यते, सम्भवतों नेकेबाभावायांणोँ साशानि क्ता 
सित्यृतातनि स्छ:॥। का वणितेष आचार्य बहता माशारनि पुराणे- 
“तह सप्रावीनया 7 हलैल्य : , सांख्यछा रिकाटीका ध्यरत संगुद्षीलाीीत 
लॉन्‍्त | येबाशल्लेख: पन्‍वीशतनन्तरमीशवरडुृज्णातुएर्वर्वी तंगी 
गुरशिव्यप र स्थरप बोधीयले दृत्तो हित | उस बसे पाॉख्याचार्या: 
इश्थश्कृष्णाय पूर्ववीर्तन दीति निश्चप्र्च सती स्त | 


श्खिन्ध्यता लीन 


सम &% «(000 १६२६ र-फ् छ:क वंद:ज 2ल्‍ज इब्म 


प्रसाहू*"गयशा देकस्थेशलर कृष्णवर वी त॑यी परच्ण साछयाचार्यस्य 
च्िन्ड्यलात लिन उल्लेस!आकश्यक:प्तीयते, धल्य साम्ना उसेके सनन्‍्दर्भा 
प्क्तिदीपिकाया: 5५, ७$, ॥08, 44% पृष्ठेव उपलष्धन्ती | हीरे अ्रद्ध- 
तूरिकृतवस्वशीनसपु ब्वयस्य शुणर स्वश्षीर कृतव्यास्याया ; ॥0$ तथा रूपादू- 
हादमन्जर्या : 45 पृष्ठे, लिन्ध्यताली स्तेलशासण्टे ॥ 


कमुनशीनकूलत रत्वलंझचप 'ज्जिका या: 22 पुण्ठे 'पि अस्य 
साशाी हस्त | 


योगनस्ऋाच्य भोजदूत्ती 9,८22 जमेनेला श्यायेण खिनय- 
वासियों क्ते सत्त्वतप्थत्वगैव पुरुषतपप्यत्तीम स्मुकतमू । 


दिवाकरबृत्सन्भी तर्क गयदेव सदूलव्याख्याया :555 पृष्ठे, 


हा ऋ - » चब 209 


--॥४५८:प 4 अरूके> नानक .ामग 4 >226:24% बटर कक ०७ * ४५3७६ 
न > <. 
न डे 


ञ्‌ 
! 
$ 
4 
है 
पे 
पं 
2 


शास्तवातांसएु ब्वयस्य टीकाया; शाल्तवातासए॒च्चय स्थादूशादकत्पललायथा : 
॥09 पूृष्ठे भमुच्युते :मेध्य ज्ीथिभा ब्ये च!॥/55 है वन्धयला सिनो सतस्यों ल्जेसों 


चखिधतटे | 


राह <लमथ ५०:9० -यह+े फप्था २४० चाह2 १८० का इंएऋ फड, >> पथ पक अायका बम बाइक परे आये ८५ ८3७ पदक क<केत क्कीक। गप नारा नर 


।* घुछूषी क्‍जिड्डला लैस स्वॉसिभांलमचेलनम । 


अन :कशीतति सारी न्वध्यादपत्रीय: स्फीटके यथा।। इंस्थादू्यादशंजरी' १ 
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 शदिन्ध्यवानिन३ छास्तीववी नाम हीद्रल सासीतु | 
सखिम्ड्याटवब्यां निधास'त्वादेखास्थ नाश चिग्ध्यतासीतति प्रीशतम। 
रैमकोी पूससारँ व्यावेरेव नाग विन्‍्ध्यवासी जासीसु । 


साख्यदर्शनस्शी साले एडाशयब्यास्य साश समादरैण 
स्ज़िथ नीयत । यप्थ्यस्य सम्बन्ध अध्षत्ते थि जमिता सता फास्यले, 
तथारि लिड त्त बहछ:गतगैदा: सीम्त | अवैन एवाश भासते 
यदीशलश्कृष्ण: साल्‍्यदर्शनस्थ 'वीहताँ क्‍िलणाँ पुनरीष प्रकातयलमेत 
मसास्यक्रारिका * प्रणीलवानू । बौदाभकुणा पश्गार्षेत संबन्धुवीरतस्य 
रचनया साक्रौत सांख्यक्षारिरकाया:अउतुवाद वीनीभा कायाजीपिकृत३ । 
पधस्य साम सिवरणसाप्लीत, कनकपदी तस-प्तीत, हिरण्यमसप्सी लत लापिस्त। 
अश्य महाभागस्थ काल; डा०कछममहोदयामुसारँ पन्चग:सिष्ट्याब्द: 
मभन्यते । साणजीविधाभक्णेत सुबन्ध॑-हश्वरकुष्णयो: काल समसाएीयक 
मन्यते | ल्वनुसारमैव चतु॒र्थशता ब्दघाम स्थ समय: निधागरित | 
हा>वैसेण्टी स्थयेनातप एचमेलास्थ समय:मल्ग्गीशिलों रसलत | शा०दासशप्सैन 
इश्तरब्ुष्णस्थ मगय डितीयशता ब्यूयों म्रन्‍्यते । देल्लल्करमशादशैसा स्थ 
साय:प्रधाशतक मनन्‍यते | डा०शशेैपीसाधडहीवरपजैल उदयवीरशाहिण 
सथैवा नये लिद्रीभ:एलगेश स्वीकृलीन्ला। भातरकूीत्त:सारगकारिरकायथा! 
प्रपधीनतमा टीछा' जीस्त ।यस्य झगय शीवद्ास:पथाशतरक सगनाम्त। 


बद्िके: €धछ पआओ फंड भफटआह ५ञस सा जचार आध> अदा +ू3 +यी ञपथक.।.. का. गया पका. अदा २० बालन: अाःफक स्‍परर> 


#्यदेल दाधि तत्वीरं यतू जीरे लद्दधीरल थे ॥ 
लता छद्रिलेनेत स्थायपितों लघिन्‍्अयलाखिता।॥ ऐैसत्त्वसंगहे 7 
।९ उसर ला हिस्ट्पे आफ इण्डिया | न्‍यू७ 528 
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शा धंल? 
यर्चीष तत्ततुतारूयगरन्थेद्ध साझयावार्याणां सूचीष, साख्या- 
बार्यशाधवस्णेल्लेगे नॉस्ति, परन्‍्त उन्येष गन्‍्धेव सासख्याचार्यस्पेण 


माधतस्य वाशोपलभ्यते । माधवाोँ ये परत्ाजकमाथतातल सर्वथा स्लि | 
भिन्न: | 


गीमासाश्लीकवा तक स्पी म्लेकशट्ट छूलब्यास्या था चौदनाखता- 
श्लोकैे १४3०6 है 'एसा शक्तीया उक्राजीनका नवेीीत प्रसदन्गे साँस्यात- 
प्रऊझच्नघपद 


ब5 
उ्छ एस 


कीती लत यद्‌ यज्ञीया पि हसा कायमधर्पप तस्यपदयीत | 
सगणीताया "यज्ञाता जपथज्ञा" क्‍िस्प!0/25 पैहत्यनेसा हिला - 
नकस्थादू जपयकज्ञस्य प्रतशसत्यावत्ता | उष्जैऊफेन प्रसजन्गागतस्य श्लोकस्ण 
व्यार्याँ कुलेता लिशजित्ीस्स शसु वॉल्यनाररी गाधवरूुत्साह- 

अनैन स्पष्ट प्रतीयते घदम्लेकशलॉसियगाचार्थमःध्रयादीस्त सम्यछवाीरीयत: 
बाॉँछओा थे धर्मक्षीततिप्रणीत्प॒माणंदा सिकस्य व्यास्यां कतता 
कर्शनीमिया लिखित यद्‌ कही पुर्तीवंकदेत्यदं भाशित्तेन यथा सारुय- 
वाशकार धवेत सास्यीलिदा म्सत्थ सन्‍्यथा रचने झुतपु ॥उम्लेक:ये गाध्त 
लाम्यमा थर्क च्दति सतमैल कर्णीीभीः 
र्हस्यपू- 


साश्यथिया यही कथंयातसि | जद 


माशध्यूबंदवी ली भर्वा टी लैंददूत भ: की पली सदा नतो थी स्मनूस्पे 
अल: संदुपल्य माध्येन थुवतीभीखदों् झुत्ता क पिलस्यथ तास्तीछतकम- 
सभ्य प्रदाश्य लीदीविदुषामजशान लितनाीशिता | माशध्येस सास्य- 
लिलिद्ा स्तस्य थीस्मनु रूये प्रीलपादने झूल त्दूपे कर्णशोीमिनों भाषनाया: 
प्रतत्यूलधासीतु । अतस्तदर्थ लैन गास्यमायक शांत परद्द प्रधकलप्‌ । 


करणगोगमिये सम्प्रदायपनुस्मरीलिस्सा । क्ता सासुथासडा न्तस्यथ यद्ृपमलगतलत- 
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गासीतु सिपरीतों गाधतेन स्वकीयों तिवारी व्यकतीकृत३, 
सगुद्क्राटित'न्व कीपलसास्थरथ वास्तीलके रहस्थाए | 


वीनयाधिणी गशुक्षानच्यागस्थ धाक्रावण्णने सारूयाचार्यस्य 
शाध्वत्याँ न्लैजी सस्ति । बये शगध्पान्ते गयापीरिलरे निश्नाति रूा। 
राप्यतःपर्धाप्ता भीमअस्म दानल्येण दत्ता ली | राज्यपरिधीद 


श्स्थ मछली प्रततिष्ठा' सीतू | अर्थ महा व्छान्‌ साख्याचार्यताम्ता 
ताड जासीदठ | काला ्लरे जात जलाना लिनेन राजा सपा णो « 
चिता था सभाथा दीक्षादिशीसतातलिया शरण लशोंधिस त्त्लमामक्ेन 


जोंग लिंदुका सदा स्थ शास्त था भार | धशानच्यांगन्य जेखानसार 


क्रो विस रत्थस्य लैदब्येण प्रभालितों राजा को बोदमंथाराएओं भिगा- 
पिलतलानू । वीनीयाच्रिणा स्थैद् संग्राशपमस्य छणैनप्रसडुन्गे सासया- 
धवायस्ध गा धवत्यो ललेछी लिीडइतो खरित । 


एल थ परपणेव गरदा भारतले थ लॉश्यस्थोनेकैजामाचा थांणा 
पी ! > फ़्पं "खजापल-पते, त्द् 


3 तय ल। निन्त प्रधाना!। जा खूयक्रारकाया, स्रा्यका च केलले सा झूया 
हाइजा- 


जामातुीरिप न्वी श्खनन्दयामैल सागा न्‍्युपल*यज्ले । साझख्यकारि- 
काया प्रा प्स्तांशया चार्यणा परम्परा अस्पण्टा ' स्‍त उठ पन्वश्खिातु 
दर दकृष्णहथ गणष्ये महद्‌ 'व्यवधाने 'घिते । एतलदेल स्पणष्टीकल 


"अर चत #-% 
० 


१५६ गुर 


काीपिलारया रपन्चीशहर्दी सण्ठया शवल्लयचब्या सन 


पकारया माठ्यदूृत्तो जयपशलाथां व शहाच्‌ प्रधास:कुततो 'हत। 
एवं कियताशा बा थाँणाँ साशरोरन्नि गर्णीयत्सा' हत्यातिप्र्भील्पदयोा जना था - 
पीरय पश्म्धरप उल्पष्टैल स्थायपिला | परभार्गे पि केलल पन्‍्चातजं 
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ना्गाकिंशी सिस्ति गौ पि शहती साँस्यपर म्पर्त कोथधीशतपया प्तो- 

#हस ॥ थीविलबीपिकार्था पन्‍च्चाशक्रिकरणपतज्जीलिया फाण्यै:लघ 
हारीत्ादीलिकेश स्पी रिकसप्रिलर की छणिडन्यएकासा वागाच्यी दुण्कलात नि 
सीन्त ॥ गाउठरवूत्तो भागवाजुकथाल्धीीक हारीत्तदेवशना नाए 
ल्‍मिद्िष्टर्मा रत । जयमगला थाँ गर्गन्‍शीतसयोंरुत्लेखी "शत परश्णार्थे गर्ग 
उत्तक स्थोौपदेशक उक्तो' 'िरल ॥ उलुकानसन्तरण्त लाब्ीनॉमार्स्ति ॥ 
जैनागन्ये तत्सथार्थराज्वारतिके पपि से कीपल गाए्याणध्याँ सह उग्तिया- 
क्ादिड़ मीणत:। गार्ग्य उन्नुकादीभन्‍्न: प्रीकत:। एसे कीपनासन्सर 
गया ग्यॉलूकया कलय : पर गा का स्था धारे क्षीमकल्पेण स्वीफल शक्‍या:। 


(0०.0 उद्याएपराव्षाबाव4 (७॥४७५७/५ (0॥8०07. 00260 0५ 859700[0 
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तृत्तीयोी' ध्याय: 


मार्कण्डेय पुराणे प्रदृतपुरुष 7 ट्परशी: 


प्रकृति; स्लल्पम्‌ « 


मार्कण्ठेयपराणे यबीप सांस्यदर्शनरीत्या पीतपषादिता 


प्रकीत्ष)साक्षा न्‍्नौपल*यले, यथा अन्यपुराणैष उपलध्यते ॥ क्ना ल्लक्षणा 
प्रकात:गीदिलीतल पुराणोपदेण्टार जान न्त्येत । अहलैवर्त्पुराणस्य 

प्र कूलर कीतिशब्दार्थ शी भी छत: | वायुपुराण , कूर्मपुराणे, ब्रहआण्त 
पराणे, मत्स्यपुराणे पदूगपुराणे, देवीभागवते च प्र॒द्धी लवणनमुपलभ्यते। 


प्रकृष्टा क्ीत:ः कार्य वा घस्या ;सा प्रद्वीतःअथवा से 


करीलीतित प्रकीत३" इत्ति प्रदीतशब्दस्थार्थ 'हितेवनातू 'निश्लिस्थास्य 
जगत :कतु, भर्तूं, संर्सू व प्रद्ञीतरेवील शेयश | प्र उपलगांत “इुडुजूकरणे धागे: " 


६ आर पक. पाल ५७७ ५ब>०. बा ऑक फू ॥ 2०७ जी >:.. आय. सिकाएक हा 34% 300 5« 30490 «जज _- जय 


५ । 


डु छ 


न्षिगुणा त्मस्वस्पा या सर्वशीकतप्ा्रीन्‍्चता । 

प्रधानर्व ष्टकरणे प्रद्नीतस्तेन कंथ्यति. 4॥ क्ा0वै02,,/8 | 
व्यक्त कारणे यत्तु नित्य सदलदा त्यकम्‌ ॥ 

प्रधान प्रश्ञीले वैव ग्याहु:तत्त्वीचन्तका १॥। वाउपु०//4/8 १ 
सत्त्त रजसस्‍्ल्मशचीत गुण्फ यशुदा दूतमू ॥ 

साम्यावी स्थीत्णेषातेमव्यक्ता प्रदीले खिदु:॥॥ 750पु०307/26 ! 
अछ७ पृ७ ॥/5//495 

सत्त्लं रजस्तमश्वैव ग़ण्क थशदा हुतम्‌ ॥ 

साम्याक्ीस्थीतरेलेयां प्रद्वील:पीरिकीततिता।॥ ऐम0पु०3/4 
साँख्या' लानत पुरुष प्रकीतनन्‍व था 

ता चैतन्यभावराी हिता जगलशच क्रॉस ॥| 

कि लादुशारिलल कथमन्र जी न्नलास:॥ 


चैतन्यलागलिर हिला लि हतरूत्तया च। | प0५०॥,//7/2० 


(0०.0 उच्याएप्राक्षाब्ाव ७॥४७५७५ (0॥8००7. एात्रां2806 0५ 85976000 
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| लथा' आग «- 


होये प्रधान प्रकीत्तव सती त्वाहलक्षा्यां सत्त्तरणतपोशगणाना 


बाश्याश्सथायथा एल नाश | 


मऔदिनीको ये च मैत प्रकीत:शणानागेस 


सा म्शे मा तथा दि ब्वभातले धोौमि-लिडुन्गपरीरछगांदिष घ 'भिशीपला 


सर 
| त्य्से | 


थदा ह देव्यां मॉीहमाने शाकंण्डेयपुरपण लउिदृणीत 


तदा प्रक्वीतलपाया: भगलत्या 4 फिशणात त्यका या ; सलब्पाण्पादथ्ा त। ५ 

सैल महा छिण्य -मज्ामाया-शएहागैथा -भहा स्थीत:सती' शावेशलर्सपती 

ड्ाायथ चरावबर जगतु संप्रीष्ठय शोगगायाबपैण आशयन सल्लोींकान्‌ गहूयातल। 
कक्िम्ध लिणा रप्ड्लोणों कालरपति-गछारपर्ि-शौहरप शिस्पाणाँ शण- 


खर्थीलेभाती पति सर्वक्ष्य भौकरुय प्रकीलस्वशलहधील ॥ 


एकोल सीौप्या- 


ंच्छ गउुबथा कबय सडके काा> भय <इछ अक्र, रू>2 स29 बटजर कोचस बयट याउड'. भथाक शुषा कपाए यटक चकिया बजाज मु बाधक ढरडआ ६७8 वूव्या व्यादआ नाक 


!७ 
थे छ 


फ&। >> 


केचिता तप इत्याहुल्‍्त्म:के विज्जड परे | 

छार्त माया प्रध्वे व पद्ठीले शीवित्मप्यवाश ॥॥देछभा०?7/32/५० 
प्रधान प्रकीत: स्किघाश ॥- 2०डो७ ॥/5/28 

छठी त्ाणपा म्थे स्थादगा त्यारदिस्थभा वयो : 
योगा लिंगे पौरवरओं ॥॥ 0 छोी0०65,॥82 ६ 
जिसृष्टरी यूप्टिल्पा त्वे 'स्थीलल्या घ पालने । 

ल्था सॉदीतित्या नस जगतों स्थ जगन्ाये ॥॥ शा >पु०78//57 
शहालिया महामाया गहानैधा शहा रात! ! 


छड्ापमरोदा भगवती गहादेवी प्रदेशलरी ।॥ हंपाएए078//5 8 ह 
प्रश्ीतसत्ते जब सर्वस्य शण्त्रयीवभाषिनी । 


कालरपखिंधाराशिगै हरप छिशव दारूणा ॥। इृंगर0पु०78,/59 ह 


(0०.0 उच्याएप्राध्षाबाव (७॥४७७५ ५0॥8००7. एांत्रां2806 0५ 859700[0 
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सीम्यल्पा सती सा थी, प्री:ईश्वरी, बोध्लक्षा, लीद-लणज्जा, 
पुण्ण्टि!, ज्ीष्ट:-शाम्लिः, क्षान्तस्पा च खहगे , शर्त, गा, वे 

वार्ष, बाणे, भशणवी परररिधाशाधा न्याधाय सौध्यातिधत्सस्यन्वादधीत, 
पराशा क्तत्वधासाब समस्त नोकस्थाराध्या मधाशीवतःणकंण्देय्ुराणे 
सा्गीठिता | तथैव गधकैटभो णेगणरययथा संम्योदुय व्यापक सत्त- 


प्रधान वैष्णवतत्त्वे "विस्तार यीत अपरान्‌ विहत्य प्रादूते विधान 
रक्षीत च | 


छोर तातत्वे साम्यदर्शनि प्रद्धीत:पुरुकाच व्परीतस्वथावा 
प्‌थकू-पृथकू जरतापू | रंगशालायागा ज्यान नृत्यम्‌ दश्कै७व:पस्कुय 
सा निललीति । बैश्व लथातविधाँ प्रद्ीत दृष्टे लैफाँ पुरल:प्रद्ीत: 
कंदापि प्राकुत्लीला प्रदर्शनाय नोपैीति | उभयोश्च सम्बन्ध:पंगवन्ध 
इतीक्लत:। रत उपयसकतव्णनित ग्वर्कण्लेयपुराणे प्राकृतीतषयक तत्त्ला- 
रसयानक शॉक्लस्पेणीपदिष्टमू । अतःरला सम्ध्या -झारीिक्ती-परप- 
धु ष्टि-स्थीसल-संहारिका भत्ता मचा शी क्लब्पेण 7लललाीलि समल्ल्ीत 


च शावतानागारप धर्यासषंयभता ॥ व 


फिनव देण्या स्तरत्वीनिनपणंप्रसइूनगे दु्गांसप्तशत्यां पन्च 
प्राध्याये माकण्डेयपुरपणे च धयशीत्ण ध्याये नो देव्ल मदादेज्य 


शिवाय सतलते नम !॥ नम:एकुूत्व भद्दाये नियता :प्रणता :चुएूलाम्‌ ॥॥ 


७७ *५ # अ७५ ४८७७ थद्ा8 १७ 03 ०८: क७ ७०० ६ 78 कली 0०७ 20:80 ०98 (६२० “७ 'फर:क नदी: तक 3 वकुम आए काने पक 


।* त्गैल संध्या साविकी स्व देवी जननी परा || 


अाण्यु० 78/55 ६ 
2* शा०्रयु७५ >82/7 
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इत्फा प्रकृत्ये शी प्रतीक्ादाय देव्या शिवाय हीत पैदन शिव- 
स्था'दर्सी स्मथाने स्ीवितम । महादेव्ये हीत पदेन व समस्तदेलीना 
जन यथितृ सेन प्रदृत्याशिकाणे साशितम्‌ | सै धात्री' जनत:प्रीतब्ठा 
बातिल्त | उस; संदर्थ गनेनमस्कार $। ओोदर्माप सत्त्त क्‍चिन्तयप्‌ 
ऐसूथकारिज्यया प्रकृते: यद्र्पा नमर्गादते, सा तने बैध सात्त्व- 
धाना न च जगत; प्रत्तिषापकत्वेन शीकतत्पा देशभता | सा घ 
जहा, परिणामस्वभावा :,प्रद्दी त्ती तक तमी हा मी ण ढतता च दुृश्यते ॥ 


अत: तस्या भन्‍नैत प्रद्दीतःयार्कण्ड्रेयपुराणे निश्वीपता शीत सतत्त्व- 
चिदी घाननन्‍त्थंव | 


एकॉसल:पथा देवीसतस्व्छाीीमालाया माजंणडेयपुरपणे प्रीत- 
उतापिता, लग अनन्‍्यकागसेंगेब्चीप भगवत:दृीवब्टए्वमीिथ प्रदू तलभला 
सतली' ग्रीष्टसंदारदशाबााण स्थर्न खिस्तारथतति उपलेहर्दसोत थे ॥ 
सत्त्तरजतमी गुणानां जाप्यावस्थैल प्रद्वीलीरीत सिढा न्तपक्ष:। यदा 
गुणेब वैषध्य जायते ल्देव यृ-ण्टर्भकतीति सगैयाँ प्रद्दीतवादिनां सिदान्त:। 
सत्र सत्त्वरजतम :प्रधानेज सी ष्टक्रोणष्चाप सत्त्तेरजस्लमल:रजीसि घ 
सत्त्वत्ामसों क्तीति च मत्त्वरज्सों सीग्मश्र्ण भत्यैव सर्मों जायते । 


कैदनक मं" देसएओ ४ चाय बजा जय ऋआ 9 बढ, अर १:70 +:यत आस आस पक सब फती.. 2+॥ <8 .8- १०३ ०७ रह 


* भूलप्र॒दृ सर वर्दी लमहदा थ्य :प्रकुती वकुंतय !साप्त साएका95 


2* काले छै प्रतधस्था न्‍्से सर्ती स्मन्‍नुपर्सहले | 
यदा ज्ञ पकता यातति लगे 'लिशलीमद जगत ॥ 


प्रद्धीलःपुस्फावैल साथस्येणादीलज्ठल: ।॥ गाउपु9६ 3//2-9-५ 


७» लिवेष था यथा लैलें धूल पर्थास था स्थितय्‌ । 
लथा तपीस घत्त्ते व रजो प्यनसूले 'इथलमू ॥॥ ऐंसगा0पु०4 3.5 
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परगेशवर; परभयोगेन प्रदीलपरुणी प्रवश्य तो च क्षीभीयत्ता 
प्रदीतमाध्यौन जगद्रचधालि । तब्ततस्त परगैश्वर एव प्रकृतेःपील: 


त्त्तैन प्रकृत्या क्षभ्य:तस्याश्क्षी भक३ सन्‌ प्रकृताबाषि प्रीक्षिष्ट सी छ्ट- | 
धत्यादयाति | 


एलग्रेत प्रकृति !सम न्‍्यया त्मर्क स्घखसप त्तथ-त्र णार्कण्तेय- 
परपण सप्पपन्सीसीत मया संलेपेण सकी चन्धी स्वगीदितीमील तरत्त- 
सघिदी लिभावयन्त 


2० पुरूषस्थ सललू्पस्‌ « 


परतति अश्े गज्छीसल हॉल परूष*डीत व्यत्यत्तथा परो- 

उडागमसे डॉल सालो ३ जणादिके कुषम्‌ प्रत्थमे पुरूष: लरूष॑ँ भवीलत। 

दू था पूरथाति इति पुरुष:, अथवा पुरिरि शेलि डील पुरुष:। अलपषि 

अणादिक: छषयू पत्ययासमरकोंपे परूष॑स्य लाथ!पर्थायलानचिन *शब्दा : 
उपनभ्य'्ते पर हे च आतत्ात्ि मरे पनागे व परूषकाब्द:! पथ दल १॥ 
सागकेशर कक्षस्थापि परुच बात संज्ञा आरकोपे कीथता | एसऐेतानय- 
को बैच्चलीप परुषशब्द (प्री ल्ाददित ता त्पर्णेण 'तिन्नीपल जीत ल३-त्ता 
तुधीरभिी सशेशय्‌ 


ऋचा समर बडक बड़ ६२०६ >> दाडआ "मय अकत अ> साथ साल» आे-> अदा मास) आ«त.. अदा बजाए. बकाक. 22 कातका १७२ "मा धधथा०> चऑडा७ धछ 0 % 


| ० ध कित परक्षीत परुणें लैल प्रतव्श्धाश जगत्पात) ॥ 
कै भवयामाल योगेस परेण घरमेशलर ; ॥॥ ऐगा०पु०५5/॥ १ 


2० ले एब क्षोभकः पूर्व स क्षीभ्य:प्रदूतिःपरिति: ॥ 
स संकोचीलणाशा ध्या प्रधासत्ते 'प सी स्थल: ॥मा०पु045 
35% दिलकश, आत्मा, पुरुष! । #0०को 0 |,“%./“2० 8 
4 * डैस को0 5.78॥ 
5« पुंगागे पुरुषस्लेगकेसर) देललल्जभ १ १80को 02.८५ /25 
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क्ोद सत्त्वगू> लाॉख्ययोंगप्रीतपा दिल गीलासो इता 

ल्निल्नीपत्ाच परूषनर्त कर्माय ल्लिक्षणश थत्री भिपे तय लिरा एसेलमाम ॥ 
तमक्ाागमदर्शनीष थ परद्यस्या न्वाणख्यान जा त्यस्वेण प्रीतपादिता | 
रक्तॉविद्‌ व्‌ परूषस्य मशरेश्थर स्वेनाप्या त्यास्यान दृश्यते ॥ क्- 

शत्पेण माधथापरुषा गीलाशं फिक्षीण न्‍ सोण्यडा रिकाया नस 
पकीलीलिकृतीना सहश परुषस्य न प्रद्ञीत्तरले न व विकीत त्वोल 
लाधितश | सकिनव परूष: पष्कश्पलाशती न्रर्तेप :द्रण्टा, साक्षी 
स्धिन्मय, फेदला न्वयी संसर्गहीलश्थ । यो थि परुषःएकीते सटीजमित 

रीवनी्ति, तस्मातलु प्रद्षी लतःउपर ज्यक्ते, पुरुषी पि तथोदालीन: 
पुल: प्रकीले नोपीकत्त । 5 


पूर्व सर्वत्:प्रगाची सथी :लाखूययो गदशेनयो : प्रभाव:पुर7णेड 
घत्र-साः संक्ील लजिपतसित ए्लील अर्न बहवकतव्येन | सर्वपुराणेण 


नम >ऊः #७४ 0५१ बका0 आए. ल्‍मक कला तन ूडऊजन ₹++ लाना बाद कहअन मभ बम लताड! २०२ बार ला बम मात रन चार म्मकी 


।* प्राय ले प्रकीले चछिद्यात्‌ मार्यिनन्य मरेशवसरम ॥ ईतन्गन्थतचने है 
2० यालत्॑ंयाधतले की ीजत्सत्त्ते स्था दर जंगप शू 

देती शर्लधी गा त्तीडी दे भरत )॥ लीला09 ॥& “26 ९ 
9 'लए्कीला लि तमशदा ध्य; प्रद्धीकीवडुतय:सच्ल | 

पीण्शहबल चिछलारों न पद्दीलन शलिशील:पुरुष:।॥ इसा०0का०5 ६ 
&९ लैजु-घातल्परार्थत्वात्‌ च्रिशुणादि लिपयूधयादशथ्रष्ठानालू | 

पत्यो सरल भौवतुभावातु कैलल्याथ पदुत्लेशल. ॥॥ प्रेंगमा0का9॥7 १ 
5९ पंगस्थ दश्शीयत्ला जिततंते नर्तक्ी यथा सृत्यार्‌ ॥॥ 

प्रूषलय तथा त्माने पकाश्य सिस्षीनवर्तले पकीतिः।॥॥ इला०का७%० ! 
6* तत्मा नव बध्यते नापि एच्यते नापि सेसरीति कशिचल | 

संसरील छाथ्यते शच्चले व नानाश्या प्रज्धील: ॥। सा०का०62 ९ 


(0०.0 उच्याएप्राध्षाबाव4 (७॥7४७७४/५ (0॥8०0०7. एाता266 0५ 8597000 


ब 
ब्‌ 
ह 
ल्‍ 
| $ 
ब् 
धर | 
डे 
९५ 
# मे 
+ ५ 
१ 





& “5 ६"2". ७१९७ 
8 


० मल, 
बज 


०#िर+-१३-० 2 4० औऔज आया रा 
#+ उमर आम वैसा रचा 7 








5५ 


83 


हंटप्रबणा ने शाकण्केयपुराणे पुरुष'गीला था ; पुरूष इल 'सुल- 

तु खिेध्यों रालधा खिगलों भ्रताशभिभवहीमश्व सविच्चिल; ॥। एकौल 
लिछारे प्रीत्त संहूति! ७व्यकतश्च सवा त्पन्यवी स्थल सील प्रकृत्पुरूषाँ 
साम्यथावस्थापर्न्तो समानध्मांणी पठल:॥। परतेशलर (प्रकीतपुरूषयों: 
सर्माव्यय क्षोभ चोलार यू ष्टे पयोजयीत ।] 


प्रदीस खिक्यामासा - चल्ञीलेशीसत तत्त्वानुकत्प॑ प्रसरीत। 
अलब्तला; प्रदीतीलछतय बीत सिटा न्‍्तस्पेण लॉस्यदर्शनप्री त्याधो 
सिदिषस!। माकण्डेयपराणम्‌ प्रकृते:'क्तीक्रयार्थ कारणत्तेम ब्रदमाणगेस 
स्वीऊशीतति | स एव क्षोभक: क्षीभ्यश्च प्रकृति:पसित्लागावहति | 


आम ला सतत ला हता- कसम भाप मेकान मातम ऋमस जाता तथा अं ग्यात् वामाम ऑरक लॉ सारे नमक च् 


० अकोधें यादाहया यगवलेचो शोण्य एव च ! 

नित्य: सर्वगत:स्थाणरचलों ये सनातन: ॥॥शीजला02,/2७ 
2० सी हें न दुखी न सखी यतो हे प्रडले पर:॥। 

थी भरता भिभवों भलैःसुलदु !खा त्मझों गिड स:॥॥गगा09पु७35/5 
3« सवा त्मन्यती स्थते व्यवते 'विकारै प्रील्संदूले । 

परद्ठी लःपुरुपश्वैद साथस्येणा वीतण्ठल: ॥॥ कगग0घु045,०७ 
६ ५ प्रधाने क्षोी*ययणाणे छठ स देतों ज्हम सौज्चत) | 


समुस्पन्नों एबक्ो वस्थों यथा से कथित गया !॥ 
स॒ एत क्षीभषक्र: पूर्व स क्षीभ्य; प्रदूले पोल) ।॥ 


5« रजी ब्रह्मा तमों छद्धो 'लिब्ण:सत्त्खे जगत्यीत:॥। 


एस एस जयो देघा तत एस जयो गुणा:॥॥ (त्वैल २० ! 


(0०.0 उच्याएप्राक्षाब्ाव ७॥४७५७५ (0॥8००7. एछांत्रां2806 0५ 8597600[/ 


से संक्ो वसिणशा भ्यां प्रध्यसत्ले 'प सैस्थिल!।॥ फ्रीग0पुछ७ 5, 3- 
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प्रदातिकिल चिगणात त्मिका, वैगण्ये च तस्याँ सर्वे ब्रह्म 

सु त्यादयीत ॥3त:फ्कृते:पलित्लेनात्र पुराण प्रदीर्शत:। लैदिक- 
“लिढा नतवत््‌ ऋग्लेदीय पुरुषधुक्तो कल: पुरुष इत मारकण्लेयपुराण- 
प्रण्तिपा दिलत:पुरूष१॥ अतः से साख्यदर्शनप्र लिप दल पुरुकेश भिन्न: 
योगदर्शनप्रीलिपप्रीीदत ईशसर इत महत्त्लेंधत्ले । एसलेन ज्ञायत यु 


मार्क तैयपुर ता णका राणा सनिगुण-जतिराकार -तनिी ण्कयपु रूवाना दू त्य 
शिल्कक्षण पुरुष स्वीकरोति | 


पते गार्कण्डेयपुराणे पुरूषस्य स्वस्पवर्णने मया बहुनाया- 


सैनासादितम । एलदू शविको शथिस्तरशस्चच्चा उतर पुराण साला प्यते 
चलि सुधषय एत प्रमाणप्‌ ॥ 


० कथया प्येष ते ख्ह्मन्‌ सपर्ज भगवान्‌ यथा ॥ 


लोक; डुच्छाश्वतः कृर्स्न जगत्‌ स्थावर जेंगमम्‌ ॥॥ 
पा0पुछ 4५/2 ह 
2० प्रगदतोीं वैदुतश्वैल कौमाररें नवम्: स्पूल: ॥ 
इत्येते ले समास्याता नव सभा; प्रजापले:।॥ 


एक्रोल ५३/3७ + 


(0०.0 उद्याएपराव्षातब94 (७॥४७५७४/५ (0॥80०07. एांद्रा260 0५ 859700[ 
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3० प्रदीतपुरूषयों : साधरम्यवैधम्सी वतेवनम्‌ ॥ 
सांख्यदर्शने न'प्रद्ञी त्नीलिकी तप रूघ! * बल लिदा न्ता तरी धैन 

पद त्पु रूबयों :सर्वेथा' असाभ्चम्धमैत दरीदृश्यते, पर प्रद्नील: जिशुणारत्गका 

सती विक्षियाँ धत्ते । पुख्बस्तु 'मिर्शण: ससीर्विकार: सन्‌ पुष्करपलाशल 

“न्नरेंप एलेत सांसयद्शने प्रतत्पादितत्‌ .॥ अत: अनयो सामय कर्थे 

स्थावदिति जचिन्‍्तयप्‌ ॥ अस्याँ शक्ीवीकेतस्ायां सत्यां पुनरीय सास्य- 

दश्ने उक्तथु >०'पत्‌>*ग्वन्ध इल उभयों ;सम्बन्ध:" छहीत । अतः 

संत्यागैलादूशी स्थतोां प्रदीत पुरूषयों !साथधम्धवैधः्यीलियये सर्वपुरतण- 

मिट त्य साभा न्येन मार्कण्ठेयपुराण्प्ी धडुत्प घ 'लिविच्यते कि नचत - 


पराणेष प्रदृत्पुरुती बहुश:साथरम्य-वैधम्यीसीशिष्टी उक्तों । 
महा भारते एती अव्यकतादिदीव्शेषिण यकताइक्तो ॥ आकर प्रद्दीतपुरुषयों : 
क्रम सा म्यिगय:, विका रै : प्रकृते :प्रकृत्या व पुरुषस्यानुगान क्रियते | 
उभधीरतसभानगण्यत्तादेव साख्यप्रान्वीशकिडी प्रो क्‍तम्‌ । महाभार तस्य 
शा न्तिपर्वीण 586 अध्याये सांख्यमा न्तीकिडी नाम यथा र्थेंप्‌ । 
श्रीमद्भागवले लाम्यपरतीयिकी पारणशातथिकी उक्ला ॥ 
।* ने प्रकुलिस क्‍लिकीति: पुरूष: ॥सा०9का० 5४ 
2* मर भाछ9 ॥॥2,//247//7७ 8, ।2, 57 १ 
35९ पश्ताती न्‍्वशाप्राणस्य संशवभा न्‍्तग्रेदन: । 
प्र/त्तीमासलोशा भ्यां परतवरदुशा पर:॥] इश्ी०भा03,/29 /।, । ।/24  : 
4९ उनादिनीनधनाँ लिद सदा छर््ञील्युकथों | 
लविशवालेना] फास्याोँ तौ साविश्तालेस कीडीवत ॥॥ 
ले घर ता व महाभाग १ व्यापको लिड सल्ेगी ॥ 
लाध्याँ खिहिने संसारे त क्‍कीन्चदू ठस्त क्‍खिलते ॥॥ 
दे>भा७०5,/7//। ॥-।४ हैं 


(0०.0 उद्याएपातव्रावाव4 ७॥४७५७४/५ (0॥8०0०7. एांत्रां266 0५ 859700[ 
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देखी भा गघते नारदप्रश्नस्यो उतरे प्रद्दीतपुरूषयों !स्वरूपस्य 
बम्बग्‌ 'ल्विचनगैव कृत स्त । 


प्रा णेघ जलपु प्कर -प्रशकोदुम्बर -जलग्र रस्या दिसमस त्ता क- 
पग्माशीदा हरणेस प्रकरीत-पुरुषैयों :परार्थवर्य स्पष्ट प्रत्तीयते ।प्रडुलै- 
भिन्न पुरुष ज्ञात्ौव केशक्तजश व्यवताब्यकतादिविवार: प्रस्तुत: | 
निण्क्ियज्वातु पुरुष: सक्रियप्रदूली भिन्‍नो वीणित३। मदाभारते प्रद्वीत- 
पुरुषी वषये लर्णनमास्ल । हे 


मार्क ठेयप्राणे जगद्योतििमायातरत्ल प्रद्धीत:अपेतना 
प्रोकता | पन्‍्चीदेशक:पुस्पस्तु कूटल्थ:वचिन्यय; कीथत:द्रष्टा 
“कल शठज॒द्गक्तस्वभावों दुःखातीताच । दृश्यव्पा प्रद्ीत:परिणामिनी 
दुस्घसीतनी व | स्वीयजिगशणवैषम्यहैतुना प्रदीत: पीशिणातजिनी 
भत्ता चर्तार्वशीततत्त्वात्मिका जधिच्याँ नाम धत्से ॥ प्रकुलेैंचम्या- 
वस्येय बनन्‍्धनहेत:। यदा च सवीयाँ पररिणामदशां परित्यजन्ती 


जथोी विशी तीवका रान्‌ आ त्मसा त्कृत्या' चत्ीविशीतस्था साम्यातस्था« 


गालसादयम्ती शुदसत्त्वमीप भवाक्ति सालो लविधाशब्दसमारूथाता 
जीलल्य थु क्लहेलुला प्रपचते ॥ 


(« अनाविनिधनां क्‍वींड सदा प्रद्ीतपुर्षो । 
सह्श्वासेना भिगम्याँ तो ना व्श्वासेन कीतेचित ॥॥ 


ले च ता च मबद्ाभाग ०चव्यापकाँ लिख सर्वगोौ ॥ 
लाध्थां 'लिहने संसतारे न की लच्स लिशते।। 
हि. भौँ05,/784 >।॥5१ 
2« पुष्कर त्वन्यदेवान्न लथा न्‍्यदुदक स्घृतम्‌ । 
न चोदकरूय स्पर्शन लिप्यते सा पुज्करम।॥ 
एलेघाँ सहला्स च निवास चैल नित्यश: 


००.० 5०0७० या त्षकछ्रैत्त। प्रकग्ी ते | ले "किक प्रगादुला' जना १॥॥ 
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प्रदालि;एलफाचो भावीप स्वतखलूपाँ | एतयों:सम्बन्धत 
एल समस्त दृश्यर्प॑ जगदुत्प८ते । पुरुषों नि्िष्तों निविकारशव । 
प्रदीलिस्तु पररिणाएितयी पराधीसा लिक्ा रमथी थे । इतच्त एल प्रथा- 
परिणामभत महत्तत्त्व॑ ब्ीडपदवा च्यभवगन्‍्लव्यपु । महत्लल्त्व्षषणी 
क्ीकरेस लिलिप्त पुरुष बन्धनदशा प्रापयीत्त | पुरुषस्थल्ष तो जनितराय 


लभिन्‍ना पि सा अर्धीटतबक्टनापटीयस्यथा :प्रकृते:स्वभावत:एतात भिन्‍ता 
प्रतीयते । 


कन्व लाउुपुराणे- परश्व पुरुषों भ्रेय:प्रकी कच परप 
स्थृता ; इच्युक्तमू । साख्यागयोरैक्यविवारपतन्सरें मार्कणदेयपुराणे 
#जवादी कोने 5 
प्रदी तपुरूषयों : पा थैक्यसय चिशद॑ करने कृत्मास्ल ॥ 


25.» चा> ९: ७७५७ ७७ ०-५ ०-३ <४/9 2:४३ ५० धटीसक बराक व्यूधाक साल गले सका 6... कक जज जा बाफल ७८3 गएन्‍वेह धआक०.- ३३०५ बसपा पक. 


४७. ये त्वन्यबैव् पश्यीन्त न सम्यक तेव दर्शनम । 
ते व्यवले ननिर्ये घोर प्रीविशीन्‍्स पुनपुन३ || 
मं भा० ।2/5375/।6-48 १४ 
(० प्रश्ञीत:पुल्यश्वैल साधम्यैणालीतण्ठत: | एमाएपु०५5/५ | 
2« ले संकोकी लका शा भ्थाँ प्रधान/्ते रि सीस्‍्थत ॥॥स्जैल&3//॥५ ह 
45 ला* ६५ ॥/5/20 
4 * अव्यकतस्तु न जानीते पुरुषों न! स्वभावतः । 


ने सतत! परश्मोें ज्तीसति नित्यग्रेतला्भिम न्यते ॥॥ 
(गा0प० ॥4/20 है 


(0०.0 उच्या[एप्राध्राब4 ७॥४७५७५ ५0॥8०॥०7. एांद्ां|260 0५ 859760[ 


का. ००>० 3 


छः < अन्‍न्‍्क-- 


>््ड् <#-+ 


कक 
का ंक 
बे ७५-००कअ७ क 


॥7 अब ज४ हितड8 2-5 


१५ हढँ ४७: मी 
| हे के िकेची की प्र 


ञु 
किट ० 


कु का 9 86 
अप त््लास्छ फकराशओ्एकए 
की ०. जी ि धक्के 


#्ाहप हैहे..॥: मे जल हजए- परत ा5 3028 








॥०७9 


98 | 


$&० प्रदील! गाया शलिधा अह्कारशव - 

गार्कणदेयपुराणे प्रकृत्या :यदूर्प प्रीक्रादित्त्‌ । तत्तु 
प्रथा व्छ्गरीध्प्रबन्ध अत्रैत दृत्तीयप्रकरणे सर्वेस्यथादावेवाी वतयु पुऔनस्तस्य '। 
लनिश्पन्न गक्‍तीमीत कृत्वा एतत्लत्त्वे ततु एव दुधैरतगन्तब्यप्‌ । ५ 
आश्मम प्रकणे माया विधा इकारमुद्िदशय वी न्लते (कही नन्‍्चतु । 


झसापयसा« 


गीचश्ले माति प्रमात्ति थब्याँ सा घाया" अथवा 
भपीतिशते भिमिते इीत माया “हीत व्यत्यत्तथा शाइनमाने धातों; 
शऔणादिकैन भाधशाशध्यों यः इीत स्लेण 'छप्रत्थये या 
प्रत्थये कुल च लती माथा शब्दों 'निष्पध्ले । भैदिनीकोंणे च 
पीलाप्बरे उल्रै शाम्बरीक्ष व गयाशब्दों संगब्छते ॥ “स्थान शाया 
शाम्बरी ” इीतलि निगदितपु ॥ 


वेदा नलतदर्शनिी च गातित प्रभातीति माया छीति सिढा- 
न्तानुरी बैन ब्रिदुमस त्य॑ जर्गी नस्मथ्या "एतेस श्रीतलतेन समग्रसूीष्टप्रयों- 
जिका' माया अनेर्व॑वनीयेत्युकता | ऑनिर्वेबनीयन्‌ चातज क्‍ित्यत्वा- 
सनित्यत्व दीद्र्गी म्फतीमीसल नैतदूरहस्थप्रकाशनस्थायसरी यम । 


मार्वण्टेयपुराणे व देवीस्तवनप्रसडुन्‍गे भायाया :स्वस्पनिसुपणे 
यौजी नद्वीत पदेना भीहतमू । एकोल मायाया: स्वस्यानस्पणे 


ब्प्जा पर बट ९६4 अिक गव८ पॉरफ बह १०२ अपट७ ०५० ज०+ 'ह3+ पुफान १६७७: (वन पदक "अं उए७ १८:७० "का २७७५3 <"्ा७ साफ अमक, 


(९ भायाणशरच्तु प्रीतहारक:ः ॥ अ०को 02/॥0/॥ १ 
2 गाथा स्थाच्छाम्बरीलडयोमाय:पीलापस्बरे सुरे । 

॥ मेछको0 ।॥/6/%6 १ 
3« योशगीनद्ा यदा विष्णजेगस्थेकार्णवीजुते ।॥ 


(0०.0 उच्या।0प्राध्षाव0 स्ली 'झ ( अका: [20260 पं नस 
शा सलीम जैक भज त्कापत नस भगवान्‌ प्रभ:।॥ 
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महाशायेति शब्देता प्यी भीहतमू । तस्था थ गुणकमाणि तनीर्दिष्टानिि। 
*कनच अस्य जगत शिसुष्टौ गीष्टस्पा, पालने २ स्थीतस्पा, 

धन्ते व सैस गहाशीक्ल:संहात्िस्ीपणीस्ति प्रतत्मादिता । वच्ल्तस्त 
गंलितासापि चेत्मोशि क्‍्वाजुल्यप्रभावेण स्ववशवीतले सम्पादीयतृत्तेन 
गहामायै ले पदेसल महासमुशिता मार्कण्ठेयेन थे सपीथथिता ।॥ _ जक्न्च 

प्रद्ी तरीप सुण्टा गुष्पायीवभावीयति सती समब्तरक्रीणांमीधष्ठाती 
महामायाण्पैत साम्यत्ते 'बिभतीतति सुधय एव प्रमाण । ५ 


मायैत सृणण्टिसंहा रकतत्तेन क्‍लिष्ण:परनेशवर्र वा प्बोध्रयात 


4 
प्रवोधिक्नाच ठिष्ण: परगेशतरी वा िकिगेतद्‌ फाद्रवर्यास । 


2७० इंफ७ २८२ अतया २०७ अकक ७८का जीप जा बा २3, ५ ३व एफ ५७ (का ढक. 78909. 60 १६७क. कस अ2/% वह. कस >>, 


42७ 


'ठु छः 


4 छ् 


छुष्टाव योगीनिद्रां लागेकाशदृदया स्थतः । 
प्रशोधनाथाय सरेतीरिनेशकूताजयायमू ॥॥ ऐप्राएपुछ978,/09-52 7 
भगठन्‌ का छि सा देवी भद्यमायीत या भवान । 


ज़्द्वीती कथप्रत्पन्ता कर्मचास्याश्व कि डिज ॥॥ 
ग्ा0५078,45 ? 


झालनिवाशीय चैतासि देती भावती हि सा | 

ललादाकुष्स मौटाय महामाया प्रयक््ीत ॥ कंग9पु०78//42 
प्रकीतसत्त व सर्वस्यगषायीविभाविनी ॥ 
कालराशिर्मतारपणिशमंदरपजिशय दास्णा ॥॥ गा0०पु०78,//59 
एसें सतता तदा देवी तामसी' क्तत लेधषपा । 

लिष्णो; प्रवोधनाथीाय सनिहन्से मधकैट भी। | परेगा 0प.०78,/58 ! 


(0०.0 उच्याएप्राक्षाबाव ७॥7४७५७५ (0॥8००7. एछांद्रा2806 0५ 60597600[ 
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गाकएकेयपरपणे दैवीसतवनप्रसान्शे ग्रहादेसी' माया-ऊा्च्ति « 
शा न्त-लक्ष्मी ह़ातप्र्थीत स्पेण सर्की लगधा ना' क्‍छण्णीपगराा था स्वत धि- 


गज्छालि । 


नन्‍्तारा्धिता क्‍ििष्णेमाँया भगवती निरन्तर स्ठता 


2 
सत्ती' रुश॒भा नया भरी सत, आखिानन व शभानि प्रयच्छीत जेयश्‌ । 


5 
प्रसन्‍्याया सत्यां शुतक्तिहेतभला निगादिला । 


अन्यब्च मैद गाया अनन्ल्दीयांशी कत* वैष्णती' +वठ्श्लजीज॑ 
एवं धानीदने देखानांँ 


याधनया छण्टा पुष्टा' सती शविश्वीमिद सम्मीष्ठयील, खिज्ञात अरे 
व प्रयच्छीत ,वेवानू सलोपषधाीत चेति ॥ 


4 ही 


शक छू 


'हतुता सुरे: पूर्वप्रभीष्टसंग्रथा त्तथा' सरैन्‍्द्रेण 'दिनेष सेहिता । 
करी छु सा न; शुभहेतुरीशतरी शुभागित भद्राण्याीभहन्तु चायद:॥॥ 


मपग0पु०82/38 £ 
यहा देली सर्तधतेषीलिषणगारथीत शीब्दता । 


नमस्तस्थ नपस्तस्थे नपब्लस्यथे नगों नग्३ ॥॥ धंगाछएए७082/2॥ 
हल लैष्णवी शीक्तरनम्लदीयांखिलस्ण जी परशारिलि माया। 
सम्गौगटहिते देशवि समस्तसगैत्तरत्त वे प्रसन्‍नाभील ग्रकतहेल:।॥ 


बैगग 0५७8७ /4 ९ 
एवं भगवती देवी सा सनित्यापि पुलपुन: | 


सम्धय कहते जगत: परिरषालनातए्‌ ॥) 
तथैलन्यो घुयति वधिएले सैत विशाल प्रसयते ॥ 
सा धा्विता व विद्वान तृष्टा' शीड्ध प्रथच्छींत।। 


बइमा0पु 080 //55-34 है 


(0०.0 उच्याएप्रावध्षाबातव ७॥४७७/५ (0॥8०0०7 एछांद्रा[200 0५ 6058700[ 
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आविध्यया :स्तवल्‍ूपय्‌ 


अओोद तत्त्व दशशनिष माया सविध्योश्व स्वस्पीनरूपणीतणये 
ऑव्तीकल महदनन्‍्तरम | अधैतवादिनस्तु माया िध्योरलीकत्वमुप- 
स्था प्य स्‍निर्शणीनरी उक्य ब्रहूप एवं परगा तात्वेन प्रीतष्ठापयाीन्त । 
नैयाथधिकाश्व इश्वरेच्छाल्पाँ शीवतगीकृत्य माया लिध्योशव 
वाद देदारन्लतदू न क्‍तिर स्कुतीन्त | साझख्ययोगावायाश्व माया- 
शिध्योरनिसखिल कर्तव्यवातप प्रकृतलिदारैव सम्पादयीनन्‍त | बौदढा: 
जैनाशव प्रश्माकत्णादि भावाजिव्यक्तथा याथातथ्येत मायावाद॑ 
सांगीकृत्यापि से न 'तरस्कते शकक्‍्यते । पौराणिकाशच सर्वदश्शन- 
सामज्जब्य विधाय यथा यत्‌ प्रदीशितम्‌ सदेवागीकृत्य माया विछ्यों- 
श्चस्वरुप समप स्थापथीनत | साथनैकधना :वैष्णवा (शैवा ;शा क्ताशच 
प्रकृील माया िचा नव स्थ-स्थ सिद्धान्तानुरीधैन क्याविल्लकमीस्पेण, 
क्लीचदूछी कतब्पेण, वर्बी वदू व देवीस्वस्पेण सत्तत्त्वै 'निष्पाछ प्रद्दीत 
माया अवथिधादीनां ग्रनन्‍्तैभाव:लैब-तैज स्वस्पेष्चवोपस्थापयानत ॥अत: 
शैव शा क्तदर्शनयों : पट्च्रिंशतु ततत्तेष गाया शिद्ययोरनाम स्वन्‍नस्घव 
अहयू मीहम्ला परर्मणड्य पहलों लक्षण माया गमकदकम हा घचिध्योश्व 
तदनुप्रकू तश्च 'विलेवनमस्माक पुरत:सएपछरीनत । अतः तिलृणां 
प्रक्ीत-माया खिघाना नव शक्‍वतीनांँ क्मशी व्यतस्थापने आधौया- 
धाश्चित्त्कलाया: स्वस्पमुपबुदणे प्रकाशितीमीत ॥ 
९ खिला समत्तास्तव देशि भेद: | 

सस्विय: समस्ता सकल जकगच्च । 

त्ववैकया पूरिरितमम्जयैलतु 

का ते स्तीलत:सलव्यपरा परतीवत:।॥ कृगा0पु०88/5 ह 


(0०.0 उच्या[एप्राध्षाबाव (॥४७७४/५ (0॥8०0०7 एांद्रा[280 0५ 8059700[ 
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यम का 

सा इब्छयदर्शन ' हि भारती यदर्शवप रण्परप या गत्यस्त प्रया वी ने 
पए्भाज्षों त्पादक व दर्शनमी रत | मी फगा किलने प्रणी्त दर्शन 
कापिलीमत्यच्यते । एतदेल दर्शनमन्खर्थतया साॉसयार्ील संगीर्यते । 
तथारीह « साप्यक्ूूया ने संझया गारि्त ऑीस्मीनसीत साखये तरत्त- 
ज्ञानीवधानसतर्थ दर्शीयत्यर्थ:। यहा साइब्ख्या पदार्थानाँ गणना 
ततलाधान॑ दर्शन साइ-खू्यए्‌ । भवीत वाह व्यक्ताण्यक्ततस॑शातां महद- 
एँका रैका दी न्द्रध्प नवत्तत्गाजप नव वा भरती ते ऊ यो ्तिशरेव्यैक्ला ना 
एकस्या;अव्यवताया (प्रकृतेरेकस्य ज्ब्य पुरूवस्थ चैति पन्‍वीलेशीततत्त्वाना 
नि ग्किदशीना न्तराषेक्षया 'धिछासा गणना प्राधान्येव । 


दशने 'स्मिन्‌ सत्त्तरजस्तगता साप्यातत्यथास्तरूपाया: 
प्रदृतरेव सक्‍लप्रपन्‍्वकर्त त्घए । पुरुवस्य लत पुष्करपलाशाली न्नर्लेष स्थापि 
वैलनस्वैन जलाया प्रड्दताौँ पेलन्याभिषा नसस्यादक स्थमू ॥ उचेसवानाँ 
भोज्यानां भोकतुत्तन्वीत धयोव कत्यग्‌ | जगल आरम्भस्हु प्रकृत्तरेत 
भलीत । तथा चोवले साण्यकारिकाधाश « 


तत्मातु साख्यनये प्रकुत्यैल जगदु त्पल्तो लिशायामीशवरोी- 
नावबायक:॥। आशध्यातिताका धिदेश सका धर्भौत तदु १स्क या त्यी न्‍्सकी न - 
दृल्तरेलापदर्ग:। से च वज्यक्ता व्यकतकज्ञीवज्ञातात सत्पुरुधा न्‍्थतारूयातति- 
रूपप पररिणाते | सति चापकरन स्तस्पा लीनिदृ ल्त:पर्यवस्यात ॥ 
अवैज्ञनाया :प्रकृति: प्रदी त्तश्च वत्पचिवृलये भस्य क्षीरस्थ प्रवृत्लेदृष्टा लेन 


(० प्रकृतिमहामू लतो हंकार :तस्माद्‌ गणशत थी दव्शक: । 
तब्गदीयष घोड्शकातू पन्‍्चभ्छ) पनन्‍्चभतानि ॥॥ 


शा०का0-ज? 
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सम्थिता' | 


सासु्यदर्शन + हि क्ता लि च्छीत?ः इहत्यतः यदा लप 
धत्यन्त वद्ध्याया व्यकमु । क्त प्रथप्राध्याये 'विषया क्‍निस्मीपता: 
डितीये प्रकृते:का याणि, तृतीये शछिष्येध्योी तैराग्यप, चले 'लिर काना 
पिशता छुर लादीनागा झया7गीयका, पन्‍चगे परपक्षीनर्णय:, बड्ठे सर्तार्थ- 
संक्षेप ; ।प्रकृतपुरु्यीविवेकश्ानेन ज्िीविध्तु !सात्यन्त क्‍नियृीत्लरेठ 
भाख्यशा स््षस्य प्योजनम्‌ | 


झारये; सर्वस्यैद दस्छुन: खिगुणा'ठाकत्कैन सुख्दु ;खगीणा- 
'झाकलथा संधातत्वेन >व्यक्तादय: प्रदृत्यातीरि वतवेतनार्था:सँधालत्वात्‌ 
शधयुधासना दिवस, मछदा दि कि स्चत्करणे गथ्रष्ठी यमान सुखाध्यत्म- 
कत्ताद्रथीदितत्‌ । इत्यादिन अनुगानेध्य: प्रकृत्यादिवती लेशीतब्य- 
त्तिरिक्तःपुसु्षी फिलत ,स च प्रीत्शारीरं 'भथिन्‍नों न्‍्यथा पुस्वैकत्ले 
जन्‍्यमरणपुछु ;सबन्धमीक्षव्यवस्था न सिददेतु । सथारह-पुरुषस्येकत्ते 
एकीसाम्‌ जायमाने सर्वे जायेरनु, एकी सन्‌ शभ्रियणाणे सर्वे 'ियैरसु, 
एकी स्पनू सुखिीन सर्ले गिप सॉखिन: स्थ), एकॉी समन दीखीत सर्ले पति 
दुखिन: सस्‍्थ॒:, एकी समन ठद़े सर्ते लदेरतू, एकीव्मनू ग़क्‍ले सर्ले वि 
शुब्यरनू | तल्यालु प्रीलशरीएं पुरुषों 'भिन्‍न;॥ अत एस सांख्यदर्शननये 
पृ#ुषबहत्व सिध्यात ॥ 


कानलीविशेषे क्षी भिताया: प्रकूृतेःप्रथम:पररिणाणें महत्त- 


त्स्घयू । एत्देल सत्त्वब्दयारदिशब्दते् स्वॉादिलेकाद वस्छुतो भोजतु- 
ल्वाचित लिये पाते भोवतृत्लावितभि: कौ: लण्यातलि | परमार्थतः 
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कर्कत्ताध्संस्पृष्टस्य तस्य ठोँ वैततन्यात भषाना न्यथ तुपप त्त्या 


की पतल्य कृटस्थीनत्यस्थ उन्‍तःकरणा त्मत्या यौगोपीदिष्ट- 


दिशा' साक्षा त्ृतत्वम स्वस्पावस्थाने शौक्ष)। साख्यदर्शनाद 


योगदर्शे उन्यतत्त्वासतिरि कतस्यैकस्य परगेशधर क्या ल्तत्व- 


स्वीकार) विशेष: | 


श् 


| 
७9०200७ 
00 


५0.0 उद्याएपा7]97976 (४७५७५ (0॥९००7. 00260 0५ 6580700[/ 
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नमन सभा नम राम सन 


चतलर्थों ध्याय: 


नसाममनना+भन नम लि रु म सप सामना दस 
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चतर्थाँ ध्याथ: 


ब्व्डथ्ट्का इक धड का आला 


सांरूययोंगत्तरत्तावि्र्श 


शा 


ततत्त्काम्यात लाए 


पुराणेव साकृर्थी सवेतनस्थाधारस्तत्त्तलशासी स्ल । 
का तत्स्लानि घोड़शाष्टकल्पेण 'दिभकतातनिन सील | उच्टपबलय: 
बीपशी का राश्य उचेलना दिनागाी भर्व्यपतदिण्टा एी नस एभ्यों क्‍ति- 
7 कते पन्‍्याश्िती लक तत्त्व परूष उच्चले । तथा' व पशात),गणान्‌ 
जलका र १, एका दर्शी ज्द्रया णि, ए नवलसाछप ३ , पन्‍्चा हा भत्ता नि परुषएचीीत 
एन्चीस्शीतिलत्सथाननि साख्यदर्शने प्रीसद्यातति सीन्‍्त । तथा चोक्‍्ते 
महा भार लैन्प न्वी घशी लित सत्ता नि प्रशदा न्त गनीरघि!। 25 त्तत्त्ताति 
प्र कलेर्गणत्तैन स्त्लीफक्रियन्ते । एच प्रकीत-गण-परूषयाणाँ गणना पि 
प्ररराणेतलासयोी:दू ब्टगोचरीशर्वात | महाभारते षोड़शाज्टकल्पेण 
गणना देला स्लि ॥ 


देखोभागवते धुरूुषाततिर उत्तीय 24 तत्त्वानि उचेत्तन- 
स्पेणीप स्थाएपिताननि सीन्‍्स ॥ 


स अ 
गार्क्कैयपरतणे -तत्त्वसंसख्याथा *तिसरणे प्र+प्यति ॥ 


भ्रीमद्भागबते तत्त्व्संम्धायाँ कीपनेन जयथोततिंशीसतत्त्वानों गणी हिशल- 
सृ' कं 4 । 


२.७ ७७० ६.७ २६७ ००७७ 2०१७ खाक «डक जब) ०-2 ०१०० "उ29. चाचा 'अजा। सवा इक ऋमकर आडी १०७१० बा रहना #उ सा, 


[« उता :प्रकृतफशचा ब्टौ 'विका राशवान्ि बौडश ।| 
पन्‍च जैल शख्शिषधा ले तथा पन्‍्लीरन्द्रथाणि च ॥॥ 82//36//5 7 
2० घलीलेशा कि रिकतो रस्म फहकि मेंद:खे सखी चव किम 


सप्तैक्यो बशादिभ्यो शिभिन्नों हें सदा झुखी ॥। हदेछभा०5/४ 
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तथा व एवं लभाजनेज का वेतनावैतनणोंराधार : स्व कृत: 
ला 28% ।525 बरवेश्र हरि ३० स्पेण पन्‍्वी ल्शीत सात्त्याननि टिभवतला न। 
फ्ा प्रकातीलकत्योी राधारचब्कत चीएशापष्ट सप्तेकाण्टन्ल यो व्शात्येक- 


।8+8524, |6+7+528 , 254 528& ल्पेण 'लभाणनशपलॉधभ्यते | 


#िमदूभागठसे मनी वैज्ञाननिकंदृष्टया दशेक्षप न्वाणष्ट-पन्‍्चप ्चचतुर्दश 
॥0+4+5+8:20, 54544+॥052% स्पेणीवभाग:कूलों 'िध्ले । 

मार्कण्डेय पुराणे महा भारते व का क्ता तत्त्थसंख्याया: 
अकेले: 25/24,/25,“26 हृरषेणोपलभ्यते | उत एवा्ी नकेब ल्द ला 
अनेकी घी विवाद उपीतष्टरे 


प्राणेतिहासथों; अच्तःसाक्ष्ये उन्यप्रकारपए गणना अधि 
उपलध्यते | महा भारते है॥5,/॥॥,//26 है आत्मा जब्टर्श तत्त्व 


स्वीकतमू ॥/42/252./0 है पन्‍्वभत-ज्ञान-थावतना -कर्म-मनों जी की भरप लगा 


एकादश लरृत्वक्पे घर्णितों "हल । एकादशब्त्वा त्मा' लर्ददा पर 


उच्यते | 
#० #वब्यवता दी शशेया सत्य सका र मचेतनप्‌ 
व्यक्ता व्यक्त त्वया जे शाता कश्चार्डीमत्यता।। 
#गञ0पु०2६//४5 १ 
श् अजधीलिशीतसत' रत्वाना गणे युगपदालचिशत्‌ । 
25,852 ॥ 
० 


जगहैे परौरूषे रूप भाथान्‌ महदादामि) ॥ 
संभल थी हशकलमा दो लोकीसिसुक्षया ॥॥ 


#श्त्रे 0भा0 ॥,/35/9 ? 
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डारप आत्म सप्लदर्श तत्त्व प्रत्पादितोें हित ॥ 
अद्टापुराणे शहाभारते घ एवशक्तपी हल - 


पनन्‍्वीदेशों गहानाचत्या सस्यव प्रीलीक्षात्‌ । 


लिइ*गपुराणे उत्तरस्कड़े दशशध्याये व पुरुष:प्रद्धी तमहद- 
हंकार “एकादशी नद्रथ-पन्वतन्याले ; सह शश्विश तत्त्त स्तीकृतमु ॥ 
एकानेकप्रका शकस्य तत्त्वप्रसैदयानस्य संकेता' +तीभन्‍्नेज पुरप्णेघाल- 
भ्ध्न्ते | द 


2* प्रदीतिपुरूष तिलैक: 

पुरपणेत् सांस्यीयपदा थाना वैतनावेतनगैदैन 'छिधा लिभाग: 
कूती सत ॥ प्रद्गीतपुरुषाँ तथाधिभागयों:प्रागीलीनिधये कुछत!:॥ 
साख्यतत्त्थार्थ ध्याते दीयशने स्विलधे तत्त्तातपलभ्यते - एक 
तत्त्वमवैत्तन सगु्ण सीऊ्य साथिडारन्व, डिलीये तीडिपरील चेतसे 
लकिणि सिर्लिकारं सनिीजडिक़यन्वच ॥ क्वा प्रथोों वेलनवर्ग: प्रगछुतवर्गों 
दा मिषतत ; ।अस्य दर्गस्थ पूल प्रदृत्तितीसत | झित्तीय: पुरूगीि सल्ति, 
१६ आदि अध्यय: , अनन्त, जन्‍्यादिव्यतलीशजतन्य कॉथत१॥ अत एल 
तन्यूब्रस्य प्रश्न एल सोदेीतल ॥ एवं फ्रकृीत: पुरुकवचेतति डे एव तत्स्ले 
सांठ्ये शुरुये सतः। गारकण्रेयपुराणे प्रद्धीत: प्रवयपदेन व्यपीदश्यति- 
प्रलय॑ प्रकीत प्राप्य यतादो सूजले पुन: । प्रलीयन्स 'स्थिन्‌ मछदा- 
वदिक्यर्यश्ीत प्रलय:, तथा प्रकशोतति उत्पीीस्त्तयल्थानाशित प्रद्गीत:॥ 


आय सी 5 आन 


री] | 


।* गा0 पुृ७ 46/25 
2० एचोवा भ्यग्बढ्य नित्य प्रदकीत्युरुषों । 

प्रश्यागमि भर्वस्लब्मान्‌ मोक्षणर्यों न 'खिल्‍्ले ॥॥ 
श्री भा७ 3/27,/7 8 
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अत जनक आशएून कले यदि पकीतिपुरूषी अच्धी न्याय 
नित्या रत:, सर्द प्रकृति:पुरुर्ष कथइन्कारँ घोवयालि । 


बीमदू भागवते उद्लेम एवं शत्रध्र) प्रश्न उपस्थारिल:। 
उद्धचच्थ प्रश्नों त्तरे भगवान्‌ श्रीदृष्ण: पर्वीक्षाणीत्तीनीश्वतशास्यस्या 
सच्यग्‌ निर्देशन बोधीयतुधुपक्रमले । यू ज्ञात्वा म्तज्य: सच्य एव 
वैकी ल्पर्क अर्थ परिर त्यजीत । उपईक्तरीत्या पदार्थीवभाजनपूर्वकग क्तम्‌। 
क्ताः कॉपलमुनि: पुरुष जग ल्तारं प्रदृतिन्‍्च जगत्कर्ती मनन्‍्यते । 
झार्य प्रद्चीत परयोजनवर्ती स्वीकरीसि | परूषस्य भौगाो पतन 
वान्या:प्रयोजनम्‌ | एत्देख प्रयोजन साथीयते ऊमश; शश्दारदिक्रमेण 
शत थनन्‍्तशस्था खिकाशों भद्दीत, नींह क्राश: । पूर्व सूक्ष्म पीरिणायों 
भरवीत | अथ क्रमशी थे 'व्कास: स्घूनताशपगच्छीत । पुरुष:नर्देशिन 
शमनादर्या लिकाशक्रगे व्यवस्थायै ने कशिवदीसत अध्यर३ ॥ 


एथ प्रद्ीलपुल्धादुभी पर स्पराललीश्वतों सलः। पुरुषों- 

थिज्ठाता प्रद्टीलशच क्षीधष्ठानशुक्ता | पुर्षस्यथाश्रिष्ठातृत्ते गि 

से उदासीन: असंगश्वाारीश्त । जल एल स उप्तेक्षक उ'च्यते ॥ उपसमीषे 

६ स्थत्या इंकते इत्युपेक्षक:। पुरुणाशशधिष्ठालृत्ते एव चर्ले प्रादीलका 
लिकाहाया भरक्षीनत | बसलकावैलनस्य स्वैच्छाथा समर्पकत्सोलाधरि- 
"ाक्त्तमीसत | पुल्षस्य प्रयोजकत्वमजा क्षल्ठा सउत्तपदेन स 'लिपीक्षतम्‌। 
स्‌ क्षीधब्ठाता ज््मीप उदासीनो केशवारिस्त । अल) सल्योदासीनल्ल 
सचंदाा अक्षणग्री सतत | 
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मार्कण्ठेयपुराणे प्रकृत्त:प्रयोजनतर्ती उकता । ला जगदू 
ललिकास कुर्वन्ती क्षक्षया 'ससि | सस्या आन-+त्यव्य कदा प्यपचयों 


ने भीस ॥ क्तानेकर्ससारक्य विकासयाोएयता शिप्ते | धर्य पुरुषा- 


*थीज्ठतिव समसस्‍ते चराचर्र जगदू आिभांवयील | श्रीमीलकण्ट्प् भू- 
तीभ: पुर्चाशिण्ठतत्वातु प्रद्धीतःपरतस्षया मनन्‍्यते ।एस० रायौ फि 


एड सिष्कर्य मिःलार्थीत । डिन्‍्त नैये वांस्तीलकता ल्ति बल 
परज्ञीतः पु 


पुरुषप यो जनसा धना तू तदी धष्ठामा ब्व परत नागीहता 
सर्वपदा प्लयस्थान त्वात्‌ प्रकरीत: जलिडून्गशुच्यले | सलिडुन्गत्थादेल 


प्रकीत:स्वतलखप्रीस्स । प्रद्ञीत:लक्‍्यामैयावस्थायाँ पारतखयमनुरभी बलु- 


महील यथा सा अन्यस्मात्‌ कारणाद चविकीसलता । सती प्रलये 


कोव घीयते । सांच्यनये व्यकता एवं एदार्था सावयतवा:परतखग- 


शी च्यन्ते । लथशीले तत्त्व लिडुन्मुच्यले । अत एव प्रद्ीत उत्प- 
+त्ती स्थील्लियस्थानधक्ता ॥ 


वैदिकया एन्मये सांझयस्य गत्तलवादसंकेल: अनेकेच् स्थ्लेष 


उपलबभ्यते । ऋग्वेदे डिता सुपर्णा संछजा ससाया समाने दूते पर बब्ल- 


जाते" इत्फा प्रदेश लिपु थथो प्र टूं शब्धले | लिद्नदृ) भरेल 
"हा लिध संकेत: कुत:। 


परषों द्वष्टा साक्षी! उकत्ता उदासीस: पुण्यपापाधभ्या- 
प्लिप्तों 'ललि | वैकी ल्पकअयवशा ज्पुरूष: प्रकृतिगर्ल क्मादि आत्मीये 


ऋष्ला कब +5म हल्‍2> आता) फैलडाय सतातंक भा समराके पऋदाओ 2ू+ गा॥ आधा सथाब+ आऋक अमा+ अत चाय अआधकक नाक पाता पक समता. उमा 


॥५ छीषछिड्यत फिलास्फी, पुू० ॥72 


2० आऑऔन्‍िश्जन एल डेललपतगेण्ट आफ साझध सिस्टमआ जाफ थाट, « 
पू0-० ००॥०७ 
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घपन्थलि । क्ीथ- शिण्टरीनित्स प्रभृतव: पाश्वात्या विधांसो पि 
एलतु स्‍्वीकुदीन्त यद छा शपणाचवित्फा सांख्यस्य ित्लताद: 
पष्टी ह्ति | चिण्टरनित्स: काष्टजत उपा रुपे परुया? तार जले 
प्रऊा ततर्त्व स्थीकरीति । महाभारते प्रकृतिपुरुणी अन्यों न्‍्याश्रयाँ 
व्य्भिश्रीभावा ह्ाको एकतोौ रूत:। प्रकति! परूपस्य व ज्ञाता स्ते- 
मैम्ैब्यते । यः तत्त्वतेत्ता रबीस परमा त्मान ध्यायीत स 
उ्ांतीफतरवित: परमा त्यान प्राप्तोत्ति ॥ प्रद्ीतपुरुयणों :स्तल्‍्प 
भा त्या पुरुष: पर्देभ्य: पापेभ्य: विष च्यते ॥ प्रकीतषुरूषयों !जीध- 


ज्ातृत्तत््य अश्चिष्ठाती त्वक्ष्य च लियारे क्रियमाणे स्पण्ट पतीयते 
ण्त प्रकृति का रेरेस पुरुषों नुभीयते । 


एकी सम लव शरीरे प्रतीनीजन्‍्द्रयय अऑ्धिभताध्या त्याधिदेव- 
पैण रूयो पेदा: कील्पिता:सीनल । लथा' चक्षीष गोलकम्‌ जीधिभतप््‌, 
इॉन्द्रयाष्या'ठापू, सर्गों 'धिदेल;ै। हगे जयो पि भेदा: परस्पर 
व्ापेक्षा:सीम्त । एव कस्याप्येकस्था भाते हुणच्ञान भीछले साहीत, 
परन्‍्त अकाशे 'स्थते सुर्यमण्व्लगेभ्य :क्षिषयो गेदेधय) पुझोलारस्ल। 
सगैषामाधार भतस्या ठान उपली व्यक्त अछड्न्कार्रनदृत्या भर्कील | 
हएन्कारनलनिदी त्तश्वय सता भयीत तदा स्िलधिथों थे सलिकलपों लीयते। 
घिकलपी हि झा लाती ज्ञानवशेत भासते | आ रुजशाते जाते 'लिकल्प: 
स्वयगेद् 'निधृत्तो भवीत ॥ श्रीमद्भागवले 5 स्कन्‍्छे 27 अध्याये 
देतहाीत; भगवन्ते कीपने प्रप'च्छ यद्‌ ल्ात्म ० सकतगे प्रद्ीतपरूषयों? 


पर स्परापैशक्षितरत्यागी न सम्भवीत्त । यत: पुरूष 'लिना प्रकीलत: 


आया% भाइन+ भाव भरामाद्‌र. पता जमा पद नम्प्रकरी> महभ+ ०१० चाय गाथा काम. ७८ सोसआ.. करी फल ###॥ भदरथा+ आइाका बुआ हम पक या 


।* सामियाीसिस्टमू, पु० ॥० 
2* क्‍हज्जी आफ सेल्कत लजिटरेचर, पू७ -55-॥57 
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पड्ीलि खिला पुझ्यसय च सत्ता न स्थाले शक्‍नोतति | 


य्धा रद यंवीतोी गन्ध:, जलाद रस, उअप्नेदाल्डता 
व पृथंगू न व्थाउुमहीत, त्यैद प्रद्ते:पुरुणष: पुरुषा ज्य प्रकील: पृथक 
स्थाते नाशेल: | 

४ स्वत पहने उ'त्ताथील भावानू कीपल-आगल१ क 
7िलिछका मकया वर णैंन सानसल्य गनो क्‍निर्नल जाथते । स्‍निर ल्तरं भाव- 
ह्कथाग्रतणा ज्जा या नया सीक्रभवत्या फावील एसे प्रमो रमते येल 
४ एस ररि रे | 8-3, श छल भेच्या लत तत्‌ | सलडे ले तैराग्य खर्दति, 

+ । 

ने पुन; प्र्कील: तमाक्रण्टू शकनोल । 


5 गहानसु झयोँ चीडि * अहकारशच 


#- अाक फम्सा बिक 20०० इआाक९ उसूथक वात 0.20. सा ५६-> अक्ा॥. ७०९६ ६०. 'ावाक "बाकी. कारक. ५७ +५+ साथ करके ध०४७ 


श़हांनू 


अम- एम >7# 2 


रूवंह्य सम्पर्जेण वाम्यावह्थास: प्रच्यताया:प्कते:पथा- 
शिछारल्पेण महतु तत्त्तक््यतक्षिभाँलो ध्कीत | महानेव जीसतरत्त- 


(ब्यूते । यथा डीजे महतो दृक्षस्पों त्वादनयोग्यलाया सत्याशीष 
| 


० थक 


छदू करा दिक्रैण एस सुक्षस्तथ लिकालों भ्यात, सेव महानू प्रकुते: 


प्रद् भारले आश्यीरधिुप सेणों मुगीज्ञायाशीप प्रीकले यद 
अव्यवंताया :प्रकृति: छा स्यसरदस्य महत्तत्वप् त्पच्ले । हदगैल सर्वशणा- 
सागादितत्ख प्रधा (पर उच्यते । 


।« एस िदिलतत्त्लस्य प्रद्धील्रीय गानलमू ॥ 


उएब्जलों लापइुस्न जा त्यारागस्थ की जिस ॥॥ 
श्रो0 भा०0 3,/३7//2६ ९ 
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जाए कर 
है ह के 4 


॥ रा 





|॥5 
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शर्मा, मशतिः,तिष्ण:, जिज्णः, शम्भ:, वीर्यवा तू, जी ड:, 
प्रज्ञा, उपलब्ध: , रुथाति:, क्षीत:, स्मृति:, उलीगानिलि ॥2 महते 
साएनि पौक्‍ता्नसि | एणींअ: पंयायवाचकै: शब्दें: महास्‌ आता 
लिभाव्यते । मद्यान्त जासनू्‌ शखिद्वानू कदारपि मोह नाकिक्रजील। 
थी छ्ञीविल्पाया गृहायाँ स्थित 'लिशतलप पुराणे पुरुष ज्ञानिता- 
मुत्तृष्ठगीत परम प्रभु सम्यग्‌ जानातिति स ज्ञीढगासू छुठे !सीशान- 
मॉत्किमीत । 
मंनो्ीदि: 


साख्यदर्शनीसडा ते पुरूचत्य लब्षर्केण लाम्यावस्थाल: 
पच्चुताया; प्रयृतिे! प्रथालछारस्पेण गशानुत्पच्ते । जयपैस सर्वव्ण- 
पाशाञक्तिज्ात्री ज्ञीठरूच्यते | सृक्ष्माया: पकुतेःसुक्षयलमो 'लिकासो 
न भर्वात्ति । इदगैव स्पच्टाीविले पुराणेीतिहासयाो प्रकतैस्पगा बीजेन 
दत्लताह्त | यथा वटवीजे महत्गे वृक्षत्यों वादनयथोंग्यलाया सत्या- 
भषि अर छुरतालशासादिक्रौण 'लिक्रासो भवीति, सेव ग्रदानीप प्रकृते- 
रह* कुरसपेण 'विकीसतों भर्वीत | 


पज्ववायवों घागाबीनी"न्द्रधाणि शनोड्दाँ चेतातनि 
औग्ग्निल्पेण वीणितानि । कागइडूनकार स्य चर्चा सा्स्ति त्तौत सा लुढा- 
तन्‍्तीहतोी मन्तब्य:॥ लोकमास्यीस्लकेसापि पुराणीतशासयोराधारेण 
॥ ० एवं हू थी छेद शुर्ाशर्य प्रभे परं पुराण पुरुष गव्थकसल्पम्‌ । 
'हिरण्यतर्य छढिगला पर गीत से ज्ीवल्मान सतींडगतीवीसण्लात 
2७७०,/॥ 5 १ 
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इृदमेव लाधयील | अध्या त्योलतेचनप्रसइन्‍गे हलन्कार; प्राय: 

अनी ल्लीखितो सस्त, बीडखिगनसोरेख प्रयोग: सर्व दृ-ष्टशीवरी 
भर्वाज्ष «“व्यववा या ल्यका जी८३ मनी व्याकरणा राकयू ? पुरपणे- 
लह्ठा सथे रेकम*धरतसी मर्द कथनप्नी स्त ; । दें: शघिस्तत वर्णन सर्तता 
प्रमी भौततिकलो थोतनिल्पैण तर्तले | 


मारकण्ठेयपराणे बीबवरेव सर्वी न्द्रयाणाँ ब्रेष्ठली! ऑभाता ! 
वारदपुरपण "“यदा प्रार्थवते की नन्‍्चत्‌ तदवा भरवीत सन्यत३ १ अमेनाषि 
उपधकतलय तथुयत्य पॉलिपादन भर्वशीत्त । 


बाया छ्लींडरपेक्षा झतालसू ऑक्षिकात्‌ पर्यायान्‌ उपस्थाय 
व्याख्यान दृतप्रीस्त । महाभारते छडेरधिदेशिडे स्पर्शीप । आध्या- 
'ल्मकदृष्टया एतत्सवें कषगपस्थापितगीस्त | उत्त शहल्‌ «गनः«ज्रहग- 
धतति-झ्ञीड-सयाततिन्शहा ता-ईशतर-पफ्रज्मान-भव-पुरूष-स्थयप्भवों छुद्धेः 
हक 
पयाया बिता :सौन्‍ल । 
।* लीदरा तल्या भनष्यस्य बीडगरेवात्यममायिश । 


चंदा विकुरुतते भार तदा भर्धील ला मन ॥॥ कैंगा०पु०23/67 १ 


25 ना0 पु० ०१//३ ॥ 

35० शर्दाल्त यू ष्ट कुछते थी ध्यान: सियुक्षया । 
मससो महान शीतब्रेह्मा प्रत्ीदसयारतिरीशलर: ॥॥ 
प्रश्ञाचिील:स्वील! सोदिदू 'लिधरं थीं च्यते सथ:॥ कला *पु« ॥/३//28-28 ९ 
तृहत्त्ताब्च स्थृतों ख्च्ग भ्ृतत्तादू भव उच्यते ॥ 
कैदिशज्ीविज्ञानादेकत्वाच्च स ऊ5; स्यूत: ।] 
पस्माल धुर्यन॒शेति च तस्णल्‌ पुरूष उच्चते ॥॥ (ला0पु« ॥/853-%%५ 


(0०.0 उद्याएपराव्षाबातव ७॥४७५४५ (0॥8०07. 00260 0५ 8059700[ 
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छठे पथांयवपेण प्रयुक्त: पुरुष: पुरिर शैते बति व्युत्म त्त्या 
लिध्यीत | अधे क्‍पिशर्णीयी ज्कय-तनिष्कल-ीति त्सथल्पात्‌ पुरुणारदिभनन्‍नो - 
शस्लि 


स्मृति: घधीतिशव वाथाँ,क्राहों ,भारते व ज्वीढपयांय- 
स्पेण ल्‍्वीकृते सत:। देवीभागवत गनी लुदीी न्दयाणा उर्णनमीस्त। | 
ह्डिखिसेवा काका तथा ज्ञानस्य जीजगक्ता | एल गीतादेली- 
भागलता सुतारं बीठसगहताजशा:सी नल एकाथंका:। जगठुपादात त्वाीधे- 
कृत्यब्ीकर्मह्यान्‌ प्रोवत:। गकिवयाणां प्रत्यक्ष हेछत्थादस्था लायी स्ण 
छीद्धि:। छकब्तुतों बीड्मछतो:पूर्तोंक्तानाँ समेवाँ पर्धायाणात्न्‍्तर्भावों 
भीललगदील | जादुपादान त्वात्‌ उछ्तु-शम्भु+विष्ण प्रभतीया एकडार्थ- 
कत्वमैलभतानाँ समैयाँ पर्वायाणाण्‌ शहीत पर्यक्सान कह शक्‍यते । 
एवं स्थति प्रज्ञादीनाँ सचिवयप्र त्यक्षरणभलब्दावन्तर्भावों *व्थाहे 
शक्यले | 


कृर्मपराणस्य पूवादि प्रधानपुरुचा त्मकमछ्ीज पेण जी डर्जग- 
शेौत्तिरीहल । अश्यपि इुस्ेर्तेकपर्यायाणां बचां 'सति | एसे सर्ले पि 
2 
बाझुओीं कप याथित्न समागता सी न्‍्त । 


का पाम्यक &2७० +२३- नयन्‍े सारखम ० - साकिकि ०9 आएं बुर सर बजक. सकी अरब शीफेऋ ०० सरएर्ड वाया 068 प्यारा महक. 


।* दे० भा० -१७४//७/25-७6 १ 


2* अहाना त्मा मततिजेहमा प्रश्चीद: झथा्लिरीश्लर: । 
प्रज्ञा धृीतिः स्थीतः सचव्दितत्मादितति तत्स्पुलण ॥॥ 


$कपु० 4/७7 ९ 


(0.0 उच्याएप्राध्ाब्ाव (७॥४७५७५ (0॥8००7. एात्रां2686 0५ 8597000 


है ॥ ०9 हे 4 
हा हाई । (8 ४ |;क्‍ 





म् ब्द्क*. 


गार्कण्तेयपुराणे प्रकृतेरत्व न्ने महत्त्व पकामुक्तत्‌ | 
हर्दे क्‍हिरण्यप्य प्रोकतत्‌ । उल्यैत नाप घासुदेखः ब्रील | ऑस्मतन्‌ 
चिका स्थाप न्‍ने चाविषाइड्न्कारस्य लिकासो भंदोीत | बतो 
बी द्धत रत्तस्थ विकास: की यत: | एव ज्ञीडःमहाश्च 7 भन्‍नी रुतः। ( 
गगरई०हैयपुराण एवगैल दर्णसभाह्ति । 


पठपन्राषि वायु-ब्रह्माण्ड-भारतानुल्पगोत थी गलक्षण 

कृतप्री रक्त 'किन्त लदाहइब्करिक स्वीकत्र्मासस । थधथा दीढ 
सी स्द्रययाननि गत्वा सर्वीन्द्रयस्वरुपं हवीकुते तथैल गशाभारते 

तथा नारदीये पुराणे सर्तीन्द्रय प्रीकतीयीक्ष:स्थीकुत:॥ कर्मण आधारेण 
हीजन्द्रयाणाँ दिधा विभागी क्‍िडहितों हिल | ज्ञातीन्द्रयाणि 
कप्रीन्‍न्द्रयाणि घ ॥ क्त ओन्र-चक्ष :-प्राण-नासिका-त्ववों शाने 
+न्द्रथाशणणि । वाकु-पाद-पाणि-पाथपस्थानिि अर्तीन्द्रधाणि ॥ 
ध्श्वैडगुभया त्यक॑ स्वीक्चियते, परन्तु महाभारते पा न्वीशज्रि दृत्लास्से 
फर्जी न्द्रयाणि ज्ञानी न्द्रयाणि प्रीक्‍तातनि । ज्नें पष्ठे कमेरीन्द्रय 
समश्वाब्टर्ए ज्ञातीन्द्रय प्रो क्‍्तमू । सलभाजनक संलादे गिि छाले देक- 
'ह्यैकोी घटक!) सवीडूलतो५गस्लि | 


अली व्लनिीन्द्रयहष्षं मत्या पन्‍्यवाशिल्नेन सदाचित्तैल डूलम। 
मीलायय ततःप्रपरणी ्द्रयातीत प्रयौग:। मार्क ऐेथपुराणे “बुद्ी न्द्रय- 
मन !पएाणा न्‌ छीत कीयिलग्रीस्ल । “ उसैन ही न्द्रयैडसह प्रतणस्या गेच 
| ० संशधयो५ थ शजिपयांसोी निश्चय: स्परीतरेत थ । 

स्लाप हत्युच्यले बद्वेलक्षों वी ल्तत! पृथक ॥। ऐसा0पु०67/29 १ 
2० गीला0-48./25. द 
3« घधा०प0-5,4 8 


(७०.0 उच्याएपा9376 (॥7॥४७३५४४५ (0॥6०0०. [06260 0५ 60587000 
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सम्बन्धी हित | माठरघुत्ती प्रणणा पिज्जरस छींन्द्रयाणि च 

शक: प्रीकता :। देतीभाजव्ते व्णिलयम न्‍ला क्किहंलादे प्राणा 
वायमेदा ;, बर्न च रप॑ प्रोक्‍्तमू । एवं व्लवपाणोी एकार्थों 'सि्यत:। 
पम्वशिसीलिदेवने प बबस्य प्रयोग: ल्थन्नेव रुप जेब:। योगे प्राणाना 
निरोधभ: धीन्‍न्द्रयानिरोधस्य प्रथाँ सोपात गनन्‍यते ॥ उतीन्‍्नरोथै डी_-्द्र 
याणि दुर्बलाननि भवीनन्‍्त | एन प्राणों ब्लार्य एवाफिित | अतः 
प्रषणा पृथक सीनन्‍त, न ते ज्लीन्द्रयाणि भीघतुमहीन्‍्त, किन्तु हीन्‍्द्र- 
यार्णां ब्लप्राणयोरा टारवाचकर्त स्वीकर्तव्यमू । 


' 


अहड्ब्कार 


घ्य्शय्घ्यधड 2:72 


पुराणी लतहासयों :सर्केशा हहुन्कार ; जिलिध:पोक्त! (कर्म- 
पुराणे उनका रस्य एव्ेव 'निर्षणम्‌ कृतमीरत | मदाभारतस्याशय- 
गैशक्रक्रनर्वणि अनुगीताया प्रीक्‍ले यत्‌ यत्तत्त्वे गहत्तत्त्तादु त्यच्ते 
स्देवाहएन्कार:द्वितीय:सर्ग प्री च्यते । अहदुब्काररी हि भतादिविका- 
रपर्णां कारणप्रीस्त तो ये वैकारिक:कथ्यते । रजोगणस्वस्य त्तादये 
लैजसोी रहल | सर्वासा प्रजानां प्रादुर्भाव दीत एव भवतीतत्वि हेलोरय 
प्रजाप लए च्यते । अये श्रोत्रादी नद्रथदेलानां मससश्चों त्पादकत्तादू- 
देवरप त्वा'ब्च देव; खिल्ोफडृब्च कथ्यते । सम्पूर्ण जगदहडूनकारस्वस्यमाीसल। 
अतती यर्गा भम्न्ता निगध्ले ॥ सर्वात्पिपदके नाठडुब्कारेण जीवात्मा 
गर्वगुणान्‌ विर्चर्यास उपभुदनकक्‍ले थ | इदे दृश्यगान चेष्टाशीलें जगदह्य- 
हड्ण्कार स्वैव स्वस्पर्माोसत अहडुन्कार एल स्वलैजला समस्‍तले खिश्लें रज्जयनः 


।* दे0/भा0 ०9,/8 
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7 हे 


प्रह्मभारते भतादि:, भतभत, वैकारिक्शव दृश्यग नस्य 

जगत; प्र॒त्यक्षकर्ता धहुन्कार: प्रोवलों 'छित | एव कुर्मततत 
| 
फितिधों हड्न्कार!:प्रीकक्‍त:। 


मार्कण्ठेयपुराणे त्ि|विधाहडूबकारस्य 'विवेवनग्रीसल । 
कौरगे हटुनकारीपादानत्वस्य 'तविवेवनमैलारिस्त ॥ प्री न्द्रयोपादन'त्तादू 
अहहुन्कारस्य तिस्तृते व्लिवनमीनवार्यतया उपीक्षित्यास्त ॥ प्रदृततीतेकासे 
मनी भौ सिक्स त्ता था: परार्थव्यप्रदाल त्वाद्‌ अहडुन्कार :पुराणेततिहालयो: 
छाहुभादिरतप कीथित!। सत्त्तममुद्रेके समु त्पन्तत्तादू जीड:सारीत्त्वकी 


क्थ्यते । अत एवेये गहानापि प्रो ब्यते । स त पुराणेब जिगुणी विशेय:। 


महान्‌ क्िवविध:ःप्रीक्त!। लायुपुराणे!॥,/4,//५० /लिडू*गपुराणे 
[2/7 8 पद्सपुराणे ४॥//2/०७०७ ह गार्कण्डेयपुरपणे 'विष्णुपुरपणे व सर्वे: 
डु ॥ 
प्रकार; स्वल्पतथा प्रोक्‍त:। 


सश्रिविधाया: प्रकत:/तकासत्वातु स्वाणि तत्त्वाति 
जिखिधाननि कथीयले शक्‍्यन्ते । महानु अस्यापवादों भीवतले नाहीत ॥ 
यथा अहड्न्कार : जिशणःसन्‍्नैव ला? त्त्वकराजसतागसा नाम मुत्पादने 
समर्थों "रत । तथैव मछतोी हाडन्कारस्य 'विंकासों गिप सम्भव३। अधा 
लेका रिक-लैजल-भुृता दिल्पेण मछतो विकास: समग्भवील ॥ कारण्शणा: 
कार्यगुणानार भच्ते “डीत न्याय:सर्दथा जानुसृतो 7ललत | जिधाहहनकारेणैव 
गहत; लिगुणा त्कता गतारथा भ्रवाीत | 


जी: बाधक एजथबी र--यसी जय एद्धाआ. आफ फककं!. पट ६2य,. पोड:० एड. प्ट्ज़्क प्छाकी सतठफ १66 कक 


।* लैकारिकस्लैजसश्व भतादिश्यैठ लामस? । 
जि लिधो यपवदन्कारी महतःसलभव हु ॥॥ $ा0 भा०५./।४8 
2« क० हााीीत्त्लककोीं राजसश्वैल ताशसक्चीत हिशा भहान। 7गा0पु045/॥" 
सख- सा*ित्त्वकों राजसश्वैव लागलश्व 'िश्योनिदिल:। [ला0१०/4//७० ? 
35९ स्फॉकाले महत्तरतज्वगहडन्कार सतत भवदत्‌ ॥ 
०००हैकएपीएसछ ९ "तैजलंश्च/नभातचिएजिक) लीएणर ॥॥ हेगा0पु035//57 ९ 


(0.0 उच्या[पराधा94 (॥५४७५७/५ ५0॥8७००7). एछांत्रां260 0५ 858700[7 
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8० ही न्द्रथा णि« 


(कप "एक ६२७ ६८१३० काल प्यक 4० आया इदड 


पुराणणेव महा भारते व बीन्‍्द्रयाशणि तैजलानति लैछाररिकातत 

व भत्मानि साख्यतत्त्वकौश्ुधाँ प्रमाया पृष्ठयों: केल्ले ताननि लैज- 

सानि उक्‍लानि | शीन्‍्द्रधाणाहुणादानकरणे अहहनकार एवामिगतो- 
गिल्‍सल | एजा प्रवत्तंके रजो सस्ति | बर्द तेजों प्यच्यले | छीन्द्र- 
याणि प्री रत्शीलानति सीन्‍त । उतः पुराणीतहासयां:इमातिि 
तैजसानि प्रोीच्यन्तले । 'वलिषयाणां प्रकाशक त्ताद दैड़ारिरिका न्याय कथ्यस्ते। 
गार्वण्देयपुराणे बायुपुराणे घ एलीविध: लंकेल: स्प ड्टलयोपलभ्यते । 
पगाणां गाकंण्डेयपुराणस्थ कथमर्मीस्त ॥ 


भहाभारते ही प्द्रयंप्र)संवादेन स्पष्ट प्रतीयले शद्‌ अन्त३- 
करणानि प्रशिक्षर्पेण 'विषयास्‌ गृहणी नल, वाहयकरणानि व द्ारस्पेण 
खचिवध्शा हक्का नि सीन्स | अत डीन्‍न्द्रयान्तःकरणानां व्यापारों यगपत्‌ 
प्रतीयते ॥ थथा' कप्रलपत्रसग्रधस्थ स॒च्या' भेदने युगप व्ावृततर्भवील, किन्तु 
पर व्ोेक पत्र क्मशों ति्यले लथैकी-न्द्रयाणां कर्माणि शुस्ालीयन्ले, 
परनत वस्छतःतानि क्रमश एव भवीजन्‍त | माकेण्ठेयप्राणस्यथ सुपकीमद- 
गैल लथ्य स्पष्टयाील ॥ अत डॉन्द्रयबृत्तवी शगपद्‌ मल शक्‍या:;॥ 
कमी न्द्रयाणि बर्ततासहालिकाति सीचत । ज्ञानेनन्द्रयाणिणि अन्तःकरणे 
व भ्रतर्भीवष्यत्कालिकाति मनयस्ते | 


वस्ठुतो ब्लीठरेव विभिन्नान्‌ विधयानसू मससोी माध्यमेम 
. ह्ीन्द्रधशी वरपन्‌ करोलि | क्ापाषि एतचछ्छार्य)्रयगपदेल भवीत ।प्राकीलक- 
ल्थादिरन्द्रणाणि न स्वतः प्रकाशशीलानमि सील, स्किल प्रकाशार्थमेयां 
परुषस्यापेक्षा' भवाति ॥ एवॉँ परिशावर् शौक्षस्पोपकारिरि अ्भिगसपरतों 
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शौोक्षाथ हीन्द्रयीलवार आतक्ष्यक्री 'स्ति । 


5* लन्याजय महाभताननि थ 


तन्पाश्॒प्र ; 


गार्कण्देयपुराण डी-न्द्रयवर्ग: तन्मात्रानन्तरँ 'विकसितों- 

'भकिालत१॥ कूर्मप्रप्रणा/तिरि कल सर्वत्र एवोथ कम उपलध्यते । नल- 
लिधिक्रोलणनप्रसडुन्गे ऐन्द्रक:ःको: तृतीय:, तन्मात्सर्गश्च डिलीय: 
प्रोकलः। मदाभारत्ते अछ्मपुराणे च अहडन्कार स्तृततीय , तामसश्चलर्थ १५ 
डॉन्द्रयलर्ग: पन्‍्चणी िस्सि । सहतों छहुन्कारीवकासवर्णने-"तलीय॑ 
लर्गति त्था हरे तदूब्ध्या हक स्वृतयू “ धान्द्रयथलगे: सन्माततसर्गशश्व पन्‍्चम: 
प्री कक्‍त:। ऋषि लनन्‍्गाथ्सर्ग :छी-्द्रथवर्गातु पूर्वगैल समुत्यन्त: कीथत:॥ 
शब्दा दि?िवकयाणां विक्लनह्लासन्तरीगीन्‍्द्रयाणां प्रादुर्भावसतवीकार स्येद॑ 
रहस्य बर्तते ॥ यीद्विषयाणाँ भोगाय उ्ीनद्रयाणाँ प्रानप्तर्भील । 
चघतरानोकायैव, इत्यादिना इदग्रेत 'सलिध्यील | शब्दस्पर्शलूपरस- 
गच्धाना प्र॒त्यक्षाव श्रोषादीनां 'व्लिचसप्रसडून्‍गे स्पष्टशकत्मीस्ल। 


नारदपुरतणे 44 अहूमपुराणे 256 गछाभारते शान न्लपर्तीण 
2094 धध्याये च क्िन्चच्छब्दा न्तरेणायग्रेव भावःप्रयुक्ती फसल । 
गार्ती न्द्रयकी न्द्रय्पेण हीन्‍्द्रयाणां 'लिभाजतीष सर्वत्र सलीकुतीस्त। 
सृक्ष्मशरीरस्य प्रयुशावयवन्पेण पकादशैरिन्द्रयाणाँ सत्ता आवश्यकीया । 


॥* लझ्ल० ए0 240//27«29 
2९ शब्दरागा ब्छोज्मस्थ जाथते भाविता हान । 
स्परागा त्तथा चल्ञ; प्रतणगन्धीजिधृक्षया ॥॥ सा0पु७ 56/355 
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पुराणी तहासयोराधारे दश ताइुयकरणाति गन उभया त्यके 
चुद्दयहएु* कार वानन्‍त:करण मन्‍्यते ॥ क्‍ठिषयाणांँ प्रत्यक्षत्थाय 5 
डॉ न्य्रयाणि सीन्त | अत्त श्मोति शातीन्‍्द्रयाणि उच्चते । मनसों 
गाध्यवेन डुद्वेश्रदेशत: छार्धीबण यकारय करणातत कर्गीन्द्रयाति 
ज्थ्यस्ते ॥ पुराणेष महाभारतते व द्वीज्द्रयाणि अहडूब्कारपरीणि स्थी- 
दूता दृष्क, किन्तु का कुषातीपि भौत्ततकाति आप घतलानिति । क्षिविधो- 
हडु' आर; आानजियादब्यशी क्तर्तयुक्त: कथ्यते । क्त ज्ञालेस डी न्‍्द्र- 
यार्णा #क्षयया कारिन्द्रयाणाँ द्रब्येण तन्भावपर्णा विकासों जायते ॥ 
तम्माञ्ाया उहका रस्य द्वव्यशवत्या उ'त्पन्ता!सी नल ।॥ द्राव्यशी कत- 
लगी न्थतोी छडु-कारोी भुक्षादि:सामसी वा कथ्यते । लामसादहछूबका- 
रदुत्मन्भत्वात्‌ आसु प्रकाशभावों भवीत । 


एला विशेषादीप छक्ष्ण सीसन्‍्त | तन्यातपीरभाषासम्बन्धे 
शहानी सल गतमैद :। बाचस्पीतीमिधाजसार खिशुणस्थभावस्याव्यवत्ती- 
कश्णाद्‌ एला समत्यात्षा:प्री च्यन्ते ॥। अल एवा्सा नाप्र ऑव्शेया शत्यच्यते। 
घीफितिदीपिणानुलारँ स्वडारणाब्यवत्तीकारणादेतासां नाग जीवशेषा 
इील भव्कील । सक्ष्मत्वादेता डीन्द्रथ्ग्ाहया न सीन्‍त ॥ स्थनभतातत 
आसा लिदृन्गानति सीन्‍लत । एलदूद्वाराा आसामनुभान भवात ।पुराणे- 
प्लन्यतत्त्ववतु्‌ तन्याथ्पीरिभाषा स्वब्पे लि स्तृतो लिवार:कुतोी स्लि। 
बाइ-शचि७ण्णु-मा कं केयपुराणेव जाता सर्वाशकिका व्याख्यारसत । 


महाभारते शानज्लिपर्तीण ४70 अध्थाणे शब्दस्थशै्परलगन्ध- 
तन्माक्य :प न्‍्चग सगे :माकण्डेयपुराणे घ 'डितीय: स्तीडृतों 'रिल | 
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माकण्डेयपद्गीविष्ण्पुराणेब एता रतन्गलपय शवरणीसदान्तानुसार- 
गकाश-था३-औग्य-छपू “पृथ्वी सक्लीण । एकेशाणा त्यकाशयातिभिगता : | 
लिइन्गभागवतभी धब्यग्रह्म भार त्तेव एता क्रमश; प्छीड्िेफिचत:०न्वगुणा- 
#हाका: कीथिता:। कूर्मपराणे आअतरणस्य चर्चा ना स्ल ,गकिन्स 
आसाशल्यी त्त्क्रम उपर्युक्त एवागिइत | मार्कण्ठेयलद्‌ छपी एकैकशणा- 
'ताका सी स्त ॥ 


भाकंण्ठेयवा धीविष्णपुरप्णेघ आला परिभाषा दत्ता 'हत। 
पदसपुराणे शधिके साम्ये गि तम्माहलपीरिभाषा न दत्ता क्‍सिस । 
नारदीयपुरपणे गरूडपुराणे थ जासाग स्पी स्ततकेतमात्र दत्त्गीरसत ॥ 
सकन्दपुराणे घामनपुराणे च संकेत्मावशाीपि यॉरसत । औग्सपुराणे 
पल्दी विषय एत्तालदेव तीणितप्री स्त । । प्ररस्थपुरा णे इपशातरितन्मार्ं 
प्रँेक्तमूं शरीरस्थ परिभाषा एल दत्तपी स्त-"“अ्र्या न्त थस्मा स्तन्थावा- 
शरीर ले ते संस्कृतमू ।“ 

श्र्य्र 

णये तत्तत्पुराणेव दर्णनवैषप्यादू एस05 रावठपघ्न भृतयों छिहास: 
लाख्यस्य 'विकासावगता विन्ष्टतागनुभवीनत | जयमगलायाँ शाठर- 
दूत्तौँ सांग्यतत्त्वकोगु नव तन्याते*भय एव गहाभताति साक्षाुदत्प ८न्ते। 
य कतदीपिकाया तन्मात्ा एकीडिखशिचलु:पन्वशणारलाका :की थता :। 
जय्गला या एकैकणारतल्यका :फ्ो ता :। एवगैलत्‌ सम्बन्धे रदसिये 
समाना'न्तर॑ शले प्राचीनकालत एल प्रचीजक्षित्मीोसत । इथयो:पुष्टूर्यथंत्‌, 
आगप्प्रमाण्रीप उपलब्ब्ध वरीवारल ॥ 


॥* ७0 पू0 ॥7/4७5 
2* म७ पु७ 5/20-22 
3७० हाण्डियन फिलासाफी भाग- 2 पेज 270-27० 
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पन्‍्चमछा भता नि - 


शब्द स्पशैह्प रसगन्धतन्मात्ा भ्य: क्र जकाश-वाट-चक्ष:- 
सरसमा «पु णब्य; उ'त्पघन्ले । एता; पन्चमदा भप्तातीत प्रीब्यन्से । 
पन्‍्लगहा भ्ृत्तीगनि एव ऑीचन्तप्रानि तत्त्थाति स्वीडतानि | एभ्य: 
कफिप्रधि तसत्त्थान्तर नो सच । 


शाकणडरेयपुराणे पृथ्वी -लाउ-आकाश-जल “तैजासी स प्न्व 
गंहा भृतानि अहडबन्कारादुत्यस्नाीत कीयलाति सीन्‍त | 


।* प्‌ृशथियी लाइुराकाशंधापी ज्यो्तिच पनन्‍्चाम ॥ 
अह्डुन्कारप्रसुतानि गहाभृतानि. प्रज्चच्या ॥॥ 


एएगर० पु० ॥6/25 १ 


७ 
८५" 
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पन्व्यो' ध्याश _प्रन्यमी ध्याय: 





धराय्ययोगदृष्दथा चुध्टिलथिमएँ: 
& + एपर-७२० 2० 9९७ ८० ऋ०८2-छटक पर कप॥५- हाय ६: ० पूटयक प्रदमक वकतारलीट2७ कक '०2७#-प०-]?"आणफा३ 











« पुरुष; #दाधीन: 

2« पुर: 

53% महान 

० ख्हडआर 
जा अप लग भाग झ्जाश! उप हे जला ॥ छंखार: 
छ्काओ उसाने न्शाणि च फ्ल्न्द्रयााण पन्फ्ान्गाजा: 
6* चंद ॥॥* घ्ाझू ॥6बशब्द्धन्धाना 2*ाकाएड: 
7« शोध 82* प्र ॥7«ब्पर्शतन्थाजा' एश्च्धांयु: 
9« पध्राण्यू ॥5« घद! [8«व्तंन्याथा' 25०07: 
9०० जिज्दा . बैंक पाथु३ ॥9*रकान्याता #*जनद 
9 स्थ्यू [5*5पक्थ:... श0ब्मन्धान्याजा 25*पृविती 


फाध्ययाोगदती क्पण्ख्तया' प्ररियादितमादित घदू आयुनोमउकेश 
तज्ल्ानामुछाी दाम $ यथा खकिमारजिकाया।प्रप्होर्मनदादुस्पछर , 
भी हंधाएी आपकी, तस्माय शब्यन्लशे:स्पनइसन्गन्ध स्यानाणि 
खझ्यदकी म्दुयाणि चाष्किवी रत) | पच्चतम्मा[रि्य ापयएन्यायुन्णों गिल 
पशछीसामफाधि पन्‍्चगठाश्ता न्थुत्यक्षन्धे ॥ 





॥«.. एपबफएकफ' उंफाए रास्याद गण्शाव पोज्एछ 
घ््यादाय फौल्फएु पस्चभ्य; पन्यकाश्रीन ॥| 
*उर0का0 22 
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पा शब्घसस्थाधायाक्ाश सब्यगुम्मुत्पध्च ॥। शब्दान्याललतीणाएसू 
व्यश्धान्जथाए जब्दराश?मिकाणकी सायुरुएआत ॥+ एब्दल्पफ्रान्याल्यीशताएू 
ध्यततस्थताए कव्यस्पशिपग्ुणक ऐश पात्पछो । शब्दस्पर्शपतन्मानतीफारफन 
छम्नाठशुद सछलणितलञर एब्यत्यशल्परकचायत्य शाप उद्पचनो | शब्यव्पर्श- 
ब्ाश्प्ान्यानर्कीदत गनग्धतान्गनातछ शब्यस्प/्ष्यश्फान्च्ती पृथिती उत्प छो। 
एवं जमे पृर्णएयानिवपशेनैज डिक ण्यन्दएछा न्यायाशादी भि पृथ्दोपर्यन्तानि 
पस्धमशक्लाएगि घायन्ते | भारदीयपुराणे पि सॉप्यानुतारथेस फृण्टियर्णस: 
पु्क्ख्य व द द द 


सण> * काल “कु ७ कर 


पर्त्थाभा! तंदार: चिलोमछमेज याघते | यथा पृतियिव्या' फो, 
फाह्य शैफीय, शैजयों घाया,वायोश्थायाणे ज्यों भजरि ॥ एथं सर्वाग्थापि 
प्ले लादारणेव लीयन्ते । धथा पागरादुस्कारमि पररंयाणि पुनः 
फीछ शान्यसन्ति भव चमकााणमि पत्त्थामि उचुवीमक्मेंग उसपथनों प्ररि# 
फीमद्कै च 'जूवारण्क्रोय तल्जोषु पीयन्स 4 22% 8 

धॉज्यदरशालुलाएँ पुद्धतरेय कही पुल्षल्तु पुष्करपलाशधी न्नर्गप:॥ 
पुल्चक््य मे जिमापि कार्य चिएएे, अन्‍्ते प्रद्धीरेघाधथशिष्यरे ॥ 

भारतीय कशिय बाज्यस्य प्रभाष; जी ण्टप्रकियाया शिपुली' यात:। 
धह्त्थाना मोमासा' साउयस्य मह्दूनेशिव्टऑ का । साण्यस्थ पौरण्णिध्धृष्टा 
पूर्ण: प्रभायों (झा, परन्तु तस्याकरश: पाणत पुराणे न दरोतति ।चांख्य॑ 





॥*. चिवहण्णुन प्रतिछा हर शुर्णां मातीरिणएथमर ॥ 
छ्य्ोफीय चच्छारि सीजिले पन्‍नझीमंगा। ॥॥ इमाछपुछ 53/7६ 
2०. उनुजीमेव जाथनों गोयमते प्ररिोौफा: $ 
... भुगा गुगछ फातं साथरस्थोर्नवों घथा ॥॥ 
83भाए0 ॥2/908/54*52६ 
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वाद्य प्रदृहिशुुणी छूते तरल स्थीकरोरि, पहन पुराण्दृष्द्य उमो 
पश्माध्यम एजील्परती उनयदशाथा तथ ये खिलीयरे | 


न 


पमारणशेफपुराओ पैन शृष्टे! किए) पुराणामा पन्‍्काए- 
ध्याह्व छुछय था कक फाद इंचुबध्ड: $ पणारलिा ।प्रौराणिक दृष्दाँ 
धापथदालपठारए मिकिब्टाथा: धृष्टेविगयासफामा बस ॥। सास्यवोगल्य 
प्रभ्यघा३ माफरैयपुराण जीवल्मेण दृएयले ॥ माफ॑ण्टैयपुराणे पते ध्याये 
पन्क्ात्यारिरकंतीदादारभ्य ख्िन्याशब्छीषिरधनरत। फकृष्ड:साडयाणुन 
घारपैय प्ररिधादधिता । छा। पुराणाना' छृष्टिपणरण प्रॉज्यीयसृण्टैन 
दिपुलओरे झा प्रभात॥॥ एज सज्यतपि पौराणिएी सृष्टि: गाय्यीयतुष्हेन 
एर्शी सुकरण भ उशौसि, पर पौरामिय्तृण्टेशशिीत न्वस्नैजमी का थनेशिन 
व्द्ूय ब्थातन्द्टधन्य । सॉय्थित प्रशाषाधामाप ध्या स्थवीयर्माला 
ल्यीकिाए्छ | 


पॉरिाणि ताज भिशरीगयण/रदशीी मातिसत, किन्सु तदीरा। 
छाप साउथडओ ॥ पुराणैव वॉाफ्यनीदान्तकाथोर्म शछिीनन्‍्यदू पेषन्ध 
च्ख्िीयों या दशक, ययादएीपियासडने पलोपपफो ॥ सा छु सॉज्यन 
व्परपोरी का मज्युत पसामज्यब्यव । प्रकृतिनपुकूषों३ छेतपए्िपादद 
ताच्ययू, शह्याइमप्ररि्रपददैसम गेदा न्तत्ीय घद परराणिषएनस्य 


छुटीमभीी के! शिमारि। । पुराणाशुन्ारं प्रद्धीपुष्चों न छतु भिन्‍ने तर्ज, 


प्रत्युत की बाधा छल्मेरियरयेय स्थणार्थलन्पादने कार्थों' भथत३ ॥ 
कम फमप्पईगीशी रा उध्यत: ,पंदुरादा उनयो।यार्यरुर: ब्युटीशि ॥ 





«5. एकता फररशिशिवज्या शुकओं पह्थीन्त ता घुधाई | 
झ्यापायीषछांगी भिष्ठा' या योगिया परत ॥॥ 
घ्त्स्जेडिकत छू या जेया कलिल्सानकारिणी ॥॥ 

(भाए पुछ 4/45०%०४ 
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पाये सृथ्टेशछिसी नथीएँया$ प्रधाभपुरुषपा३ पररस्पररिक- 

प्रभ्यतब्य घंपीगर्य थार पररिणत। फामु । सांज्ये बमा दाधथापि व्यादी 
नमित्यो स्थीएतगी रा पर पुराणेय दमा धाणीप सिष्णोर्द स्से शशि 
इत3 ॥ धंयॉसलाीलाएफिष्युसत्तावामैयलारिता सिरे ॥ छिष्युपुराण॑ ' 
स्पण्ट कक यदू फिष्णी; भिल्‍्यावशियातु स्वव्याय प्रधानपुख्षात्म्ं “ 
ध्यक्ध्माष्षि#यरत, छ्थ्णीकाजा त्मकल्यदारत नो हाथाीप फृषच्टकाये . ! 
घंदुदा प्रलघदधाग्यान्व ज्म्रुद्गी भणत$ | धाावाय छिष्णुड णालारीडान 
छार्थ फृथ्च्इलयाँ परोरित | 


जज के नम क 


७ - 
क- 


प्रयृरिष्युच्कनन्यक्ान्याला पते चज्यारों शिण्णें स्वत कीनत। 
फाव्यृब्टर्काका घचिण्णी: छ्ीडप्रीस्ति, अन्यथा एल्याप्पणमंता भज्येत ॥ 
पुपध: धर्येड पुरानेज्ु पात्पुष्टे: पॉलियुपतन्यी छाज्याप्च जिचि३- 
प्ाध््ालाी , पुत्र ,प्रादूतनेदूतवरगणच + सब प्रादूततर्गीस्ताधिष्ा ,नद्धाफो: 
पन्‍न्चीि ५ प्रादूतनफृशा्गएवैकीया: फोमारफों एफ भातति | एल 
भा्कश्युराणे सृष्टे! नणप्रदाराा निचिण्टाइफीनत ॥ 


५ 





* िण्णी: व्यव्यदत परसी फसि ले ऐ ब्ये प्रशान पुस्फाथ छिप 4 


लय शे न्येन छूते शिशुयती स्यान्तंर छू डिय दाल: 3 
इजि0 पु० ॥/ 8/७॥ $ 
2« पन्‍्चेत हद) स्थात् प्रायृग्रालु ऋधः स्यृता। | 
प्रगद्धों जेद्धमावन कौमारों सथम३ कूत: !॥ 
छलत्देहे थे स्वाध्याता मय का प्रयापीि+३: ॥4$8 
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_कों ज्ीज्यूर्षकी भार), पाती ए शस्य फॉल्य सरीण्टन 
गदिगिणिल्पेण ; जायते । ध्ुव जइमनो शुजि्यागिव्याय्यथकता ने भ्ति। । 
खफषधिपरतणी जफ्तकाए दीथियूर्वतोँ भा । उर्षादू ब्दुमा ब्यथुब्या सब्यतु 


चियार्य कॉमन भिमापिश 2 यथा' शिप्पुराणे दायवीयलीकतायाद प्रीवीदा। 


छइमपुराणे | उध्यावे,छिष्णुएरण एथने के 2०% सध्यायेद, 
पच्ुप्श्यणे 35 छथथायेष, शीमदभागवशे 5 सन्त ॥0,290०ध्यथाययों: , 
देदीभाकरी 5 स्थन्श ॥७२ उध्यायेत ,नारदीयपुरप पू(्वाडे 42 मध्याये, 
माफीऐफराण 44 धब्याने,भीधिण्यपुरपणे पेब्ण्कार्थीण 5«85 धध्यायपो 
प्रशिक्कापिर्ी ४ थे 5«50 ७पाशथेश्ष छुर्द पुराण पूर्णाद्े 4०१0 धध्याययगों: 
गब्सुपुराणे पूर्वकऋरके 4 धध्याये, मए्ब्यपुशाण 2०5 उध्याययो: उदी श्ण्े 
व कीश्प्यपर्णीण च ॥ «5 उध्यायेतु घृष्दे विगिषतर्णन दृश्ष्टिगीयरी भरत ॥ 


पुराण पाणछयंदर्शीयस्य व्यायक) प्रभावी दृष्यते ॥ पुराणाना मु 
हीजनेन ब्यच्ट चशिजयाहि यू ही म्मनशुर्मनीसण्णुन्थीमद्भागन्शपुरपणेणु साय 
पक्चियाया घका उनका! पृमीस्त | एंड गछादध्यानेद् सृण्टिप्रनयवोर्थीमान 
परे पाज्यप्रष्िया दृश्य $ 
8० प्रपस्क्ञासगर« 


पु द्का लय सथी शा ३ सी लत « 
$« द्ाइमत्ग छत भुला, हगाई नषारिक्ाशिय ॥ 





१९ छ्यूशाएव खाया पूरे तमास्ति जीजा: 
घु्ख्यूर्ष पृथ्यन्े मु&्याथा। पन्‍च हद: 
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मर | 
हद्था: प्रष्मों मजतत्तपक्य घर्गों ज्रादमार्मप्री ब्यते ॥ | 


ध्रमिदृभाछगी तापजमापनुता रमीप इस मदत्तस्ज्यस्वैदागकित पोज । 
धाॉफ्यसियन्तामुत्ताएं मह्तत्त्थवेल प्रद्धीशुरूषपप्योगल्य प्रकाश्परिणानी शिखा 


फाहैस मामओ्ापि स्वीकार ॥+ 5 
[साई भुतकार- ५४ 


पन्पान्मानाणा छृण्डईेकानात मय व्यर्दाडधप्े, 

फ थे पन्‍्फान्याला। पृश्थिव्यादीना पन्वमणाफ्ााभामत्वन्त छूमा« 
वल्यझाया धीरिा: करीना । उमाशएव सॉज्ये व्योष्याम्मापि प्रख्यात: 
कया | जा्धग्ठेयपुराणे थि धन्बाण/ ितीयकों३ फ्राक्रमितलाा रन 
धीयत ॥7 


भय 2 5 ०० प्र भ्स्- है 
गा व्लीरिफको: 


साप्थाभिफाफिया' पुराणानामप्यील्त अमिमता, यों एंजारज्य 
पामाइपैभ्य३ सन्‍्वाउाणामाशिष्ययी भतति । सहीस्त्थयल्मेध्य दी न्डून 
घ्ण्य्त्पशन्ते ॥ साप्क्ष्याण्युनयउंण्टी संगानब्मेण फियधाणीलालनि मी नता 
उतरीणय३ एकाावाएु पदार्थस्याचिभाँयी न भार ॥ पन्थश्ानेरन्द्रयाणि, 
पम्यदी म्द्रणा जि, उया ज्मफने् कोएपीरति ऋीनन्‍त धमानि प्कादफेतन्ड्रथाणि। 


हक तह अंक. ;् 


वैधबगरिय्का: पेरन्दृधप: ब्मृत३ ,एव प्राद्ूकर्शा3कु चिपुर्येक३ पैद्ठत३ ॥* 


्््टट 


॥* प्रछयो मफत: पे विलय जएमगब्त या ॥हमाएपुछ 4३२5४ पू०६ 
2« ब्थय यीग्मिभशद छत सीच्यम गण दधा म्यउसू ॥ 

छब्भ्स: श्याम सा भय! शरत ॥$ इंगीएया0 ॥4/5६ 
35 तस्माशाशणा' जितीयल्त कुतको: ले उच्यते ॥इमाएपुए44/5॥ 593 
दे पधागशिदकए 7रथरू) कश्पी म्ड्रथक३ स्पृत:॥ 
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॥86 "ब्ापलर्ग३ 
जद्ाकाल्य पन्चमेंदा: भा न्त शुष्य्ता: ,शिफपक्षर्ग: ,देव्फा: , 
भावुक; ,०छाकएरशिच | 


४9 छुछयका१« 


४०० «४ कर्जत+ बजा जा 


छगांदिो जमंहारत पूर्वआ कीवण्टरवमाचिन्धोे परथमजीलितुधिता 
कु च्टशाशिईरित ३ पमअफमा ध्याने छियमाणे माहयपांभ्यन्तरनाभ्यान्या 
मीमयी पड़ा। त्पका पून्गुच्यन्गतानफकृनतब्थकपा' संगादियदपंदा धाभिएँ 
कृषध्द्वताधिति । घंल्कृष्टीरिये सुछपफाया म्याजिश्ता। पतो शि छूतोी सिर» 
स्था ध्तादृष्व्या पर्वीशनामी लत घुछ्ाा | 


5/९37) $ ६४५ जा 





पूर्षादितणां घृश्थ्टि पुछषा वीभुफ्योंशियी मस्था क्दमगा पुल 
ध्याति फियमाणे शि्म्घौमियीयायाशुत्पी ज्तवापिते । फिवम्योग्ीया वाजुउ 
$ यीमातयों भभीमत | सर्ती स्छा पहुनपथिए समागब्छीन्‍त + घने प्रायः 
सीमा ्थिकटीया वाध्ाधिएीना बचाने जानमामिन: ,वशंकारिण: अन्त 
पुछाशाएच भ्ीन्त । स्थावश चृष्टैरमन्दर फामपृष्देररिय प्रय॑ स्पमी कतार 





8९ धीहिरन्दम्मापाप्रछाश। संवृस्ता त्मानमा त्म/३ 
घुछणा नया फंद्ायाीफा सुख्यतर्मरूषइत्लयए ॥॥मा0पुछ0 4%7६ 
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६ 
एलकापीकछिआऋल ते शाने शानभागिन: | 
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ऐ 2 देखसर्ग 


परमपुरुषा थप्रैक्षता धिका था; यूण्टे :परमाप्रियत्तात्‌ 
लतिर्वग्योीनियृष्टया' आप अछुष्टयनु प्रजापीत३ पुरर्देवान्‌ सलर्ण ॥ अर्य 
पर्ग ; उध्लंवोकीमवासी ज्ारितत्वकवर्गों 'सत, यों विपयलुस्थकानों 
दाह्ययाभ्यन्तर श्ानसम्पस्नां 'सति ॥ 


ये शानवसर्ग 


पुल्षार्थस्यासाश्रकत्वेन देखलगांदीप अलष्यता सत्यलेकल्पेन 
बअद्रपणा पुनध्यानादेव प्राशणिवर्गों 'सतिर्मित:। का सरत्तरणस्तप्रसां कयाणां 
शुणा नागा धिक्ये खिध्ते ॥ कततरत्ता तगलस उदेशादेय सर्गो' दु:खबहल:रजस 
उद्रेकालू फक्रियाशील: सत्त्वीद्रेका ब्ध ज्ाइया०भ्यन्तरज्ञानसप्पन्नों भ्लील । 
अस्थ वर्गस्य प्राणी मनुष्य उच्चते । उतो ये सर्मःमानुण्सर्ग: कथ्पले । ६ 
28 ॥ अनुशछसर्ग 

-उजाउक जद ये कृत्यतशहा सू जायशान'त्तथादयण्स्शहसर्ग : प्रोच्यते । 

शार्कश्रेयपुराणे 'लिपर्यय क्‍सिीडि-शार न्ल-त्ी घ्ट भेदा तु उनगाहसर्ग :चलर्था 
सिद्ते । क्ता विपर्यय: स्थावरेव शा न्ती स्तथम्थीतीनब, सितदि:, मनुण्यैष, 
देवेश व त्ीणषट: सिष्ठतीति व्यदस्थापितम्‌ । हा 

साख्यकारिरक्ा यामय॑े शर्गे!विपर्यय्शा क्तत्ी ्टीसीडिया सता 
प्रख्यातों गलत 


७७ 9.4» छाप 8: फ8 ७७7) छत.) १-४ कं >(ी ४:32 काली . अका. माक करायी 2०७७ ००५३ ८ नव जा 5 » ७ स्लयु> ५ ० उप्याड 


।९ प्रकाशा ब्रीचर न्‍तशव उध्वर्वश्ञोत्त: सादूभल: । 

तृष्टा त्मनरलुृती यस्त देखतरगों 'ह स स्थृतः ॥॥ कंग0१०६4//2७ |! 
2* यक्गादवाग्व्यवर्तन्त ततो वाँकू स्रोतस सछले । 

ले व प्रकाशबहुला सत्मो द्विकता रजोशिका: ॥। 

तस्मा तले दु:खजहुला भयोभयश्वच काररिण: । 

प्रकाशा बाहर स्त्थतव मनुष्या शसाधकाश्व ले।। हशा0पु०५५ //26-27 ? 


3९ पन्चधो काह: सर्गःस चतदा व्यलत्स्थिल: 
(0.0 उद्याएपा 0 १४७७४ (0॥6८ॉल।, [)068॥260 0५ 6580700। 
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3९ प्राय: 

हर्गप्नी लियर्गश्ह स्णे थथा साझये त्तरत्तानाँ लिताराय उस- 
लोमगप्रतलोमी शा क्रमी स्वीडृतो हत:, लथैव पुराणेलिहासयोंरीपि 
सर्गप्रीलसर्गों सहैत प्रदीर्शती सत३ ॥। यथा ततत्त्थानां क्तरूप कोधीयहे 
सन्‍्चशान नस प्रीतसन्वर उपस्थापितों “स्त, तथैव सर्गठर्णने प्रथा 
वा इयसमर्ग ; पश्चात्‌ प्राकततर्ग वजितः। प्रतिमा प्रीक्तोंमक्रमों सल। 
जर्थातु प्रथा ज्ञाहूग्सर्ग उपीतिष्ठते, तल:प्र।कृतसर्ग : | घद विछासवाद- 
सिद्ध न्तानुसारमैवागस्ति । एसदेव दर्शीयले सागरीरमिकृमाग-स्यायशवो- 
दाइुती क्‍स्त | धुर्वांदिया स्तमनादिस्पेण तस्तीन लीवातनि 'वकीसतागीत 
व प्रदीशितातनि माकंण्टेयपुराणे । 


एतद्‌ शिहखां सर्वथा नवीनाँ यृष्ट स्वीकुर्वतां पवारस्थ 
कूते मार्कण्टेयपुराणे नाग स्त प्रश्मयाविमर्श: ॥ कर्मणो ववदनों चि थद, 
नैशित स्तक्य्नलये कर्मण: स्थनस्प स्थैद नाशों भवालत । तलत्तृक्ष्मस्प न्तु त्द- 
सस्थ तिष्ठीलत । सी ष्टसमये पुनः स्तकतांरमुपी लण्ठते ॥ संसारवक्स्य 
शविछस्मता दर्शीयले कर्मझलारों अच्योन्‍याश्रणों कीशतों | धाला 
घथा पूर्वणकल्पयदि त्यादि ऋग्लेदकथनप्रीष एल्देत प्रत्तिषाद्ाति यद 
लीनसस्‍्थैव पुन:प्रीतपादत् भतीलत | लात्कार्यतादीदवारेणापि स्पण्ट्ण स्त 
यदू वस्छूतामनुच्छेदों सलवीनानाप्रतुत्माद एल तल्वक्दयतए्‌ | सर्वथा 
हर एव प्र त्ययप्तगाँ वव्पिययाशी क्लती ज्टासिड्यारूथ ३ ॥ 
गुणलैषम्यीशिगदर्षतू सस्य च गेदास्तु पन्‍्वाशल्‌ ॥सां०का०५७ 
यदा न सृषष्टिभुलासामी सत ककिं सुन चारत वा | 
काले से प्रमथक्या नसे सर्दी स्थ न्तुपसंहूले ॥॥ रमा०पु०43//४ १ 
2« भगोंकी थ भवर्वोंकि: स्वर्नोंकिस्ती न्नताससित३ । 

लदा लसाशधा या नल सह्लॉकिय सतिब्लील ॥॥ 


हैं भाछपु७ &5,०% | है 
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न्मधृल्टचूपेकारेग यथा प्रावीना' पूर्णतमुचौदस्थीछारेण सर्वक्ष साथाम्य 
व्मैणाम्युपाजो चिरालवायों शिकााम ल्याद ॥ छाइफ्वीनामावैत 
परदावानि! सपीमव्मेण स्टीजार एव वेयस्फर: ,णगमतर्भीकैफ्वार लि ॥ 
््द्दैद 'ज्ाच्टछ भार्ण्डेयुरप फप्रिशिहानीलिको स्तएाकोम सह कशरिविए- 
अर्जचिए अ्भ्षिष्ियधाण्थापि दूता' ला ॥। खि६भिन्नपुराणेशु सा ,छद,याभि, 
लाद,प्रू८,णथापूर्ण म व्यादीनि प्रदान्यापि उदगेव घोध्यान्‍त यदू उब्छुम 
उत्पत्ता' भिरोधे थे फैसलमाण्यरपररिधतन भर्यजीय $ कियल्तु ल्यवेदु आयी, 
पुरा धाधिएर्वंगुशवा न्यक्तीमयन्एकार्णवानु सौरीयित्ता वर्तमाने छाणे 
सगक्य चर्म दूतमीकछा ॥+ एीमििमीरतीजयानागत्पर्तमानां पारस्परिछ 


3+ * हुक | ७ न्नू 
दर है ५५०००... 
छत 


० 


&3 १० 


सीडी एति 4 छाएंऔओ बांडये काजस्य पुथड़ू ब्थिजिनी स्‍्वीजृतारलित ॥ 
एल स्वध्डमी डा का काजल कार्यस्याणजल्थाोंगकी नित ॥ एव सर्गन 
प्रश्शिकी रु ब्यजी कषमीन चिकसशदी व्यवस्यातित)॥ उपयदोेतिठेयमे: 
व्यका अआर्त री फू आाइमड्रफिल्न्यस्पनन्तश#ं प्राक्षठ्ठाक्षिणन्थरों भरत | 
पृश्थिव्यए घर्तयानस्य चरायरख्य गवानन्तः प्ररथब्धालयाोँ को भ्ाति | 
पादर्थाहिमल आएगा परिशंपर ड्रीच्यों ॥ जथ॑ धत्पानत भरवाति ॥ए्दमनतरँ 
गन्धन्श्तनधपनक्षपशीए: उमस्चाः स्पस्वशारणैयु शिलीयन्त 3 अ्य प्रादीछ 
इु््यों दि हिआजलापी जय । सणाभारते श्ाएंगउरश्हान्चर: पुराणानुसुष 


एकता ॥ 
शरद ध्टॉव पदु+-पहकुन्शएम-्ड्ाइसाएडब्यार्यश्जैयपुर जैज लीथिस्तर- 
मुपलभ्यरे | ज्रइमपुराणे हावालजिय्या छीयीेज्रया ज्यादृष्दया फात 


$* एीथिब्यए धानि स्लामि जंगमानि झ्लाशणि जे | 
फन्श्पाओे प्रजीयन्ते शझ्मिज्वनभुप्यती नस थ॑. ॥| 
(0) *9॥9/355/558 
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धिन्कह्पेजानस्ति । उनया स्वीणि पात्षियाति सत्त्यागि भमित्त 

99 म्युजी ना | सुद्ादथ: सुक्या फरतीमत ॥ शंषयधिवानशा अपधानतान 
नैनोवय भव्यताज़ुलीन्त | पुृथ्णी इर्कीप्यायूतिलयाति । ज्यैव नैमिसल्लए: | 
प्रश्िवन्यर: १ ज्यी ॥। एच पुराणेवु लंजीफलीधलाराम्धामेध 'िए कॉमन द 
भुपा-क। ॥ फा्म नाई इलमआनीगसुष्माण शान कि) धाडिदामभाशुत्पन 
हाफ फगा | रत क्षमि प्रलधलानीया यारिंदा प्थ्यन्से । ब्थाथर: यानेष 
नण्टेडु पर्त्रान्थतारी ऋभीति ॥+ ऋध्ण्माए पूर्णकैद्ेद धमः ,समलीय,तंमः 
पहएा इत्यादि! इध्फाक् । पुंजनदागीना मैया इशधष्मर्णपर्यर! चिएनस 
घर्कीना ॥ 


मा््ण्ण्य्युश्ाण कणष्टाधण्याशएा: फायारिया उकाः 
घंवनाएं प्राधातर्गंल्य पर्शनमीस्य ॥। सम जंधन्पनफन्पए्िकॉन्द्रशितन्वरप 


एछार्थटा:पीथित: सीन्स । छुका। स्यचूछारणेदु प्रद्धतिनां प्ालघाए..* 
छल्छ्ापजय: प्र जाते । सअन्‍ते सर्मप्रजंधर्यान पर्मब्यकां किणता न्याथस्था' 


$द्ीतः पुरुष स्तन लत स्वस्पे व्यव्तिष्फेरें ६ 


ऊं। जाप पद्धाफा<उ 7 प्ापपिसचिब्यण्से पुरपणधु प्रषध 

कि गस्पेक्ष छुजुड फप्ई + लक झॉमियु बी: श्ज्न 

४ ये जे एव शिकोकाल दर्ामनीर) ॥ यहा आधदितस्ल्क्मी न्तमारज्ल 
हे एको श्िदेउ: क्पीफियो, छंद छंद अधिक कॉने पथ्यते ॥ अचा्थचि 
चिदाछिआा पुराणानयां सस्चर्ॉलमेसद्स्पेजीपस्था पिता + पुराण शुद्धध्यान 
च्घिकरिलेयने फैजारीन्चदोपि शिदुबा ध्यान साफृण्यना लि) 


कीं) कं >ंअम का 








|* दा ए प्रद्कता' बारी ग्द चिलयामिद फाए | 
एौं्दीचब्य) प्राकृूों य॑ लिएथिकभ: प्रश्िलापरई३॥॥ 
ध्गा0 पुछ 49/55 
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गपक््य ८णण पुष्य: प्र त्ोेव्युरपणल 


। 

८६५ छोकुलाणल घातमी ला । पढात्पुराणेशु 
रिशिष्टहव्धप) प्रणु का: ती का ॥$ था उन्धरप्रतयोँ ब्रकशुराण,एपर्चदरित: 
छिष्णुदुराणे उआउछलंप्यण उदार । क्ीमदूभागपी भमिरोधर , सर 


उप्प्दीिः।एथगर्णल हपएस्सड्ररिलिफम। , पाछुराणे,प्ररिसं्ुम: ,9 रियर: 


9 शिक्षण: ,धिष्णुपुराओ धरीमइुभागकी प इलशधतुधिध:प्री जी कि: 
रा द 


शाम उहुर्धा प्रक्यों ऋ्ूएए। | सत्र भीमी लिसाजय एव का हए्रनमा 
ते फास्परि। छा कम्पनी शाम परोधि से प्राकृष्युतय३ | प्राष्कानवे 

जीयी 4 बानहारतओ पररयमातओ गल्य जाज्यी न्फिद्रणप३ ५ 
धागा चायमान। बधों भिल्‍्यनता: प्रीच्यं ॥ 


& % १ए, शीतर २ 9: आफाट संप्क आ2/4 ७० का, फट जु कथा कक: ३2४४६" क साफ 
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हिल प्रजा पा दस इलाछा5 ॥॥ 


किफपान्वयाशर पथा नन्‍याति घह्ट्ाण्यीकिानि तु ॥4 
एऑशउओ ने काजोी काइमरः स्छूलए $ 
घधक्ष्य+न्ण प्रस्यः प्रा जाएगी नमी स्तो छुले:।। 
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4* छृणिषप्रअथधी: रहा 








न 


घार्य्ण्थ्यपुराणे कृज्थउुबरणगीउगदन किये ॥ पमोषिभा५न 
इशक्कायामारनेत दृष्थरधस्य आन भ्योप्युमीस ॥ ' फूच्टकपणज्यद्ञी जा 
>युाज छड़ी घूछिद) ,द्ाएमी धृत्ण्टि! ,मानदी सुचिट: ,वंडुरी « 
छुब्छाल । एन चर्षद्रकां छुआ उन्यपतायस्थाती व्यकापसच्दार्गा किन 
गाया पृध्झानपन्धपाटिक्षएइमाण्ख्ज्यापछस्य जद्मग ईशा या कूंब्ट: 
परादुर्भाधीए, था प्राज्षीतर्फा प्रणवा धृशष्ण: परध्यदेपपओो शि था प्रदूलाय 
ब्यधाएे पे अपशति ॥ शंदसरएं अ्रहमाणिण्युमका। त्मवस्य ऊनीएकिपस्या- 
श््मिप्यि छाए + बथे सूय एक प्रीक्क्ाइमाएणड छाए सइभग३ पइ्रततिभिश३ 


5  सपंअआं है है: 
ईएथरप' उच्यन्त । सतत बाइक फान्ाएं द्ितीया शआहइनी फृध्टढल्पइो। 


त्यो छदुकाओ मामकुनेप्रणाप रित्तीम: देध्दामब्मायधायीया शिछतीर्णा 
पृतीया सानपीजीणषिटरशपरओों ॥। खआननतर उ्धमिणयत्दयाणए्ड्थधरादुक- 
धामएेल स्तीपुल्कांपोमजन्या फर्थी मेकुगीफीब्टरत्पको,या नेर्षशिकीण्टन- 
बडी ; धन ब्ाप्पाश्ानस्याएप सृष्टेडरणव्यमम्ध्धूंध्ट्यों पोगिन 
प्यनुष्यीर , थे पाधाशणकता: इड्वंडल्फंशन्दुं पारयीन्त क्राइम 








[० ए्दवाप्तामससे निलालध्मीी स्थाः पथ: | 


सज्की छिंकारदा जासा शन्य जौय्यिडा ॥॥ भमा०5पु34425 


वेधक्षा: ब्यापरा नए मायाओइमनाच थाई | 


। 
हज 


छुदुकइा। दुलाई सृष्टि जीशिरे मानसास्तदा ॥॥8मा०पुं७५००5॥ 


3«% घल्स्मेदेज पी देखा मुष्यास्तस्य जीशिरे ॥॥8मा0पुछ45/7 ६ 


.. (०.0० उ5वाथा!पावाव64 (४४५४५ ५0॥९७००ा7. 00260 0५ 6597060[ 





* 
0 6 


न द्रु ग <ू हि 
३ प कं 


मच? >ामपाह «7७७०१ ५.4२ 7० ब >2क्जद २२० के कमर 4,25५ 


ट् हू रे 9 
| ८ रे के ह + ज श् हि हि हु प्र न 
न हु ७ है? हा है षु कर # ५्क्र 
टू नह न ऐप ब्क . जन डः द हे 
ः डे न ्र ;/ # क् 
का ९ श्श्घ ््‌ के > ब्प 
री * है शी कु ल्‍ की थ् | “ 7 ७ धर + 
ह 8७ १९> की ह > 0.8 
है] ् 
ब + 
57/ 6 लंब है ध 
|) 4 जे ह््थ्र 
न है है. ल्‍ 9 हर 
हज कै अजडे 6-35 ५2 > 
ब््र 
७ न्‍ 
के $ छः न छ कर रू 
8० ५४९ 74४ 
पस्ज्ा ड़ हे ह न है था 
कक ल्‍ + न न्‍ 
न के के; “हर डे $ मं दे 
शा है 
हु क २ ९ 
५ * हक ६. 5 ढ के ३ उच्च दे भ्ड छू 
दै € हु < ५. द है डर 5: हूं. ; ् न 
नी $ 4 ह 
“न, लक ४ $ गे आन $ क्र हर ह न्‍ 
2 अर 7 अर री 7३ #- “4 ट्र हा 
पु + 
४ ः 
१ ७-२ हे ९ ४53 « का 
के 5« कल कर बा >बँ कि है & >> 
5 कक ० * 
अर >> 
के क्ः 
कक. जन लग 
3 
च्् के कर 5 ५ है 
रा न 
०-32 ४५ 5 के न » 
34 ॥ह क ३ 
ते, 
है. ; + | >ख दर 
2 ल हा 2 * 5 ३ न हा /््थ 
"की है - ह्ः *«. # [ दि क हैंडल 
» !, 
ही] प्र ड ढँ 3 
० ह 5. 20% ४ हे की 8 कि 
+ क हक अर हे क्र ।_ आत रा क्र हम डे ७; हे ५ <. ७ 
+ः हा है # ७5 ३ 
पु रह ;! ध खि 
क कं जु 
्क >« न न रु का 
हा #._ के हे बे ल्‍, ० पह है 
* की ७ छ कं गई + ० 
चल च ख््ड- है. धर 
2०३४७ थ 


रर्‌ '- बे 850: बा सा] श "३ के आका है लॉ हा 
॥ प्र ढ़ दुआ १७ कर $ हि १९.०: *:क कै: 2979 3.77 ऋ 
के कक है है के हज 0.0०» ल॑ 5 बढ 
न्‍ डे 
< # >> + * 
4 धर ग् न रू. कै लीं, 
दा कह ू » रू के ७ हक फ़् ं छच .ल हर । 
4 "2 जो । रॉ 54३३७ ...+ प दा श्र कक ० 
छः -% + ऐ ५ 0:65 हे क- 732 9. 5 बटर डर | ५ बे श्ब्क 
की री | शी ३&- क ९ 
५ है # | ; बे नें क ब बंक० 5 ईद कि 4 क। 22. (की अर 0 प #् * ७3 + थू 
के कै + ड््ः प् ब्छे तल हे कद हे हे ५५ ध्हा | 0 छ का 3 पे द डे 
हे ञ् बह ६ हि 


छः का हे 
कु नकल दर रू क्त हि *् ९ ५ श क्र हे है, कै अक् 
पक बन ; क्र जि: ॥ ा बी का & बे हि ल्‍ दक ] 4 # ढ़. ल्‍ कै 
हुए १२ ५ > 2७ 2 २ के 0 2 
$ न «८ बा" छः + थ "शा थ् 
कि रो 





नि थी और ह रु हू, रब! + क 


00.0 5्या।7परगरह्राा0 (॥५्७जआॉ५ 00॥७००7 09260 0५ 8527090० कह 


>> 
रू 











]36 


मानश्यान्य कृष्डाणेव पेदाधिशाप३ पुएाण्प्राद्थ थे भछीति ॥ 


एज्शुणाडश्दियाँ फायाद्‌ छिध्यु्टदिपए जीएथासदे थोगमिड्ात्णिन 
घृभलागी भार, रा एीकामिकाश आाधिईंय रपीकृनाश्ियों पदमदेय: 
कृब्टिद पाणवीश शिक्षाशएकीस थे । वॉीगधयुकान्त3छरणेन द्गरइफा प्रथा 
मानती पृर्थ्द: छियते, शव भगवती श्रएंमणी नए एरणता शचीणा उन: 
कश्मेण्जननपुउलमा शियरित वेदामामाधिशतो कर्णीया शियारतशुकान 
संमाशिएरज मेदाभामाध्यिणफि भयतिति । शिपारानुगस्‍्ाभाधिरपत च 
पूर्णकन्पी पाश्जाभएं धाथल्मेण पुराण स्का प्रततद्ार्मीप सिम्नानाशिव्येल | 
घत्र ऐेदाए वथाचकवञारप पुराणाति व भाथदारैयाधिकाधिमासादयन्ती छि 
सछिड पन्‍्या: | 


परणयक्ष्य क्रम: 





के हज सब्याध्यथ्य्पनाओं याजास गय्मापुयार सृष्टे३ 
फान्सर फाताउगपाधन्था धि घमागति ॥ उत्पीत्यकाय नुयौमकनेत 
चाहा पा उत्ा। पु कंपलाणत आ्िलरिफ पा एंछ्ा रू एली यो बे ॥ 





9 


छा छृण्वज्फार धयक्मों खसिपरोत उपयम्धरे ॥ फृीज्छिसमने 
चपछछ्ालजछ, अक्राश छास्ाचुएा ते पपययाते घर पीव्यन्गे: स्यणरणे 
&्वीयते + यथा पन्चयदाक्षुतानि स्कारणेडु पन्‍्यतन्भाणेषु लीयन्से । 
थच'ष स्याशण मनहजात्न, मद -थ रूस उसी गीयरी ॥प पर्स 
झ्ापि जय) ॥ 








है» ज्षफा४)3 छूफा३ इूछ उरहत्ताम्किया।शिज्ताथा' ॥ 
कमाना) शान भुखात्खों छूपनडी.... $॥ इमा0पु046/5 है 
. 22% आख्छानला फी झर्ईम:उणपरस्ज्ाय कल्थ्यरे ॥ 


महदपदे धिफा शल्य श्थियाम्तस्य सदिशिं ॥$ रे 
ऋष काका की आटिबक३, फ्रइणओ 2फिकाॉँत्रे ॥8 ।मा0पुछ946,/:5 ६ 
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धृष्टिपुतापीधिवारणाथामादाधनी पैसा प्रद्ृरिरेधायरिष्यते। 
पाय्यधर्कापपुचाई पुल्चन्ण ने फिमि छार्थ ८िछ़), खिनन्‍्छु तन्‍्फो 
परद्धेपरिण पर्नी, पुध्णरू) पुष्िफल्पताशथर्न्फॉप३ । ध्ांधापत्या 
पश्ययां प्रृद्धगी पका मछाति, यथा था पेशमवज्याीन्नमाणियायो 
पदृद्या' भवति ॥* 








० को भारी ये राय सो ने पीस! | 
परी स्फनी ज्यो्किश्रृज्य मान्य: | 
प्रशाचिफकुहानुपजम्यने 
परपलाए भर छुणाएुसाहाछाओील ॥॥ 

६ ४ ५७ ७/ध25३६ 
छा शहाचियर पि शापेन उनसोए पृर्यागन्ति ले | 
पक्षी ये नेजीजी कदमा ल्कीपरि। थे शिशि ॥॥ 
हैमा2पुछ 45/%2६ 


म...|] 


कै 
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प्ठों ध्याथ: 


घीगशब्दस्य अर्था: 


यीजिस योगे बीत शातो: कर्तरि का प्रत्यय्ेन 'निष्पन्नस्य 
योशशब्दस्यार्थ: संयोग३। करणे घीथू तु त्दर्थों गरेलली भरीत । तथा 
थ नरजना राथणयों : संयोग३, एकीकरणसाएणी वा योगशब्दार्थ: । 
फक्षिया'साकदूष्टया' साधनस्यैठ नाम योग३॥। एवनव नरस्य नारायण 


उहैक्यतेपादसाय वत्लाधप्पदिशष्ट तसदेव थौगों नाग । 


वस्छुती योगशब्द; एकाशतार्थकादू युप्‌ समप्रथाँ डॉल धालोरेल 
सनिज्यब्सते । क़ती शिह अब्टाइडुन्गयोगेव 7तियमल शीचत्सस्थयैकागता उपेत्षिता- 
स्लि | युज्यते समाधसत्ते नेनीत करण॑ब्युपत्या साश्ितरुय योगशब्दस्य 
नरस्य सारपथणैन सद सम्बन्ध सहायकत्लाद योशस्य अधष्टा इन्गयेग 


एलार्थ: । भाठच्युत्य त्त्या निष्पन्नलय योग्शब्दस्य शखयों थैःजीवस्य 
इईशतरैेण सच संयोग एस ॥ 


यीप भगदता पत्तज्थालना स्वकीये योगफोे योगीशिवत्त- 
दी त्तीमनशोध:" । इत्येक सरल सिर्ववन थोशशब्दस्थ कृतम्ीस्त, किन्तु 
गीताथा शिविधानि नर्वव्मानि दरीदृश्यन्ते - शात्ले योग उच्यते" 
योग :कमसु कौशजगू ? '"सर्वेकर्मसन्यासपुर्वेक भंगवत्यनन्यत्तत्पर लायोग३ 8॥2/6 ! 
मनी वा वका यकर्मी भरय त्मशुदये कर्मसम्पादन योग३१" “जा त्मवतु सर्वे 
सुखदु :झानभी त ोँगि: 6,352 है इत्यादिभगवनएसीसगलाना 'सिवेचनाना 
पतज्जीली नर्देधनिन परस्पर समन्‍वयों म स्पष्ट प्रतीयले लथातीष सर्वैषां 
तर्गीकिरणे फक्रयमाणे जयाणां कर्मकाण्डोपासनाकाण्ड्ज्ञानकाण्डाना मध्ये 
यैस केनापि प्रकारेणानतभांगोी भवत्णेल । 


॥" योौ० स0 -।/2 
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अर योगशब्दी हि न केक चित्लवी त्लीसर) धार्थड 
एव, अधिल बहु अर्थषु अस्य धीत्त: । योगशब्दस्य प्रेगार्थ प्रयोगी 


औ समन पद्े प्रेगर ज्ज्वा कृष्टर्य सी ष्क़यस्य अनन्तड़ाहमाणव- 
नायकरल्ण उनेकगणंगण्णीनमयरुथ लस्य प्रेम्णीव थोगशवतता गरन्पलि । 


शॉतियशा स्ते क््सीकंशातसंसयाकैष लिज्कप्भादिण योगेष 
आप योगशब्दो दृुषपधशवतरीलि ॥ क्तीव कलवाणुलशब्दे: सह लर्तगानों व 
योगशब्द! स्लच्य सेहनना थैकताँ व्यनाषित । 


2 
व्ययुपुराणे अध्याी त्कीसयधागीधकृत्य योगशब्दस्थापरोी ४९। 


७9 कक्ियाणघोगा च्तर्गतस्य थोगशब्दब्य लगा रा भ्रनाथाँ चिभ्यीत। 
आध्याती ल्‍धर्दीी सका धरा तक वे मसेपररिपी त्यगर नस्य पंसो दे ख- 


के हक ६) 2७१-तुक कुल 


गति चछ ल्लवे पर गर्य परूबस्य सपाराधने सेदा त्यन्ता भावों भवतीतति 
सुनिशिचतलयू | 


अर्थात्‌ 'विपीश्चला संसाराणैलीनिधग्नानाँ लिषयोंप हलवैतसां 
सचेतरया कृते छररितोकाय आशयधनब्यया परया भवत्वा से परन्नहूम- 
परभमा त्मान भेजरे ॥ 


0 आस 


(« स्वीयानू्‌ शणान्‌ परीजततानस प्रवदस्तथाली 
ला प्रेयदामनुचकार स योगशुक्त: ॥॥ हदे० भा०।//3/5 ९ 
2« इत्यक्त: स तज्दा प्राद क्रियायोग महा त्यनाम्‌ । द 
नरप्रणाए॒पकारारर्थ दु।सीवीचशी स्तका रकम ॥॥ /वा9प० ॥7/25 
5« सशराध्य जगन्नाथ जियायोगेन लाला: ॥ 


आना मोक्ष पर जभ्यस्तस्थात्तन्गेक्षकारणा ॥॥ 
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गोगसा धरना स्तर्गतस्य योगशब्दस्थ हृछाशणि संयोगी अ:। 


श्रीगदभगवद्गीलायां अप्रवष्तस्थ सब्छत: फ्री प्तथोश- 
शब्द स्था प्थर्थ: | 


धोगके व -वीगकशिवत्तदी त्तीनरीध: | शीत छृछयता 
भगवता पलचणीलिशा क्‍वित्तवृत्तीनां निरोध एव योगपदब्यार्थ उक्त: ॥ 
तिल सदा परशा त्यम: स्थस्वस्पे बब्थान भक्षीत | 


घधोगगशब्दस्य हतो 'प व्यापकमर्थ दर्शीयर्त भगछता व्यासेद 
श्रीगद भागवते पराणे योगशब्दस्य ज्ञानकांभकतयी था: सचनिदिंणष्टप 


5 
गारबण्डेयपुराणे घोगरुयथ शीद्मा व्णिता सस्ति । 


कप ब>उल ३->प ५७.3 २७० कक स्फिकस+ वकआ..> ० +.._)। ००4५ दा. 24 धरेका आस. 239 कक अजयढन ० ७2 ७००8 बी, ५क+ ग्यऊक 


| « आ्यप्रयल्लसापेक्षा विशिष्टा था प्रभोगीत; । 
तस्या; ब्रह्माणि संबोगो गोग हत्याभिश्वीयति ॥॥ 
एअ०पु0 579 /25 ९ 
&* अन न्‍्या श्विन्तयन्तो माँ ये जना: पर्मपासतले । 
तैयां नित्य भयुकक्‍्तानां योगढीर्म बहा म्थहम ॥॥ 
शीला>9० 22 ९ 
डु० ता द्वष्टू* स्वसुपे लल्थानम्‌” ॥॥- श्योगर० ॥/35 है 
& * सोगारूयाों गया प्रोक्‍ता सृर्णा जैयो सती थधित्सथा ॥ 
जाते कर्म व भोवित्शव नोपायों क्‍्यौरिच्त कुलीचितु ॥॥ 
श्ी0 भा0० । //20/6 ६ 
5' योगे च शीवक्लीदिदुर्षा येत्र श्रेय! पर भवेत्‌ । 
मी फ्लर्थोंगा तु लथा योग: समब्यण्भातसा न्शछीपतले ॥।॥ 
शा0०पु०56./2 है 
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3 मय मा 
साधनस्यब्य योगर्य ल्षिवारे क्रियाणे शारीररक्मा सनी सक- 

बॉफडिकाध्यातत्मकदी प्टीप३ साध्कानाँ सामर्थोन आभिरूच्या ता नेक 
भेद भर्ती न्त | स्वाभाविकाधारभेदेन साधने 'पि खहलो भेदा ऑनि- । 
बार्या शवीनत | अली नरस्य नारायणैन सहैक्यसम्पादकक साधने सर्वेणां 
ऊते समान भीलते नाहीतल, प्रत्यत स्वस्चारधिशारपनसारं साथका: 

फेस स्थीये साधन सभिकिवत्य प्रवर्तन्ते । अत) साथनरूपों यौगो नेक- 
प्रकारकों भर्वीत | का था साधनलाएी नर नाराशणस्पे सझपरसथा- 
प्रतीत भा मर्यया वत्या थोंग इठाच्यते, या व साधनसाप्शी क्ता 
संह्ापिकारिस्त सा गौणतथा योगशब्दस्थार्थ: | एसे गौणपुरुयालवारेण 
योगेश लारतम्यमासल | सथा धाफक्रारबश्ंदादू लि भन्‍नप्रकाराणा 
योगानां सत्तदग्रान्येष वर्णमचुपलभ्यले । तथा - 


कियायोग:, सात धिधोग? , जप्योंग१, गन्छत्यौंत), बलयोश:, 
लथग्योग!, रसाजयोशग:, कलकण्डीलिनी योग १, लाग्योग३, शब्दयोग३, 
शब्पशयोग:, संहसयोग:, शन्यधयोग:, श्रद्धायोग ३, प्रेमयोग ३, प्रपीत्तयोग: 
लिष्काशकर्मथोंग:, कर्मच्रोग) , अभ्यासयोंग*, राजाशिरप जयोश:३, 
शहायोीग:, पर्णयोग * अभावधयोग व्पशैयोग # शंप सथोगशव ॥ 


प्रगचोनेष्ष आशागशा छत पु दाग्योगापर पर्याय शब्दयोगना म्ना 
योगप्रणात्री सम्नील्लीखता | व्यादुक्राब्दस्य बजैसरीदशालों मध्यगायत्तीर्य 
पश्यन्ती च्वस्पे प्रलेश एथा'ल्य यौगल्य सुणख्यप्रदूदेश्यण्‌ ॥ पश्यन्तीदशात: 
पराथब्थायाभव्याकऊते पदे गति स्थती स्वभावतों नियमैजन स्लतल एल 
छायते | उइती न ते कस्थाश्चन साधनाया आन्‍्सीरिर्क लक्ष्यणू । गब्यदिष्ट 
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ध्रनपणा ल्या साधने नुज्ठीयमाने यदा शब्द: सप्यक्‌ शुद्व: संस्‍्कृतशत 
जायते छा सा पििव्यवाणील्पेण, सी ण्टका रि जा हुणीरब्दर्पेण दा 
प/रणाले । उेबलग्रेक्मीप शब्द प्रणाल्या नया संशोध्य जीच एकागीन्ल्की 
इूलडूत्यतामासादर्यीत | एक एस संशुद: शब्द: साथग्शातल:संपयकत: 
एस लोके थे डामका भवीत्त | शब्दगर्मीवदों तीशब्ठादयों गर्र्थथ: 
सनेनैद्वाधा बेल उनौफकिकशवतों अधिकता अभंवन्‌ | 


उनासी केतथो गल्‍्तु गीताया क्‍िष्कामकर्मयोग एवा ्तर्भवील। 
जच्त्थे का ल्ाधीनकपुस्तकेय प्रचीलित:प वा रतघारा प्रीसद्ाय ज्यह्योंग: 
ने योगान्तर्गतों भीवतमत्तीत । यता घोशगदर्शनी साथनयोंगगध्थे ?िनीद- 
ब्टाथां गीलायाप्नपेक्षीदासीन शब्दद्ारा सीविताथा उपेक्षाया एव 
नागा न्तरघसत्योग:। उत्तो थे न कि चन्‍नवीन सस्छ नापि योगों 


क्् 
सात शक | 


यीगसा ध्नेन भनथ्यों तेका स्मभावस्य स्‍मिरसनपुर्थेक ख्दूुत धयात्त- 
मापत्तिध उदथग्सतो जीव: परज़हमणो सभिन्‍वीसला त्याने गन्ण्णनों 
शलिफिश्ा दुःमसन्तीतम्रउभरधीत । अेशस्याशिीन आकर्षण सवाभातरिकं 
भवील । यथीध्वमाज्षिप्ते श्री त्तकाश लोण्ठे घी ल्तडायामेव प्तील 
तथश ऋरहमणोीं शों जीव: यों ब्रहम्णों 'सिर्मतस्सतत तब्यप्राप्तोश! भरवात 
प्रदत्त; स्वाभाविकी | 


एलें कल जीवे ज़्यपर्द पापायले पुराणीतहासभों या वी चल 
साधेयानि सिरीर्दे्टानि सीन्स, तेथ जितविधों योग एलॉगसल शर्यतम :। 
अल एच्च भगठला' ध्रीचुष्णेनी दल प्रति शीमदूभागवत्तस्यैकादशह्कन्धे 
यानव्षार्ना कल्याणाय लजिकिभी योग३ प्रौवतः। क्षा 'विषशेब्लनासक्तस्थ 
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“निव्ती न्ध्रयव्यापार स्य संच्याशिन; उले ज्ञानयीगस्योपदेश:, यशा दि- 
अमंकलापेव शीनिदृत्तीयतस्थ 'लिषया? भला कशव पुंश: कर्मप्रवृत्सये 
ऊआंयोगस्य्येपदेश :, भगवतों गुणकथाब्रवणावीिदपु जातब्रह तय साततिसीर्व- 


ब्णस्थ यातितकतस्य पुल्‍्वस्पोपादेयत्तेन भीवषतयोंगों सिीदिेशयते ॥ 


अत एवं भगवत्तग्बी न्धनीष कथामु सतरे प्रवर्तशानब्य 
सनिष्कामक्षमिण: स्वर्फापालनपरतायणस्य भार्वीत घायते अहैजुकी भारिवल:। 
गीसाकारेणापि साधारणतथा सींगौ ज्ानधोौग-ऊर्मयोग-भावितयोंगमेदा त 
क्िव भागेव विभवतों 'सलि | क्‍विीभन्‍नानाँ णोेगितां रूब्यनुसारं योगल्‍्थ 
पाली अप लीभन्‍नभागेव खिभवता स्ति | योगसाश्रनस्य क्ृया- 
सिदा न्‍्तानसूत्य मक्त -हत-लय-रा जयो गेदा द्‌ छिभवतोक)ोे सप छा थे। गया धर्त 
चतर्था 'छभवतप्रीसत | 


गन्खशा त्रत्य जीवा त्यपरणशा कानों क्रीस्मलनप्राझारशन्क्षत | 
शब्दा हकल्य गन्तरूय साहायवेस जीव कृमशः उधठें गजप्नू शब्दाततीते 
परपालत्यीम प्धानएवाप्लोक्‍ति । सैसरीशब्दत३ क्राशी शध्यशमतलस्थायां 
शभिन्दनु्‌ पश्यन्तीशब्दे प्रदेश एल बचत योग्य सख्यधदूद्वेशयम्‌ ॥ पश्यन्ती- 
शब्दों ये स्लप्रदाशभान: चिदानन्द:। विदा त्यकस्य पुरुयत्य सेल 
पोडशी कला | एल्देता र्मज्ञानस्य, इथ्टदेलला-»गक्षा ल्कतारस्थ, शब्दवैत्तन्धरसूय 
ला प्रकृष्ट प्ममू ॥ अवस्थानभिधामीक्ातों जीघ३ कुतडूत्थों भववीस । 
(«० मरते इठो लथी राजयोगों न्तर्भीमकाकमात्‌ । 

सक एव चतधायें ग्रहायोगों *िभधीयते ॥। 


ऐगी0 50 ॥/429 ह 
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ाल्ाधार ती लिए स्तर शब्दस्रोल ऊऋर्ल गब्छीत | जीहर्ममी जील | 
हनन्द्रय्व्शवर्ती भत्ता धिषगैष्ञासज्यते ॥। थदा योजोकयाकोशतेनत 
हि 


नलयाणा घीडहर्गीत *भ्रहूच्यति प्रणानसी चर स्तवीश्भते भतत:*ः ला 


साधक वेसनशब्दगा श्री साथन लभते । इन्नापिक्गलपणोनी एपयसे: 


गत्ती अलरष्यण प्रतणणानसो: प्रदेशे लम्प -्याने तीदद॑ सारच्वते शोतो न- 
भुंयति । इदमेल साप्रकमा ज्ञाच नथीत तत्वव 'विन्दुस्थान सलिभेद्ध द | 
सहन्नारकेन्द्रेतणहा धिन्द धावत्पापयथात | बतते जीवो ये इंसप्रनता जपीत 

गल्कपया प्राणे लिपरीतभावशापन्ने स सो क्षीर्शीत गन्त्ल्येण परिणा/तलिे ॥ 


न ० 
पकममर २०>पंग सामान करत सामन न 


अ> >४-क- 


६९" (8... सका सा 


एसें च बोगीक्यादारत एलाधारे सस्थितां कुण्डीलनी ५ 
वपुदुबीध्य पटुउक्प्रेनसदारप सपम्णापदेन ब्रदुभर न्थोोपीर सहन्दलकण्ल- 
स्थते पद्माशदि लय एव लघ्यीशगच्य प्रधानगीसत पथोजनम्‌ ॥ 


इतठयोगगिन : 

पट्कर्ग आसन-बन्ध-प्राणायाशादिव्र शारीरिक क््यास 
*लशेषलर्त दत्ता देह बीलिण्ले स्वस्थ कार्यशीले व 'लिधाले पयतन्से 
धीनिन: । तैयागर्य शशिश्वाणों “ब्त यीन्नित्यशवश्दस कतस्वल्य झतये 
प्रकाशगा त्मत्ततत्वें 'वशद्ि 'चत्ते एव स्फुरीस सान्यथा शो्गाफुयातरभिः 
पूलाधारे +स्थतामयुद्ल्द्याँ कुण्डीलनी सगुद्बो&य पट्चक्भेदनपूर्वक 
पकषमणाया पीपयेन पवाहिता कत्ला प्रदार न्थारीपरीर सबलदलकमले 
लहरपजमा ने परमीशंस लघ एस लघधोेगस्योददेश्याः । एतदेल घट्चक- 
गेदनग च्यति । लथयोीगव्धालॉी्किकर हत्या लिज्ञायाय गन्कद्गष्टार :-४भयो - 


ध्यत्सका जासनू, धस्य उकेतों धोरविदिष्डशन्लथाव्लोकनेनावगम्यले ॥ 


कम. €म> नमन 5. ल्‍यका> टाआता. आपकी १०. - समावेश “धाम जकिकि अं+क. पदामय आभ्ाके ध्यक पाक “यित पिशाका 


पत्र त्ी पक्रा लिवृुतों रथस्थ कल जयो बन्‍्धरोों थे सतीला:॥ 
कंदग योंगो वाजियों रासमस्य येन यक्ष या सत्योपयाथ:।॥। 
७७.0 5धााएपागावधावधा6व (५७७४ (0॥8०0. ०हएब्लेद्द 2०4७५ ।लल जय मल १ 


(0०.0 उद्याएपातव्राबाव (॥४७५७/५ ५0॥8०0०07. एांत्ां266 0५ 8059700[ 
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40७ 


श्पजाशों गिनो - 


नरक लमक समा मापा मा ममता ला? दब 


क्ोगाभ्यायाय आसने व्थो्षं बता दर्दालि । हतयोगस्य 
आप्वन्ध: व्थवशरीरेण प्रणणवायो: 'निगरेण वागिस्त राजयीगस्थ व 
उचसया सम्बन्धी सस्ते | का हठयीगस्याध्यास:सगातीप्त गच्छीत 
का राणयोगस्थारम्भी भरतीत | हलयोगी यदा पाणवाय लंशौप्य 
'क्षीभिन्नवक्रैज सथीत ल्था सिीडिर्भभ त, क्‍िकिन्त राजयोंगिन संयगेनैल 
सििल्य उप9त्तिछ्ठन्ले ॥। रपाणयोगी ग़नोहे हा वत्यतत्त्तानि लम्यगू 
शा त्ता' सस्‍्लस्पएलिष्ठ: सन्‌ शन्तीरशीजद्रशी सीछिरिीीज्द्रथे शरीरे चारधि- 
कार प्राषप्ण फार्तीदस गपूर्तां स्ताणणि मखीणि सीजलियोज्य ग्रवतराज 
हल राजते । राजयोगस्य साथनाया तद्देशधशीलल आक़ानो रहस्था- 
ढाटर्न तथा न्त;प्रच्छन्याथा : शक्‍ते! उदलोध्व: । राजयोशीलिदान्ता- 
नुसारं शेस शनों जिले सेन सार्त कहे शक्‍यते । 


तथा थे मक्योंगे शसम्य ऑॉल्पतशी लिध्यानम । हठयोगे 
शनसा' कॉल्यतसल्थ स्थृनज्योतियी ध्यानम्‌ | लथपोंने विीशिण्ठसाभवतातिनत 
हपरीडूत्य ज्योगतिःफलाय चविच्दुध्यामम्‌ । राजयोरे च प्रज्ञासपुत्पन्न- 
पास्थध्यान व्यक्षत्धापिलतान | 


हठशौशगस्थाडित चाल सासीदिततति तिशश्चेतर्मा तकीठन 
प्रीत्त । भारतीयानामासचा्ाणाँ सजिदान्त्गे सिस्त यतु सर्वस्थापि 
शास्लस्य प्रथाय एवीत्तः परगेश्लसयदेल जायते । >तसः हठयोंगी पि 
सश्षतर्प्र बल! कथ्यति | उतयोगगिन) कर्थंथान्‍त यदू ज्यतियाथों भगवातच् 
"शत घच उठथीोगस्यथारस्त प्रखतेक:। शरत्ह्थेन्द्रताथेन अद्भतेम उपीोयेनेय 
जिव्या जीषकाता | मसस्‍्स्वेन्द्रगा थलदू गौरक्षताथ-वर्षटीनाथ-जाल्नन्‍्धर 
ना थ>कनेरीसा थ-चज्र डूब्गीला थ घिवार ता थ्प्रभ्रीती भ) ना थलग्प्दावा चाय: 
हठ्योंगे निष्णालैभत्ता जगत्वये थोग: प्रवागरितः ॥ 


(0०.0 उच्या[एप्राध्षाबाव (७॥४७७/५ (0॥8००7. एांद्रां[280 0५ 6059700[ 
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पह्स्वेन्द्रयाथा प्पूर्धीीप हतयोग:फए्रचवीलत शआसीलू । 
प्यते पदू मपकएण जैयो चि धोगधव्यास्य या भ्रक शीत । इहठयोग ६ पू्द 
द्िधा आसीतसू | एकस्य साथक्र: गौरक्षयाथादय: आलन, द्विलीयस्य 
साधका जासव गार्कण्टेयप्र भृतयों मुनय: ॥ ह 


गीरक्षगाथीपदिष्टस्थ हठयोगस्य पहुरन्‍्गानि ,क्ता 
यम्मीसिय्गी ने गृहयते, किल्‍त शार्कणडेयायीस: अष्टाइन्गधौगस्यथ पक्षपाती 
अआसील्‌ । छठयोगस्य पृर्णपीरणली राजयोग!। हतठयथोगस्य क्‍नियीण्ता- 
उुष्ठानेन राजयोग: सिध्याति । अत एवावार्था इतयोंगे राजयोगस्य 
मोपानत्तैन वर्णधी न्‍्त | यदा सग्रज्ञातसगाध्यत्तरं ब्रहुगाकारा स्थीत: 
समुदेतति तलदगा परवैरयग्यधारणया चित्तसथ समग्यक्‌ 'निरोभधनमगावश्यकं जायते। 
एतेनेद सफुटीभवाति यथु्‌ हठ्योंगेन सलभावतों राजयोगो विकमीत!। 


देशशी ठ३ थोरशिनां पीरिभाषानुसार छहशीदकताएता प्रीयला- 

#हत | पफरणलर्मीहतायाशुक्ते यघू हठयोगशा स्तीवतेःथीरतित-लीस्त-नैत- 

खपटक-नौी लि>कपाल शा ्तिसामक  कबटूकशीभि:देह!शंदर्योॉल । लातीप त्तकफेस 
एकरस्य धयोला आतधिके यटूकर्म साहायुयपावश्यकसू ॥ 


पर याज्ञवलल्‍्क्यप्रभृतथ खावायाँ; प्रशदीन्‍त यत्‌ तदा कोब्लेस 
प्रषणायामैस लमस्ता गला :क्षास्यन्ले लदा घट्कमाँणि ना त्यन्तगावश्य- 
छालि | शॉसल योगीवदी लिदाल एव स्तानुभतेत सितश्लावयन्स मे 
| द्विधा' हठ:स्थादेकस्त शौरक्षादिससाधकः ॥ 

अन्यो सुकण्डपृत्ा४: सासितों हतलंज्ञक३ ॥॥प०प्रा0 ! 


(0०.0 उद्याएपराव्षाबाव4 ७॥४७५४/५ ५0॥8००7. एात्रां266 0५ 858760[7 
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किक । 3»... 3+ीन्‍ीनी की फल कम 


का पागल बरी 

घमच््ाथोीग३, स्पशेयोग ३, भावथोग, उभावयोंग: शशायागश्ीतल 
पन्‍चधा योग: कीथत:। क्ता मल्तजप स्या भ्यासकोन मन्त्रवा च्यार्थीरी चरी- 
भरता व्क्ेपरी हता था मानबीतृीीत्तःसा मच्योंग:। प्राणायामुयक्सता 
लैव मनोदूीीत्तः स्पर्शयोग: प्रीच्यते । स एव स्फ्शैयोगरीडितो भाव- 
योगी सिगछले | थैेन सास्तस्य गिवश्तस्थ स्प्ावचप्रतवयता विलीयनन्‍्ले 
सी भावयोग:प्रकी लितः, यतो हि त्ला शिध्मानस्थापि वस्छ॒न:याभासों 
ने भवीत | का केक्ल गनिश्याकधिकस्य शशिवस्वभास्यैव क्‍चिच्तने क्रिया 
लैव 'शितमयी' मनोवीत्त मंछहायोश उ्यते ॥ 


क्‍फकिस्वोीमासतते 5॥ अध्याते स्‍झ्ञानयोग फकियायोगी भीवल- 
यीशश्विति लयो योगा ्रातत्या देज्या उपासना्थ भोगणशोौक्षप्रदायडा: 
उपदिष्टप (लॉ चल । 


क्‍किन्च यी समन देशे नित्य शिवयोगरत्तों प्रीनडनिवर्साक्त 
से देश:फियान्‌ पीक्तितम इीति लक्‍ले भ शक्ण्ते ॥ अतःसर्ले पर त्यज्य 
सकलदु ;सीनियू'त्लये शिवयोगमरभ्येत्‌ ॥। आप थ प्रश्मादयोग:परभयोगो 
अऔक्तयोग चीत क़िखचिथों योगौ क्‍पि प्रीक्‍लत:। 


उरकील हि ऑकथपतरा बकेप० ५ पीनया कप «हर ब्सचका ७-०6 >> | जा ७9० हेस्‍४५ का रष्छा:* फू उंपसा एरट्यान उ०+- चडब गण 


[० मन्ज योग: स्पशंयोगे भाषयोगस्लथा' पर३ ॥ 


अभावयोग: सर्तेभ्यों शहाधोग:परों गलत; ॥॥ कंग0पु०57/७, 7 


2० जशानयोग:कियायोगी भीकक्‍लयोशस्ल्थैल थ ॥ 
उ्ैयो मार्गा समा ख्याता:बीशाय तुप्ती क्तर्भी कतदा :। । 
कर्मणा यायसे भीवकक्‍तभेकत्या ज्ञान प्रजायते ॥॥ 
ज्ञानास प्रजायते मुतविलीरील शास्लेष 'निश्वय १।॥ 
ईभग0पु०5॥/॥0 ४ 


(0.0 उच्याएप्राध्षाबाव (७॥४७५५ (0॥8००7 एछांद्रा।[280 0५ 6059700[ 
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5० _योगीती डी व्मर्शः 
पुराणानि सी न्‍्त भारतीयसेस्कतेी) समसतानां खलिध्याना नव 
आकर : | क्तः स्थानेस्थाने यौजिकप्रीक्षयाया योगीसदेशवारीिए समल्लैसों 
चिच्ते । शोशदर्शनस्य प्राथ: सर्वे 'विथया: स्रींन्त प्राथौरिका:। 
क_लो दर्शनाम्द॑ लर्वेदिद्य आतल्तिक ना स्तिकै; समाने समाद्रियते ।येगस्या- 
वा न्तरविष्येध्॒ स्यास्ताम केषार न्चद्‌ शतिदुबाँ 'विचारवैति&यपम्‌ पर 
कियाशाना प्रयोगे। न छकस्या प्यीरत कातविद विमील३ । 


धर्मीनयातरदिभि: शद्ान्त:करण: तत्तदारणया प्राप्ति: 
योगी झर्त के शक्नोति । ऐन्द्रणालिकीक्रेयालु प्राय:दुल्शी क्तस्सस्भत- 
प्रीक्षिया दृश्यते । इन्द्रजान्ीकियाप्रद्ीको नेकंणेगीवयोगरूीपिर्णी शिया 
प्रदर्शीधम्‌ धन्द्रजाली लध्या दर्शकानाँ दर्शनाीत स्ता्भधयीत येन द्रष्टार: 
तस्य लत्तत्पदार्थल॑योगीलियोंगका रर्यकतापं ज्ञाजुणसमर्था भवान्त ॥ 


स्लीशसीद्लिया' परप उपरप थे | क्ता शविषयसजी न्धन्य: 
भपरपा सिद्यों गुझुक्षीभयोंशिीभि: हेखा | स्वस्तरूए्गनुभवौषयाोरिनी 
परत सिद्ध! | लता परासिशि सद॒पयोतगिन्य एल खिदयों यौरिगीभसू्पा- 
दशा, ऐैयाश्व 'लिषयलेली नधन्य अपरप; सिशद्थ३। थांद साथ्रक तीज्- 
वैरप ग्ययुक्त: गनव: सुदुद्दलथा' यागिश्वर्र६यों झखे परावलेयन्‌ सा न झुदर्यात 
ली डे शा न्तमये तत्स्थाने प्रापष्तोति, का शमननेन क्‍नीश्तला आप सनो- 
वासना पूर्णतामापचन्ते । सत्त्वगुणप्रभातेण रजस्लमोमले अपसाररिते 
अन्त (करणे व 'निर्मलताशुफप्शले ऋतप्थ्राश्या पूर्णज्ञानगयी ल्ीदरूदयते ॥ 
मलगलीमरी क्‍लःकरण भावतुधाक्षात्कारी तन संभवीत ,अआप लत मलरी हले 
निनर्भलश मत १ करण भगवदूदर्शनाथ सपर्थ भवीत । 
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लाधनवैरण्याभ्यां पक्षा*य्सडुडीयगान सा धको इस: 
ण तदशैनलाएध्य लभप्रान) तीद्रवैश्यस्योदयाद्‌ 'तीलथे वाकी यचवसये 
अनन्‍्धी ने भवील, जप हु शनैः शनैः भगवदूदशैना शिकारी भवन्‌ 
पर कल्याणस्वस्प कैकल्यपदासादयात | यदा सत्त्वगुणस्य प्रब्धपताशणाद 
रुणस्तमलों मल पूर्णल्पेणापसपीत क्तय पुरुष: स्थकीर्य शा र्थस्वरूपणी थर- 
गच्छीलत । यथेकों स्निस्फीलहु-गो नेकानीग्निस्फुीलइूनगानुत्पादयाल 
तथैद योगबलैन एकग्रन्त:करणप्रनेक तले प्रीतपच्ले । मदत्तत्त्वगी क्राब्छद 
गोेगी वयेब्छानेकानि अन्‍्तःकरणातित ब्नष्टुअबील । योगसाध्नेन 
स्वच्वब्पज्ञानगीफरालतदता सा त्ायज्ञानिना यीगिना सिठय!स्वतल एठ 
प्रगप्यन्ते । यरथीप' स्वब्पोपनवब्धांँ सलत्यां साधथक्र:प्रक्ीललीलया न पुन- 
अल्यते, परन्छ व्युत्थानदशाजीनतासु सिद्य समादृष्ट :सनू जडभर ल्वदू 


घिपननों भीललुगहीत । अक्तो मुमुकझ्षीभ: लितयों हेया एव । 


योगशा से साधक) जच्िचिथों भिष्तत३ अंगों मध्यगर) ,उत्तग्श्च। 
ता साधनपथे उश्लेतर न्‌ सिडदियोंगी साथको धो निगबलै ॥। सिंदीर- 
व्लोकयानोी पि तदभीगपरपइन्गलों मध्यम: ।सह्ल ने कर्थीन्चतु 
किडिमीक्षत नापि समीहते से उतत्ता३ । अतःपर लैेशणश्यलना थे उत्तम- 
सा धहाक एल कैवल्यस्य सर्वभा जीधिडारी, तेनैव व 'त्वीरिल कैलल्यगासाथ्ते ॥ 


धथावद्‌ योगलाभधनानुष्ठानेन ज्ञानोदयें थोगगिनागन्त:करणतों 
'निश्फि:सन्‍्देशें दृर्ीभवीत । अउतो योगिगिना व्येच्छे सरेषाँ वस्तुतां 
यथार्थन्नान जाथते | योगी यहोघ रुठीयां ज्ञानदीडष्ट प्रसारयात क्तैल 
लकस्य लीडढि: देशक्रालर्पा रच्छेदरीहला अआन्‍्ता सती प्रयाक्‍तति,तथा च 
का जशिकानदशित्वप्पपच्ते | 
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यदा साभ्रक; गन; प्रार्णीमा म्द्रयाणि व वशे दत्ता 
ब्लक्ीर्य चित्ले परमा त्पीन 'नियोजयीत तदा ईश्तरं भावयतब्तस्य 
सग्रक्ष जहुव्य: सिद्धय उपीतिष्ठन्ते | 


2 
मार्कण्देयपुराणे सलक्षण्‌ अष्टीसदीनाशुल्‍लेख;रछूलौं 'सल । 
क्त शण्मा-स्वैच्छया शरीर स्थ उणत्दसम्पादर्न येनात्लिसुक्ष्म- 
त्वातु जवतु शिवायागसि अन्तःप्रतेष्ट प्रभवाति साधक! । 


लॉक :-क्थृुनस्थाधि शरीर स्य लघ॒त्थसम्पादम्‌, येन सरीण- 

किरणगालम्ब्य सुर्यतोक प्रयातलि योगी | 

गीरिभा- देहस्य यथेच्छे शुरूत्ठदसम्पादनण | 

मीहिमा- सर्वेतो गहान्‌ भवीत् । 

प्र।।८त:- स्वेच्छया सर्वपदाधाक्तितति: । यत:पराण्पिल्‍्लतेस 

भललस्य एवं येणी शीशिने स्पृशील ॥ 

प्र।का म्यम्‌- हच्छानी भवात:येतेला या म्‌ पृतिथव्याम्‌ ठे र्ाज्जीतल 
"िनज्णीसत व यथा पर्यास । 

इीशित्तए-सर्वेबाँ भौवतिकपदा शाना एसपी सती स्थी स्लयत्ति सनी 
शीवल:, यथा सर्वधतो त्पीत्तनीस्थीत-लियेशो भव्षील यौगी। एतया शसिदया 
योशिनों नृतनाँ सूण्टिमीपि करत प्रभवीन्‍ल । 


(० जि नद्रयस्य युकक्‍तस्थ 'जितशवासस्य योगिन: । 


पीय धारयताचेत उपलिष्ठीन्त सिडय: 
[ब्रीमद्भागलल ॥॥,/85./। १ 
जीणाश लीक्ा यैव माीहमा प्रा प्तरेल व ॥ 
प्रतका मये चतथैशित्ते वीशर्दे व सथा परम ॥॥ 
यंत्र कामा व्शाययित्वले गुणानेतास्तकैलरान्‌ ॥ 
प्रा प्लो त्थष्टाी नरव्याप्पर निवाणसचकान्‌ ।। 
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लशित्वमू-पन्‍्णना भ्ृतानाँ स्ववशीकारी येस भतभातह 
ले वस्तुवश्ये भवीत | एतयथा सिदया' योगिन३ स्खये कब्यातपि 
ठशे कविध्माना आप सर्वाय्‌ स्ववश कुर्वीन्त | पन्चभुतै: ययगेक्छ 
कार्याणि व कारीयले प्रभवीन्‍्त ॥ 


ससिदीरेला सुफ्लभ्य योतिरीभ: सर के शकक्‍्यते । | 
पाषाणे प्रतेष्ट पार्यते । आवरणरी हित 'तियत्याए 'तिरीरहिलेन 
भूयते, पन्‍चायि भुतानि यौगिनाँ क्लेशदाति न भवीत ,योगी शिलायां 
प्रतेष्टुमदीत, जा सपमाद के न शवनौतति । पालक: तदीयें शरीर 
न दहीत, न च बा2: शकते कर्ईमर्तीत | दमा अष्टोौ सिठय ईशल- । 
रीोया सी न्त | एतानि योगिन उश्वरस्वस्पता प्रीतपदन्ते । 
इश्वरा नुऊुम्पया एवेता :सप्रीक्राम्यन्ते । 


| ० सूक्ष्म त्‌ सुक्षालयों णीया-स्छरीश्रत्व नीधा शुण:। 
ग़हिमा शैेक्यू ज्यत्ता तु प्रत प्लना प्रा प्यग्स्य यलू ॥ 
छाका म्थमस्य व्यापित््तादीशित्त चेशलररे सतत: । 
ताॉशत्वादू बीशिगा साम यौगगिन: सप्तम शण:।॥ 


फोच्छा स्थानःप्थेक्‍्ते या कामालशारतयिता । 
ऐश्लर्सका रणैरे' भर्यां शिन : प्रो क्त्मष्टथा !। 
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धोशीविष्तना १ लदु च्छैदोपा याशच 
योगधभ्यस्थली थोजिनो नेके 'लिष्ना उप्तिष्ठठस्से, से 


वोशीशी दल: तानू एच्याल्यीनत | शत) तद॒चित्तये योतिगि भरतश्य 
प्रयत्नोीं लिवेय१ । 


माकंण्डेयपुराणे लिखित सत यद्‌ थोतिनां घोगशा५ध्ने 
कटुकोदया :प्राततिभ-श्रादण दैसभअप्रालता रिया पत्वोपसगगां विल्नकारका: 
प्रततेन्ते । क्ला यदा योगिनों वेदकाव्यादिशास्ताणामर्था :सर्वीवक्ाया: 
शि्पकलायाश्व ज्ञानशुदीयातु तदा फीतभासम्बन्धातु प्रा लिभ उपसग: 
कथ्यते । यदा यागी अख्लानू शब्दानर्थाश्व जानीयातु तदा तस्य 
श्रावण उपलर्ग उपीस्थतों वौद्धच्य:। थदा तोयस्यादर्त छल जशानाव्तों 
योणजियाँ वि व्याइुलयेल्ता आवतारूिय उपसर्ग उपोसस्थतो ज्ञेय) 
यदा योगी देवतावत्‌ सर्वाप्त दिक्ष वीक्षेत ला दैव उपसर्गों शेय:।यदा 
योजिनी गन: दोजेण निरालम्ब॑ सत सर्व अपैस समस्ताचाररततिभम: 
स्था त्तदा अप्रनामक उपसर्गों ज्ेय:। प्शीभ: योगीजलनकरे:पतन्‍्वीभ:ः 
उपसरै: अष्टों योगी भयों भ्रयों योशविष्न आखतते । अतशसावधानेन 
योणिया ज्ञानद्रारा ज़द्दृगीण चित्ले सन्‍्धाँय परम ज्हमीचन्तयेत ॥ 
| पन्‍्चैते योगिना सोशीलध्याथ कट्कोदया: । 

लेदा था का व्यशा स्ववार्था क्‍लिद्या शिलपा न्‍्यशेषत: । 

हइपा0प१०३7/8 ९६ 

2० योग्गिन: संप्रवर्तैन्ते सारत्तरपजसलामसा; ॥ 

प्रशोतिभ:श्रावणो देतोअप्रालत्ताँ लथा पर ॥॥ 

पा ७पु०37//7 १ 

5९० सक्ष्ण स्तुधारणा :सप्तभरा छा ग्रीघ्न ध्यरयेत्‌ । 

धरित्रीं धारयेद्‌ योगी ततु सौकभ्य प्रीलपछते ।॥। 
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5« योगा॥+श्रिक्रारिरण: 


भाक॑ण्देयपुरपण योगारधियरिरी सस्यण्प्रसंगे 'लि'खितारिहस 
यदू दृष्टे:य: शतेभ्यशच लोफिकप्ररलाौतिकिकीलपयेध्यों यस्य एनोशधिरवते 
स्थातु स एस शास्तीतवकों योगावधिकारी, ना न्य!। लौकिकपारलौर किक 
घिषयेण दो पदशनात्‌ सततगगीश्वरशु्णी चन्ताना ज्व गो विषवेध्यों ?्विर बले 
भर्वाल । 


अलितृप्त: क्षधार्त: मलकूत वेगवारधित: , णार्गगगनादिना 
श्रान्त/विन्ताताव योगी योग न यज्जीलत । 


हक 535: 5: 

साध्यरणबीडद्ीभ: योगःपरमदुर्लभ:प्रोवत३। ये अधाच्यातति 
न याचन्ते, शरणागलानु रक्षीन्‍्त, कृपषणान्‌ नावजानी चल ,ध्नोष्णणा 
न माधस्से, युक्ताहारखिह्यरा:, कर्मस युक्‍त्वेष्टा:, ध्यानपरपणणा:, 
अना यैकधा विर ता : , आलस्यरी हता ;, सम्मासाका ह* क्षिण: , गो प्ठी व 
अनभिरताश्व के योगसिरीड प्रा प्हे लमर्था भवीन्‍त, यतों तह योगो 
भीत परपदुर्लभी 'सल | छत एशीभ:ः ग़णैःहोनसल्य पुंसो योशप्रातप्तिः 
मुदुर्लभा । एल च ये प्रशान्तघमसों जितक्रोधा प्रासाशडब्कार सजिता: 
सी मत, त पल यथतक्नता वच्छतो योगस्थ कल्याणभाजनाति सी म्त। 
।* दृष्टे तथानश्रीवके 'विरक्‍्ते सिघये मन; ॥ 

तस्य लस्याशधिशारी स्त योगे ता न्‍्यस्य कस्थीचल्‌ ॥॥ मा०एपु०58//9 | 


2 सात्तितृष्त:क्षधार्तों न न व्ण्फूअप्रवाधित: । 
ना£्वखिननों न चिन्तार्तों योग युज्जीत योगीवतलू ॥। 
(५७.0 52000790370 (॥॥५४6७॥9 (0॥8०॥०7. 009॥260 0५ 859/700 पर ं 
गपत) ॥/ 97 


। ॥॥॥॥7॥| 
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ये ध्यायाध्ययनर्गता ना योगशाँ प्रतर्तन्ते ले कशयोत शानन्त लभनन्‍ीे 


अली योगधर्णवनप्बनमवश्य॑ शलिब्रेयए ॥। योगतों न्यतु सर्वध्षागणाँ लीरिष्ठँ 
साथने नारसत | 


योगगिनामा शार : 
यो मनुष्यों यादृूशााहारं कशीतसत तस्य लादुशोला स्त:ः 
करणें भर्वीत | अन्तःकरणानुस्पैत श्रद्मामैंष सस्य सात्मध्ते । ब्रद्मसस्या 
व निष्ठा भर्वाज्त । आदरशडी तत्वररिणाप्रस्तरूपणश नल: करणपीप 
शर्द भवीत ॥। अत एलोक्ल छान्‍दोस्थोपीमियाद शाशरशंदाों सल्शीद: 
#_#म्त;करणशुद्दी विद्याराभावा गुणा :क्षिया: श्रदादकयाच शुद्ा भवीन्ल। 
अली नि त्यशुडडगुवतसत्यरवल्पस्य परमात्यन: प्राप्तते योरिगिनाभीष 


अन्त:करणप स्यन्ते शुद्रापैक्ष्यत ॥ उत्तो क्‍ल:करणशुदये यौगिगिनां स्रनातीत्वका 
आअशछारत् नितान्त्ााकश्यका शस्ीनन्‍त ।॥ 


मार्कण्डेयपुरपणे उील्लीखतभाीसत यद्‌ यवामुःतक पथ: 
यातर्क फर्म यूज परियडूनम॒! कण्यीपिण्या कलकतव एसे शभाशारा' येगगिता 
सिककारका:सीन्त । किकिन्‍च व्यस्ते 'विधुते व्यडन्गारे स्तीस्मनु जने 
शवते योगी प्रीलीदन भिश्ाथंगटेलू । परन्‍छु प्रीतीदनगैकी समन गूहे 
एल ये भिक्षयेतु | सता दर्त्म अदुषयम्‌ योगी एवं व्यक्त्रेतू येन सर्तंत 
|« भैक्ष्य यार: तक वा पथों धावकगैल ला ॥ 
पफ्न्न॑ घूलें प्रियंगु था कर्णीपण्याकलक्तल: ॥॥ 


4म79 यु० 358/॥ है 


(७०.0 उच्याएप्राध्षाबरात (॥५४७५४४५ (0॥8०0०7 एांद्रा280 0५ 80597600 
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ता 


तस्य सम्मान स्थातू्‌ क्धीचदीप सिरस्कारी न भतेतु । सदशूरस्थेघ 
धायापरेव भैक्ष्य चरेतू, एवा ब्ेष्ठा भिक्षादी त्त; उत्लागा पौक्‍्ता। 
अत; शालीनेष गृहर्थेघ श्रदूदधानेष दान्लैय श्रोज्ियेष गहत्स एव 
स्नित्य भिक्षाचर्य कर्तव्यप्‌ू । अथ अदागफ्णामपीतताना चघ गहे +भक्षार्थ 
गस्तव्यप्‌ ,परन्‍्त हीनवर्णेब +भश्ाद्ी लत: जधन्था ण्रोच्यते । 


शो 2७ सजा १] » ० २२७ बयक ०३७ इकओआ सकाथ पट मात नडक व्यय 4७७ उ2७> 2१०. मउथ0 पक 4५: नमक ९:08. नक० ७ मझदओे व्ायछ 


॥० अत उधजे पुतश्चापि अदुष्टापलितेष च | 
भैक्ष्यवयूपा क्‍विवर्णव जचन्याक्वी त्लीर ज्यले ॥॥ 
इंगप्र०प७ 58,/0 | 


3 नक़ उक्त ओर बाप बम. ०० सभिख, 
बह वही 79 स॑लछ व. 
अद्छ पर्स नस. 


(0०.0 उच्याएप्राध्षाब्ाव ७॥४७७४५ (0॥8००7. एात्रां2680 0५ 859700[ 
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हैं 


सप्तम ध्याय: 


भर अ्र्ह््ड / डर दर ड़ हि प्र * 4 ः 
४ ऐप ; हम कल कक. / * ५ ड् ट 
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७२७ «8 ९०2९१ (०३.७ $ल्‍कक७ 2)... ० व्यछाा काम) #-कमनकी. ९-छमस.. करके.» की, 


योगा इन्गेष् प्रथाते यम: शशितीयों िया:। क्त 
धर्मासक्मयों । शादाधारसम्ली न्धनां िघषगानाँ सगाकैशोीं 'हिलि | 
परत्ी लेना साथसातामभ्यासाय यधातियायां  पालनप त्यावश्यकर्ीस्त। 
शशा-छुड-प्र भुतीनाग न्‍्यक्षय बार्याणामी प॒प्रधानेषद्देशेव एलीीसिदा न्तले- 
जीप धर्मानियमयों! साालेश शवश्यकों 'घिछते | थी ऑडिसालतस्या- 
रझुतैय छह्ावर्यपररिसह्ाणां 'नियमे शौच सन्‍तोष तप -स्थवाध्यायेशवर - 
प्रत्णिशाला ना साडदैशी हिल । 


यशारदिभि: सन्‍्त:|करणे रवचछ भरीत, सतः बअडा 
जायते, सथा साथ्ने तत्परला भरलीत | ततोी मनस; डॉन्द्रयाणां 
वे निरोीषे सींत परगा हझ्ान: सम्यध्ध्यान सम्भधवील, लतत३) परणशाहत्ा- 
लात्त्तस्थय यथार्थ ज्ञान जायते लेन परणा शान न्तसर्भतील । 


सम्या धीसिये गाना लियमानसा न्च पालना त्यावश्यक- 
धीहल | ध्मी नयापालने लछिना ध्यानलशधिलिीरए) कीतया क्‍स्लि ॥ 
प्रषणायामला धकैर पि. धमादीनाँ पालना त्यालश्यक भवीत । 


यम्रस्यानुब्ठानेन साथक:घोगस्य प्रथा घथ्रिकारं लभतले ॥ 
नियमानुष्ठानैन व साधक:शर्दीचत्त: सन्‌ योगल्य समन्‍्नतारधि७ध्ार- 
पधिच्छीत | 


(0०.0 उद्याएप्राव्षाबातव ७४७५५ (0॥8०07. एछांद्रां2606 0५ 85700 
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स्क्षाध्यायैन सनुष्याणां पार्ष नश्याीतत, यों रिंह स्वाध्यायै: कोष्क्माणा 


]07 


माकण्डेयपुरपणे अहसास स्यपस्तेय क्द्दवचर्यमपतररिःाह: 
उल्नेधों नतूया चेत स्क्षेपत: सप्स यगा: प्रोक्‍ता:। क्राध्मीललेकल: 
यधा थंकथने सत्यपु, चौर्येण कोन था परस्तश्रणे स्लेये तीदरपर्ययम स्तेयप, 
सर्कक गैथनत्थाणी ब्रछुतवर्य प्रकी'त्यति । ज्हुमचर्यपीर त्याग तू ज्ञालतासीि 
पातकी भन्नील । य; सर्वधदृन्गपीरि त्यागी सन्‍्नीप ैथने प्रतर्ततेी स 


चाण्दाणनलतु सर्वद्णैवीएण्कतो लोगब्य: । 246 


यो याोगमार्ग प्रवृत्तो 'पि 'घषयेष स्पृषावानू भवील । 

ततत्लभा कांप्राडेणापि अहूमछत्या भवीत । सर्वसुन्ग त्यक्तवाीप 

यीद पुन; सइन्गीभर्वातल सी तत्सडून्सीडुन्‍्गनाँ संसर्गणागिप महाषा तकस्य 
दोषी भर्तीत | जापत्तावीप परद्रव्यस्यानादानपरिष्ाद उच्यते । 

से व थोगे सीसिीशिकारको भव्ीत । क्षाशा शात्मम: समत्कर्वाय, 
अत्तिनिब्तुर भाकों क्रो कथयान्त | सद्विपर्ययों क्रोध: । जन्‍्ये धना- 
चिना आर्मी शीक्षक् दुष्ट्ला मनासि सन्‍तापकालुया तद॒ुभातों सशुया 
लप ; इलाध्याथ: सन्‍्तोीयःशौवे उररिपूजने सन्‍ध्योपासन च यश 
मुख्या्स्ति से निया) | क्ता या चान्द्रायणादिदीभ:शरीरस्य शोफर 
भवीति लत्तप उच्यते । एतच्च योगस्योंत्तर्म साधनग्रीस्त । 


ऊक्ा र स्थ उर्पानयदा दादशाक्षर लय उअण्टाक्षपमसन्यस्थ लरत्वत- 
अच्यादिवा क्यानाँ च जप स्वॉध्यायः कथ्यतलि । थे; स्वाध्थाये 


ल्यजील थ घूद३। लत्य योगों न सलिध्यीत | योर सिसापि उेवलेन 





॥९ अका रश्च सथोकारी मकारश्वाक्षरल्यप_ू । 
एताए स्तन्न ; स्मृता माखप सा रत््तरय जलतामसा १ । । 


गा ०पु० 304 है 
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देवा; प्रलीदीन्‍त | वारविजीपांशिंगानसमभैदात्‌ जप स्त्रीतथी मस्त । 
क्त स्पष्टस्पेण, उक्षरर्णां पदानां चोच्वारणपूर्वक मन्छाणाँ पाठो 
वागचिजोें छप:। मन्स्योंच्वारणे शंडाशंदीवतैक: उपांशु: छप:। 

व्य॑ पूर्वत्ाद्‌ शिगुणी गधिछ: फ्लब: । वक्षरत्रेणी वििधाय तत्तदर्थ- 
विारणे मानसो जप: । ज्पेन नित्य स्तुथमाना देवता संप्रसीदीतल । 
जत्त: इ्वाध्यायतापन्नक््य पुस; सकता गनौरथा:सिश्यीन्स | 


यदु च्ञला भम्तन्त्ी ष्ट :सनन्‍्तो घ: कथ्यते । सन्‍तो घढीनों 
शानव: कुआपपि सुर्खे न लभते | काम्रानाशपभोगेल काश: कदारीपि 
ने शाम्थीत । इत्तो शथ्िके कदा लप्स्ये इत्सेले कामसाजालस्ल तर्दत्ते 
पल उत्त: शरीरशी काशरणें छामनाजाश त्यकक्‍त्वा यदुच्छाला भ्सन्‍्लुष्ट: 
सच कर्मपरययणो भठेतु । वाइथा५भ्यन्तर भेदेम शौव स्विलिथ उरेक्‍्तयम। 
कर मृण्यध्यां बीड: शी5:, भावशीढ:, आशभ्यन्तरशीदध:। 
अन्त:शॉडीलिदीना' यज्ञा भंस्मीन हुले हब्धीम्व फ्ल॑ न दाल ,ककिन्स 
व्यर्थीभक्षी न्‍त । भाधशीडदीवद्दीनानां यज्ञा भत्मीन हत्ते हव्याशिव प्ले 
न दर्दाक्त, किन्त व्यवर्थीभवीन्त | भावशीडीवहीनाना समस्त कर्म 
निष्यर्णन भर्वीत | अलो रपगादिके सर्व त्यवत्ता घुसी '्वेतू ॥। सश्झ- 
भारणी त्तक्या कोटिय्ट-जलेन वा कृतशाँचो पि दुषितामत:करणा: 
पुल्‍्षा: चाण्डालवत्‌ सौन्‍्त | देवपूजापरायणोी फप उशदान्त:करण: 
पूजाफ्धं ने नभते, अपितु देवास्तस्नरके पासयीन्त । 


यी ८नन्‍तःशुद्धी लहीन :,स लीह: शीर्द करोतिति लीहर- 
लहब्डूत: घुराभाण्ड इवापीकिाय 'ल्लि स शाोीति न लभते । यथा 


(0०.0 उद्याएप्रावध्षाबव9 (७॥४७४५७/५ (0॥80०07. एात्ां260 0५ 859700[ 
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पूछता आप आपरश' सदराभाण्डे न पर्व थींस त्वैदापी लाए जया 

वे तीथयाऊरयों कुवीन्त तानि तीधानि न ता पावयीनन्‍त | यो 
खाचा' का प्रददोत मनता व नामिहआ्छीत, से महापातकी जश्ञातब्य:। 
ये व्शद्मासया: साधारणप्रीप धर्मग्रवरीनत, सैस ले; अक्षय पढे 
ब*पके । सनला बावा ऊर्मणा सठत्या श्रवणेन पूजमेन व डररिभवतों 
दृट; क्‍सिष्ठीत तसय सा पूजा हरिपूयेत्युब्यते । एीभर्यप्रीनयी: 
विशंह्मन्ां पुतां सोक्षों हस्क्तातों भदालि । 


आयनी लाएँ ९ 


उपासना की स्मीश्चदासने उपीतश्य कर्कुशीवला ।यतरुत्त- 
जैकप्रत्थयप्रवा जी भवील | न सा गच्छती धावतों ता पुनस्तस्य 
सम्भवीत । गत्यावैतीस 'छिक्ैमसस्थलातु, तिब्ठलो देहधारणे गनस: 
सुक्ष्मवस्ली न ननिरीक्षणाक्षा त्वा ज्व, उपालना न सम्यग्‌ भीवतुमहीत। 
एल शयानस्य न्‍निद्रासम्भव:,किन्स आखसीत: साथक: एतीलथान्‌ 
अनेकान्‌ दी यान दुरीकते प्रभ्तील ॥। उत्त शशीसस्थोपासना सम्यद 
सम्भवाति | अत एव भगवान्‌ वादरायणो देदा न्तदशने सृहगायाम्ब- 
भूवन्ण सीन! सम्भवात्तु | । 


स्लस्तस्पे क्‍चिन्याते वैज्म) स्थापनार्थताससस्य क्‍िध्ानशी लत 
तद॒र्थ सती स्तजारदिय सिकमप्येकाशसम स्वसौकयां नकल जुरूलतों विज्ञाय 


॥* ला0 लछू०0 4//7 
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कर्तब्यप्‌ ॥ स्थ सावधानताथ 7 स्थेये स्वलक्ष्य 'लिडाय नान्फा गनो 
नैेयमु | 


शरीरस्य लववयवाना व ? स्थरीकरणधासने कथ्यते ॥ 
शलशेक्राणायानी; सहान्ी ब्ठतेनासनेत साडीचके तथा शरीहाध्यन्तरे 
'तिथिस्सेष आएन्गेष व प्रसुप्ता: शवतथों जागूला भ्ीन्‍त । योगस्य 
धर्ता ब्वादशप्रा 'प्लये स्ठस्थ झुदुद ॉलिण्ठे च शरीरमाीस्त अत्याव्शथकण्‌ 
शरीर क्षम्णा साधक :सतीये वित्क्ौकार्म करते न प्रभ्वीन्‍त, नातीष 
उच्चल₹ल्वेष ध्यान 'स्थरी कन्तै शवतुतीन्त | उलो थोशलाधनस्य 
प्रतर्दा सभकासु अवस्थास साधके; कियींन्‍त आसनाननि अलशयानुष्ठेयातनि, 
3! शरीर स्छस्थ चित्ले सी स्थर थे ?तिष्छेस । 


श्ुयलि 88 लक्षाएणि आसनाीति सदारशिलिन प्रो उत्ताीति 
पीन्त, किन्त 'काष्टलथा अमध्यालादिभि: कारण: लीन लुप्तातनि 
साप्पर्त क्रैसलल 84 आरावाति एवीलतलाननि सन्त | एकैकी सम न्नासने 
अकेके गुणा :सीनल | एकैकमीप शासनरेननप्रकारै३ ऊियते । प्र क्‍तने: 
कीवीभ: आसनाीसिया सता !सलिद्धय: प्राप्ला।। आमने सथसरूठा 
घोडिन: ईश्लरीविन्तलने लल्लीना भवीन्‍त | योगस्य सर्वेष मनन्‍्थेष 
सर्वेरे जा लोकोल्तररे शीहिमा गीतस; लर्वले । 


सर्वेत्॒ आसनैध िलिीभिन्ना शुणा सी नस तथा सलाएणि। 
अधि उल-विभ्ीत -त्षिध्या-दीर्घजीवन-तात्त्वोदणाकारकाणि सीन्स । 
एथा यथाक्रशभभ्यालेन भुत्लस्था गानदा जीप देखा भीवताही चन्त। 
सरतल आरोग्यतावृीड:, अयाष्यत्रीडः ,र्श्वरानुरागबुीयिश्च जायले | 
आसने : सह एझुद्रा प्रणायाग्ग अप कियन्ले यैरैपाँ पूर्णता भवान्त। 
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योगग्रन्धा ठ्तो कम सदृग॒रोस्पदेशैन व क्रयशाणिरति आसनातनि 
फादया नि भज्ञी नत | आसनीलदया शीतोष्णादिदर नाना प्रीतकल: 
सम्बन्धी न भर्वोत्त । शरीर न्वारोेग्यं भर्वीत देशवाप्यता व प्रतीयते | 


आसनेद्ध पद्गाससभीधके गा न्यमीस्त । अब्याधभ्यालेन 
सर्वप्रभीष्ट सिध्यीत । अस्याजुष्ठाने न्यूनतायां ठेषरीत्शे था न 
सकी स्विदीनिष्ट सम्भाव्यते । अन्येष आसतेष दैपरीह'ो प्रएणसंकटल्याति 
दुष्पारिणाम :सम्भवीत्त । रत: पदूमालन सर्वोतत्तय निगदते । 


असनस्य चिधिवद्ध्यालेन देहस्थ स्थिरता, लघता च 
सम्पन्ते । जासता भ्यासेन रजोशणंजीनता देहह्णथ चन्‍्वलता मतलसश्वा- 
+स्थरता दूरी भवीत | रोगी सिक्षेपस्थ प्रधानमै्क कारण॑मीस्त ॥ स 
चातनाध्यासेन निवर्तते । त्मोशर्णीक्रषाया झमत्यन्ता देशस्य शुरूता 
दूरी भर्वात । देहे सार रत्तक्तेजमी दृद्या तमीगु्णों इसीत, स्वभावत्ताव 
देहों लु॒लायापच्ते, | ग्रोगाभ्यासेन 'स्थिरीझुते आसने प्रतणाया क्रिया 
योग्गिनाकिते सहज्साध्या भर्वीत्त । 


आश्नना भ्यासेन गनल एकाझता प्राणतत्त्तस्योंधर्दगगर्न 
बह्ीविधाना शारीरिरिकरोगाणां क्‍नियूत्यव भवीत | वी भिन्नैरासने!: 
लिीभन्ना: परिणाणर भ्वीन्‍त | सलाधकस्य प्रकृत्यनुकूलगासते हतकर 
भवीस । मुख्यासामासनानामभ्यास: स्ेदा कछियते, परन्तु भौद्यात्ति 
अलसनानि लत 'छिशेयावीधपयन्तीव फियन्ते । आसनाभ्यासे दुषत्ताया 
ननियर्यी नष्ठता याश्च पालनमावश्यक भवाति । 
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आजनैन स्वाश्थ्यस्थ रक्षा व्यारधिनाशश्व जायते । 
पर नत्कता शीीरीविशानस्थानुभव; पूर्वणावश्यडों 'सल | बलों नुभीवतों 
गरी! साहायेनाभ्यासों शछिश्रेय), नौ वेद्‌ व्याध्यादीसाशीस्त 
सम्भव! | आशनसिदिगन्लरा प्रतणणायाणी पि ते सम्यद सम्भलीस | 
अत्त: प्राणायामीसद्ये पू्वेपासनीसीशराचश्यकी । 


आतनस्याध्यालेन सर्वप्रछार छो ढन्छो भेतीत । अर्थात 
शीतों ण्ण क्षत्तृष्णा-राणरे घा भृत्यों इन्धा योगसाध्ने साधाँ सोपस्था- 
पीयते प्रभवीन्‍त | आसनस्य ग्रण्यप्रद्देशरय गेरूदणलस्योंन्नतीकर णए । 
यती रह तब्या भ्यन्तरे सुबम्णा नाड़ी उतंते, यस्या श९ये कृमशी 
ब्रह्गराणी- चिणी-क्नदमना दुधोी शलिद्नन्ते । आसन-पझद्भा-ध्यासदारा 
कुण जी नी प्रजा सती ब्लहूमना स्यभ्यन्तरे बंट्चकस्य भेद ढुर्वन्ती 
अ्दूपर स्क्षपर्पा लघच्ठते । क्ता परा त्परतरेण ब्रद्मणा शिवैस समिललित्ता 
नथ गच्छील साधकशच समाधिस्थी भर्वात | थीद साधनासमये 
मैसूदण्द वक्क 'तिष्ठेत्तीए गक्रियाया: सिठौ सम्भावना न भवील, 
नापि ज्षार्त प्राप्त शक्यसे, प्रत्यत 'विचधिधा व्याधय:समः्भतीनत ॥। 


उतत आखर्क सदर त्यावश्यकत्लपकताीस्त ॥ 
> 


यथोीपषवेशनप्रीक्रषियया शारीरिक लुसे गनस ६ रवैर्थंगा तमन: 
प्रसादश्च सर्माश्चिगम्यते सैल आसनशब्दवा च्या ॥ एकस्थागलबस्थायों 
गरनकैन ने सुकानुभ्ुथलि । उत्त एलासां शयनों त्थानोपवेशनेश् सदेल 
पररिवतेनमर्ना लिष्ठी लत । शरीश्वान्वल्थान्यनों पि चान्वल्यम्र*यपैत। 
अत्तिस्तकालदशिरभ; मछी पीभ: अनेका उपलेशनपदतयों निर्दिष्टा:, 
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शा भिर भ्यस्ता+भि! शर्ते! शने: शरीर शनशच शा स्त्यापसलादघधत | 
शान्त हयकाव शोशताधनोए्यौगगितामापच्ले | 


पोगशा स्ाचार्य: लज्ञीछधानि आसनानि तत्ल व्पलातीत 
म्थीय सुपर्वार्णीताीन | चल्नीठंधयोंगसा ध्वैष हतयोगावायैर्ट चतरशीरतत- 
पसंछयाकायि आसनातति निर्दिष्टासि । नवयोंगीनज्णासैस्त केलले 
वच्वायेंव आसमान अडुबन्गीकतानि | 


आसनाभ्यालेन शन:शरीरयों! सस्थिर्तथा शास्ता 
योगप्र त्युहा निरस्यन्ते । आसर्नासिदाँ लब्शायां शबीरे सस्थिरता- 
सपेयाीव सास चनन्‍्चलताव्यपशच्छीत कला चव शीलीप्णादिद् न्द्रपभावों 
न भर्वासि | सिदासनों योगी अनायथावेनाध्या त्यपये गरलरन इन्धदाध्यतों 
गलीनदृत्या' शीक्रीव योगस्य बक्ष्पे परग्ण ताने लभते । 


स्थून शरीरशेततु सक्ष्मशरीर स्थैल 'विस्तारधावण । स्थल- 
शरीरचा न्‍्वल्यैन तन्‍्टूलभूतत लुक्ष्पशरीरशाप था नवल्यएपरौकतले केयाति 
प्रतक्नियालिशेषिण स्थते शरीरे सुश्री क्रममाणे एनसल्यीप जायते सुलोदय 
इत्यता स्रीस्स कातलिल सेशीति: । 


सुसपूर्तक स्थवैथोपवेशन नाश आसनपम्‌ | सर्वेघ आसनेष 
प्रैज्दणह -भस्तक-ग्रीवाणाशु स्वतीकरण माचिकाओं क्षण्ये ला दु-घ्टि- 
दानमवत्याव यकघू ॥। यो दीचंकाले बेनासमनेस सुखपूलेक स्थाले शय्नोतति 
तदर्थ ल्देघासनएुपय॒क्तक्ास्ति | यद्यञीष योरिनां कुते बह्षीलथारीमि 
आनल्नानि उक्लातनि लथारपि अत्यन्तोषयोगिगत्वा त्लेष पद्मालन 
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स्त्री स्लकासने सिदासने चात्यन्ल प्रीसदातति सीनल | तैषाँ लक्षतै 
व योगशा'ल्े द्रण्टव्यप ॥ 


माकंणजेयपुराणे पदूशलनपघर्दासने सकी स्लडासनस्वेील 
क्ीणि शातनानन तैषाँ लक्षणीन व कुतानि सील | 


. प्राणाथाः१ प्र त्याहारशव 

प्र?पणवा यो : स्थैयंकरण प्राणायाम :कथ्यरे ॥ स्व चर्ज्ञीवथी 
भर्तात्त + रेचक-पुर क-कुम्भक-केल्लकृम्भकीदा तू । तत कीक्षस्थवायोर्वीड: 
क्‍निश्सारण रेवक:, चाहे वाइगाकुृंष्य देश*यन्तरे लस्थापन पूरक: 
उभयगी ली नरी धर; ऊुल्भक:, सर्लेषां मेल केलमकुम्भक व प्रीच्यते । 
तल द्ादश-बी उश-हात्रिशद-वछ ६ षण्ठी माजपाभ) पुरकादयों भ्ीनन्‍्त। 
लथा' व ल्रिगध: शेचक-कम्भक-प्रकैः शने: शने; प्राणदा्ो जापियत्य 
स्थापन पएछाणायाम:। शनसा वायो:साक्षात्‌ सम्बन्ध), उलत एव प्रतणलायाँ 
वश्यी भूत मन! सवयमेतव वशीभवीसल । 


एाणाधाआ :श्लासाना व्याथाणी स्सलि । जान्नस्य ग्रत्ता- 
शाशीरडिकदौदल्थादयों लिप्सा विशेषप्राणाथातै: दरीभतीन्‍नत योग 
वाधताथा प्राणायामरस्य श्िशिष्ट स्थानमाीसत । शारीरिरिकदुष्ट्या 
प्राकतना' थोगिगिन; प्राणायाप्रस्थ परयाप्से महत्त्ले पौडलवन्त: ॥ 
| ९ पद्यमठासन चापि तथा उुछी स्तकु्मासनम । 
आस्थाय योग घुज्जीत दकुत्ता' व प्रणले छीद ॥॥ 
ईंग्गर0प० 56.28 १ 


2* प्राणानाइपरसंरोधाल्‌ प्राणायाग झील स्एसल: । 
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प्रष्णाथाएकर्दूणं शरीरस्य स्थाब्ध्याय एह़्लशीधर्कीक्याणागावशयजलैल 
भेंवाति | प्राणायागे: शरीर लेजीस्स भरवीत ,मानीसिकममला था: 
प्रर्णायाए३ रादासड्े भर्वानस्ति | मनोविकारा शानाीसकर्शी क्तभठु, *गस्य 
प्रबला : लानत हेतत१॥ प्रााणायागसा धड्ा :४नौीविका रान्‌ दुरीडूृत्य 
गार्नीसककी समता स्थापीयत सगाथा भर्वीन्त | अतो गनोीीविणरान्‌ 


देगा यले मप्र्ती सकू-शारीररिक-छमतापा प्तये व प्राणायागों महासी रत 
साधक: । 


प्ररणायात्र स्थ कौशलपुर्णप्रीक्यानष्ठातेस पाणायाए किया - 
गीतीलच्छेदे संदृत्ते साधकस्यान्तःकरणें स्थैर्यपासा८ वाहया४»्यस्तर- 
लछिश दिता पपचछते | प्राणाधामशदाो सत्या प्राणाप्रालगीलतरी चैन प्राण- 
वायाँ सी स्थिर गनसों वाणेश्वात्यों नन्‍्यसम्बन्धादू >न्‍्त:करण 


'स्थर त्वागागासादर्थीत ॥ दुृत्तीयां स्थैयाद्‌ शलापसरणेन ज्लीडीर्सतरां 
प्रकाशते ॥ 


प्रतणायामशाधनादवांगु थोगी केसर्ल वां दर्गस्थैल लब्भयते, 
कफकिन्त प्राणायाशीसदया साधकों सनोरज्यसुपे नलर्जगत्याय स्थातधि- 
कार्र हथापयाल । 


गाडकंण्डेयपुराणे प्रतरणापानयोी वाँयूबों:निरोध्प्रकारं 


प्रपणाथामच्य ब्रक्षण च चिथधाय बरद्लाध्यगों त्तरीयमैदेन जिविध!पारणायाश : 


प्रौकक्‍त: । क्ता लझ्नराणायामी इादशधात्रकों भर्वाल्त, सतो डिश॒ुणों 
मध्यम३। जचिगशुणस्तृत्तरीय: । निशेषोजोेण्णे गाजपजालों लघ्यक्षर: 


(« लघद्ांदशशात्र॒स्तु डदिशुण: स ते सध्यम३ । 


जिगुणानभिस्तु मात्रत्रभिरूत्तत: परिकीरश्सिल) ॥! 


गि७ पु० 56/॥4 ३ 
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प्रोच्यते । प्रथीन लघुना प्राणाधागरैन रुतेद १, द्विलीयेस ए%यपेन 

ऊग्पर् तृतीयेन व वश जायते । यथा ससिंखशार्टूलडुज्जरव :सैब्यमगाना: 
सन्‍्ती ममुध्यस्य क्शे सलिब्ठीन्त तथैल 'निवम्यगाना: प्राणा योजिनांँ 
क्शे भर्वीनत | यथा शीरसत्थकों मणोंन्पत्ते मार्ग सशें कुलीन्त लथेथ 
योगी प्रार्ण बशे नर्यात्त । यथा वा झाधिल: पिंड: गगात्‌ 

एल हॉन्स, नत मनष्यान्‌ लबैध 'नियीभत:प्राणाथाएग: ककिील्वकोल 
हीन्त, नठु गानवशरीरशु । सस्माद्‌ यक्‍तों योगी सदा प्राणायाम- 
तत्परी भवेतु । तस्य मीकल्फलदमतब्थावतुष्टर्य भ्ीति । सच्च (४ 

है। हैं ध्लीलल: ऐैं2? प्रान्‍प्ति! [37 सीछघत है प्रसादश्च । स्छेण्टानां 
दुष्टाना च कर्णणाँ फ्लात्‌ चित्तस्य वैरस्य सम्पादन ध्वीसलत:॥ 

फै हडानाशमम्र ब्यिका सान्च जो भमो हो त्पादकासा छामानां निरीध: 
प्रशाप्ति!। ज्ञानद्रारा उतठीतानागतानु अथानू खिप्नकृष्टी री हिलान्‌ 
चन्द्रसुथादिग्रह्मणा च प्रभार्व समाने ज्ञात्था यदा यदा योगी समत्वे 
भजते लदा प्राणायाम्स्थ ज्रील्थील३ सौछिदुच्यलि । बेन पाणायागेन 
भन! प्रतणादय;: पन्‍च लायब:३ दी-न्द्रयाणि तदथांश्च प्रसाद यात्न्ति 
से प्रसाद धीीत उमयेते । 


क्‍किन्त लेव प्राणायागस्थ फ्लॉनि निर्दिष्टर्शीस्त साधक: 
प्रगणायाने! दोषानू, धारणा१:, क्री ल्‍्लषप्‌, प्रत्याहारे लिघयान्‌ 
ध्यातेन थ शणान्‌ दहेतु । यथा पर्वेलधात॒नाँ दोषा जीग्सना भस्म- 
सादूभरी नस लथैव थ्ीन्द्रथजन्या दोषा: पाणाशथानै: दहुयन्ते ॥ 
(० यथा पदंतधालूनाव्मातानां दहयते शलपम ॥ 
लथी-न्द्रयकूता दोषा दद्यन्ते पार्णी्ाह्मल ॥॥ 
ा०पु० 56/॥ ९ 
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उतो योर्गीव्चतू पका प्रणायामस्य साधने कुर्मात्‌ु । शन्‍्ते तथारीश 
तीन्नरीध इुवीत, पाणानाशपसंररोधालु प्रषणायाग शीत स्पत:। 


यथा मानव; प्रसादणशरूस्क्रेकैक सोपयनाणधिरोंहील 
लब्व फाणायामपरायणों 'शिल्ारारी थ योगी शनेःशर्ते: एज 
भ्रीमिका वशीकूत्य उपर पध्ध्य्सेत ॥ क्‍ 


प्रत्थादार, 


ढन्दयाणाँ उदस्थवीवषयपरिर त्यागपूर्वके चित्सतव्घब्पा- 
नुकरणग्रैल प्रत्याहार: । येव क्रियार व्योषानुष्ठानेन ही न्द्रयागण 
सिषधेभ्य: पराइब्शुगीभुय ज्ीदतरत्वगनुसरेय३ तत्ताधरन का प्रत्याहार:। 
धथा कूर्मों लादइुयीवबयान्‌ 'सिजा हुशातनि संडझोचर्थयोल तथैल डरीन्द्रयाणि 
पत्थाहारेण गलिषेध्यों व्याबृत्य अन्त:करणा" भियुले प्रच्लीन्‍्त । 
यथा राजा मधुमाक्षकामैव साधारणा आप मधुर्गाक्षता अनुल्रीन्ल 
लयैल मनसो नुझूलमैथ ह्ीन्‍्द्रयाणि शविषयेष प्रवरतस्ते । प्रत्याहारप्रीक्रयया 
मन डी न्द्रय्तम्बन्धों 'वीतिच्यतिे ॥ डीन्द्रयाणि चानन्‍त;करणे लिली- 
बनते । तथा थ बाइयेप सतषयेव व्यासक्तानाणि न्द्रयाणां तल; 
पदरावर्तनप्रक्िया प्रत्याशार उच्यचले । अर्थात्‌ यथा छर्मों 'निजानु 
हस्त्पादादीनू अवयवान्‌ स्वीस्मनन्‍नुदरे संकोचयील तयेल धो 
स्वकीर्यानि भ्रोषादीरन छीन्‍्द्रयाणि आत्मीन प्रत्याहरीत । 
।* धारणेल्यच्यते चैये धार्यते यन्‍्मनों यया शब्दादिशध्य!:प्रदृत्तानीन 

यदक्षाणि यता त्यीभ: प्रत्याड्रियस्ते योगैन प्रत्याणारस्ततःस्घुत३।॥ 


मा७पु०७ 56/3 ।-२ 2 ९ 
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एल थ कूर्णा हुन्‍्गलद्‌ क्‍सिषशेभ्य श्ीज्द्रयाणाँ हंकोंच एल 
प्त्याणार: उच्यते | 


शरीरे पादाइुन्‍गुण्ठों, गुल्फो, जैवाम०य:, शित्यों मुंलग्‌, 
जा्वीर्मध्यप्रदेश:, उर्वोर्गध्ये पाय्यर्चत्रम, भाभि:, हृदयए्‌, कण्ठऊजूप १, 
तालुपूलमू, ना सिकाभूलमू, केतमण ज्लगू, क्षवोर्मध्ये,लनाटलु, शुथां, 
ब्रह्मार ने चेल्येगानि मर्मेस्थानानि सीन्स । एवं स्थानेष मनसा 
सह प्राणवायमा कृज्य योगी शने:शने;कमश:अड्न्गुण्ठादू अर न्क्र- 
पर्यन्ते नयेतु । पश्चाक्ता स्थत्या पुन: शनैः शनैः क्रमश: एकरूण- 
ल्स्थानातु तत्तत्स्थानेच्च अधी वतार्यन अड्न्गष्छे स्थापयेत्‌ ॥ एच- 
प्रध्वांच: प्राणवायोराकर्षेणल्प ; प्रत्याहार : योगल्याठियय: । 


सौभीर-पराशर- विश्वा मित्र -इष्यधूजुन्गादयों महर्ष- 
यो पि हत्रीस्पीवषयपंसर्गण तपोअष्दा जाता:। अलौ रह प्रत्याथार- 
साथधमैन कदातपि 'तिषयाणां सीन्‍नथाँ नैस स्थेयमू । शलिीवधाना 
मुमधराणां भोज्यपदार्थानाँ मनोहराणाँ मीह्लानामुत्तमातां वल्काणां 
धन्य घ सम्पर्कादू धीरचीरतानामीपष महापुरुषाणार्मि नयाणि 
चली नस सती का कथा चविबयासकतवैत्तताँ पामराणाम्‌ ॥ 


>थछ छा र्ुूप# "सका को. 2 रू-2 ०२०० ब्हडन वात 0७:5 ७०) #व 8 वक0७. 4 आछ ०७६७ अट7० पड ढक पकण कम पी५८की।. पदक आए *िदधक फोजछ पा, 


2० अद्ुन्गम&ये यथाइब्गानित कूर्प! संकोचयेदू पंत | 
योगी प्रत्याशरेदेदीमाीन्द्रयाणि तथात्मीन ॥| 


[प्र०0प्रा0 ९ 
।« मनौशराणां भी ज्यानां झुवतीनाँ च ताससामश्‌ । 


चिल्लत्य च सा न्नध्यासू चलेच्चिले सलाझआधषि ॥॥ 
(प० प्रा७ | 
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धारणा ध्यानन्च 
प्ररणायामाध्यानेन धारणायां मनपों घोग्यता भर्तीत, 

पता हि प्राणायामाध्यासा सूर्व रजोगुणतपोगुणकार्यशतया : ली ठ्ले- 
पयी शी ल्थता सत्यां मनलो धारणा भीविलन्भाएीत | पृथ्वीजबतेजो- 
घाश्वाकाशेडइ पन्‍्वन्ठ महाभतैष या!पन्‍्चप्रकारा धारणा भर्वीन्‍्त, 
ताछु पादा दिपर्यच्ते पृष्तीतरत्वस्य स्थामप्रीस्त । आजानुनाभियर्यन्ल 
जलत्नत्वस्थ स्थानमास्ति । अनाभे; हृदया न्ले वीदन्हतत्त्तस्थस्थानगीस्त। 
जधुदयाद्‌ क्षवोर्मध्यपर्यन्ते वायी६वथनमीसत | आश्ृशध्याद्‌ यूर्थपर्यन्त- 
भधपकाशत्तत्त्वस्य स्थानमीह्त । यी योगी पन्‍काणभतानां धारणाँ 
फरीति ये पन्चगहा भतानू शिजित्य दीर्घजीवी भर्वीलत । 


अन्सर्जगत; स्थानाठिषेय स्वासधिफार स्थापर् धारणा सगा- 

द स्नायते । ब्छूतसुक्ष्मभ्रेदातु ला द्लीदिधा | जता भागिध्यभीतशरतीरा- 
इन्गैड क्रियमाणा स्थुना छुक्ष्मपन्वमठा भतैष समनुब्ठीयगाना च युक्ष्मा। 
वाएइयाःभ्यन्तर भेदेन पुप; तसया भेददथप्‌ ॥ पच्चतरत्त्वादियक्षणीलव- 

॥ यैघ्ु डूत्युण्डरीकादी वा सनसाीशि्चरझालस्थापते धारणा प्रोच्यते । 
प्र ध्ा धका रिहलसाधना थे वी हवस्तव अभ्यस्थताना वाहयधारणा 
अन्चवेल्तुज विधीयायाना अन्तर्थारणा लेधा । 


धारणायां साफल्यमुपगतल्य योतगिय: पौन:पुन्‍्शेन 
प्रत्याहारतसाधने नावरयकमू । यत्तो सौ सीहिजैगत: सापरतो नतर्जगत्तेत 
निया न्‍्स:करण सैस्थापीयहुम्ईतामीधकरतत | धारणावस्थायां 


_४उत्छ र>-७ क ७० ५७ ४०आ रू कक ५अमका 2) बाफडआ पेज सनक सकमफि ०५ ०७ शल्य सिहुर-५ 42.7०. राफदीही, जहशी0 जनक >«द0. पाक रह आए. लयालके,. 
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सिटाया समाक्ियथे न वीएीविषया कार्माप बारां प्रकर्तती । धारणा- 
साधने लगा शित्रीधष्ठलेशे प्रकाँ दारगगठस्लब्यम्‌ | 


यथा गनी धार्यते सा धारणा प्रोच्यते । यथा ज्ला- 
एथिसी ध्लयालादिभि: शनैःशनैः जे पिली मत, सथैस जितश्रगों 
योशी शने: शनै: प्रथर्ग नाभौ उरीस छूदये लदन क्रमश: कण्ठे गुसे 
तासिकाइभाणे के कअ्रवो्ब्ये ग्रीष्निव साय प्रयेत्‌ । तत; पर॑ 
परशात्मीन भारयैतु । डयगैद सर्वोतत्तात धारणा | छउगाँ धारणां 
सम्पाध योगी ऑविनाशिनों ब्रहुपण: सत्ता प्राष्नोति | 


फ्ृथव्यादय: सप्त प्रकारप: सूक्ष्म धारणा; प्रीक्‍्ता:। 
रव्व्रथण पृथ्वीधारणा, यया योगी झुण लभते । स आत्यान पृथ्चीँ 
पन्यपधान: पार्थिव गनड परित्यजीत | एवं ज्ाधारणया सुक्ष्मस्य 
रसस्थ लेजो धारणया सुक्ष्मस्थ रूपसथ वायुधारणया खसुक्ष्मस्य स्पशैस्य 
आकाशधारणघा' वब्योम्न३ सुक्षमप्रदूते! शब्दस्य च त्याग करोतति । 
यदा' घोगी' स्वगनतों धारणदारा सर्वधेत्गान; स॒ प्रीवशीत त्था तस्य 
धनों त्यन्स सूक्ष्म भवीत । पे सर्वेतीवानाँ ज्ीीडष प्रीचिश्य सुक्ष्मां 
झीडछि प्रापप्तोत्ति पुनश्च ला स्यजीत | थ$ सप्तानामासां सुक्ष्माणां 
धारणाना सम्यगनुभवदे कृत्वा' त्यजीत, स न पुनरपवतेते । एतासां 
सर प्तासा धारणानां सौंक्ष्य्य दर्श दर्श त्यागी योगी पर सलिडि 
ज़येस । थी बस्मनू यीस्मनू भते राग करोतति, त्तीलमन सतीस्मनू आसक्तों 


॥« धारणेल्युज्यत चैये धार्यते यन्‍्मनी यया ॥॥ ्रा0पु056,4 । १ 
2५ कण्ठे मुखे नासिक़ाज़े नेत्रक्लाध्यपुर्दस । 


शकिन्च तस्मातू पर स्मशच धारणा परणमा' समता ।॥। 
इ_मा0पुछ 36/% 5 ९ 
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। भत्वा नश्यीत | उलतो य परस्पर॑ संसक्‍तानि ज्ञात्वा एत्तातति 
परित्यजीत ले परम पर्द प्राप्नोगति । जसु सप्ततु धारणास 
जितास यवेच्छीत । 


ध्यानमू- 


१७६३ ऋचा कऋ++ कक बेड 


"43 -/5/ 2047 ५० 4 ५ 2 43999 75%) 


भाव त्स्वन्प स्थ समता चिन्तनगेव ध्यामम्‌ ॥। अथवाड&गे- 
धाकारे चित्लथृत्तस्थै्थ धारणा ज्र्याल्‍्यालानन्तर तलेष तेघ 7ठषयेज 
मसल एकलानता स्थापन वा ध्यानम्‌ । योगमार्गहण यथा चत्तारो 
भेदग: तथ्य स्थृंगप्योाततलितिन्दुश्नहूप»या मशेदपद्‌ ध्यानस्यापि चातु- 
४लिष्यण्‌ । ध्यानसाधनगैततु सर्माथिष्रतेशे द्वित्तीय स्‍्थानम्‌ ॥ ध्यालतृ- 
ध्यानथ्येयानां पृथद्युकालभासों ध्यानलक्षणपु | एसी लतथस्थ स्खतस्त- 


सत्ता लिनाश: समा धिरूच्यते । ््ट 


थये विन्तायामित धातो; ल्युट्पर स्यये कूते «यानशब्दो 
सनिपषदत । एकाकारबूत्त्था 'शिथे सस्थतस्य गवित्तस्य प्रत्थया न्तररीशित: 
प्रवादों नाम ध्यानमुच्यते । उलो भ्रूयोंभूष: शिलस्य क्‍चिन्तन कर्तज्यम्‌ । 
सर्व पर त्यण्य कल्याणदायक: एक: शिव एव ध्येय:। उ्ैद्यारथर्वणी 
ऑतलिसमापप्ता भर्वीत | ध्यानल्य प्रयोजनद्वयएू्‌ एको शिया वत्प्र त्थयो 
डितीयश्वाणिगा दिप्र त्यव:। ध्याता ध्यान ४वैये ७यानप्रयोजननेवती- 
गान चत्तारि ज्ञात्ता योगी योग युज्जीतु | ज्ञानतैरा ग्यलग्प न | 
भ्रद्धाक्षा सकतीं ममतारीडत: सततपत्तादी ध्याता प्रशस्यते ॥ 
|« ज्या ब्छान्‍्तः पुनध्यायित्‌ *याना च्छानन्‍्ल:पुनर्जपेल । 

एले जपध्थानव॒ल: पुलुषस्य कक्ष्य योग: सिध्यीत ॥। 

857/56-590 ॥ 
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ध्याता ध्यान ध्येय ध्यानपयौजन वैतल चत्तारि 
ज्ञात्वैव ध्याता ध्यानमावरेत श्ानीविज्ञानसम्पत्भों वित्यमवब्यद्रशा- 
नस; शबधान:प्रसन्भा त्या साथकों ध्याता कथ्यते ॥ शव्या9तक्षिप्लेल 
ग़नसा परतेश्वरस्य चिन्तन धयानम्रीभधीयते | यथा स्खल्यों पि 
योगाध्यास: पापरतारशशि भस्मसाद कुमते तथैत क्षणात्रभाष कूसे 
ध्यान धातु ःसर्वाशि पापाति न्‍ििर्दह्ीत । बुद्पवाहस्य ध्यासस्था- 
बलम्बन ध्येययरन्यथति । सच्च स्वर साम्ज!सदाशिवो रसलत ॥ मोक्ष 
सुखस्य पूर्णीएवर्ययीणगादिकासब्यशव 'शिवध्यानस्य प्रयौजनमी स्ल 
ध्यानाहु सौख्य गोक्षशवेत्यभय प्रापप्पतो | अत: सले पररित्यज्य नरे 
ध्यानइक्तों भवेदू ध्यान जिना ज्ञान न भवीत । न 


यैन योग्य साथन न छूते तस्य ध्यान न सिध्यीत । 
येत ज्ञाने ध्यानस्वेत्यभप् प्राप्ले लेन भवाणैव३ ती्:। निल्रितेकाशता 
पृर्णीगशेवीपा थिर्वा ते व ज्ञान योगा भध्यामेस सकतस्यथ यौगरगिन एल 
सिध्याीस । प्रक्षेणाशैेष्षापानागेत बीडद्ध) ध्याने ज्ञाने च एलततलि | 
पापपहत्थुदीनां तु ज्ञानध्याने न जायेते त्छार्ता छ सुदुर्लभेलारस्ति। 
यथा प्रदीप्तो दीनन्‍ह: शब्कपार्द न्वन्धन ननिर्दरशीत तयैत धर्यथानानग्नः 
सर्द शभाशर्भ कर्म भस्मसा त्कस्ले । यथा स्थखल्परो पि दीपों गहान्ततीष 
अन्धक्ार साशशाति तथ्थैत क्वण्पी पि थोगाध्यात्त:शछापापंं घिता«- 
शी लि | श्रढ्या क्षणधात्मीप परगेशवर्र ध्यायतों यन्शशत्कल्याणे 
भी ल लस्या मतों न चिल्त | ध्यानेन हारे शक्षीन्तत्तीर्थ नातीस्त, 


|« सछाध निर्मत्रे सत्ते 'सथितों सज्जील योगचथितू । 


छीन्द्रयाणी+ न्द्रयार्थेध्य प्ाणादीय्‌ एन एल च॑ ॥॥ 


ह झा०७ पृु० 56/32 ६ 
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न व्‌ किन्चत्य:, नापि कशलन यश्ञौ 'स्ति ।. सस्य त्मतत ध्यानगेल 
समाचरेतु | 


लब्धा हायोगरय योगिनों न ज्वपूर्ण तीर्थ तीर्थ, वातष 
शी त्तशावि्निर्मिता शीलिप तिरीसत,शकिन्त ले शा त्यतीर्य तगाहन्ते 
सत्ता लादेघभजने सेलाग्ना! शलिष्ठानति । यथा थौगिगनों ग्रत्तकादि- 
शर्तीनां दशने भर्वात्त लथैव योगगिमामीश्वरीयशुक्ष्मस्वस्पस्य प्रत्यक्ष 
जायते । थथा राज्ामन्तावरा पव स्वजना:पीरिलना नव पिया 
अरदीनत, न बीचशचरपा। तथैल शिकस्या न्तथ्यानिस्था एच भक्ता: 
शम्भी शीक्षका: फ्िया सन्त नत वाइहयोपवाराज्ीयण: की्मण: । 
यथा था तलाहयगा राजभवने राजकीय्पुरूषोतीवत्तस्य फ्ास्योपयोग् कहे 
न प्रथलीन्‍स, किन्‍त केललमन्तःपुरपुरुषा एवं तत्पलभागिनों भी न्‍्तत 
तथैव कीर्मण; लत्फ्न॑ नाप्तुवीन्‍त, यदू ध्यालवोरिंगन: प्राप्तुवीन्त । 


(0०.0 उच्याएप्राध्षाबाव (७॥४७५७/५ ५0॥8००7. एछांत्रां286 0५ 85876000 
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दाशी निरकीशरीमीणिना श्रीमता शबडून्कराचार्येश स्‍व्वेक- 
वृद्ञमणी समाधि वर्णयता प्रोकक्‍ते यतु सप्राशधिया समसस्‍्तानां धासना- 
आन्थीनां शिनाश), ऑअखििकर्मणाँ वाशशय भृत्ता' वाइयाभ्यन्तरे स्वत 
लर्बदा शानायास भगवत्त्वल्पीवस्फीतभेवील ॥ 'सिकजिकल्पकसगात धना 
ब्रह्मतरत्तत्थ स्फुट शने जायते, नान्‍्यथा, यतोरीद अन्यासु अतस्थालु 
गनो वृत्तेश्चा न्वत्यात्‌ तज्ञानपन्यप्रतीतिीभ: मिश्रित भवील । 


यदा' ध्येयाझारभ्रते मन; स्वस्वल्प पररित्यज्य सर्वशेकल्प- 
लिकल्पर 7 हते सतु केला *येयवस्तस्वस्पे वीतणष्ठते सदेत समाधि:कथ्यते । 
अत एवं भावता पत्रज्जीलिना योगक़े -लदेवार्थप्रातीनर्भास स्वबू्षशुन्य- 
शिल समाधि: । बीत साशाकधिक्षणं कृतपु । अर्थात *यानगैव यदा 
ध्येयन्ञासाद न्यशञानदीन «्येयल्लभावालेशादू भवीत त्दा तथू ध्यान 
सधाशिरित्यब्यते । ध्येये सम्यकू समाधानादन्यदी त्तीनरीध एव 
साश न्यतया सप्राधिीरीत भाश्वतीकार :। ध्यातु*येय-&यात बलना- 
वदू ध्यान त्ट्वीहले च समाशधिशिीत फिज्ञानीभक्ष:। अपुर्तीचन्दुर्पानर्वीद 
व यीस्मन्‌ काले *वेयल्वरूप प्राप्त मन; आत्न) स्वव्य पररिषाय 
ध्येधाकारेणादीतण्ठते व सगश्श्चिरिति प्री च्यते । 


याज्नवल्क्य्ती ता यामीय यथा सगद्रे प्रीलष्टो जलाखिन्दु: 
लेन सहैक्यमाप इते थे येयि छलिष्ट मन; यद्‌ *येयाकारेण पररिणाले तत्स- 
धाश्िधिरि त्यच्यते । 


।० योग दुू७ 35/5 
2* सीरित्पतौ सिविणष्टास्ख बथा क्‍सिन्‍ने लगे स्वियालू । 
लथा +भिन्‍्ने मनरुक्त सगपरीथि समयाप्तुयातु ॥॥ या०सं० ! 
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हठयीगप्रद पिकायाशाप यथा' जत्ते सक्षिप्ते लख् स्ल- 
स्वरूप पीशिहाय जनाकारँ भर्वीत्त तथैव आज्ानि स्थित मन; 

० कि | 
आस्मत्वल्प पररिछायय तेनैक्यप्रापन्न भर्तीत | स सगाशिःप्रो च्यते । 


संगाधिद्िीतिध: , लप्पशातो सम्प्रज्ञातश्व ।! तथो यंत्र 
ध्यातु-ध्यान-ध्येयाना पथदू पुथक प्रीतभासों भरवीत स संप्रशाल: 
सगाशथ्च;। अर्थ सीविकल्प !सवीजो वा सशा्ि! कथ्यले । का च 
ध्यातृ-ध्यार्नीक्रययों। पृथह प्रीत्रभालों न भवीत , किन्तु धश्ेया- 
कार एव दूीत्तजायते सो सम्प्रज्ञातसपाधिः। उयगोत 'निीर्लकल्पो 
ननिर्वीजी वा समाशिधि; प्रोच्यते । एव योगक्ियारीभ: दशहद्वा- 
साथनहारा वा नैरस्तयांभध्यासेन खिध्यीत | सशाकधाों सक्ष्मीम- 
न्‍न्द्रिय॑ लिकज्िील, दिव्य चक्ष भवील , जात्ममाक्षात्कारश्वच जायते। 
समाथये नवरते चेष्टायाध्यवसायस्थ चावठश्येबता' भवीत । 
समाशियाँगल्यातिनतममहुन्गर्मी स्त | सप्राधिनैल स्का प्रशालोक: 
प्रथतलि | निश्चलसागरे इच यतर्थयारूस्य प्रकाश: स्थालु स्तस्पस्य 
शून्यव्द्भावन भदेतू, स सशाश्ि: कथ्यते । ध्येये मनो क्‍नितेशय 
ईह्थर पश्यन्‌ 'निर्वाणाननवत््‌ योगों समाशधिस्थे भवीत। 
सर्गाश्चिसथी योगी न ककीच्चत श्ुणीत, न व सिल्नीत, सापि 
जल्पतति, न पश्यीत, न स स्पर्श 'विजानालति, नाषि सनसा » 
(* सीलिने सैन्धर्ल यद्त्‌ साम्धे भवीत योगल:ः ॥ 

लथा छामनसो रैक्ये समा धर भिधीयते ॥॥ १ह0था० ! 
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सकल्पयते, साशभिगन्‍्यीतत कि स्वत, क्‍किल्त काणष्ठततु 'व्थत: 
शिले व्लीनात्मा भ्वीत । यथा गनिवातस्थी दीपोी न कि न्वतु 
स्पन्दती तथेद सणातिसथों योगी म कि न्चतु चलीत | एलपत्ता 


योगमध्यस्यतों थौगगिन३ शनै; शरैे१ उन्‍्तरायकारका: सर्ते 'लिब्ना 
चखिलीयन्ते । 


५येयस्यैल यद्‌ गनता ननिष्िपााध्णने कल्पना हीने ५ धातु: 
>सेयक्यानरा हते स्वस्यग्महण क्रियते, स एस सगाधिरी भधीराते । 
समरधिता निः्यच्यान भवधत्त साक्षात्कारस्लरूएँ 'चिन्नानगैव बम 
प्र[पक प्रक्षीणाशेवभावन एकगात्रं परणा त्तैय प्रापणीय:। क्षी क्त्लाभे 
दैषन्न; कर्ता जझाननन्‍्य करण्पगगीस्त तेन क्रैज्नस्थ शाविज्तस्प कार्य निष्पाछ 
सिज्ञाने कुलकृत्य॑ लीन्नवर्तती । भावदूभावध्ापत्तो जौत३ परमात्मता 
ऑंभनयों भ्ीत । भ्रेदज्ञानमन्नानजा नतमेलारिस्त | भेदजनके ज्ञाने 
श्ग त्यी नल नाशपुपगते जीठ्ज़हम्णोी : ऑलिध्यान भेद कलै कः 
शक्सनीीति | 


।* लेदा ऋछष्ठा :सर्वयज्ञी क्रमाश्च थज्ञा ज्यापप्य ज्ञानशर्गशश्च जप्यातु | 
ज्ासादुध्याने संगरागव्यपेते जीस्मनप्रा प्ले शाशलब्योपर्लाब्य: ॥॥ 
' उगपृ७प0 38/“25 ॥ 


2* लदृभावभावनाप न्‍्वक्ततोी सौ परमात्मता ॥। 
भतत्यनैदोी भेदशव लल्या ज्ञानडृती भवेत्‌ ॥॥ 


७ 0०.0 5घाएप्राध्याबाव (॥५४७५ॉा५ ७0०॥७००7 . 00260 0५ 658760[ 
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अणप्टाणोी ध्यायथ: 


योगी किया ठशशे : 


१ -योगब्थानाति न 


ध्यानयोगस्थ साथनाथै स्वभावत: स्वच्छ शर्द निर्मल 
गर*शादिनवदीसाँ परत त्तीरँ पर्वतारण्यगुरादेखालया: तीथ॑ंवथान॑ 
सनी रभमुणा ने सुन्दरसमीरसनाथगैका न्‍्तस्थ्णमुपथातिति भर्वात्ति । 
ध्यानक्मये साधकैस जिर्भधेन भीवतव्यमू | अन्यथा मर्तीस सका न्च- 
दि भ्ये सगपरी स्थते एकान्ले धि स्थाने क्‍चित्लीवहीप: सः्भर्तीत। 
अतल्तदानी मनीस दुष्धारणायेद 'निश्वेतव्य यत्‌ सर्वशीयतःत्वाए 
सर्वव्यापकत्वा नव सर्केीस्त परमा त्मा तत्सत्त्ते गिष हल्यापि 
वल्तुनों भर्य न क्रम्भवीत | यीद प्रारब्धवशाद्‌ धयानलग्ये यृ्यरीष 
भवैत्ती द लैनापि परिणाम कल्याण्मेल भंवीत | ध्याने रागहेय 
हर्कशी का दिदूर बतबू त्तीता सर्वथा त्याग; डलैंव्य:। $याना कसरे 
'नद्ालस्यप्रमादादिविध्नेभ्य: सावधानतया स्थेयाए | उनन्‍्यथा एन 
हीन्द्रव्याणि व वन्‍वीयत्ता अनेके लिष्नाउपीतण्ठन्ले ।दृदासनेन 
यौगगिता मनी ब्ीठंग्रारा' ल्लैथारावद्‌ जीवीब्छन्नभालेन रनरनन्‍्तर 
भावलुत्थब्प स्य क्‍चिन्तन कर्तव्यपतू ॥ अत एव सामुयस्त भगवला अपिलेस 
योगाध्यासोपयोंति स्थानीनर्णयप्रैल छूतबार्नीसल ॥ 


पर्व योगप्रीसकुलागनि स्थानाननि उकत्ला पश्चादू छोग- 
साधनोपयुकतातनि स्थासानि प्रोक्‍्तानि ॥ सथारिह -“पतोंरिलकल- 
कारके ध्याते धान्ते इन्दे शीला धिकयेे उचष्णप्रधाने ऑीतसला त्मके सशब्दे 


१७७ >२0 &.अछ ५७ १२० (एक वदूसा था. 8"... 05७40 “9 पृराद> पक्का सच अप ७२७० छक्के का. पी नाक बा व्ून्गेह + * ३२७०३ वी ४9५. 0७०३. >शक0 आभीक जा. सरकी, 


।९ धरण्यगदा पुलिया दि योगा भ्यासोपदेश: ॥। 


सा0स0 &.“2,% 2 १ 


(0०.0 उच्याएप्रावध्षाबाव (॥7४७७/५ (0॥8०0०7 एछांद्रां2080 0५ 6059700[ 
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छ्लाभ्याते जीर्णशीणीए ब्ठे चतुण्पदे लर्पल॑गुक्ते शाशाने वे! 
अगग्मर्ती नी चैल्ये चल्मीके सभये रुपसगीपे शब्ब्यणीनतणे व वब्थाने 
याधक: कीहीवदीप योग थे यज्णीत । 


याद घठलवातलु साधा पतानसू देशानू अगदुरूय योग 
7ज्जीरपु लीहें तेयाँ ताशधिर्य जलता स्थीत्तेशों शुकात्तमन्धतला 
प्तसेन्नानप्रादृभारश्वेत्यादयों योगीतघ्यकारका: साप्नत्पणेरन । 
तथ्यद्‌ थोशता पके; सर्वात्मना स्वशरीरपरोग्यतार्सरक्षणंगल्क्षय 
+उ्द्ेयपू, शरतीतीलि शरीरे सुरक्षित एस छागर्थक्ामगोक्षासाधीरयहे 
शक्‍्या !। जीए थे एका ले जनसन्वारहीने शब्दरहिते 'लिर्भते पर्वते 
शुन्घाशारे शुर्चा रस्ये शुहुरे देलतालये व सगालीनो यौगी रावधे : 
पथ्यी थागे दिया पूवाहणे मध्यान्ते व एकागतेला सवताशार :सन््‌ 
सथ्या्‌ शोशाध्यार विदधील साधक: | 


योगवर्ज्यस्थानानि एक्मुक्‍्तातनि सौंन्‍्स | की न्‍्ड्सशीष 
दर शुष्कद्णचय: उदपाने नदी च । एबं स्थानेष ७यानतत्परो 
योगी ध्यान न घुज्जीलत । 'किनल्‍्वच ॥7 वध्याये शोगोपषधक्लाति 
स्थासयातति एले क्‍निरदिष्टानि -शन्ये अवकाश गलायां ठते सदीपुलिने 
वे कोगी थोगाभ्यात कुर्पातू । हर 


अग्न्या+्यासे ज्ले शुब्कपर्णवये जन्त्॒व्याप्ते शण्शाने 
जीणेंगो छठे चत॒ण्पये सशब्दे चैत्शे लल्मीके अभि दुर्णनाक ते मशक्रारीदि- 
स्मी नवते देहलाये दौर्मनस्थादिसः्भते स्थाने योगानुच्ठार्न न संभवील 


| * शन्येज्लेत्ालकाशेव गृुठाप घ उनसे लथा । 
नदीनां पुलिने चैव ननिर्त्य युक्त: साथचरेलस ॥। 
श्वा0एएु७9 ॥7/5 8 
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कनन्‍्त झाप्ते मुशभि देशे पर्ततस्य राह था नदीतीरे घु० यदैश देखता- 
यतने गृह उ्जने जन्‍्तुव्जने स्थाने साधक: योग सज्जीत । 


मार्क देयपुराणे उल्लेखतमाी सल यनु नातत्शीले नयी थण्णे 
ता लुखदु :सादिएन्द्वव्या प्ले जनाऊने बायुपूर्ण छा स्थाते »थात- 
लत्परी णोगी स्तेगगभ्यतेत्‌ । कोला हलपूर्ण ऑग्लसमीपे जीर्णशीर्ण- 
गृहे वलृब्पये शबष्कष्णीनचये नथ्य शशशाने सर्पर्ंयुक्ते सापये कृपाभ्याले 
वैत्यवत्मीकतनचये देशे योगा धभ्यासे 7तठठ्जवेतु ! यीस्णन्‌ देशे काले 
था लाॉीत्तिकानां धस्ततां प्रातीप्तन संभदेतु लो देशगलां येगार्य 
परित्याणज्यां । योगाध्याते सलो दर्शन 'तीपषिद्मीस्त तस्मत्‌ 
तत्परिवर्जयेतु । न्य उलेयाँ देशकालानाँ लिवारसकुत्ता सुृदतया 
हठा घोशगा रभते ॥ सन्याज्ञालशौरिन: तत्शार्य 'धिध्नोपस्थापका 
दाश्िध जबता, स्गीतिअंशी सुकत्थम नन्‍्धताप्वराश्चानेके दोषा: 
मगदूभवी नत | यदि प्रमादाच्यौगिनां दोषा उत्परेरन्‌ तीहे तेषा 
नाथ क्िकत्सायि क्तैस सनर्दिष्टॉस्त लालाल्यशुदादतों- 
दररोगाणां शान्तये घृतीमीम्रताशण्णां जवाश भक्षणेतु । सा ननिरुदे 
वाएे बीद:नि:सारयीत शुल्मादीशव दूरीकरोतति । 


एल शरीरकःापे मनासि महत: पर्वतस्थ धारणा छुर्यात्‌ । 
दागवश्ेचे वाग्देव्या: धारणे कुर्पातु । वार श्रष्णशी कत्थारणां 
कुर्यात्‌ । पिपासोद्शी जिल्वायां सरसामफ्ल सथ धारणा कुर्यातु ॥ 


॥« अदेशकाण योग्य दर्शने नीह सिदते ॥ छठछपु० ॥/47 
2« ऊानेज्वेतेष यज्जील न योग ध्यासतत्पर: । 


न शब्दागएनजला भ्याशे जीणैंगो ष्छे चलष्पये ॥॥ 
शंष्कपर्णवये नध्यँ श्मशाने च सरीलूपे 
सभ्ये कपतीरे था चैत्यवल्गीऊ संचये ।॥ 

(०.0 5वद्या॥0 परा५79॥0 (॥70है।5॥, (0॥6०॥०0०ा7. ए09॥260 0५ 658/60 7 


शेष लिवय लतलल्सलजञीी वोशाध्यत्मस सल्शसलशैलश ॥॥ 


>+ रू. लत--. की लमराऋ, # जम 
छत 
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एल का एनगे रोगा उत्पचेरण्‌ क्त तक लाभीप स्थीत्काँ धारणा 
ऊर्तील । उच्णतायां शैत्यन्य शैत्ये उज्णलाघाश्व धारणा काया । 
प्रस्तके एके का ण्टफाक संस्था प्य अन्धेतस काण्छठडकीलक्रैन शब्दकरण- 
धारणा कुर्यात्‌ । अनेस हुष्ताया: स्परणशवतेरपीविर्भावों भवीत। 
एवं सर्क। व्यापकानां इवोकफ्थ्वीसायवाग्नीनां धारणां कृर्यात्‌ । 
उनेन गनक्लीयशाकतीना जीउजन्लीभि: सक्रिथगाणानाँ च वाधाना 
चिकित्सा भरवीत | याद कश्चन मानवेलतरों जीव योतगितामन्तरे 
प्रच्शित्तीद खाधों; अम्नेश्व क्षारणां कुर्पात्‌ ॥ एवं सर्वात्मना 
यौर्गि भरप तन: शरीर स्य रक्षा कर्तब्या । यतों 'ह शरीरशेव 
चतुणा पुल्याथानाँ सलाधनमीसत ॥ 


किन्चैका न्‍तस्थाने वकाशस्थाने शहासु व्लेच् सम्यध्ध्याने 
भर्वीत्त । अलत३ एथव स्थानेव नित्ययक्तों योगी सम्य ध्याने 


याल | 


रै 


6) 
#32 


2४ पोशाक 2 
देलीभागवत लिखितमीसल यत्‌ सिद्धास सम सर्वाँ त्दृष्ट 
लिमप्याप्तन ने खिद्धते ,वत थ उुम्भकलम उपयोगी ऋश्चन प्राणायाशों 
सतत, नापि सेघरीकाय कया प्थन्थ सडितकारिणी झुद्रा वा वर्तले ॥ 
प्रततत:सन्‍्ध्यासगय प्रणणायाणश त्तरं सेचरीमुद्रा कतंव्यत्तेनोपदिष्टा- 
ससत । यदा योशित: शवित्तीमसी-्द्रथज्ञान घदाय्थानां पररित्ण- 


गाल्लक्ष्यदीन भत्ता से आकाशे 'लिवशीस, वाणी च ख्ले गता चरीत 


(0०.0 उच्याएप्राध्षाबा4 (७॥४७३७४५ (0॥8०0०7. एछांत्ां286 0५ 85760 
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तदा तथा; छयोतिनियल्रणाय उभयोभवोर न्त्गता दृरष्ट:स्थरा 
सत्ती शेचरी टुद्दे त्युच्यते । 


सछनत कील गाफीध्यानानन्तरं तत्लन्तणब्टये निः्ना- 
"७० छताश्यतीलेंशी त्गद्ाा प्रदार्शता: स्मीमत - 


| झुगुखप, 928 सम्पुटर, १58 सवितलाप्‌ (७ शविस्टूतप 
दिसुसए्‌ /6 2 जचिमुसपए्‌ ॥7? वलर्णखण्‌ 8 [पन्वश्सा 
ऋमुखम ३॥0 ३ अधोरेमसम 8॥॥3 व्यापकाज्जीलकम्‌ 

६ शकंटण ॥॥5 ॥ यप्रपाशण 8॥8& $ उथितय ॥॥5 हाम्य्सोी - 
शसख्त्‌ 8॥6 8 विलिग्ब्मू है॥759 झब्टिकू ह॥8 $ शर्स्था्‌ 
0॥09 | कर्म: ४20 2 छरपह: १32॥ $+ +सिछाड़ा नल 

22 ? महा कहा न्तम्‌ १23 8 शसदगरश १24 हें पल्लदम ॥ 


मी पु #, जे पल्मथ 
ब्ज्ज्र्् 


/5 


एत्ता$ 24 शद्रा गाय्नीजपस्थादाों प्रदर्शनीया: ॥ योशदर्शने उले- 
+ल्शीतिमद्राणामीप उर्णेनगपलम्यते | आस मद्ाल काश्वल जआसनेय 
काफशिचत्‌ प्रत्रणायामेव क्‍कियत्ध: प्रत्यालारे ऊ न्ल्पया धारणाया 
स्थलध्याने जयोतियांने व साहायृयमावरीन्त ! 


यीोगपद्वासाधदास्योद्देशरयी मर्द धदेतेन अछपरन्ञद्ारता सप- 
ख्शाशशेस वा सभिदिता कणबीलिमी जागूृता भत्ता उछर्वत्गीत्लण्तात 
कृण्शीलनीजागरणानन्‍्तरे छवचकाणां जञनन्‍्थीसपाणां भेदन भ्याोत | 
| पर्दे ध्या त्ता विधानेन गाया सेदमापतरम्‌ ॥ 
तत्त: ग़रद्गा: पकुर्तीत देव्या: प्रीजलिकरा: शुभा :॥। 
इदे3भा० ०8//॥5 ऐ 
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प्रतणी नाथासे सब॒म्णाँ प्रीव्शीत, चिते निरालस्ज जायते एूल्टभरों 

प्‌ दूरी भ्ीत ॥। शआधारशीकतस्पा कुण्डीलनी सम्रस्तस्थ योगा- 
*यास स्य सलमल्लग्बनशीरसत । ग्रार्कण्टेयपुराणे दर्णनशीस्त यत्‌ थोग्डि 
महाएड्ा नभोमद्रा उीड्बियान्‌ जातनन्‍्धर एलवन्‍्धे व क्लीत्ल से योग- 
सिद्रभासभवीत । क्ता महामुद्रा खेवरीमुद्रा निगहते ॥ तललक्कों 
यथा -सारीतमृहस्य प्रकरेचककुम्भकै :संशोधने चन्द्रसर्यनाएयों: 
संयोजन शिकारहेतुनां रसानां सम्यद शोषर्ण च गहयमुद्रा नलिगब्ले । 
लामपादेन शिएरनगापी छूध उक्ष:उथते चिल॒क कृत्ताहहता भ्यां प्रसाररिते 
दक्षिण पाद धारयन्‌ पुन: प्राणदायुनोदरपम्रापूर्ण्य पश्चा च्छने: शनै: 
संवशैदित यदेवा महतो थोषस्य विनासिनी महाग॒द्वा प्रोक्ता | 
एड प्रथम्त: चन्द्रता इ्धाशियाया प्राणाशाशन्‌ श/ण्ध्यस्थ पश्चात्‌ 
छुर्यना इथां गिह्नग्लायां पुनरभ्यतेतु । पुरकरेचककुम्भकानां याव- 
लाधाना सात्रा भ्लेत्‌ लावत्ययेन्तमभ्थस्यथ लत्ों गद्रां त्यतेस ॥ 


एवं मुद्रामन्‍्यस्यतों योगििन: परथ्यापथ्यीतवारोीं नॉस्त । 
वंतु गज्ञीन्चदूभज्यते लल्सर्द पध्योत भतीत । लिंकाशहेतलों तिरला: 
अीयि पदार्थों :सरसा भरलीन्ल । पोते घोर शिलिपप्रीष पीयर्धीमव 
जीयीत । थो शह्यउद्दाम५ण्य्सेतू तस्य क्षय-कुण्ट -गुदा वले-शुल्णजीणांदयों 
रोशा ऋशरथोी नस | यदा कपालस्था*यसन्‍्तरे शिट्टे /जब्हां 'ठपरीत- 
गामिनी इृत्ता दुशष्ट: अवोर न्तर्गता सठी * ब्थरी फक्ियषेत त्दा 
येवरतएद्बा भ्वीत । ध३ खेचरी झुंदा कील से शिरोरोगेन न 
| यवैधाउफ्न ध्यायेत लृष्णात्तों रखने न्द्रयम्‌ ॥ 

धीस्मिनु्‌ यीस्प्रनु रूजा देहे तीच्मस्तदुपकारिणीश ॥। 

गप०७ पु० 56,/57 | 
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पीडचत , न थे कर्मणा लिष्प्पते नापिकाबैस ताध्यते । एसस्था- 

भ्यासकाते चित्ले 'जिव्हां च ले खिवरतों तो जया शद्राया नाश 

खेवरी भर्तोत्त । खिढा एनां बाहु नियेवन्से | थावच्छरीरे शखिन्दु: 
“स्थर : कतिज्ठीत घावल्कालपर्यन्ते शलिन्दुननिंगच्छीत ॥ 


महायप्राण: जहोराब्रड्डीन कथ्यते | अतस्तदूतन्धंन- 
विधानएुड्डीयानवन्ध:प्री च्यतेधयो द ब्तो रजरभागे प्रारिरितयो इयो : 
पादयोईध्यथशा्ं साभेच्ध्त्र धारणे उशुड्ीयासवन्धोीं भवीत | अस्य 
तन्‍्धंस्य साधनों त्तरे मृत्यभयं न भवाील, येत अधीशारमि शरीरा- 
म्तेगती छद्गजर्न॑ कण्ठदेशे सावीजलेन यश्णद्‌ रथ्यतै सस्मादेख जाल-्थरे 
लन्‍्धी बका निगछले । एव जानन्धरों तन्‍्धों दुःसलौधनाश:। 
कंणठलंको काक्षणं जालन्धरे बन्‍्चे क्‍सिद्धे सात लशाटवन्द्रगण ब्ली स्थले 
पीयूर्च जाठरे मैने न पतील, नवा बाघ: प्रधावीत ॥। पादशलभागेन 
जु्द संपी जय अपायवाशुए६वेंगाकृष्य गुद स्थानसइुन को चने शुलबन्धों 'भि- 
धीयते ॥ अधौगतलसच्वापानथायोराकुन्यनेनौध्वंसयन शूलथन्ये भवतति । 
अस्य मृजबन्धस्या भ्यासेनापानप्राणता सूर्यो है कधे जायते ॥ सेन मंत्र- 
पुरीषयो : क्षयों भर्तोीत । सततले मृलधन्धस्थाभ्यासादू दृढों पि 
युवा भर्वात । 


आपि व शहासुद्रादीनां दशहुद्वाणाों श*के 'लिपरीलतकरणी- 
झुद्गराया लक्का ग्रेव कुतमाी सत | लालुदेशे 'स्थितश्चन्द्रगा अधोशुल्: 
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सन्‌ अधूर्त बीत | साधिदेश थे क्‍ स्थित: सथुर्य ३७र्वएखी भत्ता 
तद्‌ उर्सात भव्मसा र्कुछ्ते ह । उत्त:एवें 'तिधा क्रिया तिथा लब्या: 
धथा उध्दे नारंभ: उधस्ताच्च तालु भवेतु । एले शक्रियमाणे सर्य 
उध्य चन्द्रमाश्वाध:स्तादुभन्ीत । कार्यीमिद (ठपरीतकरणा५्या सेनैल 
सप्भर्तीस ॥। उत इउये घुद्रा विपरीलकरणीतित प्रोच्यते । प्राणा- 
यापस्य विध्ानवैत्ता धोशी काऊचनउुयत्स्वश्जीयेत ग्रस्रेत अत्यन ते 
शीत्त्त प्रपरणवार्स पी त्वा जरप्ररीहतों भतीत । ताल ववलरे 'जिव्दां 
न्मिधाय उध्तयसत: सनू उगतपानैन अरतेशपे कगासाभ्यन्तरे सनि्जररे 
भीविछाशिील । यो योगी ऊधवीजव्ह:सनू उशत्पाने करोतिति, 
एर्की समय पक्षे मत्ये जाल । किन जिद्यागरभागेन तन्ण्लस्थ 
नि ् सधागयीदेखीध्यानेन कणणाले कीसभंवी तल 
3 
यदि तक्षकः सर्पों पि दशिैत्तीएे तस्य क्‍िवप्रभावों न भर्वाति | द 


| धर्मा थैंका मशे क्षा्णां शरीर साधने यत:ः । 
प्रदृ ल्‍लक्षणा घथानादू योगरगिनों सिस्मयाल्‌ सलथा ॥॥ 
है शा0 पु० 36/52 ६ 
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3« _अटूचकी नस्पणप्र्‌ 

पद लियी स्मनु सर्वैध्यों तस्ल॒भ्यों दूधते 'किमाय तस्त 
शित्जे लिष्ले तीदर्दं मानवशरीरगेलास्त | एत्टृदारैत भौतरतिका- 
या हाकजगलों जेके चम्रत्कारए उपलभ्यन्ते । अली मानवशरीर- 
माश्चयाणागाश्चर्यप्रच्यते ॥ अनेनैल ननिर्ताणवण क्‍ितिकल्द साशश्िः 
भंग ख्वाग प्तश्चा ला प्यते । शरीर व्यवद्यर॒स्य परयार्थस्थ व गस्य- 
छीस्त साधतम्‌ । एसेनाभीष्टल्य तत्तुन; उपलोब्धतम्भव: | 
जनकल्याणभावतनया' प्रयतप्राना शपि मानता अल्वस्ये शररीरे ना ह्मनो, 
नाप अनन्‍्यस्य, न वा सशाजस्यथ साब्तीलक कल्याणें के प्रभतीनत । 
अतोी योशलाधन! शरीरस्थारीग्यतासम्पादना त्य लश्यका ॥ 


शरीरे € स्मन्ननैकेषा तत्त्वानां सदृभावे गि थोशला धने- 
हत्या वश्यवनज्नातब्या वयवादीनां स्वल्यपरणि क्ता कर्तव्य ७यातादि्क 
खिन्नाय कैवल्योपलब्धये चंकन्नाने परणोपयथोतगीलतीडचार अजर४*ण्ते ॥ 
3“: 
ध्रनलशरीरे सप्तस स्थानेय कमलस्लल्याणि सध्त चक्ाणि 
गान्‍्थय: 8 विलिसी न्‍त | एज घट्स चडऊेष थोगलाधनया सिडौं समाध- 
गता'यां सप्ल्श चक्रग्॒पदोक्यानों मानों शी कल लभते । अत्छचतालि- 


धर्यागैद्च लययो गा धश्म : प्रधानतथा यट्चकभेदर्नी क्रमामेल पधानस्वस्पां 
प्य्य्न्ते । 


शौशशिनो गानकशंरीरफीशिंद सप्सप्रसाद भवन मेनन्‍्धनते ॥ 


क्तश यूलाधार स्थाशधिब्ठान-मगशण्प्ूर क-अना हत्तनीतश-आज्ञा -सहत्ा र - 
चक्काणि स्रीन्त सच्लप्रासादा: । 
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पथा भ्राण्ब्लब्याधारी भेरूदरीसत स्थित एामद्शवीरब्या- 
धारी लत मैरूदण्7:॥। मेस्दण्व३ पृष्टमाससंबस्सी: 355 ऑल्थक ले: 
सम्बदी सिस्त । अयभध्यन्तरे घकाशवान वतंते | उत्याकधरव्तनों 

भागी तितीक्ष्ण: सुक्ष्मश्वारल्ति । सलत्यममीपवतीभाग: कन्‍्द शीत 
सास्ना व्यर्वीहयते । अरब जगदाधारमशाशवते:प्रीतपीतत:कुण कीसी 
गधिराजते । मेहदण्डाधइीहलामिभागे इडालाम्नी लेजोल्पा समस्झासाजी 
तु मेल्‍दण उल्या भ्यन्तरे शुल्राधार लक न्द भागादार*य कपाली स्थतसछ्ता- 
रपफ्थम्ते गच्छाीत । 


थधथा कंदनीस्तम्भे दलानि भर्ञीनत सथयैव सुधम्णाया अभ्यन्लरे 
क्मशी जा सिणी-ज़द्याना दूध सी नन्‍त | योगीक्रयाकाौशलिन जागुता 
इण्बीलिनी ब्द्माना दीदारप जपाला स्थतन्रह्मार न्भ्पर्यन्ते गरता शितिन 
सह संयुज्यते । 


शैज्दण्वस्या भ्यन्तरे जदूएना उया प्रधित्याीनि कर कमलारीनत 
यागिनति कश्च्क्राणिी त्यब्यते | प्रत्येके कन्नले 'लिीभिन्सतर्ण 'तीभन्न- 
सस्यादर्ल च खिद्तै । हगानि पह चकऊ्ााण गरेषायतयवानां सम्मसे 
गैहदण लस्या न्यन्तरे 'घिछ्सल लेघाँ साध्ना प्रणतिदानि सीन्‍ल ॥ 
प्रार्कए"्केशपरप्ण परचक्रल्णन प्रापष्यते । 


जा ६० बाएूक ३७५७ 2४७७७ लार॥ 2६५७ ०१०७ फछ चरछ मे 8 ८४8. आइए. 7 नाश साय चना ४०७ व्यय २२ ७ १७७. का शक "०0 बि9 २८० शक 


|"... गलाधारं स्वॉथ्रिष्ठाने मणिप्रकैस च । 
अनाहते खखिशर्द व आशाषघट्चक्रमुच्यति ॥॥ 
हैं गर0७ घुछ 355/72 ९ 
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8॥ ३... गलाधारचक थणा- गेल्दण्हस्याभ्रस्ता लू ऊन्‍्दपदेशलम्बद- 
पार स्थयोर्गध्ये गवश्चाण नोतच्चड़े दुत्मुतरणवर्ण वर्तते । क्त चत्तारि 
दल्ानि जक्ञीन्‍त । तेब चतु॒र्ष दलेष क्रमशः सामनुस्वारा: त-श-घ-्त्लील 
चत्लारों चर्णा सीमत । चइद॑ चढ़े वतष्कोणप्रीस्त ॥अस्याँ बीज 
ऊामबीज "ले, डीॉत चखिधटे । कगलकाीणैकायाँ लकिनीशीवत$३ । 
अल्य चक्रत्य गध्ये स्वयम्धीलए-ग वर्लले, यस्य चर्तीर्दश सार्दशतिव्लया- 
लता स्पाकारा स्वाएसे पु दशाना सुप्ता कुडीलनीशी कतीररपजले। 
प्रएणायारै! झमुदूब॒ढा हये कुणडीलनी शवित: लछुल्लतावनोल्‍दणड- 
स्या भ्यन्तरे ब्इमता दूयाँ प्रीवज्टा कालानि विकासयन्ती ऊर्श्त 
पह्जञारे *स्थलैन शिविन सह मिलिते जज्कीत । छउद चढ़े कामफ्लप्रद॑ 
कामस्याण्य पीठयप्युब्यते । 

828. स्था>शिण्ठानचर् यथा-उपस्थस्यथ समीपे सुबष्णायाँ वर्तगन- 
समिद चक्र छीरवप्रभ ससिन्‍्दूरव्फ 'लिछते । अब पट दलातिनि सीन्‍त-लेज 
क्रमश सा नुच्वा रा; ब-भन्‍्यम-य-रव्लेरीत फट लर्णा 'विराजस्ते । अस्य 


त्रीए वब्णबीज “ले, हीत क्‍िद्से । एतरकडण्मकीणीका्ंां राफडिणीशी वल:१ 
खललि ॥ 


| सिशद्िलासव्यूष: 'ियपातहन्ती 


था न्‍्तीं सस्‍्वलारप भवनान ब्छवरप्रजधानीम ॥ 
ली बम्णागर्गकालातिन  लिकासयच्ती 


देती भजे हीद पराशलीसउततगावपम ॥॥ 
28. योौ0 १ 
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$958«.. शीणपुरकचक्पू-गहाप भे मैघादूश तिद्दा्भ थ चक्रीमदे तातीभ- 
प्रदेशे गेस्दण उल्या भ्यन्तरे सुषसणायां *स्थतशीस्ल | एसतत्का्ल सीलतर्ण 
सविच्ते ॥ ऋ दश दलाननि सी न्त, लेव क्रमशः सानुस्वारय! य-द-ण- 
त-धनद-ध-न-प- फेस दश दर्णा वविधन्त | अब्य थीजें तीनहबीज 
₹ं, शीत ब्ते | एलस्थ क्ववनू यार भवक्रमीय नाग शुयते । 


धर 


44 2७... उमा हतवहम्‌- उच्दादि त्यतीक्नभस्य अस्य चक्स्य सिस्थीतर 
डृदयसस्नी हत्सुबस्णा यामी सत ॥ चक्रीमदग्‌ अस्णवर्ग; ढादशदलैययते 
फकमलशी रत | अर्य दाासशस दलेख क-ल-श-घ-ज-च-छ-ज-छा-ज-ट-जैीत 
सानुस्वारा दशवणां; सीनन्‍त | अस्य वायवीजे "ये, डील दत्तते | 
ए्तत्पूर्णीगयांसुय पीठमप्युच्यते । छत कॉर्णिकायां काफकिनीशीजत:॥। 


१5०58  लिशकयकमू- अस्य उक्चस्य 'स्थीतिः कण्ठप्रदेश 'लिध्ले । 
एसलछूमल शक्षुएतर्ण थी काशदले: सुशोीशभिताीस्त । अस्य घोजरापु दलेय 
ध>आा«इ«ई-3«-३-६-६-लृ-ए-ऐै-शी -आऔर-अ-अ ६ इत्येते स्थानुस्यारा: 
पीडशवर्णा ; चिराजलते | अत्र लीजे "हँ, बीत सललिश्ते ॥ अब्य 
जाशन्धरपीठ्यापि भामान्तरशी लत ॥ 


|« शिशी रे तनुते यस्णन्‌ जीतरुूय इसलोकनाल ॥| 
ठशंदे पद्गमाख्यात्गाकाशछवय मछत्यरमू ॥। 
ह0प्रा० १ 
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१67». खाज्ञावक्र- चक्रीमद भूवोर्ग&ये गेल्दण्वस्या भ्यन्तरे ग्रहुध- 
ना दूयाँ 'स्थित्मीस्त । एतलपले श्ठेतर्र्ण विंदल व लिछते । 
सता लयोदलयो: उन्क्नीत सान॒स्थारों हा वर्णा विध्से ॥ अब्य 
बीज प्रणवो 'सति । कर्णिकायाँ हारकिनीशीक्लीजशिधते | एतदूदु- 
इवा ता झथे पीठएप्यच्यते । 


धोजीशिजोपन नर्षीद प्रधप्राध्याये तत्तच्वक्राणाँ स्थान 
स्लब्पन्वैले मनिदिष्टगीस्त ॥ 


डे 


| गदग्रेद्य न्तराव रथ गलाधार जिकोणंकश । 
इुलार ध्रिष्ठाना हवये चहु लिएन्गपले जत्ज्नकम्‌ ॥। 


ससरःफपड पड फदखडकडकाखिफरड फाफ 


नागभिदेश +स्थले वक्भे दशारं ग्ण्प्रिकम्‌ू । 
छघादशारं मशाचर्क छुदये चाप्थनाइतम्‌ || 
कुणठक्पे शिधिशडासय यब्चछ बोहशारकश ॥ 


आज्ञानागश्नवीमंध्ये छिंदल॑ चन्ञमुल्तपम्‌ ॥॥ 
ह 8 यो0० शि0 १ 
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4९ कुण्वीलिसीप्रजो क्रकार : 
प्रतणायान:कुण्दीलनीप्रतोधो' भवीत | सा सक्ष्णाहार 
स्क्मुसे निधाय कन्दस्थोपीर सिष्ठीत | ये यौगगिनःकन्दस्योदुरर्त 
प्रसुष्ताँ कुण्बीलनीशाी कते प्रदोधधीन्‍त | त एव गोक्षे लभस्ते ॥ ये 
व शूग सोत्थापर्थान्त ता ते बन्चे पर्तीनत | ये ताएदूजोथी यह 
धीकक्‍ते जानी नत, त एव यथार्थ यो शिद:सीन्त | 


संचः्णाग्रालैषण्ट्य स्वपुच्छे वाब्येन सम्यजू स्‍नगछूथ साभे- 
रथोभागे कुण्लीलनी सर्वदा 'तिष्ठीत । अल; पुरुषस्य प्राण: 
सुषम्णा थां प्रतेष्टू न शक्नोतति, प्राण ब्रहमर नये नेतकाम: लाथधकों 
पी करती भरक्ता ध्रार्ण सम्थकू 'निरष्य लत तस्या वालनगत्थावश्यकम्‌ । 
तथा चोवकतम्‌ याज्षवल्कक्‍याशक्षायाम्‌ ॥ 


अस्या उत्थान तु उद्डीयान-जालन्‍्धर-एूलबन्ध्पूवेके प्राणा- 
यागैन भरतीत | उड्डूडीयानघुलवन्धरप +यामपानवा यो रू४ वैसा कर्ष णै 
भवीत | जाल्नन्धरबन्धेन च प्ररणावायोरध आकर्कोी भवीत ॥.पराणा- 
पानयो रैक्येन घठरानम्म त्यन्ते प्रदीष्ते भवाल । ल्दुष्णता व्यजुला 
कुण्डीलिनी सरला सती सुधम्णायुर्से प्रीलश्य यथा दण्तेनातभिहता 
सीर्पणी' सरला सती खिले प्रीशशील तसपैत कुणलीलनी सरला सती 


(* कन्दो ध्र्व कुण्डीलनीशी कल; सुध्ता सोक्षाय यौजशिनाम्‌ ॥ 
बन्धनाय च शछ्घामां यह्तां क्ीत्तस थशोर्गीलद्‌ ॥। 
प७प्रा० है 
2« शशिराय समालेष्ट्य मुखेन मध्ये स्व्यून्छमास्थेन क्‍लिगृहय सम्यकू। 
साभा सदा सतिष्तीति कुण्ल्ली सा शथिया साधाय न्‍निलोधश- 
येल्ताए।। 


ह या० शि0 ॥० ४१ 
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पकणायां प्रीव्कय ऊध्दे जहर स्क्रपयेन्ते गर्सीत । पश्चात छृषणाया 
एइथ्प्रलेशारर स्थावृतरत्वातु प्राणी 'प तत्श्वातु प्रीलश्य जहर -न्भश्र- 
धुप्याीत । एके कुण्छीननीप्रवो धपूवेक प्रणणवायों: अष्दूरप्रे प्रठेशातस्‍्त- 
णककायुक्तया सर्वशरीरवीतिन:; प्राणस्य ज़्हपरस्ये स्थीलर्भधील । 

तम ट्वीषी ल्थत्या क्गपाशि * उायते । एत्देता' भि्येत्य भालात 
शैकराबा्थ: योगतारावल्याँ विधीयधाने कुण्डीलनीशवले: उद्बोधो 
भर्वीत । पश्वातु सुव॒म्णाप्रवेष्ारा ब्रदपर ज्ये समुपी स्थतस्य प्राणवायों: 
पुन: गधयनामने न भलतल: । 


धान्नठत्ययवीहता याजीप नाभेरधोभागे स्थता दुणडीलिनी- 
शीकत:ः यदा प्रब॒दा भवीत तथा यथा उर्णनारध: तन्‍्ती जरोहील 
तशैत झर्ठे प्रणणा: एडीभूय वीनन्‍हना सब सुकम्णाद्ारा अपर स्प्रे 
आरोहन्ती त्यक्तपू । 


लिदुनगगुदघो न्तराले गदयदेशे मूलाधारे वर्कगता कुणदीलनी 
सा शालजनकैधा, नादीरन्‍्शभ्रस्य सम्बृत्ततया तर्क तुद्धे गंनसों वा सेयोगा- 
भावदेन गमिश्वयस्य 'लिकल्पस्य वा लिघयों न भीवतगरील, क्‍किन्स 
धौर्गाक्नियया पदठा भा सह्लोलिीशिदाओी सती शोक्षदारकपाटशद्ता- 
टर्याल । 
| ९ उड्डड्ीनजालन्धर उलर नर नदिता या हरग इ्‌*गना याम्‌ ॥ 

प्र त्यड्‌न्मुखेन प्री८शन्‌ सुधम्णां गशागमा झुच्चील गनन्‍्धताढ३।। 

द ह्रगु0० पु० 3०/25 १ 
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उनन्‍्तकालात्‌ काफ्रिगरितों जीच: शुक्रशोशणित्मप्भर्द ने 

नक्ष क्‍व्छाहपपददासों भुज्जानशव रुवकानुकू्ल सुखदु खा स्थत्तरप ताक 
पके पलाजरप-ए त्य-वक्राबइ्टों क्‍निरस्तर सेसरील । यदा अनेक न्टा- 
जी न्वतपुण्थपु ज्ञपी रपाकदशा तु संसारा त्वश्पं शाती न्तपुपा शि£जियत 
छदा यदुपा्े पर्यकाणे 'नित्यीनरतयवचैतना त्यकल्य जीवस्थारविश। 
सितिया बन्चीं ने सम्भवती त्याचार्योपदेशेन युक्‍ता च व्यलस्था'प्य 
तदुकोदीनिदानन्व शविधा त्यक्षा उभमैतेीत खिनिश्चवित्य तदुपायो 
योग एव समाश्रथणीयां भर्वात शग्नश्ी भ: ॥ 


घोगे व स्थवशरी रज्ञाने परमावश्यकं तस्क्ाने किया 
तदनुज्ठानायोगातु । 'किल्वीपालना कर्मीण लॉकिके पि वितिकिल्सादो 
शरीर पररज्ञाना त्यालक्‍श्यका | तस्चान च तीन्नदानान्लणशा शक्‍यपैत 
आगध्रभातिकस्याशिभतापा दानकारणा] अऑधिदैलश्व निजमित्ते लदुभर्थ 
शरीर सिदासमय । अलस्तदुभयज्ञानप्रपेक्ष्यले रुदुभधोरीपि ऑभस्तनीन+- 
जिल्लोपपदान शी क्तपीहत:ः शिक्ष एत । जीतस्थ शशिव-शी वलभ्यां 
सह झामपूर्वकााम्रेद एव समरसस्पों शौक्षी योगगिनामाभगत:॥ अल- 
स्लतटुपल ब्धये स्थृुषशरीर स्थकुण्जीलिन्या निरूषणपर त्याकायकम यस्या: 
यूलशक्ते:ब्लैन ईश्वर जगत्तृष्टौँ समर्थों भवील । सैच शीक्‍त: 
योशिनां एलाधारे त्तिष्ठीत | लस्या पल ध्यानादिता शोगी 
पदा सर्वसमर्थो भवीलत ला तसया एुलशक्ते; सइनकोचीलकासा9भध्यां 
स जगत उ'त्पी त्लप्रलयौ कहे शकनौतति ॥ अल: लवोपादानक्षप'त्ताल्‌ 
सा सासारकारिरणी कुण्डीलनीशी पितरि त्युच्यले । मूलाधार त्लादेल 
सकता योगिनों शुलाधार स्थवुण्डीलनीशक्तपलोधने तत्परप भवानत ॥ 





कर व आशिक आह की | 
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प्रतक्षाप्र हदभेदा तू क्ादीलनी शिवठिया, त्थाप्रडुद्धाया : 
सर्वव सदृभावे पि कॉसिरठिशेतुशता था सा तक योगिां देहे वत्ते | 
अप्र॒जुद्वी सना मना व्यवीकयगाणा सबलप्रताणित् गूलाधारस्थीलदुब्गा- 
ज्ाकांसीपिण्दे सार्दक्षिव्लयात त्यका उशधोगुर्खी स्थंकुण ज्ासदुशी' कुणड- 
लिनी तिष्लठीत | सैत योगीकियययाप्रद्ञदा सती योगरिनां लिगश्नहेश 
गनिर्कियोेगोपद्रवाणां विनाशाय व्यापारठती शलाधारपदूधवं 
ज़हर न्क्मर्यन्स लन्‍्वरणशीला भ्र्तील ॥ काये कुणडीलि नया उ'्थानेन 
सकलेशी वतमम्प नया अनेके सिद्ा; सीचत प्रीसदा: | यातन्एूलाथारे 
+तरशपार कुण्वीलनी अधोशलखी क्‍तिण्लीत लासणज्णन्गमरणारददिफलञ 
ददातति थदा प्रछहृढा सा सण्जारपर्यन्ते सनन्‍्वरराीत ला योतियां 
जनन्‍्यमरणाददिफ्लदा यिनी सती करगराणि शनौतिकारॉश्च दुरीडृत्य 
व्यापकस्या कान; स्वलू्प सम्यगतोंधयात । 


वस्लुत एकल सा कुण्लीलनी मध्योध्वाधोदेशाना भेदाद्व 
छिप्कारत अऑभभिधीयते । गध्यशक्‍्ले! साधिदेशस्थाया: कण ीलिन्या: 
प्रबोधने, अधः शक्‍तेः शलाधारस्थाया! हुणडलिन्या उत्थापताद 
उ& लश व छा राहयार स्थतीशितशवतत्यथाँ संशोजनैस परणश पर्द छा प्यते 
साधकेलन । 


अतोदे रचस्थ गदादुध्ठ लिटु-शदशभध्स्ताज्य चलुर ह*गुलल 
बतुर्दल॑ आधारपदूममीस्त | तस्याधारकफ्लस्थ जध्यकाीणैका था 
चिराजमाना बजिलोणाकारा योजिरीस्त यायोतिन१कामपीछे 
चदीनत | अच्य योतिनिःण्णश्लस्यथ मध्ये महाशिवील हु*्श्सल । 
लत शितलिएून्ग सार्दीक्रल्लयचक्रेण परिलेष्ट्ूय अधोशखी तीकत्पभावद्‌ 
देदी"“प्यगाना सुबम्णागार्गगवलूध्य महा कुण्डीलनी देली रलिराजते ॥ 
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ध्यानतायों: निरुज्यनेन ध्यानेन थ प्रबुदा सा सुवग्णागार्ग परर- 
स्यज्ीत | भा भवक विराजधानाया: इण्डीलन्या उत्थार्स जाल- 
न्थरी हृढीया नपुलबन्ध: इत्योगप्रीक्षियारी भन्‍व फिियते ॥ प्राणवायौ- 
रपानेव घाधुना सह संयोग;,प्र्ुदाया कुण्डील नया: सहमलदलोप 
स्थापने वा उधर्वशीक्तपात: प्रौच्यते । अर्थात पाणापानयोरेक्ता- 
पूछ चयाण: बन्धानां सम्यक्ु ली सत्याँ कुण्वीलनी सुथम्णाया 
प्रीध्शिय सूलाधारादुूध्ठे गच्छान्तोी क्रमशः स्वाति चक्कमलातनि 
खिकाशर्पालत | यदा सा झीवा तु ऊ&ले सत्मारशपशब्णछील लदा मन! 
पर्णी न्वयाणां व्यापारा उवब्ध्यन्ते शन्य: समारफरच भतीत । 

न क्त कानस्थादिणीत: सम्भवीत । सेल परणो मौक्ष) कथ्यतों ॥ 





अये भाव: - योगपकक्रयादाराए' अपानवाणोरधोदेशादुध््त 
शर्ककी प्रतणवायोश्वाधीनियपण्न॑ खेवरीशुद्रया जालन्धरारदिबन्शच 
कर्तव्प॑ लेन मध्यशकति; जुण्टीलिन्या; प्रजोधी भवीत | तत्शच 
संसार चक्की त्त: परमानन्दफ्ातप्तश्च करत्ले लिष्ठील । 


पल्‍्मा ज्यरा वरीशि्द जगदा सर्भवील तदेश शी कक्‍्तत्तातत्व गला 
धार; ज्ञानपसर श्रीगश्वी श्यत ॥ शुलाधारस्य कामपीठस्य ध्यानेन 
प्रसरणेस च सइ-को चपूर्वद कुण्डीलिन्या उत्थानेन च ज्ञासस्थ ज्लुढिजांयले, 
साधक: जिकालदर्शी भवात्त तथा क्त जगत३ यू ष्टीर स्थी लसहार- 
सागथ्य पादुर्भवीत | डील यौगशा ख्घ प्रीगसिढम्‌ ॥ तरणा स्सर्थों- 
पादानक्षत्वात्‌ मा शीक्‍त: एर्लामत्पच्यते । जतों ग्रनाधार त्वादेव 
लकलथौगगिनो झुलाधा रस्थशीवित्प्रबो ध्ते तत्परत भर्ान्त ॥ 
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पया गृल्रशवतया ईश्वरों घगदवयात जैव शीकत: योगिगिना 
शलाधारे दर्तते । लस्या शुल्ाधारशक्त: *यानादिना थोगगिन: 
सर्वप्तार्था भवीम्त । 


कीक्तद्याक्शा नयी मुहयमाने शाशवी तक मोकोपा सका स्थ 
सश्वर्सांसाररिकीतबर्यीलप्सया तत्पग्रेष पयनन्‍्ले जीला त्मा् स्थस्ल- 
ल्‍लपतथा सदाधारयिते यतते एरशाक़ाशीत: | यथा सहुदो 
व्यापक: सत्य लर हृन्‍्गास्तदुपीर सन्‍्वरीजत तथैल व्यापिकैका पर- 
शा ल्यशी कत) तसया विकारभुता: जीवशकतथ: तासाशधार: । 
सैद घीवा त्यापरण दापेक्षया एथ्यमाशीवत: कुण्डीलनीपदेन प्रस्यायते । 
योगिनां दुष्ट्या गणिपुरे स्थ्लस्पा एलाथारे सुकँस्पा च प्रत्तीयते । 


 दावन्मध्यकुण्डलि न्या' उत्थान न भंववीस लावलू ऊर्श्पाश- 
नठो जीवा'त्मा' जन्‍्ममरणादिदु :ख्परम्परगामनुभवील | यदा स पूर्ल- 
जन्यपुण्यप्रभावेण ईश्वर कृपा पात्र भ्रर्ता गुस्कृूषयया मध्यकुण डीलनी 
'वीवपूलक पजोधपात सदा लब्य योग: सिध्यीत ॥ सा शी जत्तरेल 
ते सहजा नन्दस्वल्पे प्रीतष्ठापयीत । अल; प्रद्चद्ाा ग६्यकुणडीजिनी 
अत्यन्त कल्याणकारी प्रीसिदा सिड्समाजे । 


पाकण्ड्रेयपरएण स्थनीनिव्यणपन्तरप सुक्ष्यीवस्पर्ण ने सम्ध- 
जी दम धरे हसी स्थत; पथर्म उथुलां कुण्जीलर्नी क्‍सिरष्य सूकायाा मिरू- 
पयिह्ठी प्रयत्यते । यर्थीप झलाधार स्था हा र्दीि व्लयारन्चिता कुए ज- 
लिनी साधारण्गोकदुृष्ट्या हतलियक्ष्चध्पा सस्ति सर्वक्ाश्गोचर सवाल 
लथापि पघन्‍चभृता त्मकस्थवजगत उश्यादकत्वालू ला झोगिदृष्ट्या 
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केवली व पापेक्षया रथ्ला प्रोच्यते | 'चिदृपागिष ला लिवधसः्बन्येत 
सलकाल्पत' भवाीत | नैव पुन: स्वप्रसार चार्ल्थेण ना भ्देशे दलागनसा 
#िशययतस्लन्ध तिष्ाय स्ववैतन्या त्यकया प्रह्दा घती यदा व्यापकल्पेण 
साले लिष्कील सा योणिनाँ परशानन्ददाय्क व्यापकासर्क व्ोकरसे 
पश्मा ता प्रवोधयनती फिराडार तथा सूक्ष्मस्पेण सकते तष्ठीत । 


लथा' थ संसारकारिरिणीशी कत:) कुण्जीलनीगति माझसा प्रीलिदा। 
सा डिप्रकारत प्रौकता । तक या प्रत्वेक प्रा/णिय मूलाधारे सार्दक्षि- 
ललयस्पेण लिक्ष्षाना सा स्थुलस्पा' व्यवज्चियते ॥ था तु अन्या सर्वे- 
गामिनी सर्मीष्टरूपा सा सुक्ष्यमा । ये योगिन: एसद्‌ यथार्थस्वस्प 
जात्वा ताभिय्र प्रदढाँ डृत्वा योगाध्यालारा उध्वे सन्‍्वारयीन्‍्त 
तैया कुते ला भौक्रारक्पाटशुद्घाटयीत । तस्णत्‌ कालोपीर 
शिपय्पा प्तथे, देशीसदये, शौक्षोपत्रब्धये असणडा त्मस्वरूपततभिव्यवत्ये 
च जुल्पदेशत: सम्धाज्ञात्वा चिन्धाह॒ब्वल्ीपणी सुक्ष्ण 'विषयसम्बजीलला 
स्थूगाः वा पृलाधारपाण्पूरस्था कुण्डीलनी थोतरिीभि: योगपष्रीक्षियया 
अधश्य प्रजोधदीया । तस्या; प्रबोधपन्तरा शोक्ष्त्रातीप्तरी ल्दुर्लभा 
भवाति । 


5९ मोक्षीठमर्श: 
इमे छोके जिएास सौोगी अचले सुसदायके आसने उरपाविश्य 
शंभ काले पीके स्थाने वे शासीक्लरतीहलैल मना पार्ण 7 तलियच्छेतू । 
उग्नया' छुद्दया जीलात्मीस मनों नियम्य से च शुद्धि जैसन्शे परणशा त्मीन 
अवरूडय धीर :सम्‌ सर्वकर्मभ्यों 'िछ्चुसतो भदेतू | आात्पात्िरिक्‍ते स्दे 
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पदा कध हासो नभीष्ट मन्‍्थशनों योगी शरीरदिधभ्य आत्य- 
काप हाय शुद्स्वत्प॑ परणा त्यान प्रततिक्षी हीद भावयन्‌ सर्वेभ्यों 
पीप उपरतित्‌ । खिज्ानदष्ट्या विष्रानपहाय परारिष्णिना राद- 
वैश्य पटल स्यानेष ऑनिशगु न्‍मयेत्‌ । नाभ्या ब्थित लाये 
ये क्ष्ध्य उदामगत्या कण्के नयेतु, तती शिया उनमनन्‍्धाय ते 
8 शनके: तालुएले नयेत्‌ । चश्षरपदीरनति सप्तद्राराजणि 7निच्थय 
वोमध्ये स्थापयेतु । ला गहता 'स्थत्वा व्शददभृण्ट्या जब्रइमत्ल 
प्रग प्तो जहपर न्थे भिन्दन्‌ छीन्‍न्द्रय! सथ देह 'विपजैत । अये भाव 
स्वर्ण शरीर त्यवत्ञीमच्छुयोगी परीर्ष्णना शुदगापीहुण काश: घलू- 
चक्राणि भिन्‍्दन्‌ प्रार्ण ज्दयपर-्परे नयेल फुनस्तदीप भित्ता शक्‍तों 
भ्रतेतु । उये स्योध्रीकत! कथ्यते । अथ छमग्नी कत्तीर्नगधले - 


5 न श्र रा थ कर. 


यदि शचिहरतीएच्छा स्था त्तीएं प्रणीरिरीन्द्रसैशव सह स्वग- 
लोक गणच्छेतू । 'धिह्मर्यीसि विवरणतीलाना सिद्धानाँ विशार स्थ्यने 
निव्यान्‌ भीगानू उपक्य गछ्र्जनतपआरदि लोकानीत्तिक्रास्‌ सत्ये लोक- 
पगच्छतू । का ज्राइगण आयु:पर्यन्ल भोगानुपभण्य #क्वाणा सह 
मुक्तोी भ्ेत्‌ । 


वाट्॒स्वन्पदेड्धारिणां सवधात्पीयोश्वगाधिभाजांँ धोरितां 
जिलोव्या वीहिरन्ल्शच गनन्‍्ले या गीतर्भवील ता कर्मीभ: न प्रा'प्ते 
शकक्‍्यते ॥ योगो आडाशतल; प्रकाशमयब्दूएमार्गप्रपश्ज्य सुष्णया 
| ९ उ'क्का न्तकाले स॑स्पुत्य पुनर्पोंतिज्यपुच्छील । 
तस्मादीसिदयोगेन सिदयोगेन ला पुन४  ॥॥ 
शैया न्‍्यीरिष्टान्नि सदा ग्रेनोकछान्तो न रीदीत || 
है घा0 पु० 50/॥7 8 
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वेश्वानरम॒र्पा तष्ठते । ततो 'विधुतकल्प :शिशृप्रारवक्क प्रयातति | 

पुनः सुयाद्याश्रयभुते सलिष्णो (वशवनाभिघक्रगीततत्थ स्‍नर्मलीलजून्ग- 
शरीर: सन्‌ ल्ोकनसमस्कतत अहयाविदाँ गच्छीत | का कल्यायुषो 

चिलुधा शमनते । लतो दिफ्शादावसारयिने ब्रह्मलोक प्रया/ीति, यत 

ने शोकी सापि जरामूत्य;, तवाति) नवोदूलेग:प्रभव्ीत ॥ सला' 
जजिएन्गदेहेन पृतिथिवीस्प ;, ततोी जनरूपी ज्योकिय:, ततो ताथुस्पों 
भत्ता विशालगराक्ाशे 'घिशन्‌ ब्रह्मब्खस्प प्राप्सोगति । योगी ध्यानेन 
गन्धार्‌, जिव्हयारत, चक्षया रूपम्‌ त्ववा श्वास श्रोशेणाढाशगुणशब्द- 
गपे त्थ प्रषणिन चाक तलिपुपीत । स योगी भततुकषगी न्द्रयी न्‍नकफेंगोपय॑ 
देवमयप्रइद्दन कार संथाघ४ जुणसी स्मरो श्र महत्तरत्ले प्रश'प्नलोगति । तते 
आन्यन्दशयों जीव शान्तगानन्दस्वरुष परणा ल्गानमरपील ॥। उपाधे- 


रस्ते प्रधानतया तागैशवरीं गीत प्राप्तोतति, थाँ गतो न पुर्नोरह 
संगाडरे लिषज्यते । 


अयप्र- न्‍निष्कर्ष! ॥ जमलोकशला ना द्विधा जातर्भवीत । 
पुण्या धिकयात्‌ 'ियन्तों 'धिकारिणों भर्वीन्‍त, ये 'हिसण्यगर्भस्यों- 
पासनां कुर्वाणा' ब्रद्णणा' सब मुक्‍्ता भवीनत | ये व भावदुपासका: 
सीस्त ते अधदुगाण्ड 'भिर्वा विण्णंनरेके गच्छीनत | ब्रह्मण्ड्मेदन- 
स्यायप्रीह्त प्रकार; « शरीरच्च पृष्ठभागे यो गेल्दण्डो स्तसि | 
ल्याधभ्यन्तरे 'स्ल सुधम्णारया भाडी | लत्या ध्यन्तरे घट 
वक्नाणि भर्वीन्‍त । क्त प्रथा पनन्‍चय चऊेज हमश:ः प्थ्वीजल-लेज: 
तायुवाकाशानामी स्ल स्थीतः | साधक; पुथुव्या' ज्ले, जलस्थ लैजीस 
सैजसी वाया, सायो। शकाशे, जाऊाशस्थाडड्ब्कारे $अहडुब्कारस्थ 
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पहल्तत्ले, अहतत्वस्य पढृती प्रदृत्याच परकन्रदृमाण श्रीदृष्णारुणे विलय 
कृत्वता स्वयगानन्द्यय भावस्त श्रीकृष्ण प्रा प्तुवीस्त ॥ थे हगां 

भागवती गीत प्राप्तोक्ति स पुनः संसारवऊे साखर्तते, तथा कले 
पीग्रदूभागठत । ह्थरं सुर्स वासनभातश्रितों थींस यंदा 'जिहालीररेगमहुनश: 
घोकम ॥82/2/5 | 


औपि च श्रीमदूधागततस्थ चतुर्थस्कन्ती « अध्याणे दक्षत्य यज्षे 
प ह्यु: सदा शितस्य भागमनव्लोकंयन्ती सलती-शिवलसदूृशःर्कीश्चदूदेला 
सारह्ति, ये प्राणिपरात्वस्य फ्ियों शत । तस्य पीठ्यमदडूनगलगये 
नाम सकूद्युच्चारित सलु पापराशि भरूसा स्छुले । कालौ पि 
यस्याज्ञां नो नइ-फ्यते तक्ी एव भवान्‌ दुद्दयती त्थहों जाश्चर्यश ७ 
अल; शलद्रोारहिणी भवत उत्पन्नीमद शरीर स्थक्ष्यारिम, यों | है 
मी दादभीक्षतत्य तिषधुकतस्यथा नन्‍नस्य वप्नममैत वैयस्कर भछलीरीत 
सपिताशकत्ता उद्जुन्युसी भुगदुवालिश्य जले स्पुब्ट्वा ने जनिशीलय 
हल्प त्य :शिवस्यथ ध्याने क्‍सिपराम्ता सती प्राणपानों खरा दत्ता 
ना? भिवक्ग॒त: प्राणधत्था'प्य ह्रीद उसाइते छ्रे सेस्थाप्थ सतत उरीसि 
व्शदारुयचक्ै कुत्ता ततो भ्रलोर्गध्ये आांज्ञाचक्रे नीत्या सैयद तथा 
बायौरग्नेश्व धारणा कृता, यथा तलक्क्षण तदूदैह:सगाधिजा"ग्निना 
प्रणज्याल । 
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नकाी ध्याश ९ 


यार्कणधपुरप जैसा झययो गदृष्ट्या ईशचर स्वल्पी वपर्श : 
साश्यदर्शनल्य साप्प्रत्यापत-ब्येष गन्‍्येद ईपतरस्थ प्रील- 
पाश्ीतवयतया ने दृश्यतै व्यास््यानए्‌ ॥ लावा न्त्रप्रसगेष लीड पबंये 
धर्चा केवल जा दृग्गीयचरीभतीत | शर्वाचीनास्त केीचद 'लिदाल!: 
शहाँबदर्शनि डशलारती पि प्रीत्याध्धतयय! ,तसल्य प्रीत्वाद् ततलेकेल- 
स्वेण लहति शीत व्याहइरीज्ल । 


दभाष्ये तत्त्वकौगर्ण कैवस्य सृष्टौ कारणत्ता- 
नुषधी ल्तीनेरषिता उर्तते । लध्था>-" झा साण्याचार्या आह - 
+विर्गेणत्वावीश्वरस्य कथ सशणत; प्रजा जायेरयू ॥ क्‍निरण धंश्ल्र 
सशुणाना लाकाना तसब्मादुर्ल्मा त्तरसक्तील । 


सर; महदाददिभता मत: प्रद्वत्यैद कृतो नेशवरेण, न ज़हगी- 
पशदाल: साप्यक्रारणः तैश्वरारधीण्ठस्प्रद्ीलकत:, निल्यापार स्या- 
>थष्लातृत्तासम्भवातु" डील । 


शकिज्ञायीमक्षतस्त मनित्यीनिदों पैश्लर्थ दशनिन क्ता (चित्तालेशतो 
शलिकिषध्यास्तर लवन्थस्य सेैभालताशा  शाण्यावा सै ९ कल्पनगेटेशलर- 
निल्फणाभाये लीतीमसीत प्रगदश्शत्‌ « 


| ० दृष्ट्ला घ परमा व्गान प्र॒त्यदी 'शिश्लर्ीपणपुू ॥ 
+तश्लपाद शिरोओी्े किश्लेश 'सलिलभावतम्‌ ॥॥ 
हस9य७ 39//2 ६ 
2० अका रश्च तथोका रो शबका रश्वाक्षरत यप्‌ ॥ 
एसता+ लत स्पृतामात्रा सा त्त्तश्एललामला १।॥ 


ए_मप्ृ0पु० 59/% है 
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"कष ह्मन्नेत शास्तरे ब्यालदारीरकस्यैलेशलरपरर्तवैधरयथे- 
शलर्यवैराग्या धर्थान॒वाद त्वाीचित्यातू । यदि गिह लोकार्थातडमता- 
नुयारँ क्‍नित्ीश्वर्य न प्रीलीसदयेत्‌ तदा परीरपूर्णीनत्यीनिदोँकिंवर्य- 
दर्शीेन क्त 'चित्तावेशतली लव्विकाध्यासप्री तबन्ध३स्थारददित साख्या- 
बार्धाणागाशय ३ | सेश्तरतादस्य न क्लापि निन्‍्दारददिकर्मी स्त, 
वेजीपासना विपर तथा ततु शास्त्र संकोव्येल ! डील । 


हा0 रागशेकर भटूटपचार्यरुत्तेषशश छ- पतली दीशदरे 
छीदरीजत ,अत: अध्यव्लायों गि तीस्मन्भीसत | अत्त एल 
प्रत्तीतययाध्यव्सायों दुष्ट, डत्पेलेसपदृष्टप्रमाणें भावलीशछरे- 
सत्यैयथ ॥ अत एव त्दाकारोज्वैीजसि सिज्ञानमीप इश्वरे विंघ्ते एल | 
ईशतर करणस्य स्वस्पे योगीर्थेसम्पन्नथत: सस्य प्रत्यक्षणीप करणा- 
मसार्थेबीत खचिल्लेयप्‌ू ॥ सारी त्त्वड्ली दकर्मसूप स्थ ऐश्वर्यस्थ सत्ता 
शश्ये ध्यवगलैत | उश्वरता विशिष्टा सन्त: करणवान्‌ पुरुष इश्तर 
हीत लास्या:। ईदृशयन्तःकरण बह्ाीवधामेत नैकप्कारा:ईश्वरा: 
सन्‍्तीति स्वीकार्यपैल ॥ यधा भ्रततन्णात्षारभिणरीनन डैश्तरा :सथैल 
ब्रहमाण्वाधीशभंता ; लहतो घिएण्यगर्भा आप सौंन्‍म्त, अदुपाण्दा- 
नाश अ्लंसवेयत्लात । उनादिशुवत्ीचस्तब्यपीदिष्ट ईश्लरो पि 
साख्य्यम्मत एल ॥ 
छलन्यले शरार्कण्हेयपुराणादिसतेन की चल साञ्ये भजत ५ 
यु क्तछुक्से चल झाहयम्‌ ॥ 


(० (ठष्णब्रेहूणा हरश्वैल ऋअक्साशानि घर्जीण च ॥ 
शात्रा :सार्दाश्च लि्क्षशल सलित्रेया पर गार्थत३।॥ 
जैमिल्यच्चारणातु सर्द गहीले सदसद भवेत्त ॥ 
हचला ल प्रथवा माता डित्तीया दैंध्येंसेंशला ॥॥ 
ज्त्तीया चप्लला धांख्या लचल३ सा ने ग्योचरप ॥ 
हल्येतदक्षरं ज़हूप परभाकारसीशतलपु । 


(०.0० 5वया[एपावधाधाव (॥४७३५ (0॥8०॥०7. 00260 0५ ता एपू० के “) कक !2 | 
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दशमों ध्याय: 


उपसंदार : 
पू्वाध्यायेष गार्बण्वेयपुराणे प्रत्तिपा दिताना साख्ययोंग 
तत्त्थाना स्वल्पादी न्युपीतपसुराणदशना न्‍्तरीयर्ता द बयक्ी ललेचनेस 
सह प्रस्तुतानि | तेन लेधां 'विषये इम्माीनि तथ्यातनि स्फुटीभवीन्त- 


।* पाकंण्हेयपुराणे -  प्रीत्पादितातनि साख्ययोग तत्त्वाति 
श्रीतस्मीतीसिदातनि सीन्‍त | लेया विलेचनन्व 
श्रीलस्मा तीलदीवणयै:प्ररायशसाम्य भजतो ॥ 

2« शाकण्उैयपुराणे ७» प्रीत्पादितात्नि सांख्ययोग तत्त्तानि व्शे- 
बतो नुवेयारनि योगउच्र त्यक्षाम्थानि वा स्ीन्‍त। 

5« गार्कण्वेयपुराणणे «७» सारूययोंग तत्त्थानाँ स्वस्पाणि ग्रेदाश्च ये 
दीर्शिता: झीन्त लेवाँ वलीवत्साम्य क्वीचोडेवः्य 

वा न्‍्यदर्शगतत त्त्वभीमाॉलया दर्तते ॥ तध्था- शरीरपरदिसहन घाताभनन्‍न तले 

चखिभत्वएू, नित्यत्वा/, प्रीसशरीर 'भिन्‍नत्वए्‌,कारणरहितत्वम्‌, 
सनिरलयवत्तम्वैलन त्वन्व नया यलैशी पकदशैनो कता तासन : सा इुब रूथदशनों क्त- 
पुरुषस्थ च समानतया प्रतीयते ॥ नन्‍्यायद्शने एया त्मन: सुखद :सेक्छारदि- 
शुणीनत्यधोगी वूत्युपा त्त:। साइन रूयस्लस्य क्‍निगेणत्दम डूनगीकुतीमत्य- 
नयो लैबस्यी नदशनप्‌ ॥ च्थेदं ध्येय भवतीत्याहु:॥ साइनन्‍्ख्या योगाश्व 
बी डिप्र्तिसला म्लतस्थ पुरूषस्य सुख :सा ध्नुभवकर्तु'त्ले भौवतृत्वन्चा हब्ग- 
गीकूर्घन्त्यैज्ीत | 


नैधाथिका वैशेचिकाश्वैश्तरं जगतों ससिगिल्सकारणें पर माण- 
शवापादानकारणा न्याह!। साइन्ख्या णोगाश्च प्रद्दीत्शीव जगदुपादात- 
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श़धमसनी ल्स | नैयारयिकादीनां गते ईश्लरेच्छया स्पन्दगातातां 
बूक्ष्यर्णा परमाणुनां संबोगेत दयणहाना तेथाँ संयोगेस तथणकानां 
तकाब स्थृधाना फीथिव्यादिवार्यद्रव्यणाएं त्पी त्स्मंवीत | साहुन्‍रूय- 
दर्ने त्‌ एक्तेरेल महदारदिक्रवोण जगत उ'त्पीरत्तमंवती त्यीस्त खसिदान्त:। 
कत्त नैधापिकादीनयेश्व साइन्झयाना सुक्ष्मतत्त्तीनरूपणसामध्य 

स्फुटश भिव्यज्यते ॥ न्यायलव्शी पक्दशैनयों : परमगाणंध्य आरभ्य इयण- 
कानि सनन्‍त्यतीीन्द्रयाणि परणाणपरिगाणवर्स्तथीत 'तिगीदत्पू । 
साइन्ख्य्योगैशव गहा भृतानि त्यवत्वा न्यैषाँ तत्त्तानामतीरीनद्र- 
यता मुमानगम्थता घ निदिष्टा । कि गहाभत्परणणतां 
सक्ष्मता इन्गीकृूतैस ॥ 


चरडसस्‍तत्त्वब्मेण 'तिठेवर्न सा इन्ण्ययोंगदर्शनयोरेल दुश्यतों 
ना स्येव दर्शे्र | अनन्‍्फा बीच्िशब्दां ज्ञानार्थ प्रयुक्त बीत तु सत्यणु । 
लेदा न्तदशैमे एकस्मैलानत:करणस्य थी प्तभेदेन चातीलंज्थपइुनगीकृतम्‌। 
भना ज्ीटर हडु- कारश्िवित्तीमीत | पर साइ-स्यापेक्षया तदीयशन्त:- 
करण-लिलेचनग्पूर्ण प्रीतभागत ॥ ठेदा न्तयों गला ए्‌* रूथदर्शनिष्लेवा हड्‌* कार रूट 
चर्चा भव्तीति नैत्तरेब् न्यायादिद्व | पर तेदान्तदर्शने हडुन्कारस्य 
ललिदेतने ज्यनगफ्णैन्वार्ति ॥ 


मनसो ज्ञासहेतत्वम्‌, छीन्‍्द्रयसडा यक त्तशू, संशयकर्स त्क न्‍्च 
सा इ*रूबश्ीमदर्शनयो नया यवैशी पकयो श्व छुल्ये एसीथल । पर तस्यो- 
त्पी त्लपीरिशाणादितिषेे एसभेद एल | नैधागयिका ठैशेपिकाशच 
मनी क्‍िल्यद्रव्यगनुत्पी स्ततच्चेत्याहु:। साइन्सयगणले तू मनो शलुब्कार- 
जन्‍्यतथा ता च्लिया ज्वागनित्फकौलोकतम्‌ ॥ नैयाधिका कैशेपिकाशच 
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मनी प्ारिगाणीमील छदीनत । साइून्स्यदर्शनि तदय क्‍लिप्पशिगा - 
णाभाल: कार्रिकयोंपा त्तो व्यवत्ताब्यक्तपोलैवम्ध सिल्यणए्सडून्गे। 
विध्ानन्देगदोदया स्त्त तत्व विभत्वोतीपपादयागादा3॥ लकिशान- 
सभर्भीमस्तस्स गध्यगरपीश्ण णवत्त्लमणत्तीनर्मनपलेके नी दिष्टार ॥ 


भ्प् 


बी न्द्रयाणा प्र लत त्तीवषये न्‍्यायलैशी बकपी मांसालेदा नल- 
दर्शनेष तेषां आत्तिकत्ते प्रधाणैर गुट तातिीभ:प्री स्पादितती सस ॥ 
था इ* रूथपोश दर्शनों स्तेषा मु ल्‍्वी स्तर बड्न का रादेलील क्‍सिशिचिताए॥। 
धीतिरु[ ल्शागाण्यात । तैयाँ ज्ञानलाधनत्वशीनत्यत्ते 'नियतदेशा- 
थी स्थतत्त्वन्व दशंनेष समपनप्रायत्‌ ॥ अन्यदर्शनी ज्यीन्द्रयाणां भौतितक- 
त्वा*्युवशगैय शरीरा वथतब्प त्वीग स्थीभव्यज्यते ॥ साइुन्स्यदशने छ 
सदी भिन्‍्मानि शीक्‍तल्पा? णी न्द्रथा शीत प्रीस्यादित्यमू ॥ जौपीनिय- 
दानाश शिन्‍्नप्रय फचरि सौम्य गन *इत्तादिमल्थाणां रत्ॉीन्द्रया- 
#िशष्ठानपर त्लें तैलबताग । 





सन्‍्णत्राणां चविषये स्यायलैशेसिबिकशीमांसादरनिय का यि 
चर्चा नॉस्त | क्ला भक्त रणानि परणाणव उस्वैलोपपत्रीदलाए ॥ 
ला इन्स्ययीगदेदा नत्व्शनिष लेबा भतकारणस्लप, सक्ष्म त्तप  नधिशिकन 
शब्दादिम स्वन्वैत्यादी मनी दिज्टपू | 


ढ (0.0 उचया[एपाध्ाव04 (५४७५५ (0॥86००7. 00260 0५ 659/060[ 
५ 
!॥ 
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पज्र्वपटा भतानां ब्यूपप्रएन्‍्वार 7भक त्वीविषे सर्वेधागा- 
#िस्तका स्तकदशना नागर ववाद ;_। बौद्वावाजिभ्याण आाशबस्य 
भतत्त ना दृब्गीकृर्तातओीत स विशेष: । एथ एवाज्य प्रबन्धस्य सारप्श:ः। 
घपब्नेन सा इन्ख्यतत्त्वानि जिलश्यासतां केषामप्यपकारी भ्लेत्फखा सूय 
ल्‍उ्शेषे सार्थवर्य स्थात्‌ । मया कु साम्प्रत्ते रावत: पुराणपुरुषी स्तमस्य 
नारप्यणल्य करकांत्रयोर॑वा'पघ्यते - 


त्ठदीयं वस्ठछ गौतिन्द तुभ्यगैत सगप॑ये । 
गूछहाण ठरदो भ्रृत्वा प्रसीद परमेश्वर ।॥। 


दति शाम ? 
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सहायक ग्रन्‍्थ-सृवी 


।* गाऊंणएतेयमर छा पुराण « मागपी' ब्लसर्त, जवा हरनगर , दिल्‍ली ॥ 

2० आकंण्लेशपरहापुरपणपत्‌ - सार्हित्यभ्ण्डार,सुभा फ्लाजार , गैरठ 

3० माकंएवेथपुहापु राणप्‌ « पौरारणिक एवं वैदिक अध्ययन, एवे अनुसंधान 
सेस्थान, नी मिघारण्य ! 


3९ शांख्यप्रलचनभा ष्य - (लिज्षा नी भक्ष कलकरला ॥056 
5*« सांख्यक्ाम - ऐीनरूडदृत्ल सींबतापु महा जैकीपलप्रणीतप्‌- 


र त्वापणब्वकेशन सन्‍स जी0०2॥/82ए०कम्म बछ्छा, 
वाराणसी सन्‌ ॥085 ई० ॥ 

5* सांख्यदर्शन का डीतास « उदयवीर शाम, झजय फिण्टर्स नवीन 
शाहदरय' दिल्‍ली -॥।।090 52 


7* सस्‍्छनन्‍्दपुराणप्‌ > सरस्ठती यन्हालथ वलडसस्‍्ला-॥959 

8० 'हिस्टीी आफ धर्शशास्त्र + पाण्हर डुन्ग वामन छाणे,पूना ॥94॥ 

०* पुराणपरिशीलन - पं०णिरिरधर शर्म चलुर्देदी,लिहारराण्ट्‌- 
भाषा, परि बद्‌, पटना .। 

॥0* पुराणपयालोवनम्‌ - हॉ०श्रीकृष्णीण छिपाठी, चौखम्भा' सुर- 
भारती प्रकाशन, घताराणसी ॥ 

॥॥* अमरकोश:! « आएरलसिंह प्रणीत:,शाणिप्रभा हिन्दी ल्यारूया- 


पैत१, वाँखरभा सैस्कृत सिरीज आफ्सि, 
घाराण्मी 20 ॥4 
।2* डशाफटो"त्तरशतोपीनषदू- 'निर्णयसागर प्रेस बम्लई ॥952 चत॒र्थलेस्करण ॥ 
॥5« ऑरिरयेण्ट एण्ड ऐेल्लपरगैण्ट-आफ सांखयीसस्टमू-पी०लवी>चक़ुलती 
॥3$ * हीण्डियन फलासाफी «> ड़ा० राधाकुष्णनु 
॥5९ डाण्डियन 'हिस्टारिरिकल व्लालिटी- ॥95॥ 
॥6* उत्तर रपमचरितलपू - मशाकीत भवभीत्प्रणीतम्‌, चौसम्भा सस्कुत- 
सिरीज आपफिसि वाराणसी ॥०७॥४० 
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हा्भाष्य संग्रह « सम्पादक-देवरप्ज घानता, एशी राममनों हर 
बाल देखती <-& 
कठो पी निचतू « सन्‌ ॥06॥ इ०गीताप्रेस ,गौरखपुर ॥। 


किरालाईनीयार_+ महाकीत भारीविप्रणीत्मू-वौसम्भा संस्छृत- 
सीरीज, आफिस लाराणसी सन्‌ ॥06॥89 


क्गपुराणपू - सरख्वत्ती पहाालय, कलकत्ता ॥982 
शरूडठ पुराणप्‌ - वासम्भा संस्कृत सिरीज जतिसि, लाराणंरी।9 54४ 
गीता रहस्थस्‌ « बालगंगाधर लिलक, पुना -॥062 


घरकरती हता वर क ) «» लिर्णवसागर प्रेल, बग्ल्ई ॥947 


छान्दोीग्योपीनियद्‌ « छाणी विल्लास संस्कुत पुस्त्छालय, वाराणसी ॥ 

तत्ख्प्रकाशिका - धीरंगप्रका शन ॥929 

तत्थ रूंश्राह « शा न्तिरक्षित, सेण्ट्ल लाइग्रेरी; लठौदय ०26 

सी तल्तरीययोपरनिषद्‌- गीताप्रेस,शौरखपुर 

दर्शनर्लग्राद - बादेव उपाध्याय (हन्दी सीमिीाति उत्तरप्रदेश, 
लखनऊ ॥०68 

दि मछाभारत «- ए ज्ञीटज्ण ,चिंतार्मीण ले, लप्लर्ड ॥007 


दि रिलीजन एणक फफ्लिासाफी- ए0जी०कीथ, की स्ज्ज ॥9 25 
आल द ठेद एण्ड उधानयंद्‌ 


दुर्गांसप्तशाती - गीताप्रैल, गोरखपुर से०२०३० 
देवी' भाशवतप्‌ « पफ्डित पुस्तकालय, काशी लाराणसी। 


धप्॒ंशास्त का डीतहाल- पी०वी०काणे पूना, ॥953 


म्यायवा' लिंक ता त््पर्य टीका- दाचस्पील मिश्च कलकत्ता, ॥9356 
न्यायवालिक - उद्योलकार बौस्प्भा सेस्कुत ख्रीरिज, वाराणसी 
॥0 ॥6 
न्याय कुछगाजील - भारतीय सविद्यप्रकाशन, लाराणली ॥०68 
नारद पुराणप्‌ « सचौसम्भा अगर भारतीप्रकाशन वाराणसी 
॥0 75 द 
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358« नी ल्शितकाश - थी भर्तहीरीविरीवताू-दृष्णानंद शास्ती 
भारतीय संस्कृत हीरागेट जालन्धर शहर 
क्‍ सन्‌ ॥075 इ० 
39० * नैषधीय चीरलाए. + शशहाकीत हर्षप्रणीतम्‌ वौसस्भा आर भारती 


प्रकाशन घाराणती सन्‌ ॥05॥ ई० 
$०० पालतंजल थोगदर्शनवमू « महा श्री पतलेजीलगीन (सरीवतप गयोगव्याल" 


व्यासभा ण्योपे तप्त्‌ सिदी त्लवामक (हिन्दी व्यारूथायुत्त व्यास- 
भाज्योपैल[। तौसम्भा सेम्कृतीसरीज, लाराणरी 
| ॥9 70 ड७। 
& ।* प्राचीनभारतीय स्ारहित्यन शिवण्टरनित्स,मौतसीलाल बनारसीदास, 
द वाराणती। 
42*« पुराण विमशे: « चौसम्भा सैवशाभवन, प्रकाशन, वारप्रणली ॥965 
$५ 53० फ्लासफी आफ उपीनिषंदू&- आपसन्‌ ॥0७8 
4%* लुखचीरि तप «- वीमदश्वयोष शविरीवतगू-वौखम्भारविद्य भवन, 


वाराणसी सन्‌ ॥965 ई० 
4५5० दृद्दार्ण्पकोपीनिषद्‌ - शनतनन्‍्दाओआ ५पुू"्ा 
$५6* भारतीयदर्शन » जछा०0पारसनाथ छिदलेदी, प्रकाशकन्यीरामगेहरा- 
एण्ड कम्पनी आगरप>3, सन्‌ ॥9 8089 
47* भारतीय्दशैनशाल्ःा «+ भौतीलाल जनारसी दास, वाराणसी ॥9535 


48% गहाभारतप्‌ « मह्वीर्ष छेदव्यासप्रणीलम्‌,गीलाप्रेस, गौरणख्पुरसेन2०2। 
4० * भत्स्यपरयणप्‌ « परह्ीपवेदव्यासप्रणी लपू, गीताप्रैस, गौ रखुर सन्‌ 
॥08% ई0पूर्तार्थ लथा ॥985 ई०उत्तरार्ई । 
50* मजुस्युत: - महा कनुप्रणीता-सीकाश मण्प्रिभा टीका युक्त- 
चौखापभा सेस्कुत सिरीज आरपिस वाराणसी-॥६ 
क्‍ घानू ॥970 ई० 
5॥« शल्य भारत «- भण्डारक शौरियणटल रिसर्च डन्‍्स्‍्टीच्यूट, पुरा 
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महाभारत 
याश्नवल्क्य स्माति: 


भीलकण्ठी टीका शायचन्द्रशारती, पुला ॥020539 
एही वी याज्नवत्वय प्रणीता-वौसम्भा संस्छृत- 
सैस्थान, ता राणती सन्‌ ॥083 
गोौलतीलाल बनार्सी दास, दिल्ली ॥ 
« वावस्पीत मिशन, चौखम्भा संच्छूत सीरिण, 

ता रपणती ॥935 
- वाचरस्पीतीमिश्र, आनंदा धाडान्था वीलिपूना ॥0 52 
योगवा॥ स्तैकीवज्ञा नी भक्ष-चाँखप्भा संस्छुत सीरिरिज बतारसलस ॥955 
यीगवागधिष्ठ्ग्‌ 


थी कत दीपिका 
घोगतत्व वैशारदी' 


शोगभाष्य 


« मुंशीराम भनो दरलाल, पी ब्लसर्स प्रत0/लि० 
रपती झांसीरोड, नईीदिलल्‍्ली,ससन्‌ ॥०8।४० 
वृढ्दार्ण्यक्रोप निषंदू « गीताप्रेस, गौरखपुर ॥ 


ब्रह्मतठरलतरपणए्‌ - गर्व देदव्यासप्रणीत्मू-मोौततीलाल बतारसीदास 
द बंगला रोड उता हरनगर। दि ल्‍ली ॥॥090 7सन्‌॥9 85 
वा क्यप्रदी यपू्‌ - श्रीभर्तुह्वीर प्रणीता्‌, सम्पर्णानन्द सेस्छूत लिशव- 
सव्थिलय, वारपणतली' सन्‌ ॥"77 ४० । 
वा घुपु रा णए्‌ « सरस्वती सालय, कलकत्ता ॥959 


वाल्मीकीय रामायणगू- गहीर्य वाल्मीकि, पणी लए, गीताप्ैस गौरसपुर 
सं0 2055 


गलष्णुपु राणा - गहरी जैतेदब्यास प्रणीतएू,गीताप्रेस, गो रखुर से20%। 

लेशी घिक सूत्र मू्‌ - वैदिक पुस्तकालय मुरादाबाद ॥929 

'शिव्पुरप्णा्‌ - मरष्ठी थे लेदव्यासप्रणीतम्‌-वरसम्बा लय भंतन 
चौक दाराणतसी। 

शशिशपा लखधए्‌ - प्रहरित,ब्रिद्रगगएज्,फफफिसार्‌-करीखायाए/रिक्रदा 
इंघडठसगां त्मकपम्‌ ग्रदाकील मान प्रणीतश्‌ 
चौसम्भा सिलिक्याभवन, वाराणसी सन्‌ ॥96॥ 


श्रीमद्भागवलुराणप्‌ - मह्तीर्ष तेदव्यास प्रणीतपू-शीताप्रेस, गो रखपुर- 
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श्वेता श्वतरेप्ी नघद्‌ > श्लेताशवत व: , गीताप्रेस, गी रखुर 20355 


बदुदरशनला ज्चय « ही रभदर्तीरि, एशिया टिक सोसाइश्टी, कलकत्ता 
॥0 05 
सर्ंदर्शमसंड्ाह «- गाधलाचबार्य वौखम्भा शिया पतन, वाराणधशी ॥064 
साख्यफा रिका - भीकृष्णाणि घजिपाठी, चौसम्भागीलण भठत, 
वाराण्धी। 
सांछथकारिका « गाठरदीलत्त चीखम्भा, लारएणसी । 
सास्यत रत्वकी मुदी प्र भा सत्यप्रदाश नवलरप्सपुर, हाउस इलाहाबाद 
सन्‌ ॥962 ई० 


सा झ्ययों गद्शन का जीणोंडार<- 

सांख्यदर्शन की ऐीतटासिकपरम्परप- सत्यप्रकाशन, ब्लश्यगघुर , दाउस- 
इलाठाकाद । 

साण्यदर्शन « उदयदीर शास्त्री,तनिरणजानंदलैदिक संस्थान, 
गाजियाबाद से॑> 2047 
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भाषंडरेचबएा पुर पणय 
जॉयुदुरफणा 
नेधिनी का पट 
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एदुमपुराण्फ् 
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परण्यशायां प्रापाश्नौद: 
कीॉीटज्य >वअा लक 
धमरफो था 
रा ग्दरयगहरी 
इ्नूलिमपनस 
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श्साह प्पार हैप भय 
घछा्ज्ती: फरफ्माय्णयू 
छा म्पपुराण् 
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प्रस्तोता 
डॉ. सुरेन्द्र कुमार पाण्डेय 


पी.सी.एस. 
एम.ए. (संस्कृत), डी.फिल्‌. (संस्कृत साहित्य), - 
साहित्याचार्य, साहित्यरत्न 


अकाशक 


मीरा पब्लिकेशन्स 


49बी/37, न्याय मार्ग, इलाहाबाद - 2007] 

















(58|प 


अकाशक 





प्रथम संस्करण 
मूल्य 
लेज़र टाइपसेटिंग 


मुद्रक 


: 978-84-88244-65-4 


: मीरा पब्लिकेशन्स ।, 


49बी/37, न्याय मार्ग, 
इलाहाबाद - 2400] 


४ 203 ह 
: हैँ 375.00 
: निओ सॉफ्टवेयर कन्सलटैंदस 


इलाहाबाद 


: सुलेख मुद्रणालय 


48, हीवेट रोड, 
इलाहाबाद - 244003 





आशीर्वच्चन 


डॉ0 सुरेन्द्र कुमार पाण्डेय के व्यक्तित्व का यह महत्त्वपूर्ण वैशिष्टय है 
कि वे एक कुशल प्रशासक होते हुए भी विद्याव्यमननी लेखनरसिक हैं। वे 
अपने प्रशासनिक कार्यों को पूर्ण निष्ठा के साथ सम्पन्न करते हुए भी ग्रन्थ 
लेखन के लिये समय निकाल ही लेते हैं। मेरे विचार से ग्रन्थ लेखन' उनकी 
संजीवनी शक्ति है, जिससे वे सर्वथा स्फूर्तिमान और क्रियाशील बने रहते हैं। 
अभी तक उनके लगभग 25 ग्रन्थ प्रकाशित हो चुके हैं और जीवन में अभी 
कितने और प्रकाशित करेंगे, उनके उत्साह और क्रियाशीलता को देखते हुए 
यह अनुमान करना कठिन नहीं है। 
अब वे जीवन के उस पड़ाव पर पहुँच रहे हैं जिसमें अधोलिखित 
श्लोकार्थ कुछ-कुछ स्पष्ट होने लगता है-- 
यथा यथा विपर्येति लोकतन्‍्त्रमसारवत्‌। 
तथा तथा विरागोञत्र जायते नात्र संशय:॥ 

: ध्वन्यालोक में उद्धृत इस श्लोक में आए हुए “लोकतन्त्रमसारव॒त्‌” का 
विवेचन करते हुए आचार्य अभिनवगुप्त कहते हैं लोकैस्तन्त्रवमाणं यत्नेन सम्पाद्यमानं 
धर्मार्थकामतत्साधनलक्षणं वस्तुभूततया अभिमतमपि येन येनार्जनरक्षणक्षयादिना 
प्रकारेण असारवत्तुच्छेन्द्रजालादिवत्‌ विपरीतं सम्पद्यते। 


बड़े प्रयास और स्वध्याय से जुटाया गया यह धर्म, अर्थ और काम का 
अभिमत साधनजाल शनेः शनैः तुच्छ इन्द्रजाल की तरह वैरस्य सा उत्पन्न 
करने लगता है। ऐसी अवस्था में विचारवान्‌ तत्त्वजिज्ञासु पुरुष का अध्यात्मप्रवण 
होना स्वाभाविक ही है। लेखक के विविध ग्रन्थों का कालक्रम से विचार करने 
पर यह स्थिति स्पष्ट हो जाती है। उनके प्रारम्भिक ग्रन्थ अर्थ और काम पुरुषार्थ 
को ही ध्यान में रखकर लिखे गए प्रतीत होते हैं, किन्तु प्रस्तुत ग्रन्थ उनके 
जीवन में क्रमिक आध्यात्मिक विकास की पहली कड़ी है। इसकी विषय-वस्तु 
में उनकी स्वानुभूति भी सहायक प्रतीत होती है। उन्होंने 'योगशास्त्र' के सम्बन्ध 
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में आकर ग्रन्थों से प्रमाणिक जानकारी संगृहीत की. है और “योग” शब्द किस 
किस प्रसंग में, पर्यायों में प्रयुक्त हुआ है; इसी प्रकार योग के अंगों के विषय 
में तथा राजयोग, हठयोग, ध्यानयोग, कर्मयोग, ज्ञानयोग, कर्मकौशल योग, 
समत्वयोग आदि सभी का यथासंभव सप्रमाण व्याख्यान किया है। इन्होंने 
केवल ईशादि दश मुख्य उपनिषद्‌ ही नहीं अपितु 08 उपनिषदों का भी 
यथामति अध्ययन किया है और उन्हें यथास्थान उद्धृत भी किया है। वैदिक 
संहिता, रामायण, महाभारत, उपनिषद्‌, विविध स्मृति ग्रन्थ, पुराण साहित्य से 
भी उपयोगी सामग्री खोज निकाली है। इस प्रकार यह पुस्तक रोचक तो है 
ही, अपने प्रामाणिक शास्त्रीय उद्धरणों के कारण अध्यात्म सम्बन्धी पुष्कल 
जानकारी प्रस्तुत करने के कारण उपयोगी भी है। अब यह देखना है कि 
लेखक इस पुस्तक के प्रकाशन के बाद किस अध्यात्म चिन्तन से प्रेरित होकर 
अगली पुस्तक लिखेंगे। उनकी लेखनरसिकता और सतत विद्याव्यासज्ग के 


कारण उन्हें हार्दिक बधाई तथा प्रस्तुत प्रकाशन के लिये हार्दिक साधुवाद और 
आशीर्वाद। 


(प्रो0 सुरेश चन्द्र पाण्डे) 
पूर्व विभागाध्यक्ष, संस्कृत विभाग 
इलाहाबाद विश्वविद्यालय 
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आत्म निवेदन 


योग और अध्यात्म का अन्योन्याश्रित सम्बन्ध है। एक के बिना दूसरे 
की कल्पना नहीं की जा सकती। इस प्रकार दोनों में अविनाभाव सम्बन्ध को 
देखते हुए और वर्तमान भौतिक युग में इसकी उपयोगिता, सार्थकता और 
प्रासंगिकता को देखते हुए इस पर -कुछ लिखने का भाव मन में जागृत हुआ। 
अध्यात्म के क्षेत्र में जिन-जिन महापुरुषों ने आत्मोननति की है वे वस्तुतः महान: 
योगी ही थे। ऐसे महान्‌ आत्मांओं में महर्षि पतंजलि, आद्य॒शंकराचार्य, 
सदानन्दयोगीन्द्र, गुरु गोरखनाथ, रामकृष्णपरमहंस, महर्षि रमण, मत्स्येन्द्रनाथ, 
स्वामी विशुद्धानन्द, गोपीनाथ कविराज आदि का नाम उल्लेखनीय है। इन्द्रियों 
के निग्नह के द्वारा आत्मा व परमात्मा में एकत्व की अनुभूति ही योग है और 
आत्मविषयिणी बुद्धि होना और आत्मस्थ होना ही अध्यात्म कहा जाता है। इस 
प्रकार योग और अध्यात्म एक दूसरे के पोषक व पूरक हैं। बिना यम-नियम 
आदि के पालन के. योग में गति नहीं हो सकती और जिसने यम, नियम 
आदि को सिद्ध कर लिया है, उसे अध्यात्म के क्षेत्र में ऊँचाइयों पर पहुँचने 
में विलम्ब नहीं हो सकता। ा 

आज भौतिकता अपने ््र्म पर है। धन और लौकिक भोग-विलासों में 
डूबे हुए प्रत्यक्षवादी, प्रेयसूकीमी फलतः अनात्मवादी मनुष्यों के बारे में यमराज 
का कठोपनिषदोक्त निम्न कथन अत्यन्त प्रासंगिक है-- 

न ॒साम्परायः प्रतिभाति बाल प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन मूढम। 

अय॑ लोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुनर्वशमापद्यते मे॥ 

१-2-6 

अर्थात्‌ धन के व्यामोह में जकड़े हुए प्रमादी मनुष्य के हृदय में 
पारलौकिक विचारधारा का अभ्युदय नहीं होता। वह जीवन. को प्रत्यक्षवाद पर 
ही आधारित मानता है। आध्यात्मिक जीवन के अस्तित्व को नकारने वाले 
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देहाभिमानी व्यक्ति बार-बार जन्ममरण के बन्धन अर्थात्‌ हमारे (यमराज) वश 
में आते हैं। 

ऐसा सम्भव नहीं है कि इस पुस्तक को पढ़ने से अनधिकारी, अज्ञानी, 
अनात्मवादी और मूढ़ व्यक्ति ज्ञानी व श्रेयस्कामी हो जाएँगे। परन्तु जैसे किसी. 
तथ्य_या तत्त्व को जानना उसको मानने व उसके अनुपालन करने की दिशा 
में पहला कदम होता ही है, उसी तरह आत्मा को ही शाश्वत सत्य मानने 
तथा आत्मा व परमात्मा के एकत्व की अनुभूति करने के लिए उसके बारे में 
श्रुतियाँ क्या कहती हैं उसको जानना आवश्यक है। क्‍योंकि सत्य व परमसत्ता 
के अन्वेषण व उसको जानने की प्रवृत्ति भारतीय मनीषा में अनादि काल से 
रही है। उन्हीं भारतीय प्राज्ञपुरुषों के जीवन दर्शन, जीवनानुभूति पर आधारित 
प्रस्तुत कृति है। क्या पता पुस्तक का कोई अंश किसी पाठक के जीवन में 
क्षण भर के लिए ही सही, संसार की नश्वरता और आत्मा की अमरता के 
बारे में चिन्तन करने को विवश कर दे और पाठक के जीवन में कुछ शान्ति, 
कुछ परार्थाा और स्वल्प आनन्द के बीज अंकुरित हो जाएँ। स्वल्प आनन्द 
ही बाद में भूमानन्द या परमानन्द में परिणत होता है। पुस्तक का उद्देश्य 
व्यक्ति को अकर्मण्य व संसार से पलायनवादी बनाना नहीं है, अपितु श्रेष्ठ 
व॑ निष्काम कर्म करते हुए फलाकांक्षी न होने, संसार में रहते हुए असंग रहने 
और आत्मवतू्‌ सर्वभूतेषु की भावना में दृढ़ विश्वास रखने की दिशा में चिन्तन 
करने तथा शनेः-शनैः अभ्यास करने को प्रेरित करना है। 

इस प्रकार सद्‌गुरु की कृपा से योग और अध्यात्म के बारे में सरल, 
सटीक व आकरम्रन्थों के उद्धरणों के कारण प्रामाणिक जानकारी जनसामान्य 
तक पहुँचे, उसी दिशा में यह एक विनम्र लघु प्रयास है। 

पुस्तक लेखन में परमपूज्य गुरुवर्य प्रो0 सुरेशचन्द्र पाण्डे, राष्ट्रपति 
सम्मानित ने जो अमूल्य सुझाव, सत्परामर्श व दिशा निर्देश पग-पग पर दिया 
है उनकी इस अहैतुकी कृपा के लिए मैं आजन्म उनका ऋणी रहूँगा। उनके 
निर्देशन, पर्यवेक्षण व शुभाशीष्‌ के बिना पुस्तक का वर्तमान रूप में आना 
असम्भव था। में पुनः उनके श्रीचरणों में नतमस्तक होता हूँ। 

पुस्तक रचना में अर्द्धांगिनी श्रीमती प्रेमा पाण्डेय ने गृह कार्यों से 
निश्चिन्त रखकर जो सहयोग दिया है उसके लिए वे भी साधुवाद की 
अधिकारिणी हैं। सुहृदवर्य एवं अध्यात्म रसिक डॉ0 उमेश कुमार मिश्र ने 
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समय-समय पर मुझे उत्साहित कर पुस्तक लेखन को सुगम बनाया है अतः 


उनके प्रति भी आभारी हूँ। उदार व उत्साही प्रकाशक श्री सतीशचन्द्र अग्रवाल 


व उनके सुपुत्र श्री विभोर अग्रवाल को भी धन्यवाद देना मेरा कर्तव्य बनता 
है। पुस्तक में किसी भी प्रकार की त्रुटि व अल्पता के लिए अपना उत्तरदायित्व 
मानते हुए सुधी व विज्ञ पाठकों से क्षमा-प्रार्थी हूँ। यदि मेरा यह तुच्छ प्रयास 
किज्चिन्मात्र भी किसी को श्रेयः पथ के बारे में जिज्ञासु बना सका तो मेरा 
श्रम सार्थक होकर आनन्द बन जाएगा। 


92००४“ - 


वैशाख पूर्णिमा 
संवत्‌ 2070 विदुषां वशंवदः 
प्रयाग डॉ0 सुरेन्द्र कुमार पाण्डेय 
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जीवन का लक्ष्य और योग का उदभव _ 


भारतीय मनीषा ने आदिकौल से मानव जीवन का परम और चरम लक्ष्य 
आत्मसाक्षात्कार को माना है। भारतीय साधना में मोक्ष ही केवल साध्य है। 
भारतीय प्राज्ञपुरुषों ने शेष तीन पुरुषा्ों को साधन और चतुर्थ पुरुषार्थ मोक्ष 
को साध्य माना है। आत्मसाक्षात्कार, आत्मानुभूति को ही आत्मावलोकन, 
आत्मदर्शन, आप्तकामता, आत्मज्ञान, अपरोक्षानुभूति, परमानन्द, स्वानुभूति, 
केवल्य, मोक्ष, निर्वाण, मुक्ति, निर्वृति, जीवन्मुक्ति, ब्राह्मीस्थिति आदि पदों से 
अभिहित किया गया है। इसे ही निश्रेयस, परमगति, अक्षयसुख की प्राप्ति, 
अपुनरावृत्ति, अपवर्ग, अमृत, ब्रह्मभवन, परलोकोन्नति या ईश्वर की प्राप्ति 
कहा गया है। जीवन्मुक्त को ही महाकर्ता व महाभोक्ता बताया गया है। ऐसे 
साधक को ही श्रुतियों में तत्त्वविद्‌ व शान्तधी नाम दिया गया है। अमृत 
स्वरूप में स्थिति प्राप्त करने में ही जीवन की सार्थकता बतायी गई है। 
भारतीय ऋषियों ने इस अमृत स्वरूप में प्रतिष्ठा लाभ करना मानव मात्र का. 
जन्म-सिद्ध अधिकार बताया है। आत्मा और परमात्मा का ऐक्य भाव या आत्मा 
का परमात्मा से अभेद ही अद्वेत अवस्था है। आत्मा का परमात्मा के साथ 
तदाकार हो जाना ही वैदिक्र योग साधना का भी ध्येय रहा है। परमेश्वर का 
साक्षात्कार ही साधक की अभीप्सा रही है। अद्वेत अवस्था ही सबसे ऊँची 
अवस्था है। समस्त साधनों का सार है जीव ब्रह्म की एकता। यही साधक का 
चरम लक्ष्य- है। 

सभी वेदों का प्रतिपाद्य परमात्मा (परमपद) ही है-- 

सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति 
तपासि सर्वाणि च यद्ददन्ति॥ 
(कठोपनिषद्‌ 4/2/5) क्‍ 

अहं द्ाह्मास्मि (बृहदारण्यकोपनिषद्‌), तत्त्वमसि श्वेतंबेठतो 
(छान्दोग्योपनिषद्‌), सोडयम्‌ आत्मा एष ब्रह्म (ऐतरेय0), सर्व च खल्विदं 
ब्रह्म (महोपनिषद्‌), सो5हम्‌ व अयमात्मा ब्रह्म (माण्डूक्योपनिषदु) आदि 
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श्रुतिवाक्य जीव व ब्रह्म की एकता का ही उद्घोष करते हैं। उसी को ब्रह्म, 
परमात्मा और भगवान्‌ शब्द से भी कहते हैं-- 
ब्रह्मेति परमात्मेति भगवानिति शब्द्यते 
(श्रीमद्भागवत ॥/2/) 
ब्रह्म ही सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है। जीव ही ब्रह्म है अन्य कोई नहीं। 
सम्पूर्ण वेदान्त जीव व ब्रह्म की एकता का उपदेश भूरिशः देता है-- 
ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या, जीवो ब्रहोव॒ नापर:। . पद्चदशी 
जो उस परमात्मा को आत्मा में स्थित देखता है, वही बुद्धिमान है और 
उसे ही शाश्वत सुख (परमानन्द) अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त होता है-- 
तमात्मस्थं ये3नुपश्यन्ति 
धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌॥ 
(कठोपनिषद्‌ 2/2/१2) 
इस सम्बन्ध में योगवासिष्ठ का निम्न अंश उपादेय है-- 
वस्तुतस्तु जगन्नास्ति सर्व ब्रहोव केवलम। 
--योगवासिष्ठ 4/40/30 
वास्तव में जगत्‌ है ही नहीं, सब केवल ब्रह्म ही है। 
जो इस आत्मा को जान लेते हैं, वे अमर हो जाते हैं-- 
य एतद्‌ विदुरमृतास्ते भवन्ति। 
छान्दोग्योपनिषद्‌ में कहा गया है कि जो आत्मवित्‌ अर्थात्‌ आत्रज्ञानी है 
वह सभी शोकों को पार कर लेता है-- 
तरति शोकमात्मवित्‌। 
इसी प्रकार ईशावास्योपनिषद्‌ में आत्मतत्त्व ही समस्त भूतों के रूप में 
प्रकट हुआ है, ऐसी अनुभूति करने वालों के लक्षण दिये गए- हैं-- 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः । (ईशा07) 
अर्थात्‌ आत्मा व परमात्मा में एकत्व की अनुभूति करने वाले को शोक 
व मोह नहीं होता। 
.. आत्मसाक्षात्कार को परम लाभ बताते हुए आपस्तम्ब धर्मसूत्र में कहा है 
कि आत्मलाभान्न परं विद्यते'--(आपस्तम्ब धर्मसूत्र 8/2) अर्थात्‌ आत्मलाभ 
(आत्मज्ञान) से बढ़कर कुछ भी नहीं है। 


आत्मा ही परमात्मा है और वही चिन्त्य है। परमात्मा से अधिक आत्मीय 
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कोई नहीं हैं। ऐसा ही महाभारत में कहा गया है-- 
आत्मा होवात्मनो होकःकोअन्यस्तस्मात्परो भवेत्‌। 
एवं मनन्‍्यस्व सततमन्यथा मा विचिन्तय॥। 
शा०पर्व 38/१04 
इसमें भीष्म ने युधिष्ठिर को आत्मा के विपरीत अन्य किसी का चिन्तन 
न करने का उपदेश दिया है। स्वाध्याय में रत व तत्पर व्यक्ति ही नित्य, 
मुक्त, सद्‌, चित्‌ और शुद्ध-बुद्ध परमात्मा का ज्ञान प्राप्त करते हैं। इसी में 
मानव जीवन की चरितार्थता है। 
बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 4.4.6 में कहा गया है कि “ब्रह्मेव सन्‌ ब्रह्माप्येति' 
अर्थात्‌ वह ब्रह्म ही होकर ब्रह्म को प्राप्त होता है। वायुपुराण 04/32 में 
वर्णन है कि सब कुछ ब्रह्म है, जगत्‌ में अनेक कुछ नहीं है--सर्व ब्रहौव 
नानात्वं नास्तीति निगमा जगुः। 
उद्धवगीता में श्रीकृष्ण कहते हैं कि आत्मा व परमात्मा में ऐक्य दर्शन 
ही ज्ञान हैं--ज्ञानं चैकात्म्यदर्शनम। 
भागवत महापुराण ३/26/2 में यह कहा गया है कि मानव निःश्रेयस्‌ 
या मोक्ष का स्वरूप जानने के लिए आत्मोन्मुख बने। पुरुष का स्वंय को ' 
जानना अर्थात्‌ आत्मदर्शन (आत्मज्ञान) ही मोक्ष का कारण है-- 
ज्ञानं निःश्रेयसार्थाय पुरुषस्यात्मदर्शनम्‌। 
मुण्डकोपनिषद्‌ 3/2/9 में कहा गया है कि जो ब्रह्म को जान लेता है 
वह ब्रह्म ही हो जाता है-- 
ब्रह्मवेद ब्रहौव॒ भवति। 
ऐसा मनुष्य सभी पापों से पार होकर, अमरत्व को प्राप्त होता है-- 
तरति शोकं॑ तरति पाप्मानं गुहाग्रन्थिभ्यो विमुक्तो भवति। 
--मुण्डको0 3/2:9 
परशुरामकल्पसूत्र में वर्णित है कि स्व विमर्श: पुरुषार्थ:” अर्थात्‌ स्वात्म 
का विमर्श ही पुरुषार्थ है। अपने का ज्ञान (आत्मज्ञान) ही एक मात्र पुरुषार्थ 
है। इस प्रकार जीव का प्रधान कर्तव्य आत्मसाक्षात्कार ही है। आद्य शंकराचार्य 
यही कहते हैं--- 
आत्मलाभात्परो नानयो लाभः कश्चन विद्यते। 
उपदेशसाहस्नी 7/4 
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अर्थात्‌ आत्मलाभ (आत्मसाक्षात्कार) से बढ़कर दूसरा और कोई ज्ञान 
(लाभ) नहीं है। | 
विवेकचूड़ामणि में आदि शंकराचार्य कहते हैं कि ब्रह्म और आत्मा के 
एकत्व बोध के बिना मोक्ष नहीं सिद्ध हो सकता-- 
ब्रह्मात्मैकत्वबोधेन मोक्ष: सिद्धयति नान्यथा। 58 
और भी-- 
आत्मैक्यबोधेन विनापि मुक्तिर्न सिद्धयति ब्रह्मशतान्तरेडपि। 6 
अर्थात्‌ ब्रह्म-आत्मा के एकत्व ज्ञान के बिना ब्रह्मा के शतकल्प पर्यन्त 
भी मोक्ष की सिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती। 
योगवासिष्ठ में 'आत्मैबेदं जगत्सर्व॑म्‌/ 3/700/30 तथा “न 
जगत्पृथगीश्वरात्‌र 3/64/4 का उल्लेख आत्मा व परमात्मा की एकता का 
डिंडिमनाद है। 
इस प्रकार यह निर्विवाद एवं सर्वमान्य मान्यता है कि भारतीय साधना 
की चरम सिद्धि मोक्ष प्राप्ति हैं। मोक्ष को चतुर्थ (चरम) पुरुषार्थ कहा जाता 
है। 
स्वभाव में स्थित होना, सभी प्राणियों में एक ही आत्मा को देखना योग 
का प्रधान लक्ष्य है। इस महान्‌ व दिव्य योग के आदिवक्ता हिरण्यगर्भ हैं। 
उनसे प्राचीन कोई इस शास्त्र का वक्ता नहीं है। महाभारत 339/68-69 के 
अनुसार योग के आदि उपदेष्टा हिरण्यगर्भ ही परमर्षि कपिल थे-- 
कपिल॑ परमर्षि चर य॑ं प्राहुर्यतयः सदा। 
अग्निः स कपिलो नाम सांख्ययोगप्रवर्तकः॥ 
( महाभारत /3/65 ) 
भागवत 5/9/3 में भगवान्‌ हिरण्यगर्भ ब्रह्माजी द्वारा मोक्ष प्राप्ति को 
ही योग साधना की कुशलता बताने वाला वर्णन प्राप्त होता है-- 


इदं हि योगेश्वर योगनैपुणं हिरण्यगर्भो रब क्‍ 
यदन्तकाले त्वयि निर्गुणे मनो भकत्या कलेवर:॥ | 
अहिर्बुध्न्यसंहिता 2/32 में भी यह कहा गया है-- ः 

हिरण्यगर्भादुदभूत॑ तस्य भेदानिमान्श्वणु। 

आदोौ हिरण्यगर्भेण द्वे प्रोक्ते योगसंहिते॥ 

एका निरोधयोगाख्या कर्मयोगाह्णया परा॥ 
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अर्थात्‌ यह योगानुशासन हिरण्यगर्भ से उत्पन्न हुआ है। प्रारम्भ में 
हिरण्यगर्भ ने इसके दो भेद किये। एक संहिता निरोधयोग व दूसरी संहिता 
कर्मयोग के नाम से कही गई है। 
इसी में लोक के आदि हिरण्यगर्भ के द्वारा आदिभूत उस सांख्यशास्त्र से 
योगशास्त्र को संक्षिप्त अंश के रूप में करने का उल्लेख है-- 
हिरण्यगर्भो लोकादियीत्‌ ततक्षादिशासनात। 
यमाद्यड्रमभूदेतद्‌ दिव्यं योगानुशासनम्‌॥ 
अहिर्बुध्न्यसंहिता /60 
भागवत /3/6 में योगशास्त्र के आदि वक्ता हिरण्यगर्भ को ही 
कहा गया है। हिरण्यगर्भ को ही ब्रह्माजी के रूप में बताया गया है। 
पुत्रा हिरण्यगर्भस्य मानसाः सनकादयः। 
पप्रच्छु: पितरं सूक्ष्मां योगस्यैकान्तिकीं गतिम्‌॥ 
महाभारत शान्तिपर्व में भी योगशास्त्र के आदि उपदेष्टा के रूप में 
हिरण्यगर्भ भगवान्‌ को बताया गया है। वे परख्रह्म हैं। 
विद्यासहायवन्तं च आदित्यस्थं समाहितम्‌। 
कपिल प्राहुराचार्या: सांख्यनिश्चितनिश्चया:॥ 
हिरण्यगर्भों भगवानेष च्छन्दसि सुष्टुतः। 
सो5हं योगरति्रहान्‌ योगशास्त्रेषु शब्दितः॥ 
339/68-69 
महाभारत में भगवान्‌ का उद्घोष है कि योगियों में पूज्य हिरण्यगर्भ मैं 
ही हूँ-- न 
हिरण्यगर्भो द्युतिमान्‌ू य एषच्छन्दति स्तुतः। 
योगैः सम्पूज्यते नित्यं स एवाहं भुवि स्मृतः॥ 
शा0पर्व 3३42/96 
महाभारंत शा0पर्व 349/65 में स्पष्ट रूप से योग का पुरातन वक्ता" 
हिरण्यगर्भ को कहा गया है-- 
हिरण्यगर्भो योगस्य वेत्ता नान्यः पुरातनः। 
इस प्रकार महाभारत के अनुसार हिरण्यगर्भ व कपिल (सांख्याचार्य) 
परमात्मा के ही स्वरूप हैं। 


योगियाज्वल्क्य 2/5 में भी हिरण्यगर्भ को योगशास्त्र का पुरातन 
वक्ता कहा गया है-- 
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हिरण्यगर्भो योगस्यथ वक्ता नान्‍्यः पुरातनः। 
जब गीता 4/१ में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि इस योग विद्या को 
मैने सूर्य (विवस्वान) को दिया था, फिर सूर्य ने इसे मनु को व मनु ने 
इक्ष्वाकु को यह ज्ञान दिया था तो उससे भी यह प्रमाणित होता है कि योग 
के आदि उपदेष्टा स्वयं भगवान्‌ ही हैं। 
ऋग्वेद 0/24/ में हिरण्यगर्भ को समस्त भूतों का पति बताते हुए 
उन्हें सर्वप्रथम उत्पन्न कहा गया है-- 
हिरण्यगर्भ: समवर्तताग्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌। 
अद्भुतरामायण 5/6 में भी हिरण्यगर्भ को भगवान ब्रह्मा माना गया 
है, और उन्हें ही योग का प्रवर्तक स्वीकार किया गया है-- 
हिरण्यगर्भो भगवान्‌ एप बुद्धिरिति स्मृतः। 
महानिति चर योगेषु विरंचीति तथाप्यज:॥ 
इस प्रकार उत्पत्ति की दृष्टि से योगशास्र की अत्यन्त प्राचीनता सिद्ध 
होती है। मूल रूप से योग विद्या प्राचीन होते हुए भी इसको सर्वप्रथम द्वितीय 
शताब्दी ई-पूर्व में शाखत्रबद्ध करने वाले व सृत्र रूप में निबद्ध करने वाले प्रथम 
आचार्य महर्षि पतल्ललि ही थे। कहा जाता है कि पतझलि ही चरकसंहिता के 
लेखक चरक थे ओर व्याकरण महाभाष्य के लेखक भी थे। जेसा कि इस 
सुप्रसिद्ध श्लोक से विदित होता है-- 
योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मलं शरीरस्य च वैद्यकेन। 
यो5पाकरोत्तं प्रवर॑ं मुनीनां पतझ्जलिं प्राज्ललिरानतो5स्मि॥। 


हमारे देश की यह विशेषता है कि यहाँ ज्ञानी उसी को कहते हैं जो 
आत्मज्ञानी है। प्रायः व्यवहार जगत्‌ के विस्तृत अध्ययन किए हुए और विभिन्‍न 
उपाधियों से युक्त व्यक्ति को लोग ज्ञानी समझ बैठते हैं किन्तु वस्तुतः 
अध्यात्म जगतू की दृष्टि से ऐसा व्यक्ति विद्वान्‌ तो है परन्तु ज्ञानी नहीं है। 
वह ज्ञानी तभी होगा जब वह आत्मज्ञानी होगा। हमारे अहन्ता में आत्म-ज्ञान 
की तो सूक्ष्म झलक मिलती है किन्तु वस्तुतः वह आत्मज्ञान नहीं है क्योंकि 
उसमें अहम्‌ (आत्मा) के साथ अन्य विविध वस्तुएँ (शरीर, व्यक्तित्व, शक्ति, 
सम्बन्ध, सांसारिक प्रतिष्ठा) जुड़ी हुई हैं। जैसा कि शंकराचार्य ने ब्रह्मसूत्र के 
अपने भाष्य के प्रारम्भ में इस तथ्य को स्पष्ट रूप से बताया है-- 


युष्मदस्मत्प्रत्ययणगोचरयोर्त्रिघणविषण्रिणो स्‍तमः प्रकाशवद्‌ 
विरुद्धस्वभावयोरितरेतर भावानुपपत्तां सिद्धायां तद्धर्माणामपि 
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सुतरामितरेतर भावानुपपत्तिरित्यतोस्मत्प्रत्ययगोचरे विषयिणि 

चिदात्मके युष्मत्प्रत्ययगोचरस्य विषयस्य तद्धर्माणां चाध्यासः, 

तद्ठिपर्ययेण विषयिणस्तद्धर्माणां चविषये& ध्यासो मिथ्येति भवितु 

सुक्तम्‌। /7 

तथाप्यन्यो5न्यस्मिन्नन्योन्यात्मकतामन्योन्य धर्माश्चाध्यस्येतरेतरा- 

विवेकेन, अत्यन्तविविक्तयोर्धर्मधर्मिणोर्मिथ्याज्ञाननिमित्तः सत्यानृते- 

मिथुनीकृत्य, अहमिदं ममेदमिति नैसर्गिको5यं लोकव्यवहारः। 

[डे 

इस प्रकार देह की नश्वरता (क्षणभंगुरता) व आत्मा-परमात्मा के ऐक्य 

का ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान है। इसी को परा विद्या कहा गया है। ऐसा ज्ञान 
भक्ति व योग के द्वारा ही व्यक्ति प्राप्त करता है। आत्म-ज्ञान ही मानव जीवन 
का लक्ष्य, साध्य व पुरुषार्थ माना गया है। योग ही वह एकमात्र साधन व 
मार्ग है जिसके द्वारा व्यक्ति अपने लक्ष्य अर्थात्‌ आत्मलाभ या परमपद तक 
पहुँच सकता है। 


3& 
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परमसत्ता की जिज्ञासा 


आदिकाल से जहाँ एक ओर मानव मन में परमसत्ता, परमात्मा या 
परत्रह्म को जानने की जिज्ञासा, उत्कण्ठा रही है वहीं दूसरी ओर श्रुतियाँ भी 
परमात्मा को जानने का उपदेश देती रही हें। परमसत्ता रूप सत्य के साक्षात्कार 
के सम्बन्ध में अनादिकाल से प्रयत्न और प्रयोग ऋषियों द्वारा किये जाते रहे 
हैं। परमात्मा रूपी सत्य एक है वह चेतना के विभिन्‍न स्तरों पर विभिन्‍न रूपों 
में व्यक्त होता है। विचारवान्‌ व्यक्ति के लिए उस अन्तिम व एकमात्र सत्य 
की जिज्ञासा होना स्वाभाविक एवं जिज्ञासा न होना अस्वाभाविक है। केनोपनिषद्‌ 
2/5 का यह कथन इस प्रसदड्ग में अवधेय है-- 
इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टि:। 
यदि इस मानव जन्म को पाकर परमात्मा को जान लिया तब तो ठीक 
है और यदि इस जन्म में उसे नहीं जाना तब तो बड़ी भारी हानि है। अर्थात्‌ 
यदि इस जीवन में उसे नहीं जान पाया तो अमूल्य अवसर गवाँकर अपनी 
महती हानि की है। 
ऋग्वेद 7-- में वर्णन है कि परमेश्वर को प्राप्त किए बिना 
जीवात्मा आनन्द से वद्चित रहता है “न ऋते त्वदमृता मादयन्ते।” इसी प्रकार 
यजुर्वेद कहता है कि उसी परब्रह्म को जानकर मोक्ष मिलता है अन्य कोई 
साधन नहीं है-- 
तमेव विदित्वा5तिमृत्युमेति नान्‍्यः पन्‍था विद्यतेड्यनाय। 
यजुर्वेद 3/8 
मानव जीवन से बढ़कर श्रेष्ठ कोई और योनि नहीं है। अर्थात्‌ सभी 
प्राणियों में मानव तन पाने से श्रेष्ठ कुछ भी नहीं हैं--महाभारत ठीक ही 
कहता है--नहि मानुषात्‌ श्रेष्ठतरं हि किद्धित्‌॥ महाभारत में ही अपने हृदय 
रूपी गुफा में परमात्मा को खोजने का उपदेश दिया गया है---आत्मानमन्विच्छ 
गुहां प्रविष्टं पितामहस्ते कब गताः पिता च। शान्तिपर्व 75/38 


कठोपनिषद्‌ 4-3-4 में ऋषि ने आवाहन किया है कि हे मनुष्यों 
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जागो, उठो एवं खड़े होओ। श्रेष्ठ व ज्ञानी पुरुषों से ज्ञान प्राप्त करके 
परमात्मा तत्त्व को जानो। उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्प वरान्निबोधत। 
छान्दोग्योपनिषद्‌ 3/१4/ में उसी ब्रह्म तत्व की शान्त भाव से 
उपासना करने का निर्देश दिया गया है-- 
सर्व खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीत। 
तैत्तिरियोपनिषद्‌ 3/ में उसी ब्रह्म की जिज्ञासा करने का उपदेश देव 
वरुण ने भृगुवारुणि को किया है--यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते। येन 
जातानि जीवन्ति। यत्प्रयन्त्यभिसंविशन्ति। तद्दिजिज्ञासस्व। तद्ब्रह्मेति। 
अर्थात्‌ ये समस्त प्राणी जिससे उत्पन्न होते हैं, जिससे जीवन धारण 
करते हैं और अन्त में जिसमें लय को प्राप्त होते हैं उस ब्रह्म को तत्त्वतः 
जानने की जिज्ञासा करो। 
योगवासिष्ठ 33/36 में उपदेश दिया गया है कि जो लोग सर्वथा 
मोहाच्छन्‍्न होने के कारण संसार का विचार नहीं करते वे निरे पशु हैं एवं 
पुनः पुनः जन्म-मृत्यु द्वारा दुःख को प्राप्त होते हैं-- 
जन्ममृत्युजरादुःखमनुयान्ति पुनः पुनः। 
विमृशन्ति न संसारं पशवः परिमोहिताः॥ 
महा0 अनुशासनपर्व अध्याय 24 में कहा गया है कि सभी शास्त्रों का 
आलोडन करने से यह निष्कर्ष निकला कि सदा भगवान्‌ नारायण का ही ध्यान 
करना चाहिए। 
महाभारत शा0 पर्व 297/32 में कहा गया है कि मनुष्य की योनि वह 
अद्वितीय योनि है जिसे पाकर शुभ कर्मों के अनुष्ठान से आत्मा का उद्धार 
किया जा सकता है-- 
इयं हि योनिः प्रथमा यां प्राप्य जगतीपते। 
आत्मा बै शक्यते त्रातुं कर्मभिः शुभलक्षणै:॥ 
अतः अनन्यचित्त होकर सर्वव्यापी, अजन्मा भगवान्‌ नारायण का ध्यान 
करने का उपदेश भीष्म ने युधिष्ठिर को दिया-- 
अनन्यचेता ध्यायस्व नारायाणमजं विभुम्‌। 
बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में महर्षि याज्ञवल्क्य ने मैत्रेयी को उपदेश देते हुए 
कहा कि लोक, देवता, समस्त प्राणी, सत्य, तेज, धर्म, मधु सब कुछ आत्मा 
है और यह आत्मा ही अविनाशी और सर्वस्वरूप ब्रह्म है। यह आत्मा ही 
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दर्शन करने योग्य, मनन करने योग्य, श्रवण करने योग्य और ध्यान करने 
योग्य है। इस आत्मा के दर्शन, श्रवण, मनन और ध्यान से सभी का ज्ञान 
हो जाता है-- 
आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मैत्रेय्यात्मनो 
वा अरे दर्शनेन श्रवणेन मत्या विज्ञानेनेदं सर्व विदितम्‌॥ 2/4/5 
भागवत ॥-20-7 में स्वयं भगवान्‌ ने कहा कि जो मनुष्यशरीर 
पाकर भवसागर से पार उतरने का प्रयत्न नहीं करता, वह आत्मघाती है-- 
पुमान्‌ भवाब्धि न तरेत्स आत्महा। 
कठोपनिषद्‌ /3/5 में यमराज ने नचिकेता को उपदेश दिया कि इस 
परमतत्त्व को जानकर मनुष्य मृत्यु के मुख से छूट जाता है-- 
निचाय्य तन्मृत्युमुखात्प्रमुच्यते॥ 
इसी में आगे कहा गया है कि यह सम्पूर्ण विश्व उस प्राण रूप ब्रह्म 
,से प्रकट होकर उसी में गतिशील है। जो उस महान्‌ भयंकर वज्र की तरह 
ब्रह्म को जानते हैं वे अमृतत्व को प्राप्त करते हैं-- 
महदभयं वज्ञमुद्यतं य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति॥ 2/3/2 
ध्यानबिन्दुूपनिषद्‌ के पन्द्रहवें मन्त्र में परमात्मा रूपी लक्ष्य को अप्रमत्त 
होकर प्राप्त करने का निर्देश है-- 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌। 
उपदेशसाहस्ली 7/4 में शंकराचार्य का कथन हैं कि आत्मज्ञान से 
बढ़कर मानव _जीवन में और कोई लाभ नहीं है--आत्मलाभात्परो नानन्‍्यो 
लाभः कश्चन विद्यते। इसी में और कहते हैं कि “आत्मा ज्ञेयः परोह्मात्मा 
यस्मादन्यन्न विद्यते। सर्वज्ञः सर्वदृक्‌ शुद्धस्तस्मै ज्ञेयात्मने नमः। 7/॥ 
शंकराचार्य ने विवेकचूडामणि 4 में लिखा है कि जो लोग आत्म-मुक्ति के 
लिए, मोक्षप्राप्ति के लिए प्रयास नहीं करते वे मूढ़धी, आत्महा और आत्मघाती 
हैं। अतो विमुक्त्य प्रयतेत विद्वान, उद्धरेदात्मनात्मानं मग्नं॑ संसारवारिधौ, 
आदि वचनों द्वारा शंकराचार्य ने परमात्मा को जानने को मानव जीवन का 
एकमात्र लक्ष्य निरूपित किया है। 
योगवासिष्ठ में महर्षिवसिष्ठ का कहना है कि जिसके मन में कभी मोक्ष 
की आकाडक्षा नहीं जागृत होती वह मानव मन्दबुद्धि है, कुत्ता या कीड़ा है-- 
संसारवासनाभावरूपे सकता नु यस्य धीः। 
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मन्दो मोक्षे निराकाडमक्षी स श्वा कीटो5थवाजनः॥ 
निर्वाणप्रकरण 95/26 
वसिष्ठ ने भगवान्‌ राम को उपदेश देते हुए कहा है कि सभी प्राणी 
आनन्द के लिए ही प्रयत्न करते हैं। क्‍ 
आनन्दायैव भूतानि यतन्ते यानि कानिचित्‌। 
योगवासिष्ठ 3//08/20 
शाश्वत आनन्द, पूर्ण आनन्द, असीम आनन्द, परमानन्द, भूमा आनन्द, 
अजस््र व आत्यन्तिक आनन्द चूँकि परमत्रह्म परमात्मा का अनुभव ही है अतः 
ब्रह्म की जिज्ञासा स्वाभाविक है। ब्रह्म की जिज्ञासा न करना ही अस्वाभाविक 
है। मानव जीवन का वास्तविक मूल्य परमात्मा का अनुभव ही है। परमात्मा 
का चिन्तन, मनन, ध्यान न करना और उसको अनुभव करने का प्रयास न 
करना अमूल्य मानव जीवन का मूल्य न समझना है और उसे व्यर्थ गवाँ देना 
है। 
मानवयोनि मोक्ष की प्राप्ति के लिए सीढ़ी के समान है। इस दुर्लभ योनि 
को प्राप्त कर जो मनुष्य स्वयं का उद्धार नहीं करता, वह नितान्त पापी व 
मूढ़ है-- 
सोपानभूतं मोक्षस्य मानुष्यं प्राप्य दुर्लभम्‌। 
यस्तारयति नात्मानं तस्मात्‌ पापतरो5त्र कः॥ 
गरुडपुराण धर्मकाण्ड 49/5 
इस प्रकार सम्पूर्ण भारतीय वाडमय ने एक मत से परमात्मा (ब्रह्म) को 
ही जानने व उन्हीं का साक्षात्कीर करने को जीवन का चरम व परम लक्ष्य 
बताया है। जो उस परमतत्त्व का अनुभव कर लेता है वह सभी दुःखों से मुक्त 
होकर परमशान्ति, परमसुख व अमृतत्व प्राप्त कर लेता है। इसे ही भूमा सुख, 
परमानन्द क परमस्थिति कहा गया है। यही श्रेष्ठतम मानव जीवन प्राप्त करने 


का उद्देश्य है। ऐसे (मुम॒क्षु) मनुष्यों का जीवन सफल व सार्थक है। यही 
जीवन का सार है। 
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परपात्मा का स्वरूप 


परमसत्ता, परमात्मा के बारे में भारतीय मनीषा ने आदिकाल से अपने- 
अपने ढड़ से चिन्तन और मनन किया है। अपने अनुभव, ज्ञान व तप के 
आधार पर ऋषियों, मुनियों एवं तत्त्वान्वेषी महात्माओं ने परब्रह्म परमात्मा के 
अनेक रूप, गुण, धर्म, स्वभाव व कार्य का वर्णन करते हुए उन्हें अनेक नामों 
से अभिहित किया हे। ब्रह्म शब्द बृह धातु से बना है, जिसका अर्थ “व्यापक' 
होता है। जो दिकू, काल तथा मन की सीमा से अपरिच्छिन्न है। ब्रह्मसूत्र के 
भाष्य में आदिशंकर कहते हैं--तावद्‌ ब्रह्म नित्यशुद्धबुद्धमुक्तस्वभावम्‌, 
सर्वज्ञम्‌, सर्वशक्त्तिसमन्वितम्‌। वद्ाह्मशब्दस्थ हि व्युत्पाद्ममानस्य 
नित्यशुद्धत्वादयो<र्था: प्रतीयन्ते, बृहतेर्धातोरर्थानुगमात्‌॥ ।-4-7 

संक्षेप में परत्रह्म के स्वरूप का विवेचन विभिन्‍न ग्रन्थों के आधार पर 
नीचे किया जा रहा है-- 

महाभारत शान्तिपर्व 47/00 में नारायण को परब्रह्म कहा गया हे 
'नारायणः परं ब्रह्म नारायणपरं तपः। इसी प्रकार अध्याय 24 में लिखा 
है 'नारायणपरं ब्रह्म तत्त्वं मारायणः परः।' 

महाभारत शा0पर्व 62/5 व जाबालोपनिषद्‌ /9-0 में सत्य को परं 
ब्रह्म कहा गया है। महाभारत में ही लिखा है कि आत्मा जब प्राकृत गुणों से 
मुक्त हो जाता है तब वह परमात्मा कहलाता है-- 

आत्मा क्षेत्रज्ञ इत्युक्तः संयुकतः प्राकृतैर्गुणैः। 
तैरेव तु विनिर्मुक्तः परमात्मेत्युदाहतः॥ 
शा0पर्व 487/23 

शान्तिपर्व 20/27 में अविनाशी परब्रह्म परमात्मा को अक्षर कहा गया 
है। 206/4 में अविनाशी विष्णु को ही परब्रह्म, परमधाम व परमपद कहा 
गया है। भगवान्‌ के जितने भी गुण सम्बन्धी नाम हैं वे परमात्मा में 
औपचारिक हैं। परब्रह्म परमात्मा का ऐश्वर्य नाना रूपों में दिखाई देता है। 
परमात्मा से यह सम्पूर्ण जगत्‌ परिपूर्ण है। परमात्मा को मन, वाणी से अगोचर 
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बताया गया है। 'अगोचरत्वं बचसां युकतमेव तथा शुभे', महा0शा0 पर्व0 
220 अध्याय। न तत्न चक्षुर्गच्छति न वाक्गच्छति (केन -3) तथा ऐसा 
ही तैत्ति० 02/4 में 'यतो वाच्चो निवर्तन्ते। अप्राप्प ममसा सह' कह कर 
उसे इन्द्रियातीत बताया गया है। 


वेदान्तसार में सदानन्दयोगीन्द्र ने अखण्ड, सच्चिदानन्द ब्रह्म को 
अवाड्मनसगोचर बताया है। अर्थात्‌ परब्रद्म तक वाणी और मन की पहुँच नहीं 


है। 


इस प्रकार विश्वरूप परमात्मा सबका परमकारण है। महाभारत में भी 
आत्मा को ही परमात्मा बताते हुए उसे जीवात्मा से भिन्न प्रतीत होना बताया 
गया है। 
द आत्मा तथासौ परमात्मासावन्य इब भाति। एवमात्मा स एवं 
गच्छति। सर्वमात्मा पश्यज्श्रणोति न' जिप्नति न भाषते। 
शान्तिपर्व अध्याय 222 
परमात्मा ज्योतिस्वरूप, स्वयंप्रकट एवं अविनाशी है। संसार में सबको 
व्याप्तककर वे स्थित हैं। उनका हाथ-पैर मस्तक और मुख सब ओर है-- 
सर्वतः पाणिपादं तत्‌ सर्वतोक्षिशिरोमुखम्‌। 
सर्वतः श्रुतिमल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति॥ 
महा0 अनु0 पर्व १4/48, महा0शा0 302/7, 
गीता 3/3, श्वेताश्व 3/6 
परमात्मा सबके नियन्ता, कल्याणमय और सर्वेश्वर हैं। वे परबह्म 
परमात्मा अनुपम विश्वरूप बुद्धितत्व को अपने में लीन कर लेते हैं। 


महाभारत आश्वमेधिकपर्व अध्याय 35 में ज्ञान को ही परब्रह्म कहा गया 
है। ब्रह्म को सत्य व तप बताया गया हे। वह सर्वगत व सर्वव्यापक है। 


ब्रह्मविद्या विषषक सभी उपनिषदों में आत्मा व परमात्मा (बह्य) का 
गम्भीर व विशद चिन्तन प्राप्त होता है। अथर्वशिर उपनिषद्‌ में लिखा है कि 
परब्रह्म को ३»कार, प्रणव, सर्वव्यापी, अनन्त, तारक, शुक्ल, सूक्ष्म, वैद्युत 
किन-किन कारणों से कहा जाता है। इसे परब्रह्म कहने का कारण यह है कि 
यह पर, अपर और परायण को विशालता के माध्यम से व्यापक बनाता है। 
परब्रह्म को एक, रुद्र, ईशान और महेश्वर भी कहा जाता है। यह पख्रह्म 
आपः ज्योति, रस, अमृत, ब्रह्मभूः, भुवः और स्वःरूप है। 

आत्मबोधोपनिषद्‌ 4 में परब्रह्म के बारे में कहा गया है कि वह सभी 


योग और अध्यात्म / 27 








अलग-अलग गुणों के कारण प्राप्त होते हैं। ईशावास्योपनिषद्‌ का प्रस्तुत मन्त्र 
इस सम्बन्ध में पठनीय है-- 
स पर्यगाच्छुक्रमकायमत्रणमस्नाविरं शुद्धमपापविद्धम। 
कविर्मनीषी परिभू: स्वयम्भू 
याथातथ्यतोड<रर्थान्‍्व्यद्धाच्छाश्वती भ्यः समाभ्य:।। 8 
अर्थात्‌ वह परब्रह्म परमात्मा सर्वव्यापी, तेजस्वी है। वह देहरहित, 
स्नायुरहित एवं छिद्ररहित है। वह शुद्ध एवम्‌ निष्पाप है। वह क्रान्तिदर्शी, 
मनीषी, सर्वजयी व स्वयम्भू है। उसने अनादिकाल से सबके लिए यथोचित 
(कर्मानुसार) पदार्थों की व्यवस्था की है। मनीषी अर्थात्‌ मन का स्वामी एवं 
स्वयम्भू का अर्थ स्वयंजात है। 
एकाक्षरोपनिषद्‌ 3 में भी परत्रह्म को भूः भुवः स्वः आदि लोकों में 
प्रतिष्ठित स्वयम्भू एवं विश्वत्तोमुख कहा गया है-- 
त्वं भूर्भुवः स्वस्त्वं हि स्वयंभूरथ विश्वतोमुख:। 
परमात्मा को संज्ञाभेद से नारायण, वासुदेव, विष्णु और आत्मा कहते हैं। 
नारायण के अतिरिक्त और कोई दूसरा परात्पर तत्त्व नहीं है। 
अमृतस्वरूप परमात्मा न धर्मी है, न अधर्मी। वह द्वन्द्रों से अतीत व 
ईर्ष्या-द्वेष से शून्य है। वह परमात्मा युगों-युगों में व्यापक है। 
महाभारत शान्तिपर्व अध्याय 9 में युधिष्ठिर ने परमात्मा के स्वरूप का 
विवेचन करते हुए कहा है कि कुछ लोग परमात्मा को अनिर्देश्य बताते हैं। 
उसे नेत्रों द्राग न तो देखा जा सकता है और न ही वाणी द्वारा उसका कोई 
लक्षण बताया जा सकता है। युधिष्ठिर ने इसी प्रसड़ में नास्तिकवादियों का 
भी उल्लेख किया है जो आत्मा, धर्म, परलोक व मर्यादा आदि की सत्ता नहीं 
मानते-- 
भवन्ति सुदुरावर्ता हेतुमन्तोडपि पण्डिताः। 
दृढपूर्वे स्मृता मूढा नैतदस्तीतिवादिन:॥ . 9/23 
भीष्म ने श्रीकृष्ण की स्तुति में उन्हे अविनाशी परमात्मा बताते हुए कहा 
है कि उनका न आदि है, न अन्त है। उनको न देवता जानते हैं न ऋषि। 
उन्हीं में सम्पूर्ण ग्राणी स्थित हैं। उन्ही ने सम्पूर्ण विश्व की सृष्टि की है। वे 
विश्व के परम आधार हैं। इन्ही को नारायण देव कहते हैं। वे सूक्ष्म से भी 
सूक्ष्म व स्थूल से भी स्थूल हैं। रुद्र, आदित्य, वसु, सिद्ध, साध्य, विश्वेदेव, 
मरुद्गण ये सब उनकी विशूतियाँ हैं। शान्तिपर्व अध्याय 47 
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प्रश्वास रूप अजपाजप से युक्त हर शरीर में प्रतिष्ठित रहने वाला हंस नाम 
से युक्त परमात्मा है। 

छान्दोग्योपनिषद्‌ अध्याय 3/१4 में प्म्पूर्ण जगत्‌ को ब्रह्मस्वरूप बताते 
हुए उसी की उपासना का निर्देश है। इसमें कहा गया है कि वह परमात्मा 
प्राणस्वरूप, मनोमय शरीर वाला, देदीप्यमान, सत्संकल्पवानू, आकाश के 
समान विराट, सम्पूर्ण जगत्‌ का सर्जक, सर्वकाम, सर्वगन्ध, सर्वरस, सर्वत्र 
संव्याप्त, वाणीरहित तथा भ्रमशून्य है। 

शाण्डिल्योपनिषद्‌ में अथर्वा मुनि ने शाण्डिल्य को उत्तर देते हुए कहा 
है कि यह सत्य है कि परत्रह्म निष्क्रिय एवं अक्षर रूप है, फिर भी इस 
अविनाशी परब्रह्म के तीन स्वरूप सकल, निष्कल एवं सकलनिष्कल हैं। 
3-१-2 ह 

जो सच्चिदानन्द, विज्ञानयुक्त, अमर, सृक्ष्मातिसूक्षम और अनिर्वचनीय है 
वह ब्रह्म का निष्कल रूप है। 

ब्रद्म के सकल स्वरूप के बारे में लिखा है कि परब्रह्म की जो सहज, 
अविद्या, मूल प्रकृति और माया शक्ति है वह लाल, श्वेत एवं कृष्ण रघद्ज से 
युक्त है। उसकी सहायता से यह कृष्ण व पिगंल रज्ञ होकर सभी का ईश्वर 
व नियन्ता होता है। 

ब्रह्म का सकल निष्कल रूप वह होता है जब उसने इच्छा की कि मै 
विभिन्न रूपों में प्रकट हो जाऊँ, तब उसने तप द्वारा समस्त ऐश्वर्यों से 
सम्पन्न सर्वव्यापी ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, इन्द्र एवं समस्त देवताओं एवं सभी 
प्राणियों के रूप में प्रादूर्भूर हुआ। इसी को 'एको5हं बहु स्याम्‌' छान्दो0 6- 
. 2-3 से व्यक्त किया गया है। 

ब्रह्मोपनिषद्‌ में निम्न दो मन्त्रों में परमात्मा के स्वरूप व गुण, कर्म और 
स्वभाव का अतीव स्पष्ट व ग्रहणीय वर्णन हुआ है-- 

एको देवः सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा। 

कमध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च॥ 

एको वशी सर्वभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा यः करोति। 

तमात्मस्थं ये3नुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌॥ 

ि ब्रह्मोपनिषद्‌ 6,7 
इस प्रकार श्रुतियों एवं स्मृतियों में परबह्म परमात्मा के अनेक नाम उसके 
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भूतों में स्थित है। वही नारायण ही कारणरूप विराट पुरुष हैं। वे स्वयं कारण 
रहित परत्रह्म हैं, वे प्रणव (ओंकार) स्वरूप हैं। 
आत्मोपनिषद्‌ में परमात्मा के स्वरूप का वर्णन करते हुए लिखा है कि 
परमात्मा नाम से सम्बोधित अक्षर ३»कार है। वह योग आदि द्वारा चिन्तन 
किया जाता हुआ प्राप्त भी होता है, नहीं भी होता है। वह क्रियारहित व संसार 
रहित है। वह सूक्ष्म, निरंजन, विकारहीन, गन्धहीन, ज्ञानरहित सर्वत्र व्याप्त है। 
इस जगत्‌ के रूप में वस्तुतः ब्रह्म ही परिलक्षित होता है। ब्रह्म का कोई 
आवरक नहीं होता। वह अन्य के अभाव के कारण अनावृत है। वह परब्रह्म 
न जन्म लेता है न जन्मरहित है, न बन्धन में रहता है, न मोक्ष की इच्छा 
वाला है और न ही मुक्त है-- 
न निरोधो न चोत्पत्तिर्न बद्धो न च साधकः। 
न मुमुक्षुर्न वे मुक्त इत्येषा परमार्थता॥ 3] 
यही निषेध नेह नानास्ति किज्लन” (बृहदा0 4-4-9) में भी परमात्मा 
के बारे में प्राप्त होता है। 
कठोपनिषद्‌ में ब्रह्म को 3 शब्दवाच्य बताकर उसे श्रेष्ठ आलम्बन कहा 
गया है। ब्रह्म में उत्पत्त्यमाव है। इसीलिए ब्रह्म में जगा मरण की उत्पत्ति नहीं 
हो सकती। 
कठसरुद्रोपनिषद्‌ 27 में कहा गया है कि परमात्मा ज्ञान एवं सत्यस्वरूप, 
अद्वितीय एवं सबका आश्रय स्थल है। सबका सार व रस रूप है। 
कैवल्योपनिषद्‌ 20 में कहा गया है कि परब्रह्म अणु से भी अणु, 
पुरातन पुरुष, विराट्‌ पुरुष, ईश्वर, हिरण्यमय पुरुष और शिव स्वरूप है-- 
अणोरणीयानहमेव तद्वन्महानहं विश्वमहं विचित्रम्‌। 
पुरातनो5हंपुरुषो5हमीशोहिरण्यमयो5हं शिवरूपमस्मि॥ 20 
ब्रह्मविद्योपनिषद्‌ में लिखा है कि जिस तत्त्व में शब्द और बुद्धि विलीन 
हो जाती है उसे अमृत स्वरूप परब्रह्म कहा जाता है। तात्पर्य यह कि परमतत्त्व 
शब्द और बुद्धि से परे है। 
छान्दोग्योपनिषद्‌ 7/25/2 में बताया गया है कि परमात्मा नीचे है, 
परमात्मा ही ऊपर है, परमात्मा पीछे है, परमात्मा ही आगे है, वह दायीं ओर 
है, वह ही बायीं ओर है। परमात्मा ही सब ओर है। 
महावाक्योपनिषद्‌ में बताया गया है कि यह आदित्यरूप ब्रह्म श्वास 
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ब्रह्माण्ड में जो भी मज्जलमय, पवित्र, दिव्य, ऐश्वर्ययुक्त, सत्त्वगुण 
सम्पन्न व तेजोमय वस्तुएं, पदार्थ, क्रियायें हैं सब निष्कर्ष रूप में परब्रह्म 
परमात्मा के स्वरूपान्तर्गत हैं। गीता 0/4] में भी ऐसा ही उपदेश श्रीकृष्ण 
ने अर्जुन को दिया है। चार वेद, पाँच प्रकार के हविष्य, तीनों काल, यज्ञ, 
दिव्य अक्षर सभी ब्रह्म के गुण, धर्म व रूप हैं। वे चराचर जगत्‌ के स्वामी, 
संसार के साक्षी व अविनाशी परमपद हैं। गीता में भी परब्रह्म को अव्यय, 
निर्विकार, एकाकार, शान्त एवं अखण्ड, असीम आनन्द का भण्डार बताया 
गया है। 
योगवासिष्ठ 6//2/28 में पख्रह्म के विषय में कहा गया है कि 
आकाश, पाताल, भूतल सर्वत्र जो भी दृश्य है, सब कुछ पखह्म ही है-- 
पाताले भूतले स्वर्गे तृणे प्राण्याम्बरेडपि च। 
दृश्थते तत्परं ब्रह्म चिद्मूपं॑ नान्यदस्ति हि॥ 
श्रुतियों में ब्रह्म का स्वरूप अलग-अलग प्रसज्ञों में अलग-अलग दृष्टियों 
से परिभाषित किया गया है-- 


अन्न ब्रह्म। तै0 उप0 3/2/ 

मनो ब्रह्म। छा0उप0 2/8/] 

ओमिति ब्वह्म। ते0उप0 शिक्षावल्ली 8/१ 

प्राणो ब्रह्मेति। तै0ठप0 3/3३/, कौषीतकी उप0 2/॥ 


आनन्दो ब्रहोति। तै0उप0 ३/6/१ 
तपो ब्रह्मेति। तै0ठप0 3/5/7 
मनो ब्रहोति।. बृह0 4//6 
विज्ञानमानन्द ब्रह्म। बह0 ३/9/7 
. प्राणो वे ब्रहोति। बह0 4//3 
विज्ञान ब्रह्म। तै0ठप0 2/5/ 
मह इति। तदब्रह। ते0ठउप0 ॥/5/: 
आत्मेति होवाचेतदमृतमभयमेतदब्रहोति। छानन्‍्दों 8/3/4 


प्राणो ब्रह्म कं ब्रह्म खं ब्रहोति (छान्दो0 4-0-5) । 
चक्षुवैं ब्रह्मेति। हु बह0 4//4 |] ः । 
रसो वे सः। तै0 2/7 


सत्यं ब्रहोति सत्यं होव ब्रह्मा. बहदा0 5/4/॥ 
हृदयं वै ब्रहोति। बृह0 4//7 
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ब्रह्म हागिनि। शतपथ ब्रा0 8/5//2 
अग्निर्देवता ब्रह्मा तैत्तितआर0 0-33 
महर्षि दयानन्द सरस्वती ने ऋग्वेद /764/46 के मन्त्र के भावार्थ में 
लिखा है कि अग्नि, इन्द्रादि जो वेदोक्त परमात्मा के नाम हैं उन्ही की भाँति 
परमात्मा के हजारों नाम हैं। परमेश्वर के जितने गुण, धर्म, स्वभाव हैं उतने 
ही उसके नाम हैं। विभिन्‍न देवता उसी एक अद्वितीय परमात्मा के गौण नाम 
हैं, जो उनकी विभिन्‍न शक्तियों तथा विभूतियों के परिचायक हैं। 


अध्यात्मरामायण उत्तरकाण्ड में रामगीता में भगवान्‌ राम द्वारा परमात्मा 
को नित्यमुक्त, विज्ञानस्वरूप, उपाधिहीन और निर्मल बताया गया है। उसे 
चिद्घनरूप, आनन्दस्वरूप व निरामय कहा गया है। श्रीराम ने परब्रह्म को 
अद्वितीय, इन्द्रियाताताी और असड्गरूप निरूपित किया है। 


निरालम्बोपनिषद्‌ में ब्रह्म के स्वरूप का अत्यन्त सुन्दर विवेचन प्रस्तुत 
किया गया हैं। महत्‌ तत्त्व, अहं, पृथ्वी, आपः, तेजसू, वायु और आकाश 
रूप बृहदू ब्रह्माण्डकोश वाला, कर्म और ज्ञान के अर्थ से प्रतिभासित होने 
वाला, अद्वितीय, सम्पूर्ण उपाधियों से रहित सर्वशक्ति सम्पन्न, आदि-अन्त 
रहित, शुद्ध, शिव, शान्त, निर्गुण और अनिर्वचनीय चेतन्यस्वरूप पख्रह्म 
कहलाता है। यही ब्रह्म जब अपनी प्रकृति के सहारे लोकों का सृजन करता 
है, जब बुद्धि और इन्द्रियों को नियन्त्रित करता है तब वह ईश्वर कहलाता 
है। देहादि से परे होने के कारण ब्रह्म को ही परमात्मा कहते हैं। 


गीता 5/१9 में निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म कहा गया है। अर्थात्‌ ब्रह्म 
निष्कलंक और सम है। प्तम दर्शन का अर्थ ब्रह्मदर्शन है। आकाश की तरह 
ब्रह्म व्यायक और सर्वत्र समानतया अवस्थित है। 


गोपथब्राह्मण में ब्रह्म को सब परमाणुओं में सर्वथा व्यापक कहा गया है। 
उसमें ब्रह्म को ही भृगु, अथर्वा और प्रजापति बताया गया है--पूर्वभाग प्र0 
/4, आगे 3% को सर्वरक्षक, सर्वव्यापक परमात्मा कहा गया है। इसी में 
प्र0/6 में पृथ्वी, अन्तरिक्ष, द्यो, अग्नि, वायु, आदित्य आदि को परमेश्वर का 
नाम बताया गया है। प्रश्नोपनिषद्‌ 5/2 में महर्षि पिप्पलाद मुनि सत्यकाम से 
कहते हैं कि यह ३%कार ही निश्चित रूप से परब्रह्म और अपर ब्रह्म है। जो 
विद्वानू इसे इस प्रकार जानता है वह इनमें से किसी एक ब्रह्म को प्राप्त कर 
लेता है। सौम्य को सम्बोधित करते हुए पिप्पलाद मुनि कहते हैं कि हे सौम्य। 
जिस अविनाशी परत्रह्म में समस्त देवगण, समस्त प्राण और समस्त भूत अच्छी 
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तरह प्रतिष्ठित होते हैं, उसी परमात्मा में उसको जानने वाला सर्वज्ञ भी प्रविष्ट 
हो जाता है। ा 

मैत्रायण्युपनिषद्‌ 5/3 में ब्रह्म के मूर्त और अमूर्त दो रूप बताये गए हैं। 
मूर्तरूप को असत्यं और अमूर्तरूप को सत्य कहा गया है। अमूर्तरूप ब्रह्म ही 
यथार्थ है। वही ज्योति है, वहीं आदित्य है, वही ओंकार है, वही आत्मा है। 
3» का ध्यान करते हुए पुरुष को चाहिए कि वह आत्मा का उसके साथ 
संयोजन करे। 

मुण्डकोपनिषद्‌ के प्रथम मुण्डक के प्रथम खण्ड के मंत्र 9 में परब्रह्म 
को सभी विद्याओं का सर्वज्ञ ज्ञामय तप कहा गया है। उसी परमेश्वर से यह 
विराट्स्वरूप जगत्‌ू, नाम, रूप व अन्न उत्पन्न होते हैं-- 

यः सर्वज्ञः सर्वविद्यस्थ ज्ञानमयं ठपः। 
तस्मादेतदल्नमह्य नाम रूपमन्नं च जायते॥ 

माण्ड्क्योपनिषद्‌ की गौडपादीय कारिका 36 में ब्रह्म के स्वरूप व 
लक्षण के बारे में कहा गया है कि वह जन्म रहित, निद्रा रहित, स्वप्नशून्य, 
नामरूप रहित, नित्यप्रकाशस्वरूप, सर्वज्ञ, सभी प्रकार के चिन्तन से ऊपर, 
अचल, निर्भय, समाधिस्वरूप, वाग्व्यापार से रहित, उपादान व उत्सर्ग रहित 
है। 

श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 6/6-१7 में परमात्मा को जगत्‌ का स्वामी, रक्षक 
व शासक बताया गया है। उसे इस संसार का एक और अन्तिम कारण कहा 
गया है। इसी में परब्रह्म परमात्मा को आदि पुरुष कहा गया है। 

अपाणिपादो जवनो ग्रहीता पश्यत्यचक्षु:ः स श्रुणोत्यकर्ण:। 

स वेत्ति वेद्यं न च तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरग्रयं पुरुष महान्तम्‌॥ 

3-9 

वह परमात्मा हाथ पैर से रहित होकर भी वेगपूर्वक गमन व सभी 
वस्तुओं को ग्रहण करता है। आँखो से रहित होकर भी देखता व कान से 
रहित होकर सुनता है। वह जानने वाली वस्तुओं को जानता है। उसे ज्ञानीजन 
श्रेष्ठ और आदि कहते हैं। | 

बृहदारण्यकोपनिषद्‌ का ऋषि आत्मा और पर्रह्म को एक दूसरे में 
समाविष्ट देखता है-- 


अयमात्मा, इदममृतम्‌, इदं ब्रह्म, इदं सर्वम्‌। (बृह0 2-5-१) 
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इस प्रकार हम देखते हैं कि ब्रह्म-का स्वरूप विधेयात्मक व निषेधात्मक 
दोनों प्रकार से श्रुतियों में वर्णित है। ब्रह्म के लक्षण में अनेक स्थलों पर 
आलंकारिक व प्रतीकात्मक शब्दावली का भी प्रयोग किया गया है। इस प्रकार 
जो भी चराचर जगत्‌' में अस्ति व नास्ति बोधक वस्तुएं, तत्त्व, तत्त्वार्थ, प्रत्यक्ष, 
परोक्ष है सब कुछ ब्रह्म है। ब्रह्म सब कुछ है भी और सब कुछ नहीं भी है। 
उसको किसी परिभाषा, स्वरूप व लक्षण, गुण, धर्म, स्वभाव में बाँधना या 
सीमित करना कदापि उपयुक्त नहीं है। 
सभी सम्प्रदाय, पंथ, मत, शास्र व विचारक अपनी-अपनी रुचि व दृष्टि 
से परमात्मा का नाम, रूप व वैशिष्टय्य भिन्न-भिन्न प्रतिपादित करते हैं, लेकिन 
सबका लक्ष्य, प्राप्प, साध्य व गन्तव्य एक ही है। इस सम्बन्ध में गन्धर्वराज 
श्री पुष्पदन्त प्रणीत निम्न श्लोक पठनीय है-- 
त्रयी सांख्यं योग: पशुपतिमतं वैष्णवमिति 
प्रभिन्‍ने प्रस्थाने परमिदमदः पथ्यमिति च। 
रुचीनां वैचित्र्यादूजुकुटिलनानापथजुषां 
नृणामेको गम्यस्त्वमसि पयसामर्णव डब॥ 
2५ शिवमहिम्नः स्तोत्र 
योगवासिष्ठ में भगवान्‌ राम को उपदेश देते हुए वसिष्ठमुनि ने कहा है 
कि करण, कर्म, कर्ता, जन्म, मरण-स्थिति सब कुछ ब्रह्म ही है। उसके 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। जगत्‌ में दृश्यमान सब कुछ ब्रह्म ही है। वह 
चिन्मात्र सत्ता है। वह आनन्द भी है। 
करणं कर्म कर्ता च जनन॑ मरणं स्थितिः। 
सर्व ब्रहोव नहायस्ति तद्दिना कल्पनेतरा। 3/१00/30 
निष्कर्ष रूप में यह कहा जा सकता है कि ब्रह्म ही परमतत्त्व है। उससे 
ही सबका जीवन है। वह सबमें है और उसमें सब वस्तुयें हैं। सम्पूर्ण लोक 
उसी से संचालित, अनुशासित व प्रेरित है। ब्रह्म अनुभव किया जा सकता है। 
वह अवाच्य, अनभिव्यक्त, इन्द्रियातीत है। वह अनाम, अचिह्न, अरूप है। 
वह प्रमाणगम्य भी नहीं है। 


3४ 
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परमात्मा-अनुभूति का विषय 


आत्मा, परमात्मा, ब्रह्म जो कि अन्तिम सत्य व चरम सत्ता का बोधक 
शब्द है वह अनुभवगम्य है। उसका अनुभव करने के लिए व्यक्ति या साधक 
किस-किस योग, साधना, भक्ति, ज्ञान एवं तप का आश्रय ले--इसका 
विवेचन श्रुतियों व अन्य ग्रन्थों के आलोक में प्रस्तुत किया जा रहा है-- 
महाभारत शान्तिपर्व 74/5-54 में परमात्मा की प्राप्ति के लिए 
लिखा है कि जो धीर पुरुष किसी भी प्राणी के प्रति मन, वाणी और क्रिया 
द्वारा पापपूर्ण बर्ताव नहीं करता, वह परत्रह्म परमात्मा को प्राप्त कर लेता है। 
जो व्यक्ति अपनी सभी कामनाओं को त्याग देता है वह परमात्मा का 
साक्षात्कार कर लेता है। जो किसी को भय नहीं देता तथा जिससे लोग भय 
नहीं खाते, जो राग-द्वेष से मुक्त है वह परमात्मा को प्राप्त कर लेता है। जो 
हर्ष-शोक, प्रिय-अप्रिय, सत्य-असत्य, भय-अभय सभी इन्द्रों का परित्याग कर 
देता है, वह परमात्मा को प्राप्त कर लेता है। 
अथर्ववेद १0/7/7 में लिखा है कि जो मनुष्य में ही ब्रह्म का दर्शन 
करते हैं वे ही विश्व में परमेष्ठी प्रजापति परमात्मा का साक्षात्कार कर सकते 
हें--ये पुरुषे ब्रह्म विदुस्ते विदुःपरमेष्ठिनम। 
महाभारत शान्तिपर्व 206/25 में लिखा है कि ज्ञान के द्वारा बुद्धि को, 
बुद्धि के द्वारा मन को, मन के द्वारा इन्द्रिय समूह को निर्मल एवं शुद्ध करके 
अविनाशी परमात्मा को प्राप्त किया जा सकता है। महाभारत शान्तिपर्व 239/ 
6 में बताया गया है कि विशुद्ध मन रूपी दीपक से परमात्मा प्रकाशित होता 
“>मनसा तु प्रदीपेन महानात्मा प्रकाशते। 


पुरुष ज्ञानमय प्रदीप के द्वारा अपने में ही परमात्मा का दर्शन करता है। 
यह परमात्मा धूमरहित अग्नि के समान देदीप्यमान है। महात्मा ज्ञानी ब्राह्मण 
ही उसे देख पाता है। - 


आध्यात्मोपनिषद्‌ 48 में कहा गया हैं कि जिसके द्वार ब्रह्मतत््व जान 
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लिया गया है, उसकी दृष्टि संसार के प्रति परिवर्तित हो जाती है। यदि वह 
संसार को पूर्वभाव से ही देखता है तो इसका तात्पर्य यह हुआ कि उसने अभी 
तक ब्रह्म भाव को समझा नहीं है। 

कठसुद्रोपनिषद्‌ १4 में कहा गया हे कि उस ब्रह्म को मात्र विद्या के 
माध्यम से जाना जाता है। 


कुण्डिकोपनिषद्‌ 20 के अनुसार जो ब्रह्म का चिन्तन करता है, वह 
स्वयं ब्रह्म रूप हो जाता है तथा वही शिव है। 

केवल्योपनिषद्‌ 2 के मत से परमात्मा को श्रद्धा, भक्ति, ध्यान और 
योग से जानने का प्रयास करना चाहिए। 


ब्रह्मबिन्दूपनिषद्‌ में परत्रह्म को जानने के साधन का उल्लेख करते हुए 
कहा है कि दो विद्याएं जानने योग्य हैं। प्रथम -विद्या को शब्दब्रह्य और दूसरी 
विद्या को परब्रह्म के नाम से जाना जाता है। शब्दब्रह्म (वेद शास्त्र) में निष्णात 
होने पर विद्वान्‌ मनुष्य परत्रह्म को जान लेता है-- 
द्वे विद्यो वेदितव्ये तु शब्दबन्नह्म परं च यत्‌। 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति॥। १7 
ब्रह्मविद्योपनिषद्‌ के अनुसार ज्ञान के माध्यम से ब्रह्म का परम स्वरूप 
हंस मंत्र प्राप्त किया जा सकता है। सभी देवताओं के मध्य में हंस ही 
परमेश्वर है। देवर्षि नारद ने शुकदेव को उपदेश देते हुए कहा है कि जो 
मनुष्य सुख और दुःख दोनों की चिन्ता छोड़ देता है वह अक्षय ब्रह्म को प्राप्त 
हो जाता है। 
परित्यजति यो दुः्खं सुखं वाप्युभयं नरः। 
अभ्येति ब्रह्म सोउत्यन्तं न त॑ शोचन्ति पण्डिता:॥ 
महा0शा0पर्व 330/१7 
परमात्मा को जानना व साक्षात्कार करना इतना दुरुह है कि देवाधिदेव 
महादेव शंकर ने उमा से कहा है कि ऋषि और देवता भी परमात्मा को प्रत्यक्ष 
नहीं देख पाते। जो वास्तव में परमात्मा का साक्षात्कार कर लेता है, वह पुनः 
इस संसार में नहीं आता। अर्थात्‌ वह जन्म मृत्यु के बन्धन से मुक्त हो जाता 
है। उसे परमात्मा के दर्शन से परमगति प्राप्त हो जाती है--महा0शान्तिपर्व। 
मैत्रेय्यपनिषद्‌ के अनुसार यह अविनाशी परमात्मा मन व वाणी से नहीं जाना 
जा सकता। यह आदि और अन्त से रहित है। यह सतत प्रकाशित व 
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कल्पनातीत है। यह शान्त, स्थिर एवं गम्भीर है। कठोपनिषद्‌ 2/3/१2 में भी 
ऐसा ही वर्णन ब्रह्म के सन्दर्भ में प्राप्त होता है। 
योगवासिष्ठ में ब्रह्मसाक्षात्कार अर्थात्‌ मोक्ष की प्राप्ति के लिए चार 
द्वारणल बताए गए हैं। ये हैँं--शम, सन्‍्तोष, साधुसज्ञ और विचार। ' 
मोक्षद्वारे द्वारपालाश्चत्वारः परिकीर्तिता:। ऐ& 
शमो विचारः संतोषश्चतुर्थ: साधुसंगमः॥ मुमुक्षु० /59 
... इनका सेवन करने से मोक्ष रूपी राजमहल का दरवाजा खुल जाता है। 
विचार का अर्थ विवेक व ज्ञान है। आत्मज्ञान को ही श्रुतियाँ ज्ञान कहती हैं। 
इसी ग्रन्थ में आगे श्रीराम के पूछने पर श्रीवसिष्ठ ने परमात्मा के यथार्थ 
ज्ञान के लिए सतू शास्त्रों का अभ्यास और सत्पुरुषों का सड़् रूपी दो उपाय 
बताया हे। 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 3--2 में तप को ब्रह्म बताते हुए तप के द्वारा ब्रह्म 
को जानने का प्रयास करने का उपदेश शिष्य को गुरु ने दिया है-- 
तपसा ब्रह्मविजिज्ञासस्व। तपो ब्रह्मेति। 
परमात्मा का अनुभव करने के लिए तितिक्षु होना आवश्यक है। बिना 
तितिक्षा के ज्ञान दुर्लभ है। क्‍योंकि तितिक्षा ज्ञान के स्वरूप के अन्तर्गत ही है। 
इसी प्रकार मुमुक्षु की प्रबल भावना भी साधक के मन में होनी चाहिए। 
परमात्मा का अनुभव करने के लिए साधक में अनात्मबुद्धि का समूल 
नष्ट होना पहली शर्त है। अनात्मबुद्धि के नाश के लिए अप्रमत्त व जितेन्द्रिय 
होकर शमादिषट्सम्पत्ति का निरन्तर अभ्यास करना चाहिए। 
बिना देहाभिमान के छूटे व्यक्ति को ज्ञान लाभ असम्भव है। बिना ज्ञान 
के परमात्मा लाभ अकल्पनीय है। देहाभिमान के शीघ्र नष्ट होने के लिए 
भगवन्नाम स्मरण, अनासक्ति की भावना का विकांस व सब प्राणियों के प्रति 
समदृष्टि आवश्यक है। निरन्तर योगाभ्यास व मनोनाश के द्वारा व्यक्ति 
परमात्मा के अनुभव के लिए अर्ह बनता है। 
स्वामी विवेकानन्द के अनुसार योग वह विज्ञान है, जिसके द्वारा हम 
चित्त को अनेक वृत्तियों का रूप धारण करने अथवा उसमें रूपान्तरित होने से 
रोकते हैं। जब चित्त अथवा मन संयम द्वारा सम्पूर्ण रूप से शान्त हो जाता 
है, तभी आत्मा का साक्षात्कार होता है। 
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शुकरहस्योपनिषद्‌ 46 में लिखा है कि ब्रह्मविद्या के अतिरिक्त अन्य 
विद्याएं नश्वर होती हैं-- 
अन्यविद्यापरिज्ञानमवश्यं नश्वरं भवेत्‌। 
ब्रह्मविद्यापरिज्ञानं ब्रह्मप्राप्तिकरं स्थितम्‌॥ 
महानारायगणोपनिषद्‌ 8 के अनुसार भक्ति के विना ब्रह्मज्ञान कदापि 
सम्भव नहीं है-- 
भक्त्या बिना ब्रह्मज्ञानां न कदापि जायते। 
भक्ति की परिभाषा शाण्डिल्य भक्तिसूत्र में देते हुए लिखा है कि जो 
परमात्मा के प्रति पराकोटि की अनुरक्ति है वही भक्ति हे-- 
या परा अनुरक्तिः ईश्वरं सा भक्ति:॥ 
महाभारत शा0 पर्व 298/22 में उपदेश किया गया है कि जब मनुष्य 
योग में सिद्धि प्राप्त कर लेता है तब वह उस परमात्मा का साक्षात्कार कर 
लेता है-- 
युकतो यदा स भवति तदा त॑ पश्यते परम। 
गीता 5/26 में ब्रह्मज्ञान के लिए साधक के लिए क्षीणकल्मष, क्षिन्नद्वैध, 
यतात्मा, यतचेता, सर्वभूतहितेरत व क्रामक्रोध वियुक्त होना आवश्यक बताया 
गया है। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि ब्रह्मज्ञान सभी शास्त्रों के अर्थों से परे है। 
ब्रह्म की प्राप्ति न होकर ब्रह्म के प्राप्ति का अनुभव होता है। इसीलिए ब्रह्म 
प्राप्ति का विषय अवाच्य होने के कारण सभी शाम्त्रों में नहीं मिलता। चित्त 
शुद्ध होने पर अपने आप परमपद का अनुभव होने लगता है। इस प्रकार 
परमात्मा अनुभव का विषय है। इस अनुभव की प्राप्ति के लिए मुमुनक्षु होना, 
शास्त्रज्ञान, गुरुवचन व चित्त की शुद्धि आवश्यक है। आत्मविषयिणी बुद्धि का 
विकास व परमतत्त्व में अटल एवं अगाध श्रद्धा साधक में होनी चाहिये। 
विवेकचूड़ामणि 20 में शंकराचार्य ने ब्रह्म की प्राप्ति के लिए निम्न 
साधन बताये हैं-- 
. . नित्यानित्यवस्तुविवेक 
2. . इलहामुत्रार्थफलभोगविराग 
3, शमादिषट्कसम्पत्ति 
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4... मुमुक्षुत्व 

शंकराचार्य के अनुसार साधक के मन में “ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या' का 
दृढ़ भाव और विनिश्चय होना चाहिए। उन्होने बहिरड्ग साधनों को ब्रह्म प्राप्ति 
में अनुपयोगी बताया है। 

उपदेशसार 4 में महर्षि रमण ने “कायवाडन्मनः कार्यमुत्तमं पूजन 
जपश्चिन्तनं क्रमात्‌र कहा है। इसका तात्पर्य हुआ कि पूजन, जप और 
चिन्तन जो क्रमशः शरीर से, वाणी से और मन से किया जाता है वह 
उत्तरोत्तर श्रेष्ठ होता है। अर्थात्‌ मन से किए गये पूजा, जप और चिन्तन 
सर्वश्रेष्ठ होते हैं। 


केनोपनिषद्‌ 4/8 में तप, दम (इन्द्रियों का नियन्त्रण) और निष्काम कर्म 
को ब्रह्म प्राप्ति का साधन (आधार) बताया गया है। वह ब्रह्म सभी वेदों व 
सत्य में प्रतिष्ठित है-- 

तस्थे तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा वेदाः सर्वाड्रानि सत्यमायतनम॥ 

श्रीमदृभगवद्गीता में भगवान्‌ सुस्पष्ट रूप से ब्रह्मप्राप्ति के लिए दो 
महत्त्वपूर्ण उपाय बताते हैं--एक है निर्मम (ममता रहित) अर्थात्‌ अनासक्ति व 
दूसरा है शान्त अर्थात्‌ जितेन्द्रिय होना-- 

निर्ममः शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते। 8/53 
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शरीरान्तर्गत वायु व उनके कार्य 
क्रमांक [वायु का नाम | शरीर में उसकी स्थिति उसका कार्य 
4 


मुख, नासिका, गला, नाभि, श्वॉस, उच्छवास, 
पैर के दोनों अज्भठे, कुण्डलिनी | खाँसी 

के नीचे एवं ऊर्ध्व भाग 

गुदा, लिड्र, जानु, पेट, वृषण, | मल, मूत्र का 


नाभि एवं कटि भाग निष्कासन (उत्सर्जन) 

सभी संधि स्थान में शरीर की उन्नति 

पैर, हाथ, समस्त शरीर शरीर का पोषण, 
अन्न के रस को 
शरीर के अग्नि के 


साथ व्याप्त करना 
कर्णन्द्रिय, नेत्र, कमर, गुल्फ [त्याग करना एवं 


नाक, गला एवं कूल्हे में स्वीकार करना 
त्वचा, अस्थि डकार उत्पन्न 
करना, उद्‌गिरण, 
चैतन्यता, वमन 
त्वचा, अस्थि पलकें झपकाना, 


(निमेषण) उनन्‍मीलन, 
निमीलन द न 


अस्थि भूख लगना, प्यास 
लगना 
त्वचा, अस्थि आलस्य पैदा करता, 
जम्भाई, तन्‍द्रा 
अस्थि कफ उत्पन्न करना, 


शाब्द उत्पन्न करना 





घेरण्डसंहिता 5/6 में नाग आदि अन्तिम पाँच को उप प्राण कहा गया 
है; प्राण आदि पाँच वायु को प्रमुख बताया गया है। प्राण वायु से ही जीव 
जीवित रहता है और वह प्राणी कहलाता है। इन पाँचों में भी प्राण और अपान 
वायु को सर्वाधिक महत्त्व प्रदान किया गया है। 

महाभारत शान्तिपर्व में सभी प्रकार के वायु का कार्य अत्यन्त सुन्दर ढल्ढ 
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से वर्णित है। प्राण से प्राणी चलने फिरने का. कार्य करता हैं, व्यान से व्यायाम 
करता है, अपान वायु ऊपर से नीचे की ओर जाती है, समान वायु हृदय में 
स्थित रहती है, उदान से पुरुष उच्छवास लेता है और कण्ठ, तालु आदि भेद 
से अक्षरों का उच्चारण करता है। इस प्रकार ये पाँच वायु के परिणाम हैं जो 
मनुष्य को चेष्टाशील व गतिशील बनाते हैं। 84/24-25 


इन्द्रियाँ व उनके विषय 


नियन्त्रण देवता 





ज्ञानेन्द्रिय शब्द दिक्‌ (आकाश) 
स्पर्श वायु 
रूप . सूर्य 
रस वरुण 
गन्ध अशि्विनी कुमार 
बोलना अग्नि 
ग्रहण करना ड्न्द्र 
चलना उपेन्द्र (विष्णु) 
मंलत्याग, विसर्ग यम 

0 |उपस्थ (जननेन्द्रिय) | मैथुन, आनन्द प्रजापति 


मन को ग्यारहवीं इन्द्रिय माना गया है। इसे ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रिय 
दोनों श्रेणियों में रखा गया है। मन सभी इन्द्रियों का सूत्रधार है। 
द चरकसंहिता सूत्रस्थान अध्याय 8/5-6 में कहा गया है कि पाँच 
चक्षु, श्रवण, प्राण, रसन और स्पर्श हैं। तेज, आकाश, पृथ्वी, जल, वायु 
इन्द्रियों के पांच द्रव्य हैं। आँख, कान, .नासिका, जीभ, त्वचा ये पाँच इन्द्रियों 
के अधिष्ठान हैं। रूप, शब्द, गन्ध, रस, स्पर्श यह क्रम से पाँचों इन्द्रियों के 
विषय (अर्थ) हैं। देखने की बुद्धि, सुनने की बुद्धि, गंध लेने की बुद्धि, 
रसज्ञान की बुद्धि, स्पर्श की बुद्धि यह क्रम से पाँच इन्द्रियों की बुद्धि हैं। 
क्षिति, जल, पावक, गगन और वायु ये पाँच द्रव्य क्रमशः सूक्ष्मतर हैं। 
इनके विषयों का अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग होने से मन और 
इन्द्रियाँ विकृत हो जाती हैं और बुद्धि भी नाश को फ्राप्त हो जाती है। समयोग 
होने से मन और इन्द्रियाँ ठीक प्रकृतिस्थ रहते हैं और बुद्धि भी बढ़ती है। मन 


४ बुद्धि का अतियोग, मिथ्यायोग और अयोग विकृति (व्याधि) का कारण 
ता है। 
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योग का लक्षण व स्वरूप 


सन्नी भारतीय दर्शन व श्रुतियाँ एकमत से योग को मानव कल्याण का 
मुख्य साधन स्वीकार करती हैं। योग मानवमात्र के ऐहिक और आमुष्मिक 
कल्याण का हेतु है। योग इस लोक में जहाँ मनुष्य को स्वास्थ्य, ज्ञान और 
अनासक्ति का मार्ग प्रशस्त करता है वहीं परलोक में मुक्ति व निर्वाण का 
दाता है। योग शब्द का प्रयोग अत्यन्त प्राचीन है। चारों वेदों में योग शब्द 
का प्रयोग प्राप्त होता है-- 
॥... केग्वेद ॥/॥8/7 

यस्मादृते न सिध्यति यज्ञों विपश्चितश्चन। 

स धीनां योगमिन्वति। 

यहाँ पर योग शब्द का तात्पर्य युक्त करने से है। धीनां योग का अर्थ 
बुद्धि का योग है। 
2.  यजुर्वेद 4/2 

युक्तेन मनसा वबयं देवस्य सवितुः सवे। 

स्वरग्याय शक्त्या। 

यहाँ पर भी युक्तेन मनसा का भावार्थ परमेश्वर में लगे हुए (युक्त) मन 
से है। अर्थात्‌ ऐसा मन जो परमात्मा की अर्चना, आराधना में लीन है। 
परमात्मा में संपृक्त मन से तात्पर्य है। योगारूढ़ व्यक्ति का मन युक्तमन होता 
है। 
3. सामवेद उत्तरभाग १/2//, अथर्ववेद 49/24/7 

योगे योगे तवस्तरं वाजे वाजे हवामहे। सखाय इन्द्रमूतये। 

यहाँ पर योग का अर्थ योगानुष्ठान या योग कर्म से है। 


4... अथर्ववेद 9//8/2 
अष्टाविंशानि शिवानि शग्मानि सह योगं भजत्तु मे। 
योगं प्र पद्ये क्षेमं च प्र पद्ये योगं च नमोड5होरात्राभ्यामस्तु।॥ 
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यहाँ पर योग का अर्थ केवल अलभ्य वस्तु की प्राप्ति से है। 

इस प्रकार योग शब्द जिस भावार्थ में आज प्रचलित व मान्य है लगभग 
उसी भावार्थ में वेदिक काल में भी प्रयुक्त होता था। इस आधार पर हम यह 
निर्विवाद रूप से कह सकते हैं कि वर्तमान रूप में स्वीकृत योग का जन्म 
स्थल भारत ही था। 

योग शब्द की निष्पत्ति युज्‌ धातु से हुई है। अष्टाध्यायी के गणपाठ में 
युज्‌ धातु तीन वार प्रयुक्त हुई है। 
. . दिवादिगणी “युज” धातु का अर्थ समाधि है। 

युज्‌ समाधौ 

यह अकर्मक--अनिद्‌ है। इसका रूप आत्मनेपदी में चलता है--युज्यते 
युज्येते युज्यन्ते। 
2. रुधादिगण में “युज” धातु का अर्थ संयोग है। 

युजिर्‌ योगे 

यह सकर्मक--अनिट्‌ हैं। यह उभयपदी धातु है--युनक्ति युंक्तः युझन्ति। 
युंक्ते युझ्ञाते युझते। 
3. चुरादिगण में “युज्‌” धातु का अर्थ निग्रह या नियमन से है। 

युज्‌ संयमने 

यहाँ युज्‌ संयमने “चुरादिगणी' है। यह सकर्मक, उभयपदी है। इसका 
रूप बनता है--योजयति व योजयते। 

सभी में युज्‌ धातु में घजू प्रत्यय करने पर योगः शब्द ब्रनता है। घज्‌ 
प्रयय में ज को ग आदेश हो जाता है। 

सर्वांगीण रूप से विचार करने पर "हम कह सकते हैं कि योग शब्द का 
अर्थ प्रसड़भेद से निम्न प्रकार से विविधग्रन्थों में प्राप्त होता है-- 

. समाधि; 2. संयोग, मिलन, जुड़ना, एकत्व, अभेद; 3. 
युक्ति, उपाय; 4. संयमन, नियमन, निग्रह, निरोध; 5. सन्नहन, 
सन्‍नद्धहोना; 6. अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति, लब्धि; 7. कार्य, व्यापार; 
8. नियम, विधि; 9. परिणाम; 0. साधन, पद्धति; 4. ध्यान; 
2. सन्नति द 

सम्पूर्ण भारतीय वाडमय में उपर्युक्त अर्थों को लेकर भिन्न-भिन्न ग्रन्थों 
में योग का स्वरूप व लक्षण इस प्रकार वर्णित है--. * 
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. समत्वं योग उच्यते -गीता 2/48 
जय-पराजय, हानि-लाभ, सिद्धि-असिद्धि में समभाव रखना ही योग है। 


सभी प्राणियों में व सभी परिस्थितियों में नित्य समभाव रखना चाहिए। 
समता श्रेष्ठ पुरुष का लक्षण है। 


2. योगः कर्मसु कौशलम्‌॥ गीता 2/50 

सम बुद्धि होकर निष्काम कर्मों में कुशलता ही योग है। 

निष्कामकर्म बन्धन का कारण नहीं बनते। इसमें कर्तापन का अभाव 
होता है। 
3. योगो निः्स्पृहता स्मृता। 

निस्पृह्ठ (निष्काम, एषणाविहीन) होना ही योग है। 

उल्लेखनीय है कि कामनायें व एषणायें, बन्धन का कारण बनती हैं। 

मुख्य रूप से तीन एषणायें वित्तैषणा, पुत्रैषणा व लोकैषणा होती हैं। 
4. य॑ संन्यासमिति प्राहुयोगंं तं विद्धि पाण्डकक। गीता 6/2 

जो संन्यास (मन, बुद्धि, शरीर व इन्द्रियों द्वाय सभी कर्मों में कर्तापन 
का अभाव व उनके फल का त्याग) है वही योग है। 

यहाँ योग का भावार्थ परत्रह्म से युक्त हो जाने से है। 
5. त॑ विद्याददुःखंसयोगवियोगं योगसंज्ञितम। गीता 6/23 

जो दुखः रूप संसार के संयोग से रहित है वह योग है। क्र 
6. “योगातू संजायते ज्ञानं योगो मय्येकचित्तता। हा 
सूर्यपुरुण। 9723 

योग से ज्ञान उत्पन्न होता है और योग मेरे में (ईश्वर में) चित्त की 
एकाग्रता है। 

तुलनीय गीता 8/65 'मन्मना भव मद्भकतो मद्याजी मां नमस्कुरु' | 
7. मनः प्रशमनोपायो योग इत्यभिधीयते। महोपनिषद्‌ 5/42 

मन के पूर्णतया शान्त होने के उपाय को योग कहा जाता है। 

यहाँ योग उपाय के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। मनोलय (अमनस्क) ही 
मन का शान्‍्त होना है। 
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8. न योगो नभसः पृष्ठे न भूमौ न रसातले। 
ऐक्य जीवात्मनोराहुयोंगं योगविशारदाः॥ देवीभागवत 7/35/2 
योग न तो आकाश में है, न तो पृथ्वी पर और न पाताल में ही। 
जीवात्मा और परमात्मा की एकता साधन करने को ही योग कहते हैं। 
यहाँ पर योग से एकत्व अभिप्रेत है। 
9. आत्पप्रयत्नसापेक्षा विशिष्टा या मनोगति:। 
मनश्चेन्द्रियाणां च संयोगो योग उच्यते॥ ब्रह्मपुरण 235/28 
आत्मज्ञान के प्रयत्मभूत मन की जो विशिष्ट गति (स्पन्दन) है, ऐसे 
मन और इन्द्रियों का संयोग (एकाग्रता) ही योग है। 
0. तस्‍या ब्रह्मणि संयोगो योग इत्यभिधीयते। 
श्रीविष्णुपुरुण 6/7/37 


तस्या अर्थात्‌ उसका (मनोगति. का) ब्रह्म के साथ संयोग होना ही योग 
कहलाता है। 


मन का ब्रह्म के साथ संयोग तभी होगा जब मन पर विजय प्राप्त कर 
लिया गया हो। | 
योगवासिष्ठ 5/78/8 
।4. योगस्तु वृत्तिरोधोहि। शाण्डिल्योपनिषद्‌ /7/24 
चित्त वृत्तियों का रोध (अवरुद्ध होना) ही योग है। 
2. पुंप्रकृत्योर्वियोगेडपि योग इत्युदितो यया। भोजवृत्ति-3 
पुरुष और प्रकृति का वियोग (प्ृथकृत्व) ही योग है। 
प्रकृति से पृथक्‌ होकर ही पुरुष स्वरूप (कैवल्य) में स्थित होता है। 
तुलनीय--महाभारत शान्तिपर्व 304/7 
सा हास्य प्रकृतिर्दष्टा तत्क्षयान्मोक्ष उच्यते। 
अर्थात्‌ जीव की प्रकृति का कारण कलारूप प्रकृति है। 
उसके संयोग का क्षय होने पर ही मोक्ष की प्राप्ति होती है। 
3. संसारोत्तरणे युक्तियोंगशब्देन कथ्यते। 
| योगवासिष्ठ 6// 3/३3 
संसार सागर को पार करने की युक्ति ही योग कही जाती है। 
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यहाँ पर योग युक्ति/उपाय के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। 
4. योगस्तदवृत्तिरोधी हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणम्‌। 
योगवासिष्ठ 5/78/8 
चित्त वृत्ति का निरोध ही योग है। सम्यक्‌दर्शन ज्ञान है। 
चित्त का प्रपश्चल ही संसार है। अतः सांसारिक विलास-प्रपञ्ञों से चित्त को 
हटाना ही योग हे। 
5. अवेदनं विदुर्योगं चित्तक्षयमकृत्रिमम्‌। 
अक्ष्युपनिषद्‌ 2/3 
अवेदन अर्थात्‌ आत्मा और परमात्मा के अतिरिक्त अन्य किसी का 
आभास न हो, इसी का नाम योग है। यही यथार्थ चित्तक्षय है। 
समस्त प्राणियों में एक, शान्त, शाश्वत, अज, अनन्त, अव्यय, तित्य, 
कूटस्थ, चिद्रूप आत्मा को देखना सम्यगवेक्षण हुआ। 

6. समाधि: समतावस्था जीवात्मपरमात्मनो:। 

संयोगो योग इत्युक्तो जीवात्मपरमात्मनो:॥ 
याज्ञवल्क्यस्मृति, वसिष्ठसंहिता 
जीवात्मा व परमात्मा की समतावस्था समाधि है और जीवात्मा व 
परमात्मा का संयोग योग कहा जाता है। 
उपर्युक्त संयोग एकत्वबुद्धि (अद्वेतभाव) से ही सम्भव हे। 

7. ज्ञानयुक्तयमाद्यष्टाड्गरयोग उच्यते। मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ /2 
तत्त्वजज्ञान सहित यम-नियम आदि को अष्टाड़ योग कहा जाता है। 
तत्त्ज्ञान से तात्पर्य आत्मा व परमात्मा में अभेद दर्शन है। इसके लिए 

यम, नियम आदि अष्टाड्रयोग का पालन अपरिहार्य है। 
यम पाँच व नियम भी पाँच हैं। कुछ ग्रन्थों में इनकी संख्या 0-0 

बताई गयी है। 

।8. तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरमिन्द्रियधारणाम्‌। 

कात्यायनस्मृति 2/0, कठोपनिषद्‌ 02.03.47 
इन्द्रियों, मन एवं बुद्धि की स्थिर धारणा का नाम ही योग है। 
इन्द्रियों की स्थिरता के लिए मन पर नियन्त्रण अपरिहार्य है, क्‍योंकि मन 

सभी इन्द्रियों का स्वामी व सूत्रधार है। 
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9. सर्वचिन्तापरित्यागो निश्चिन्तो योग उच्यते। . योगशास्त्र 


सभी चिन्ताओं का परित्याग कर देने पर व्यक्ति के मन की लाभावस्था 
ही योग है। 


परमात्मा में एकाग्रता, एकचित्तता व एकनिष्ठता होने पर व्यक्ति 
सर्वचिन्ताविमुक्त हो जाता है। 


20. सर्वार्थज्ञाननिष्पत्तिरात्मनो योग उच्यते। लिज्ञपुराण 8/3 
आत्मा में उद्भूत सभी विषयों का ज्ञान ही योग है। 
2. परो हि योगो मनसः समाधि:। भागवत 4/23/46 
मन का समाहित और शान्त होना ही परम योग है। 
यहाँ पर योग समाधि के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। 
22. तृत्तिहीनं मनः कृत्वा क्षेत्रज्ञं परमात्मनि। 
एकीकृत्य विमुच्येत योगो5यं मुख्य उच्यते॥ 
दक्षस्पति 7/5 
मन को वृत्तियों से हटाकर जीव को परमात्मा में एकीभाव को फ्राप्त 
कराकर मनुष्य जीवन मरण के बन्धन से मुक्त हो जाता है, यही मुख्य योग 


है। 
23. योगश्चित्तवृत्तिनिरोध।। . पातझलयोगसूत्र समाधिपाद 2 
चित्तवृत्तियों का निरोध ही योग है। 
वृत्ति का अर्थ है व्यापार, कार्य। चित्त की पाँच वृत्तियाँ प्रमाण, विपर्यय, 
विकल्प, निद्रा और स्मृति हैं। 
24. योगसन्नन्‍्यस्तकर्माणम्‌। गीता 4/4॥ 
कर्मों में सन्‍न्‍यस्त (निष्काम कर्म करना) ही योग है। 
कर्म संन्यास तभी सम्भव है जब निष्काम कर्म किया जाए व कर्मफल 


का हेतु न बना जाय। अर्थात्‌ कर्तृत्व का भाव न आए। संन्यस्त का तात्पर्य 
कर्मों को परमात्मा में अर्पण करना है। 


25. अक्षर सर्वभूतस्थं तद्विष्णोः परमं पदम्‌। 
तत्प्राप्तिसाधनं योगः कर्म च श्रुतिचोदितम्‌॥ 
अहिर्बुध्न्य संहिता 3/-2 
अक्षर एवं सर्वभूतस्थ आत्मा रूप "विष्णु के परमपद स्वरूप को प्राप्त 
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करने के साधन को योग कहा जाता है। वह कर्म वेदविहित है। 
योग का लक्ष्य ही है परमात्मा का ज्ञान अर्थात्‌ निर्वाण की प्राप्ति। 
यहाँ योग का अर्थ साधन, उपाय, युक्‍क्ति है। 
26. परमात्मात्मनोयोडयमविभागः परंतप। 
स एवं तु परो योगः समासात्कथितस्तव।॥। 
-स्कन्दपुराण माहेश्वर खण्ड 
परमात्मा और आत्मा का जो संयोग (अविभाग) है वह संक्षेप में परम 
योग कहा गया हे। 
यहाँ योग का अर्थ ऐक्य भाव से है। 
27. अप्राप्तस्य प्रापणं योगः। 
« अप्राप्ति की प्राप्ति ही योग है। 
28. योउपानप्राणयोयोगः स्व रजोरेतसोस्तथा। 
सूर्यचन्द्रमसोयोगो जीवात्मपरमात्मनो:। 
एवं तद्‌ द्न्द्रजालस्य संयोगो योग उच्यते।  योगबीज 
प्राण और अपान का, अपने रज. और वीर्य का, सूर्यनाड़ी व चन्द्रनाड़ी 
से प्रवाहित होने वाले प्राणवायु का, जीवात्मा और परमात्मा का और इस 
प्रकार विविध इन्द्रों का मिलन करा देना योग है। 
यहाँ योग संयोग, मिलन के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। 
29. विषयेषु प्रविष्टानामिन्द्रियाणां मुनीश्वर। 
निग्रहो योग इत्युक्तः कैश्चिदत्र महर्षिभिः। . सिद्धराजयोग 4 
विभिन्‍न इन्द्रियों का उनके विषयों से निग्रह योग कहा जाता है। 
पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कर्मेन्द्रयाँ व मन (उभयकोटिक) कुल ग्यारह 
इन्द्रियाँ हैं। दस इन्द्रियाँ मन के माध्यम से अपने विषयों को ग्रहण करने में 
समर्थ होती हैं। 
30. इति चान्ये योगिभिश्च स एवमभिवर्णय्यते। 
निगृहीतस्थ मनसः सम्बन्धो महता सह।॥ सिद्धराजयोग ७ 
निगृहीत मन का महत्‌ (परमात्मा) से सम्बन्ध योग कहलाता है। 
महत्‌ के लिए तुलनीय कठोपनिषद्‌ 2/20 “अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌'। 
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3.  अथ तददर्शनाभ्युपायो योगः। 

उस परमात्मा के दर्शन (ज्ञान) का उपाय योग है। 
32. तपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः। 

पातझजल योगसूत्र 2/॥ 

तप, स्वाध्याय और ईश्वर में प्रपत्ति क्रियायोग है। 

33. संयोगो योग इत्युक्तो जीवात्मपरमात्मनोः। 
श्रीवाचस्पतिमिश्र, अहिर्बुध्न्यसंहिता 3/5 

जीवात्मा और परमात्मा का संयोग योग कहा जाता है। 
34. सार्वभौभश्चित्तवृत्तिनिरोधलक्षणो योगः। श्रीवाचस्पति मिश्र 

सर्वत्र, सार्वकालिक और सभी सांसरिक वस्तुओं के प्रति चित्तवृत्ति का 
निरोध होना ही योग का लक्षण है। द 

चित्त की एकाग्र और निरुद्ध भूमि में वृत्तियों का जो निरोध है वह योग 
कहा जाता है। चित्त की पाँच स्थितियाँ/भूमियाँ क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त, एकाग्र 
और निरुद्ध हैं। 
35. निवर्त्तते तदुभयं वशित्वश्ञोपजायते। 

सशरीरस्थ योगज्ञास्तं योगमृषयो विदुः॥ 

चरकसंहिता शारीरस्थान /39 

योगावस्था में सुख-दुःख की निवृत्ति हो जाती है और वशित्व उत्पन्न 
हो जाता है। 

सभी इन्द्रियों एवं मन को वश में कर लेना ही ऋषियों द्वारा योग कहा 
गया है। 
36. योगे मोक्षे च सर्वासां वेदनानामवर्त्तनम्‌। 

मोक्षो निवृत्तिर्निःशेषा योगो मोक्षप्रवर्त्तकः॥ 

चरकसंहिता शारीरस्थान /37 

योग और मोक्ष में किसी प्रकार के दुःखादि भाव नहीं उत्पन्न होते। मोक्ष 
की रूप से दुःख की निवृत्ति ही है और योग द्वारा ही मोक्ष की प्राप्ति 

। 


37. आत्मप्रयत्नसापेक्षा विशिष्टा या मनोगतिः। 
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तस्या ब्रह्मणि संयोगो योग इत्यभिधीयते।। 
नारदीयपुराण 47/7, श्रीविष्णुपुराण 6/7/3- 
आतमज्ञान के प्रयत्नभूत यम, नियम आदि की अपेक्षा रखने वाली जो 
मन की विशिष्ट गति (स्पन्दन) है उसका ब्रह्म के साथ संयोग ( युक्त) होना 
ही योग कहलाता है। 
38. योगोपायमतो वक्ष्ये संसारविनिवर्तकम। 
योगो ज्ञान विशुद्ध स्थात्तज्ज्ञानं मोक्षदं विदु:॥ नारदीयपुराण 
संसार में मुक्ति दिलाने वाले योग को बता रहा हूँ। विशुद्ध ज्ञान हो 
योग है। वही ज्ञान मोक्षदाता कहा जाता है। 
39. तयोरभेदविज्ञानं योग इत्यभिधीयते। नारदीयपुराण 33/57 
ब्रह्म और आत्मा में अभेद बुद्धि रखना ही योग है। 
अहं ब्रह्मास्मि का घोष सभी उपनिषदो में प्राप्त होता है। यही ब्रह्म छ 
आत्मा में अद्वेतावस्था मानी गई है। 
40. इन्द्रियाणां जये योगं समातिष्ठेद्‌ दिवानिशम्‌। मनुस्मृति 7/44 
इन्द्रियों पर विजय श्राप्त करना ही योग है। रात दिन इसका प्रयास 
करना चाहिए। 
तुलनीय्‌ू गीता 2/68 इन्द्रियाणीन्द्रियर्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता। 
4. श्रुताद्‌ हि प्रज्ञोपजायते, प्रज्ञाया योगो योगादात्मवत्तेति। 
कौटिल्य का अर्थशास्त्र 2/4 
शास्त्र श्रवण से बुद्धि का विकास होता है। प्रज्ञा से योग और योग से 
आत्तज्ञान प्राप्त होता है। 
आत्मज्ञान से तात्पर्य मोक्ष से है। 
शास्त्रों में वर्णित है कि बिना तत्त्वज्ञान के मोक्ष नहीं प्राप्त हो सकता। 
42. अलभ्यलाभो योगः स्यात्‌ क्षेमोपलब्धस्थ पालनम्‌। 
याज्ञवल्क्यस्मृति /00 
अप्राप्त को प्राप्त करना योग है और प्राप्त का संरक्षण करना क्षेम है। 
43. मय्येकचित्तता योगो वृत्त्यन्तरनिरोधतः। कूर्मपुराण उ0वि0 44/42 
अन्य विषयों से वृत्तियों का निरोधकर मेरे में (अर्थात्‌ परमात्मा में) 
एकचित्तता (एकाग्रता) ही योग है। 
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परमात्मा की प्राप्ति अर्थात्‌ मोक्ष ही जीवन का परमलक्ष्य (पुरुषार्थ) है। 
यह योग से ही सम्भव है। 
44.  विविक्तात्मपरिज्ञानं योगात्संजायते यतः। 


स योगो योगिशभिर्गीतो योगनिर्धतपातकैः॥ 
योगसार--प्राभत 9/0 


जिस योग में ध्यान से कर्मकलंकमुक्त आत्मा का ज्ञान होता है वह 
योगियों द्वारा योग कहा गया है। 

आत्मा नित्यशुद्धबुद्ध होता है। आत्मा ज्ञान ही मानव जीवन का चरम 
लक्ष्य है। 

45. योगः समाधिरुदितो वृत्तिनिरोधः सचित्ततत्त्वस्य। 

योगरत्नावली /3 
चित्त तत्त्व की वृत्तियों में निरोध रूपी समाधि को योग कहा जाता है। 

46.  मय्येकचित्तता योग इति पूर्व निरूपितम। 
साधनान्यष्टधा तस्य प्रवश्ष्याम्यधुना श्रृणु॥ ब्रह्मपुणण 2/! 
पूर्व में यह कहा गया है कि ईश्वर में एकनिष्ठता ही योग है। इसके 

आठ साधन (अष्टाज्योग) हें। 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधि ये 

योग के आठ अअ्ल हैं। 

47. आत्मौपम्येन सर्वत्र योगस्तु समदर्शनम्‌॥। गीता 6/32 पर भाष्य 
अपनी भाँति सभी भूतों में समान आत्मा देखना योग है। 
अर्थात्‌ आत्मवत्‌ सर्वभूतेषु! का भाव रखना योग है। 

48. विषयेभ्यो निवर्त्याभिप्रेतेडथेमनसो5वस्थापन्ं योगः। देवल धर्मसूत्र 
विषयों से हटाकर मन को अभिप्रेत अर्थ में स्थापना योग है। 
अभिप्रेत अर्थ से तात्पर्य अभीपष्सितार्थ से है, और वह है आत्मोपलब्धि 

(आत्मज्ञान) 

49. चतुर्वर्गेठग्रणी मोक्षो योगस्तस्थ च कारणम्‌। 
ज्ञान- श्रद्धान-चारित्र॑ रूप॑ रत्नत्रयं हि सः॥ योगशास्त्र /5 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष--इन चार पुरुषार्थों में मोक्ष अग्रणी है। योग 

उस मोक्ष के कारण को कहते हैं। सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यक्‌ दर्शन और सम्यक्‌ 
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चरित्र रूप रत्लत्रय ही योग है। 
इस प्रकार जिन हेतुओं से मोक्ष प्राप्त हो, उन्हें योग कहते हैं। 
50. तदनारम्भ आत्मस्थे मनसि शरीरस्य दुःखाभावः स योगः। 
वेशेषिकदर्शन 5/2/१6 


अर्थात्‌ मन का आत्मा में स्थित होने पर मन के कार्य का अनारम्भ 
होना योग है, जो शरीर के दुःख के अभाव का हेतु है। 

तात्पर्य यह है कि मन का कार्य ही दुःख का कारण हैं। मन जब कार्य 
करना बन्द कर देता है अर्थात्‌ शान्त हो जाता है तब मन का शान्त होना 
ही योग है। योग से दुःख का अभाव हो जाता है। अभ्यास, वेराग्य द्वारा 
गन्धादि विषयों में मानस वृत्ति के अभाव से दुःखाभाव होना ही योग है। 
5१. एतावान्‌ योग आदिष्टो मच्छिष्यै: सनकादिभि:। 

सर्वतोी मन आकृष्य मय्यद्धा55वेश्यंते यथा॥। 

श्रीमद्भागवत ॥/3/4 4 
मेरे शिष्य सनकादि ऋषियों ने योग का यही स्वरूप बताया है कि 


साधक अपने मन को सभी ओर से खींचकर साक्षात्‌ मुझमें ही पूर्ण रूप से 
लगा दे। 


इसमें मन को विषयों से खींचकर परमात्मा में एकाग्र करना ही योग 
कहा गया है। 


52. प्रवृत्तिलक्षणो योगः ज्ञानं संन्‍्यासलक्षणम। 
महाभारत आश्वमेधिकपर्व 43/2 
योग का अर्थ प्रवृत्ति मार्ग और ज्ञान का अर्थ संन्यास या निवृत्ति मार्ग 


है। 


यहाँ योग शब्द प्रवृत्ति मार्ग अर्थात्‌ कर्मयोग के अर्थ में ही प्रयुक्त हुआ 
है। 


53. योगं सम्यग्दर्शनोपायं कर्मानुष्ठानम्‌। शांकरभाष्य गीता 4/42 


आत्मा के सम्यक्‌ दर्शन का उपायभूत कर्मानुष्ठान ही योग है। यहाँ योग 
उपाय अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। 


54.  योगः समाधिः। योगसूत्र /] पर व्यास भाष्य 
अर्थात्‌ समाधि योग है। एकाग्र और निरुद्ध नामक चित्त की भूमिका में 
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होने वाली समाधि को योग कहा जाता है। 
55. इन्द्रियाणि विषयेभ्यः प्रत्याहत्येन्द्रियेभ्यो मनः प्रत्याहत्य 
साक्षात्कर्तव्ये वस्तुनि मनः प्रणिधानं योग:। 
नीलकण्ठी 
इन्द्रियों को उनके विषयों से खींच कर व मन को इन्द्रियों से वापस 
खींच कर मन को अपने लक्ष्य वस्तु में लगाना योग है। 
56. योगो युक्तिः समाधानम्‌। तैत0उप0 ब्र०व० 2/5 शांकरभाष्य 
योग समाधि की युक्‍क्ति है। 
इस प्रकार उपर्युक्त योग विषयक परिभाषाओं एवं लक्षणों से यह स्पष्ट 
होता है कि अलग-अलग ऋषियों, आचारयों एवं शासखत्रकारों ने अपनी-अपनी 
दृष्टि से योग के अलग-अलग अर्थ ग्रहण व व्यक्त किए हैं जैसे संयोग, हेतु 
ध्यान, समाधि, साधन, सन्जति, निरोध, युक्ति, एकत्व, अभेद आदि।. लेकिन 


सभी का लक्ष्य एक है और वह है आत्मा का परमात्मा के साथ मिलन, ऐक्य 
व अभेद की अनुभूति। 


3& 
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3»कार 


सृष्टि संरचना के समय प्रजापति ने लोकों का तत्त्व जानने एवं उसे 
ग्रहण करने के उद्देश्य से अतिशय कठोर तप किया। उनके तप के प्रभाव 
से लोकों से ऋक्‌, यजुः एवं साम यह त्रयी विद्या उत्पन्न हुई। पुनः उस त्रयी 
से भूः, भुवः एवं स्वः ये तीन अक्षर निकले। इन तीनों अक्षरों का सार 
3»कार को उन्होंने ही तपश्चर्या से प्राप्त किया। 3% वेद का आदि अक्षर 
है। 3»कार से सम्पूर्ण वाक्‌ व्याप्त है। 5४कार ही सम्पूर्ण जगत्‌ है। ३४ ही 
सम्पूर्ण आकाश है। ३»कार को ब्रह्मवेत्ताओं ने अद्वितीय, अविनाशी ब्रह्म कहा 
है। 3&कार रूप ब्रह्म में ब्रह्मा, विष्णु, महेश (त्रिदेव); भूः, भूवः और स्वः 
(त्रिलोक) ऋक्‌, यजुष्‌ और साम (वेदत्रयी); तीन अग्नियाँ (गार्हपत्य, दक्षिणाग्नि, 
आहवनीय); तीन पूर्ण मात्रा (अ, उ, म); एक अर्ध मात्रा (अनुस्वार) समाहित 
हैं। एकाक्षरोपनिषद्‌ 6 के अनुसार परमात्मा परमाक्षर (35%) रूप में विद्यमान 
है। 
श्री शंकराचार्य ने पद्नदशी दीपप्रकरण में ओम्‌ की महिमा के सम्बन्ध 
में लिखा है “य उपास्ते त्रिमात्रेण ब्रह्मतोके स नीयते”। वेदों में प्रणव की 
उपासना प्रायः निर्गुण ही कही गई है किन्तु कहीं-कहीं प्रणवोपासना की 
सगुणता का भी उल्लेख मिलता है। 


उपनिषदों में कहा गया है कि 3»कार से जो व्यक्ति अनभिज्ञ है उसे 
ब्राह्मण नहीं कहा जाता। ३&कार से देवों की उत्पत्ति, ३४कार से स्वर की 
उत्पत्ति और 3»कार से त्रिलोक के सभी स्थावर जज्ञम की उत्पत्ति हुई है-- 
ध्यानबिन्दूषनिषद्‌ 76। आदि काल से 3»कार ही सभी मुमुक्षुओं का लक्ष्य रहा 
है। ३४ ही ऋषियों, मुनियों एवं ज्ञानियों की जिज्ञासा, ज्ञान, ध्यान और तप 
का केन्द्र बिन्दु रहा है। ३५ का जप सबसे बड़ा जप बताया गया है। ३&कार 
उच्चारण करते हुए ब्रह्म रूपी अग्नि में ही आत्मा की आहति दी जाती है। 
यह 3३&कार ही सभी श्रेष्ठ यज्ञों से भी उत्तम ज्ञानयज्ञ कहा गया है। यह विश्व 
३कार से धारण किया जाता है। 
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गीता 0/33 में “अक्षराणामकारो5स्मि' कहकर भगवान्‌ ने अकार 
की महत्ता बताई है। गीता में भगवान्‌ कहते हैं-- 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌। 
यः प्रयाति त्यजन्देह स याति परमां गतिम्‌॥ 
8/3 
अर्थात्‌ जो पुरुष ३४ इस एकाक्षर रूप ब्रह्म का उच्चारण करता हुआ 
और उसके अर्थ स्वरूप मुझ निर्गुण ब्रह्म का चिन्तन करता हुआ शरीर को 
त्यागता है, वह पुरुष परमगति (मोक्ष) को प्राप्त होता है। भगवान्‌ ने अपने 
को साक्षात्‌ <४कार ही बता दिया है-- 
वेद्यं पवित्रमोड्डार ऋक्‍्साम यजुरेव ची॥ गीता 9/7 
ऋग्वेद /4/39 में कहा गया है कि वेदों का सार 3#कार है। 
छान्दोग्य उपनिषद्‌ 2/22/3 में ३४कार को सम्पूर्ण वाक्‌ बताया गया है। 
वायुपुरुण 30/229 में 3&कार के बारे में वर्णन है कि ब्रह्मवादी परमात्मा को 
ऋक्‌, साम और 3»कार कहा करते हैं। वायुपुराण 6/08 में प्रणव अर्थोत्‌ 
3३9कार के बारे में लिखा है-- 
प्रणवावस्थितं भूयो भूर्भुवः स्वरिति स्मृतम्‌। 
ऋग्यजुः सामाथर्वाणं यत्तस्मै ब्रह्मणे नमः॥ 
इसी पुराण 20/5-0 में लिखा है कि 3»कार रूपी एकारक्षर ब्रह्म 
बुद्धिरूपी गुहा में स्थित है। वही परम पद है। 3कार ही तीनों वेद, तीनों 
लोक और तीनों अग्नि है। यह त्रिविक्रम के तीनों पाद ऋक्‌, यजुः और साम 
है। 3»कार में चार मात्राएं हैं। ३४कार से युक्त होने वाला योगी ब्रह्म सारूप्य 
प्राप्त करता है। इसी पुराण के 67वें अध्याय में 3४कार को चराचर जगत्‌ 
की उत्पत्ति, तथा प्रलय का कारण बताया गया है। इसे महान्‌ से भी महत्तम, 
परमगुद्य व सुब्रह्म बताया गया है। इसे अमृत, शाश्वत, स्वयम्भू एवं प्रधान 
कहा गया है। 


बृहन्नारदीयपुरुण /5/0 में ३#कार का वर्णन करते हुए लिखा 


ओंकारश्चाथशब्दश्च द्वावेतौ ब्रह्मणः पुरा। 
कण्ठं भित्वा विनिर्यातौ तस्मान्माड्ुलिकाबुभौ॥ 
अर्थात्‌ पहले ओंकार व अथ शब्द ब्रह्मा के कण्ठ से उद्गरित हुए। इसी 
में आगे कहा गया है कि ३कार में अकार ब्रह्मा का रूप, उकार विष्णु का 
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रूप, मकार रुद्र का रूप और अर्द्धमात्रा परमात्मा का रूप है-- 
अकारं ब्रह्मणो रूपमुकारं विष्णुरूपवत्‌। 
मकारं रुद्ररूपं स्यादर्धमात्र परात्मकम्‌॥ बृहन्नारदीयपुराण 
प्रश्नोपनिषद्‌ एवम्‌ माण्ड्क्योपनिषद्‌ में 3»कार की मात्रिक उपासना का 
विस्तृत वर्णन हैं। 
प्रश्नोपनिषद्‌ में पर ब्रह्म और अपर ब्रह्म को ३४कार कहा गया है। 
परं चापरं ब्रह्म यदोट्डारः। प्रश्नोपनिषद्‌ 5/2 
सभी वेदों, उपनिषदों, स्मृतियों व पुराणों में अनेकशः 3%कार की 
महत्ता प्रख्यापित है। वेदाध्ययन के पूर्व ३४ का उच्चारण करना आवश्यक 
बताया गया है। बिना ३& का उच्चारण किए वेदाध्ययन का पूर्ण फल नहीं 
प्राप्त होता-- | 
3*कारः पूर्वमुच्चार्यस्ततो वेदमधीयते। 
छान्दोग्य उपनिषद्‌ शांकरभाष्य // में कहा गया है-- 
ओमित्येतदक्षरं परमात्मनो5भिधायकं नेदिष्ठम्‌ तस्मिन्‌ हि 
प्रयुज्यमाने स प्रसीदति प्रियनाम ग्रहण इब लोकः। 
अर्थात्‌ ओम्‌ यह परमात्मा का अति सन्निहित नाम है। इस नाम के लेने 
से वे उसी प्रकार प्रसन्‍न होते हैं जैसे प्रिय नाम लेने से लोग प्रसन्न होते हैं। 
इससे यह स्पष्ट है कि ओम्‌ उच्चारण परमात्मा को प्रसन्‍न करने का सर्वाधिक 
प्रभावपूर्ण माध्यम है। इन तीन अक्षरों में सब कुछ विद्यमान है। यही सत्य 
स्वरूप है। यही शाश्वत परमपद है। 
इसी में आगे कहा गया है कि जो ज्ञानी इस अक्षर ब्रह्म ३४ की 
उपासना करता है, वह अमृत और अभयरूप स्वर ब्रह्म ३& में प्रविष्ट करता 
है। जिस प्रकार उसमें प्रविष्ट होकर देवगण अमरत्व को प्राप्त हुए उसी प्रकार 
वह भी अमरत्व को प्राप्त होता है। 
भोजवृत्ति में कहा गया है कि भक्त जिसकी उत्तमता से स्तुति करता है 
वह प्रणव कहलाता है और वह ओडम्‌ ही है-- 
प्रकर्षण नूयतेस्तूयते3नेनेति नौति स्तौति वा प्रणवः 3»कारः। 
ब्रह्मबिन्दूषनिषद्‌ में 3४कार इन तीन अक्षरों का वर्णन करते हुए कहा 
गया है कि शब्दब्रह्म (प्रण)) और परत्रह्म दोनों ही अक्षर हैं। विद्वान्‌ यदि 
शान्ति चाहते हों तो उन्हें उस अक्षर रूप परब्रह्म का ही चिन्तन करना चाहिए। 
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सूर्यपपुरुण 24/35-36 में कहा गया है कि जो ऊर्ध्व भाग में उन्‍नमित 
कराता है, वही ओड्डार प्रकीर्तित हुआ। वह 3३% प्राणों का नयन किया करता 
है इसी कारण उसको प्रणव परिभाषित किया गया है। 

आत्मबोधोपनिषद्‌ में तीन अक्षरों वाले ३४कार को प्रणव का स्वरूप 
बताया गया है। इसका जप करने से योगीजन सांसारिक बन्धनों से मुक्त. हो 
जाते हैं। भगवान्‌ नारायण परबत्रह्म हैं और वे ही ३%कार स्वरूप हैं-- 

सर्वभूतस्थमेक॑ नारायणं कारणपुरुषमकारणं परं बह्मोम्‌। 4 

मार्कण्डेयपुराण 42/4-5 में भी उपर्युक्त कथन ओंकार के बारे में 
प्राप्त होते हैं। पुरणकार के अनुसार अक्षर ब्रह्म ही ३कार कहा जाता है। 
जो इस श्रेष्ठ को सम्यक्‌ जान लेता है तथा इसका ध्यान करता है वह त्रिविध 
बन्धनों (आधिदेविक, आधिभौतिक व आधिदैहिक) से मुक्त होकर एवं भवसागर 
के आवागमन चक्र से मुक्त होकर ब्रह्म साक्षात्कार कर लेता है और परमात्मा 
में विलीन हो जाता है। 


महाभारत शान्तिपर्व 268/35 में कहा गया है कि ३० यह वेद का 
मूलकारण है। यह जिस यज्ञ में प्रयुक्त होता है उसी का यज्ञ साज्नोपान 
सम्पन्न होता है। 


श्रीविष्णुपुराण में लिखा है कि 'सत्‌' पद जिसका वाचक हैं वह ३» 
अक्षर आपका परम स्वरूप है। 


श्रीमदृ्भागवत 2/6/39-4 में कहा गया है कि एकाग्रचित्त होने पर 
ब्रह्म जी के हृदयाकाश से विलक्षण अनाहत नाद प्रकट हुआ। उसी से आ, 
उ और म कार रूप तीन मात्राओं से युक्त 3%कार प्रकट हुआ। 3»कार स्वयं 
अव्यक्त और अनादि है। यह परमात्मा स्वरूप होने से स्वयंप्रकाश भी है। 
भगवान्‌, ब्रह्म या परमात्मा सभी के स्वरूप का बोध 3&कार द्वारा ही होता 
है। ३४कार अपने आश्रय परमात्मा पख्रह्म का साक्षात्‌ वाचक है। यह सम्पूर्ण 
मन्त्र, उपनिषद्‌ और वेदों का सनातन बीज है। 

इसी में भगवान्‌ कहते हैं कि मै वेदों का अभिव्यक्त स्थान हिरण्यगर्भ 
हूँ और मन्त्रों में तीन मात्राओं वाला ३&कार हूँ: 

हिरण्यगर्भो वेदानां मन्त्राणां प्रणवस्त्रिवत्‌॥ -6-2 

योगशास्त्र में ३७ को ईश्वर का बोधक शब्द बताया गया हैं। ३» के 
जप के साथ ३७ को पिता और अपने को पुत्र समझना ऐसी भावना से उसका 
अनुग्रह ग्राप्त हो जाता है --योगसूत्र /28 
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माण्ड्क्योपनिषद्‌ 4 में भी 3७ को ब्रह्म बताया गया है। 3५ यह अक्षर 
(अविनाशी) है, उसकी महिमा प्रकट करने वाला यह विश्व ब्रह्माण्ड है। भूत, 
भविष्य और वर्तमान तीन कालों वाला यह संसार भी 3%कार है और तीन 
कालों से जो अल्प तत्त्व हैं, वह भी ३%कार ही है-- 
ओमित्येतदक्षरमिदं सर्व तस्योपव्याख्यानभूतं भवद्भविष्यदिति 
सर्वमोड्डार एव। 
यच्चान्यत्त्रिकालातीतं तदप्योड्डार एव। 
प्रणवोपनिषद्‌ व ब्रह्मविद्योपनिषद्‌ के अनुसार ब्रह्नज्ञानियों ने ब्रह्म को 
प्रणव के एक अक्षर (35%) के रूप में बताया है-- 
ओमित्येकाक्षर ब्रह्म यदुक्‍त॑ ब्रह्मवादिभिः। प्रणवोपनिषद्‌ 2 
इसी में आगे कहा गया है-- 
द तत्र देवास्त्रयः प्रोक्‍्ता लोका वेदास्त्रयो5ग्नय:। 
तिस्त्रो मात्रार्धमात्रा च प्रत्यक्षस्थ शिवस्य तत्‌॥ 3 
अर्थात्‌ उस ओकार में तीन देवता (ब्रह्मा, विष्णु, महेश) तीन लोक 
(भूः, भुवः, स्वः); तीन वेद (ऋक्‌, यजुः, साम) और तीन अग्नियाँ (गार्हपत्य, 
दक्षिणाग्नि, आहवनीय) हैं। शिव स्वरूप इस अक्षर की तीन और आधी 
मात्राएं (अकार, उकार, मकार और अनुस्वार) हैं। 
नारदपरिव्राजकोपनिषद्‌ अष्टमोपदेशः में ओमिति ब्रह्म। 
ओमित्येकाक्षरमन्तः प्रणवं विद्धि!। स चाष्टधा भिद्यते। अकारोकारम- 
कारार्धमात्रानादबिन्दुकलाशक्तिश्चेति” ऐसा कहा गया है। इसमें इसी का 
विस्तार करते हुए वर्णित है कि यह 3कार रूप ब्रह्म अविनाशी, परमात्मतत्त्व, 
सबका आश्रयभूत एवं परमप्रकाश स्वरूप है। यह 3३% समस्त जीवों का ईश्वर 
एवं सर्वत्र व्यापक है। प्रकृति को ३७ के गर्भ में बताते हुए इसे समस्त देवों 
का प्रतिरूप कहा गया है। ओंकार ही मुक्ति प्रदान करने वाला है। 
महानारायणोपनिषद्‌ में ओमिति युझ्ञलीत” कहकर ओम्‌ की उपासना 
करने का निर्देश है। 
ब्रह्मविद्योपनिषद्‌ 2 में कहा गया है कि 3%कार की साधना से सभी 
प्रकार की इच्छाएं शान्त हो जाती हैं-- 
3»कारस्तु तथा योज्यः शान्तये सर्वमिच्छता। 
अमृतनादोपनिषद्‌ में कहा गया है कि प्राणायाम के समय तेजः स्वरूप 
शब्द ओंकार का ही चिन्तन करें। 
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ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ओमित्येतन्न रेचयेत। 
दिव्यमन्त्रेण बहुधा कुर्यादामलमुक्तये॥ 27 
अर्थात्‌ शब्द रूप एकाक्षर ३७ ही ब्रह्म है। इसी ब्रह्म ३४कार का ध्यान 
करते हुए रेचक क्रिया करें। अनेकशः इस ओंकार रूप दिव्य मन्त्र से अपने 
चित्त को सभी विकारों से मुक्त करें। 
योगशिखोपनिषद्‌ -3 में ध्यान के समय मन को संयमित करके 
३*कार के चिन्तन का उपदेश प्राप्त होता है-- 
मनः सर्वत्र संयम्य ओंकारं तत्र चिन्तयेत्‌। 
ध्यायेत्‌ सततं प्राज्ञो हत्कृत्वा परमेष्ठिनम्‌॥ 
अध्यात्मरामायण पञ्चमसर्ग में लिखा है कि सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ केवल 
3»कार मात्र है। यह संसार वाच्य है और ३४कार इसका वाचक। 
अथर्वशिरः उपनिषद्‌ में ओंकार को प्रणव बताते हुए उसे सर्वव्यापी 
तारकस्वरूप सूक्ष्म, शुक्ल, परत्रह्म व अनन्त कहा गया है-- 
य ओंकारः स प्रणवो यः प्रणवः स सर्वव्यापी यः सर्वव्यापी 
सो5नन्तोयो5नन्तस्तत्तारं यत्तारं तत्सूक्ष्मं यत्सूक्ष्मं तच्छुक्लं यच्छुक्लं तद्दैद्युतं 
यद्ेद्युतं तत्पर ब्रह्म यत्परं ब्रह्मा स एकः........। 


तैत्तिरियोपनिषद्‌ शिक्षावल्ली 8/ में ओम्‌ की महिमा के बारे में वर्णित 
है कि ३७ ही ब्रह्म है। ३ ही प्रत्यक्ष जगत्‌ है। ३४ ही इस प्रत्यक्ष जगत्‌ 
की अनुकृति भी है। ३७ से प्रारम्भ करके सामगायक सामगान करते हैं। 3३% 
3» कहते हुए शस्त्र रूप मन्त्रों का पाठ किया जाता है। ३७ से ही अध्वर्यु 
प्रतिगर मन्त्रों का उच्चारण करता है। ३४ कहकर ही अग्निहोम प्रारम्भ किया 
जाता है। 
ओमित्युक्त्वा वृत्तान्तशः शमित्येवमादीज्छब्दान्‌ पठन्ति-- 
कि --व्याकरणमहाभाष्य 4--॥ 
३» के द्वारा ही ब्रह्म को प्राप्त किया जाता है। 
ओमिति ब्रह्म। ओमितीदंसर्वम। ओमित्येतदनुकृतिहस्म। 
तैत्तितठदप0 8/7 
सूर्योपनिषद्‌ में भी “3» इत्येकाक्षरं ब्रह्म कहा गया है। ३& रूप में 
जिसे अभिव्यक्त किया जाता है, वह पखह्म स्वंय में सर्व प्रकार से पूर्ण है। 
उसी 3» रूप पूर्ण तत्त्व से इस विश्व की सृष्टि हुई है। 


योग और अध्यात्म / 59 








माण्ड्क्योपनिषद्‌ की गौडपादीयकारिका में ओंकारार्थज्ञ को ही मुनि माना 
गया है। ओंकार निर्भय पद है। वह प्॑रह्म और अपरब्रह्म है। प्रणव ही सबका 
आदि, मध्य और अन्त है। उसकी इयत्ता का परिच्छेद नहीं किया जा सकता। 
दत्तात्रेय ने अपने योगशास्त्र में प्रणव को सभी पापों, दोषों व विध्नों को 
हरण करने वाला कहा है-- 
सर्वविघ्नहरश्चायं प्रणवः सर्वदोषहा। १75 
शुकरहस्योपनिषद्‌ में लिखा है कि वेद के आरम्भ में भी स्वर रूप 
३»कार उच्चारण होता है तथा जो वेदान्त में प्रतिष्ठित है एवं प्रकृति में लीन 
होकर भी उससे परे है, वही महेश्वर है-- 
यो वेदादौ स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते चर प्रतिष्ठितः। 
तस्य प्रकृतिलीनस्यथ यः पर: स महेश्वरः।॥ 48 
गोंपथब्राह्मण उत्तर भाग 3/१7 में प्रणव को अमृत (अविनाशी), मृत्यु 
को पार करने वाला व स्तुति योग्य कहा गया है। ब्रह्म ही निश्चय करके 
प्रणव है। 
अमृतं वे प्रणवः, अमृतेनैव तत्‌ मृत्युं तरति। 
ब्रह्म ह वे प्रणवः, ब्रह्मणैवास्मे तद्‌ ब्रह्मोपसन्तनोति। 
आत्म ज्ञान का अधिकरण, आत्मा का औषध और आत्मा का मोक्षसुख 
ओंकार है-- 
अध्यात्ममात्मभेषज्यमात्मकेवल्यमोंकारः। 
गोपथ ब्रा0पूर्ववाग /30 
ईशोपनिषद्‌ में ओम्‌ का निरन्तर स्मरण करने के लिए कहा गया है-- 
3» क्रतो समर कृतं॑ समर क्रतोस्मर कृतं स्मर॥ ड़ 
शाटयायनीयोपनिषद्‌ में 3४ को सभी श्रेष्ठ यज्ञों से भी उत्तम ज्ञानयज्ञ 
कहा गया है। 3३% का उच्चारण करते हुए ब्रह्मरूपी अग्नि में ही आत्मा की 
आहुति दी जाती है। 
योगचूडामण्युपनिषद्‌ में 3० को निरंजन, निर्विकल्प, नामरहित, शुद्ध, 
बुद्ध, नित्य, अनादिनिधन, एक, तुरीय, भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान बताया 
गया है। इसके तीन अक्षर अ' कार, 'उ' कार एवं “म” कार तीन वेद, तीन 
लोक, तीन गुण (सत्‌, रज, तम), तीन अक्षर और तीन स्वर के रूप में प्रणव 


(ओंकार) प्रकाशमान बताया गया है। अ कार जाग्रत अवस्था में समस्त जीवों 
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के नेत्रों में, स्वप्नावस्था के समय '3%” कार समस्त प्राणियों के कण्ठ में और 
'म” कार सुषुप्ति अवस्था में सभी प्राणियों के हृदय प्रदेश में निवास करता है। 
इसी उपनिषद्‌ में प्रणव अर्थात्‌ ३» को ब्रह्म, विष्णु व रुद्र की उत्पत्ति 
का कारण बताया गया है। यह 3३% सर्वत्र प्रतिष्ठित, व्यापक और प्रकाशमान 
है। जो इसको अर्थात्‌ प्रणव (३७) को जानता है, वही वेद को जानता है। 
सूर्य, चन्द्र और अग्निदेव एवं भूः, भुवः स्वः लोक जिसकी मात्राओं में रहते 
हैं वह ओंकार परमप्रकाशमान है। इस ओंकार की तीन मात्राओं में क्रिया, 
इच्छा और ज्ञान तथा ब्राह्मी, रौद्री और वैष्णवी शक्तियाँ समाहित हैं। वाणी 
से ३७ का ही जप करें, शरीर से उसी के प्रति आचरण करें और मन से 
भी उसी का जप करते हुए उसी परम ज्योति स्वरूप 3»कार में स्थित हों। 
भूर्भुवः स्वरिमे लोकाः सोमसूर्याग्निदेवताः। 
यस्य ॒मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति॥ 
क्रिया इच्छा तथा ज्ञान ब्राह्मी रौद्री च वैष्णवी। 
विद्या मात्रास्थितिर्यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति॥ 
वचसा तज्जपेन्नित्यं वपुषा तत्समभ्यसेत्‌। 
मनसा तज्जपेन्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति॥ 
योगचूडामण्युपनिषद्‌ 85-8 6-87 
प्रणव (३७) को उद्गीथ भी कहा गया है और इसकी उपासना करने 
का निर्देश दिया गया है। 
ओमित्येतक्षरमुद्गीथमुपासीत। (छान्दोग्य //5) 
अक्षर ३५ परम पद है। अक्षरं परम॑ पदम्‌ (महाना0 /) 
अक्षरो5हमोड्भारो5मरो5 भयोऊमृतो ब्रह्माभयं हि वै। 
(गो0मु0प0) 
श्रीलिज्ञ़महापुरुण 9/9 अध्याय में ३४ की महिमा बताते हुए कहा गया 
है कि जो योगी ३» का उचारण करता है, वह देव के समरूप हो जाता है। 
मात्रा चार्ध च तिस्त्रस्तु विज्ञेयः परमार्थतः। 
तत्प्रयुक्तस्तु यो योगी तस्य सालोक्यमाप्नुयात्‌॥ 52 
गीता 8/3 में श्री भगवान्‌ परम अक्षर को ब्रह्म कहते हुए अर्जुन को 
उपदेश देते हैं-- . 
अक्षरं ब्रह्म परमं स्वभावोध्यात्ममुच्यते।।' 
अर्थात्‌ परम अक्षर (35%) ब्रह्म है। अपना स्वरूप अर्थात्‌ जीवात्मा 
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अध्यात्म कहा गया है। गीता 7/23 में ही श्रीकृष्ण कहते हें कि 3३%, तत्‌, 
सत्‌ यह तीन नाम ब्रह्म का है--3» तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणस्त्रिविधः 
स्मृतः। गीता 7/24 में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि चूँकि 35% ब्रह्म का 
वाब्बक़ है, इसीलिए यज्ञ, दान और तप आदि क्रियाएँ 3७ इस परमात्मा के 
नाम. “को उच्चारण करके आरम्भ होती हैं अर्थात्‌ सभी शुभ कार्य सदा भगवान्‌ 
के पवित्र नाम ३७ का उच्चारण किये बिना नहीं प्रारम्भ करना चाहिए। सभी 
देवताओं के मंत्र चाहे वह शिव का पंचाक्षर मन्त्र 35: नमः शिवाय हो, या 
नारायण का अष्टाक्षर मन्त्र 3 नमो नारायणाय हो, या श्रीकृष्ण का अष्टादशाक्षर 
मन्त्र 3४ क्लीं कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनबल्लभाय स्वाहा, या द्वादशाक्षर मन्त्र 
3३% नमो भगवते वासुदेवाय या सूर्य का 3७ घृणिः सूर्याय नमः या दुर्गा का 
3% नमश्चण्डिकाये या गणेश का 3३% श्री गणेशाय नमः हो या राम का 3& 
रामाय नमः या हनुमान का 3% हनुमते नमः; सभी के प्रारम्भ में 3& जुड़ा 
रहता है। गोपालपूर्वतापिन्युपनिषद्‌ में कहा गया है-- 
ओंकारेणान्वितं ये जपन्ति गोविन्दस्य पञ्ञपदं मनुम। 
तेषामसौ दर्शयेदात्मरूपं तस्मान्मुमुशक्षुरभ्यसेन्नित्यशान्त्यै॥। 23 
अर्थात्‌ जो साधक श्री गोविन्द के पाँच पद से युक्त अष्टदशाक्षर मन्त्र 
को प्रणव (3) से सम्पुटित करके जप करते हैं, उन्हीं को वे अपने रूप का 
दर्शन देते हैं। अतः संसार के भव बन्धनों से मुक्त होने के इच्छुक मनुष्य 
को नित्य शान्ति की प्राप्ति हेतु ऊपर कहे गए मन्त्र का जप करना चाहिए। 
इसी उपनिषद्‌ में आगे कहा गया है “ओंकारालिकंछ मनुमावर्तयेत्‌”” 
अर्थात्‌ ओंकार द्वारा सम्पुटित मन्त्र का जप एवं ध्यान करना चाहिए 
नृसिंहपूर्वतापिन्युपनिषद्‌ में ओंकार को सम्पूर्ण विश्व बताते हुए मन्त्र के पीछे 
३»कार लगाने का निर्देश दिया गया है-- 
ओमित्येतदक्षरमिद्‌ सर्व तस्मात्प्रत्यक्षमुभयत ओंकारो भवति। 
अक्षराणां न्‍्यासमुपदिशन्ति ब्रह्मवादिनः। 2/5 
मनुस्पृति 2/77 में ओअ्म्‌ के बारे में लिखा है कि गुरु का यह कर्तव्य 
है कि अध्ययन अध्यापन के प्रारम्भ में और समाप्ति पर शिष्य से 3३% का 
उच्चारण कराए। दोनों ही समय 3३% का उच्चारण न करने से पढ़ा हुआ पाठ 
चिरंजीवी नहीं होता। वह धीरे-धीरे विस्मृत होता हुआ विनष्ट हो जाता है-- 
ब्रह्मण: प्रणव कुर्यादादावन्ते चर सर्वदा। 
स्त्रवत्यनोडन्कृतं पूर्व परस्ताच्च विशीर्यति॥। 
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3३% की महिमा का वर्णन करते हुए आगे मनु महाराज कहते हैं कि 
तीनों वेदों का दोहन करके प्रजापति ब्रह्मा ने उसके साररूप तीन अक्षर अ उ 
म्‌ (ओम) की रचना की। ओम का उच्चारण तीनों लोकों का ध्यान करने के 
बराबर है। 3% तीनों लोकों का प्रतिनिधि है-- 
अकारं चाप्मुकारं च मकार चर प्रजापतिः। 
वेदत्रयान्निरदुहदभूभुर्वः स्वरितीति च॥ ज/फछ 
गरुडपुराण में योगी को ब्रह्मस्वरूप, महापुण्यदायक 3४७ महामन्त्र का 
जप करने का निर्देश है। ३५ के अकार, उकार और मकार इन तीन अक्षरों 
के अतिरिक्त इस महामंत्र में सत्, रजस्‌ और तमस्‌ इन तीन मात्राओं का भी 
योग है। 3&कार में चतुर्थ अर्धमात्रा स्थित है, वह केवल योगियों द्वारा गम्य 
है। ३७ यह अक्षर परमब्रह्म है। 
खलक। में ३५ (प्रणव) की व्याख्या करते हुए" कहा गया है कि 
अपने प्रभाव से सबका अवन (रक्षण) करने के कारण प्रणव को ३४ कहते 
है। यह अपने भक्त को ऊर्ध्व लोक में ले जाता है, इसलिए उसे ३ कहते 
हैं। वह प्रणव निराकार होकर भी साकार होकर ब्रह्माजी को दृष्टिगोचर हुआ। 
इस श्रकार प्रणव का ब्रह्मा जी ने साक्षात्कार किया। यह समस्त मोक्षार्थी पुरुषों 
द्वारा प्रणुत (स्तुत) होता है इसीलिए इसका नाम प्रणव है। प्रजापति ब्रह्मा जी 
ने समाधिस्थ होने के बाद जब नेत्र खोला तब उन्होंने अपने सामने आदि 
अक्षर 3% को प्रकट देखा। 
कूर्मपुराण में लिखा है कि कार से बोधित सनातन तत्त्व अच्युत शिव 
कहलाता है। । 
ओंकारबोधितं तत्त्वं शाश्वतं शिवमच्युतम्‌। 
कूर्मपुरुण उ0वि0 44/62 
जाबालोपनिषद्‌ में अ उ म्‌ (5४) इन तीन अक्षरों को मोक्षमन्त्र बताया 
गया है। इसी को ब्रह्म व उपासना के योग्य याज्ञवल्क्य ने बताया है। 
गुरु नानकदेव ने भी एक ओंकार सतगुरु प्रसाद” कह कर ओंकार की 
महिमा का बखान किया है। उन्होंने ओंकार से ही ब्रह्मादिक की उत्पत्ति मानी 
। ओ अंकारि ब्रह्मा उतपति। 
कबीरदास जी ने ३४ की महिमा बताते हुए उसे आदि अक्षर (ब्रह्म) 
कहा है- 
ओं अकार आदि मै जाना। 
योग और अध्यात्म / 6३ 











इस प्रकार सभी आर्ष ग्रन्थों में ३४ (प्रणव) को परम सत्ता का वाचक 
कहा गया है। यह ३४ ही अक्षर है। यही परम ब्रह्म है। ब्रह्म, अक्षर, प्रणव, 
3३४, परमात्मा आदि एक ही तत्त्व के प्रतिपादक हैं। 3४कार ही सब कुछ है। 
उससे परे कुछ भी नहीं है। ३५ को जानने का तात्पर्य ब्रह्म को जानना है। 
यही परमसत्ता, परमज्योति, अविनाशी, परमचैतन्य, सर्वव्यापी, परमेश्वर ब्रह्म 
है। इसी का ध्यान व चिन्तन करके साधक ब्रह्मसायुज्य प्राप्त कर सकता है। 
इसी के द्वारा योगी को ब्रह्मसारूप्य प्राप्त हो जाता है। 


हि. 


3» 
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ध्( 
लव 3 के सितकाए वऊ अत हो 
लेतलतण टब्थ्य रथ -“5<। & एकाए"ए 55! खाद ही 


मन का वैशिष्ट्य 


भारतीय मनीषा ने जब भी सुख, दुःख, बन्धन और मोक्ष का चिन्तन 
किया, वह. चिन्तन मन के परितः केन्द्रित रहा। शरीर में मन की ही प्रभुता 
है। मन में जगत्‌ को रचने की शक्ति है। मन सर्वशक्तिसम्पन्न है। जगत्‌ के 
सभी पदार्थ मन के भीतर हैं। मन संसारचक्र की नाभि है। मन का समतृत्ति 
होना ही मनुष्य का अन्तिम साध्य है।. पूर्ण पुरुष का यही लक्षण श्रुतियों व 
स्मृतियों में वर्णित है। निरक्‍्त 4-१-5 .में मनो मनोतेः अर्थात्‌ मननार्थक मन्‌ 
धातु से मनस्‌ निष्पन्न बताया गया है। मन को समझने व मन को जानने की 
अपनी-अपनी दृष्टि से ऋषियों ने, तत्त्वज्ञानियों ने प्रयास किया। कहीं-कहीं पर 
मन को आत्मशक्ति कहा गया, तो कहीं पर मन को एक इन्द्रिय माना गया। 
ऋग्वेद 6/9/5 में लिखा है कि “मनोजविष्ठं पतयत्स्वन्त:” अर्थात्‌ मन 
अतिवेगशील है। मन जीवों के अन्दर विद्यमान है। यजुर्वेद 34/5-6 में मन 
को इन्द्रियों का प्रकाशक, प्राणियों का संचालक और नियन्त्रक कहा गया है। 
इसे प्रजा के हृदय में रहने वाला अजिर (जो कभी बूढ़ा न हो) और जविष्ठ 
(अत्यन्त वेगवान) कहा गया है। हृत्प्रतिष्ठे यदजिरं जविष्ठं तन्मे मनः 
शिवसंकल्पमस्तु। इसीलिए उसे कल्याणकारी संकल्पों से युक्त होने की 
कामना परमात्मा से की गई है। अथर्ववेद 9/9/5 में मन को छठी इन्द्रिय 
कहा गया है और परमेष्ठी, ब्रह्मा द्वारा सुसंस्कृत मन से शान्ति की प्रार्थना की 
गई है-- 





इदं यत्‌ परमेष्ठिनं मनो वां ब्रह्मसंशितम्‌। 
येनैव ससृजे घोरं तेनैव शान्तिरस्तु नः॥ 
क्‍ अथर्ववेद 9/9/4 
इमानि यानि पश्लेन्द्रयणि मनः षष्ठानि मे हृदि ब्रह्मणा संशितानि॥ 
9/9/5 
मुण्डक्रोपनिषद्‌ 2--3 में कहा गया है कि इस अक्षर पुरुष (परमपुरुष) 
से प्राण, मन व सभी इन्द्रियाँ उत्पन्न होती हैं। इसी से आकाश, वायु, अग्नि, 


ना 
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जल और विश्व को धारण करने वाली पृथिवी उत्पन्न होती है-- 
एतस्माज्जायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च। 
खं वायुज्योतिराप: पृथिवी विश्वस्य धारिणी॥ 
गीता 7/4 के अनुसार मन भगवान्‌ की एक प्रकृति है। श्रीकृष्ण ने इसे 
अपरा (निम्न श्रेणी) प्रकृति कहा है। प्रश्नोपनिषद्‌ 6/4 में कहा गया है कि 
उस परम पुरुष ने सबसे पहले प्राण की रचना की, फिर प्राण से श्रद्धा, 
आकाश, वायु, तेज, जल, पृथ्वी, इन्द्रिय, मन और अन्न को रचा। फिर 
अन्न से वीर्य, तप, मन्त्र, कर्म एवं लोक को एवं लोक से नाम को उत्पन्न 
| |.» हि॥४ 
6४ | प्राणमसृजत प्राणाच्छुद्धां खं वायुज्योतिरापः प्रथिवीन्द्रियं 
मनो5नन्‍्नमन्नाद्वीर्य तपो मंत्राः कर्मलोका लोकेषु च नाम च्॥ 
वेदान्त में अन्तःकरण की संकल्पविकल्पात्मिका वृत्ति को मन कहा गया 
है। चित्त और अहंकार का मन और बुद्धि में अन्तर्भाव हो जाता है। 
मनो नाम संकल्पविकल्पात्मिकान्तःकरणवदृत्ति:। 
अन्योरेव चित्ताहंकारयोरन्तर्भावः॥ 
वेदान्तससार खण्ड १9 
महाभारत शान्तिपर्व मोक्षधर्म पर्व में कहा गया है कि प्रजापति ब्रह्मा ने 
मन और कर्म इन दोनों सहित प्रजा की सृष्टि की है। अतः दोनों लोकसेवित- 
सन्मार्ग रूप हैं। मनुष्य मन से जो कुछ कार्य करता है उसका फल यह 
जीवात्मा के साथ मन के साथ हुआ मन से ही भोगता है-- 
प्रजाः सृष्टा मनसा कर्मणा च। 
द्वावेवेता सत्पथौ लोकजुष्टौ॥ 
योगवासिष्ठ में भी मन को ही शुभ और अशुभ कर्मों के फल का 
भोक्ता कहा गया है-- 
मनः कर्मफलं भुंक्ते शुभं वाउशुभमेव वा। 445/26 
महाभारत में ही मन को अध्यात्म तत्त्व कहा गया है और चन्द्रमा को 
इसका देवता बताया गया है-- 
अध्यात्मं॑ मन इत्याहुः पञ्ञभूतात्मधारकम्‌। 
अधिभूतञ्ञ संकल्पश्चन्द्रमाश्चाधिदेवतम॥ 
महा0आश्वमेधिकपर्व 42 अध्याय 
महोपनिषद्‌ में बताया गया है कि बुद्धि जब संकल्प रूप में परिणत हो 
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जाती है तो मननशील मन का रूप धारण करती है-- 
बुर्द्धि संकल्पिताकारा प्रयाति मननास्पदम्‌॥। 5/25 

शतपथब्राह्मण 7/5/ में कहा गया है कि मन ही सरस्वान्‌ और वाक्‌ 
सरस्वती है। मन समुद्र और वाक्‌ तीक्ष्ण अश्रि है। श0ब्रा0 8//2/7 में 
वाक्‌ को ही मति कहा गया है। उसी से सभी का चिन्तन किया जाता है। 
वही ऊपर चन्द्रमा के रूप में अवस्थित है। ऐतरेय ब्राह्मण 6/6 के अनुसार 
वाक्‌ रथन्तर साम और मन बृहत्साम है। गोपथतब्राह्मण पूर्व भाग में मन को 
सविता व वाक्‌ को सावित्री कहा गया है। 


शतपथब्राह्मण में वर्णन है कि सृष्टि रचना के क्रम में प्रजापति ने मन 
से वाक्‌ का मिथुन कियां। वाक्‌ के विना मन व्यर्थ है। मन व्यर्थ है। वाक और मन एक 
ही शक्ति के दो रूप-हैं।-कक्‌ को पुष्कर पर्ण और मन को, रेतस्‌ कहा गया 
है। ऐतरेय ब्राह्मण 24/4 के अनुसार वाक्‌ और मन ही देवताओं के मिथुन 
हैं। 

षड्विंशब्राह्मण 2/3/3 में मन को पहला तथा वाक्‌ को पाँचवा प्राण 
माना गया है। वाक्‌ को होता तथा मन को ब्राह्मण बताया गया है। आहुतियों 
के दो रूप वाक्‌ और मन ही हैं। वाक्‌ और मन के सायुज्य से यज्ञ पूरा होता 
है। मन और वाक्‌ एक दूसरे के पूरक व पोषक हैं। 


इस प्रकार मन और वाक्‌ को लेकर ब्राह्मण ग्रन्थों में पर्याप्त चिन्तन 
और तर्क वितर्क हुआ है। मन की अनुगामिनी वाक्‌ को बताया गया। मन 
जिसे विषय बनाता है वाक्‌ उसे ही बोलता है। इस प्रकार मन को पूर्व तथा 
वाक्‌ को पश्चात्‌ की स्थिति बताई गई है। कालान्तर में वाक्‌ और मन की 
साधना ही परम पद की प्राप्ति का साधन हो गई। महाभारत आश्व0 पर्व 
2/0 में ऐसा ही कथन प्राप्त होता है-- 

मनसा चिन्तितं वाक्य यदा समभिपद्यते। 

शारीरकोपनिषद्‌, 4 में मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार इन चारों को 
अन्तः चतुष्टय (अन्तःकरण) कहा गया है। इनके विषय क्रमशः संकल्प - 
विकल्प, निश्चय, अवधारणा व अभिमान को बताया गया है। मन का क्षेत्र 
गले का अन्तिम भाग बंताया गया है। 
मनोबुद्धिरहंकारश्चित्तमित्यन्तःकरणचतुष्टयम्‌। क्‍ 
तेषां क्रमेण संकल्पविकल्पाध्यवसायाभिमानावधारणास्वरूपाश्चैते विषया:। 
मनः स्थानं गलान्तं बुद्धेर्वदनमहंकारस्थ हृदयं चित्तस्य नाभिरिति। 
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शाण्डिल्योपनिषद्‌ में मन की परिभाषा इस प्रकार दी गई है-- 
ज्ञेयं सर्वप्रतीतं च तज्ज्ञानं मन उच्यते। /7/22 
अर्थात्‌ जो कुछ भी ज्ञेय (जानने योग्य) है और जो प्रतीत होता है उसके 
ज्ञान को मन कहते हैं। इसीलिए ज्ञेय वस्तु का परित्याग कर देने से मन 
विलीनता को प्राप्त हो जाता है। 
महोपनिषद्‌ 4/2 में मन की व्युत्पत्ति करते हुए लिखा गया हैं कि 
चित्त की संकल्प रूप अवस्था स्वयं निर्दोष होते हुए भी मनन करने के कारण 
मन कही जाती है-- 
यैषा स्वभावाभिमतं स्वयं संकल्प्य धावति। 
चिच्चैत्यं स्वयमम्लानं मननान्मन उच्यते॥ 
'ऐतरेयोपंनिषद्‌ 3//2 में हृदय व मन को एक बताया गया है। साथ 
ही साथ इनको परमात्मा की सत्ता का बोधक बताया गया है। 
5 यदेत्‌ हृदयं मनश्चैतत्‌। 
वैशेषिक दर्शन के अनुसार नव द्रव्यों में मनस्‌ नवां द्रव्य है। इसके 
द्वारा आत्मा ज्ञानेन्द्रियों द्वारा प्राप्त ज्ञान के सम्पर्क में आता है। 
मन का लक्षण ध्यान व चिन्तन है। हृदय में स्थित आत्मा मन के 
चिन्तन कार्यों में सहायता करता है। 
मनसश्च गुणश्चिन्ता प्रज्ञया स तु गृह्मते। 
हृदिस्थश्चेतनो धातुर्मनो ज्ञाने विधीयते॥। 
महा0 अनुगीतापर्व 43/34 
योगवासिष्ठ 3/69/3 में अनन्त सर्वशक्तिमान महान्‌ आत्मा की संकल्प 
शक्ति से रचित रूप को मन कहा गया है-- 
अनन्तस्यात्मतत्त्वस्य सर्वशक्तेर्महात्मन:ः। 
संकल्पशक्तिरचितं यद्वूप॑ तन्‍्मनो विदुः॥ 
इसी में मन का रूप बताते हुए लिखा है कि परम चित्त जब 
स्पन्दनयुक्त होकर कल्पनात्मक रूप को धारण करके जब विषय से गर्भित 
होता है तब वह मन होता है। मन अनन्त, अपार, पूर्ण सर्वशक्तिमान, ब्रह्म 
जगत्‌ निर्माण करने वाली, दृश्य का अनुभव प्राप्त करने को उत्सुक स्पन्दन 
शक्ति का नाम है, जब वह अपने आप का व्यक्त रूप से अनुभव करती 


हैं। 


68 / योग और अध्यात्म 








श्रुतियों में मन के बारे पर्याप्त विचार किया गया है। मन के गुण-दधर्म 
के आधार पर इसके विभिन्‍न रूपों का उल्लेख प्राप्त होता है-- 
मन एवं तेज: को0350 2/43 
मनो ज्योतिः। बृह030 3३/9/0 
मनो अमः। छा030 ॥-7-3 
मनो ब्रह्मा छा030 2-8- 
देव॑ मनः। बृह030 -9 
मनो नाम देवता5वरोधिनी। कौ0उप0 2-3 
अनन्तं वबै मनः। बृह0उप0 3--9 
एकत्वं प्राण मनस्ते। मै0ठ5प0 6-25 
शारीरयज्ञस्थ मनो रथः। प्राणा0डप0 22 
मनः ऐश्वर्य। महा0ठउप0 2 
मनो5स्थ दैवं चक्षु॥ छा030 8-2-5 
नारद पाश्चरात्र में मनुष्य के सभी कर्मों का आदि कारण मन को माना 
गया है-- 
मानसं प्राणिनामेव सर्वकर्मैककारणम। 
पाश्चरात्र के व्यूह सिद्धान्त में प्रचुम्म को मनस्‌ तत्त्व कहा गया है। 


चरक मुनि ने सत्त्व को मन कहा है। यह मन आत्मा के साथ संयुक्त 
होकर शरीर के सब कार्यों का प्रेरक होता है-- 
सत्त्वमुच्यते मनः। तच्छरीरस्य तन्‍्त्रकमात्मसंयोगात्‌। 
चरकसूत्र 
मन नाना प्रकार के विषयों में संचरण करता है, उसका कोई स्थिर 
आलम्बन नहीं है। पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ उसके इधर-उधर निकलने के द्वार हैं। वह 
अत्यन्त चंचल है। ऐसे मन को धीर योगी पुरुष पहले अपने हृदय के भीतर 
ध्यान मार्ग में एकाग्र करे। इन्द्रियाँ विषयों को ग्रहण करती हैं। मन संकल्प 
विकल्प करता है। 
विसंचारि निरालम्बं पञ्द्वारं चलाचलम। 
पूर्व ध्यानपथे धीरः समादध्यान्मनोन्तरा॥ 
द महा0शा0पर्व 95/9 
चक्षुरालोचनायैव संशय कुरुते मनः। 
' महा0शा0 494/43 
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ऋग्वेद 0/9/3 में “चन्द्रमा ममसो जातः” कहा गया है। अर्थात्‌ 
चन्द्रमा आदिपुरुष के मन से उत्पन्न हुआ है। जैसे चन्द्रमा में क्षय-वृद्धि पायी 
जाती है वैसे ही मन की दशा सदेव एक समान नहीं रहती। चन्द्रमा व मन 
दोनों में उतार-चढ़ाव, क्षीण-वृद्धि होता रहता है। 

अर्थात्‌ मन में स्थायित्व न होकर उसका स्वभाव चंचल होता है। इस 
प्रकार चन्द्रमा मन का प्रतिनिधि है। 

छान्दोग्य उपनिषद्‌ 5//5 में मन को आयतन (आश्रय) कहा गया 
हैः-- 

यो ह वा आयतनं वेदायतनं ह स्वानां भवन्ति मनो ह वा आयतनम। 

अर्थात्‌ जो कोई आयतन को जानता है वह स्वजनों का आयतन होता 
है। निश्चय ही मन आयतन (आश्रय, अधिष्ठान) है। मन रूपी छठी इन्द्रिय 
आत्मा में प्रतिष्ठित है। ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ में मन को त्रिगुणमय संसार के 
सृजन, पालन और संहार का कारण बताया गया है और कहा गया है कि 
उसके विलय हो जाने पर विष्णु के परमपद की प्राप्ति हो जाती है। मन का 
आत्मा में लीन होना ही मोक्ष है। 

बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में मन को ग्रह बताते हुए उसे समस्त कामनाओं का 
स्नोत कहा गया है-- 
मनो बै ग्रहः स कामेनातिग्राहेण ग़ृहीतो मनसा हि कामान्कामयते। 

3 2 7 

महाभारत में सूर्य को मन भी कहा गया है। इसी प्रकार नारायणोपनिषद्‌ 

5 में सूर्य की एक संज्ञा मन को भी बताया गया है। 


ब्रह्मवैवर्तपुरुण में अनिरूपणीय अदृश्य ज्ञान भेद को मन कहा गया 
अनिरूप्यमदृश्यञ्ञ ज्ञानभेदं मनः स्मृतम। 
प्रकृतिखण्ड 23 अध्याय 
मनस्मृति 2/4 में मन को सभी कर्म का साधन (माध्यम) बताते हुए 
कहा गया है कि दस लक्षणों (5 ज्ञानेन्द्रिय व 5 कर्मेन्द्रिय) वाले मनुष्य का 
सूत्रधा---शुभ और अशुभ कर्मों में प्रवृत्त करने वाला--डसका मन ही है। 
दशलक्षणयुक्तस्य मनः विद्यात्प्रवर्तकम। 
वायुपुराण में मन की व्याख्या करते हुए लिखा हैं-- 
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की मनुते सर्वभूतानां चस्माच्चेष्टाफलं विभुः। 
सूक्ष्मत्वेन विवृद्धानां तेन तनमन उच्यते। 4/28/29 
अर्थात्‌ यह विभु सृक्ष्मता से विवृद्ध समस्त भूतों की चेष्टा के फल का 
मनन कर लेता है अर्थात्‌ उनको समझ लेता है इसलिए इसको मन कहते हैं। 
संकल्प और अध्यवसाय इसकी दो तृत्तियाँ हैं। ' 
ब्रह्मपुराण में मन के बारे में लिखा है कि नियम तथा उत्सर्ग में समस्त 
इन्द्रियों का ईश्वर मन है। मन का ईश्वर आत्मा है। देहधारियों के शरीर में 
इन्द्रियाँ, इन्द्रियों के विषय, स्वभाव, चेतना, मन, प्राण, अपान तथा जीव 
नित्य रहतें हैं। मन, बुद्धि तथा स्वभाव इनको स्वयोनिजगुण बताया गया है। 
5 इतर गुणों का अतिक्रमण करते हैं। अतएव दूसरे गुणों से श्रेष्ठ माने जाते 
। 
मनो बुद्धिः स्वभावश्च गुणा एते स्वयोनिजाः। 
ते गुणानतिवर्तन्ते गुणेभ्यः परमा मता:॥ 
ब्रह्मपुएण 237/52 
इसी में आगे इन्द्रियों के विषयों के लिए मन को विद्या कहा गया हे 
और मन की विद्या पाँच महाभूतों को माना गया है-- 
विषयाणां मनस्तेषां विद्यामाहुर्मनीषिण:। 
मनसः पदञ्ञभूतानि विद्या इत्यभिचक्षते॥ 
आचार्य सुश्रुत के अनुसार गर्भ स्थित भ्रूण के पाँचवे महीने में मन 
अधिक प्रबुद्ध व सचेत होता है अर्थात्‌ भ्रूण में मन की सृष्टि हो जाती है-- 
पञ्ञमे मनः प्रतिबुद्धतरं भवति षष्ठे बुद्धिः। 
' सुश्रुत शारीरस्थान 3/28 
श्रीमद्भागवत /2/49 में भय को मन का धर्म बताया गया है। 


अर्थात्‌ भय मन का अनिवार्य धर्म है। एक तथ्य तो निर्विवाद रूप से सभी: 


विद्वानों ने माना कि मन का कार्य मनन करना, चिन्तन करना, संकल्प - 
विकल्प करना व ध्यान करना है। छान्दोग्य उपनिषद्‌ में नाम से श्रेष्ठ वाणी 
और वाणी से अधिक श्रेष्ठ मन को बताया गया है। उसमें आगे कहा गया 
है कि वाणी और नाम की अनुभूति मन करता है। यहाँ पर मन को आत्मा, 
लोक एवं ब्रह्म बताया गया है। 


अतः मन की उपासना करने का निर्देश योगेश्वर सनत्कुमार ने देवर्षि 
नारद को दिया। फिर नारद के प्रश्न करने पर उन्होंने मन से अधिक श्रेष्ठ 
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संकल्प, संकल्प से अधिक श्रेष्ठ चित्त और चित्त से उत्कृष्ट ध्यान और ध्यान . 


से भी अधिक श्रेष्ठ विज्ञान, विज्ञान से श्रेष्ठ बल और बल से श्रेष्ठ अन्न, 
अन्न से अधिक श्रेष्ठ जल, जल की अपेक्षा श्रेष्ठ तेज, तेज से श्रेष्ठ 
आकाश, आकाश से श्रेष्ठ स्मरण, स्मरण से श्रेष्ठ आशा, आशा से अधिक 
श्रेष्ठ प्राण और प्राण से अधिक श्रेष्ठ आत्मा को बताया। 
महाभारत में वर्णित है कि सभी कामनाएं मन से ही प्रकट होती है-- 
सर्वे कामा मनसोउड्भप्रभूता। द 
इन्द्रियाँ कुछ नहीं देखतीं, केवल मन ही देखता है। मन के विषयों से 
_उपरत हो जाने पर इन्द्रियाँ भी विषयों से निवृत्त हो जाती हैं। परन्तु इन्द्रियों 
के उपरत होने पर मन में उपरति नहीं आती-- 
न चेन्द्रियव्युपरमे मनस्युपरमो भवेत्‌॥ महा0शा0पर्व 3/20 
मन सभी इन्द्रियों की सहायता से विषयां का अनुभव करता है। संशय 
(संकल्प-विकल्प) करने का काम मन का है-- 
संशयं नाधिगच्छन्ति मनस्तमधिगच्छति। 
महाभारत आश्वमेधिकपर्व अनुगीतापर्व 
इसी में आगे मन को स्थावर होने के कारण श्रेष्ठ बताया गया है-- 
तस्मान्मनः स्थावरत्वाद्‌ विशिष्टं 
तथा देवी जड्डमत्वाद्‌ विशिष्टा॥ 2/26 
योगवासिष्ठ में मन को सभी प्रकार के कार्यों का कर्ता, भोक्‍्ता बताया 
गया है, शरीर को नहीं। मन का जीव के रूप में वर्णन है-- 
उदेति रौति हन्त्यत्ति याति वल्गति निन्दति। 
मन एवं शरीरे5स्मिन्न शरीरं कदाचन॥ 5/22 
सर्वेषु सुखदुःखेषु सर्वासु कलनासु च। 
मनः कर्तू मनो भोक्तृ मानसं विद्धि मानवम्‌॥ 5/24 
: महाभारत में भीष्म द्वारा मन के नौ गुण बताए गए हैं-- 
धेयोपिपत्तिव्यक्तिश्च विसर्गः कल्पना क्षमा। 
सदसच्चाशुता चैव मनसो नव वै गुणाः॥ 
महा0शा0 मोक्षधर्मपर्व 255/9 
धैर्य, तर्क-वितर्क में कुशलता, स्मरण, भ्रान्ति, कल्पना, क्षमा, शुभ एवं 
अशुभ संकल्प और चश्जलता-ये नौ मन के गुण हैं। 
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चरकसंहिता शारीरस्थान /8 में कहा गया है कि 
चिन्त्यं विचार्य्यमूहाञ्ञ ध्येयं संकल्प्यमेव च। 
यत्किज्ञिन्मनसो ज्ञेयं तत्सर्व ह्ार्थसंज्ञकम॥ 
चिन्ता, विचार, तर्क, ध्यान और संकल्प तथा ज्ञेय जो कुछ वस्तु है सब 
मन का विषय है। 


मन में शब्दादि विषय रूप समस्त आकृतियों का लय होता है। मन का 
बुद्धि में, बुद्धि का ज्ञान में और ज्ञान का परमात्मा में लय होता है। इन्द्रियों 
द्वारा मन की सिद्धि नहीं होती। मन बुद्धि को नहीं जानती। बुद्धि सूक्ष्म एवं 
अव्यक्त आत्मा को नहीं जानती। किन्तु अव्यक्त आत्मा इन सबको देखता 
रहता है। 
वायुपुराण 4/27 में लिखा है कि सृष्टि की इच्छा से प्रेरित होने पर 
ब्रह्म ही सृष्टि करता है। उसी को पण्डित लोग मन, महान्‌, मति, ब्रह्मा, भू, 
बुद्धि, ख्याति, ईश्वर, प्रज्ञा, चिति, स्मृति, संविद्‌ और विपुर कहते हैं। इससे 
स्पष्ट है कि यह सृष्टि मन का प्रपश्च या विलास मात्र है। इसकी सत्ता का 
मूल कारण मन ही है। 
मनुस्मृति 2/95 में मन को ग्यारहवीं इन्द्रिय बताते हुए इसे उभयात्मक 
अर्थात्‌ कर्मेन्द्रिय व ज्ञानेन्द्रिय दोनों कहा गया है। मन के वश में हो जाने 
पर ज्ञनेन्द्रियाँ व कर्मेन्द्रायाँ स्वयमेव वश में हो जाती हैं-- 
एकादश मनो ज्ञेयं स्वगुणेनोभयात्मकम। 
यस्मिन्‌ जिते जिताबैतौ भवतः पशञ्णचकौ गुणौ॥ 2/95 
श्रीमदृभागवत /23/43 में सुख और दुःख का परम कारण मन को 
बताया गया है। मन ही इस संसार चक्र को चला रहा है। वास्तव में मन बहुत 
बलवान्‌ है। इसी ने विषयों, उनके कारण गुणों और उनसे सम्बन्ध रखने 
वाली वृत्तियों की सृष्टि की है। मन ही समस्त चेष्टाएं करता है। तप,दान, 
धर्मपालन, यम, नियम, वेदाध्ययन, सत्कर्म, सत्सज्, उपासना (एक निष्ठ) 
और ब्रह्मचर्य आदि श्रेष्ठ व्रत--इन सबका अन्तिम फल है कि मन एकाग्र 
होकर भगवान्‌ में लग जाय। मन का समाहित हो जाना ही परम योग है-- 
परो हि योगो मनसः समाधि:। श्रीमद्भागवत /23/46 
महाभारत शांतिपर्व में नारद ने भगवान्‌ से प्रार्था की है कि मन 
वैकारिक अहंकार में मिल जाय। क्योंकि मन अहंकार का ही विकार है। 
अहंकार से ही मन क्रियाशील होता है। यह अहंकार सभी प्राणियों को मोहने 
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वाला है। विषयों में जो व्यापक चित्त है उसी को मन समझना चाहिए। मन 
सर्वगत कहा गया है। अर्थात्‌ उसकी गति सर्वत्र होती है। भिन्‍न-भिन्‍न इन्द्रियों 
के साथ मिलकर उन सबके रूप में मन व्यक्त होता है-- 
विज्ञेयं व्यापकं चित्त तेषु सर्वगतं मनः। 240/37 
सभी इन्द्रियों को मन के वश में बताया गया है। मन के द्वारा ही सभी 
इन्द्रियाँ अपना कार्य करती हैं। पंचदशी 2/42 में मन को दसों इन्द्रियों का 
अध्यक्ष बताया गया है-- 
मनो दशेन्द्रियाध्यक्षं हत्पद्ये गोलके स्थितम्‌। 
सभी मनुष्य तीन साधनों मन, वाणी और शरीर से कर्म करते हैं। सभी 
ज्ञानेन्द्रियों एवं कर्मेन्द्रियों का सूत्रधाग मन होता है। वही_ सभी इन्द्रियों को शुभ 
और अशुभ कर्मों में प्रवृत्त करता है। मन को बड़ा शत्रु बताते हुए इसे दुर्जय 
कहा गया है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि “सूक्ष्माणामप्यहं जीवो दुर्जयानामहं 
मनः भागवत 4/6/4। अर्थात्‌ सूक्ष्म वस्तुओं में मैं जीव हूँ तथा 
कठिनाई से वश में होने वालो में मैं मन हूँ। भागवत /23/49 में भी 
मन को दुर्जय व शत्रु 'तं दुर्जयं शत्रुमसह्मवेगम्‌' बताया गया है। इसी प्रकार 
गीता 6/34 एवं 6,35 में मन को चंचल, दुर्निग्रह एवं बलवान्‌ बताया गया 
है। मैत्रायण्युपनिषद्‌ 4/ट में मन को ही मनुष्यों के बन्धन और मोक्ष का 
कारण बताया गया है। 
मन एवं मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो:। 
बन्धाय विषयासकतं मुक्त्य निर्विष्यं मनः॥ 
अर्थात्‌ मन ही मनुष्यों के बन्धन और मोक्ष का कारण है। विषयों में 
आसक्त मन बन्धन का तथा विषयों में अनासक्त (मुक्त) मन मुक्ति का 
कारण होता है। उपर्युक्त मन्त्र नारदीयपुराण 47/4, श्रीविष्णुपुरुण 6/7/28 
ब्रह्मबिन्दूपनिषद्‌ 2 एवं शाट्यायनीयोपनिषद्‌ ॥ में भी प्राप्त होता है। देवीभागवत 
/8/39 में यह श्लोक कुछ परिवर्तन के साथ उपलब्ध है-- 
न देहो न च जीवात्मा नेन्द्रियाणि परंतप। 
मन एवं मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो:। ः 
इसीलिए कठोपनिषद्‌ में मन को इन्द्रियों रूपी अश्वों को वश में करने 
वाला (नियन्त्रक) लगाम (पग्रह) बताया गया है। जो विवेकशील बुद्धि वाले 
व नियन्रित मन वाले हैं उनकी इन्द्रियाँ उसी प्रकार नियन्त्रित रहती हैं जैसे 
श्रेष्ठ सारथि के वश में अच्छे घोड़े-- 
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.._य्स्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन मनसा सदा। 
तस्येन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा इब सारथेः॥ 
कठोपनिषद्‌ 4/3/6 
इससे स्पष्ट है कि यहाँ मन को शत्रु नहीं कहा गया है, अपितु विषयों 
में आसक्‍त मन और अनियन्त्रित मन ही शत्रु है। अनासक्त मन, निर्विषयी मन 
तो मनुष्य के मोक्ष का कारण होता है। शांकरभाष्यगीता में लिखा है कि 
आचार्य के उपदेश द्वारा एवं शम, दम आदि साधनों द्वारा शुद्ध किया हुआ 
मन आत्मदर्शन में करण (साधन) है। अथर्ववेद 9/9/4 में शान्त मन को 
शान्ति का साधन और घोर मन को पाप कर्मों का साधन कहा गया है।. 
महाभारत शान्तिपर्व में भी ऐसा कहा गया है। धर्म और अधर्म पहले मन में 
आते हैं। मन से ही मनुष्य बंधता है और मन से ही मुक्त होता है। यदि मन 
को वश में कर लिया जाय तो स्वर्ग मिलता है और यदि उसको खुला छोड़ 
दिया जाय तो नरक की प्राप्ति निश्चित है। ब्रह्मबिन्दूपनिषद्‌ में इच्छाओं व 
कामनाओं के संकल्प को उत्पन्न करने वाले मन को अशुद्ध मन एवं काम 
विवर्जित मन को शुद्ध मन कहा गया है। 
विवेकचूडामणि 74 में आदि शंकराचार्य कहते हैं-- 
मनसा कल्प्यते बन्धो मोक्षस्तेनेव कल्प्यते। 
और भी-- 
तस्मान्मनः: कारणमस्य जन्‍्तोर्बन्धस्थ मोक्षस्थ च वा विधाने। 
बन्धस्य हेतोर्मलिनं रजोगुणैमेक्षिस्थ शुद्ध विरजस्तमस्कम्‌॥ 76 
अर्थात्‌ मन ही इस जीव के बन्धन और मोक्ष का कारण है। रजोगुण 
युक्त मलिन भन बन्धन का कारण है और शुद्धमन (रजोगुण व तमोगुण 
रहित) मुक्ति का कारण है। 
सत्य और शुद्ध मन से परमात्मा का तत्त्व जाना जा सकता है। 
शाट्यायनीयोपनिषद्‌ में उपदेश दिया गया है कि जैसे यह मन सांसारिक विषय 
भोगों में आसक्त रहता हैं ऐसा यदि ब्रह्म में आसक्‍्त हो जाए तो ऐसे कौन 
से सांसारिक बन्धन हैं जिनसे मुक्ति न मिलती हो। अर्थात्‌ अनासक्त मन 
(ब्रह्म में लीन मन) सभी भव बन्धनों को काटने में व संसार चक्र से मुक्ति 
दिलाने में पूर्ण समर्थ है। 


अथर्ववेद 9/9/8 के अनुसार सात्तिक मन मोक्ष का साधन है और 
पापी मन पाप का। 
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योगशास्त्र में मन का कितना महत्त्व है इसको श्रीमद्भागवत १/46/ 
24 के इस श्लोक से समझा जा सकता है। 
योगानामात्मसंरोधो मन्‍्त्रोडस्मि विजिगीषताम्‌। 
4/6/24 
अर्थात्‌ भगवान्‌ कहते हैं कि योग के आठ प्रकारों में मैं मनोनिरोध रूप 
समाधि हूँ और विजय के इच्छुक लोगों में रहने वाला मैं मन्त्र बल हूँ। 
बिना मन पर संयम किये, बिना मन का निरोध किये कभी भी आत्म 
साक्षात्कार नहीं हो सकता। मन के संयम और मन को वश में किये बिना 
सारा ज्ञान, जप, तप, स्वाध्याय व्यर्थ है। शान्तं मनो भवतु कि बहुभिस्तपोभिः 
--उपदेश-प्रकरण 6 अर्थात्‌ यदि मन शान्त है तो अनेक प्रकार के तपस्याओं 
की क्‍या आवश्यकता है? ऐसा ही भागवत /23/47 में भी कहा गया है। 
गीता 6/34 में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा है कि निःसन्देह मन 
अतिशय चंचल और कठिनता से वश में होने वाला है। यह प्रमथन स्वभाव 
वाला बड़ा दृढ़ और बलवान्‌ है। इसको वश में करना वायु को रोकने की 
भाँति दुष्कर है। 
चञ्नल॑ हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवददृढम। 
तस्याहं निग्रह॑ मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌॥ 
गीता 6/26 में भी मृन को 'चञ्बल और अस्थिर' बताया गया है। 
तैत्तीय ब्राह्मण 3/2/3/3 के इस कथन से मन को वश में करने की 
कठिनाई का अनुमान लगाया जा सकता है-- 
मनसो वशे सर्वमिदं बभूव, नान्यस्यथ मनो वशमन्वियाय। 
भीष्मो देवः सहसः सहीयान्‌। 
श्रीमद्भागवत में भी भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने मन को बलवानों से भी 
बलवान्‌ बताया है। मन को वश में करने वाले को देवों का भी देव कहा 
गया है। सभी इन्द्रियाँ मन के वश में हैं। 
द मनोवशेउन्ये हयभवन्‌ सम देवा. 
मनश्च नान्यस्य वशं समेति। 
भीष्मो हि देवः सहसस्सहीयान्‌ 
युझ्राद्ृशे त॑ स हि देवदेवः॥ ]/23/48 
श्रीमद्भागवत में ही सुख और दुःख दोनों का परम कारण मन को 
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बताया गया है। मन को ही संसार चक्र को चलाने वाला कहा गया है। 
सनः पर॑ कारणमामनन्ति 
संसारचक्रं परिवर्तयेद्‌ यठ॥ 44/23/43 
बुद्धिमान मनुष्यों को चाहिए कि एक क्षण के लिए भी मन को स्वतन्त्र 
न छोड़े। उसके ऊपर व. उसकी चालों पर सतर्क दृष्टि रखे। सत्त्व सम्पन्न 
बुद्धि द्वारा धीरे-धीरे मन को वश में करे। 
मनोगतिं न विसृजेज्जितप्राणो जितेन्द्रियः। 
सत्त्वसम्पन्नया बुद्धया मन आत्मवशं नयेत्‌॥ /20/20 
मन को वश में करना ही परम योग कहा गया है-- 
एष वै परमो योगो मनसः संग्रहः स्मृतः। 
हृदयज्ञत्वमन्विच्छन्‌ दम्यस्येवार्वतो मुहुः॥ 
श्रीमदू्भागवत /20/2॥ 
मन के पूर्णतया शान्ति के साधन को योग कहा गया है-- 
मनः प्रशमनोपायों योग इत्यभिघीयते। महोपनिषद्‌ 5/42 
मैत्रायण्युपनिषद्‌ में कहा गया है कि चित्त ही संसार है। अतः प्रयत्नपूर्वक 
चित्त का शोधन करना चाहिए। जब तक मन का क्षय न हो, तब तक उसे 
हृदय में निरोध करना चाहिए। चित्त के शान्त होने पर शुभ और अशुभ कर्म 
विनष्ट हो जाते हैं। 
अब यहाँ तक यह बात स्पष्ट हुई कि : 
।. मन सर्वगत व सत्त्वगुण है। 
मन सभी इन्द्रियों का प्रेरक, प्रकाशक व नियन्त्रक है। 
मन इन्द्रियों से संयुक्त होकर ही विषयों का अनुभव करता है 
विषयी (कामनायुक्त) मन बन्धन का कारण है। 
विषयों से मुक्त मन (अकामी, अनासक्त)मोक्ष का कारण है। 
मन अत्यन्त चंचल और प्रमथनशील है। 
मन अत्यन्त दृढ़ और बलवान है। 
मन अत्यन्त दुर्जय और दुर्निग्रह है। 
मन अत्यन्त वेगवान्‌ है। 
मन कभी विश्राम का नाम नहीं लेता। 
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अब प्रश्न उठता है कि जिस मन को स्वयं भगवान्‌ श्री कृष्ण और सारे 
ऋषियों, मुनियों ने अत्यन्त चंचल ओर दुर्जय माना, उसे वश में कैसे किया 
जाय। अर्थात्‌ मन पर विजय (नियन्त्रण) कैसे प्राप्त किया जाय। बिना मन पर 
विजय प्राप्त किये मोक्ष की प्राप्ति असम्भव है। कहा भी गया है कि 
“मनोजय एवं महाजयः'” और “मन के हारे हार है मन के जीते जीत ”' 
और भी “मन जीते जग जीते”” मन पर निग्रह और नियन्त्रण की क्‍या विधि 
है? मन को कैसे कामनाओं से मुक्त बनाया जाय? मन को कैसे निर्विषयी 
बनाया जाय? मन को कैसे वासना रहित (निर्वासन) बनाया जाय। 


सभी उपनिषदों, महाभारत, पुराणों, स्मृतियों, गीता, योगशास्त्र आदि 
सम्पूर्ण भारतीय वाडमय में मन को नियन्त्रित करने के उपायों का वर्णन है। 
उनका सार नीचे लिखने का प्रयास यहाँ किया जाता है-- 


मन पर नियन्त्र०ण के लिए जहाँ एक ओर निरोधात्मक उपाय करने की 
आवश्यकता हैं वहीं दूसरी ओर विधेयात्मक उपाय भी आवश्यक है। मन में 
कुविचार, दुःस्वप्न, षड्विकार, नकारात्मक चिन्तन न आने देना निषेधात्मक 
(7०५०॥४५७) उपाय हैं। वहीं दूसरी ओर सद्विचार, सकारात्मक चिन्तन, 
सत्संकल्प, शुभ संकल्प व सर्वमज़्ल की भावना का विकास आदि विधेयात्मक 
उपाय है। इन उपायों से मन स्वच्छ, शुभ, निर्मल व शुचि बनता है। मन 
को कभी खाली न छोड़े। उसे सदैव शुभ कार्यों व 'सर्वभूतहितेरता” की 
सद्भावना में व्यस्त रखे। साथ ही साथ प्रिय लगने वाली सांसारिक वस्तुओं 
व पदार्थों में अनासक्त भाव की शनेः शनैः वृद्धि करनी चाहिए। परमार्थ की 
भावना व सत्संग का विकास करते हुए संसार की क्षणभंगुरता में भी अट्ट 
विश्वास रखना मन को दर्पणवत्त निर्मल बनाने में सहायक होता है। मन की 
अशुद्धि दूर करने के लिए उसे सन्मार्ग पर लगाना चाहिए। कर्म का नाश होने 
पर मन “का नाश हो जाता है। 


मन पर विजय अभ्यास और वेरग्य से प्राप्त किया जा सकता है। 
अभ्यास से तात्पर्य सावधान होकर निरन्तर अभ्यास करना है। दृढ़ अभ्यास के 
द्वारा मन आत्मां के साथ एकता का अनुभव करता है। पुरुषार्थ व ज्ञान द्वारा 
चित्त अच्छी तरह शान्त हो सकता है। सभी विषयों के प्रति अनास्था उत्पन्न 
करना चाहिए। अभ्यास से धीरे-धीरे स्वभाव डाला जाता है। जितना मन व 
शरीर सरलता से सह सके उतना ही प्रारम्भ में अभ्यास करे। फिर धीरे-धीरे 
उसे आगे बढ़ाए। उतना ही आगे बढ़ाएँ जिससे फिर पीछे न लौटना पड़े। 
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शनैः शनेः उपरमेदबुद्धयाधृतिगृहीतया॥ गीता 6/25 
शिवसंहिता 4/7 में अभ्यास का महत्त्व बताते हुए लिखा है-- 
अभ्यासाज्जायते सिद्धरिरभ्यासान्मोक्षमाप्नुयात्‌। 
वैराग्य से तात्पर्य विराग अर्थात्‌ निर्ममत्व है। सांसारिक प्रपश्ों में 
अनासक्त भाव रखना चाहिए। श्रीमद्भागवत /3/26 में मन को नियन्त्रित 
करने का उपाय प्राणायाम को बताया गया है। इसी में आगे भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
उद्धव जी से कहते हैं कि सत्त्वगुण मेरी प्राप्ति का साधन है। सत्त्वगगुण की 
अधिकता से चित्त प्रसन्‍न होता है, इन्द्रियाँ शान्त होती है, मन अनासक्त होता 
है, और देह निर्भय होती है। रजोगुण के प्रदीप्त होने पर बुद्धि चंचल, इन्द्रियाँ 
असन्तुष्ट, कर्मेन्द्रियाँ विकार ग्रस्त, मन भ्रान्त और अस्वस्थ हो जाता है। 
भागवत /9/4 में वर्णन है कि आसन और श्वास को जीतकर वैराग्य 
और अभ्यास के द्वारा मन को अपने बश में कर ले-- 
मन एकत्र संयुज्याज्जितश्वासो जितासनः। 
वैराग्याभ्यासयोगेन ध्वियमःणमतन्द्धितः॥ 
गीता में भी श्रीकृष्ण ने अर्जुन को चंचल मन को वश में करने के लिए 
अभ्यास व वैराग्य का उपदेश दिया है-- 
असंशयं महाबाहो मनो दुर्निग्रह॑ चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्मते॥ . 6/35 
पतझलि ने भी “अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः”ः /2 के द्वारा 
अभ्यास व वैराग्य से ही चित्त की वृत्तियों को निरोध करने की बात कही है। 
इसलिए साधक को अपने अन्दर सत्त्वगगुण का निरन्तर विकास करना 
चाहिए। इसके लिए सात्तिक आहार, सत्कर्म, सद्चिन्तन, मन भगवान्‌ में 
लगाने व श्रेष्ठ कर्मों का पालन करने से सत्त्वगुण की वृद्धि होती है। तप से 
सत्त्व की प्राप्ति होती है और ज्ञान की प्राप्ति होने से मन अपने आप वश 
में हो जाता है। मन के वशीभूत होने पर आत्मा की प्राप्ति हो जाती है और 
आत्मा की उपलब्धि होने पर इस भवसागर से मुक्ति प्राप्त हो जाठी है। 
मन की गतिविधियों का निरीक्षण करके ही उससे मुक्त हुआ जा सकता 
है। योगकुण्डल्युपनिषद्‌ ३/5 में कहा गया है-- 
मनेसा मन आलोक्य तत्त्यजेत्परमं पदम। 
मन एवं हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌॥ 
अर्थात्‌ मन से मन को देखते हुए उस मन से मुक्त होने को परम पद 
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कहा गया है। मन ही बिन्दु अर्थात्‌ ईश्वर है और वही संसार की उत्पत्ति एवं 
स्थिति का कारण है। 
मन गुण का कार्य है। जब वह ज्ञानेन्द्रियों से युक्त होता है तब बुद्धि 
कर्मों में प्रवृत्त होती है। जब निश्चयात्मिका बुद्धि अन्तर्मुखी होकर हृदय में 
स्थित होती है तब मन विशुद्ध हो जाता है। मन जब ध्यानजनित गुणों से 
सम्पन्न होता है तब वह उन समस्त शब्दादि गुणों को त्याग कर निर्गुण ब्रह्म 
को प्राप्त हो जाता है। 
मन जब राग रहित, अनासक्त, इन्द्र से मुक्त तथा निरालम्ब हो जाता 
है तब प्राणी भव बन्धन से मुक्त हो जाता है। महोपनिषद्‌ में लिखा है-- 
नीरागं निरुपासड़ं निर्द्धन्द्दं निरुपाश्रयम। 
विनिर्याति -मनो मोहादविहंगः पद्धरादिव॥ 5/67 
अब पुनः प्रश्न उठता है कि अभ्यास व निर्ममत्व के लिए क्‍या जानना 
व क्‍या करना चाहिए? 
अभ्यास सतत सावधान होकर प्रयास करने को कहते हैं। “तत्र स्थितौ 
यत्नो5 भ्यास:” योगसूत्र -3 अर्थात्‌ उन दोनों अभ्यास और वैराग्य में से 
चित्त की स्थिति में यत्न करना अभ्यास है। यह अभ्यास सदगुरु के कुशल 
निर्देशन में करना चाहिए। यह अभ्यास योग के अन्तिम अन्ज अर्थात्‌ चरम 
स्थिति समाधि तक जारी रहना चाहिए। निर्मममत्व के लिए यह जानना और 
उस पर विश्वास करना आवश्यक है कि यह संसार नश्वर व क्षण भंगुर है। 
सभी सांसारिक वस्तुओं में भय है। वैराग्य ही अभय है। 
“सर्व वस्तुभयान्वितं भुवि नृणां वैराग्यमेवाभयम्‌'” (भर्तृहरि)। 
भोग, सम्पत्ति, मान, पुत्र, दारा, भवन, देह सभी भय युक्त हैं। सभी 
नश्वर हैं। सभी मोह व आसक्ति के हेतु हैं। इन सभी में आसक्ति रखना 
आत्म साक्षात्कार (मोक्ष) में बाधक हैं। क्‍ 
के महर्षि पतञ्नलि ने योगदर्शन -१5 में वैराग्य की परिभाषा इस प्रकार 
की है-- 
दृष्टानभ्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌॥ 
अर्थात्‌ दृष्ट और आनुश्रविक विषयों जैसे ख्री, धन, अन्न, भवन, मान, 
यश, पुत्र, रूप, रस, गन्ध, देवलोक, सिद्धियाँ प्रभृति में तृष्णारहित हुए चित्त 
की वशीकरण अवस्था वेैरग्य है। 
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योगवासिष्ठ में महर्षिवसिष्ठ ने भगवान्‌ राम से कहा है कि शास्त्रों के 
श्रवण से, सज्जनों के सद्ग से और परम वैराग्य से मन को पवित्र करो। चित्त 
शुद्धि के लिए शम, सनन्‍्तोष, साधुसज़् और विचार ये चार उपाय हैं। विचार 
से ही तत्त्व ज्ञान होता है और तत्त्वज्ञान से आत्मा में शन्ति आती है। इसीलिए 
गीता 6/26 में अस्थिर व चञ्ैबल मन को विषयों से बार-बार हटाकर 
(रोककर) परमात्मा में निरुद्ध करने का उपदेश दिया गया है। 


आदि शंकर विवेकचूड़ामणि 364 में निरन्तर अभ्यास से मन क़ो ब्रह्म 
में लीन करने का उपदेश देते हैं-- 


निरन्तराभ्यासवशात्तदित्थ॑ 
पक्‍व॑ मनो ब्रह्मणि लीयते यदा॥ 


अभ्यास से वैराग्य प्राप्त होगा, परन्तु एक दिन के अभ्यास से वैराग्य 
नहीं प्राप्त होगा। अभ्यास से शनैः शनैः जो वैराग्य प्राप्त होता है, वह स्थायी 
होता है। इसके लिए आवश्यक है कि-- 


।. मुक्ति की इच्छा वाला साधक अपने मन को विषयों से सदा 
दूर रखे। 


2. सभी विषयों को अनित्य एवं भयदायक माने। 


3. ईश्वर की अखण्ड सत्ता में विश्वास रखना। संशय व सन्देह 
को त्यागना। 


4. सत्सज्ञ व स्वाध्याय में समय देना। 
5. मन में किसी के प्रति पक्षपात न रखना 


6. देहाभिमानी न होना। मनः कल्पित शरीर को मै और मेरा न 
मानना। 


7. मन को इन्द्र रहित करना। अद्वैत भाव रखना। 


8. अपने व परायेपन के संकीर्ण भाव को मिटाना, “आत्मवत्‌ 
सर्वभूतेषु” का भाव रखना। 


9. रागन्द्वेष दोनों से मुक्त होना। 

,_0. अपने को कर्ता और भोक्ता न मानना। 

.._११. क्रोध का कोई निमित्त नहीं है, यह समझकर क्रोध न करना। 
2. यज्ञ, दान, जप, तप, परोपकार, सेवा, सहायता, स्वाध्याय, 
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समभाव, सत्सज्ञ आदि से मन शुद्ध करना। क्‍ 

सदेव आत्म निरीक्षण करते हुए परमात्मा का चिंतन करना। 
प्राणायाम से मनोनिग्रह करना। | 
प्राणायाम का निरन्तर अभ्यास करना। 

अहं भाव को त्यागना। अहंकारयुक्त प्राणी ही कष्टमय संसार 
रूपी वृक्ष का मूल कारण होता हैं। 

सत्त्गगुण का विकास, सात्तिक आहार व सात्तिक विचार का 
अभ्यास। विचारों का संयम। गीता 7/8 में सात्तिकः आहार 
का वर्णन पठनीय है-- 

आयुः सत्त्वबलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धना:। 

रस्याः स्निग्धा* स्थिरा हृद्या आहाराः सात्त्विकप्रिया:॥ 
मन को सत्कार्यों व सद्विचारों में सदेव व्यस्त रखे। 

परमार्थ चिन्तन व सकारात्मक चिन्तन करना। 

सांसारिक प्रपथद्ञों, भोग-विलासों आदि में अनासक्त भाव व 
वेराग्य की भावना का शनेः शनेः विकास करना। 

सत्य का जीवन में पालन करें। मनः सत्येन शुध्यति-- 
शंखस्मृति, वसिष्ठस्मृति। अर्थात्‌ सत्य से मन पवित्र होता है। 
भावना के अभाव मात्र से संकल्प अपने आप क्षीण हो जाता 
है। 

मनोनिग्रह में परमात्मा का ध्यान प्रभावी साधन है। 

गायत्री महामंत्र का जप व 3३%कार का जप मनोनिग्रह में 
सहायक होता है। गायत्री महामंत्र-- क्‍ 

3» भूर्भुवः स्वः तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गों देवस्थ धीमहि। 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌। ऋग्वेद 3/62/0 
'प्रतिपक्ष-भावनम्‌” अर्थात्‌ जब मनोनिग्रह में बाधक विचार 
उठते हों तो विपरीत विचारों का आश्रय लेना चाहिए--महर्षि 
पतञझलि। ' 

मन की दो वृत्तियाँ हैं--इदम्‌ वृत्ति में वह अनात्म दर्शन करता 
है और अहम्‌ वृत्ति में वह आत्म दर्शन करता है--महर्षिर्मण 
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27. मैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यत्रिषयाणां 
भावनातश्चित्तप्रसादनम--योगदर्शन /33 
अर्थात्‌ सुखी, दुःखी, पुण्यात्मा और पापात्माओं के प्रति क्रमशः 
मित्रता, दया, प्रसन्‍नता और उपेक्षा की भावना से चित्त शुद्ध 
होता है। | 
महोपनिषद्‌ में कहा गया है कि सम्पूर्ण पराक्रम और साहस द्वारा मन 
को जीतने का प्रयास व उपाय करे। इस संसार सागर को पार करने के लिए 
मन पर विजय प्राप्त करने से बढ़कर अन्य कोई -उपाय नहीं है। शास्त्रानुकूल 
आचरण से, अनुभवजन्य ज्ञान प्रकाश से तथा विवेक बुद्धि से मन रूपी पिता 
परमसिद्धि का मार्ग प्रशस्त करता है। 
स्वालोकतः शास्त्रदूशा स्वबुद्धया स्वानुभावतः। 
प्रयच्छति परां सिद्धि त्यक्त्वात्मानं मनः पिता॥ 
महोपनिषद्‌ 5/84. 
विवेकचूड़ामणि में शंकराचार्य मुक्ति (मोक्ष) के लिए मन के शोधन का 
उपदेश देते हैं-- ु 
तनन्‍्मनः शोधनं कार्य प्रयत्नेन मुमुक्षुणा। 83 
उत्पत्ति, पालन एवं प्रलय की अवस्था में, प्रगति तथा अवनति में जिस 
पुरुष का मन समान रहता है वही जीवन्मुक्त कहलाता है-- 
जन्मस्थितिविनाशेषु सोदयास्तमयेषु च। 
सममेव मनो यस्य स जीवन्मुक्त उच्यते॥ 
महोपनिषद्‌ -2/59 
महाभारत में राजा अलर्क ने कहा है कि मन को एकाग्र करके, निश्चल 
होकर योग में स्थित होकर सभी इन्द्रियों के विषयों पर व इन्द्रियों पर विजय 
प्राप्त किया जा सकता है-- 
स एकाग्र॑ मनः कृत्वा निश्चलो योगमास्थितः। 
इन्द्रियाणि जघानाशु बाणेनैकेन वीर्यवान्‌॥ अनुगीतापर्व 30/28 
शिवसंकल्पोपनिषद्‌ में मन का बड़ा सुन्दर वर्णन प्राप्त होता है। उसमें 
मन को अविनाशी, इन्द्रियों का प्रकाशक और बड़ा सामर्थ्यवान बताते हुए उसे. 
श्रेष्ठ संकल्पों से युक्त होने की कामना की गई है। 
यत्प्रज्ञानमुत चेतो. धृतिश्च 
यज्ज्योतिरन्तरमृतं प्रजासु। 
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यस्मान्न ऋते किद्ञनकर्म क्रियते 
तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु।॥ यजुर्वेद 34/3 
ऋषि प्रार्थना करता है कि अन्तःकरण-मन-चित्त-विचार समान हों। सब 
में ऐक्यभाव हो। 
लंकावतार सूत्र में लिखा है कि-- 
चित्ते तु वे परावृत्ते न यानं नो च यायिनः। 
अर्थात्‌ मन जब अपने स्वाभाविक आवास में वापस आ जाता है तब 
न कोई पथ रहता हैं और न कोई पथिक। . 
मनोविज्ञान की दृष्टि से मन की चार अवस्थाएं बताई गईं हैं। स्थूलशरीर 
चेतन मन का, सृक्ष्मशरीर अचेतन मन का, कारणशरीर अवचेतन मन का और 
महाकारणशरीर अतिचेतन मन का प्रतिनिधित्व करता हैं। 
महाभारत शान्तिपर्व 253/3 में लिखा है कि जड स्थूलशरीर, अमूर्त 
सूक्ष्मशरीर तथा वज्तुल्य सुदृढ़ कारणशरीर ये जो तीन प्रकार के शरीर हैं इन्हें 
आत्मा को प्राप्त करने की इच्छा वाले व जितेन्द्रिय, शान्त मन वाले योगीजन 
योगयुक्त होकर लाँघ जाते हैं। 
वाग्भट के अष्टाज्सूत्र ।/24 में रजोगुण व तमोगुण को मन का दोष 
बताया गया है-- 
रजस्तमशए्च मनसो द्वौ च दोषावुदाहतौ। 
इसलिए व्यक्ति को अपने अन्दर सत्त्गगुण का विकास निरन्तर करना 
चाहिए, ताकि मन दूषित न हो। जिन वस्तुओं व विचारों व कार्यों से रजोगुण 
का विकास होता हो उनसे दूर होना चाहिए। शास्त्रों में कहा गया है कि मन 
से किया गया प्राप ही पाप है, शरीर से किया गया नहीं। जैसे पुत्री को 
आलिंगित किया जाता है वैसे ही पत्नी को आलिंगित किया जाता है, परन्तु 
दोनों के आलिज्नन में मन का भाव अलग-अलग है। एक में वात्सल्य भाव 
है तो दूसरे में रति भाव (श्रज्ञार) है। 
मनसैव कृतं पापं न शरीरकृतं कृतम्‌।॥ 
येनैवालिड्रिता कान्‍्ता तेनैवालिड्विता सुता॥ 
योगवासिष्ठ में मन को ही कर्ता माना गया है, शरीर को नहीं-- 
मनःकृत॑ कृतं लोके न शरीरकृत॑ कृतम्‌। 
उत्पत्ति प्रकरण 89/7 
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मन से परमात्मा को जानना सम्भव नहीं है। केनोपनिषद्‌ /5 कहता 
है कि मन से ब्रह्म का मनन नहीं किया जा सकता, बल्कि मन उसकी महिमा 
से मनन करता है। मन से मनन कर जिसकी लोग उपासना करते हैं वह ब्रह्म 
नहीं है। 
यन्मनसा न मनुते येनाहुर्मनो मतम्‌। 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते॥ 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में वर्णन है कि मन के साथ वाणी आदि समस्त इन्द्रियाँ 
उसे न पाकर जहाँ से लौट आती. हैं, उस ब्रह्म के आनन्द को जानने वाला 
किसी से भय नहीं करता। 
यतो वाच्ो निवर्तन्ते अप्राप्प मनसा सह। 
ऐसा ही वर्णन श्रीमद्भागवत 3/6/40 में मिलता है-- 
यतो5प्राप्य न्‍्यवर्तन्त वाचएच मनसा सह। 
बृहदारण्यक 3/4/2 में भी याज्ञवल्क्य ने कहा है कि “न मते्मन्तारं 
मन्वीथा' अर्थात्‌ मति के मन्‍्ता का मनन नहीं किया जा सकता। 
इसी में आगे 3/7/23 में कहा है कि आत्मा मनन का विषय न होने 
वाला किन्तु मनन करने वाला है। 
इससे स्पष्ट हुआ कि मन की गति, ब्रह्म तक नहीं है। ब्रह्म अवाइमनसगोचर 
है। वेदान्तसार में सदानन्दयोगीन्द्र ने लिखा है कि-- 
द अखण्डं सच्चिदानन्दमवाड.मनसगोचरम्‌। 
आत्मानमखिलाधारमाश्रये5भीष्टसिद्धये।। . _ 4/ 
ब्रह्म द्वारा प्रेरित होकर ही यह मन अपने विषयों तक पहुँचता है और 
मन की मनन क्षमता में ब्रह्म ही कारण है। द 
श्रोत्रस्थ श्रोतं मनसो मनो यद्‌ 
अब यहाँ प्रश्न उठता है कि यदि मन के मनत्व का कारण ब्रह्म है, 
तो वह मन ब्रह्म को क्‍यों नहीं जान सकता ? समाधान यह है कि मन के 
विषय अलग-अलग पदार्थ हैं। ब्रह्म मन का विषय है ही नहीं। ब्रह्म को मन 
से अधिक वेगवान्‌ बताया है। अर्थात्‌ मन की गति से ईश की गति तेज है। 
अनेजदेक॑ मनसो जवीयो --ईशावास्योपनिषद्‌ 4 
मन अपने से सम्बन्धित विषयों को जो जानता है या उनका मनन करता 
है, उसमें कारण ब्रह्म ही है, परन्तु ब्रह्म मनका विषय नहीं है। इसीलिए 
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कठोपनिषद्‌ में कहा गया है इन्द्रियों की अपेक्षा उनके विषय अधिक श्रेष्ठ हैं 
विषय से मन श्रेष्ठ है, मन से बुद्धि और बुद्धि से भी उत्कृष्ट यह महान्‌ 
आत्मा है। 
इन्द्रियेभ्यः परा हयर्था अर्थेभ्यश्च परं मनः। 
मनसस्तु परा बुद्।िब॒द्धेरात्मा महान्पर:॥ 
कठोपनिषद्‌ 4/3/0, महा0शा0पर्व 246/3 
इसीलिए आगे कहा गया है कि प्रज्ञावान्‌ व्यक्ति के लिए उचित है कि 
वह वाक्‌ आदि इन्द्रियों को मन में लीन करे, मन को बुद्धि में निरुद्ध करे 
और बुद्धि को महान्‌ तत्त्व आत्मा में विलीन करे और अन्त में उस आत्मा 
को परमपुरुष परमात्मा में नियोजित करें। 
योगवासिष्ठ उपशम प्रकरण 92/35 में अध्यात्मविद्या की प्राप्ति, साधु 
सज्गति, वासना का त्याग और प्राणायाम द्वारा चित्त पर विजय प्राप्त करने का 
उपदेश दिया गया है। 
ब्रह्मपुराण में मन से नेत्र तथा कर्ण की रक्षा करने तथा कर्म से मन व 
वाणी की रक्षा करने का उपदेश दिया गया है। सावधानी से भय का त्याग 
करे व विद्वान की सेवा से दम्भ का त्याग करे। 
चक्षुः श्रोत्रं च मनसा मनो वाचं च कर्मणा। 
अप्रमादाद्‌ भयं जह्यमाइम्भं प्राज्ञोपसेवनात्‌॥ 236/42 
महाभारत शान्तिपर्व मोक्षधर्मपर्व में भी ऐसा ही मन के बारे में वर्णन 
मिलता है-- 
इन्द्रियेभ्यो मनः पूर्व बुद्धिः परतरा ततः। 
बुद्धेः परतरं ज्ञान ज्ञानातू परतरं महत्‌॥ 204/0 
अर्थात्‌ इन्द्रियों से मन श्रेष्ठ है, मन से बुद्धि श्रेष्ठ है। बुद्धि से ज्ञान 
श्रेष्तर है और ज्ञान से परात्पर परमात्मा श्रेष्ठ है। 
अव्यक्तातू प्रसृतं ज्ञानं ततो बुद्धिस्ततो मनः। 
मनः श्रोत्रादिभिर्युक्तं शब्दादीन्‌ साधु पश्यति॥ 204/47 
अव्यक्त परमात्मा से ज्ञान प्रसारित हुआ है। ज्ञान से बुद्धि और बुद्धि 
से मन प्रकट हुआ है। वह मन ही श्रोत्रादि इन्द्रियों से युक्त होकर शब्दादि 
विषयों का भलीभाँति अनुभव करता है। 


इस प्रकार कोई इन्द्रिय अपने विषयों का अनुभव तब तक नहीं कर 
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सकती, जब तक, मन उस इन्द्रिय से संयुक्त न हो। शब्द आदि विषय, 
आकाश आदि भूत तथा श्रोत्रादि इन्द्रियाँ सब मन के अनुगामी हैं। मन बुद्धि 
का अनुसरण करता है और बुद्धि आत्मा का आश्रय लेकर रहती है। 


अब यहाँ प्रश्न उठता है कि जब मन से परमात्मा नहीं जाना जा 
सकता, तो श्रुति क्यों कहती है कि मनसैवानुदष्टरव्यम्‌--अर्थात्‌ मन से ब्रह्म 
को देखना चाहिए। मुण्डकोपनिषद्‌ /9 में यह क्‍यों कहा गया है कि सूक्ष्म 
आत्मा मन के द्वारा जानने योग्य है। 
एषो5णुरात्मा चेतसा वेदितव्यो। 
ब्रह्मपुणण 236/7 में मनसा तु प्रदीप्तेन महानात्मा प्रकाशते' ऐसा 
क्यों कहा गया है? 
इसका समाधान है कि यहाँ पर मन का तात्पर्य शुद्ध मन से है। ऐसा 
ही विमर्श ब्रह्मबिन्दूषनिषद्‌ में प्राप्त होता है। शुद्ध मन का तात्पर्य कामविवर्जित 
मन और साधन चतुष्टय (विवेक, वैराग्य, शमादि और मुमुध्षुत्व)” साधनानि 
गशमादिषटद्कसम्पत्तिमुमुशक्षुत्वानि-- 
वेदान्तसार खण्ड 8) से युक्त मनसे है। यहाँ मन से तात्पर्य उस मन से है 
की नियन्त्रित हो जाने पर भगवान्‌ उसे अपने में एकाग्र करने का उपदेश 
देते हैं। 
मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय। 
गीता 2/8 
अब पुनः प्रश्न उठता है कि मन को शुद्ध मन कैसे बनाया जाय? 
इसका समाधान है कि यज्ञ , दान, दया, वेदाध्ययन, सत्यभाषण, सेवा, 
परोपकार, सत्सज्ञ, जप, तप, ध्यान आदि से मन शुद्ध होता है। गीता में 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा है कि-- 
यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत। 
यज्ञों दानं तपश्चैव पावनानि मनीषिणाम॥ . 8/5 
अर्थात्‌ यज्ञ, दान और तप त्याग करने योग्य नहीं हैं, अपितु यह तो 
आवश्यक कर्तव्य हैं, क्योंकि यज्ञ, दान और तप ये तीनों ही कर्म मनीषियों 
को पवित्र और शुद्ध करने वाले हैं। श्रुति कहती है कि तप से ज्ञान प्राप्त होता 
है, ज्ञान प्राप्ति से मन वश में होता है, मन के वश में होने से आत्मा की 
प्राप्ति होती है और आत्म ज्ञान से मोक्ष मिल जाता है-- 
तपसा प्राप्यते सत्त्वं सत्त्चात्संप्राप्यते मनः। 
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मनसा प्राप्यते ह्यात्मा ह्यात्मापत्त्या निवर्तते।। 
मेत्रेय्यपनिषद्‌ /6 
श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 2/6 में मन को शुद्ध करने के उपायों के बारे में 
लिखा है कि जहाँ अग्नि का मंथन किया जाता है, जहाँ प्राणवायु का निरोध 
किया जाता है, जहाँ सोमरस का प्रखर आनन्द प्रकट होता है वहाँ मन सर्वथा 
शुद्ध हो जाता है-- 
अग्निर्यत्राभिमथ्यते वायुर्यत्राभियुज्यते। 
सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते म्नः॥ 
मन को शुभ (शिव) संकल्पों से युक्त करना चाहिए। मनको सुमन 
बनाना चाहिए। मन से नकरात्मक भाव को निकाले बिना वह सुमन नहीं हो 
सकता। शुद्ध व पवित्र अन्तःकरण से श्रेष्ठ मन का निर्माण होता है। सद्‌ 
चिन्तन से मन निर्मल बनता है। 
ब्रह्मपुरण में कहा गया है कि संकल्प से मन को हटाकर आत्मा में 
धारण करे। पाँचों इन्द्रियों को मन से स्थापित करे। जब मन सहित पाँचों 
इन्द्रियाँ आत्मा में स्थित हो जाती हैं तब ब्रह्म का प्रकाश प्राप्त होता है। अर्थात्‌ 
ब्रह्म की अनुभूति होती है। 
इसी में आगे कहा गया है कि मन और इन्द्रियों की एकाग्रता परम तप 
है। वही परम धर्म है तथा सभी धर्मों से श्रेष्ठ है-- 
मनश्चेन्द्रियाणां चाप्यैकाग्रयं परम तपः। 
विज्ञेयः सर्वधर्मेभ्यः स धर्मः परं उच्यते॥ 248/8 
पंचदशी दीपप्रकरण 03 में कहा गया है कि जिसका मन वासनारहित 
है उसे नैष्कर्म्म से कोई प्रयोजन नहीं है और न कर्म से, न समाधि, जप 
आदि से। 
नैष्कर्म्पण न तस्यार्थस्तस्यार्थोडस्ति न कर्मभिः। 
न समाधान जपाभ्यां यस्य निर्वा($सनं मनः॥ 
मन का निग्रह करने के लिए महाभारत में कहा गया है कि इन्द्रियों के 
विषयों से बुद्धि के द्वारा अपने मन को रोकना चाहिए। 
तस्मादिन्द्रियरूपे भ्यो यच्छेदात्मानमात्मना। 
। महा0शा०पर्व मोक्षधर्म पर्व 
मन से जो सूक्ष्म है उससे मन का जुड़ना ही योग है। मन का बुद्धि 
से, मन का अहंतत्त्व जुड़नां मनोबुद्धि योग ही योग है। मन अपदार्थ व सूक्ष्म 
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. है। मन स्थूल तत्त्व न होकर अदृश्य है। योग में सूक्ष्म मन अतिसूक्ष्म आत्मा 
से जुड़ जाता है। ' 
योगवासिष्ठ उपशमप्रकरण में विवेक, वैराग्य, गुरुसंनिधि, प्रयत्न और 
मन्त्र आदि स्वतन्त्र उपायों द्वारा आत्मसिद्धि प्राप्त करने का उपदेश है। 
दक्षस्म्ति 7/5 में कहा है कि विश्व प्रपञश्च से मन को सर्वथा मुक्त 
कर क्षेत्रह्त को मन को परमात्मा में लीन कर देना चाहिए। दोनों का एक भाव _ 
हो जाने से साधक मुक्त हो जाता है। इसमें मन तद्गप हो जाता है-- 
वृत्तिहीनं मनः कृत्वा क्षेत्रज्ञं परमात्मनि। 
एकीकृत्य विमुच्येत योगो5यं मुख्य उच्यते॥ 
विषय भोगों का त्याग कर देने पर मन निश्चल (स्थिर) हो जाता है-- 
त्यकत्वा विषयभोगांश्च मनो निश्चलतां गतम्‌। 
दक्षस्मृति 7/27 
ऐसे ही मन को श्रुतियों में अमनस्क स्थिति कहा गया है। इसी का नाम 
मनोलय है। महाभारत में इसी को वैमन (मन रहित) कहा गया है। महोपनिषद्‌ 
में इसे विमनस्क बताया गया है। अष्टावक्रगीता में (8/47) इसे युक्तमानस 
कहा गया है। इसके ज्ञान से मनुष्य कृतकृत्य हो जाता है। यह अत्यन्त 
रहस्यमय है।. 
इदममनस्कमतिरहस्यम। 
यज्ज्ञानेन कृतार्थों भवति। मंडलब्राह्मणोपनिषद्‌ 3//2 
इसी में आगे ऐसे मन को परमाकाश में पूर्ण रूप से मग्न मन की संज्ञा 
दी गई है। जो मन समस्त इन्द्रिय वर्ग से विमुक्त हो जाता है, उसे उन्मनी 
अवस्था प्राप्त हो जाती है। तब वह अखण्डानन्द (परमानन्द) प्राप्त कर लेता 


है। 

योग का प्रतिपाद्य मन है। मन में ही योग साधा जाता है। योग की धुरी 
मन है। उपदेशसाहस्नी 5 में आद्यशंकराचार्य कहते हैं कि नष्टमानसोत्कृष्ट 
योगिनः कृत्यमस्ति कि स्वस्थिति यतः। अर्थात्‌ जिसके मन का नाश हो 
गया है वह सर्वश्रेष्ठ योगी है। जो मन अनेकता सिद्ध करता है वह कलुषित 
मन है जो मन अनेकता में एकता पहचानता है वह सुसंस्कृत मन है। अतः 
मन को स्वरूप में रखना योग है। योगी मनस्वी व यशस्वी होता है। 

मन शरीर का नयन और नियमन दोनों -करता है। अर्थात्‌ वह शरीर का 
नेता और नियामक (नियन्त्रक) दोनों है। शरीर के शिथिल होने पर भी मन 
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की गति (वेग) कम नहीं होती। 
महोपनिषद्‌ में कहा गया है कि मन जब वासना का सम्पूर्ण रूप से 
परित्याग कर देता है तब वह निर्मल व शान्त हो जाता है। इसी को प्रशान्तधी 
कहा गया है। गीता 6/27 में इसे ही प्रशान्‍्तमनस्‌ पद से अभिहित किया गया 
है। यह शान्तरजस्‌, अकल्मष (पाप रहित) होकर ब्रह्मभूत हो जाता है। 
इसीलिए वेदों में मन्त्रद्रष्णा ऋषियों ने ईश्वर से मन को सुमन बनाने, 
मन और वाणी में ऐक्य रहने की प्रार्थना की है-- 
भद्रं नो अपि वातय मनो दक्षमुत क्रतुम। 
ऋग्वेद 40/25/7 
हे प्रभ।ु हम सबको कल्याणकारक मन, कल्याणकारक बल और 
कल्याणकारक कर्म प्रदान करो। ऋग्वेद से सम्बद्ध उपनिषद्‌ “आत्मबोधोपनिषद्‌”” 
के प्रारम्भ में ऋषि ने परमात्मा से कामना की हैं कि-- 
39 बाडसमे मनासि प्रातिष्ठिता मनो मे जाच्ि 
. प्रतिष्ठितमाविरावीर्यएधि। वेदस्थ म आणीस्थः श्रुतं मे मा 
प्रहासीरनेनाधीते। 
अर्थात्‌ मेरी वाणी मन में और मन वाणी में प्रतिष्ठित हो। हे प्रभु! आप 
. मेरे समक्ष प्रकट हों। हे परमात्मन्‌! मुझे वेद विषयक ज्ञान दे। मैं पूर्वश्रुत ज्ञान 
को विस्मृत न करूँ। 
श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 3/4 में ऋषि द्वारा परमात्मा से कल्याणकारी बुद्धि 
से संयुक्त करने की प्रार्थना की गई है-- 
हिरण्यगर्भ जनयामास पूर्व स नो बुद्धया शुभया संयुनक्तु। 
परमतत्त्व के बोध होने पर, आत्म साक्षात्कार होने पर मन का अस्तित्व 
समाप्त हो जाता है। अर्थात्‌ मन आत्मा में विलीन हो जाता है। अवधूतगीता 
की मन के बारे में निम्न पंक्तियाँ पठनीय हैं-- 
मनो वै गगनाकारं मनो वै सर्वतोमुखम। 
मनो5तीत॑ मनः सर्व न मनः परमार्थतः॥ /9 
अर्थात्‌ मन आकाश स्वरूप हैं, मन सर्वतोमुखी है। मन अतीत है। 
परमतत्त्व की अनुभूति होने पर कोई मन नहीं रहता। मन अमन हो जाता है। 
मन अमनस्क स्थिति में हो जाता है। 


इस प्रकार तत्त्ववोध से मन में अमनीभाव हो जाता है। इसे ही 
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संकल्पशून्यत्व कहते हैं, इसके होने पर द्वैत की उपलब्धि नहीं होती। 

इस प्रकार व्यक्ति के जीवन निर्माण में मन का सर्वाधिक महत्त्व व 
भूमिका है। ज्ञान की प्रतिष्ठा और स्फूर्ति मन में ही होता है। मन को शुभ 
संकल्प वाला, सत्य संकल्प वाला और शुचि संकल्प वाला बनाने की 
आवश्यकता है। तभी मन सुमन होगा, तभी मन अमनस्क होगा, तभी मन 
अमन होगा और तभी मन वैमन और विमनस्क होगा, और ऐसा ही मन 
आत्मसाक्षात्कार का कारण बनता हैं। जो कि मानव जीवन का एक मात्र लक्ष्य 
है। 

स्वामी विवेकानन्द ने सरल राजयोग में कहा है “मन की एकाग्रता ही 
समस्त ज्ञान का उद्गम है। मन चेतना में और उसके नीचे के स्तर में कार्य 
करता है। इम लोग जिसे चेतना कहते हैं, वह हमारे स्वरूप की अनन्त 
श्रृंखला की एक कड़ी मात्र है। जिसे हम मन कहते हैं, शरीर उसी का बाह्य 
रूप है। आत्मस्वरूप हम शरीर और मन दोनों से परे हैं। हम आत्मा हैं-- 
नित्य, अविकारी, साक्षी। शरीर विचार-शक्ति का घनीभूत रूप है।” 


इस प्रकार मन को तपाने से उसका उन्नयन और निर्मलीकरण होता है। 
उन्‍नत और निर्मल मन ही मोक्ष प्राप्त कराता है। 


3» 
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योग के अ्भ 


योगाभ्यास में अचिन्तनीय शक्ति, अगाध गाम्भीर्य और अद्भुत रहस्य 
निहित है। योग का बल व तेज अलौकिक है। सामान्य रूप से योग को 
अष्टाज्ञ कहा गया है। अर्थात्‌ योग के यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि कुल आठ अअक् होते हैं। किन्तु कुछ 
ग्रन्थों में योग को षडज्ग अर्थात्‌ छः अज्ों वाला भी कहा गया है। इसमें दो 
प्रकार के विभाजन हैं। एक मत में आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
और समाधि ये छः अज्ज योग के हैं तो दूसरे मत में ध्यान व समाधि को 
साध्य मानकर केवल यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा को ही 
योग के छः अज्ज मानते हैं। इस मत के अनुसार ध्यान और समाधि योग के 
साधन न होकर लक्ष्य या साध्य हैं। अतः उनकी गणना योगाज़ों में नहीं होनी 
चाहिए। यहाँ पर यह उल्लेखनीय है कि योग के अज्नों में क्रमशः पूर्व अज्ज 
की सिद्धि (जय) होने पर उसके बाद वाले (पर) अज्ज की सिद्धि होती है। 
उदाहरण स्वरूप बिना आसन सिद्ध हुए प्राणायाम सफल नहीं होता। योग के 
आठ अझ्जों के अनुष्ठान से अशुद्धि का क्षय होता है, ज्ञान का प्रकाश और 
विवेकख्याति की प्राप्ति होती है-- 

योगाड्रु5नुष्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीप्तिरविवेकख्यातेः | 
-““पातझलयोग 2/28 

अर्थात्‌ योग के आठ अड्ों के द्वारा क्लेश रूपी अशुद्धि नष्ट होती है 
और यह विवेक ज्ञान का साधन है। 

नीचे अष्टाज्ञ योग व षडड्ग योग के मानने वाले ग्रन्थों को नीचे अलग- 
अलग दर्शाया जा रहा है :-- 


अष्टाड़ योग मानने वाले ग्रन्थ 
.. पातझलयोगसूत्र 
2. दत्तात्रेय योगशास्त्र 
3. सिद्धसिद्धान्तपद्धति 
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मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ 
जाबालदर्शनोपनिषद्‌ 
वराहोपनिषद्‌ 
योगतत्त्वोपनिषद्‌ 
शिवमहापुराण 
शिवयोगदीपिका 
शाण्डिल्योपनिषद्‌ 
भागवतमहापुराण 
नारदीयपुराण 
शिवसंहिता 
योगसारससंग्रह 
निरालम्बोपनिषद्‌ 
त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ 
लिज्ञमहापुराण 
कूर्मपुराण 
गरुडपुराण 
योगियाज्ञवल्क्य 
श्रीविष्णुपुराण 
अग्निपुराण 
योगरत्नावली 
ब्रह्मपुराण 
वैखानसस्मार्तसूत्र 
महाभारत (शान्तिपर्व) 
स्कन्दपुराण 
वायुपुराण 
दर्शनोपनिषद्‌ 
वामनपुराण 
देवीभागवतपुराण 
सौरपुराण 
अद्वैतमार्तण्ड 
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घडड़ योग मानने वाले ग्रन्थ 
ध्यानबिन्दुपनिषद्‌ 
योगचूडामण्युपनिषद्‌ 
गोरक्षसंहिता 
योगमार्तण्ड 
अमृतनादोपनिषद्‌ 
क्षुरिकोपनिषद्‌ 
शिवमहापुराण 
योगरत्नावली 

9. अत्रिस्मृति 

0. दक्षस्पृति 

34. अपराक्कस्मृति 

2. याज्ञवल्क्यस्मृति 
3. अमनस्क योग 
4. अवधूतगीता 

5. आदिपुराण 


योगराजोपनिषद्‌ में योग की चार विधियाँ बताई गयी हैं-- 


4. आसन 
2. प्राणसंरोध 
3. ध्यान 
4... समाधि 


घेरण्डसंहिता में योग के सात अड्ग बताए गए हैं। 

योगवासिष्ठ में योग की तीन विधियाँ वर्णित हैं-- 

।. एक तत्त की दृढ़ भावना 

2. मन की शान्ति 

3. प्राणस्पन्दन निरोध अर्थात्‌ प्राणायाम 

वात्स्यायनकृत न्यायभाष्य में योग के पाँच अद्ग तप, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा और ध्यान बताये गए हैं। 


शिवमहापुराण व योगरत्नावली में योग को अष्टाज़् और षडझ्ग दोनों 
बताया गया है। 


तेजोबिन्दूपनिषद्‌ में योग के निम्नलिखत पन्द्रह अज्ञ बताये गए हैं-- 
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. यम 2. नियम 3. त्याग 4. मौन 5. देश 6. काल 7. 

आसन 8. मूलबन्ध 9. देहसाम्य 0. दृक्स्थितिः . प्राणसंयमन 

2. प्रत्याहार 3. धारणा 44. आत्मध्यान 5. समाधि ह 

इसमें त्याग और मौन को नियमों में, देश, काल, देहसाम्य व दृक्‌ 

स्थिति को आसन में और मूलबन्ध को प्राणायाम में सम्मिलित कर सकते हैं। 

प्राणसंयमन प्राणायाम का पर्यायवाची और आत्मध्यान शब्द ध्यान के अन्तर्गत 
आ जाएगा। 


3& 
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यम 


जाति, देश, काल और समय से निरपेक्ष यम का सार्वभौभ महत्त्व है। 
पतञझ्ञलि ने यम को महाव्रत कहा है। अपने-अपने विषयों से इन्द्रियों को 
हटाकर शान्ति प्राप्ति ही यम है। यम यावज्जीवन करणीय होते हैं। 

अमरकोश 2/7/49 में यम की परिभाषा में लिखा है--'शरीर साधानापेक्ष॑ 
नित्य यत्कर्म तद्यमः” अर्थात्‌ शरीर मात्र से साध्य नित्य कर्म यम है। इस 
प्रकार यम उस नित्य कर्म को कहते हैं, जो शरीर साधना सापेक्ष हो। मनुस्मृति 
4/204 में “यमान्सेवेत्‌ सततं न नित्यं नियमान्बुध:” कह कर यमों को 
नित्य पालन करने का निर्देश है और उसे नियमों से अधिक महत्त्वपूर्ण व 
पालनीय बताया गया है। यम बहिरिन्द्रिय नियामक है। 

मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ /3 के अनुसार “शीतोष्णाहारनिद्राविजय: सर्वदा 
शान्तिर्निश्चलत्वं विषयेन्द्रियनिग्रहश्चैते यमा:--शीतगर्मी, आहार एवं निद्रा 
पर विजय प्राप्त करना, सर्वदा शान्त रहना और निश्चल होकर इन्द्रियों पर 
नियन्त्रण रखना यम है। त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ 28 में कहा गया है देहेन्द्रियेषु 
बैराग्यं यम इत्युच्यते बुधेः शरीर और इन्द्रियों के प्रति वैराग्य भावना ही 
यम कहलाती हैं। 

तेजोबिन्दूपनिषद्‌ में यम का लक्षण इस प्रकार दिया गया है-. 

सर्व ब्रह्मेति वै ज्ञानादिन्द्रियग्रामसंयम:। 
यमो5यमिति संप्रोक्तो5भ्यसनीयो मुहुर्मुहुः॥ 

अर्थात्‌ यह सब कुछ ब्रह्म है, इस ज्ञान से इन्द्रियों का संयम करना यम 
है। श्रीमदूभागवत /0/5 में यमों का सतत सेवन करने का निर्देश है। 
अथर्ववेद 4/34/3 में लिखा है कि यमों के पालन से ही मनुष्य आत्म ज्ञान 
प्राप्त कर सकता है। द 

श्रीमद्भागवत में बारह यम बताए गए है। वे हैं-- 

4. अहिंसा 

2. सत्य 
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अस्तेय 


3. 
4... असक्ता 
5. असंचय 
6. आस्तिकता 
7.  ब्रह्मचर्य 
8. मौन 

9. स्थिरता 

_१0. क्षमा 

].  लज्जा 
2. अभय 


थ जबकि कूर्मपुराण, शिवमहापुराण, स्कन्दपुराण, श्रीविष्णुपुराण और अग्निपुराण 
में यम की संख्या पाँच बतायी गयी है। शौच व आस्तिकता के कहीं यम 
के अन्तर्गत रखा है तो कहीं पर नियमों के अन्तर्गत। 

योगतत्त्वोपनिषद्‌ में यमों में सूक्ष्म आहार एवं नियमों में अहिंसा को 
प्रमुख बताया गया है। देवीभागवत, वराहोपनिषद्‌ शाण्डिल्योपनिषद्‌, 
त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ व योगरत्नावली में यम व नियम की संख्या दस-दस 
बताई गई है। दस यम इस प्रकार हैं--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, दया 
सरलता, क्षमा, धैर्य, अल्पाहार, पवित्रता। मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ में चार यम 
'शीतोष्णाहारनिद्राविजय:, सर्वदा शान्तिः, निश्चलत्वम्‌, विषयेन्द्रिय- 
निग्रहश्चैते यमा:” बताए गए हैं। //3 पारस्करगृह्मसूत्र 2/7 में 0 यम 
आनृरस्य, क्षमा, सत्य, अहिंसा, दम, ऋजुता, प्रीति, प्रसाद, माधुर्य और 
मृदुता बताये गए हैं। 

श्रीमद्भागवत में वर्णित बारह यमों एवं अन्य ग्रन्थों में वर्णित धैर्य, 
आर्जव शौच आदि का विवेचन नीचे किया जा रहा है-- 


. अहिंसा : 
कर्मणा मनसा वाचा सर्वभूतेषु सर्वदा। 
अक्लेशजनन प्रोक्‍्तं त्वहिंसा परमर्षिमि:। 


ईश्वरगीता /4 


मन, वाणी और कर्म से सभी प्राणियों को सर्वदा कष्ट न देना अहिंसा 
कहा जाता है। 
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अहिंसा का पालन तभी सम्भव है जब साधक यह भाव मन में रखे कि 
एक ही आत्मा तत्त्व सर्वत्र व्याप्त है। गीता में भगवान्‌ ने अहिंसा को दैवी 
सम्पदा और साक्षात्‌ ज्ञान बताया है। अहिंसा धर्म का प्रधान लक्षण है। अहिंसा 
के पालन करने पर योगी से सभी प्राणी वैर का त्याग कर देते हैं। भागवत 
में हिंसा को तमोगुण की वृत्ति कहा गया है। धर्म के सभी साधन अहिंसा में 
गतार्थ माने जाते हैं। अहिंसा महाव्रत है। श्रुतियों में अहिंसा को परम धर्म कहा 
गया है। मनुस्मृति 6/74 में लिखा है कि अहिंसा, इच्धिय संयम, विषयों के 
परित्याग आदि से योगी ब्रह्म को प्राप्त कर लेते हैं। 

लिड्रपुगण 8/ में अहिंसा को आत्मज्ञान की सिद्धि देने वाला कहा 
गया है। ब्रह्माण्ड पुराण पू० 30/35 में अहिंसा को धर्म का द्वार कहा है। 
मनुस्मृति 2/59 में लिखा है कि अहिंसा के द्वारा प्राणियों के कल्याण की 
इच्छा रखनी चाहिए। भागवत /6/23 में भगवान्‌ ने अपने को व्तों में 
अहिंसा व्रत कहा है। 


2. सत्य 5: 


भागवत /9/37 में 'सत्यं च समदर्शनम/ अर्थात्‌ सर्वत्र समस्वरूप, 
सत्य स्वरूप परमात्मा का दर्शन ही सत्य है। . 


सत्य का अर्थ है मन, वचन और कर्म की एकता। सत्य के ऊपर ही 
सम्पूर्ण जगत्‌ व उसका व्यवहार आश्रित हैं। सत्य सदेव प्रिय व हितकर भी 
होना चाहिए। सत्य ही शिव व सुन्दर होता है। सत्य का लक्षण इस प्रकार 
है-- 
चक्षुरादीन्द्रियैर्दृष्टं श्रुतं घ्रातं मुनीश्वर। 
तस्यैवोक्तिर्भवेत्सत्यं विप्र तन्‍नान्यथा भवेत्‌॥ 
सर्व सत्य॑ परं ब्रह्म न चान्यदिति या मतिः। 
तच्च सत्य वरं प्रोक्तं वेदान्तज्ञानपारगैः॥ 
क्‍ जाबालदर्शनोपनिषद्‌ /9-१0 
चक्षु आदि इन्द्रियों के माध्यम से जो जिस रूप में देखा जाय, सुना 
जाय, सूँघा जाय, उसको उसी रूप में वाक्‌ आदि इन्द्रियों के माध्यम से 
व्यक्त करना ही सत्य है। इसके अतिरिक्त दूसरा कोई सत्य नहीं है। सम्पूर्ण 
सत्य परत्रह्म परमात्मा ही है। उसके अतिरिक्त कुछ सत्य नहीं है। ऐसा दृढ़ 
निश्चय रखना सर्वश्रेष्ठ सत्य है। तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में 'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रहा' 
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कह कर ब्रह्म को सत्य स्वरूप बताया गया है। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में भी 
सत्यं ब्रह्मेति संत्यं होव ब्रह्म” कहा गया है। सत्य के अच्छी प्रकार पालन 
से साधक की वाणी सफल व अमोघ हो जाती है। मुण्डकोपनिषद्‌ 3-१-6 
में सत्य की महिमा में लिखा है कि सत्य की ही विजय होती है, असत्य की 
नहीं-- 
सत्यमेव जयते नानृतं सत्येन पनथा विततो देवयान:। 

गरुडपुराण 4/4 में लिखा है कि सत्य से पवित्र वाणी ही बोले और 
बुद्धि से पवित्र ही चिन्तन करे--सत्यपूतां बदेद्वाणीं बुद्धिपूतं च चिन्तयेत 
महाभारत आदिपर्व 93/25 में कहा है कि सत्य से पृथ्वी व द्युलोक टिके हुए 
हैं। मनुष्यों में सत्य से ही अग्नि जलती है। सत्येन बै चौश्च वसुन्धरा च 
तत्रैवाग्निर्जलते मानुषेषु। मनुस्मृति 8/83 में कहा है कि सत्य से धर्म 
बढ़ता है, सत्य से वाणी की शक्ति यढ़ती है। गीता 7/5 में सत्य और 
प्रिय वाणी को वाणी सम्बन्धी तप कहा है। महाभारत शा0पर्व 62/5 में 
सत्य को धर्म, तप, योग और परमत्रह्म कहा गया है। 

सत्य॑ बूयातू प्रियं ब्रूयात्‌ न बूयात्‌ सत्यमप्रियम' कह कर अप्रिय 
सत्य न बोलने का भी उपदेश शास्त्रों में मिलता है। 


3. अस्तेय : ( अचौरतृत्ति ) 
अस्तेयं नाम मनोवाक्कायकर्मभिः परद्रव्येषु निःस्पृहता। 
शाण्डिल्योपनिषद्प्रथमो5 ध्याय 
अर्थात्‌ मन, वचन, शरीर और कार्य द्वारा दूसरों के धन-साथनों के प्रति 
निस्पृह रहना अस्तेय है। मनुस्मृति 0/62 में अस्तेय को चारों वर्णों के लिए 
आचरणीय धर्म बताया गया है। 
अहिंसा सत्यमस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः। 
एत॑ सामासिकं धर्म चातुर्वण्येडब्नबीन्मनु:॥ 
पतञझलि ने योगसूत्र 2/37 में “अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थानम' 
कहा है। अर्थात्‌ अस्तेय में प्रतिष्ठित होने पर समस्त रत्न साधक को 
दृष्टिगोचर हो जाते हैं। योगसूत्र व्याख्या में वाचस्पति मिश्र ने स्तेय की. 
परिभाषा देते हुए लिखा है--'स्तेयमशास्त्रपूर्वकद्रव्याणां परतः स्वीकारणम्‌' 
अर्थत्‌ किसी की सम्पत्ति ले लेना जो शास्त्र सम्मत न हो। 
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4 ब्रह्मचर्य : 
हिन्दू समाज व्यवस्था में प्रतिपादित चार आश्रमों में से पहला आश्रम 
ब्रह्मचर्य है। ईश्वरगीता /48 में ब्रह्मचर्य की परिभाषा इस प्रकार है-- 
कर्मणा मनसा वाचा सर्वावस्थासु सर्वदा। 
सर्वत्र मैथुनत्यागं ब्रह्मचर्य प्रचक्षते।॥। 
अर्थात्‌ सभी प्राणियों के प्रति सर्वत्र मन, वाणी व कर्म से मैथुन त्याग 
ब्रह्मचर्य है। अष्टविध मैथुन से ब्रह्मचर्य में बचने का व्रत लेना चाहिए। ब्रह्म 
अर्थात्‌ स्वात्मा में चरना रमना ही ब्रह्मचर्य है। ब्रह्मचर्य ही सभी शुभ कर्मों की 
सिद्धि का मूल है। उसके बिना सारी कियायें निष्फल होती हैं। महाभारत में 
वीर्य रक्षा का सर्वाधिक महत्त्व वर्णित है-- 
आत्मा हि शुक्रमुद्दिष्टं दैवत॑ परम॑ महत्‌। 
तस्मातू सर्वप्रयत्नेन निरुन्ध्याच्छुक्रमात्मन:॥ 
शिवसंहिता 88 में 'मरणं विन्दुपातेन जीवन विन्दुधारणात्‌” कह कर 
वीर्यरक्षा को साक्षात्‌ जीवन निरूपित किया गया है। दक्षसंहिता अध्याय 7 में 
ब्रह्मचर्य के आठ लक्षण बताये गए हैं जो कि मैथुन के आठ लक्षणों के 
विपरीत हैं। 


अथर्ववेद ३/5/9 में लिखा है कि ब्रह्मचर्य रूप तप से देवताओं ने 
मृत्यु को जीता है। इन्द्र ब्रह्मचर्य द्वारा ही देवताओं में श्रेष्ठ बना है। 


5. अपरिग्रह ( असंचय ) : 
अपरिग्रहस्थैर्यें जन्मकथन्तासम्बोध:। योगसूत्र 2/39 

अर्थात्‌ अपरिग्रह के स्थिर होने पर सभी जन्मों और उनके प्रकार का 
सम्यग्ज्ञान होता है। क्‍ 

अपरिग्रह अर्थात्‌ संग्रह की प्रवत्ति न होने पर सांसारिक भोग विलासों 
के प्रति मन उपराम हो जाता है, फिर साधक को भूत, भविष्य व वर्तमान 
जन्मों के कारणों का ज्ञान हो जाता है। ह 

परिग्रह द्वारा निश्चित रूप से बन्धन होता है। एक भी परिग्रह के शेष 
रहने पर चित्त शुद्धि नहीं होती और चित्तशुद्धि के विना कर्मों से मुक्ति सम्भव 
नहीं है। अपरिग्रह की महिमा बताते हुए आचारसार 5/66 में कहा गया है 
कि जिस पुरुष को अद्भुत महात्म्य वाली निष्परिग्रहता प्राप्त हो गई है उसकी 
सभी देव सेवा करते हैं और उसके समक्ष क्रूर कामदेव भी किंकर बन जाते 
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हैं। अपरिग्रह का पालन सामाजिक सुव्यवस्था की दृष्टि से सबको करना 
चाहिए। 


6. दया : (कृपालुता ) 
भागवत में दया को सत्त्गगुण की वृत्ति कह गया है। महाभारत के 
आदिपर्व 90/22 में लिखा है कि साधु पुरुष स्वर्ग के सात दरवाजे बतलाते 
हैं---तप, दान, शम, दम, लज्जा, सरलता और दया। इसी में वनपर्व में कहा 
गया है कि सबके सुख की इच्छा करना उत्तम दया है। गीता 6/2 में दया 
को देवी सम्पदा कहा गया है। दया, घृणा, अनुकम्पा तीनों पर्यायवाची हैं। 
घृणा के दोनों अर्थ प्र॥० व 0(०॥ए४5आंणा होते हैं। श्रीमद्भागवत 7/5/ 
2 में लिखा है कि 'कृपया भूतजदुःखं देवं जह्यात्‌ समाधिना' अर्थात्‌ 
आधिभौतिक दुःख को दया के द्वारा और आधिदैविक दुःख को समाधि द्वारा 
जीतना चाहिए। 
साम्बपुराण 28/3 में दया, क्षमा, सत्य, आर्जव आदि को मुक्त व्यक्ति 
का लक्षण बताया गया है-- 
कृपालुत्व॑ क्षमा सत्यार्जवत्वमथ शौचता। 
क्षमता सर्वभूतेषु एतन्मुक्तस्थ लक्षणम्‌॥ 
अत्रिसंहिता 34/4व में कहा गया है कि सभी प्राणियों में अपने समान 
सुख दुख की प्रतीति करना और सभी में आत्म भाव समझकर प्रीति का 
व्यवहार दया कहलाता है। 


7. शौच (पवित्रता ) 
मनः सत्येन शुद्धयति अर्थात्‌ मन की पवित्रता, शुद्धता सत्य से होती 
है। विष्णुधर्मोत्तरपुरण में तो यहाँ तक कहा गया है-- 
सत्यं शौच॑ दमः शौच शौच शारीरमेव च। 
सर्वाणि तस्थ शौचानि यस्य शुद्ध मनः सदा। 
मनः शुद्धिविहीनस्य सर्वे शौचा निरर्थकाः॥ 
क्‍ तृतीयखण्ड 275/0 
इस प्रकार मन की शुचिता अपरिहार्य है। शास्त्रों में कहा गया है कि 
यो हार्थे शुच्च: स शुचिः न मृद्वारिशुचिः शुचिः/' अर्थात्‌ धन-द्रव्य के 
व्यवहार में जो पवित्र है वही पवित्र है, मिट्टी व पानी से कोई शुद्ध नहीं 
होता। वास्तव में शौच दो प्रकार का होता है--वाहय शुचि व आध्यन्तर 
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शुचि। वाहय शुचि तो स्नानादि से होता है, परन्तु आन्तरिक शुचि सत्य 
अपरिग्रह, निःस्पृहता, इन्द्रियनिग्रह आदि से होती है। विष्णुधर्मोत्तरपुराण में 
कहा गया है-- 
शौचं देवाः प्रशंसन्ति शौचं ब्रह्मर्षयस्तथा। 
शौचयुक्तेन यददत्तं तदश्नन्ति दिवौकसा:ः॥ 
तृतीयखण्ड 272/ 
मनु महाराज ने शौच को चारों वर्णों के लिए आचरणीय धर्म कहा है। 
मनुस्मृति 2/32 में शौच, तप, ज्ञान आदि को सत्त्गगुण का लक्षण बताया 
गया है। अन्तःकरण की पवित्रता को गीता 7/6 में मन का तप कहा गया 
है। गीता में ही शौच को भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने ज्ञान की श्रेणी में रखा है। 
व्यक्ति को अपना आहार भी शुद्ध रखना चाहिए। क्योंकि आहार का प्रभाव 
व्यक्ति के मन पर पड़ता है। 
आहारणशुद्धौ सत्त्वशुद्धिः सत्त्वशुद्धौ ध्रुवा स्मृतिः। 
--छान्दोग्योपनिषद्‌ 7/26/2 
जाबालदर्शनोपनिषद्‌ के अनुसार "मै विशुद्ध आत्मा हूँ” इस श्रेष्ठ ज्ञान 
को ही शौच कहते हैं। 
महाभारत में मन का, कर्म का, कुल का, शरीर का तथा वाणी का-- 
इस प्रकार पाँच प्रकार के शौच बताए गए हैं। हृदय शौच से व्यक्ति स्वर्ग 
जाता है-- ग 
हुदयस्य तु शौचेन स्वर्ग गच्छति मानवः। महाभारत 


8. सरलता : (आर्जव) 
आर्जव॑ नाम मनोवाक्कायकर्मणां विहिताविहितेषु जनेषु प्रवृत्तौ 
निवृत्तो वा एकरूपत्वम्‌” शाण्डिल्योपनिषद्‌ प्रथमोध्याय। अर्थात्‌ मन, वचन, 
शरीर और कर्म से लोगों के द्वारा उचित या अनुचित व्यवहार करने पर भी 
सम भाव बनाए रखना आर्जव है। अनुगीता में निर्भयता, संतोष, क्षमा, धैर्य, 
अहिंसा, सत्य, सरलता व पवित्रता सत्त्वगगुण के कार्य बताये गये हैं। महाभारत 
वनपर्व में लिखा हैं कि मन में हर्ष व विषाद का न होना सरलता है। सरल 
व्यक्ति ईश्वर को प्रिय होता है। सरलता सबको परिभूत कर देती है-- 
अत्यन्तमृजुता न कस्य परिभूतये-कथासरित्सागर 5/3/235 
महाभारत शांतिपर्व में देवर्षि नारद ने भीष्म से कहा है कि-- 
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मार्दव सर्वभूतेषु व्यवहारेषु चार्जवम्‌। 
वाक्‌ चैव मधुरा प्रोक्ता श्रेय एतद्संशयम॥ 287/8 
अर्थात्‌ सभी प्राणियों के प्रति कोमलता का वर्ताव करना, व्यवहार में 
सरल होना तथा मधुर बचन बोलना कल्याण का संदेहरहित मार्ग है। 
अष्टावक्र मुनि ने अष्टावक्रगीता ।/2 में कहा है कि मुक्ति चाहने वाला 
क्षमा, सरलता, दया, संतोष और सत्य को अमृततुल्य समझे। 
छान्दोग्योपनिषद्‌ 3/7/4 में तप, दान, आर्जव, अहिंसा व सत्यवचन 
को मानवीय नैतिक गुण बताया गया है। गीता 6/7 में भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
द्वारा दान, दम, यज्ञ, स्वाध्याय, तप और आर्जव आदि को दैवी सम्पदा कहा 
गया है। 
श्रीमदृभागवत 7//8 में सत्य, दया, तप, तितिक्षा आदि के साथ 
आर्जव को भी परम धर्म कहा गया है। इनके पालन से .सर्वात्मा प्रभु प्रसन्‍न 
होते हैं। 
महाभारत शान्तिपर्व 79/2 में कुटिलता को मृत्यु का स्थान और 
सरलता को पखह्म की भ्राप्ति का स्थान कहा गया है 'सर्व जिहां मृत्युपदमार्जवं 
ब्रह्मण: पदम।' 
9. क्षमा : ( क्षान्ति ) 
विष्णुधर्मोत्तरपुराण में क्षमा का महत्त्व इस प्रकार प्रतिपादित है-- 
क्षमा धर्म: क्षमा सत्यं क्षमा शौच॑ क्षमा बलम्‌। 
क्षमा यज्ञः क्षमा दान क्षमा च परम॑ तप:॥ 
: तृतीयखण्ड 269/4 
गर्मी, सर्दी आदि दन्द्रों को सहना क्षमा है। सहनशील होने के कारण 
पृथ्वी का एक नाम क्षमा भी है। 
बृद्धगौतमस्मृति 20/20 में "क्षमा चेन्द्रियनिग्रहःः कहा है अर्थात्‌ सभी 
इन्द्रियों पर नियन्त्रण ही क्षमा है। इन्द्रियों पर निग्रह करने से क्रोध, मोह, 
लोभ, काम आदि विकार उत्पन्न नहीं होंगे। 
बृद्धगौतमस्मृति 8/8 में ही कहा है कि क्षमा की विजय होती हैं 
: क्रोध की नहीं--क्षमा 'जयति न क्रोध:ः। 
वाल्मीकिरामायण सुन्दरकाण्ड 55/6 में उठते हुए क्रोध को क्षमा से 
निरस्त करने का निर्देश हैं-- 
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यः समुत्पतितं क्रोधं क्षमयैव निरस्यति। 
यथोरगस्त्वचं जीर्णा स॒ वे पुरुष उच्यते॥ 
इसी में कहा गया है कि क्रोध से भर जाने पर पुरुष कौन पाप नहीं 
करता ? अर्थात्‌ क्रोध पाप की जननी है। क्‍ 
क्रुद्ध: पाप॑ न कुर्यात्‌ कः कुद्धों हन्याद्‌ गुरूनपि। 
वा0रा0सु०छका0 55/4 
जाबालदर्शनोपनिषद्‌ में कहा गया है कि शत्रुओं द्वारा मन, वचन एवं 
शरीर से कष्ट दिए जाने पर भी बुद्धि में थोड़ा भी क्षोभ न आने देना 
वास्तविक क्षमा है। 


गीता 0/4 में श्रीकृष्ण ने ज्ञान, असम्मोह, क्षमा आदि गुणों को स्वयं 
से प्रकट बताया है। क्षमा दान भी उत्तम दान है। मनुस्मृति 5/40 में 
क्षान्त्या शुद्धयन्ति विद्वान्स:” अर्थात्‌ विद्वान्‌ क्षमा से शुद्ध होते हैं--कहा 
गया है। 


१0., धैर्य : ( धृति) 


श्रुतियों में धैर्य को सत्य का स्वरूप बताया गया है। साधना में लक्ष्य 
की प्राप्ति के लिए धैर्य रखना अपरिहार्य है। कुछ आचार्यों ने धीरत्व गुण को 
जन्मजात बताया है। धृतिमान्‌ व्यक्ति साधना के मध्य में आने वाली समस्याओं 
से विचलित नहीं होता। शिवसंहिता 3/42 में कहा गया है कि धृति, क्षमा, 
तप, शौच, बुद्धि, लज्जा और गुरुसेवा--योगी सदा इन नियमों का आचरण 
करें। अनुगीता में सत्त्वगुण के कार्यों में धैर्य की भी गणना की गयी है। 
भर्तृहरि ने नीतिशतक में “विपदि धैर्यमथाभ्युदये क्षमा' के द्वारा यह उपदेश 
दिया है कि विपत्ति में धैर्य रखना मानव के लिए परमावाश्यक है। गोस्वामी 
तुलसीदास ने भी धैर्य की परीक्षा आपद्काल में लेने की बात कही है। 
कुमारसंभव /59 में महाकवि कालिदास ने लिखा है कि विकार के हेतु 
उपलब्ध रहने पर भी जिसके मन में विकार नहीं उत्पन्न होता है, वे पुरुष 
ही धैर्यवान कहे जाते हैं। गीता 6/3 में धृति को दैवी सम्पत्ति बताया गया 
है। मनुस्मृति 6/9 में धर्म के दस लक्षणों में धैर्य की भी गणना की गई 

धृतिः क्षमा दमोउ5स्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः। 

धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशकं धर्मलक्षणम्‌॥ 
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मत्स्यपुराण में धैर्य, क्षमा, दम आदि को सनातन धर्म का दुर्लभ मूल 
बताया गया है। थैर्यशील पुरुष कष्ट प्राप्त कर भी विषादग्रस्त नहीं होते और 
वे धर्म तथा कर्तव्य पथ से विचलित नहीं होते। 


44. मौन : 


अक्ष्युपनिषद्‌ 2/26 में मौन को श्रेष्ठ असंसर्ग कहा गया है। मौन मन 

रूपी इन्द्रिय के संयम से होता है। आदि शंकराचार्य ने विवेकचूडामणि 369 
में मौन को योग का प्रथम द्वार कहा है। गीता 7/6 में मौन को मन का 
तप कहा गया है। मौन अवस्था में मन वास्तव में मननशील होता है। मौन 
से कलह नहीं होता। मौन से ऊर्जा संरक्षित रहती है। हरिवंशपुराण 9/29 
में मौन सर्वार्थशराधनम्‌” कह कर उसकी महिमा प्रख्यापित की गई है। मौन 
से तप में वृद्धि होती है, इच्छाओं का निरोध होता है। मौन से प्राण संचय 
होना बताया गया है। मौन धारण से असत्य भाषण, अप्रिय भाषण व 
अनावाश्यक भाषण से स्वतः रक्षा हो जाती है। आध्यात्मिक दृष्टि से साधना 
में मौन का सर्वातिशायी महत्त्व है। मनुस्मृति परिशिष्ट 9 में लिखा है कि गुरु 
के समीप होने पर, दान के समय और विशेष रूप से योग क्रिया के समय 
मौन रहने पर मनुष्य स्वर्ग प्राप्त करता है-- 

गुरूणां सन्निधौ दाने योगे चैव विशेषतः। 

एकं मौन समातिष्ठन्‌ स्वर्गमाप्नोति मानव:॥ 


2. लज्जा (हीः) : 


भागवत /9/40 में जुगुप्सा हीरकर्मसु' अर्थात्‌ पाप करने से 
घृणा होने का नाम ही लज्जा है। 

महाभारत आदिपर्व 90/22 में लिखा है कि साधु पुरुषों ने स्वर्ग के 
सात दरवाजे बताये हैं। ये हैं--तप, दान, शम, दम, लज्जा, सरलता एवं 
दया। न करने वाले अर्थात्‌ निन्दित कर्मों से दूर रहना लज्जा कहा गया है। 
महाभारत शान्तिपर्व 62/5 में कहा गया है कि जो बुद्धिमान पुरुष 
भलीभाँति दूसरों का कल्याण करता है, मन में कभी खेद नहीं मानता और 
जिसकी मन वाणी सदा शान्त रहती है वह लज्जाशील माना जाता है। यह 
लज्जा नामक सद्गुण धर्माचरण से प्राप्त होता है। लज्जा गुण सत्पुरुषों का 
मुख्य लक्षण है। लज्जाशील व्यक्ति अधर्म व पाप्र से डरता है। लज्जा सद्‌गुण 
वाला व्यक्ति कोई ऐसा कार्य मन, वाणी व कर्म से नहीं करता जिससे उसे 
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लज्जित होना पड़े। पाप कर्मों के करने से व्यक्ति स्वयं से लज्जित होता है। 
लोक लज्जा ही व्यक्ति को पाप कर्मों से रोकती है। लज्जा पाण्डित्य अर्थात्‌ 
विद्कत्ता का लक्षण है। 


।3, अभय 


अभय का तात्पर्य निर्भय होना है। गीता 6/१ में अभय को दैवीगुण 
कहा गया है। महाभारत आदिपर्व 92/24 में अग्निहोत्र, मौन, अध्ययन, यज्ञ 
इन चार कर्मों से अभय प्राप्त होना बताया गया है। महाभारत शान्तिपर्व 
232/47 व 30/56 में लिखा है कि अप्रमाद से भय को जीतना चाहिए 
व प्रज्ञावान्‌ व्यक्तियों की सेवा से लोभ को। अप्रमादात्‌ भयं जह्याल्लोभं 
प्रज्ञोपसेवनात्‌। 

महाभारत शान्तिपर्व 220/5 में यह भी लिखा है कि जो समस्त 
प्राणियों से निर्भव है तथा जिससे सम्पूर्ण प्राणी निर्भय हैं वह दमनशील एवं 
बुद्धिमान पुरुष सभी जीवों के लिए वन्दनीय होता है। अभय का महत्त्व 
अथर्ववेद की इस ऋचा से भी स्पष्ट होता है--. 

अभयं मित्राद्‌ अभयममित्राद्‌ अभयं ज्ञातादू अभयं पुरो यः। 

अभयं नकतमभयं दिवा नः सर्वा आशा मम मित्र भवन्तु॥ 

9/5/6 

संवर्तस्मृति 53 में कहा गया है कि प्राणियों को अभय प्रदान करने से 

: व्यक्ति की सभी कामनायें पूर्ण होती हैं वह सुखी व दीर्घायु होता है-- 
भूताभयप्रदानेन सर्वकामानवाप्नुयात्‌। 
दीर्घमायुश्च लभते सुखी चैव तथा भवेत्‌॥ 

काशीखण्ड में लिखा है कि भयातुर को अभयदान देना इहलोक व 
परलोक में सुख प्राप्ति का साधन है। भयभीत व्यक्ति से धर्म पालन की 
अपेक्षा नहीं की जा सकती। 

भय सदैव दूसरे से होता है 'द्वितीयाद्‌ वै भयं भवति”। आत्मवत्‌ 
सर्वभूतेषुः में दृढ़ आस्था वाले व्यक्ति के लिए कोई दूसरा नहीं है, सभी 
आत्मवत्‌ हैं। अतः उसे सर्वत्र सबसे अभय रहता है। शास्त्रों में अभय दान 
को सर्वश्रेष्ठ दान कहा गया है। 


4, असद्भता : ( अनासक्ति ) 
पदार्थों के होने में हर्ष और न मिलने में विषाद रूपी विकार उत्पन्न 
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करने वाली मलिन वासना को सन्ञ कहते हैं। सांसरिक विषयो-भोगों, स्त्री- 
पुत्रादि में आसक्ति न करना असज्जता है। आसक्ति ही दुःख का मूल है। 
गीता में श्रीकृष्ण ने पुत्र, दारा, गृह आदि में अनासक्ति को ज्ञान स्वरूप 
परिभाषित किया है--अध्याय 3 श्लोक 9 
वाल्मीकिरमायण 7/52/2 में लिखा है कि स्त्री, पुत्र, मित्र, धन 
. आदि में अति आसक्ति नहीं करनी चाहिए क्योंकि इनका वियोग ध्रुव (अटल) 
तस्मातू पुत्रेषु दारेषु मित्रेषु च धनेषु च। 
नातिप्रसड्भः कर्तव्यों विप्रयोगो हि तैर्धुवम॥ 
महाभारत शान्तिपर्व 467/46 में लिखा है कि ब्रह्माजी का कथन है कि 
जिसके मन में आसक्ति होती है उसे कभी मुक्ति नहीं मिलती। आसक्तिशून्य 
ज्ञानी मनुष्य ही मोक्ष को प्राप्त करते हैं। बौद्धधर्म में असड़ को ही नैष्क्रम्य 
पारमिता कहा गया है। असज्ञ अर्थात्‌ वैराग्य की उत्पत्ति निर्ममत्व से होती है। 
असज्ञ से योग सिद्ध होता है। असज्ञ (अनासक्ति) के बारे में महाभारत का 
निम्न श्लोक अवलोकनीय है-- 
इद्क्षरस्तु भवेन्मृत्युस्त्र्यक्षरं ब्रह्म शाश्वतम। 
ममेति च भवेन्मृत्युन ममेति च शाश्वतम्‌॥ 
महा0 शान्तिपर्व 3/4 
इसमें बताया गया है कि दो अक्षर (मम) अर्थात्‌ आसक्ति से मृत्यु और 
तीन अक्षर (नमम) अर्थात्‌ अनासक्ति से शाश्वत ब्रह्म प्राप्त हो जाता है। 


5. स्थिरता : (स्थैर्य ) 
“स्वधर्मे स्थिरता धैर्यम्‌' अर्थात्‌ स्वधर्म में स्थिर रहना धैर्य है। 


साधक को अपने लक्ष्य पर स्थिर रहना चाहिए। सफलता के लिए 
स्थिरता अनिवार्य तत्त्व है। बौद्धधर्म में स्थितता को अधिष्ठान पारमिता कहा 
गया है। अधिष्ठान का अर्थ है दृढ़ निश्चय। अभीप्सित लक्ष्य या पदार्थ की 
प्राप्ति के लिए अपने सामर्थ्य व साधन के प्रति दृढ़ निश्चय होना चाहिए। 
अस्थिर चित्त वाले व्यक्ति कभी भी सफल नहीं होते। साधना, तपस्या व योग 
में तो स्थिरता मूलभूत गुण है। स्थिर बुद्धि का व्यक्ति ही योग के लिए 
सर्वाधिक उपयुक्त होता है। अस्थिर बुद्धि का व्यक्ति विनाश को प्राप्त होता 
है। श्रीमद्भगवद्गीता 2/9 में 'अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो 
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नरः” कह कर श्रीकृष्ण ने स्थिरमति का महत्त्व प्रतिपादित किया है। इसी प्रकार 
'सन्तुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढ़निश्चयः” के द्वारा दृढ़ता व स्थिरता की 
महिमा प्रख्यापित की है। स्थिर चित्त होने के लिए मनोनिग्रह आवश्यक है। 
साधक असज्ञ व स्वाध्याय से युक्तमना (समाहित मन) हो जाता है। गीता 
3/7 में श्रीकृष्ण द्वारा स्थैर्य को ज्ञान स्वरूप निरूपित किया गया है। 


3» 
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नियम 


नियमों के द्वारा व्यक्ति व समाज का नियमन किया जाता है। अमरकोश 
2/7/49 में लिखा है “नियमस्तु स यत्‌कर्म नित्यमागन्तुसाधनम” अर्थात्‌ 
आगन्तुक (वाह्य साधनों से साध्य) साधना वाला नित्यकर्म नियम है। कैवल्यदर्शनम्‌ 
में यमनियमसाधन से पशुत्व (आठ पाशों) का नाश होना बताया गया है। यम 
नियम सकाम और निष्काम दोनों प्रकार के साधकों के लिए उपयोगी हैं। यम 
व नियम का पालन भोग और मोक्ष दोनों प्रदान करता है। यम की तरह नियम 
पालन की विवशता प्रतिपादित नहीं की गई है। अहिंसा आदि यमों का 
आदरपूर्वक पालन करना चाहिए, किन्तु शौच आदि नियमों का पालन शक्ति 
के अनुसार और आत्मज्ञान के विरोधी न होने पर ही करना चाहिए-- 
यमानभीक्ष्णं सेवेत नियमान्‌ मत्परः क्वचित्‌॥ 
भागवतपुराण /0/5 
भागवत महापुराण में बारह नियम वर्णित हैं। पतञ्नलि ने पाँच नियम 
बताये हैं। पतञ्ललि के पाँच नियम शौच, सन्तोष, स्वाध्याय, ईश्वरप्रणिधान व 
स्वाध्याय हैं। भागवत के बारह नियम तप, संतोष, आस्तिकता, शम, दम, 
दान, दया, देवपूजा, सिद्धान्तश्रवण, लज्जा, मति और अक्षोभ है। श्रीविष्णपुराण 
व स्कन्दपुराण में पाँच नियम शौच, संतोष, तप, जप और गुरुभक्ति बताया 
गया है। 


शाण्डिल्योपनिषद्‌ 4-2-। में दस -प्रकार के नियम इस प्रकार वर्णित 
हेन 5 
तपः सन्‍्तोषास्तिक्यदानेश्वरपूजनसिद्धान्तश्रवणहीमतिज- 
पत्नरतानि दश नियमाः। 


अर्थात्‌ तप, संतोष, अस्तिकता, दान, ईश्वर-पूजन सिद्धान्त-श्रवण, ही, 
मति, जप तथा ब्रत ये दस नियम हैं। 


अत्रिस्मृति में नियमों की संख्या इस प्रकार वर्णित है-- 
शौचमिज्यातपोदानं स्वाध्यायोपस्थनिग्रहः। 
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ब्रतं मौनोपवासं च स्‍नान॑ च नियमा दश॥ . १3 
याज्ञवल्क्यस्मृति में चौदह नियम स्नान, मौन, उपवास, यज्ञ, वेदपाठ, 
इन्द्रियनिग्रह, गुरुसेवा, शौच, अक्रोध, तुष्टि, संतोष, उपस्थनिग्रह, इज्या तथा 
अप्रमाद गिनाये गये हैं। नियमों का अलग-अलग विवेचन निम्नवत प्रस्तुत 
है-- द 
]. तप :. 
क्लेश सहं तपः। अर्थात्‌ क्लेश को सहना ही तप है। 


मन व इन्द्रियों की एकाग्रता को भी तप कहते हैं। भागवत में कामनाओं 
का त्याग ही तप कहा गया है। शतपथब्रह्मण 4-7-2-25 में 'ब्रह्मचर्येण 
तपसा श्रद्धयात्मज्ञानेनेति” अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य, तप और श्रद्धा से आत्मा को 
जानने का उपदेश दिया गया है। पद्मपुराण 3/92 में तप के बल को सभी 
बलों में श्रेष्ठ बताया गया है। विधिपूर्वक कृच्छू चान्द्रायणः आदि से शरीर को 
सुखाना तप है। शास्त्रों में नित्य तप करने का निर्देश है। ब्रह्मचर्य ही तप है। 
मन और. इन्द्रियों का संयम तप में अनिवार्य आवश्यकता है। गीताशांकरभाष्य 
0/5 में इन्द्रिय संयमपूर्वक शरीर को पीड़ा देता तप बताया गया है-- 

तप इन्द्रियसंयमपूर्वक॑ शरीरपीडनम। 

. तप के मूल में धर्म पालन करने के लिए कष्ट सहने का पवित्र भाव 
विद्यमान रहता है। कष्ट सहकर ही दूसरों के कष्टों का अनुभव व ज्ञान किया 
जा सकता है। तितिक्षा, व्रत आदि का पालन तप के माध्यम से किया जाता 
है। तप में अतुलनीय तेज और बल रहता है। मन व दसों इन्द्रियों की 
एकाग्रता को तप कहा जाता है। तप तीन प्रकार के बताए गये हैं--.. 

. . वाचिक - मंत्र जप 

. 2. मानसिक ८ आसक्त का त्याग 

3. शारीरिक ८ देवपूजन 
मैत्रेय्युपनिषद्‌ में लिखा है कि तप के द्वारा ज्ञान की प्राप्ति होती है। ज्ञान 
से मन का निग्रह होता है। मन वश में होने से आत्मा की प्राप्ति होती है 
और. आत्मा के प्राप्त होने पर इस संसार से मुक्ति मिल जाती है। महर्षि व्यास 
ने कहा भी है-- 
अहिंसा सत्यवचनं दानमिन्द्रियनिग्रहः। 
एतेभ्यो हि महाराज तपो नानशनात्परम्‌॥ 
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छान्दोग्योपनिषद्‌ 2/23/ में धर्म के तीन स्कन्धों में तप को दूसरा 
स्कन्ध बताया गया है। 


2. संतोष १ 


देव की इच्छा से जो कुछ प्राप्त हो जाय उसमें संतुष्ट रहना संतोष 
नामक नियम है। योगसूत्र 2/42 में लिखा है 'संतोषादनुत्तमसुखलाभः'। 
अर्थात्‌ संतोष से सर्वोत्तम सुख का लाभ होता है। शास्त्रों में संतोष को परम 
सुख, अमृत, पथ्य और हितकर बताया गया है। विष्णुपुरण //27 में 
लिखा है कि जिसके पास जो है, बुद्धिमान्‌ व्यक्ति उतने से ही सन्तुष्ट रहता 
है। 
मनुस्मृति 4/2 में संतोष को सुख का मूल बताया गया हैं और 
: असंतोष को दुःख का मूल। महाभारत में भी 'असंतोषो5सुखायेति' कहा 
गया है। पद्मपुराण 5/9/248 में लिखा है कि ब्राह्मण जैसे-जैसे दान नहीं 
लेता है वैसे-वैसे संतोष के कारण उसका तेज बढ़ता जाता है। वैराग्यशतक 
53 में भर्तृहरि ने तृष्णायुक्त व्यक्ति को निर्धन बताते हुए कहा है-- 
स तु भवतु दरिद्रो यस्य तृष्णा घिशाला। 
मनसि च पुरितुष्टे कोर्र्थवान्‌ को दरिद्र॥ 
महाभारत वनपर्व 25/22 व बृहन्नारदीयपुराण 6/37 में लिखा है 
कि असन्तोष का अन्त नहीं है और सनन्‍्तोष परम सुखकारक है-- 
असनन्‍्तोषस्य नास्त्यन्तस्तुष्टिस्तु परमं सुखम्‌॥ 


3. आस्तिकता ४: 


वेदवर्णित धर्म और अधर्म में विश्वास रखना आस्त्तिकता है। वेदों में, 
पुनर्जन्म में और कर्मफल प्राप्त होने में आस्था रखने वाला ही आस्तिक है। 
आस्तिक बुद्धि का व्यक्ति दुष्कर्म व पाप से दूर रहता है। पुनर्जन्म ही प्रारब्ध, 
संचित और संचीयमान कर्म की सड्भगति का कारक होता है। पाणिनि के 
अष्टाध्यायी 4-4-60 में “अस्ति नास्ति दिष्टं मतिः” कहा गया है। अर्थात्‌ 
अस्ति परलोकः इत्येवं मतिर्यस्थ स आस्तिकः। नास्ति इति मतिर्यस्थ स 
नास्तिकः। दिष्ट ( भाग्य ) इति मतिर्यस्य स दैष्टिकः। इस प्रकार पाणिनि. 
के अनुसार परलोक में विश्वास रखने वाला आस्तिक है। स्वाभाविक है कि 
जो परलोक में विश्वास करेगा, वह अनीति से दूर रहना चाहेगा। भविष्यपुराण 
उ0प०0 22/3-4 में लिखा है कि अश्रद्धालु व नास्तिक आदि को तीर्थ का 
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फल नहीं मिलता। 
अश्रद्धधानः पापात्मा नास्तिकोडच्छिन्नसंशय:। 
हेतुनिष्ठाश्च पञ्ञेते न तीर्थभलभागिनः॥ 


4. दान ५ 
न्यायोपार्जित धन-धान्य को गरीबों को व पात्रों को बिना किसी कामना 
के देना दान है। दान वस्तुतः चित्त की उदारता, सरलता, सहजता, सहृदयता, 
द्रवणशीलता व कोमलता का क्रियात्मक स्थूल रूप है। दान दो प्रकार का होता 
है--एक परलोक के लिए दूसरा इहलोक के लिए। गीता अध्याय ॥7 में 
सात्त्तिक, राजन और तामस तीन प्रकार के दान बताए गए हैं। मनुस्मृति 5/ 
40 में लिखा है कि यज्ञादि कर्तव्य कर्म न कर सकने वालों की दान से 
शुद्धि हो जाती है। दान गुप्त रखना चाहिए। दान सदैव सुपात्र को ही देना 
चाहिए। छान्दोग्योपनिषद्‌ 2/23/7 में धर्म के तीन स्कन्धो में यज्ञ, अध्ययन 
व दान को पहला स्कन्ध बताया गया है। 
गरुडपुराण 4/67 में लिखा है कि दूसरे का धन छीन कर दान देने 
वाला नरक को जाता है-- 
अपहृत्य परस्वं हि यस्तु दान॑ प्रयच्छति। 
स दाता नरक॑ याति यस्यार्थस्तस्य तत्फलम॥ 
समस्त प्राणियों के हित में तत्पर रहने वाले महापुरुषों ने 'दातव्यमित्ययं 
धर्म उकतो भूतहितेरतः” ऐसा कह कर दान को धर्म बताया है। बौद्धधर्म में 
दस पारमिताएं बताई गयी हैं। जिसमें दान, सत्य, शील, क्षान्ति, वीर्य, मैत्री, 
उपेक्षा, अधिष्ठान, प्रज्ञा व नैष्क्रम्य हैं। बौद्धधर्म में दान को परित्याग चेतना 
कहा जाता है। यश के लोभ से, भय से अथवा अपना उपकार करने वाले 
को दान न दे। दान और धर्म करते समय मन पर संयम रखना अर्थात्‌ इस 
विषय में दूसरे से ईर्ष्या न करना मत्सरता का अभाव है। कलियुग में दान 
का सर्वातिशायी महत्त्व है-- 
द्वापरे यज्ञमेवाहुर्दानमेक॑ कलौयुगे। 
मुख्यदानों में अभयदान, विद्यादान, गोदान, पिण्डदान, शय्यादान, फलदान, 
कन्यादान, जलदान, तिलदान, क्षमादान, मधुपर्कदान, प्राणदान, अन्नदान, 
भूमिदान, सुवर्णदान आदि हैं। दान का व्यसन उत्तम माना गया है। तैत्तरीयआरण्यक 
में श्रद्धापूर्वक व विवेकपूर्वक दान देने का उपदेश है। दान कीर्ति व मोक्ष प्राप्ति 
का अमोघ साधन है। दान के समय मौन रहना व दान को गोपनीय रखना 
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महत्त्वपूर्ण है। क्‍ 
दान देने का अहंकार किंचित्‌ मात्र भी दाता के मन में नहीं आना 


चाहिए। यज्ञ, दान और तपरूप क्रियाएँ सदा 3४ इस परमात्मा के नाम को 
उच्चारण करके प्रारम्भ होती हैं--गीता 7/24 


5. ईश्वरपूजन (देवपूजा) : 
प्रसन्‍न मन से अपने इष्ट विष्णु-रुद्र आदि की पूजा करना ईश्वरपूजन 
है। ईश्वर की स्तुति/अर्चना अनेक पापों को शीघ्र नष्ट कर देती है। कर्म का 
फल देने में ईश्वर ही समर्थ है, अतः प्रत्येक कर्म के साथ ईश्वर को भी 
जानो व उसमें आस्था रखो। स्कन्दपुराण 3/80 में लिखा है-- 
सेश्वरं कर्म विद्धयेतत्‌ समर्थत्वेन जायते। 
न ह्ान्यः कर्मणो दाता ईश्वरेण विना भवेत्‌॥ 
योगदर्शन में ईश्वरप्रणिधान को नियम बताया है। यह ईश्वरप्रणिधान ही 
ईश्वरभक्ति व ईश्वर पूजन हैं। ईश्वरप्रणिधान के लिए ईश्वर के अनुकूल ही 
चेष्टा की जाती है। मन, वाणी और कर्म द्वारा ईश्वर को प्रिय लगने वाले 
कार्य ही किए जाते हैं। साधक को ईश्वर के प्रातिकूल्य कर्मों का वर्जन करना 
चाहिए। ईश्वरपूजन में सर्वप्रथम देवो में प्रथमपूज्य गणपति का पूजन करने के 
पश्चात्‌ अपने इष्ट का नमन करके आसन पर बैठना चाहिए। ईश्वरपूजन में 
एकनिष्ठता व एकाग्रता आवश्यक है। 


6. सिद्धान्तश्रवण 5 


वेदान्त के अर्थों का श्रवण व चिन्तन करना सिद्धान्तश्रवण है। महाभारत 
में शान्तिपर्व में भीष्म ने कहा है कि सदा गुरुजनों की पूजा, वृद्ध पुरुषों की 
सेवा और शास्त्रों का श्रवण ये तीन कल्याण के अमोघ साधन हैं-- 
गुरुपुजा च सततं वृद्धानां पर्युपासनम्‌। 
श्रवण चैव शास्त्राणां कूटस्थं श्रेय उच्यते॥ . 287/2 
महाभारत में कहा गया है कि श्रुति एवं शास्त्र को साक्षात्‌ परमेश्वर 
समझो। शास्त्रश्रवण शोक को दूर करने वाला, शान्तिकाकक और कल्याणमय 
है। शास्त्रानुकूल कर्म ही कल्याणकारक व मोक्ष प्रदाता होता है। भविष्यपुराण 
उ0प० 4/7 में लिखा है प्रमाणं श्रुतिरेवात्र धर्माधर्म विनिश्चये अर्थात्‌ धर्म 
व अधर्म के निश्चय में श्रुति ही प्रमाण है। गीता में कर्तव्य व अकर्तव्य की 
व्यवस्था में शास्त्र को ही प्रमाण माना गया है। शास्त्र का तात्पर्य ही होता है 
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जिससे व्यक्ति शासित हो। शास्त्र व्यक्ति के कर्म-अकर्म के सम्बन्ध में 
पथप्रदर्शक का कार्य करता है। वेद, वेदाड़, आरण्यक, ब्राह्मण, उपनिषद्‌ 
स्मृतियों व पुराणों में सभी वर्णित सिद्धान्तों व आदर्शों तथा नियमों का श्रवण 
व पालन करना श्रेयस्कर है। शुक्रनीति /9 में कहा गया है कि नीति का 
मूल विनय है और विनय शास्त्र में श्रद्धा रखने से प्राप्त होता है। विनय का 
मूल इन्द्रिय जय हैं। अतः जो जितेन्द्रिय है वही शास्त्र ज्ञान प्राप्त कर सकता 
है। धर्म ज्ञान के लिए शास्त्र ज्ञान व उसमें श्रद्धा का होना आवश्यक है। 


7. मति (विवेक) : 


वेदोक्त कर्मों में श्रद्धा का उत्पन्न होना मति है। सद्‌ व असद्‌ का विवेक 
करना सन्मति की विशेषता है। मति अर्थात्‌ बुद्धि को सत्कमों में प्रेरित करने के 
लिए ही गायत्री मंत्र में प्रार्था की जाती है। वेदों को अपौरुषेय माना गया है। 
ऋषिगण मन्त्रों के द्रष्टा थे। बिना उसमें श्रद्धा के ज्ञान सम्भव नहीं है। अतः 
ईश्वर से सदबुद्धि देने व सन्मति देने की प्रार्थना की जाती है। बुद्धि के बल को 
यथार्थ बल कहा जाता है “बुद्धिर्यस्थ बल॑ तस्य”। मति के पर्यायवाची शब्द 
बुद्धि, प्रज्ञा, धी, शेमुषी, चित्त आदि हैं। सन्‍्मति का लक्षण है--वेद, शास्त्र में 
श्रद्धा, गुरु व वृद्ध जनों का सम्मान, अच्छे-बुरे की पहचान, नित्य-अनित्य का 
ज्ञान आदि। शास्त्रों के अनुसार मृत्यु के समय मनुष्य की जो मति होती है, उसी 
के अनुसार वह उच्च या नीच गति को प्राप्त होता है--अन्ते मतिः सा गतिः। 
अतः अन्तकाल में परमात्मा का स्मरण करना चाहिए-- 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्‌ मुक्त्वा कलेवरम्‌। 
यः प्रयाति स सदभावं याति नास्त्यत्र संशयः॥ 
गीता 8/5 


8, जप ४ 
'स्वाध्यायः स्याज्जपः' अमरकोश 2/7/47 

अर्थात्‌ वेदाभ्यास के जप व स्वाध्याय दो नाम हें। 

गुरु ने जिस वैदिक मंत्र का उपदेश दिया है, उसका विधिपूर्वक जप 
करना जप कहलाता है। स्कन्दपुराण में लिखा है कि वेदों के स्वाध्याय तथा 
प्रणव (३४) के अभ्यास आदि को जप कहा गया है। जप तीन प्रकार के होते 
हैं। . मानसिक जप--जो मन में किया जाता है। 2. उपांशु जप--इसमें 
ओंठ हिलता (स्पंदन) रहता है। ओष्ठं स्पन्दनमेव परैर्दश्यते न तु शब्दः 
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श्रूयते तादृशमुपांशुत्वम॥ 3. वाचिक जप--इसमें बोलकर जप किया जाता 
है। जप से पाप का विनाश होकर आवागमन (जन्म मृत्यु) से मुक्ति मिल 
जाती है। शास्त्रों में नित्य जप करने का विधान है। जप करने वाले के पास 
आधि, व्याधि व ग्रहों का प्रभाव नहीं होता है। शाण्डिल्योपनिषद्‌ /2/ में 
 वाचिक व उपांशु जप से करोड़ गुना फल मानसिक जप का बताया गया है। 
श्रुतियों में कहा गया है कि ध्यान से थकने पर साधक मैँत्र जप करे और मंत्र 
जप से थकने पर ध्यान करे। जपशील व्यक्ति कभी पराभव को नहीं प्राप्त 
होता--जपतां जुह्मतां चेव विनिपातो न विद्यते। पूर्व जन्म में किये गये पाप 
से इस जन्म में व्याधि होती है उसकी शान्ति दान, जप, तप, होम, पूजा पाठ 
से हुआ करती है। (स्मृति रत्नाकर) 
कूर्मपुरुण उ0वि0 /22 में स्वाध्याय व जप को एक बताया गया 
है। इसे सत्त्व की शुद्धि करने वाला कहा गया है-- 
वेदान्तशतरुद्रीयप्रणवादिजपं बुधाः। 
स्वाध्यायस्य त्रयो भेदाः वाचिकोपांशुमानसा:॥ 


9. ब्रत ६ 


वेदोक्त विधि व निषेधों का नियमित आचरण ब्रत कहलाता है। पद्मपुराण _ 
में व्रत के बारे में लिखा है-- द 
हिंसातोडलीकतः स्तेयान्मैथुनाद द्रव्यसंग्रहात। 
' विरतिर्ब्रतमुद्दिष्टं विधेयं तस्य धारणम्‌॥ . 4/07 
हिंसा, झूठ, चोरी, दुःशील और परिग्रह से विरक्त होना श्रेष्ठ व्रत है। 
यह व्रत अवश्य धारण करना चाहिए। व्रत को संकल्प व प्रण भी कहते हैं। 
व्रतशीलता का अर्थ है आत्मशोधन और ओऔचित्य की मर्यादा में प्रगति पथ पर 
अग्रसर होते रहने का दृढ़ निश्चय। व्रतों का अनुकरण शास्त्रविधानानुसार हो। 
आत्मोननति का एक प्रधान साधन व्रत है। व्रतों से व्यक्ति का आन्तरिक 
शुद्धिकरण होता है। उसकी संकल्प शक्ति बढ़ती है। निरुक्‍्त में व्रत को कर्म 
बताया गया है। व्रत से अभीष्ट संकल्प की सिद्धि होती है। 
स्कन्दपुराण में गुरुभक्ति भी नियमों में शामिल है। योगदर्शन में जप के 
जगह स्वाध्याय को नियमों में परिगणित किया गया है। कुछ ग्रन्थों में शौच, 
तितिक्षा, ऋत, शम, दम, शौर्य, आदि को भी नियमों के अन्तर्गत लिखा गया है। 


3» 
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आसन का स्वरूप व संख्या 


योगशास्त्र में आसन का सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण स्थान है। बिना आसन के 
योग की कल्पना नहीं की जा सकती। जप, तप, ध्यान सारी क्रियायें किसी 
न किसी आसन में स्थित होकर ही की जाती हैं। आसन शरीराधिपत्य स्थापन 
है। शरीर रक्षण, शरीर शोधन और शरीर संवर्धन में आसनों की अहम्‌ 
भूमिका है। बिना सम्यक्‌ आसन के नाड़ी शोधन नहीं हो सकता। विधिपूर्वक 
आसन न करने से शरीर में व्याधियाँ भी हो सकती हैं। आसन में नियमित 
अभ्यास का अतिशय महत्त्व है। नाड़ी की शुद्धि व मन की एकाग्रता के लिए 
आसन का सम्यक्‌ ज्ञान होना अनिवार्य है। आसन से तमोगुण का नाश होकर 
शारीरिक स्फूर्ति मिलती है। मन में उत्साह, प्रसन्‍नता, संतुष्टि व अनुकूलता 
बढ़ती है। आसन से रक्त शुद्ध, शरीर में लचीलापन, रोग प्रतिरोधक क्षमता 
में वृद्धि होकर मनोविकार नष्ट होते हैं। आत्मशक्ति का स्फुरण होकर साधक 
में आनन्दानुभूति होती है। आसन से साधक के चेहरे पर कान्ति, शरीर में 
हल्कापन व अग्नि में अभिवृद्धि होती है। आसन के द्वारा किसी प्रकार चित्त 
विक्ष॒ुब्ध नहीं होता। आसनों के करने से शरीर के अन्दर विद्यमान रहने वाले 
सभी तरह के रोग नष्ट हो जाते हैं तथा सभी प्रकार के विष जीर्ण होकर 
समाप्त हो जाते हैं-- 

शरीरान्तर्गताः सर्वे रोगा विनश्यन्ति। 
विषाणि जीर्य॑न्ते। शाण्डिल्योपनिषद्‌ /3/4 2 
गोरक्षशतक 54 में कहा गया है कि आसन से सभी रोग नष्ट हो जाते 
हैं. द 
आसनेन रूजो हन्ति प्राणायामेन पातकम। 

शखिब्राह्मणोपनिषद्‌ 52, शाण्डिल्योपनिषद्‌ /3/१4 एवं 
जाबालदर्शनोपनिषद्‌ में कहा गया है कि जिसने आसनों को अपने वश में कर 
लिया उसने मानो तीनों लोकों को अपने वश में कर लिया। अर्थात्‌ जिसने 
आसनों पर विजय प्राप्त कर ली, उसने तीनों लोकों को जीत लिया। 
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आसन विजितं येन जितं तेन जगत्तयम्‌। 
महर्षि पतञ्ललि कहते हैं कि साधक के आसन जय के कारण उसको 
शीतोष्णादि दन्द्रों से पीड़ित नहीं होना पड़ता। 
शीतोष्णादिभिई न्द्रारासनजयान्नाभिभूयेत। द 
पातंजलियोगसूत्र 2/48 
हठयोग का पहला अज्ञ आसन कहा गया है। आसन द्वारा साथक में 
स्थिरता, नीरोगता और अज्जस्फूर्ति आती है। 
हठस्य प्रथमाड्ठत्वादासन पूर्वमुच्यते। 
कुर्यात्तदासनं स्थैर्यमारोग्यं चाड्रलाघवम्‌॥ 
हठयोगप्रदीपिकां /7 
अष्टाज़्योग की साधना में आसनों की सम्यक्‌ जानकारी व उनका 
सम्यक्‌ अभ्यास आवश्यक है। आसन शब्द दो अर्थों में प्रयुक्त होता है। प्रथम 
शरीर की स्थिति व द्वितीय जिस वस्तु पर बैठकर आसन (योगसाधना) किया 
जाय। अर्थात्‌ दर्भ, कुश, काले हिरण का चर्म, व्याप्रचर्म, कम्बल, रेशमीवस्त्र 
आदि। 
कुशासने मृगाजिने व्याप्राजिने च कम्बले। 
स्थलासने समासीनः प्राड्मुखो वाप्युदडम्मुखः। 
नाडीशुद्धिं समासाद्य प्राणायामं समभ्यसेत्‌॥ 
घेरण्डसंहिता 5/32 
विष्णुधर्मेत्तपुराण प्रथम खण्ड शंकरगीता के 5/ में भी घुटने के 
बराबर कोमल आसन का वर्णन है-- 
जानुतुल्यं मृदुशुभं चैलाजिनकुशोत्तरम्‌ 
शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः॥ 
आसन की परिभाषा कतिपय शब्दों व अर्थों के परिवर्तन के साथ 
लगभग सभी ग्रन्थों में एक समान दी गई है। 
4. येन केन प्रकारेण सुखं धैर्य च जायते। 
तत्सुखासनमित्युक्तमशक्ततस्तत्समा श्रयेत्‌॥ 
त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ 5, जाबालदर्शनोपनिषद्‌ 3/2 
अर्थात्‌ जिस किसी भी तरह बैठने में सुख व धैर्य प्राप्त हो, वह आसन 
सुखासन है। अशक्त साधकों को सुखासन का ही आश्रय लेना चाहिए। 


शाण्डिल्योपनिषद्‌ /3/3 में भी ऐसा ही कहा गया है-- 
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येन केनासनेन सुखसाधारणं भवत्यशक्ततस्तत्समाश्रयेत्‌। 
अर्थात्‌ जो अशक्त हों, असमर्थ हों, उन्हें जिस किसी भी आसन में 
सुख मिले उसी आसन में स्थित होना चाहिए। अनावश्यक शरीर को कष्टदायक 
स्थिति में नहीं रखना चाहिए। 
2... स्थिरसुखमासनम्‌। पातंजलियोगसूत्र /46 
अर्थात्‌ जिसमें स्थिरता, स्थायित्व और सुख की अनुभूति हो वही आसन 
है। 
3. सुखेनेव भवेद्यस्मिन्नजस्त्र ब्रह्मचिन्तनम। 
आसन तद्ठिजानीयान्नेतरत्सुखनाशनम्‌॥ अपरोक्षानुभूति 2 
अर्थात्‌ जिस स्थिति में सुखपूर्वक निरन्तर ब्रह्म का चिन्तन होता रहे, उसे 
ही आसन जानना चाहिए। सुख को नष्ट करने वाला आसन, आसन नहीं है। 
4. करचरणादिसंस्थानविशेषलक्षणानि पदमस्वस्तिकादीन्यासनानि। 
वेदान्तससार 203 
अर्थात्‌ हाथ पैर आदि को एक प्रकार से रखकर बैठना आसन है। 
पद्मासन व स्वस्तिकासन आदि आसन हैं। 
5.  सर्ववस्तुन्युदासीनभावमासनमुत्तमम। त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ 30 
सभी जागतिक वस्तुओं में उदासीनता का भाव आसन कहलाता हेै। 
6... निश्चल ज्ञान ही आसन है। 
निश्चलज्ञानमासनम्‌ --आत्मपूजोपनिषद्‌ 
7. स्व स्वरूपे सदासन्‍्नभाव आसनमुच्यते। सिद्धसिद्धान्तसंग्रह 53 
अपने स्वरूप में सुख पूर्वक स्थित होना आसन कहा जाता है। 
आसन शब्द की व्युत्पत्ति है आस्यतेडनेन इत्यासनम्‌। अर्थात्‌ शरीर के 
अड्डों को किसी विशिष्ट स्थिति में स्थिरतापूर्वक रखना आसन है। महर्षि 
पंतजलि के अनुसार ध्यान व उपासना के लिए आसन अपरिहार्य है। 
वायुपुरुण /3 में कहा गया हैं कि आसन करने के पूर्व ओंकार 
का उच्चारण करे और चन्द्र सूर्य को प्रणाम करे। ज्ञानपूर्वक शुद्ध चित्त से 
योगी योगासन करे। मन से व्याकुल और उद्दिग्नचित्त होकर ध्यानयोग में लीन 
नहीं होना चाहिए। 
ब्रह्मपुराण में योगी के लिए निर्देश हैं कि सुख दुःख से युक्त होने पर, 
अधिक शीत और अधिक उष्ण स्थान में, अधिक तेज वायु वाले स्थान में, 
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थका होने पर तथा श्षुधित होने पर एवं मन के विकल होने पर योग साधना 
नकरे। 
न मनोविकले ध्माते न श्रान्ते क्षुधिते तथा। 
न इन्द्दे न च शीते च न चोष्णे नानिलात्मके। 235/7 
बहुत नीचे या बहुत ऊँचे स्थान पर बैठकर आसन नहीं करना चाहिए। 
सुखपूर्वक निश्चल, रम्य आसन पर पूर्व मुख होकर बैठकर निःस्पृह और 
सत्यवाक्‌ से पवित्र होकर आसन करने का निर्देश ब्रह्मपुराण में दिया गया 
आसीनः प्राडन्मुखो रम्ये आसने सुखनिश्चले। 
नातिनीचे न चोच्छिते निःस्पृहः सत्यवाक्‌ शुत्रिः॥ 
235/5 
गीता 6/ में इसी प्रकार आसन करने का निर्देश" हैं-- 
शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः। 
नात्युच्छितं नातिनीच॑ चैलाजिनकुशोत्तरम॥ 
मा कम 2/0 में आसन के सम्बन्ध में इसी प्रकार की बाते 
गई हैं। 
समे शुचौ शर्करावह्विबालुकाविवर्जिते शब्दजलाश्रयादिभि:। 
मनोनुकूले न तु चक्षुपीडने गुहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌॥ 
अर्थात्‌ साधक को चाहिए कि वह समतल, पवित्र, कंकड़, अग्नि तथा 
बालू से रहित, जल के आश्रय और शब्द आदि की दृष्टि से मनोनुकूल, नेत्रों 
को कष्ट न देने वाले, गुहा आदि आश्रय स्थल में मन को ध्यान के लिए 
अभ्यास में लगाए। 


अग्निपुराण अध्याय 337 में भी कुश व मृगचर्म पर बैठकर कमलासन 
आदि करने का निर्देश है। 


आसन के समय मुँह बन्द रखना चाहिए। स्नानोपरात्त आसन करना 
ज्यादा हितकारी है।. आँखे बन्द रखकर ध्यान करने से एकाग्रचित्तता आती है 
आसन के समय साधक को सत्त्वभाव में स्थित होना चाहिए। आसन का 
सर्वोत्तम समय प्रातःकाल माना गया है। 

घेरण्डसंहिता 2/ में कहा गया है कि पृथ्वी पर जितने भी प्राणी हैं 
उतने आसन हैं। भगवान्‌ शिव ने चौरासी लाख आसनों की संख्या चौरासी 
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लाख योनियों के आधार पर बताया है। इनमें से चौरासी आसन श्रेष्ठ कहे 
गए हैं। इन चौरासी आसनों में से बत्तीम आसन मर्त्यलोक के निवासियों के 
लिए शुभ बताये गए हैं। 
द सिद्ध पद्मं तथा भद्रं मुक्तं बच्ध॑ चर स्वस्तिकम्‌। 
सिंहं च गोमुखं वीर॑ धनुरासनमेव च। 
मृतं गुप्तं तथा मत्स्यं मत्स्येन्द्रासनमेव च। 
गोरक्ष॑ पश्चिमोत्तानं उत्कर्ट संकर्ट तथा॥। 
मयूरं कुक्कुटं कूर्म तथा चोत्तानकूर्मकम। 
उत्तानमुण्डकं॑ वृक्ष मण्डूक॑ गरुडं वृषम्‌॥ 
शालभं मकर उष्टूं भुजड़ं योगमासनम। 
द्वात्रिंशदासनानि तु मर्त्ये सिद्धिप्रदानि च॥ 
घेरण्डसंहिता 2/3-6 
नारदीयपुराण में तीस आसन बताये गए हें। गोरक्षसंहिता में सभी 
आसनों में दो आसन सिद्धासन व पद्मासन मुख्य बताये गए हैं। 
आसनेभ्यः समस्तेभ्यो दृथमेतदुदाहतम्‌। 
एकं सिद्धासन प्रोक्‍्तं द्वितीयं पद्मासनम्‌॥ 
योगशिखोपनिषद्‌ -2 में केवल पद्मासन का उल्लेख करते हुए जिस 
किसी आसन में साधक की रुचि हो, उसमें नासाग्र पर दृष्टि केन्द्रित कर ध्यान 
करने का निर्देश है-- 
आसन पद्चयक॑ बदध्वा मच्चान्यद्वापि रोचते। 
कुर्यान्नासाग्रदृष्टिं च हस्तो पादौ च संयतौ॥ 
शिवसंहिता में (3/96) भी 84 प्रकार के आसन वर्णित हैं। उनमें 
सिद्धासन, पद्मासन, उग्रासन व स्वस्तिकासन प्रमुख हैं। 
लिज्ञपुरुण 8/86 में वर्णित है कि स्वस्तिकासन, बद्धपद्मासन और 
अर्धासन में बेठकर योगीश्वर व उनके शिष्य योगयुक्‍कत हुये थे। 
जाबालदर्शनोपनिषद्‌ 3/१-5 में नौ मुख्य आसन इस प्रकार बताये गए 


4. स्वस्तिकामान 2. गोमुखासन 3. पद्मासन 
4. वीरासन 5. सिंहासन 6. भद्रासन 
7. मुक्तासन 8. मयूरासन 9. सुखासन 


योगीजन पद्मासन को सर्वश्रेष्ठ आसन मानते हैं। 
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वायुपुराण में स्वस्तिक, पद्म, अर्द्धसममजानु, एकजानु, उत्तान, सुस्थित 
आदि किसी आसन को दृढ़भाव से करने का निर्देश दिया गया है। 

मार्कण्डेयपुराण में पद्मासन, अर्द्धासन, स्वस्तिकासन आदि आसनों का 
उल्लेख है। इसमें कहा गया है कि हृदय में प्रणव जप करके योगासन में 
प्रवृत्त होना चाहिए। 

ब्रह्मपुराण में पद्मासन को योग के लिए मुख्य आसन बताया गया है। 
विष्णुधर्मोत्तरपुराण में चार आसनों स्वस्तिक, सर्वतोभद्र, पर्यकासन व कमलासन 
का उल्लेख है। देवीभागवतपुराण में पाँच प्रमुख आसनों--पद्मासन, स्वस्तिकासन, 
भद्रासन, वज़ासन और वीरासन का उल्लेख है। 


अमृतनादोपनिषद्‌ में पद्मासन, स्वस्तिकासन और भद्रासन में से किसी 
आसन में उत्तराभिमुख होकर योगाभ्यास करने का वर्णन है-- 
पद्मक॑ स्वस्तिकं वापि भद्रासनमथापि वा। 
बद्धवा योगासन सम्यगुत्तराभिमुखः स्थितः॥ 
9 
इसमें भी एकाक्षर ब्रह्म ३४कार का ध्यान करते हुए रेचक क्रिया करने 
का उपदेश है। 


कैवल्योपनिषद्‌ 5 में कहा गया है कि साधक स्नानादि से अपने शरीर 
को शुद्ध करने के बाद एकान्त में सुखासन से बैठे। उसके पश्चात्‌ ग्रीवा, सिर 
तथा शरीर को एक सीध में रखकर समस्त इन्द्रियों का निरोध करके 
भक्तिपूर्वक अपने गुरु को प्रणाम करे। 


योगतत्त्वोपनिषद्‌ 29 में सिद्ध, पदूम, सिंह और भद्र चार प्रमुख आसन 
बताए गए हैं। इसमें भी वस्त्र, मृगचर्म या कुशासन पर बैठकर इष्ट देवता 
को प्रणाम करने का निर्देश है। 

दर्शनोपनिषद्‌ 3/ में नौ प्रकार के आसन बताए गए हैं। 


योगचूडामण्युपनिषद्‌ 3 में दो आसन मुख्य बताए गए हैं--सिद्धासन व 
पद्मासन। योग का अभ्यास करने के लिए एकान्त में बद्धपद्मासन लगाकर 
शिवस्वरूप गुरु को नमस्कार करके नासिका “के अंग्रभाग पर दृष्टि जमाकर 
प्राणायाम करने का निर्देश दिया गया है। .... 

श्रीमदृभागवत 3/28/8 में “तस्मिन्‌ स्वस्ति समासीन ऋजुकाय: 
समभ्यसेत्‌” कह कर स्वस्तिकासन को प्रधान आसन निरूपित किया गया है। 
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लिज्ञपुरण /8/82-9 में कहा गया है कि साधक को स्वच्छ व 
सुरक्षित स्थान में, प्रसन्‍न मन से सन्तुलित होकर स्वस्तिक, पद्म, या अर्द्धासन 
में बेठना चाहिए। मुँह और आँखें बन्द हों, वक्षस्थल आगे की ओर निकला 
हो व जननाड़ एड़ियों से ढका होना चाहिए। सिर थोड़ा उठा हो व दंत 
पक्तियाँ एक दूसरे को स्पर्श न करे। साधक को ध्यान नासिका के अग्र भाग 
पर केन्द्रित करना चाहिए। उसे प्रभु का ध्यान करते हुए ओंकार का जप करना 
चाहिए। साधक को अग्नि, चन्द्र और सूर्य का एक साथ या क्रम से ध्यान 

करने का भी निर्देश है। 

सिद्धसिद्वान्तपद्धति में गुरु गोरखनाथ ने योग के लिए तीन आसनों को 
श्रेष्ठ बताया हैं वे हैं--स्वस्तिकासन, सिद्धासन और पद्मासन। विज्ञानभिक्षु ने 
भी योगसाधना के लिए उपयुक्त उपरोक्त तीनों आसनों को ही बताया है। 

यह उल्लेखनीय है कि महर्षि पतञ्लि के योगसूत्र व भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
ने गीता में किसी आसन विशेष का नाम नहीं लिया है। केवल आसन में 
स्थित होने की बात की है। योग के किसी ग्रन्थ में शीर्षासन का उल्लेख नहीं 
है। सम्भवतः इसका कारण वह हो कि शीर्षासन में ध्यान सम्भव नहीं है। 


विभिन्‍न आसन 
योग के लिए सर्वाधिक उपयोगी व प्रचलित मुख्य आसनों का स्वरूप, 
प्रक्रिया व उनसे होने वाले लाभ के बारे में बताया जा रहा है-- 
. स्वस्तिकासन :-- 
जानूवरिन्तरे कृत्वा सम्यकू पादतले उभे। 
समग्रीवशिरः कायः स्वस्तिक॑ नित्यमभ्यसेत्‌॥ 
जाबालदर्शनोपनिषद्‌ 3/2 
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घुटने एवं जाँघों के बीच में अपने दोनों पैरों के तलवों को सम्यक्‌ रूप 
से रखकर गर्दन, मस्तिष्क एवं शरीर को समभाव में (सीध में) रखना 
स्वस्तिकासन कहा जाता है। इसका नित्य अभ्यास करना चाहिए। 
शिवसंहिता 3/97 में स्वस्तिकासन को सब दुःखों का नाश करने वाला 
सुखासन कहा गया है। योगियों द्वारा गोपनीय यह आसन स्वस्तिकारक है। 
सुखासनमिदं प्रोक्तं सर्वदुःखप्रणासनम्‌। 
स्वस्तिक॑ योगिभिगोप्यं स्वस्तीकरणमुत्तमम्‌॥ 
2. पदमासन व बद्धपद्मासन :-- 
यह ध्यानात्मक आसन है। शांडिल्योपनिषद्‌ में इसका लक्षण इस प्रकार 


है-- 


अद्भुष्ठेन निबध्नीयाद्‌ हस्ताभ्यां व्युत्क्रोण च। 

ऊवोरुपरि शाण्डिल्य कृत्वा पादतले उद्ने। 

पद्मासनं भवेदेतत्सर्वेषामपि पूजितम्‌॥ 
शाण्डिल्योपनिषद्‌ 3/3 


दोनों जाँघो के ऊपर दोनों पेरों के 
तलुवों को रखकर दोनों हाथों से दोनों 
पैरों के अँगूठों को विपरीत क्रम से पकड़कर 
रखना बद्ध पद्मासन कहा जाता है। यह 
आसन सभी में पृज्य है। 

उल्लेखनीय बिन्दु :-- 

।. नसिका के अग्रभाग पर दृष्टि 
स्थिर रहनी चाहिए। 

2. उपरोक्त आसन की अवधि 
लगभग 30 मिनट होनी 
चाहिए। 

3. बद्धपद्मासन से वीर्यदोष नष्ट 
होता है। पेट की दुर्बलता 
व अजीर्ण में भी लाभप्रद है। 

शिवसंहिता 3/0 में कहा गया है कि पद्मासन में स्थित योगी 
श्राणायाम विधान से वायुपूरण करता है, तो वह मुक्त हो जाता है-- 
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पदमासने स्थितो योगी प्राणायामविधानतः। 
पूरयेत्स विमुक्तः स्यात्सत्यं सत्यं वदाम्यहम्‌॥ 
पदमासन में पहले दाहिना पैर उठाकर बायें पैर की जाँघ पर एवं बायाँ 
पैर उठाकर दाहिने पैर की जाँघ पर रखे। दोनों पैर के तलुवें चित्त रहें और 
घुटने विल्कुल जमीन से सटे रहे। शरीर को समरेखा में सीधा करे दे। हाथ 
सीधे तान कर घुटनों पर रखें। 
यह आसन यकृत दोष, वीर्यदोष एवं पेट के समस्त विकारों को दूर 
करता है। 


3. सिद्धासन : 
हठयोग प्रदीपिका /35 में सिद्धासन का लक्षण इस प्रकार दिया गया 


योनिस्थानकमंप्चिमूलघटितं कृत्वा दृढं विन्यसे- 
न्मेढ़े पादमथेकमेव हृदये कृत्वा हनुं सुस्थिरम्‌। 
स्थाणुः संयमितेन्द्रियोडचलदृशा पश्येद्‌ भ्रुवोरन्तरं 
होतन्मोक्षकपाटभेदजनकं॑ सिद्धासन प्रोच्यते।। 








बाएँ पैर की एड़ी को योनिप्रदेश से मिलाकर दाहिने पैर को लिड्रेन्द्रिय 
के ऊपर दृढ़ता के साथ लगाएँ और हृदय प्रदेश के पास ठुड्डी को ठीक 
ऊपर रखे। तत्पश्चात्‌ स्थिरयोगी को भौहों के बीच में अपलक दृष्टि से देखते 
रहना चाहिए। यह सिद्धासन मोक्षद्वार के कपाट को खोलने वाला है। 
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शिवसंहिता 3/03 में लिखा है कि सिद्धासन के अभ्यास के कारण 
शीघ्र योग की निष्पत्ति होती है। पवनाभ्यास से श्रेष्ठ सिद्धासन का सदा सेवन 
करना चाहिए-- 
येनाभ्यासवशातू्‌ शीकघ्चव॑ योगनिष्पत्तिमाप्नुयात्‌। 
सिद्धासनं सदा सेव्यं पवनाभ्यासिना परम्‌॥ 
इस आसन से मन की एकाग्रता, वीर्यरक्षा एवं पेट के समस्त विकारों 
का नाश होता है। यह ध्यानात्मक आसन है। ध्यान के समय आँखे बन्द रखे। 
सिद्धासन के साथ मूलबन्ध अच्छा लगता है। द 


4. वज़ासन :-- 
जड्जभ्यां वज्रवत्कृत्वा गुदापाश्वे पदावुभौ! 
वज़ासनं भवेदेततू योगिनां सिद्धिदायकम।॥ 

घेरण्डसंहिता 2/2 . 


दोनों जँघाओं को वज्र के 
समान दृढ़ करके पैरों को गुदा के 
दोनों पार्श्व में लगाने से वज्जासन 
होता है। यह आसन योगियों को 
सिद्धियाँ प्रदान करने वाला है। 


वज्ज़ासनन ही अकेला ऐसा 
आसन है जो भोजनोपरान्त भी किया 
जाता है। इससे भोजन सुचारु रूप 
पचता है और शरीर वज्र के समान 
मजबूत बनता है। पैर व पेट को 
नीरोग बनाता हेै। 

इसमें उल्लेखनीय है कि 
पिंडलियों का जितना भाग जमीन 
को स्पर्श करेगा उतना ही आसन 


ठीक बनेगा। इसकी अवधि दस मिनट तक रखनो_ उचित होगा। इससे पेट व 
जाँघों को विशेष लाभ मिलता है। 


वज्रासन लगाने के बाद उसी वज्ासन के साथ पीठ पर सोना और 
अपने हाथों से एक दूसरे हाथ की बाह पकड़क़र हाँथों के ऊपर सिर रखना 
सुप्त वज़ासन कहा जाता है। 
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5. वीरासन 3- 
एकपादमथेकस्मिन्‌ विन्यसेदूरुसंस्थिरम्‌। 
इतरस्मिंस्तथा पश्चादवीरासनमितीरितम॥ 
घेरण्डसंहिता 2/7 
एक पैर को जंघा के द्वारा संस्थिर करके रखे तथा दूसरे पैर को पीछे 
की ओर रखे जाने पर वीरासन कहा जाता है। 





कुछ ग्रन्थों में कहा गया है कि खड़े होकर एक पाँव को उठाकर दूसरे 
पाँव के जानु पर रखने से जो आसन बनता है, उसे वीरासन कहते हैं। इससे 
आलस्य और वीर्य विकार दूर होता है। 
6. भद्गासन :-- 
गुल्फौ च॒ वृषणस्याधः सीवन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत। 
सव्यगुल्फं तथा सब्ये दक्षगुल्फं तु दक्षिणे॥ 
पार्श्वपादौ च॒ पाणिभ्यां दृढें बद्ध्वा सुनिश्चलम्‌। 
भद्गरासन भवेदेतत्सर्वव्याधिविनाशनम्‌॥ 
की. हठयोगप्रदीपिका /53-54 
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अण्डकोशों के नीचे सीवन के दोनों बगल के भागों में टखनों को इस 
प्रकार लगाये कि बायाँ टखना बाएं भाग में व दायाँ टखना दाहिने भाग में 
रहे। फिर सीवनी के दोनों तरफ लगाये हुए पैरों को हाथों से दृढ़तापूर्वक 
पकड़े रहें, तब भद्रासन सिद्ध होता है। यह सभी रोगों का नाशक आसन है। 


7. सिंहासन :--- 
गुल्फौी च वृषणस्याधो व्युत्क्रमेणोद्र्ध्वगतां गतौ। 
चितिमूलो भूमिसंस्थः कृत्वा च जानुनोपारि॥ 
व्यक्तवक्त्रो जलन्ध्च॑ च नासाग्रमवलोकयेत्‌। 
सिंहासनं भवेदेतत्‌ सर्वव्याधिविनाशनम्‌॥ 
घेरण्डसंहिता 2/4-5 





दोनों पैरों की एड़ियों को उलटे क्रम में अण्डकोशो के नीचे लगाकर 
जालन्धर बन्ध से नासिका के अग्र भाग में दृष्टि केन्द्रित करने पर सिद्धासन 
की निर्मिति होती है। इसमें मुख खोलकर सुविधानुसार अपनी जिह्ा को 
जितना बाहर निकाल सकते हैं, निकालिए। कटि को सीधी रखते हुए आपने 
दोनों हाथों को घुटनों पर रखिए। यह सम्पूर्ण व्याधियों का विनाशक है। 
गर्दन, कटि और सीवनी के लिए यह विशेष लाभप्रद है। 
8. शवासन :-- 
उत्तानं शववद्‌ भूमौ शयनं तच्छवासनम। 
शवासनं श्रान्तिहरं चित्तविश्रान्तिकारकम्‌॥ 
हठयोगप्रदीपिका /32 
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शव के समान पीठ को पृथ्वी पर लगाकर सीधा होकर शयन करना 
शवासन कहलाता है। इससे शरीर की थकावट दूर होती है और चित्त में 
शान्ति मिलती है। 

इसे मृतासन या प्रेतासन भी कहते हैं। यह आसन सभी आसनों के अन्त 
में करना चाहिए। इसकी अवधि ॥0 से 5 मिनट की रखनी ठीक होती है। 
“इससे मस्तिष्क को शान्ति एवं शरीर को आराम मिलता है। शरीर की थकान 
दूर होकर विश्रान्ति मिलती है। 

शवासन में ध्यान रखना चाहिए कि पीठ समेत सभी अड्ग जमीन से 
लगे रहें, दोनों हाथ तथा पैर फैले रहें तथा शरीर को शिथिल कर दिया जाय। 
शवासन के समय मन को चिन्ताओं से मुक्त कर देना चाहिए। आँखें बन्द 
रहें। 
9, अर्द्धासन :-- 

कूर्मपुरुण उ0वि0 4/45 में अर्धासन का लक्षण इस प्रकार बताया 
गया है-- 

एकं पादमथैकस्मिन्‌ विन्यस्योरूणि सत्तमाः। 
आसीतार्धासनमिदं योगसाधनमुत्तमम्‌॥ 

एक पैर को दूसरे जाँघ के ऊपर 
रखकर बैठने को अर्धासन कहा जाता है। 
यह योग का उत्तम साधन है। 

कुछ ग्रन्थों में इसे अर्ध-पद्मासन 
कहा गया है। इसमें यह ध्यान रखे कि 
जब एक पैर को दूसरे पैर के जाँघ के 
ऊपर रखे तो उसकी एड़ी पेड़ को स्पर्श 
करता रहे। साथ ही साथ दूसरे पैर को 
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) 
पहले पैर के जाँघ के नीचे रखे। पैरों का क्रम अदल-बदल कर इसे कई बार 
किया जा सकता है। 
इस आसन से पाचन शक्ति बढ़ती है और जाँघ और घुटनें मजबूत होते 
हैं। हृदय-फेफड़े व यकृत आदि भी नीरोग होते हैं। 


0. मयूरासन :-- 
कूर्पणग्रे मुनिश्रेष्ठ निक्षिपेन्नाभिपाश्वयो:। 
भूम्यां पाणितलद्वन्द्दं निक्षिप्यैकाग्रमानसः॥ 
समुन्नतशिरः पादो दण्डवद्‌ व्योम्नि संस्थितः। 
मयूरासनमेतत्‌ स्यथात्सर्वपापप्रणाशनम्‌॥ 
जाबालदर्शनोपनिषद्‌ ३/0-7 





री मर कट मय 4 
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अपनी दोनों हथेलियों (पंजो) को भूमि पर रखकर कुहनियों के अग्रभाग 
को नाभि के नीचे दोनों पाश्वों में लगायें। तत्पश्चातू सिर एवं पैर को ऊँचा 


करके आकाश में दण्ड के समान स्थित हो जाएं। यह मयूर आसन है, जो 
सभी पापों को नष्ट करता है। 


इसमें सर्वप्रथम घुटनों के सहारे आसन पर बैठकर फिर उपरोक्त क्रिया 
करनी है। दा पंजों को जमीन पर इतने अन्तर पर रखे कि पंजे भीतर की 
ओर रहें। इसमें सम्पूर्ण शरीर का भार हाथों के पंजो पर ही रहता है। 


इससे पांडुरोग, मेदोरोग, आँतरोग, गुल्म, अजीर्ण एवं उदर शूल में 
अत्यन्त लाभ होता है। क्‍ 


4. पश्चिमोत्तानासन :-- 
शिवसंहिता में पश्चिमोत्तानासन का लक्षण इस प्रकार दिया है-- 
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प्रसार्य चरणद्वन्द्दं परस्परमसंयुतम्‌। 
स्वपाणिभ्यां दृढं धृत्वा जानूपरि शिरो न्‍्यसेत्‌॥ 3/१47 
जमीन पर दोनों पांवो को परस्पर साथ फैलाकर दोनों हाथों से दोनों 
पांवो के अँगूठे पकड़ ले। फिर जानू (घुटनों) के ऊपर शिर को रखें। 
यह उग्रासन भी कहा जाता है। यह आसन अग्निवर्धक व मृत्युतरण 
करने वाला है-- 
आसमनोग्रमिदं प्रोक्तं भवेदनिलदीपनम्‌। 
देहावसानहरणं पश्चिमोत्तानसंज्ञकम्‌॥ 
शिवसंहिता 3३/42 
इस आसन से वायुसिद्धि अर्थात्‌ प्राणों पर विजय प्राप्त होती है और 
सभी कष्टों का शमन होता है। पश्चिमोत्तान आसन से शरीर संवर्धन होता है। 
पेट की चर्बी नहीं बढ़ने पाती। 
यह ध्यान रखें कि यह आसन बल पूर्वक न करें। शनैः शनैः अभ्यास 
से कुछ दिन में स्वाभाविकता आ जाएगी। इस आसन की अवधि दो मिनट 
ही रखना उचित होगा। 


2. कुक्कुटासन :-- 
पदमासन तु संस्थाप्य जानूवॉोरिन्तरे करौ। 


निवेश्य भूमौ संस्थाप्य व्योमस्थं 
कुक्कुटासनम्‌॥ 
हठयोगप्रदीपिका /23 
सर्वप्रथम पद्मासन में स्थित हों। तत्पश्चात्‌ 
जाँघो के बीच में दोनों हाथों को लगालें। फिर 
उन हाथों को भूमि में स्थापित कर आकाश में 
स्थित रहने को कुक्कुटासन कहते हैं। दोनों 
हाथ समानान्तर जमीन पर टिके रहे। 
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इस आसन से हाथों में शक्ति बढ़ती है। प्राणवायु शुद्ध होती है। 
जठराग्नि प्रदीप्त होती है। शरीर का आलस्य दूर होता है। 


3. शीर्षासन :-- 


इस आसन में सिर नीचे और पैर ऊपर 
किया जाता है। अर्थात्‌ आसन करने वाले को 
उल्टा खड़ा होना पड़ता है। सिर को दोनों हाथों के 
बीच अच्छी तरह जमाना चाहिए। घुटने सीधे रहें। 
शरीर विल्कुल सीधा और तना हुआ होना चाहिए। 

शीर्षासन बहुत सावधानी पूर्वक करना चाहिए। 
सिर के नीचे बस्त्र कई बार मोड़कर या कम्बल 
आदि रखना चाहिए। आँखे खुली रहें। शरीर हिले 
नहीं। | ह 

इसे सभी आसनों का राजा कहा जाता है। 
इसमें सिर में रक्त संचार बढ़ जाता है। मस्तिष्क के 
विकास के साथ रक्‍त संचार सुचारु रूप से होता 
है। इससे .वृद्धावस्था का प्रभाव शरीर पर देर से 
आता है। मांसपेशियाँ मजबूत रहती है। पाचन क्रिया ठीक होती है। मेदोरोग, 
अर्शरोग, वीर्यपात व गुल्मरोग में विशेष लाभ होता है। शरीर स्वस्थ व 
कांतिमान बनता है। 
4, गोमुखासन :-- 

सब्ये दक्षिणगुल्फं तु प्ृृष्ठपा््वे नियोजयेत्‌। 
दक्षिणेडपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखाकृति॥ 
हठयोगप्रदीपिका /20 

दाहिने पृष्ठपार्श्व (चूतड़) के नीचे बायें पैर का टखना और बायें 
पृष्ठपार्श्व के नीचे दाहिने पैर के टखने (गुल्फ) को रखकर दाहिने हाथ को 
सिर की ओर से और बायें हाथ को नीचे की ओर से पीठ पर ले जाकर 
दाहिनी तर्जनी को बायीं तर्जनी से दृढ़तापूर्वक पकड़ने से गोमुखाकृति बनती 
है। यही गोमुखासन है। । द 

ध्यान रहे कि गोमुखासन के समय सिर, छाती व पेट झुके नहीं, 
विल्कुल सीध में रहें। शरीर का भार एड़ियों पर छोड़ना चाहिए। दोनों घुटने 
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आपस में मिले रहें। 


इससे शरीर की कोष्ठबद्धता दूर होकर जननेन्द्रियाँ शक्तिमान्‌ बनती हैं। . 
पैर व हाथ भी मजबूत बनते हैं। 

सभी आसन खुली व स्वच्छ हवा में, एकान्त व शान्त स्थान पर करने 
चाहिए। मन प्रसन्‍न, मस्तिष्क शान्त व भाव पवित्र रखना आवश्यक है। 
आसनों का अभ्यास धीरे-धीरे करना व उसे क्रमशः बढ़ाना उचित है। किसी 
भी आसन में शरीर में बल प्रयोग नहीं करना चाहिए। पेट खाली हो। वस्त्र 
ढीले हों। आसन करने के पूर्व शरीर की बाह्य सफाई भी (मुँह, नाक, कान, 
दाँत, आँख सहित) आवश्यक है। कुछ आचार्यों के अनुसार आसन का प्रारम्भ 
सूर्य नमस्कार से करना चाहिए। 


3<& 
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त्राणायाम 


अथर्ववेद, आरण्यकों, उपनिषदों, पुराणों एवं स्मृतियों में प्राण का 
विशद॒ विवेचन किया गया है। अथर्ववेद में वायु को प्राण कहा गया है और 
प्राण में सभी को प्रतिष्ठित बताया गया है। प्राणमाहुर्मातरश्विन॑ बातो ह 
प्राण उच्यते। प्राणे हि भूतं॑ भव्यं चर प्राणे सर्व प्रतिष्ठितम। प्राण ही पिता 
है, प्राण मातरिश्वा है, प्राणवीर्य है और प्राण ही आयु है। 

कौषीतकि उपनिषद्‌ /2 में प्राण के बारे में वर्णन हैं कि जब तक 
शरीर में प्राण रहता है तभी तक आयु रहती है-- 

यावद्‌ हि अस्मिन्‌ शरीरे प्राणो बसति तावदायुः। 
शरीर में ग्राण के अभाव में शरीर निर्जीव हो जाता है। 


आद्यशंकराचार्य ने भी चर्पटपञ्जरिकास्तोत्रम्‌ में कहा है कि वायु के 
निकलने पर शरीर का पतन हो जाता है-- 


गतवति वायौ देहापाये भार्या विभ्यति तस्मिन्‌ काये। 


ऐतरेय आरण्यक में प्राण को सर्वत्र व्याप्त बताया है। प्राण के द्वारा 
अन्तरिक्ष और वायु की सृष्टि हुई है। 


सर्व हीदं प्राणेनावृतम्‌। 

तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में प्राण से ही सभी प्राणियों की उत्पत्ति बताई गई है-- 

प्राणाद्‌ वै खल्विमानि भूतानि जायन्ते। प्राणेन जातानि जीवन्ति। 

जो प्राणी उत्पन्न हैं वे प्राण से ही जीवित रहते हैं। प्राण के अभाव 
में प्राणा जीवन रहित हो जाता है। 

छान्दोग्योपनिषद्‌ 7//5 में लिखा है कि सभी प्राणी प्राण से ही 
उत्पन्न होते हैं और प्राण में ही लीन होते हैं-- 

सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि प्राणमेवाभिसंविशन्ति, प्राणमभ्युज्जिहते। 

तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में प्राण को ब्रह्म कहा है। प्राण से ही सभी प्राणी उत्पन्न 
होते हैं। प्राण से ही सभी जीते हैं और मरते हुए प्राण में ही प्रवेश करते हैं। 
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प्राण सभी भूतों का आयु है, इसलिए यह प्राण सर्वायुष कहा जाता 

है 
प्राणो हि भूतानामायुः। तस्मात्सर्वायुषमुच्यते। 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ ब्रह्मतल्ली अनु0 3 

इसी में आगे कहा गया है कि देवता लोग प्राण के सहारे साँस लेते 
हैं। मनुष्य और पशु भी प्राण के सहारे साँस लेते हैं। प्राण ही ब्रह्म है। 

इस प्रकार प्राण से ही सम्पूर्ण सृष्टि संचालित हो रही है। सभी इन्द्रियों 
का संचालन भी प्राण ही के द्वारा हो रहा है। प्राण के न रहने पर सभी 
इन्द्रियाँ व मन भी अपना कार्य बन्द कर देते हैं। प्राण सबसे अधिक शक्ति 
का प्रकाशक माना गया है। 


योग साथना के अज्लीं में प्राणायाम का महत्त्वपूर्ण स्थान है। प्राणायाम 
शब्द प्राण+आयाम इन दो शब्दों से निर्मित है। प्राण का अर्थ जीवनीशक्ति 
व आयाम का अर्थ निग्रह, संरोध, नियन्त्रण, उपरोध है। शरीर के अन्दर की 
वायु प्राण है। प्राणों के नियन्त्रण व निग्रह से शरीर के सभी प्रकार के दोष 
व मल दूर हो जाते हैं। प्राणस्थ वायुविशेषस्थ आयामः रोधः यद्ठा प्राण 
आयम्यन्तेडनेनेति अर्थात्‌ जिससे प्राण वायु का आयाम, रोध या नियमन हो। 
प्राणायाम के अतिरिक्त शरीरान्तर्गत मल शोधन का कोई अन्य सर्वोत्तम साधन 
नहीं है। प्राणायाम से शरीर के सम्पूर्ण मल (दोष, विकार) सूख जाते हैं। 
लगभग सभी ग्रन्थों में प्राणायाम के महत्त्व के बारे में यह लिखा है-- 
प्राणायामरेव सर्वे प्रशुष्यन्ति मला इति। 
आचार्याणां तु केषाञ्ञिदन्यत्कर्म न सम्मतम्‌॥ 
हठयोगप्रदीपिका 2/37 
अर्थात्‌ प्राणायाम से ही शरीर स्थित सभी प्रकार के मल (दोष) सूख 
जाते हैं। शरीरगत मलों (विकारों) को नष्ट करने हेतु प्राणायाम से उत्तम कोई 
अन्य कर्म या साधन नहीं है। 'प्राणायामादशुद्धिक्षयः” अर्थात्‌ प्रणायाम से 
शरीर के अशुद्धियों का क्षय होता है। 
लिज्ञपुराण में रुद्र के 008 नामों में एक नाम प्राणायाम भी है। 
योगबीज 80 में मोक्ष प्राप्ति के लिए प्राणजय अपरिहार्य बताया गया है-- 
मुमुक्षुभिः प्राणजयः कर्तव्यो मोक्षहेतवे'। गुरु की कृपा से प्राणवायु पर 
विजय और प्राणवायु पर विजय के द्वारा मन पर विजय प्राप्त किया जाता 


है---- 
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गुरुप्रसादान्मरुदेव साध्यते तेनैव चित्त पवनेन साधितम्‌॥ 
योगबीज 58 
पतझलि ने योगसूत्र में प्राणायाम की परिभाषा देते हुए लिखा है कि 
तस्मिन्‌ सति श्वास-प्रश्वासयोर्गतिविच्छेदः प्राणायामः। 
2/49 
अर्थात्‌ योग के अज्ञ स्वरूप आसन पर विजय प्राप्त करने के पश्चात्‌ 
श्वास-प्रश्वास की गति (क्रिया) का विच्छेद प्राणायाम कहा जाता है। पतञ्जलि 
के इस परिभाषा को समझने के लिए निम्न शब्दों का अर्थ समझना आवश्यक 
है। क्‍ 
. तस्मिनू सति - योग के आठ अज्ों (मतान्तर से छः अड्ों) में यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि में 
आसन का तीसरा व प्राणायाम का चौथा स्थान है। यहाँ पर योग 
सिद्धि के लिए उसके अझ्जों में क्रमबद्धता अत्यन्त आवश्यक है। एक 
अज्जञ की सिद्धि के पश्चात्‌ ही अर्थात्‌ आसन की सिद्धि के पश्चात्‌ 
उसके आगे वाले अक्ञ ग्राणायाम की सिद्धि प्राप्त की जा सकती है। 
2. श्वास ८ बाहरी वायु का शरीर के अन्दर प्रवेश करना श्वास हैं। 
प्रश्वास - शरीर के अन्दर की वायु का बाहर निकलना प्रश्वास है। 
3. गति 5 स्वाभाविक क्रिया, आवागमन, चर्या, स्रोत 
4... विच्छेद ८ अवरोध, रोकना, -िग्रह, नियन्त्रण, विराम, अन्तराल 
इस ग्रकार प्राणायाम में श्वास लेने का सामान्य क्रम टूट जाता है। 
इसमें श्वांसों का विराम अर्थात्‌ रोकना और प्रश्वास का गहरा व लम्बा होना 
आवश्यक है। श्वांस को खीचने की क्रिया को योग में पूरक, उसको कुछ 
देर तक रोके रखने की क्रिया को कुम्भक व बाहर निकालने की क्रिया को 
रेचक कहते हैं। नाड़ी शुद्धि के लिए रेचक व पूरक क्रिया करनी चाहिए। 
बिना नाड़ी शुद्धि के प्राणायाम नहीं हो सकता। अब अलग-अलग ग्रन्थों से 
प्राणायाम के स्वरूप व लक्षण का उल्लेख किया जा रहा है। इससे पाठकों 
को प्राणायाम को और अधिक स्पष्टता के साथ समझना सुकर होगा-- 
.प्राणाख्यमनिलं वश्यमभ्यासात्कुरुते तु यत्‌। 
प्राणायामस्स विज्ञेयस्सबीजोडबीज एवं च॥ 
नारदीयपुराण 47/6 श्रीविष्णुपुरण 7/6/40 
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अर्थात्‌ अभ्यास के द्वारा जो प्राणवायु को वश में किया जाता है, उसे 
प्राणायाम समझना चाहिए। यह सबीज (आलम्बनयुकत) व अबीज (निरालम्ब) 
दो प्रकार का होता है। 
सबीज प्राणायाम में योगी का आलम्बन स्थूल रूप में परमात्मा होते हैं 
और निर्बीज में निराकार अर्थात्‌ आलम्बन विहीन। 
2. रुचिरं रेचकं चैब वायोराकर्षणं तथा। 
प्राणायामस्त्रयः प्रोक्‍्ता रेचकपूरककुम्भकाः॥ अमृतनादोपनिषद्‌ 40 
अपने इष्ट का ध्यान करते हुए वायु को अन्तःकरण में स्थिर रखना 
कुम्भक, वायु को निःसृत करना रेचक और वायु को अन्दर खींचना पूरक 
प्राणायाम कहा गया हेै। 
प्राणायाम के लिए बारह मात्रा का काल बताया गया है। निमेषोन्मेष 
(पलक गिरना व उठना) काल को एक कला या मात्रा कहते हें। 
कलामात्रस्तु विज्ञेयो निमेषोन्मेष एवं च। 
: तथा द्वादशमात्रस्तु प्राणायामो विधीयते॥ 
वायुपुराण 4/27 
3. प्राणायाम निरोधस्तु प्राणायाम प्रकीर्तितः। 
प्राणायामस्य मान तु मात्राद्वादशकं स्मृतम्‌॥ अश्रीलिज्पुराण 8/46 
अर्थात्‌ प्राण और अपान का निरोध प्राणायाम हैं। प्राणायाम का मान 
बारह मात्राओं का होता है। स्कन्दपुराण में भी प्राणायाम का यही लक्षण बताया 
गया है। 
4... प्राणायामक्रमं वक्ष्ये सांकृते श्रुणु सादरम। 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचकपूरककुम्भकैः। 
वर्णत्रयात्मकाः प्रोक्ता रेचकपूरककुम्भकाः। 
स एघ प्रणवः प्रोक्‍्तः प्राणायामस्तु तन्मयः॥ 
जाबालदर्शनोपनिषद्‌ 6/१-2 
पूरक, कुम्भक एवं रेचक के द्वारा जो प्राणों का संयम पूर्ण होता है, 
उसे प्राणायाम कहा गया है। प्रणव के तीन वर्ण अकार, उकार तथा मकार 
हैं, उन्हें क्रमशः पूरक, रेचक एवं कुम्भक से समानता रखने वाला कहा गया 
है। इन तीनों वर्णों के समूह को ही ओंकार बताया गया है। अतः प्राणायाम 
भी प्रणव रूप ही है। 
यहाँ यह उल्लेखनीय है कि प्राणायाम की क्रिया पद्मासन, सिद्धासन 
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आदि किसी आसन में बैठकर ही की जाती है। 
5. प्राणरोधमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समासतः। 

प्राणश्च देहगो वायुरायामः कुम्भकः स्मृतः॥ 

योगकुण्डल्युपनिषद्‌ /9 

प्राणों का निरोध अर्थात्‌ प्राणायाम की विधि बताते हैं। शरीर में 
संचरण करने वाली वायु को प्राण कहा जाता हैं। प्राणायाम द्वारा जंब उसे 
स्थिर किया जाता है तब उसे कुम्भक कहते हैं। 
6.  अपाने जुद्वति प्राणं प्राणेडपानं तथापरे। 

प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणा:॥ 

अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुहवति। 

सर्वेप्येते यज्ञविदो यज्ञक्षपितकल्मषा:॥ गीता 4/29-30 

कुछ लोग अपानवायु में प्राणवायु को हवन करते हैं। अन्य योगीजन 
प्राणवायु में अपान वायु को हवन करते हैं। अन्य कुछ नियमित आहार करने 
वाले प्राणायामपरायण पुरुष प्राण और अपान की गति को रोककर प्राणों को 
प्राणों में ही हवन किया करते हैं। ये सभी साधक यज्ञों द्वारा पापो को नाश 
कर देने वाले व यज्ञों को जानने वाले हैं। 


ध्यातव्य है कि गीता में प्राणायाम को यज्ञ कहा गया है और इससे पापों 
का नाश होना बताया गया है। 


7... प्राणायामसमायोगः प्राणायामो भवति। 


रेचकपूरककुम्भकभेदेन स त्रिविधः। 
ते वर्णात्मकाः। तस्मात्प्रणवः एवं प्राणायामः। 
दे शाण्डिल्योपनिषद्‌ /6/-2 


प्राण और अपान को मिला देना ही प्राणायाम है। रेचक, पूरक, कुम्भक 
के भेद से प्राणायाम तीन प्रकार का होता है। वर्णात्मक होने से प्रणव ही 
प्राणायाम है। 
8. प्राणायामगतिश्चापि प्राणस्थाइयाम उच्यते। 

स चापि त्रिविधः प्रोक्तो मन्दो मध्यमोत्तमस्तथा॥ 

वायुपुरुण 0/78 

प्राण के विस्तार--गति को ही प्राणायाम कहते हैं। वह तीन प्रकार का 
होता है--मन्द (लघु) मध्यम और उत्तम (उत्तरीय) 

द्वादश मात्रा युक्त परिमाण का प्राणायाम लघु, लघु से द्विगुण मात्रा का 
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मध्यम और लघु से त्रिगुण मात्रा का प्राणायाम उत्तम कहा जाता है। 
9. प्राणानां च निरोधस्तु स प्राणायाम संज्ञितः। 
वायुपुराण 40/79 
प्राण के निरोध को भी प्राणायाम कहते हैं। 
0. प्राणो वायु: शरीरस्थ आयामस्तस्य निग्रहः। 
प्राणायाम इति प्रोक्‍्तो द्विविधः स प्रकीर्तितः॥ 
नारदीयपुराण 33/8 
शरीर में संचरण करने वाले वायु को प्राण कहा जाता है और आयाम 
का अर्थ है निग्रह करना। इस प्रकार प्राण को वश में करना ही प्राणायम है। 
यह अगर्भ व सगर्भ दो प्रकार का होता है। इसमें दूसरा श्रेष्ठ है। जप ध्यान 
के विना प्राणायाम को अगर्भ व जपसहित को सगर्भ कहते हैं। 
4. जगत्सर्वमिदं मिथ्याप्रतीतिः प्राणसंचमः -त्रिशिखिब्रह्मणोपनिषद्‌ 30 
इस जगतू के मिथ्या स्वरूप को अच्छी तरह समझ लेना ही प्राणायाम 
है। अर्थात्‌ जगत्‌ के मिथ्यात्व में दृढ़ विश्वास ही प्राणायाम है। 
2. प्राण: स्वदेहजो वायुरायामस्तन्निरोधनम। 
उत्तमाधममध्यत्वात्‌ त्रिधाय॑ प्रतिपादितः।। 
कूर्मपुराण उ0वि0 १4/30 
अपनी देह से उत्पन्न वायु को प्राण कहते हैं और उस वायु का निरोध 
करना प्राणायाम है। उत्तम, मध्यम च अधम के भेद से यह तीन प्रकार का 
होता है। 
3. गाचत्रीं शिरसा सार्ध जपेद्‌ व्याहतिपूर्विकाम। 
प्रतिप्रणवरसंयुक्तां त्रिरय॑ प्राणसंयमः॥ 
शिरोमंत्र एवं महाव्याह्ृति मन्त्र का जप करने के पश्चात्‌ महाव्याहति मंत्र 
के पूर्व प्रणव मंत्र (३४) लगाकर तीन बार मुख एवं नासिका से श्वाँस को 
रोककर जप करने की विधि को प्राणायाम कहते हैं। 
शिरोमंत्र “आपोज्योती” इत्यादि एवं सात व्याहृतियाँ भूः, भुवः, स्वः, 
महः, जनः, तपः सत्यम्‌ के सहित हैं। 
. . योगदीपिका में प्राण को जगत्‌ का कारण और पर्रह्म कहा गया है। 
विज्ञाममय कोश में जो प्राणशक्ति है, वही प्राण है-- 
|. जा प्राणो भवेत्‌ परं ब्लह्म जगत्कारणमव्ययम्‌। 
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प्राणो भवेत्‌ तथा मन्त्रज्ञानकोश गतोऊपि वा॥ 
अद्ठैतमार्तण्ड में प्राण और अपान वायु के ऐक्य के लक्षण को प्राणायाम 
कहा गया है-- 
८ प्राणापानयोरैक्यलक्षणः प्राणायाम:ः। 
अयमेव हठयोगः इत्युच्यते। 
इस प्रकार प्राण का प्रकर्ष व उत्कर्ष सम्पूर्ण वाडमय में पर्याप्त रूप से 
उपलब्ध है। प्राणरूप ही सूर्य, चन्द्र, प्रजापति, विराट्‌ आदि हैं। अतः प्राण 
उपास्य व नमस्करणीय है। 


प्राणायाम का प्रयोजन 


प्राण जीव रूप से हजारों नाड़ियों में वास करते हैं। प्राण के कारण ही 
जीव को प्राणी कहा जाता है। योगदीपिका में प्राण की व्याख्या करते हुए. 
लिखा है कि प्राण परम ब्रह्म है। यह जगत्‌ का कारण है, यह अव्यय है। 
ज्ञानकोश अर्थात्‌ विज्ञानमय कोश में जो प्राण शक्ति है वही प्राण है। प्राण 
क्षेत्रत है। श्वास उच्छवास अन्नमय कोश के प्राण अपान हैं। प्राण इनसे भी 
सूक्ष्म है। प्राणवायु समस्त देहयन्त्र का मूल चक्र है। अग्नि, सोम तथा प्राण 
उसी परमपुरुष से आते हैं और पुनः उसी में लीन हो जाते हैं। 
सनत्सुजातीयमध्यात्मशास्त्र के अनुसार अपान प्राण में, प्राण मन में, मन बुद्धि 
में और बुद्धि परमात्मा में मिल जाते हैं-- 
अपानं गिरति प्राणः प्राणं गिरति चन्द्रमाः। 
आदित्यो गिरते चन्द्रमादित्यं गिरते परः। 
योगिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवन्तं सनातनम॥ अध्याय 4 
प्राण अर्थात्‌ वायु पर विजय प्राप्त करना साधक के लिए अपरिहार्य है। 
क्योंकि चित्त की चंचलता का कारण वायु (प्राण) को माना गया है। प्राण पर 
विजय प्राप्त करने के लिए तीन साधन बताए गए हैं () मिताहार (2) 
आसन (3) शक्तिचालिनी मुद्रा का अभ्यास। उपनिषदों एवं पुराणों में प्राणायाम 
(प्राण का नियमन) के चार प्रयोजन वर्णित हैं। प्राणायाम से इन चारों प्रयोजनों 
की सिद्धि होती है। वायुपुराण में वर्णित शान्ति, प्रशान्ति, दीप्ति व प्रसाद ये 
चार प्रयोजन प्राणायाम के निम्नवत हैं-- ््ि 


प्रयोजनानि चत्वारि प्राणायामस्य विद्धि वे। 
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शान्तिः प्रशान्तिः दीप्तिश्च प्रसादश्च चतुष्टयम्‌॥ 
वायुपुराण 44/4 

प्राणों के नियमन से साधक एक से बढ़कर एक शक्तियों को वशीभूत 
कर लेता है और अन्त में एकाग्रता के सहारे मुक्ति प्राप्त कर लेता है। 

शान्ति--शान्ति को शम भी कहते हैं। मन का निग्रह होने को ही शम 
कहते हैं। अत्यन्त अशुभकारक कार्य से उत्पन्न पाप समूह का विनाश होना 
शान्ति कहा जाता है। इस प्रकार प्राणायाम से सभी पाप दग्ध हो जाते हैं।. 
जिसका मन प्रकर्ष से शान्त होता है उसकी कोई वासना शेष नहीं रह जाती। 
गीता 6/27 में इसे प्रशान्तमनस कहा गया है। ऐसा साधक स्थितधी व 
नियतात्मा हो जाता है। 

प्रशान्ति--इस लोक और परलोक में कल्याण के लिए लोभ और 
अश्रेयस्कर अभिमानादि पापवृत्तियों का जिससे संयम हो उस तपस्या को 
प्रशान्ति कहते हैं। तात्पर्य यह कि प्राणायाम से लोभ, अहंकार, मोह, मात्सर्य 
आदि विकारों का निग्रह हो जाता है। प्राणायाम के अभ्यास से आधारशक्तिरूपा 
कुण्डलिनी का बोध होकर निद्रा आदि तमोगुण का नाश हो जाता है। प्रशान्ति 
गुणवाला व्यक्ति का कोई शत्रु नहीं रह जाता। . 

दीप्ति--तपपरायण योगी को जिस प्रतिबद्ध अवस्था में ज्ञानी ऋषियों 
की भाँति चन्द्र, सूर्य और भूत, भविष्य, वर्तमान के विषय प्रत्यक्ष हों, उसे 
दीप्ति कहा जाता है। अर्थात्‌ ग्राणायामपरायण व्यक्ति में अलौकिक शक्ति आ 
जाती है, जिससे वह समस्त विषयों व समस्त कालों का प्रत्यक्ष कर लेता है। 
यह प्रत्यक्ष कर लेना ही दीप्ति नामक गुण है। प्राणायाम के साधक को. 
त्रैलोक्य में कोई वस्तु अप्राप्य नहीं होती। ऐसा साधक त्रिकालदर्शी व 
कान्तियुक्त हो जाता है। दीप्ति से साधक दिव्य कान्ति से युक्त हो जाता है। 


प्रसाद--प्रसादस्तु प्रसन्‍नता इत्यमरः। अर्थात्‌ प्रसाद का अर्थ प्रसन्नता 
 है। इन्द्रिय, इच्धियार्थ, मन और पंचवायु जिससे प्रसन्‍न हो उसे प्रसाद कहते 
हैं। प्राणायाम में लीन साधक का मन, दसों इन्द्रियाँ व प्राण, अपान, व्यान, 
उदान, समान पाँचों वायु सम (प्रसन्‍न) होते हैं। प्रसाद का अर्थ निर्मलता व 
स्वच्छता भी होता है। इसमें चित्तवृत्ति की एकाग्रता का स्तर अधिक उन्नत हो 
जाता है। क्‍ 

प्रसाद के द्वारा साधक सर्वप्रिय होकर प्रशान्तधी हो जाता है। उसके 
अन्दर सभी दिव्यगुण आ जाते हैं। 
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इस प्रकार प्राणायाम से उपरोक्त चार प्रयोजन सिद्ध होते हैं, जो कि 
व्यक्ति के इहलोक व परलोक के लिए श्रेयष्कर हैं। प्राणायाम से ही साधक 
को आत्यन्तिक सुख की प्राप्ति होती है और इसे ही ब्रह्मानन्द, परमानन्द और 
चिदानन्द कहते हैं। 

मार्कण्डेयपुराण 36/20 में प्राणायाम की चार अवस्था वर्णित है-- 


. ध्वस्ति--इसमें दिष्ट और अदिष्ट सभी कर्मों का फल क्षय 
होकर चित्त की मलिनता दूर होती है। 

2. प्राप्ति--इसमें लोभमोहात्मक ऐहिक और आमुष्मिक कर्मों 
को योगी स्वयं निरुद्ध करता है। 

3. संवितू--इसमें योगी ज्ञान सम्पदा के द्वारा अतीत, अनागत 
और तिरोहित सभी दूरस्थ विषय जान लेता है। 

4. प्रसाद--इसमें योगी का चित्त पंचवायु, इन्द्रियों के विषय 
समूह व इन्द्रियों से शुद्धिलाभ करता है। 


प्राणायाम के मुख्य चार प्रकार 
योगकुण्डल्युपनिषद्‌ में प्राणायाम की क्रिया कुम्मक के चार भेद बताए 
गए हेैं--- 
सूर्योज्जायी शीतली च भ्रस्त्री चैव चतुर्थिका। 
भेदैरेव सम॑ कुम्भो यः स्थात्सहितकुम्भकः॥ ॥/27॥ 
अर्थात्‌ सहितकुम्भक के चार भेद सूर्य भेदन, उज्जायी, शीतली और 
भस्त्रिका प्राणायाम हैं। 
हठयोगप्रदीपिका 2/44 में कुम्भक प्राणायाम के आठ भेद सूर्यभेदन, 
उज्जायी, सीत्करी, शीतली, भख्रिका, भ्रामरी, मूर्च्छ और प्लाविनी बताये गये 
हैं। | क्‍ 
सूर्यभेदन--सर्वप्रथम योग का साधक बद्धपद्मासन में स्थित हो। फिर 
मुँह बन्द रखते हुए दाहिनी नासिका से बाहरी वायु को खीचकर पर्याप्त मात्रा 
में उदर में भर ले, तत्पश्चात्‌ बायी नासिका (इड़ा) से धीरे-धीरे रेचन करे 
अर्थात्‌ वायु को बाहर निकाले। कपालशोधन क्रिया (कपाल भाति) में भी धीरे- 
धीरे वायु का रेचन करना चाहिए। इससे वातदोष एवं कृमिदोष नष्ट हो जाते. 
हैं। इस क्रिया का निरन्तर अभ्यास ही सूर्यभेदन प्राणायाम कहा जाता है। 
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योगकुण्डल्युपनिषद्‌ /23-26 
हठयोगप्रदीपिका 2/50 में सूर्यभेदन प्राणायाम के लाभों को गिनाते हुए 
कहा गया है कि यह कपाल का शोधक, वातविकारनाशक और कृमिदोष हरने 
वाला है। अतः इसे बार-बार करना चाहिए-- 
कपालशोधनं वातदोषघ्न॑ कृमिदोषहत। 
पुनः पुनरिदं कार्य सूर्यभेदनमुत्तमम्‌॥ 
उज्जायी--साधक अपना मुँह बन्द रखकर दोनों नासापुटों से वायु को 
धीरे-धीरे इस प्रकार खीचें कि अन्दर प्रवेश के समय श्वॉस से ध्वनि होती 
रहे। इस प्रकार हृदय एवं कण्ठ तक वायु को भर दे। फिर कुछ देर कुम्भक 
करके (अर्थात्‌ वायु को अन्दर रोक कर) बायें नासा छिद्र से रेचक करे। यह 
प्राणायाम शीत ऋतु में करना ज्यादा अनुकूल होता है। इससे जलोदर, धातुरोग 
एवं कफ रोग ठीक होकर जठराग्नि प्रदीप्त होती है, जिससे भूख खुलकर 
लगती है। योगकुण्डल्युपनिषद्‌ /27-29 
हठयोगप्रदीपिका में उज्जायी प्राणायाम के बारे में इस प्रकार कहा गया 
है-- 
मुखं संयम्य नाडीभ्यामाकृष्य पवन शनैः। 
यथा लगति कंठात्तु हदयावधि सस्वनम्‌॥ 
पूर्ववत्‌ कुम्भयेत्प्राणं रेचयेदिडया ततः॥ 2/57 
शीतली--इसमें दोनों नासापुटों को बन्द करके जिहवा के द्वारा वायु 
को खींच कर कुम्भक क्रिया करे। तत्पश्चात्‌ नासिका से वायु को शनैः शनैः 
बाहर निकाले। इसके द्वारा प्लीहा, गुल्म, पित्त, ज्वर, तृषा आदि रोगों का 
शमन होता है। हठयोगी इसके द्वारा हल्के शरीर, दिव्यगन्ध व अल्प मूत्र-पुरीष 
वाले हो जाते हैं। यह क्षुधापिपासा नाशक है। योगकुण्डल्युपनिषद्‌ /30-34 
शीतली प्राणायाम के बारे में हठयोगप्रदीपिका में कहा गया है कि साधक 
को जिहवा के द्वारा वायु का कर्षण कर कुम्भक प्राणायाम का अभ्यास करना 
चाहिए और नासापुटों से धीरे-धीरे वायु को निकाल देना चाहिए। 
शिवसंहिता 3/84 में कहा गया है कि जो रसना अर्थात्‌ जिहवा को 
तालुमूल में स्थापित करके प्राणवायु का पान करता है, उसके रोगों का नाश 
होता है।-- 
रसनां तालुमूले यः स्थापयित्वा विचक्षणः। 
पिबेत्‌ प्राणानिलं तस्य रोगानां संक्षयो भवेत्‌॥ 
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भ्रस्त्रिका--प्राणायाम की इस विधा में सर्वप्रथम पद्मासन में बैठकर 
शरीर को गर्दन सहित सीधा कर मुख को बन्द कर नासिका द्वारा वायु को 
बाहर निकाले। पुनः तेजी के साथ वायु को ऐसे खींचे कि वायु का स्पर्श 
कण्ठ, तालु, सिर एवं हृदय को महसूस हो। फिर उसका रेचन करे, फिर 
पूरक करे। इस प्रकार बार-बार वायु को अन्दर खींचे व बाहर निकाले। थकने 
पर दाहिने स्वर से वायु को अन्दर खींचकर नासिका को बन्द कर वायु का 
कुम्भक करे। पुनः बाये नासिकाछिद्र से रेचन करे अर्थात्‌ बाहर निकाले। इस 
प्रकार के प्राणायाम से जठराग्नि की वृद्धि होती है, कण्ठ की जलन समाप्त 
होती है। यह प्राणायाम सर्वरोग हरने वाला, पुण्यदायक एवं पापनाशक बताया 
गया है। इसके छः मास तक नियमित अभ्यास करने से कुण्डलिनी जागृत 
होती है। योगकुण्डल्युपनिषद्‌ 4/23-26 
अ्स्त्रिका प्राणायाम की परिभाषा हठथोगप्रदीपिका 2/59-60 में भी 
लगभग इसी प्रकार दी गयी है-- 
ऊवररिपरि संस्थाप्य शुभे पादतले उभे। 
पदमासन भवेदेतत्सर्वपापप्रणाशनम्‌]॥ 
सम्यक्‌ पद्मासनं बध्वा समग्रीवोदरं सुधीः। 
मुखं संयम्य यत्नेन घ्राणं घश्लाणेन रेचयेत॥ े 
इसमें उल्लेखनीय यह है कि रेचन क्रिया इस प्रकार करे कि जिससे 
शब्दायमान होता हुआ वायु हृदय, कंठ और कपाल तक जा पहुँचे। वायु का 
निष्कासन उसी प्रकार करे जिस प्रकार कोई लोहार अपनी धौकनी को धौकता 
है। नासिका को दृढ़तापूर्वक बन्द करने के लिए मध्यमा और तर्जनी को 
छोड़कर अन्य तीनों अब्जुलियों का प्रयोग करना चाहिए। भ्रस्त्रिका प्राणायाम 
सभी ऋतुओं में किया जा सकता है। इससे त्रिदोष का नाश होता है। साधक 
मोक्ष पाने का अधिकारी हो जाता है। 


प्राणायाम की प्रक्रिया 


शरीर में कुल चौदह मुख्य नाड़ियाँ है। इनमें इड़ा, पिज्ञला और सुषम्ना 

इन तीन नाड़ियों का प्रयोग प्राणायाम में सर्वाधिक होता है। तीनों नाड़ियों में 
सुषुम्णा को सर्वश्रेष्ठ कहा गया है। यह अत्यन्त सूक्ष्म नली के समान है। 
सुधम्ना नाड़ी गुदा के पृष्ठ भाग में मेरुदण्ड के आश्रित रहती है तथा 
मस्तक में ब्रह्मरन्ध्र तक पहुँचती है। सुषम्ना नाड़ी के बायी ओर इड़ा नाड़ी 
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और दायीं ओर पिड्जला नाड़ी स्थित है। इड़ा में चन्द्रमा चलायमान रहता है 
और पिज्नला में सूर्थ। पिज्ञला नाड़ी ऊपर की ओर चलकर दायीं नासिका तक 
पहुँचती हैं। इड़ा नाड़ी ऊपर की ओर चलकर बायी नासिका तक पहुँचती है। 
भ्रूमध्य में तीनों नाड़ियाँ आपस में मिल जाती हैं। इनके परस्पर मिलने के 
स्थान को युक्त त्रिवेणी! कहा जाता है। 

सर्वप्रथम पूर्व या उत्तर दिशा की ओर मुँह करके पद्मासन में बैठना 
 चाहिए। गर्दन और मस्तक को सीधा रखकर नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि 
रखनी चाहिए। दोनों भोंहों के मध्य चन्द्रमण्डल को देखना चाहिए। तत्पश्चात्‌ 
बारह मात्रा तक इड़ा नाड़ी के माध्यम से अर्थात्‌ बाये स्वर से श्वास खींचे 
(पूरक) ऐसा करने के पश्चात्‌ वायु को अन्दर रोके (कुम्भक) तत्पश्चात्‌ 
सूर्यनाड़ी अर्थात्‌ दक्षिण नासिका से वायु का विसर्जन करे। (रेचक) प्राणायाम 
में' श्वांस को अपने फेफड़े में पूर्ण रूप रो भरना चाहिए। अर्थात्‌ अपनी देह 
में वायु को भरकर उसको छोड़ा न जाय और भरे हुए कुम्भ (घड़े) के समान 
स्थिर रखा जाय, इसी लिए इस क्रिया को कुम्भक कहते हैं। 

नारदीयपुराण में प्राणायाम का एक और प्रकार शून्यक भी बताया गया 
- है। शरीर के भीतर की वायु को न निकाला जाय और बाहर की वायुं को 
न भीतर खींचा जाय, ऐसी स्थिति वाली क्रिया को शून्यक नामक प्राणायाम 
कहते हैं। 

पूरक, रेचक आदि क्रियाओं को करने में शीघ्रता नहीं करनी चाहिए। 

पूरकं रेचकं कृत्वा वेगेन न तु चालयेत्‌। घेरण्डसंहिता /58 

सर्वप्रथम दाहिने हाथ के अँगूठे से दाहिने नासापुट को बन्द कर, 3३% 
अथवा अपने इष्ट का सोलह वार जप करते हुए वायु को धीरे-धीरे बाए नथुने 
से खीच कर भीतर यथाशक्ति भरना चाहिए। तत्पश्चात्‌ कनिष्ठिका और 
अनामिका से बायें नासापुट को बन्द कर वायु को रोकते हुए ३४ का चौसठ 
बार जप करते हुए कुम्भक क्रिया करनी चाहिए। फिर अँगूठे को दाहिने नथुने 
से उठाकर ३७% का बत्तीस बार जप करते हुए दाहिने नथुने से वायु को 
निकालना चाहिए (रेचक) इसी प्रकार उलटे तरीके अर्थात्‌ रेचक के बाद 3% 
का जप करते हुए उसी दाहिने नासापुट से पूरक, दोनों नासापुट को बन्द कर 
कुम्भक और बाये नथुने से रेचक करना चाहिए। 


अथर्ववेद में श्वास को अन्दर खीचने के लिए आयतू्‌ (पूरक) श्वास को 
अन्दर रोकने के लिए तिष्ठत्‌ (कुम्मक) और श्वास को बाहर निकालने के 
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लिए परायत्‌ (रेचक) शब्द प्रयोग हुआ है। 
विष्णुधर्मोत्तरपुराण में प्राणायाम की अतिशय महिमा वर्णित है-- 
यस्तु कुर्याद्‌ द्विजश्रेष्ठः प्राणायाममतन्द्रितः। 
न तत्पुण्यमवाप्नोति तीर्थानुसरणादद्विजा:॥ 
प्राणायामपरा विप्राः सर्वनि्धौतकल्मषा:। 
त्रिदिवं प्रतिपद्यन्ते मोक्ष वा मनसेप्सितम्‌॥ 
तृतीय खण्ड 287॥ 
वायुपुराण 0/90 में प्राणायाम के महत्त्व को दर्शाते हुए लिखा है कि 
प्राणायाम से साधक सत्त्वस्थ हो जाता है और उसके सभी दोष नष्ट हो जाते 
हैं: 
प्राणायामेन युक्तस्य विप्रस्थ नियतात्मनः। 
सर्वे दोषाः प्रणश्यन्ति सत्त्वस्थश्चैव जायते॥ 
_हठयोगप्रदीपिका में प्राणायाम से सभी रोगों का क्षय होना बताया है-- 
प्राणायामेन युक्तेन सर्वरोगक्षयो भवेत्‌। वायुपुराण 0/94 में प्राणायामपरायण 
योगी को ब्रह्मलोक प्राप्त होना बताया गया है। 
मनु ने प्राणायाम को परम तप कहा है-- 


प्राणायामः पर॑ तपः। मनुस्मृति 2/86 
प्राणायाम से लाभ 
१. _ प्राणायाम से मन स्थूल पदार्थों से सूक्ष्म की ओर जाता है। 
दुर्विचार का त्याग प्राणायाम से सम्भव होता है। 
प्राणजय प्राणायाम द्वारा ही होता है। 
प्राणायाम से पापों का नाश होता है। 
प्राणायाम से चित्त स्थिर होता है। 
प्राणायाम के अभ्यास से नाड़ियों की शुद्धि हो जाती है। 
शरीर से आलस्य दूर होकर चित्त प्रसन्‍न होता है। 
प्राणायाम से धारणा की योग्यता प्राप्त होती है। 
प्राणायामात्परं नास्ति द्विजातीनां तथा तपः। 


निरोधाज्जायते वायुस्ततस्त्वग्निः प्रजायते॥ 
विष्णुधर्मोत्तरपुरण 3/280/4 


| 
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१0. 
. प्राणायाम के अभ्यास से समस्त प्रकार के कफ दोषों का निवारण 
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द्विजातियों के लिए प्राणायाम से अधिक कोई तप नहीं है। प्राणों 
के निरोध से वायु उत्पन्न होता है और उससे अग्नि प्रदीप्त होती 
है। 

कुम्भक प्राणायाम से प्राण और वीर्य का स्थिरीकरण होता है। 


होता हैं-- 
एवमभ्यासयोगेन कफदोषं निवारयेत्‌॥। घेरण्डसंहिता /58 
प्राणायाम से शरीर में लाघव (हल्कापन) आता है। 
प्राणायामाललाघवं च ध्यानात्प्रत्यक्षमात्मनि। 
घेरण्डसंहिता /7 
प्राणायाम से इन्द्रियों में एकत्रित सभी दोष नष्ट हो जाते हैं-- 
प्राणायामैर्दहिद्दोषान्धारणाभिश्च किल्विषम्‌। 
अमृतनादोपनिषद्‌ 8 
प्राणायाम से हृदय में उत्साह और वाणी में मिठास आ जाती है। 
साधक के बल, तेज और सौन्दर्य में वृद्धि होती है। 
प्राणों पर विजय प्राप्त करने से ध्ृति, मेधा व यौवन का विकास 


होता है। 


. समानवायु को जीतने से योगी का शरीर अग्नि के समान चमकने 


लगता हैं-- 
समानजयाज्ज्वलम्‌ पातझलियोगसूत्र विभूतिषपाद 40 


. प्राणायाम से रोगों का नाश व आयु की वृद्धि होती है। अथर्ववेद 


//593/6 


प्राणायाम शरीर का पोषक है और इससे मनुष्य दीर्घायु होता है। 


अथर्ववेद 3//6 


- प्राणायाम करने वाला इच्छामृत्यु प्राप्त करता है और स्वर्ग जाता 


है। अथर्ववेद 2/34/5 


 श्राण से ही जीव प्राणी कहलाता है। समस्त प्राणियों को भगवान्‌ 


के पूजा का स्थान बताया गया है। इससे प्राण व उसका उत्कर्ष 
सर्वातिशायी सिद्ध होता है। 
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प्राणायाम के सम्बन्ध में उल्लेखनीय बिन्दु 


यम, नियम एवं आसन से पूर्ण रूप से सम्पन्न होने के पश्चात्‌ 
प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिए। अर्थात्‌ आसन दृढ़ होने पर 
ही प्राणायाम प्रारम्भ करे। 


प्राणायाम का आरम्भ करने के लिए वसन्‍त और शरद ऋतु 
अनुकूल माना गया है। 


प्राणायाम के बाद सदैव शवासन निश्चित रूप से करना चाहिए। 
सात्तिक बुद्धि और प्रसन्‍न मन से सदैव प्राणायाम करना चाहिए। 
प्राणायाम के समय मुँह और आँख बन्द रखें। 

अपनी शक्ति के अनुकूल ही प्राणायाम करना हितकर है। 


प्राणायाम के समय हाथों को अपनी गोद में रख ले और दृष्टि 
अपनी नासिका के अग्रभाग पर स्थिर करे। 


प्रतिदिन तीन समय ३&कार का चिन्तन करते हुए प्राणायाम करें। 
प्राणायाम के लिए नीरव व निर्जन स्थान होना चाहिए। 


* मन्द, मध्यम और मुख्य अर्थात्‌ उत्तम प्राणायाम में शरीर में 


क्रमशः स्वेद, कम्पन तथा उत्थान होता है। 
अजीर्ण की स्थिति में, थकावट में, भूख प्यास की दशा में और 
चिन्ता से व्याकुल होने पर प्राणायाम न करे। 


प्राणायाम में जब प्राण का संचार रोके, तब पाषाण की तरह 
निश्चल हो जाए। 
प्राणायाम हेतु आसन मुलायम, सुन्दर, विस्तृत और पवित्र तथा 
समाकार होना चाहिए 
योगी को प्राणायाम परायण होना चाहिए-- 

तस्माद्यक्तः सदा योगी प्राणायामपरो भवेत्‌। 

सर्वपापविशुद्धात्मा परं ब्रह्माधिगच्छति॥ 

वायुपुरुण 40/94 

बिन्दु स्थान, सत्त्व और प्रकृति का विस्तार प्राणवायु है। 
ब्रह्मा भी अल्पायु के भय से मुक्ति पाने के लिए प्राणायाम करते 
हैं--योगचूडामण्युपनिषद्‌ 92 
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हिल 5 


कक, 


४७०५ 


समुचित तरीके से ही प्राणवायु को खीचे व समुचित विधि से ही 
प्राणवायु को रोके एवं बाहर निकाले, तभी सिद्धि प्राप्ति होती है। 


, उत्तम कोटि के प्राणायाम में शरीर आसन से उठने लगता है-- 


उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌। 
योगचूडामण्युपनिषद्‌ 405 

छत्तीस मात्रा तक के काल तक प्राणनिरोध को उत्तम प्राणायाम 
कहा जाता है-- 

घटत्रिशन्मात्रिकोत्तम:। कूर्मपुरुण उ0वि0 /32 
प्राणायाम में देश (स्थान), काल (क्षण, अवधि), संख्या (कितनी 
संख्या में अर्थात्‌ कितनी बार कुम्भक, रेचक आदि किया गया), 
दीर्घ, सूक्ष्म का महत्त्व अधिक है। 
श्रुतियों में प्राण को ही बल, अमृत व आयु कहा गया है। 


3& 
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प्रत्याहार 


महर्षि पतझलि द्वारा उपदेशित योग के आठ अज्ों में पाँचा अज्ग 
प्रत्याहार है। यह योगाज़ योग के बहिरज्ञ भाग का अन्तिम स्तर है। इसमें योगी 
उस स्तर पर पहुँच जाता है जहाँ पर इन्द्रियाँ पूर्ण रूपेण वश में हो जाती 
हैं। योग का चौथा अन्न प्राणायाम है। अर्थात्‌ प्राणायाम की स्थिरता से प्रत्याहार 
की सिद्धि होती है। प्रत्याहार का लक्षण योगसूत्र 2/54 में इस प्रकार है-- 

स्वविषयसम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपायुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः। 

योगसूत्र 2/54 की भोजवृत्ति में लिखा है-- का 

इन्द्रियाणि विषयेभ्यः प्रतीपमाहिन्तेस्मिन्निति प्रत्याहारः। 

इन्द्रियों का अपने-अपने विषयों से सम्बन्ध न होने पर चित्त के स्वरूप 
का अनुकरण करना प्रत्याहार है। इस प्रकार विषयों के सागर में प्रवेशोपरान्त 
वहाँ फसी हुई इन्द्रियों को लौटाकर अपने अधीन करना प्रत्याहार है। 


. रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और शब्द जिनका सम्बन्ध क्रमशः आँख, 
जिह्ला, नाक, त्वचा और कान से है--विषय हैं। ये विषय मन को बाँधे रखते 
हैं। मन का स्वभाव ही है इनकी ओर दौड़ना। भोग करते-करते इन्द्रियों की 
विषयों के प्रति प्रीति हो जाती है। इन इन्द्रियों को उनके विषयों से वापस 
खींच लेना, लौटा लाना और ध्येय में लगाना ही प्रत्याहार है। 

इन्द्रियाँ चित्त के अधीन कार्य करती हैं। प्राणायाम के पश्चात्‌ इन्द्रियाँ 
अपने विषयों से विमुख होती हैं। इन्द्रियों का विषयों से विमुख होना, वापस 
लौटना ही प्रत्याहार है। बहिर्मुख इन्द्रियों का अन्तर्मुख हो जाना प्रत्याहार है। 
इसमें साधक जितेन्द्रिय हो जाता है। अपने विषयों से वापस लौटने के पश्चात्‌ 
इन्द्रियाँ चित्त का अनुकरण सी करने लगती हैं और जब चित्त का निरोध हो 
जाता है तब उन इन्द्रियों का भी निरोध हो जाता है। इस प्रकार चित्त का 
निरोध होने पर इन्द्रियों का स्वतः निरोध हो जाता है। प्रत्याहार से इन्द्रियों को 
आलस्य और प्रमाद रूप तमोगुण व बहिर्मुखता रूप रजोगुण से हीन करके 
सात्विक रूप से चित्त के साथ अन्तर्मुखी कर दिया जाता है। 
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शाण्डिल्योपनिषद्‌ 8/ में प्रत्याहार के बारे में कहा गया है कि 'स 
पञ्ञविध:ः विषयेषु विचरतामिन्द्रियाणां बलादाहरणं प्रत्याहार:। यत्यत्पश्यति 
तत्सर्वमात्मेति प्रंत्याहार:। नित्यविहितकर्म फलत्यागः प्रत्याहारः। 
सर्वविषयपराडस्मुखत्वं प्रत्याहारः। अष्टादशसु मर्मस्थानेषु क्रमाद्धारणं 
प्रत्याहार:। 

अर्थात्‌ प्रत्याहारः पाँच प्रकार का होता है-- 

4. विषयों में विचरण करती हुईं इन्द्रियों को बलपूर्वक अपनी ओर 

खींचना प्रत्याहार है। 

2. जो-जो दिखाई देता है वह सब आत्मा है, ऐसा समझना प्रत्याहार 

है। 

3. नित्य किये गये कर्मों के फल का त्याग अर्थात्‌ फलाकाउ्क्षा का 

न होना प्रत्याहार है। 

4. समस्त प्रकार के विषय--वासनाओं से रहित होना प्रत्याहार है। 

5. अठारह मर्मस्थलों में क्रमशः धारणा करना प्रत्याहार है। 

यह धारणा तीन प्रकार की होती है-- 

. अपनी अन्तरात्मा में मन की धारणा करना। 

2. हृदयाकाश में बाह्याकाश की धारणा करना। 

3. पृथ्वी, जल, आकाश, तेज, वायु में पाँच मूर्तियों की धारणा 

करना। _ 

जबालदर्शनोपनिषद्‌ 7/4-5 में प्रत्याहार का विस्तार से लक्षण व स्वरूप 
बताया गया है। विषय भोगों में स्वभाववश विचरण करने वाली सभी इन्द्रियों 
को हठात्‌ वहाँ से वापस लाने का प्रयत्न प्रत्याहार है। सभी दृश्य वस्तुओं में 
ब्रह्म (परमात्मा) को देखना, समझना और ब्रह्म में चित्त को एकाग्र कर लेना 
प्रत्याहार है। पवित्र-अपवित्र, नित्य-काम्य सभी कर्मों को परमात्मा को समर्पण 
कर देना प्रत्याहार है। ऐसा करने से वे कर्म साधक के लिए बन्धन नहीं 
बनते। गीता 2/58 में प्रत्याहार हेतु कूर्म (कछुवे) की शारीरिक क्रिया को 
साक्ष्य रूप में बताया गया है। वायुपुराण /9 में कहा गया है कि कछुवा 
जिस प्रकार अपने शरीर का आकुंचन करता है उसी प्रकार योगी सभी विषय 
समूहों से मन को हटाकर एकस्थ होकर आत्मा में सबका निरोध करे। ऐसा 
करने से योगी आत्मा का दर्शन आत्मा में ही करते हैं। योगी प्राणायाम काल 
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में बाहर-भीतर शुद्ध होकर वायु को नाभि से कण्ठ तक पूर्ण कर प्रत्याहार 
करे-- 
: अस्तु प्रत्याहरेत्कामान्कूर्मोड्रानीव सर्वतः। 
तथाउत्मरतिरेकस्थः पश्यत्यात्मानमात्मनि॥ 
चित्तवृत्ति के अनेकानेक तरज्ञों का विषयों से निवर्तन (वापस आना) ही 
: प्रत्याहार है। दत्तात्रेय ने प्रत्याहार के बारे में लिखा है कि साधक जब कुम्भक 
लगाकर इन्द्रियों को उनके विषयों से खींच लेता है तो वह प्रत्याहार है-- 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यो यत्प्रत्याहरति स्फुटम्‌॥ 
योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्याहारः स उच्यते॥ 
दत्तात्रेय का योगशास्त्र 86 
प्रत्याहार के बाद ही योग के छठे अज्ज धारणा की सिद्धि होती है। 


3» 
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धारणा 


अष्टाज़ योग के अन्तिम तीन अज्गज धारणा, ध्यान व समाधि माने गए 
हैं। ध्येय वस्तु में मन की स्थिति को धारणा कहते हैं। बारह आयाम की 
धारणा होती है और बारह धारणा का ध्यान होता है। बारह ध्यान पर्यन्त मन 
का एकाग्र रहना समाधि है। चित्त को एक लक्ष्य विशेष में रोक देना, टिका 
देना या बाँध देना धारणा कहां जाता है। वह लक्ष्य स्थान चाहे देह का कोई 
अज्गञ हो या देह के बाहर का हो। चित्त को इसमें धारण किया जाता है 
इसीलिए धारणा कही जाती है। अद्वैतमार्तण्ड में इसे ही लक्ष्ययोग कहा गया 
है। धारणा, ध्यान और समाधि के सम्मिलित रूप को संयम कहा जाता है। 
योग के जिस स्तर पर इन तीनों का साथ-साथ प्रयोग हो वह संयम है। 
किसी एक अभीष्ट विषय में चित्त का स्थिर करना धारणा कहा जाता 
है। मन की वह स्थिति जिसमें ब्रह्म चिन्तन के अतिरिक्त अन्य कोई भाव या 
विचार नहीं आता, उसे धारणा कहते हैं। अमृतनादोपनिषद्‌ 6 में लिखा है 
कि”बुद्धिमान्‌ मनुष्य मन को संकल्प रूप में जानकर उसे आत्मा में लीन कर 
दे। तत्पश्चात्‌ उस आत्मा को भी परमात्मा में स्थिर कर दे। इस तरह की 
क्रिया को धारणा कहा जाता है-- 
मनः संकल्पकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान। 
धारयित्वा तथात्मानं धारणा परिकीर्तिता।॥। 
इसी उपनिषद्‌ में कहा गया है कि प्राणायाम के द्वारा दोषों को और 
धारणा के द्वारा पापों को जलाकर भस्म कर डालें-- 
प्राणायामैर्दहिद्येषान्धारणाभिश्च किल्विषम्‌। 8 
मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ //8 में विषयों से निरोधित मन को चैतन्य 
सत्ता में स्थिर करना धारणा कहा गया है-- 
विषयव्यावर्तनपूर्वक॑ चैतन्ये चेतः स्थापनं धारण भवति। 
त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ 234 में कहा गया है कि-- 
मनसो धारणं यत्तद्युक्तस्य च यमादिभिः। 
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धारणा सा च संसारसागरोत्तारकारणम्‌॥ 
- अर्थात्‌ यमादि द्वारा मन को एकाग्र करना ही धारणा कहा जाता है। वह 
संसार रूपी सागर से तार देती है। 
बृहन्नारदीयपुराण 47/54 में धारणा की परिभाषा देते हुए लिखा है-- 
. एषा वै धारणा ज्ञेया यच्चित्तं तत्र धार्यते। 
अर्थात्‌ जहाँ चित्त को एकाग्र किया जाता हो अथवा जहाँ चित्त को एक 
आधार प्राप्त होता है वह धारणा कही जाती है। 


कूर्मपुरुण उ0वि0 /39 में धारणा का लक्षण इस प्रकार दिया गया 
हत्पुण्डरीके नाभ्यां वा मूध्नि पर्वतमस्तके। 
एवमादिषु देशेषु धारणा चित्तबन्धनम्‌॥ 
अर्थात्‌ हृदयकमल, नाभिदेश, मूर्धा व पर्वतशिखर आदि स्थानों में चित्त 
के बन्धन को धारणा कहा जाता है। 
गुरुडपुराण में 'धारणो मनसो ध्ृृतिः” अर्थात्‌ मन में धैर्य व संयम ही 
धारणा कहा गया है। 
अपरोक्षानुभूति 22 में आचार्य शंकर कहते हैं कि जिस-जिस पदांर्थ में 
मन जाये, उसी-उसी में उसके अधिष्ठान ब्रह्म का दर्शन करते हुए मन को 
स्थिर करना उत्तम धारणा है। सिद्धसिद्धान्त संग्रह 2/55 में कहा गया है कि 
वृत्तियों का निर्विकार में धारण ही धारणा है। क्‍ 
धारणा के पहले प्राणायाम में मन का चाञ्जल्य नष्ट हुआ रहता है। मन 
के क्लेश रूप दोष पहले नष्ट हुए रहते हैं। > 
धारणा के लिए .वैराग्य,_ अभ्यास, तप और धैर्य के साथ ध्यान करना 
होगा। धारणा का अभ्यास मन को एकाग्र बनाता है। चित्त की एकाग्र भूमि 
या अवस्था में पहुँचने पर मन स्थिर व शान्त हो जाता है। चित्त की एकाग्र 
वृत्ति सत्त्व प्रधान है। चित्त की एकाग्रता को विशेष रूप से जानने का उपदेश 


 सनत्कुमार ने देवर्षि नारद को दिया है-- 


यदा वै करोत्यथ निस्तिष्ठति नाकृत्वा निस्तिष्ठति कृत्वैव 

निस्तिष्ठति कृतिस्त्वेव विजिज्ञासितव्येति। कृतिं भगवो विजिज्ञास 
इति। 5 छान्दोग्योपनिषद्‌ 7/2/ 

अर्थात्‌ जब मनुष्य कोई विशेष कार्य करता है तो उसके प्रति निष्ठावान्‌ 
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हो जाता है। विना कार्य किए निष्ठा नहीं होती। कर्म करने पर ही व्यक्ति 
निष्ठावान्‌ होता है। कृति अर्थात्‌ इन्द्रिय निग्रह व चित्त की एकाग्रता को विशेष 
रूप से जानने की इच्छा करनी चाहिए। मै कृति को ही विशेष रूप से जानने 
की इच्छा करता हूँ। इस प्रकार धारणा करना मानव का प्रमुख कर्तव्य 
श्रुतिप्रतिपादित है। धारणा में श्रद्धा, निष्ठा, प्राणायाम, अवधान व एकाग्रता 
अत्यन्त सहायक होते हैं। 

मन की धारणा से ही प्राण (वायु) की धारणा भी होती है। मन की 

स्थिरता के लिए प्राणायाम को अपरिहार्य बताया गया है। 

धारणा की सिद्धि के लिए अधोलिखित मुद्राओं का अभ्यास आवश्यक 

है 

. अगोचरी--मन को नासिका के अग्रभाग पर स्थित करना। 

2. भूचरी--मन को नासिका के अग्रभाग से चार अद्भुल दूर स्थिर 
करना। 

3. खेचरी--मन को. आज्ञा चक्र में रोकना/इसे चाचरी मुद्रा भी 
कहते हैं। है 

4. शाम्भवी--मन को आज्ञा चक्र में रोकने के पश्चात्‌ उसके 
अगल-बगल मन को किसी काल्पनिक वस्तु में स्थिर करना। 
इसमें भृूकुटी के मध्य में दृष्टि को स्थिर किया जाता है। 

5. उन्मनी--साधक का इसमें मनोलय हो जाता है अर्थात्‌ मन का 
क्षय हो जाता है। लय को प्राप्त हुए मन को गौडपादाचार्य ब्रह्म 
की संज्ञा देते हैं। 

जाबालदर्शनोपनिषद्‌ 8/-4 में पाँच धारणाएं बतायी गयी हैं-- 

. बाह्याकाश धारणा--शरीर के अन्दर जो आकाश तत्त्व स्थित है 
उसमें बाह्याकाश की धारणा करें। 

2. बाह्य वायो धारणा--शरीर में स्थित प्राण में वाह्य वायु तत्त्व 





की धारणा। | 

3. बाह्माग्नि धारणा--जठराग्नि में बाह्य अग्नि तत्त्व की धारणा 
करें। 

4. बाह्मयतोय धारणा--शरीरगत जल अंश में बाह्य जल तत्त्व की 
धारणा। 
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5. बाह्मपृथ्वी धारणा--शरीर के पार्थिव भाग में सम्पूर्ण पृथ्वी की 
धारणा करनी चाहिए। 
धारणा काल में क्रमशः हं यं रं वं लं-इन बीज अक्षरों (मंत्रों) का 
उच्चारण करें। ऐसी धारण उत्तम धारणा कही जाती है और यह सर्व पापों का 
विनाश करने वाली है। 


दि 


3» 


योग और अध्यात्म / ॥55 





ध्यान 


ध्यान शब्द ध्ये धातु (चिन्तन करने के अर्थ में) से ल्युट्‌ प्रत्यय लगाकर 
निष्पन्न होता है, जिसका अर्थ चिन्तन करना व ध्यान करना होता है। 


ध्यान ध्याता के सम्पूर्ण आन्तरिक शक्तियों के पुल्जलीकरण का नाम है। 
ध्यान जीवन का सार है। ध्यान मानसिक उन्नयन का कार्य करता है। ध्यान 
में परमहर्ष व आहलाद का स्पन्दन है। ध्यान का अर्थ है समय के प्रति अबोध 
हो जाना। ध्यान अपनी दैहिक सत्ता को विस्मृत कर देने का नाम है। ध्यान 
से मन पूर्ण शान्त होता है। ध्यान का कोई आदि अन्त नहीं होता। ध्यान 
जीवन की एक महान कला एवं विज्ञान है। ध्यान रूपी दृष्टि सूक्ष्मातिसूक्ष्म व 
महान्‌ से भी महत्तर सत्ता का दर्शन कर लेती है। 


ध्यान में ध्याता अपने चित्त को ध्येय में स्थिर या एकाग्र करता है। 
ध्यान की चरमावस्था ही समाधि है। विषयों के प्रति दृढविरक्ति होने का नाम 
ध्यान है। चित्त को सब ओर से हटाकर एकाग्र करना या स्थिर करना ध्यान 
है। सही जीवनचर्या के लिए ध्यान आवश्यक है। ध्यान दिव्यतत्त्व प्रेम का 
स्पन्दन है। ध्यान साधन और साध्य दोनों है। ध्याता को पवित्र, स्थिर व 
शान्त मन से और इर्ष्या, राग, द्वेष से विमुक्त होना चाहिए। ध्यान का सौन्दर्य 
दिव्य, अद्भुत व असीम है। ध्यान में मन निर्विषय हो जाता है। स्कन्दोपनिषद्‌ 
4 एवं मैत्रेय्युपनिषद्‌ 2/2 में लिखा है कि मन को विषयरहित करना ही 
“समात्मा का ध्यान हैं। ध्यान का तात्पर्य निष्क्रिय होना नहीं है। ध्यान में मन 
को ज्ञात से मुक्त किया जाता है। श्रीनरसिंहपुराण 6१/3 में प्रतिदिन योगनिष्ठ 
होकर ध्यान करने का उपदेश दिया गया है। सर्वकारणकारण, ज्ञानानन्द 
स्वरूप, अनामय, सूक्ष्मातिसूक्षभ जगदाधार, अच्युत का ध्यान करना चाहिए। 
गरुडपुराण में लिखा है कि परमात्मा के ध्यान में लगाई गईं आत्मा तदाकार 
हो जाती है। 

विभिन्‍न ग्रन्थों में ध्यान का लक्षण इस प्रकार प्राप्त होता है-- 
.._ रागोपहितर्ध्यानम्‌ --सांख्यदर्शन 3/30 
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अर्थात्‌ चित्त का राग से मुक्त होना ही ध्यान है। 
2. तत्र प्रत्येयेकतानता ध्यानम्‌ -पातञझ्ललयोग विशूतिपाद 2 


अर्थात्‌ धारणा वाले विषय में ज्ञान की एकाग्रता ही ध्यान है। इसमें 
ध्येय रूप आत्मा होता है। अन्य किसी ज्ञान का स्पर्श नहीं होता है। 


3. तटद्दूपप्रत्यया चैका सन्ततिश्चान्यनिः स्पृहा। 
तद्ध्यानं प्रथमैरड़ेः षड्भिर्निष्पाद्मयते न्रष॥ श्रीविष्णुपुराण 6/7/97 
जिसमें परमात्मा के रूप की प्रतीति होती हो, ऐसी जो अन्य विषयों की 
स्पृहा से रहित एक अनवरत धारा है, उसे ही ध्यान कहते हैं।वह अपने से 
पूर्व यम, नियमादि छः अड्डों से निष्पन्न होता है। 
4... अभेददर्शन ज्ञान ध्यानं निर्विष्य मनः। स्कन्दोपनिषद्‌ ॥ 


सभी प्राणियों में ब्रह्म का अभेद रूप से दर्शन करना ज्ञान है और मन 
का विषयों से आसक्ति रहित होना ध्यान है। 


5. सोउहं चिन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते। 
त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ 37 
मै वही चिन्मांत्र परमात्मा हूँ, ऐसा चिन्तन ध्यान कहलाता है। 
यही ध्यान जब विस्मृत हो जाता है, तब समाधि कहलाता है। 
6. धारणा द्वादश प्रोक्तं ध्यानं योगविशारदैः। 
योगचूडामण्युपनिषद्‌ /2 
धारणा की बारह आवृत्ति को ध्यान कहा जाता है। अर्थात्‌ धारणा की 
द्वादश आवृत्ति पर ध्यान बनता है। 


,7?. अचित्त्यैव परं ध्यानम। --शंकराचार्य। 
अर्थात्‌ किसी वस्तु का विचार न करना ही परम ध्यान है। 


शाण्डिल्योपनिषद्‌ अध्याय एक दशम खण्ड में ध्यान दो प्रकार के बताए 
गए हैं:-- 


. .. निर्गुण 
2. सगुण 


इष्ट की मूर्ति का चिन्तन करना सगुण ध्यान व आत्मा के स्वरूप का 
ध्यान करना निर्गुण ध्यान कहलाता है। 
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कुछ विद्वानों के अनुसार ध्यान के तीन भेद हैं :-- 
4.  स्थूल ध्यान--इसमें इष्ट देव या गुरु का साकार चिन्तन किया 
जाता है। 
2. ज्योतिर्ध्यान--इसमें तेजोमय ब्रह्म या प्रकृति का ध्यान किया 
जाता है। 
3. सूक्ष्म ध्यान--सूक्ष्म ध्यान में कुण्डलिनी का ध्यान किया जाता 
है। इसमें कुण्डलिनी शक्ति जागृत होती है। 
स्थूल ध्यान से ज्योतिर्ध्यान श्रेष्ठ कहा जाता है और ज्योतिर्ध्यान से श्रेष्ठ 
सूक्ष्म ध्यान कहा जाता है। 
योगराजोपनिषद्‌ 49 में लिखा है कि-- 
नौ चक्रों का क्रमशः ध्यान करने से साधक को मुक्ति मिल जाती है। 
लिड्गपुराण में कहा गया है कि ध्यानयज्ञ से बड़ा कुछ भी नहीं है। 
ध्यान पूर्ण ज्ञान की प्राप्ति का साधन है। 
ध्यानयज्ञात्परो नास्ति ध्यान ज्ञानस्थ साधनम्‌॥। 75/4 
ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ में लिखा है कि यदि पर्वत की तरह अनेक योजन बड़े 
पाप हों तो भी ध्यानयोग साधना द्वारा उनको नष्ट किया जा सकता है। अन्य 
किसी साधन से उन पापों का नाश सम्भव नहीं है। 
वायुपुराण में लिखा है कि ध्यान द्वारा प्राण वायु जब संयत और 
अनुकूल हो जाता है तब वह शरीरगत पाप का नाश कर देता है। ध्यान से 
अनीश्वर गुणों का नाश होता है। ध्यानयुक्त योगी अपने को सदा चन्द्र-सूर्य 
के समान देखे। अग्नि के निकट, सूखे पत्तों के ढेर पर, कीट आदि के स्थलों 
पर, श्मशान में, पुरानी गोशाला में, चौराहे पर, कोलाहल के स्थान में, वृक्ष 
के नीचे, डरावनी जगह पर, दीपक की मिट्टी से बनी ऊँची भूमि, नदी, 
कुँआ आदि के निकट, भूखा रहकर व मन चित्त से व्याकुल होकर ध्यान- 
योग में लीन नहीं होना चाहिए। 
सभी प्रकार के योगों में किसी न किसी प्रकार ध्यान अवश्य सहायक 
होता है। ध्यान के लिए भी निरन्तर अभ्यास की आवश्यकता होती है। 


ध्यान के ध्यातव्य बिन्दु 
. मनोनिग्रह 
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ब्रह्मचर्य पालन | 
ध्येय में प्रीति व दृढ़ विश्वास 
- एकान्त, नीरव व शान्त स्थान 
- ध्येय के गुणों व स्वरूप का चिन्तन 
- चित्त को हर्ष, विषाद, अहंकार से मुक्ति 
. तामसिक व राजसी आहार का त्याग 
नियत समय का पालन 
9. समुचित आसन का होना 
0. ध्यान के समय नेत्र बन्द रखें। 
4१. अतिसम्भाषण से बचे। क्‍ 
42. साहस, उत्साह और धैर्य बनाए रखें। 
3. ध्याता के वस्त्र हल्के व आराम दायक हों। 
4. साधक को स्थिर बुद्धि से सम्पन्न होना चाहिए। 
ध्यान से एकाग्रता व एकनिष्ठा की प्राप्ति होती है। ध्यान के द्वारा मन 
और बुद्धि में स्थिरता (स्थैर्य) आती है। ध्यान संसार से पलायन नहीं है, 
अपितु ध्यान वर्तमान की निर्दोषता है। ध्यान निष्क्रिता न होकर प्रचण्ड 
संक्रियता है, क्योंकि ध्यान के समय ध्येय पर साधक की सम्पूर्ण ऊर्जा लगी 
रहती है। 
शिवसंहिता में कहा गया है कि निरन्तंर ध्यान करने से संसार का 
विस्मरण हो जाता है और योगी में विचित्र सामर्थ्य हो जाती है। 
निरन्तरकृते ध्याने जगद्दिस्मरणं भवेत्‌। 
तदा विचित्रसामथ्यें योगिनो भवति घुवम्‌॥ 5/97 
इसी में आगे लिखा है-- 
... ध्यानादेव विजानाति विचित्रेक्षणसम्भवम्‌। 
अणिमादिगुणोपेतो भवत्येव न संशयः॥ 5/202 
अर्थात्‌ ध्यान से विचित्र सम्भव फल को योगी जानता. है। इससे 
अणिमा, महिमा आदि सिद्धियाँ निःसंदेह प्राप्त होती हैं। 


श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि-- 
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ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना। गीता 3/24 
अर्थात्‌ कुछ लोग ध्यान के द्वारा आत्मा का साक्षात्कार अपने अन्तःकरण 
में करते हैं। 
ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ में कहा गया है कि-- 
ध्यान के समय हृदय कमल की कर्णिका के मध्य स्थिर ज्योति शिखा 
के समान अद्भुष्ठ मात्र के आकार के नित्य ३४कार रूप परमात्मा का ध्यान 
करें। 
आदिशंकराचार्य विवेकचूडामणि 363 में कहते हैं कि योगी का मन 
ध्यान से सत्त्वादिगुणत्रयरूप में मल को त्याग कर श्रुति प्रतिपाद्य आत्मतत्त्व को 
प्राप्त करता है-- 
तथा मनः सत्त्वरजस्तमोमलं 
ध्यानेन सन्त्यज्य समेति तत्त्वम्‌॥ 
भागवत /4/36-37 में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा है कि ध्यान के 
समय यह चिन्तन करे कि हृदय एक कमल है, उसकी डंडी ऊपर की ओर 
और मुँह नीचे की ओर है। अब ध्यान करें कि उसका मुँह ऊपर की ओर 
खिल गया है, उसके आठ दल हैं और उसके मध्य में पीली-2 सुकुमार 
कर्णिका हैं। कर्णिका पर क्रमशः सूर्य, चन्द्र और अग्नि का न्यास करना 
चाहिए। तदनन्तर अग्नि के अंदर मेरे इस रूप का स्मरण करे। मेरा यह 
स्वरूप ध्यान के लिए अत्यन्त मड्नलमय है। 
बृहद्योगियाज्ञवल्क्य 9/78 में कहा गया है कि पाप कर्मों के शोधन 
के लिए ध्यान के समान कोई क्रिया नहीं है। 
ध्यानेन सदृ्श नास्ति शोधनं पापकर्मणाम्‌। 
भविष्यपुराण उत्तरभाग 26/45 में लिखा है कि जिसका हृदय सदा 
एक तत्त्व में परिनिष्ठित हो चुका है, जिसका अन्तःकरण आत्मानन्द से 
परिव्याप्त है ऐसे ध्याता के ध्यान को शुक्ल ध्यान कहते हैं। 
तत्त्वैकनिष्ठहदयो निभृतान्तरात्मा। 
ध्यानं तु शुक्लमिति ततू प्रवदन्ति सिद्धाः॥ 
अनुगीता 5 में शुद्ध ज्ञानयोग के द्वारा ममतारहित निर्भय और निरहंकार 
होकर महान्‌ आत्मा व उत्तम लोक की प्राप्ति का उपदेश दिया गया है-- 
ध्यानयोगेन शुद्धेन निर्ममा निरहंकृताः। 
आप्नुवन्ति महात्मानो महान्तं लोकमुत्तमम॥ 
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शिवपुराण सनत्कुमार संहिता अध्याय 38 में कहा गया है कि शाश्वत, 
सूक्ष्म पुरुष को ध्यान योग रूपी आँखों से देखना चाहिए। जो ध्यान योग से 
देखता है वही यथार्थ में पुरुष को देखता है-- 
पुरुषं शाश्वतं सूक्ष्म॑ द्रष्टव्यं ध्यानचक्षुषा। 
यतते ध्यानयोगेन यदि पश्यति पश्यति॥ 
महाभारत शान्तिपर्व में ध्यान योग का उपदेश भीष्मपितामह ने धर्मराज 
युधिष्ठिर को विस्तार पूर्वक दिया हैं। ध्यान के समय कानों के द्वारा शब्द न 
सुने, त्वचा से स्पर्श का अनुभव न करे, आँख से रूप को न देखे, जिहवा 
से रसों को न ग्रहण करे तथा ध्यान के समय सूँघने का भी कार्य प्राणेन्द्रिय 
से न करे। अर्थात्‌ सभी इन्द्रियों को उनके विषयों से समेट ले। उनको 
निर्विषषी करना आवश्यक है। इसमें यह भी बताया गया है कुछ देर ध्यान 
करने पर साधक में चंचलता या विक्षेप पैदा हो सकता है। परन्तु वह आलस्य 
व मात्सर्य को त्याग कर ध्यान के द्वारा पुनः मन को एकाग्र कराने का प्रयत्न 
करे। साधक को ध्यान के समय होने वाले क्लेश से ऊबना नहीं चाहिए। 
मनोनिग्रहपूर्वक ध्यान करने वाले योगी को जो दिव्य सुख प्राप्त होता है वह 
किसी दूसरे पुरुषार्थ या दैवयोग से भी नहीं मिल सकता। इसे ही छान्दोग्योपनिषद्‌ 
में भूमा सुख कहा गया है। 
न तत्पुरुषकारेण न च दैवेन केनचित्‌। 
सुखमेष्यति तत्‌ तस्य यदेवं संयतात्मनः॥ 
शान्तिपर्व 95/2॥ 
इस प्रकार ध्यान के द्वारा योगी दुःख शोक रहित होकर निर्वाण अर्थात्‌ 
मोक्ष को प्राप्त कर सकता है। | 
महाभारत में योग में सहायता पहुचाने वाले देश, . कर्म, अनुराग, अर्थ, 
उपाय, अपाय, निश्चय, चक्षुपु, आहार, संहार, मन और दर्शन-इन बारह 
योगों का आश्रय लेकर ध्यानयोग का निर्देश महर्षि व्यास ने दिया है। 
क्‍ शान्तिपर्व 236/3 
यहाँ देश से तात्पर्य स्थान, कर्म से अर्थ साधक के कर्मों से और उपाय 
से तात्पर्य अनासक्त होने से है। संहार का अर्थ इन्द्रियों का निग्रह और दर्शन 
का तात्पर्य जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधि, दुःख-दोष दर्शन से है। 


3» 
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समाधि 


समाधीयते चित्तम्‌ अस्मिन्‌ इति समाधिः--शांकरभाष्य। 
जिसमें चित्त का समाधान किया जाय वह समाधि है। 
समाधि पूर्ण ज्ञान की स्थिति है। यह योग का चरम अड्ग है। मनोन्मनी, 
अमरत्व, लय॒तत्त्व, शून्याशून्य, परमपद, अमनस्क, अद्वैत, निरालम्ब, निरझझन, 
जीवनमुक्ति, सहजा, तुर्या, उन्‍्मनी अवस्था, सहजावस्था आदि सभी समाधि के 
वाचक हैं। हठयोगप्रदीपिका 4/3-4 जाबालदर्शनोपनिषद्‌ में समाधि को सांसारिक 
भव बन्धनों का विनाश करने वाला कहा गया है। परमात्मा व जीवात्मा के 
ऐक्य के सम्बन्ध में निश्चयात्मक बुद्धि का होना समाधि है-- 
समाधिः संविदुत्पत्तिः परजीवैकतां प्रति। 0/ 
स्कन्दपुराण में निदिध्यासन रूप ध्यान की परिपक्व अवस्था को समाधि 
कहा गया है। द 
ध्यानद्वादशकेनैव समाधिरभिधीयते। 
अर्थात्‌ द्वादश मात्रा ध्यान से समाधि बनती है। समाधि चित्त का 
सार्वभौम धर्म कहा जाता है। 
योगः समाधि, स च सार्वभौमश्चित्तस्य धर्म:ः--योगभाष्य। 
केवल एकाग्र और निरुद्ध नामक चित्त वृत्तियों में होने वाली समाधि को 
योग कहा जाता है। योगसूत्र 2/45 में कहा गया है 'समाधिसिद्धिरीश्वर- 
माह अर्थात्‌ ईश्वर प्रणिधान सिद्ध होने पर समाधि की प्राप्ति होती 
| 


दक्षस्मृति में समाधि के बारे में कहा गया है कि समस्त विषय भोगों से 
विरक्त होकर मन जब निश्चल और सुस्थिर हो जाता है, केवल आत्मशक्ति 
से अपने रूप में प्रतिष्ठित हो जाता है तो इसी स्थिति का नाम समाधि है-- 
त्यक्त्वा विषयभोगांश्च मनोनिश्चलतां गतम्‌। 
आत्मशक्तिस्वरूपेण समाधिः परिकीर्तितः। 
दक्षस्पृति 7/2॥ 


62 / योग और अध्यात्म 


सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषद्‌ 2/4 में कहा गया है कि आत्मा में मन का 
ऐक्य होना ही समाधि है--तथात्ममनसोरैक्यं समाधिरभिधीयते। इसी में 
आगे कहा गया है कि समस्त संकल्पों का नष्ट होना समाधि है-- 
यत्समत्वं तयोरत्र जीवात्मपरमात्मनोः। 
समस्तनष्टसंकल्पः समाधिरभिधीयते॥ 2/6 
जब सांसारिक बोध से रहित मन में, बुद्धि शून्य मन में कुछ भी 
आभास नहीं होता, सब कुछ शून्यवत प्रतीत होता है ऐसी स्थिति समाधि 
कहलाती है। 
प्रभाशून्यं मनःशून्यं बुदश्धिशून्यं निरामयम्‌। 
सर्वशून्यं निराभासं समाधिरभिधीयते। . 2/7 
जब जीवात्मा निश्चल, नित्य, स्वयं प्रकाशरूप में विद्यमान हो जाता है 
तब वह अवस्था समाधि कहलाती है। 
जब ध्यान अति प्रगाढ़ हो जाता है, तब वह समाधि की अवस्था होती 
है। उसमें साधक को अपनी विस्मृति हो जाती है। द 
अवधूतगीता में समाधि को $प्७०॥०४5५ कहा गया है। दत्तात्रेय के मत 
में परमात्मा के साक्षात्कार के लिए समाधि की आवश्यकता नहीं है क्‍योंकि 
आत्मतत्त्व के लिए सदेव अभ्यास या ज्ञान की आवश्यकता नहीं है। वह तो 
सत्‌ चित्‌ आनन्द और विज्ञानमय है। वह सर्वज्ञात व सर्वव्यापी है। 
समाधि के लिए सत्तव बाहुल्य की आवश्यकता होती है। समाधि का 
सुख अनिर्वचनीय होता है। मैत्रायण्युपनिषद्‌ 4-3 में कहा गया है कि समाधि 
द्वारा चित्त की शुद्धि और तदनन्तर आत्मानुभूति होती है। 
समाधिनिर्धतमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं लभेत। 
न शक्यते वर्णयितुं गिरा तदा स्वयं तदन्‍्तःकरणेन गृहयते॥ 
वसिष्ठसंहिता में कहा गया है-- | 
समाधिः समतावस्था जीवात्मपरमात्मनो:। 
जीवात्मा और परमात्मा की समतावस्था (ऐक्यानुभूति) समाधि है। 
समाधि का स्थान ध्यान के बाद है। समाधि में निर्विषय मन गुण प्रवाह 
से हीन होकर भगवान्‌ में लय प्राप्त कर लेता है। अर्थात्‌ ब्रह्म के आकार में 
परिणत हो जाता है। 


समाधि अतवृत्तिक अवस्था है। 
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समाधि के लिए आवश्यक तत्त्व 

चित्त की शुद्धि व उसका स्थैर्य (निश्चल) 

चित्त का निर्विकार होना 

शुद्ध भक्ति 

मन की एकाग्रता, मन का प्रबोध 

ध्यान (साढ़े तीन मात्रा वाले प्रणव (ओम) का जप, तदनन्तर 
ध्यान) 

6. गुरुकृपा, गुरुसेवा एवं गुरु अनुग्रह, गुरु में विश्वास 

7. विद्या की प्रतीति 

8. आत्मा में विश्वास 

श्रीशंकराचार्य ने विवेकचूडामणि में कहा है कि समाधि से समस्त 


वासनाओं की ग्रन्थि नष्ट हो जाती है और सभी कर्मों का नाश हो जाता है। 
तत्पश्चात्‌ साधक अपने स्वरूप को प्राप्त कर लेता है। 
समाधिनानेन समस्तवासना ग्रन्थेविनाशो5खिलकर्मनाशः। ३64 
शाण्डिल्योपनिषद्‌ /4 में बताया गया है कि जीवात्मा एवं परमात्मा 
की ऐक्यावस्था, ज्ञान, ज्ञेय और ज्ञाता की त्रिपुटी विहीन परमानन्दस्वरूप एवं 
शुद्द चैतन्यमय अवस्था ही समाधि है। 
समाधि के दो प्रकार मुक्तिकोपनिषद्‌ 2/5-52 में वर्णित हैं-- 
. सम्प्रज्ञात समाधि--चित्तवृत्ति का अंहकार शून्य होकर ब्रह्माकार 
हो जाना। 
2. असम्प्रज्ञात समाधि--चित्त की शान्‍्तवृत्ति जो ब्रह्मानन्द देने 
वाली होती है। इसे निर्बज समाधि भी कहते हैं। 
सरस्वतीरहस्योपनिषद्‌ 60 में इसी को सविकल्प और निर्विकल्प समाधि 
कहा गया है। 
सविकल्पो निर्विकल्पः समाधिद्दिविधो हृदि। 
दृश्यशब्दानुभेदेन स विकल्पः पुनद्धिधा॥ 
अर्थात्‌ हृदय में दो प्रकार की समाधि होती है एक सविकल्प और दूसरा 


निर्विकल्प। दृश्यानुविद्ध और शब्दानुविद्ध के भेद से सविकल्प समाधि के भी 
दो भेद होते हैं। 
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५ न (९9) >> के 


. दृश्यानुविद्ध सविकल्प समाधि--चित्त में प्रकट होने वाले 
कामादि विकार दृश्य हैं, चेतन आत्मा ही उनका साक्षी (द्रष्टा) 
है, ऐसा चिन्तन दृश्यानुविद्ध सविकल्प समाधि में करना चाहिए। 


2. शब्दानुविद्ध सविकल्प समाधि--मैं निःसज्ग, सच्चिदानन्द स्वरूप, 
प्रकाश स्वरूप एवं अद्देत हूँ, ऐसा भाव शब्दानुविद्ध सविकल्प 


समाधि में होता है। 
घेरण्डसंहिता में समाधियोग के छः भेद कहें गए हैं-- 
4. ध्यानयोग 2. नादयोग 3. रसानन्दयोग 


4. लयसिद्धियोग 5. भक्तियोगोा 6. राजयोग 


इसमें ध्यानयोग समाधि शाम्भवीमुद्रा से, नादयोग समाधि खेचरीमुद्रा से, 
ग्सानन्दयोग समाधि भ्रामरीमुद्रा से, लयसिद्धियोग समाधि योनिमुद्रा से, भक्तियोग 


हा मनोमूर्च्छा से एवं राजयोग समाधि कुम्भक से सिद्ध होना बताया गया 
। 


के 
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कुछ प्रमुख योग 


विभिन्न योगों की सूची 
. पूर्ण योग 
. ज्ञानयोग 
कर्मयोग 
. भक्तियोग 
* हठयोग--मार्कण्डेय, मरीचि, जैमिनी, पराशर, भृगु, विश्वामित्र 
लययोग--अंगिरा, याज्ञवल्क्य, कपिल, वसिष्ठ, कश्यप, व्यास 
. सांख्ययोग 
. भृगुयोग 
. तारकयोग 
. ऋजुयोग 
. राजयोग द 
. क्रियायोग--नारद, भृगु, व्यास, बृहस्पति 


60 43 6: ७0७ + (४७ ७४ > बनने 
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3. सुरतिशब्दयोग (नामयोग-सहजयोग) 

१4. जपयोग द । 
5. मंत्रयोग--नारद, पुलस्‍्त्य, गर्ग, बाल्मीकि, भुगु, बृहस्पति 
6. बुद्धियोग 

47. समाधियोग 

48. ध्यानयोग (चिन्तायोग) 

9. महायोग--महर्षिरमण 

20. प्रेमयोग 
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विरहयोग 
पाशुपतयोग--रूरूु, दधीचि, अगस्त्य, उपमन्यु 
संकीर्तनयोग 
शिवयोग 
मनोयोग 
मुक्तियोग 
संन्‍न्यासयोग 
आत्मयोग/हंसयोग 
ब्रह्मययोग 
अस्पर्शयोग 
विभूतियोग 
पुरुषोत्तमयोग 
मण्डूकयोग 
शीततोयाग्नियोग 
क्रमयोग 
अभ्यासयोग 
कालयोग 
सनातनयोग 
शब्दयोग --भर्तृहरि, वसिष्ठ 
माहेश्वरयोग 
अनासक्तियोग 
अध्यात्मयोग 
भावनायोग 
न्‍्यासयोग 
नाथयोग 
कुण्डलिनीयोग 
विवेकयोग 
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48. मृत्युझ्ययोग . 

49. तान्त्रिकयोग 

इनमें से कुछ प्रमुख योगों के लक्षण, स्वरूप एवं प्रक्रिया के बारे में 
संक्षेप में वर्णन किया जा रहा है-- 


अस्पर्शयोग- 

प्रकृति--विकृति रहित, चैतन्य, अद्वितीय, असज्ज, प्रत्यगभिन्न ब्रह्मविषयक 
समाधि चैतन्य समाधि कहलाती है। कतिपय विद्वान्‌ अस्पर्शयोग को निर्विकल्पक 
समाधि भी कहते हैं। संसार के जो भी संस्पर्शजन्य भोग हैं वे दुःख के कारण 
हैं। ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एवं ते। गीता 5/22 उनमें रमना 
या चित्त लगाना आत्म ज्ञान व आत्म साक्षात्कार में बाधक है। चैतन्य समाधि 
का नाम ही अस्पर्ण योग है। सभी विषय स्पर्शों से, सम्बश्यों से अलिप्त 
(अनासक्त) रहना अस्पर्श योग है। इसे अभावयोग भी कहते हैं। जिसमें 
सम्पूर्ण विश्व के रूप मात्र का अवयव विलीन हो जाता है उस अभावयोग 
में उस समय सद्वस्तु का भी भाव नहीं रहता। आचार्य गौडपाद की माण्डूक्यकारिका 
3/39 में कहा गया है-- 

अस्पर्श योगो वै नाम दुर्दर्शः सर्वयोगिभिः। 
योगिनो बिभ्यति हयस्मादभये भयदर्शिनिः॥ 

अर्थात्‌ अस्पर्श योग सभी थोगियों के लिए दुर्दर्श है। योगीगण इसे 
सर्वभयविनिर्युक्त आत्मनाश समझकर भयभीत होते हैं। वे अभयपद में भय का 
दर्शन करने से अविवेकी हैं। शंकराचार्य कहते हैं कि सम्पूर्ण भय से रहित 
होने पर भी इस योग को आत्मनाश मानने के कारण इस अभय योग में 
अविवेकी योगी लोग भय खाते हैं। 

स्वामी चिन्मयानन्द ने गीता के मोक्षसंन्यासयोग को अस्पर्श योग के 
अति निकट माना है। 


मंत्रयोग :- । 
मननात्‌ त्रायते यस्मात्‌ तस्मान्‌ मन्त्र: प्रकीर्तित:---आहिक तत्त्व। 

अर्थात्‌ जो शब्द मनन से साधक का त्राण करता है वह मंत्र है। मनन के 

अभाव में मन्त्र निर्वीर्य हो छज्ञाता है। अद्वैतमार्तण्ड में सुख के महान्‌ उपाय को 

मन्त्रयोग कहा गया है-- 

सुखोपायं मन्त्रयोगमुत्तमम। 
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प्रणव (३०) का जप करते-करते जब चित्त वृत्ति का निरोध होता है तब 
उसे मंत्रयोग कहते हैं। योगवासिष्ठ में कहा गया है कि मन्त्रों का प्रभाव भावना 
द्वारा होता है-- 
भावनावशतः कार्य तथा यरलवादयः। 
भावना से तात्पर्य दृढ़ विश्वास से है। शिवपुराण में कहा गया है कि 
मंत्र जप के अभ्यास वश मंत्र के वाच्यार्थ में स्थित हुई विक्षेप रहित मन की 
वृत्ति का नाम मंत्रयोग है। प्राणयुक्त मन्त्र ही सिद्ध होता है। जप मानस, 
मौखिक व लेखात्मक तीन प्रकार का होता है। 
ओमित्येकाक्षंर ब्रह्म ध्येयं सर्व मुमुक्षुभिः--ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ | 
अर्थात्‌ ओम्‌ जो एकाक्षर ब्रह्म का वाचक है, सभी मोक्षार्थियों द्वारा ध्येय 
है। ३४ का जप सभी मुमुक्षुओं को अवश्य करना चाहिए। जप मध्यमा, 
पश्यन्ती और परावाणी के माध्यम से किया जाता है। मंत्रयोग के 46 अज्ञ-- 
भक्ति, शुद्धि, आसन, पंचाज्गसेवन, आचार, धारणा, दिव्यदेशसेवन, प्राणक्रिया, 
मुद्रा, तर्पण, हवन, बलि, याग, जप, ध्यान और समाधि हैं। दत्तात्रेय के 
योगशास्त्र में मन्रयोग को अधमयोग कहा गया है। मैत्रेय्युपनिषद्‌ में भी 
“अधमा मन्त्रचिन्ता च तीर्थभ्रान्त्यधमाधमा” 2/27 के द्वारा मन्त्रों का 
चिन्तन अधम कहा गया है। 


सनातनयोग :- 


गीता में वर्णित निष्काम कर्मयोग ही सनातन योग है। निष्काम कर्म 
बन्धन का कारण नहीं होता है। ममता, आसक्ति और कामना का त्याग कर 
किए जाने वाले कर्म बन्धन के हेतु नहीं बनते हैं। फल की कामना न करते 
हुए कर्म करे, कर्म फल का हेतु न बनना ही निष्काम कर्मयोग है। सभी 
कामनाओं व हृदय की भावनाओं को परमात्मा की ओर मोड़ देने से उसका 
सारूप्य, साधर्म्य व सायुज्य सहजता से प्राप्त हो जाता है। 


शब्दयोग :- े 


शब्द को परिष्कृत कर या शोधित कर लेने पर जीव को सर्व सुलभ 
हो जाता है। उसमें शब्द की स्थूल अवस्था से मुक्त कर विशुद्ध बनाया जाता 
है। संस्कृत (परिष्कृत) पद में गति और स्थिति प्राप्ति होती है। इसी को 
वाकयोग भी कहते हैं। भर्तृहरि, वसिष्ठ आदि इसके मनीषी प्रणेता रहे हैं। 
महाभाष्य में पतञ्ललि ने कहा है-- 
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एकः शब्दः सम्यक्‌ज्ञातः सुप्रयुक्तः स्वर्गे लोके कामधुक्‌ भवति। 
अर्थात्‌ एक भी परिष्कृत शब्द सम्यक्‌ रूप से ज्ञात हो और सुप्रयुक्त 
हो तो वह इहलोक व परलोक में कामधेनु का कार्य करता है। 


ऋणजुयोग :४- हे 
सत्सज्र, भगवत्‌कथा श्रवण, कीर्तन और जप के माध्यम से व्यक्ति 
आत्मसाक्षात्कार कर सकता है। ऋजुयोग के द्वारा भी मनुष्य परमपद प्राप्त कर 
लेता है। 
““कर्मणा मनसा वाचा सर्वलोकहितेरतः। 
समर्थयति देवेशं क्रियायोग स उच्यते॥'' 
नारदीयपुराण 33/25 
श्रीमदू्भागवत 3/25/26 में ऋजुयोग का प्रतिपादन करते हुए कहा गया 
है कि भक्ति से वैराग्य उत्पन्न होता है और जिसे वैराग्य उत्पन्न हो गया है 
ऐसा योगयुक्त पुरुष आत्मसाधन में तत्पर होकर ऋजुयोग से प्रभु प्राप्ति का 
प्रयलल करता है। नारद, व्यास, बृहस्पति, भुगु आदि इसके प्रमुख वक्ता व 
उपदेशक रहे हैं। 


क्रियायोग :- क्‍ 
तपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग:--पतझलि योगसूत्र 2/7 
तपस्या, स्वाध्याय, प्रणव (ओंकार) का जप, सद्ग्रन्थों का अध्ययन 
और ईश्वरप्रणिधान (ईश्वर के प्रति पूर्ण समर्पण) क्रिया योग है। सभी 
क्रियाओं को ईश्वरार्पण करना ईश्वरप्रणिधान है। स्वाध्याय का तात्पर्य स्वयं 
का अध्ययन करना अर्थात्‌ आत्म साक्षात्कार करना होता है। स्व-आत्म- 
अध्ययनम्‌ वा स्वाध्याय:। स्वाध्याय से इष्ट देवता के दर्शन होते हैं। 


स्वाध्याययोगसम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते। 
योगभाष्य 4/28 


महर्षि व्यास के अनुसार “प्रणवजपः” मोक्षशास्त्राणामध्ययनं वा 
स्वाध्याय:। 
लययोग :- 


इस योग में शाम्भवी मुद्रा सिद्ध करके कुण्डलिनी महाशक्ति को ऊपर 
ले जाकर ब्रह्म से मिला दिया जाता है। यह साधनावस्था का योग है। आत्मा 
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का परमात्मा से यह विलय करा देता है। इसे नाद योग भी कहते हैं। नाद 
एवं बिन्दु इस योग के मुख्य बिन्दु हैं। यह अद्वैत विचारधारा पर आधारित 
है। ध्यान की अपेक्षा सौ गुना अधिक फल लय योग से प्राप्त होता है। मन 
के लय होने पर द्वैधी भाव का विलय हो जाता है। लय योग के नौ अक्ज. 
बताए गये हैं। ये हैं--यम, नियम, स्थूल, सूृक्ष्मक्रिया, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान, लयक्रिया और समाधि। इन सभी साधनों से लयक्रिया द्वारा ध्यानसिद्धि 
व समाधिसिद्धि होती है। तदोपरान्त आत्मसाक्षात्कार हो जाता है। कश्यप, 
अंगिरा, याजश्वल्क्य, कपिल आदि इसके उपदेष्टा रहे हैं। नादबिन्दूपनिषद्‌ 
लययोग का प्रमुख ग्रन्थ है। 


भक्तियोग :- 


भजन भक्ति--शंकराचार्य। भक्ति शब्द भज्‌ सेवायाम्‌ धातु से क्तिन्‌ 
प्रत्यय लगातार बनता है। भज्‌ धातु सकर्मक, अनिट, उभयपदी धातु है। यह 
भ्वादिगणी धातु है। इसका रूप भजति व भजते बनता है। चुरादिगण में भजू. 
विश्राणन धातु भी है। 

परमात्मा भक्ति के अधीन हैं। जो अपने सारे कार्यों को ईश्वर में अर्पित 
करके अविचल भाव से भक्तिपूर्वक उसकी पूजा करता है और ईश्वर में 
अपना चित्त स्थिर करके निरन्तर उनका ध्यान करता है उसे मुक्ति प्राप्त हो 
जाती है, यही भक्तियोग है। भागवत /20/33 में लिखा है-- 

सर्व मद्भक्तियोगेन मद्भक्तो लभतेउ5ख्जसा। 

अर्थात्‌ मेरे भक्त को मेरी भक्ति से सभी फल अनायास ही प्राप्त हो 
जाते हैं। गीता 2/6-7/ में अहंकार का निःशेष त्याग व भगवान्‌ के 
शरणोपान्त होना ही सच्ची भक्ति कही गई है। गीता का 2वाँ अध्याय 
भक्तियोग है।... 

शंकराचार्य ने भक्ति को ज्ञानप्राप्ति का मुख्य साधन स्वीकार किया है। 
उनके अनुसार अपने शुद्ध स्वरूप का स्मरण करना ही भक्ति है। यह भक्ति 
विना चित्त शुद्धि के नहीं हो सकती। स्वंस्वरूपानुसंधानं भक्तिरित्यभिधीयते। 
अर्थात्‌ आत्मा के स्वरूप का अनुसंधान ही भक्ति है। विवकेचूडामणि 32 

योग और भक्ति अविनांभावी (अन्योन्याश्रित) है। सभी योगों में गुरु व 
इष्ट के प्रति भक्ति को स्वीकार किया गया है। 

“'स्वकीयहदये ध्यायेदिष्टदेवस्वरूपकम। 
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चिन्तयेद्‌ भक्तियोगेन परमाहलादपूर्वकम्‌।॥ '' 
घेरण्ड सं० 7/4 
अर्थात्‌ अपने हृदय में भक्तियोग के द्वारा परमाहलादपूर्वक अपने इष्ट- 
देव के स्वरूप का चिन्तन करे। इससे मन में एकाग्रता आती है और समाधि 
प्राप्त होती है। 
आदि शंकराचार्य विवेकचूडामणि में कहते हैं कि मोक्ष कारण की जितनी 
सामग्री है उनमें भक्ति सबसे श्रेष्ठ है-- 
ः मोक्षकारणसामग्यां भक्तिरिव गरीयसी . -32 
श्रद्धा, भक्ति, पूजा और तादात्म्य--भक्तियोग के चार पड़ाव हैं। 
सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य भक्तों के मुक्ति के चार रूप हैं। 
नारद ने भक्तिसूत्र में ईश्वर के प्रति परमप्रेम को भक्ति कहा है। 
वैष्णवाचार्य रामानुज ने शरणागति या पराप्रप्ति को भक्तियोग का प्रधान तत्त्व 
स्वीकार किया है। भक्ति के दो प्रकार माने गए हैं--गौणी भक्ति या अपरा 
भक्ति व दूसरी पराभक्ति, जो भक्ति की उच्चावस्था है। गीता 7/6 में 
श्रीकृष्ण ने ज्ञानी भक्त को ही पराभक्ति का अधिकारी बताया है। भागवत में 
भक्ति के नव भेद श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पाद सेवन, अर्चन, वन्दन, साख्य 
और आत्म निवेदन बताया गया है। रामायण में नवधा भक्ति का वर्णन है। 
शण्डिल्यसूत्र में उन्‍नीस प्रकार के भक्ति का निदर्शन है। गरुडपुराण में भक्ति 
के आठ प्रकार के बताये गए हैं। रूपगोस्वामी ने भक्ति के तीन साधन भक्ति, 
भावभक्ति और प्रेम बताये हैं--भक्तिरसामृतसिन्धु --8 


महायोग :- 


मंत्रयोग, लययोग, हठयोग और राजयोग का संयुक्त रूप और नाम 
महायोग है। महायोग का लक्ष्य मनुष्य को सांसारिक दुःखों से (आधिभौतिक, 
आधिदैविक और आधिदैहिक) मुक्ति दिलाना है। शिवपुराण में वर्णित है कि 
जब एक मात्र उपाधि शून्य शिव स्वभाव का चिन्तन किया जाता है और मन 
की वृत्ति शिवमयी हो जाती है तब वह महायोग कहलाता है। महायोग में 
सदात्मा प्रत्यगात्मा में स्थित हो जाती है। वर्तमान में इसके प्रवर्तक महर्षिरमण 
माने जाते हैं। निदिध्यासन महायोग का मुख्य साधन है। यह अद्दैत विचार 
धारा पर आधारित है। 
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हठयोग :- 
सूर्याचन्द्रमसौरैक्यं हठ इत्यभिधीयते। 
योगशिखोपनिषद्‌ 4/433 
ह का तात्पर्य पिज्लानाड़ी या सूर्य स्वर है और ठ का तात्पर्य इडानाड़ी 
या चन्द्रस्वर है। इन दोनों स्वरों या नाड़ियों का मिलन हठयोग कहलाता है। 
हठयोग में प्राणविद्या को सबसे बड़ी विद्या तथा महाशक्ति माना गया है। 
हठयोग साधना का लक्ष्य शरीर व प्राण पर विजय प्राप्त करना है। 


हठयोग विद्या के उपदेशक भगवान्‌ आदिनाथ (शंकर) हैं। हठयोग के 
बिना शरीर शोधन नहीं हो सकता। प्राणवायु और अपानवायु का सम्मिलन ही 
हठयोग है। हठयोग प्राण और मन को योग की विभिन्‍न भूमियों तक ले जाने. 
की एक प्रक्रिया है। हठयोग में शरीर शोधन के लिए साधक के लिए 
सप्तसाधन गुण शरीर का शोधन, दृढ़ता, स्थिरता, थैर्य, साधन, प्रत्यक्षता और 
निर्लिप्तता आवश्यक बताए गये हैं। हठ बिना राजयोग नहीं सिद्ध होता है। 
हठं बिना राजयोगं राजयोगं बिना हठः। 
न सिध्यति ततो युग्ममानिष्पत्त: समभ्यसेत्‌॥ 
हठयोगप्रदीपिका 2/76 
हठयोग साधना में आसन, प्राणायाम, षटकर्म ( धौति, बस्ति, नेति, 
त्राटट, नौलि और कपालर्भाति) मुद्रा का स्थान प्रमुख है। 


सुरति-शब्द योग :- 


अनाहत शब्दों में सूरत, अर्थात्‌ ध्यान को जोड़ने को सूरत शब्दयोग 
कहते हैं। राधा स्वामी मत में इसकी सर्वाधिक मान्यता है। 


इसे नामयोग या सहजयोग भी कहा जाता है। इसमें उपासक अपने 
आराध्य भावन्नाम में ही परमात्मा के अखण्ड स्वरूप और ऐश्वर्य का अपनी 
आत्मा द्वारा अनुभव कर लेता है। उपासक के नाम साधना से प्रभु तुष्ट होते 
हैं। काक और सज्जीत नामयोग साधना के महत्त्वपूर्ण साधन हैं। नाम को नामी 
का अभेद आश्रय है। नाम की महिमा अगाध है। श्वास के द्वारा भी नाम जप 
होता है। शब्द के दो प्रकार आहत एवं अनाहत होते हैं। अनाहत शब्द स्वयं 
उत्पन्न होता है। कैवल्यदर्शनम्‌ में स्वामी युक्तेश्वर गिरि ने सूरत शब्दयोग को 
का कहा है। उनके अनुसार इसमें अहंकार प्रणव ध्वनि में विलीन हो जाता 

। क्‍ 
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राजयोग :- 
राजत्वात्‌ सर्वयोगानां राजयोग इति स्मृतः। 
यह सभी योगों का राजा (योगों में श्रेष्ठ) होने से राजयोग कहा जाता 
है। सृष्टि, स्थिति और लय का कारण अन्तःकरण है। अन्तः करण की 
सहायता से जिसका साधन किया जाता है, उसे राजयोग कहते हैं। राजयोग 
साधना में सत्त्वगुण वृद्धि की प्रधानता रहती है। राजयोग के ध्यान को ब्रह्म 
ध्यान कहते हैं। राजयोग की सिद्धि वाले योगी को जीवन्मुक्त कहते हैं। 
जीवन्मुक्त पुरुषों का शरीर आदि आत्मा स्वभाव से कभी पृथक्‌ नहीं है। 
राजयोग साधना की चरमसीमा है। राजयोग के 6 अक् होते हैं। गीता 9/ 
2 में भगवान्‌ ने राजयोग को “गुहय” शब्द से प्रकट किया है। 
राजयोग को यौगिक ग्रन्थों में सर्ववा सेवनीय बताया गया हे-- 
““यन्मूलं सर्वभूतानां यन्मूल चित्तबन्धनम्‌॥ 
मूलबन्धः सदासेव्यः योगो5सौ राजयोगिनाम्‌'॥ 
स्वामी विवेकानन्द ने राजयोग के बारे में लिखा है--“संसार के अन्य 
विज्ञोनों की भाँति राजयोग भी एक विज्ञान है। यह विज्ञान मन का विश्लेषण 
तथा अतीन्द्रिय जगत्‌ के तथ्यों का संकलन करता है और इस प्रकार 
आध्यात्मिक जगत्‌ का निर्माण करता है।” 


पाशुपतयोग :- | 

देव से लेकर पिशाच तक सभी प्राणी पशु हैं। पशु पाश का विमोचन 
करने वाला पाशुपतयोग होता है-- द 

यो5यं पाशुपतो योग: पशुपाशविमोचकः--सूर्यपुराण 6/27 

सभी पशुओं के स्वामी पशुपति रुद्र से विकसित हुए योग को पाशुपत 
योग के रूप में जाना जाता है, जोकि सभी व्यक्तियों को आनन्दमयी समृद्धि 
देता है--लिक्पु0। 

जीवाः पशवः उक्ता:। तत्पतित्वात्‌ पशुपति--जाबाल्युपनिषद्‌। पशुपतिः 
प्रणवस्तारकः स एवं वबेद--पाशुपतबह्मयोपनिषद्‌। अर्थात्‌ संसार से तारने वाला 
प्रणव (35४) ही पशुपति है। 

पाशुपतमत में महेश्वर सृष्टि, संहार और अनुग्रह करने वाला है अतः 
वह कारण हुआ। इस कारण को पति कहा गया है। पशुपति पाँच मन्त्रमूर्ति 
वाला है--ईशान, तत्पुरुष, अधोर, वामदेव, सद्योजात। 
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कूर्मपुराण में कहा गया है कि जीव को बन्धन रूप पाश से मुक्त करने 
के कारण यह पाशुपत योग कहा गया है। इसे सम्पूर्ण वेदान्त का सार बताते 
हुए सभी आश्रमों की अवस्था से अतीत अवस्था बतलाया गया है-- 
एथ पाशुपतो योगः पशुपाशविमुक्तये। 
सर्ववेदान्तसारो5यमत्याश्रममिति श्रुति॥ उ0वि0 /67 
शिवपुराण की वायवीय संहिता में वायुदेवता ने महर्षियों को पाशुपत 
रूपी तत्त्वज्ञान बताया है। पाशुपंतधर्म में चर्या, विद्या, क्रिया और योग--ये 
चार पद हैं। 


बुद्धियोग :- 


गीता 0/0 में भगवान्‌ ने कहा है कि मेरे तत्त्व के यथार्थ ज्ञान का 
नाम बुद्धि है उससे युक्त होना ही बुद्धियोग है। प्रेमपूर्वक मेरा भजन करने 
वाले को में बुद्धियोग देता है। द 


तत्त्तज्ञान से माया-मोह की निवृत्ति हो जाती है। तत्पश्चात्‌ ब्रह्म, और 
आत्मा की एकता का ज्ञान होता है। इसे अद्दैत बुद्धि कहते हैं। भक्ति और 
ज्ञान दोनों ही चित्त वृत्ति की स्थिरता की अपसार खेल है। बुद्धि योग सब 
साधनों में उत्तम है। गीता में भगवान्‌ ने कहा है कि बुद्धियोग के द्वारा मेरे 
में चित्त लगाना चाहिए--बुद्धियोगमुपाश्रित्य मच्चित्त: सततं भव। 8/5 7 
एवं सर्वाणि भूतानि मणौ सूत्र इवात्मनि। स्थिरबुद्धिरसंमूढो ब्रह्मविदब्बह्मणि 
स्थितः--ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ 6 अर्थात्‌ स्थिखुद्धि से सम्पन्न मोहरहित ब्रह्मवेत्ता 
सूत्र में गूथे गए मणियों की तरह आत्मा में स्थित रहते हैं। 


समाधियोग :- रा ' 


सभी संकल्पों से चित्त का निवृत्त हो जाना समाधि है। समाधि में सभी 

वृत्तियों--इच्छाओं का अन्त हो जाता है4 सभी. विक्षेप छूट जाते हैं। 
समाधिः संविदुत्पत्तिः परजीबैकतां प्रति 

द जाबालदर्शनोपनिषद्‌ 0/7 

परमात्मा और जीवात्मा के एकीभाव के सम्बन्ध में निश्चयात्मक बुद्धि 
का उदय होना ही समाधि है। धारणा, ध्यान और समाधि की सिद्धि के लिए 
अभ्यास-वैराग्य अनिवार्य है। समाधिस्थ पुरुष परमात्मा से एकत्व की प्राप्ति 
करके अपने से अलग किसी भूत--प्राणी को नहीं देखता। योगसूत्र में यह 
कहा गया है कि ईश्वर-प्रणिधान से समाधि सिद्ध होती है। 
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समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानातू +-योगसूत्र 2/45 


ध्यानयोग :- 


ध्यान में निश्चवलता (अचलत्व) अपरिहार्य है। ईश्वर-प्राणिधान के लिए 
योग के शेष सात अझ्लों में जय (सिद्धि) प्राप्त करना आवश्यक है। 
सो5हं चिन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते। 3] 
--त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषद्‌ | 
अर्थात्‌ मैं चिन्मात्र स्वरूप हूँ, यही चिन्तन ध्यान कहा गया है। 
ध्यानयोग ध्याता, ध्येय और ध्यान तीनों का एकीकरण करता है। मूर्त और 
अमूर्त ब्रह्म का चिन्तन ही ध्यान कहा जाता है। ध्यान योग को ही चिन्तायोग 
(चिन्तन) कहते हैं। याज्ञवल्क्यस्मृति में कहा गया है कि ध्यान योग से ही 
आत्मा को जाना जा सकता है। कैवल्योपनिषद्‌ में भी श्रद्धा, भक्ति व ध्यान 
से आत्मा को जानने का उपदेश प्राप्त होता है। परमात्मा के ध्यान में लगाई 
गई आत्मा तदाकार हो जाती है। ध्यान करते समय अपने में ब्रह्म भावना का 
निश्चय करना चाहिए। 
““ब्रहोवास्मीति सदवृत्या निरालम्बतया स्थितिः। 
ध्यानशब्देन विख्याता परमानन्ददायिनी।॥'' 
अपरोक्षानुभूति 23/ 
ध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌। वायुपुराण 0/93 
ध्यान से अनीश्वर गुणों का नाश होता है। 
ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ में ध्यान की महिमा बताते हुए उसे पापनाशक कहा 
गया है-- 
यदि शैलसमं पाप॑ं विस्तीर्ण बहुयोजनम। 
भिद्यते ध्यानयोगेन नान्‍यो भेदः कदाचन।॥ 
द ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ ॥ 
ध्यानाच्च 4//8 कहकर महर्षि पतझ्लि ने ध्यान के लिए आसन को 
आवश्यक बताया है। 
आदिपुराण अध्याय 24 में कहा गया है कि उत्तम ध्यान से ही कर्मों 
का क्षय होता है। मोक्षाभिलाषी जीवों को निरन्तर ध्यान का अभ्यास करना 
चाहिए। ध्यान का अनन्त सुख होता है। 
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माहेश्वर योग :- 
वायुपुरुण 0/76 में माहेश्वर योग के प्राणायाम, ध्यान, प्रत्याहार, 
धारणा और स्मरण ये पाँच धर्म बताए गए हैं। जिस धर्माचरण से द्विजगण 
सद्गति प्राप्त करते हैं, वह माहेश्वर योग है-- 
येन-येन च धर्मेण गतिं प्राप्स्यन्ति वै द्विजाः। 
तत्सर्व श्रोतुमिच्छामि योगं माहेश्वरं प्रभो। द 
'वायुपुराण 0/69 


तारक योग :- 


श्रुतियों में कहा गया है कि आत्म सृष्टि द्वारा तारक योग का अनुसन्धान 
करना चाहिए। इसका प्रधान साधन प्रेम है। तारक का तात्पर्य भव सागरसंसार 
जन्म कर्म, क्लेश) से तरने का है। तारक योग -के ज्ञान से ब्रह्म का ज्ञान हो 
जाता है। महर्षि पतञ्ललि ने योगसूत्र में कहा है कि विवेक से उत्पन्न 
तारकयोग ज्ञान सभी विषयों को प्रकाशित कर देता है। अद्बयतारकोपनिषय्‌ में 
कहा गया है कि जो गर्भ, जन्म, जरा, मरण एवं संहार आदि पापों से तारता 
है वह 'तारक' ब्रह्म है। गर्भजन्मजरामरणसंसारमहद्‌ भयात्संतारयति 
तस्मान्तारकमिति। अमनस्कयोग /2 में कहा गया है कि यह तारकयोग 
भवसागर में गुरु और शिष्य दोनों का तारण करता है, और तारिका के उन्मेष 
(चित्‌ शक्ति) से युक्त होने के कारण भी यह तारक कहा जाता है-- 
तारको यं भवाम्भोधौ तारणो गुरू शिष्ययोः। 
तारकोन्मेष युक्त्वादपि तारक उच्यते॥ ॥/2 
ज्ञानयोग :- 
सत्त्व ज्ञान का बीज है। आत्मा व परमात्मा के ऐक्य का ज्ञान ही यथार्थ 
ज्ञान है। यथार्थ ज्ञान की प्राप्ति के लिए विवेक, विचार, निर्ममत्व और संयम 
प्रधान साधन हैं। यथार्थज्ञान तत्त्व ज्ञान का वाचक है। श्री शंकराचार्य ने. 
अपरोक्षानुभूति 20 में कहा है कि आत्मा ज्ञानमय, चित्स्वरूप और पवित्र है 


और देह मांसमय और अपवित्र है। दोनों को एक मानना अर्थात्‌ देह को 
आत्मा मानना सबसे बड़ा अज्ञान है-- 


आत्मा ज्ञानमयः पुण्यो देहो मांसमयोशुचिः। 
| तयोरैक्यं प्रपश्यन्ति किमज्ञानमतः परम्‌॥ 
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योगहीनं कथ॑ ज्ञान मोक्षदं भवति श्वुवम्‌। 

योगो हि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मणि॥ 

तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुमुक्षुदृढमभ्यसेत्‌॥ योगतत्त्वोपनिषद्‌ ,4-5 
ऋते ज्ञानात्‌ न मुक्तिः। 

योगाद्‌ संजायते ज्ञानम्‌ ज्ञानानमुक्तिः प्रजायते। 
श्रेयान्द्रव्यमयाद्यज्ञात्‌ ज्ञानयज्ञः परन्तप। 


सर्व कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते॥ गीता 4/33 
ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा॥ गीता 4/37 
नहि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते॥ गीता 4/38 


ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति। गीता 4/39 
प्रियो हि ज्ञानिनो5त्यर्थभहं स चर मम प्रियः॥ गीता 7/7 


ज्ञानी त्वात्मैव् मे मतम्‌॥ गीता 7/8 
ज्ञानवान्मां प्रपद्यते॥ गीता 7/9 
ज्ञानतः सुलभा मुक्तिः। भक्तिरसामृतसिन्धु /36 
अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव विमुच्यते। योगतत्त्वोपनिषद्‌ 6 
जन्तुज्ञनिन मुच्यते। महा0 शान्तिपर्व 320/50 
आत्मज्ञानं परं ज्ञान सत्यं व्रतपरं व्रतम्‌॥ महा0 वनपर्व 23/30 
मोक्षस्य ज्ञानहेतुत्वान्नतदन्यदपेक्षते। /5 उपदेशसाहस्नी 
ज्ञानादेव कैवल्यमिति शास्त्रेषु डिण्डिमः। पञ्चदशी 97 


विद्याविद्ये श्रुतिप्रोक्ते एकत्वान्यधियोौं हि नः। 
तस्मात्सर्वप्रयत्नेन शास्त्रे विद्याविधीयते। उपदेशसाहस्ली 7/2] 
ज्ञानने चाउपवर्गो --व्यक्ताव्यक्त-ज्ञ-विज्ञानात्‌॥ सांख्यकारिका 


विद्यया5मृतमश्नुते। ईशावास्योपनिषद्‌ 47 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्त्वदर्शिनः॥ गीता 4/34 
सर्व ज्ञानप्लवेनैव वृजिनं सन्‍्तरिष्यसि। गीता 4/36 
गच्छन्त्यपुनरावृत्तिं ज्ञाननिर्धूतकल्मषा:। गीता 5/7 


ज्ञानादेव परा सिद्धिर्नत्वमुष्ठानदुःखतः। योगवासिष्ठ 3/6/१ 
ततो वच्मि महाबाहो यथा ज्ञानेतरा गतिः। 

नास्ति संसारतरणे पाशबन्धस्थ चेतसः॥ योगवासिष्ठ 5/67/2 
ज्ञानेन चापवर्गो विपर्ययादिष्यतेबन्ध:।  सांख्यकारिका 44 
सांख्यं योगं समभ्यस्ते पुरुषं वा पञ्जञविंशकम्‌--िरुक्‍्त 
निचाय्य ततू परममृतत्वमश्नुते --महाभारत शा0पर्व 206/32 
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तमात्मसिद्धिर्विज्ञानाज्जहाति पुरुषो बलात्‌ --महा0शा0 23व/29 
ज्ञानं प्लावयते सर्व यो ज्ञानं हानुवर्तत। --महा०0शा० 269/50 
ज्ञानादेव च वैराग्यं जायते येन मुच्यतेत --महा0शा0 320/29 
ज्ञानं विशिष्टं न तथा हि यज्ञा ज्ञानेन दुर्ग तरते न यज्जैः। 
महा0शा0 38/09 


ज्ञानान्मोक्षो जायते राजसिंह। 
नास्त्यज्ञानादेवमाहुनरिन्द्रा। महा0शा0 38/87 
ब्रहौव विद्वांस्तेन चाभ्येति सर्व नान्यः पन्‍था अयनाय विद्यते 


महा0उद्योग पर्व 44/24 
असड्ड४ श्रेयसों मूल ज्ञानं चैव परागतिः। महा0शा0 298/3 
सर्वेषामपि चेतेषामात्मज्ञानं परं स्मृतम्‌। 
तद्ध्यग्य्र॑ सर्वविद्यानां प्रमाप्यतेह्ममृतं ततः॥ . मनुस्मृति 2/86 
तथेव ज्ञानकर्माभ्यां प्राप्यते ब्रह्दा शाश्वतम्‌। . हारीतसंहिता 
ज्ञानं विमोक्षाय न कर्मसाधनम। अध्यात्मगामायण 5/27 
विद्यया विन्दते5प्रतम्‌ केनोपनिषद्‌ 2/4 
कश्शक्रुयाद्विनात्मानं कल्पकोटिशतैरपि। विवेकचूडोमणि 57 
ज्ञानविहीने सर्वमतेन न मुक्तिर्भवति जन्मशतेन- 
शंकराचार्य चर्पटपन्जरी 
मोक्षे धीर्ज्ञानम्‌ इत्यमरः। अमरकोश /5 द 
ज्ञानविज्ञानसम्पन्नो न चिरात्समुपैति माम्‌॥ उद्धवगीता 3/46 
ज्ञानी प्रियतमो5तो मे ज्ञानेनासौ बिभर्ति माम। उद्धवगीता 4/3 
ज्ञानेनिव भवेन्मुक्तिः प्रसादों ज्ञानसिद्धिये। लिझ्ञपुराण 75/5 
विमर्शाज्जायते ज्ञान ज्ञानान्मोक्षो भविष्यति। 
स्कन्दपुराण मा०0के0 9/44 
ज्ञानमेव परं पुंसां श्रेयसामभिवाओिछतम्‌। नरसिंहपुराुण 5/2 
प्रवृत्ति लक्षणों योगः ज्ञानं संन्यासलक्षणम। 
महाभारत. आश्वमेधिक पर्व 43/2 
यन्मुक्तये तदेवोक्तं ज्ञानमज्ञानमन्यथा। मार्कण्डेयपुरुण 39/5 
वरिष्ठ सर्वधर्मेभ्यो ज्ञानं मोश्लेैकसाधनम्‌॥। सूतसंहिता 4/20/27 
तेन मुक्तः सदैव स्थाज्ज्ञानान्मुक्तिमे चान्यया-देवीभागवत। 
7/37/30 
चक्षुषा यन्‍्न पश्यंति बिना ज्ञानगति द्विज'. शंकरगीता 6/38. 
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52. संसारात्तरणे जन्तोरूपायो ज्ञानमेव हि। 
योगवासिष्ठ मुमुक्षुप्रकरण ॥0/22 
आदि श्रुति एवं पुराणप्रतिपादित वाक्य ज्ञानयोग से मुक्ति का प्रतिपादन 
करते हैं। अपने स्वरूप का ज्ञान व आत्मा व परमात्मा के ऐक्य का ज्ञान ही 
वास्तविक ज्ञान है। आत्मा व परमात्मा में भेद देखना ही अज्ञान है। ज्ञान की 
प्रक्रिया की पूर्णता भगवान्‌ की अनन्य भक्ति से होता है। गीता में भगवान्‌ 
ने विनम्रता, दम्भविहीनता, अंहिसा, क्षान्ति, आर्जव, शौच, वेराग्य, आदि को 
ज्ञान घोषित किया है। ज्ञान से हीन व्यक्ति पशु तुल्य है-- 
ज्ञानेन हीना: पशुभिः समाना। नरसिंहपुराण 5/43 


प्रेमयोग :- 

प्रेमयोग भावना प्रधान योग है। प्रेम का उद्गम स्थल हृदय होता है। 

विशुद्ध प्रेम में इन्द्रिय सुख अभिप्रेत नहीं होता। सदैव अपने इष्ट का 
चिन्तन, मनन ही प्रेमयोग है। ब्रज की गोपियों का श्रीकृष्ण के प्रतिग्रेम प्रेमयोग 
का सर्वेत्कृष्ट निदर्शन है। भागवत की गोपियाँ सर्वप्रथम श्रीकृष्ण की कामिनी 
हैं, उसके पश्चात्‌ भगवद्‌ भक्ता हैं और अन्त में मुक्ता हैं। कृष्ण उनके लिए 
साक्षात्‌ कामदेव हैं। प्रभु (इष्ट) के प्रति अनुराग, प्रेम, रति, राग के भाव की 
चरम अवस्था ही प्रेमयोग है। प्रेम की पूर्णता आनन्द देती है। प्रेम अपने पवित्र 
रूप में आनन्द है। जिससे आनन्द मिलता है उससे प्रेम होना स्वाभाविक है। 
विरह प्रेम का प्राण होता है। मिलन में जहाँ प्रेम सुप्तावस्था में हो जाता है 
वहीं विरह में जाग्रत अवस्था में हो जाता है। इसी तरह मीरा प्रेम योगिनी के 
प्रेम में आनन्द है, सौन्दर्य है, तेज है, मधुरता है, सहजता है। नारद, राधा, 
मीरा, वल्लभाचार्य, सूरदास का भी अपने इष्ट प्रभु के प्रति प्रेम योग है। मोक्ष 
को ज्ञान लाभ कहा गया है। उस ज्ञान का मूल भक्ति है। जो कर्मशील 
व्यक्ति को ही प्राप्त होती है। प्रेम लक्षणा भक्ति के प्रति भक्त की प्रवृत्ति तभी 
होती है जब भगवान्‌ की कृपा होती है जिसे पोषण या पुष्टि कहते हैं। प्रेम 
की तीन अव्स्थायें हैं जो उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं--पूर्वराग--मिलन--विरह (वियोग)। 
प्रेम में अहंकार का स्थान नहीं होता। विशुद्ध प्रेम में प्रेमी और प्रियतम में 
अभेद हो जाता है। 


कर्मयोग :- 
कर्मज्ञान से ब्रह्म उत्पन्न होता है, अकर्म ज्ञान से नहीं--मत्स्यपुराण। 
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गीता में कर्म योग का उत्कृष्ट निदर्शन है। बिना कर्म के कोई प्राणी एक क्षण 
भी नहीं रह सकता। अतः निष्काम भाव से अर्थात्‌ फल की बिना इच्छा या 
कामना के कर्म करना कर्मयोग है। इसमें व्यक्ति में कर्तापन का अभाव होता 
है। जब व्यक्ति में कर्तापन का अभाव होगा, तो वह कर्म फल का हेतु नहीं 
बनेगा। ऐसी दशा में कर्म उसके लिए बन्धन का कारण नहीं बनेगे। गीता में 
भगवान्‌ कहते हैं “सहजं कर्म कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌”। गीता 8/ 
48 स्वधर्म के अनुसार कर्म करने का उपदेश देती है| उपनिषदों में निष्काम 
कर्म करते हुए सौ वर्ष जीने की बात कही गयी है। गीता कर्मसंन्यास से 
कर्मयोग को श्रेष्ठ मानती है। 
तयोस्तु कर्मसन्न्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते। 5/2 
कर्म से ही प्राचीन काल में जनक आदि ने सिद्धि प्राप्त की थी-- 
कर्मणैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः। गीता 3/20 
गीता-प्रबन्ध' में श्री अरविन्द कहते हैं कि कर्म का सच्चा संन्यास ब्रह्म 
में कर्मों का आधान करना ही है। इसलिए योगी पहले शरीर से, मन से, 
बुद्धि से अथवा केवल कर्मेन्द्रयों से ही आसक्ति छोड़कर आत्म शुद्धि के लिए 
कर्म करते हैं। कर्म करते हुए भी वह उसमें लिप्त नहीं होता। वह यह जानता 
है कि कर्म उसके नहीं अपितु प्रकृति के हैं और इसी ज्ञान द्वारा वह मुक्त 
है। कर्मयोगी ममत्व बुद्धि से रहित होकर इन्द्रिय, मन, बुद्धि और शरीर द्वारा 
भी आसक्ति रहित होकर अन्तःकरण की शुद्धि के लिए कर्म करते हैं-- 
कायेन मनसा बुद्धया केवलैरिन्द्रियेरपि। 
योगिनः कर्म कुर्वन्ति सड्ूं त्यक्त्वात्मशुद्धये॥ 
गीता 5/१॥ 
विज्ञानदीपिका में कहा गया है कि संसार के उच्छेदन के लिए कर्म का 
निर्हण अपरिहार्य है। यह निर्हरण योग, ध्यान, सत्सड़, जप, तप आदि से 
होता है-- 
कर्मतो योगतो ध्यानात्‌ सत्संगाज्जपतो<र्थतः। 
परिपाकाच्च लोकाच्च कर्म निर्हरणं जगुः॥ 
मत्स्यपुरणण 52/8-0 के अनुसार कर्मयोग के कर्म में आठ गुण 
प्रधानता से रहते हैं--सभी प्राणियों पर दया, शान्ति, रोगी की रक्षा, लोक में 
किसी से असूया न करना, वाह्य व अन्तर शौच, अकस्मात्‌ होने वाले कार्यों 
में म्जलाचार पूर्वक वर्तना, द्रव्य में अकार्पण्य दीन दुखियों के प्रति, दूसरे के 
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धन की इच्छा न करना, पराई स्त्री की कभी इच्छा न करना। 


अनासक्ति योग :- 
आसक्ति या सद्गभ ही दुःख का कारण होता है। ममेति मूलं दुःखस्य न 
ममेति च निर्वति। अतः सांसारिक वस्तुओं में, कर्म में और देह में अनासक्त 
रहना ही अनासक्ति योग है। निर्ममता ही सुख का कारण है। यह संसार मन 
का विलास व प्रपंच मात्र है। उसमें आसक्ति दुःख व बन्धन का कारण बनती 
है। मार्कण्डेयपुराण 36/2 में कहा गया है-- 
मुक्तियोगात्‌ तथा योगः सम्यग्ज्ञानान्महीपते। 
संगदोषोद्भवं दुःखं ममत्वासक्तचेतसाम्‌॥ 
अर्थात्‌ ममता में आसक्त चित्त से दुःख, दुःख से ज्ञान, ज्ञान से योग 
व योग से मोक्ष होता है। अनासक्ति से ही त्यागपूर्वक योग करना सम्भव है। 
इस प्रकार दुःख का अविर्भाव ममतासक्त चित्त से ही होता है। 


अध्यात्मयोग :- 


आत्मनि इति अध्यात्मम्‌” विभकत्यर्थ अव्ययीभाव समास अर्थात्‌ आत्म 
तत््व से सम्बन्ध रखने वाला। गीता 3/ के शांकरभाष्य में कहा गया 
है. 
आत्मादिविषयं ज्ञान अध्यात्मज्ञानम्‌। 
आत्मा को जाने, तत्पश्चात्‌ आत्मा व परमात्मा में अभेद जाने। इसी को 
अध्यात्म कहते हैं। कठोपनिषद्‌ में कहा गया है-- 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं 
मत्वा धीरो हर्षशोकौ जहाति॥ कठो0 ॥/2/2 
अर्थात्‌ परमात्मा को अध्यात्म योग से जानकर साधक (बुद्विमान्‌ मनुष्य) 
हर्ष व शोक को समूल त्याग देता है। गीता 8/3 में कहा है कि स्वभाव 
अध्यात्म कहा जाता है। परब्रह्म का जो प्रत्येक शरीर में अन्तरात्मभाव है, 
उसका नाम स्वभाव है। वह स्वभाव ही अध्यात्म कहलाता है। गीता 8/3 के 
शांकरभाष्य में कहा गया है-- 
प्रत्यागात्मभाव: स्वभाव: स्व: भावः स्वभावः अध्यात्म उच्यते। 
आत्मा में चित्त की समाधि ही अध्यात्मयोग है। 
साधक परमात्मा का निरन्तर जप करे व लय लीन होकर जप करे। पूरी 


।/ 
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श्रद्धा व विश्वास के साथ जप करे 
मंत्रजाप मम दृढ़ विश्वासा। मानस0 


जपयोग ३० 


ध्वनि, संख्या व भाव की त्रिपुटी जप है। जप भी साधना है। वाक्‌, 
प्राण और मन क्रम से इनके निर्वाहक हैं। श्रीमद्भगवद्गीता में श्री कृष्ण ने 
“यज्ञानां जपयज्ञोस्मि'” कहकर जप का अतिशय महत्त्व प्रतिपादित किया है। 
जप यज्ञ को भगवान्‌ ने अपनी विभूति (ऐश्वर्य) कहा है। इसे मन्त्रयोग भी 
कहते हैं। शास्त्रों में प्रणण (3४) के बाद गायत्री मंत्र की महिमा अतिशय है। 
वैदिक और पौराणिक अनेक मन्त्र हैं जिनका ध्यानपूर्वक एकाग्र होकर जप 
किया जा सकता है। मंत्र जप में एकाग्रता, श्रद्धा और विश्वास का होना 
अनिवार्य है। नाम जपत मज्जल दिशि दसहूँ। कलियुग में नाम की अतिशय 
गति है। नाम और नामी में अभेद सम्बन्ध है। नाम का प्रेम व श्रद्धापूर्वक 
स्मरण व जप करने से स्मरणकर्ता व जापक के पास नामी स्वयं आ जाता 
है। इसी प्रकार पराशरगीता 66 में कहा गया है कि 'हरिः इन दो अक्षरों का 
एक बार भी जिसने श्रद्धाभक्ति समन्वित होकर उच्चारण कर लिया उसे मुक्ति 
मिल जाती है-- 
सकृदुच्चरितं येन हरिरित्यक्षरद्दयम्‌। 
बद्धः परिकरस्तेन मोक्षाय गमन प्रति। 
गोस्वामी तुलसीदास ने नाम जप की महिमा बताते हुए लिखा है-- 
कलियुग केवल नाम अधारा। 


और 


जपत निरन्तर हनुमत वीरा। मानस0 
विरहयोग ३० 


विरह योग को प्रेम योग के साथ अन्वित किया जाता है। अपने इष्ट 
के प्रति अचल, अटूट भक्ति, समर्पण प्रेम है। विरहयोग में प्रेमी अहंकार 
शून्य होता है। विरह में प्रेम जाग्रत अवस्था में हो जाता है। गोपियाँ जब उद्धव 
को अपने प्रेम व तज्जन्य विरह के बारे में बताती हैं तब वह साधना की चरम 
अवस्था है। गोपियों के मन से श्याम सुन्दर निकल ही नहीं रहे हैं, उनके 
मन में ठौर बना रखे है। अपने प्रेम व विरह की अनन्यता व विशिष्टता की 
अभिव्यक्ति करके गोपियाँ जगत्‌ प्रपञ्च से उपराम हो जाती हैं। 
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सांख्ययोग :- 

संख्यया कृतमिति सांख्यम्‌। सांख्य शास्त्र में कुल संख्या में 25 
तत्त्तों की गणना की गई है। सांख्य शास्त्र का मुक्त पुरुष ही सांख्य योगी 
होता है। प्रकृति को अविद्या और पुरुष को विद्या कहा जाता है।--प्रकृति 
“चला” और पुरुष निश्चल है। निश्चल पुरुष को ज्ञाता बताया गया हैं। प्रकृति 
का ही नाम तपा है और निष्कल पुरुष को अतपा कहा गया है--महाभारत 
शा0 पर्वमोक्षधर्मपर्व। इसी में आगे कहा गया है कि जो इस सांख्य दर्शन को 
जानते हैं, वे शान्तस्वरूप ब्रह्म को प्राप्त होते हैं। उनकी संसार में पुनरावत्ति 
नहीं होती। मुक्तावस्था को प्राप्त पुरुष ही वास्तविक सांख्य योगी हैं। अपरिणामी 
व निर्गुण होने के कारण किसी पुरुष का न तो बन्धन होता है और न मोक्ष 
और न संसरण ही। अनेक पुरुषों के आश्रय में रहने वाली त्रिगुणात्मिका प्रकृति 
का ही संसरण व मोक्ष होता है। सांख्यशास्त्र के इन पच्चीस तत्त्वों के यथावत 
ज्ञान से मोक्ष हो जाता है। 

पंचविंशतितत्त्वज्ञो यत्र कुत्राअश्रमे बसन्‌। 
जटी मुण्डी शिखी वापि मुच्यते नात्र संशयः। 
गौडपादभाष्य 

इस प्रकार गौड़पादाचार्य ने सांख्य के 25 तत्त्वों के ज्ञान को ही मुक्ति 
का साधन माना हैं। 

सांख्ययोग परमोच्च योग है। गीता में वर्णित है कि सांख्य योगी संसार 
में रहता हुआ और सारे कार्यों को करता हुआ उसमें लिप्त नहीं होता। वह 
फलाकांक्षी नहीं होता। वह विरक्त (निष्काम) कर्मयोगी होता है। सांख्य मत 
में दो प्रकार की मुक्ति जीवन्मुक्ति व विदेहमुक्ति होती है। 
भूगुयोग १० 

भृगुयोग में सत्य पालन का सर्वाधिक महत्त्व है। सत्य ही सभी सदगुणों 
का मूल है। सत्य ही ब्रह्म है। सत्य से बढकर काई दूसरा धर्म नहीं है। सत्य 
वाणी, सत्य कार्य और सत्य विचार से व्यक्ति सरल, समदर्शी व निर्ममत्व 
बनता है। सत्य के पालक को ईश्वर का सर्वत्र दर्शन होता है। सत्य पर दृढ़ 
रहने वाले व्यक्ति की ईश्वर में दृढ़ आस्था होती है। साधक का यह संकल्प 
दृढ़मूल रहता है कि संसार में केवल ईश्वर ही सत्य, नित्य और सर्वव्यापी 
है। जो सत्य है वही शिव है और वही सुन्दर है। सत्यमेव जयति नानृतं 
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सत्येन पंथा विततोदेवयानः। मुण्डक 3//6 


भावनायोग :- 

भावनोपनिषद्‌ में दैवी शक्तियों का आवाहन, आसन, पाद्य, धूप, दीप, 
नैवैद्य,पूजन, अर्चन भावसहित करने को भावनायोग बताया गया है। आत्मा व 
परमात्मा के ऐक्य का भाव मन में रखने वाला साधक भावना-परायण होता 
है। कहा गया है कि तीन मुहूर्त तक भावना--परायण रहने वाला साधक 
जीवन्मुक्त हो जाता है। भावना अन्तःकरण से सम्बन्धित है। अद्दैत का भाव 
मन में उठे, यह तभी सम्भव है जब साधक का मन, कर्म व वचन पवित्र 
हो। उसमें दैवी सम्पत्ति हो। परमात्मा के चिन्तन में, पूजन में व दर्शन में शुद्ध 
भाव ही प्रमुख है। गीता 6/4 में कहा गया है कि कर्म की गति और दिशा 
को उसमें विद्यमान भाव ही निर्धारित करता है। आरम्भ कर्माणि गुणान्वितानि 
भावांश्च सर्वान्वियोजयेद्य:। 


गरुडपुराण 2/38/3 में कहा गया है कि भगवान्‌ प्राणी के भाव में 
विराजमान रहते हैं-- 
भावे हि विद्यते देवस्तस्माद्भावं॑ समाचरेत्‌ 
हंसयोग :- ' 
ब्रह्मविद्योपनिषद्‌ 60-6 में कहा गया है कि-- 
प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाउच्युतः। 
हंस एवं पर सत्यं हंस एवं तु शक्तिकम| 
हंस एवं परं वाक्यं हंस एवं तु वैदिकम। 
हंस एवं परो रुद्रों हंस एवं परात्परम॥ 
अर्थात्‌ ग्राणियों के शरीर में अच्युतरूपी हंस सदा स्थित रहता है।. 
हंस ही परम सत्य हैं। हंस.ही शक्तिस्वरूप, परमवाक्य, वेदों का सार, 
परमरुद्र व परमात्मा है। 
गरुडपुराण में हंस को आत्मतत्त्व का परम बीज कहा गया है-- 
आत्मनः परम॑ बीज हंसाख्यं स्फटिकामलम्‌ 
--गरुडपुराण 
सूतसंहिता में हंस विद्या को जाने बिना मुक्ति प्राप्ति का प्रयास निरर्थक 
बताया गया है। 
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हंस विद्यामविज्ञाय मुक्ता यत्न॑ करोति यः। 
स नभो भक्षणेनैव क्षुन्निवृत्ति करिष्यति॥--सूतसंहिता 
दादू, कबीर, नानक आदि संतों ने हंसयोग का उपदेश दिया था। इसमें 
संयम और अभ्यास की अधिक आवश्यकता होती है। आहार, वाक्‌ और काम 
संयम आवश्यक होता है। हंसयोग की साधना से आत्म ज्योति दर्शन और 
अनाहत ध्वनि का श्रवण करके सिद्धि प्राप्त होती है। हंसयोग को सहज योग 
और आत्म योग भी कहते हैं। हंस में हं का तात्पर्य आकर्षण व स का तात्पर्य 
विकर्षण है। दोनों के योग से हंसयोग होता है। उपनिषद्‌ में हंस प्रणवोरभेदः” 
कह कर हंस व प्रणव को एक बताया गया है। हंसयोग के योगाभ्यास से 
आत्मज्ञान स्फुरित होता है। 
हंसात्ममालिकावर्णब्रह्मकालप्रचोदिता। 
परमात्मा पुमानिति ब्रह्मसंपत्तिद्ारिणी॥ 
पाशुपतब्रह्मोपनिषद्‌ उत्तरकाण्ड ॥ 
अर्थात्‌ हंस का जप ही वर्ण ब्रह्म है, इसी से ब्रह्म प्राप्ति की प्रेरणा प्राप्त 
होती है। यह ब्रह्म ही परमात्मा एवं पुरुष है। यह ब्रह्म सम्पत्तिकारक होता है। 
महावाक्योपनिषद्‌ में कहा गया है कि आत्मा आदित्य रूप ब्रह्म श्वास 
प्रश्वास रूप अजपा जप से युक्त होकर हर एक देह में स्थित रहने वाला 
“हंस” नाम से युक्त परमात्मा है। इसी हंस रूप परमात्मा का अंश अपने को 
मानकर साधना करनी चाहिए। 


न्यासयोग :- 


अपने गुरु, विप्र तथा इष्ट देव के चरणों में स्वयं आत्मा का समर्पण 
करना प्रपत्ति है, यही निश्षेप होने से न्यास कहा जाता है। निश्षेपापर 
पर्यायोन्यासः। न्यास का तात्पर्य है स्थापना। मन, वाणी, कर्म का सर्वथा 
अपने प्रभु व इष्ट में स्थापित कर देना। इसके पाँच अड्ज हैं-- 


.  कायिक प्रपत्ति 

मानसी प्रपत्ति 

वाचिकी प्रपत्ति 

सात्तिकी प्रपत्ति 

इष्ट के समक्ष -अकिंचनभाव रखना। 


७ >> (० ।> 


86 / योग और अध्यात्म 


नारदपश्टरात्र में न्‍्यासयोग का विस्तृत वर्णन प्राप्त होता है। न्‍्यासो नाम - 
भगवति समर्पणम्‌ अपने इष्ट व गुरु के प्रति न्‍्यासयोग की भावना से श्रद्धाभाव 
से समर्पित होकर अतिशय कृतज्ञ भाव से बुद्धि रखे तो साधक परम सिद्धि 
को प्राप्त कर लेता है। 


मानसी व सात्त्वकी प्रप्ति मुख्य मानी गई है, क्योंकि इससे मनीषीगण 
शीघ्र ही परम सिद्धि को प्राप्त कर लेते हैं-- 
सत्त्वजा मानसी त्वेका तत्र मुख्यतमा मता। 
तथा हि परमां सिद्धि सद्यो यान्ति मनीषिण:ः॥ 
नारदपश्चरात्र /29 


नाथयोग :- 


नाथयोग की प्राचीन परम्परा गुरुवाद है। नाथयोग की साधना के पूर्व 
ही बनाना अनिवार्य है। नाथयोग में गुरु को साक्षात्‌ परमामन्द माना गया 
। 
श्री गुरु परमानन्द वन्दे स्वानन्दविग्रहम्‌। 
यस्य सान्निध्यमात्रेण चिदानन्दायते तनुः॥ 
. गोरक्षसंहिता 
श्री दत्तात्रेय ने गुरु पद की महिमा स्थापित करने के लिए अलग-अलग 
चौबीस गुरु बनाए थे। गुरु की कृपा से अन्तःनाद सुनाई पड़ने लगता है। नाथ 
सम्प्रदाय में सबके गुरु गोरक्षनाथ माने जाते हैं। गुरु समस्त श्रेयों का मूल है। 
गुरु में आस्था समस्त भव बन्धनों का नाश कर मुक्ति प्राप्त करा देता है। 
गु का अर्थ अन्धकार (अज्ञान) और रु का अर्थ उसको दूर करने वाला, नष्ट 
करने वाला। इस प्रकार सदगुरु अज्ञान रूपी अन्धकार को दूर कर यथार्थ ज्ञान 
रूपी प्रकाश देता हैं। 


कुण्डलिनीयोग :- 


इस साधना में कुण्डलिनी शक्ति ही लक्ष्य प्राप्ति का मुख्य साधन है। 
यहाँ कुण्डलिनी शक्ति को जागृत किया जाता है फिर वह षटचक्रों का भेदन 
करती हुई सहख्रार में जाकर शिव के साथ एक हो जाती है। विना सदगुरु 
के कुण्डलिनी योग में प्रवृत्त नहीं होना चाहिए। ध्यान व भक्ति की उच्चावस्था 
व प्रौढावस्था में कुण्डलिनी शक्ति जागृत हो जाती है। कुण्डलिनी शक्ति के 
जागरण के मूल में प्राण व अपान वायु का साम्य स्थापन होता है। 
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योगशिखोपनिषद्‌ में कुण्डलिनी का स्थान मूलाधार त्रिकोण ही है। इसके 
अनुसार शरीर में नवचक्र होते हैं। गोरक्ष पद्धति, शिवमहापुराण व सौन्दर्य 
लहरी में षट्चक्रों का ही उल्लेख है। ज्ञानार्णव तन्त्र, घेरण्डसंहिता, हठयोगप्रदीपिका, 
योगंकुण्डल्युपनिषद्‌, योगस्वरोदय, रुद्रयामलतंत्र, योगचुडामण्युपनिषद्‌, सौन्दर्यलहरी 
आदि ग्रन्थों में कुण्डलिनी शक्ति का विस्तार से वर्णन है। चक्र इस प्रकार 
हैं-- 


.  मूलाधार चक्र (ब्रह्मच्र) -  भूलोक, ब्रह्माण्ड क्षेत्र में 
2. स्वाधिष्ठान चक्र -  लिड्जमूल क्षेत्र 
3. मणिपूर चक्र (नाभिचक्र)। - नाभि में। 


यह तेजोमय, द्वादश दलों वाला 
व शिव का निवास माना जाता 


है। 

तृतीयं॑ नाभिचक्र स्यात्तन्मध्ये तु जगत्‌ स्थितम। 
योगराजोपनिषद्‌ 9 
यह मणि के समान कान्तिवाला होने के कारण मणिपद्म कहा जाता 

है-- देवीभागवत 7/35/37 
4. अनाहत चक्र (हृदयचक्र) - दोनों स्तनों के जोड़, हृदय स्थान 

5. विशुद्धि चक्र (कण्ठचक्र) - . कण्ठ 
6. तालुकाचक्र (घण्टिका स्थान में) - षष्ठ॑ च तालुकाचक्रं 
92 घण्टिकास्थानमुच्यते। 

का योगराजोपनिषद्‌ 43 
7. आज्ञा चक्र (भूचक्र) - .श्रूमध्य त्रिकुटी क्षेत्र, बिन्दु स्थान 


भूचक्रं सप्तमं विद्याद्विन्दुस्थानं 
च तद्विदुःः योगराजो0 5 
5. सहस्नार चक्र (बह्रन्धरचक्र) - मस्तिष्क में, इसमें सहस्नदल हैं। 
देवीभागवत में इसे शून्य चक्र 
भी कहा गया है। यह परम- 
निर्वाण सूचक है। 





9. व्योमचक्र (सोलह दल सहित) 
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नवमं व्योमचक्र स्थादश्रैः षोडशभिर्युतम। 
योगराजोपनिषद्‌ 47 
प्राणशक्तियों की केन्द्रीभूत शक्ति को देवी कुण्डलिनी कहा गया है। 
शरीरस्थ ब्रह्माण्ड की गति व क्रिया शक्ति का आधार श्री कुण्डलिनी महाशक्ति 
है। योगराजोपनिषद्‌ 6 में कुण्डलिनी के बारे में लिखा है-- 
अपाने मूलकन्दाख्यं कामरूपं च तज्जगुः। 
तदैव वह्निकुण्डं स्यात्‌ तत्त्वकुण्डलिनी तथा॥ 
अर्थात्‌ अपान के स्थान में कामरूपी मूलकन्द स्थित है, उसको ही 
अग्निकुण्ड व तत्त्वकुण्डलिनी बताया गया है। 


मोक्ष मार्ग का द्वार कुण्डलिनी शक्ति को कहा गया है। उसके उद्बोधन 
से (जागृत करने से) मोक्ष का द्वारा खुल जाता है। जब कुण्डलिनी शक्ति 
जागृत हो जाती है तब वह शाक्तयोग कहा जाता है। 

कुण्डलिनी शक्ति को जागृत करने में भ्रस्त्रिका प्राणायाम, कपालभाँति 
प्राणायाम, महाबन्ध, खेचरी मुद्रा व शक्तिचालिनी मुद्रा उपयोगी होती है। 

एक बार कुण्डलिनी जागृत हो जाने पर उसे सदैव जागत रखने के लिए 
यह आवश्यक है कि साधक का मनोनिग्रह, वैराग्य की भावना, साथना, 
पवित्रतां आदि सदैव बना रहे। इस प्रकार मोक्ष का द्वार कुण्डलिनी शक्ति है 


और इसके उद्बोधन, जागरण से मोक्ष की प्राप्ति हो जाती है। इसे ही 
कुण्डलिनी योग कहा गया है। 
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योगी के लिए पशथ्य 


स्वास्थ्य रक्षा व अध्यात्म साधना की दृष्टि से आहार-विहार का सर्वाधिक 
महत्त्व है। शरीर का स्वस्थ रहना मन के प्रसन्न, संतुष्ट व स्वस्थ रहने से 
जुड़ा हुआ है। शारीरिक स्वास्थ्य के लिए मानसिक स्वास्थ्य आवश्यक है। 
आहार का अतिशय प्रभाव व्यक्ति के मन पर पड़ता है। कहा भी गया है कि 
जैसा अन्न वैसा मन। योगी व साधक के लिए सात्तिक आहार, सुपाच्य 
आहार, हल्का आहार व मिताहार अनिवार्य है। विना सम्यक्‌ आहार के योग 
साधना सफल नहीं हो सकती। हितभुक्‌ू, मितभुक्‌ व ऋतभुक्‌ अच्छे स्वास्थ्य 
के लिए अपरिहार्य है। आहार की शुद्धता, स्वच्छता, समयबद्धता व प्रसन्‍्नचित्त 
से उसका ग्रहण प्रधान रूप से ध्यातव्य है। कामोत्तेजक, अत्युष्ण, अत्यधिक 
ठण्डा, बासी, गरिष्ठ आहार त्याज्य है। बहुत उपवास भी योगी के लिए ठीक 
नहीं है। सद्विचार व सात्तिक भोजन आत्मा व मन को पवित्र बनाते हैं। 
भुझ्जानो यावकं रुक्ष॑ दीर्घकालमरिदम। 
एकाहारो विशुद्धात्मा योगी बलमवाप्नुयात्‌॥ 
महा0शाए0 मीोक्षधर्म पर्व 300/44 
जो दीर्घकल तक एक समय जौ (यव) का बना पदार्थ खाता है वह 
योगी शान्तचित्त होकर योग बल प्राप्त कर लेता है। 
भयक्रोधमथालस्यमतिस्वप्नातिजागरम्‌। 
अत्याहारमनाहारं नित्यं योगी विवर्जयेत॥ 
अमृतनादोपनिषद्‌ 28 
अर्थात्‌ भय, क्रोध, आलस्य, अधिक सोना, अधिक जागना, अधिक 
भोजन करना या विल्कुल निराहार रहना ऐसे दुर्गुणों को योगी सदा के लिए 
त्याग कर दे। 
पुष्टं सुमधुरं स्निग्धं गव्यं धातुप्रपोषणम्‌। 
मनो5भिलषघितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌॥ 
हठयोगप्रदीपिका /63 
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अर्थात्‌ योगी को पुष्टिकारक, सुमधुर, स्निग्ध, गाय का दूध, घी, आदि 
धातु को पुष्ट करने वाले व मन को अच्छे लगने वाले आहार को ग्रहण 
करना चाहिए 
नात्यश्नतस्तु योगोडस्ति न चैकान्तमनश्नतः। 
न चाति स्वप्नशीलस्य जाग्रतो नैव चार्जुन॥ 
गीता 6/6 
हे अर्जुन ! योग न तो बहुत भोजन करने वाले कर सकते हैं और न 
सर्वथा उपवास करने वाले। यह बहुत सोने वाले के वश का भी नहीं है और 
नहीं सदा जागने वाले के वश का है। 
मिताहारं विना यस्तु योगारम्भं तु कारयेत्‌। 
नानारोगा भवन्‍न्त्यस्थ किझ्ञलिद्योगो न सिद्धयति॥ 
घेरण्डसंहिता 5/6 
मिताहार किये बिना जो योगाभ्यास का आरम्भ करता हैं उसे नाना प्रकार 
के रोग हो जाते हैं और उसका कोई योग सिद्धि नहीं होती। 
भुझ्जन्सक्तुं यवागुं च तक्रमूलफलंपयः। 
यावकं कणपिण्याकमाहारं योगसाधनम्‌॥ 
ब्रह्मपुरुण 235/6 
योग साधक का आहार सत्तू, यवागु (लपसी), तक्र, मूल, फल, दूध, 
यावक (जौ की बनी वस्तु) चावल का कण, पिण्याक (केसर) आदि है। 
सुस्निग्धमधुराहारश्चतुर्थाशविवर्जितः। 
भुझ्जते शिवसंप्रीत्या मिताहारी स उच्यते॥ 
योगचूडामण्युपनिषद्‌ 43 
योग के साधक को मधुर व स्निग्ध भोजन आधा पेट लेना चाहिए। 
अर्थात्‌ आधा पेट भोजन, एक चौथाई भाग पानी तथा एक चौथाई भाग खाली 
रखे। इस प्रकार शिव की प्रीति के लिए किया जाने वाला भोजन मिताहार 
कहलाता है। द 
लौंग 
गूलर 
गेहूँ की रोटी 
गोदुग्ध 
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3 हर 


अरहर की दाल 
जौ की रोटी 
जातिफल 
ऋतुफल 
चना 
चौलाई 
चावल 
बेगन 
उड़द 

सोंठ 
परवल 
हरड़ 

मिश्री 
त्रिफला 
मूली 

मूंग 
मानकन्द 
मक्खन 
ऐ 
कटहल 
केला . 
करेला 
ककड़ी 
कठजामुन 
कंकोल 
बादाम 
बथुआ 
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32. इलायची 

33. ऋतुअनुकुलशाक 

34. खजूर. 

35. घुइ्याँ 

36. गोघृत 

योगसाधकों को सदेव सूर्य नाड़ी प्रवाह में ही भोजन करना चाहिए। 

सद्यः भोजनोपरानत और भूखे रहने की स्थिति में भी योगाभ्यास नहीं करना 
चाहिए। मिताहार किये बिना जो योगाभ्यास किया जाता है उससे शरीर में 
अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं। आहार ग्रहण करने में ऋतु, रुचि 
एवं पाचन क्षमता का विशेष ध्यान रखना चाहिए। अत्यन्त मधुर भोजन व 
अत्यन्त लवणयुक्त भोजन नहीं लेना चाहिए। अत्यन्त मधुर आहार जठराग्नि 
का शमन कर देता है और अत्यन्त लवणयुक्त आहार अचाक्षुष्य (नेत्रों की 
ज्योति के लिए प्रतिकूल) होता है। भोजन के समय जल पीना और भोजनोपरान्त 
सोना पाचन शक्ति के लिए अहितकर होता है। इस प्रकार योगसाधक को 
प्रसन्‍नन मन होकर तथा शान्तचित्त होकर शुद्ध, सात्तिक, सुपाच्य एवं हल्का 
आहार ग्रहण करना चाहिए। योगाभास के तत्काल बाद भी भोजन नहीं करना 
चाहिए। भोजन करते समय और कोई कार्य जैसे वार्तालाप या टी0वी0 आदि 
देखना उचित नहीं है। 


$ 
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-योग के लिए अपेक्षित तत्त्व 


गुरु का मार्ग दर्शन 
“यावद्‌ ब्रह्म विजानीयान्मामेव गुरुमादृतः भागवत /9/39 
““आत्मवतू सर्वभूतेषु'” का भाव रखना 
वाहय और आन्तरिक शुचिता 
देहाभिमान का त्याग 
सात्तिक भोजन व अभिवृत्ति 
सकारात्मक विचार 
सब प्राणियों के कल्याण में रत रहना 
“भूतप्रियहितेहा च धर्मोड्यं सार्ववर्णिकः '-भागवत 4/47/27 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रता:। गीता 2/4 
ज्ञानी पुरुषों से सम्पर्क 
प्रसन्‍न मन से योगाड्ों का अभ्यास 
तदिदं नाप्रशान्ताय नादान्तायातपस्विने। महा0शा0प0 246/१6 
प्राण, मन और इन्द्रिय पर विजय, इन्द्रियों का निग्रह 
विवेकानुदारात्मा विजितेन्द्रिय उच्यचते। योगवासिष्ठ 3/63/45 
पुण्य कृत्यों में संलग्न रहना 
भोग साधनों की अभिलाषा न करना, भोगों में वेराग्य की प्रवृत्ति 
'भोगेच्छामात्रको बन्धस्तत्यागो मोक्ष उच्यते' 

द योगवासिष्ठ 4/35/3 
निरन्तर व नियमित अभ्यास 
मिताहार 
लघ्वाहारो विशुद्धात्मा पश्यत्यात्मनिमात्मनि। 

महा0शा0पर्व 246/42 
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च्रृतं क्षीर॑ च मिष्ठान्न मिताहारश्च शस्यते' 
दत्तात्रेय योगशास्त्र 442 


किसी के गुप्त रहस्य प्रसज्ञ को अन्यों के समक्ष न कहना 

कर्तव्य कर्मों का निर्वाह करे। 

कर्तापन का त्याग। कर्तत्व का त्याग 

स्पन्दात्मकर्मविरामे तदवत्प्रक्षीयत्रे मनमः। योगवासिष्ठ 3/95/25 

“यस्य नाहड-्क़ृतो भावों बुद्धिर्यस्थ न लिप्यते' गीता 8/7 

कठोरता से ममता का नाश, “ममेति मूलं दुखस्य”' 

ईश्वर शरणागति, ईश्वर में चित्त लगाना 

“मयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी' गीता 3/0 

अभिमान का त्याग। अहंभाव का त्याग 

'अमानित्वमदम्भित्वमहिंसा क्षान्तिराज॑वम्‌” गीता 3/7 

शास्त्र अध्ययन एवं सत्सज़् से अपना ज्ञान बढ़ाना 

'स्वाध्यायान्माप्रमदः ' तैत्तिरीयोपनिषद्‌ /7 

धैर्य धारण--जिहबोपस्थजयो ध्तिः -भागवत 

ध्यान, अध्ययन, सत्य, ऋजुता, क्षमा, शौच, आचार, आहार शुद्धि, 

इन्द्रियों का संयम व लज्जा आदि सद्‌गुणों का निरन्तर विकोस व 

अभ्यास करे, इनसे व्यक्ति का तेज बढ़ता है। ५ 
महाभारत शान्तिपर्व 274/5-46 

योगस्य प्रथमद्वारं वाड्धिरोधो5परिग्रहः। 


निराशा च निरीहा च नित्यमेकान्तशीलता॥। 
विवेकचूडामणि 369 


योग का प्रथम साधन है वैखरी वाणी का निरोध अर्थात्‌ मौन। 
अपरिग्रह, निराशा (कामना त्याग), निरीहा (एषणाओं को त्याग) और 
नित्य एकान्त सेवन। 
सम-भाव का अभ्यास 
हेयोपादेयद्शौ त्यक्त्वा शेषस्थः स्वच्छतां बद्र॒ज॥ 

योगवासिष्ठ 5/3/27 


संकल्पों का उच्छेदन 
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'संकल्पनं मनोबन्धस्तदभावो विमुक्तता' योगवासिष्ठ 6//27 
27. वासनाओं का त्याग 
वासना ही चित्त स्वरूप है। वासना का क्षीण होना ही जीवन्मुक्त स्थिति 
की 
प्रक्षीणवासना येह जीवतां जीवनस्थितिः। 
अमुक्तैरपरिज्ञाता सा जीवन्मुक्ततोच्यते। योगवासिष्ठ 3/22/8 
28. ब्रह्ममाव का अभ्यास 
“अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनजझ्जय' गीता 2/9 
29. असन्ज का अभ्यास 
'शीतोष्णसुखदुःखेषु सम: संगविवर्जितः' गीता 2/8 
30. सब वस्तुओं का त्याग 
'असक्तिरनभिष्वड्डः पुत्रदारगृहादिषु' गीता 3/9 
3. एकान्त और शुद्ध देश में रहने का स्वभाव 
“विविक्तदेशसेवित्वम्‌' गीता 3/0 
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ह योग से लाभ 


योग की ओर प्रवृत्त होने पर अन्तःकरण दिन प्रति दिन वासनात्मक 
चिन्तन से दूर हो जाता है। 


योग साधक परमार्थ कर्मों को करता हुआ नित्य हर्ष का अनुभव 
करता है। 


क्रियासूदाररूपासु क्रमते मोदतेउन्वहम्‌- अक्ष्युपनिषद्‌ 2/4 
योगी पुण्य कृत्यों में हमेशा संलग्न रहता है। 
नोदाहरति मर्माणि पुण्यकर्माणि सेवते- अक्ष्युपनिषद्‌ 2/5 
वह मृदुल व देश, काल, पात्र के अनुकूल वाणी का प्रयोग करता है। 
योगसाधक भोग साधनों की इच्छा नहीं करता। 
योगी सभी प्राणियों में समभाव रखता है। 
नास्ति बुद्धिरयुक्तस्थ नायोगाद्‌ विन्दते सुखम्‌ 
द --महाभारत शा0पर्व 286/6 
गुरुगम्य योग करने से सभी रोग नष्ट हो जाते हैं। 
योगी का मन मल रहित हो जाता है। 
इन्द्रियाँ प्रमाद रूपी अवगुण को छोड़कर शुद्ध हो जाती हैं। 
योग से बालो का पकना .नष्ट हो जाता है। 
योग से मनुष्य मनोजयी हो जाता है। 
योगी सभी तरह के पापो से मुक्त हो जाता है। 
सर्वपापविनिर्मुक्तः सम्यग्ज्ञानमवाप्नुयात्‌। जाबालदर्शनोपनिषद्‌ 6/9 
प्राणायाम से चित्त पवित्र व निर्मल हो जाता है। 
प्राणायाम से मुनष्य सभी तरह के रोगों से मुक्त हो जाता है। 
न तस्थ रोगो न जरा न मृत्यु: प्राप्तस्थ योगाग्निमयं शरीरम्‌ 
-श्वेताश्व0 2/2 
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प्राणायाम से मनुष्य सौ वर्ष तक जीवन धारण करता है। 
सर्वरोगविनिर्मुक्तो जीवेद्‌ वर्षशतंनरः। जाबाल0दर्शनो0 6/23 


. प्राणायाम से शरीर में हल्कापन आ जाता है। 


दृढ़ता लघुता चापि तस्य गात्रस्य जायते। 

--शाण्डिल्योपनिषद्‌ /7/4 
इससे सिर, कान व नेत्र के सभी रोगों का शमन हो जाता है। 
वात और पित्त जनित सभी प्रकार के रोग प्राणायाम से नष्ट हो 
जाते हैं। 
तेन गुल्मप्लीहज्वरपित्तक्षुधादीनि नश्यन्ति। 

-शाण्डिल्योपनिषद्‌ /7/3 
अहिंसा में प्रतिष्ठित हो जाने पर योगी का सभी प्राणियों स वैरभाव दूर 
हो जाता है। 
योगी की वाणी ध्रुव सत्य प्रतिपादन अर्थात्‌ अमोघ हो जाती है। 
योग से यथार्थ ज्ञान का आविर्भाव होता है। 
तत्स्वयं योगसंसिद्धिः कालेनात्मनि विन्द्ति - गीता 4-38 
योगबीज 9 व योगशिखोपनिषद्‌ .3 में भी लगभग ऐसा ही कहा 
गया है-- 
योगहीनं कथं॑ ज्ञान मोक्षदं भवतीश्वारि। 
योगो5पि ज्ञानहीनस्तु न क्षमोमोक्षकर्मणि॥ 
योग द्वारा व्यक्ति अपने वास्तविक स्वरूप सच्चिदानन्द का अनुभव कर 
लेता है। 
योगिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवन्तं सनातनम्‌--महा0 उद्योगपर्व 46/7 


योग से शरीर के ज्ञान तन्तु बलवान होते हैं। ज्ञान से संशय नष्ट होता 
है और मुक्ति प्राप्त होती है। 


योगात्‌ सन्‍्जायते ज्ञान ज्ञानान्मुक्तिः प्रजायते। गरुडपुराण 
'भवतापेन तप्तानां योगो हि परमौषधम्‌। 

अर्थात्‌ संसार ताप से तपे हुए मनुष्यों के लिए योग ही बड़ी औषधि 
है। 
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योगात्‌ सम्प्राप्यते ज्ञानं योगोधर्मस्य लक्षणम। 
योगः परं तपो ज्ञेयस्तस्माद्‌ योगं समभ्यसेत्‌॥ ॒अत्रिसंहिता 
योग से ज्ञान प्राप्त होता है। योग ही धर्म का लक्षण है। योग ही परम 
तप है, इसलिए योग का अभ्यास करना चाहिए। 
न च तीव्रेण तपसा न स्वाध्यायैर्न चेज्यया। 
गति गन्तुं द्विजाः शक्ता योगात्‌ सम्प्राप्नुवंति माम्‌॥ अत्रिसंहिता 
द्विजों को तपस्या, स्वाध्याय और यज्ञों से जो सदगति नहीं मिल 
सकती, वह योगाभ्यास से मिल सकती है। 
योगी में मूत्र पुरीष की अल्पता आ जाती है। साथ ही साथ योगी की 
गन्ध उत्तम हो जाती है। 
सत्त्व॑ तथा55रोग्यमलोलुपत्व॑ वर्णप्रभा सुस्वरसौम्यता च। 
गन्धः शुभो मूत्रपुरीषमल्पं योगप्रवृत्तिः प्रथमा शरीरे॥ - 
वायुपुराण /63 

योगे मोक्षे च सर्वेषां वेदनानामवर्तनम। 
मोक्षे निवृत्तिनिःशेषा योगो मोक्षप्रवर्त्तकः॥ 

अन्रिसंहिता, चरकसंहिता शारीरस्थान /37 


योग से मनुष्य के समस्त शारीरिक और मानसिक रोगों का नाश हो 
जाता है। योग से मोक्ष भी प्राप्त हो जाता है। 

योगास्त्रयो मया प्रोक्ता नृणां श्रेयो विधित्सया। 

ज्ञानं कर्म च भक्तिश्च नोपायोउन्यो35स्ति कुत्रचित॥ 

7. भागवत /20/6 
मनुष्यों के कल्याण सम्पादन के लिए मैंने तीन योग बंतलाए हैं--ज्ञान, 
कर्म और भक्ति। इन तीन के अतिरिक्त मनुष्यों के कल्याण का और 
कोई भी उपाय नहीं है। 
योग के अन्लों का अनुष्ठान करने से अशुद्धि दूर होने पर विवेक 
ख्यातिपर्यन्त ज्ञान का विकास हो जाता है। ः 
योगांगानुष्ठानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीप्तितरा विवेकख्यतिः। 

विवेकचूड़ामणिभाष्य, पातञ्ललयोग 2/28 
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3. बाहय इन्द्रियों का निरोध करने से (उन्हें अन्तर्मुखी बनाने से) प्राणतत्त्व 
रूपी यह आत्मा योग के माध्यम से ऊर्ध्व की ओर गमन करता है। 


एषोबाह्मावष्टम्भनेनोर्ध्वमुत्क्रान्तो व्यथमानो5व्यथमानस्तमः प्रणुद॒त्येष 
आत्मेत्याह। मैत्रायण्युपनिषद्‌ द्वितीय प्रपाठक 2 


32. योगी जाग्रत और निद्रा (स्वप्न) की अवस्था से मुक्त होकर अपने 
वास्तविक स्वरूप में स्थिर हो जाता है। 


33. योगी मान--अपमान से परे हो जाता है। समाधि द्वारा वह सभी का 
त्याग कर देता है। 
न मान॑ नावमानं च॒ संत्यक्त्वा तु समाधिना। नादबिन्दूपनिषद्‌ 54 
34. योगी का चित्त तीनों अवस्थाओं जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति से मुक्त होकर 
सभी तरह की चिन्ताओं से रहित हो जाता है। 
अवस्थात्र॒यमन्वेति न चित्त योगिनः सदा। नादबिन्दूपनिषद्‌ 54 
35., नास्ति माया सम॑ पापं नास्ति योगान्तरं बलम्‌। 
घेरण्डसंहिता /4 
“माया के समान कोई पाप नहीं और योग के समान कोई बल नहीं 
है।”” 
36. तथा योगं समासाद्य तत्त्वज्ञानं च लभ्यते। घेरण्डसंहिता /5 
योग के अभ्यास से तत्त्व ज्ञान की प्राप्ति होती है। 
37. योग द्वारा कर्मों का शमन होगा। योगी पुरुष को कर्म नहीं बाँधते। 
योगिनः कर्मकुर्वन्ति संगंत्यक्त्वात्मशुद्धये गीता 5/१7॥ 


38. प्राणायाम के अभ्यास से नाड़ियों की शुद्धि हो जाती है इससे कफ का 
शमन और जठराग्नि की वृद्धि होती है। शाण्डिल्योपनिषद्‌ 


39. योगी दूसरों के चित्तगत भावों का यथार्थ ज्ञान कर लेता है। 
प्रत्ययस्यथ परचित्तज्ञानम्‌ --पतझलि योगदर्शन ३/9 

40. योग से हमारा सामाजिक व व्यक्तिगत समायोजन होता है। 

4. योग द्वारा चेतना का विकास ही स्वास्थ्य का मूल आधार है। 

42. योग एक सम्पूर्ण जीवन शैली व मुक्ति का मार्ग है। 

43. योगात्संजायते ज्ञानं योगो मय्ययेकचित्तता। 
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44. 


45. 


46. 


47. 


48. 


49. 


50. 


5]. 


ज्ञानस्वरूपमेव स्याचिद्यूपमजमव्ययम्‌॥ .. सूर्यपुराण 9/23 


योग से ज्ञान पैदा होता है। मेरे में एकनिष्ठ चित्त लगाना ही योग है। 
सतू, चितू, अज, व अव्यय परमात्मा ज्ञानस्वरूप ही है। 


योगविद्योगयुक्तात्मा परं निर्वाणमृच्छति-॥ सूर्यपुणण 0/36 
योगी योग से युक्‍तात्मा होकर निर्वाण प्राप्त कर लेता है। 

तस्माद्‌ योगात्परतरो नास्ति मार्गस्त मोक्षद॒ः। योगबीज 66 
योग से आत्मा का साक्षात्कार होता है-- 

येनात्मा दृश्यतां गतः। अहिर्बुध्न्यसंहिता 3/45 

योग से धर्म और विद्या दोनों की रक्षा होती है। . 

योगेन रक्ष्यते धर्मों विद्या योगेन रक्ष्यते--विदुरनीति 
““जन्मौषधितपोमन्त्रैर्यावतीरिह सिद्धय:। 

योगेनाप्नोति ताः सर्वा नान्यैयोंगगतिं व्रजेत्‌''॥ 


इस संसार में जन्म, औषधि, तपस्या और मऩ्न्नादि के द्वारा जितनी 
सिद्धियाँ प्राप्त हो सकती हैं, वे सभी योग के द्वारा मिल जाती हैं। 


भागवत /5/34 
क्लेशानां चर क्षयकरं योगादन्यन्न विद्यते-श्रीविष्णुपुगुण 6/7/25 
क्लेशों को नष्ट करने वाला योग के अतिरिक्त और कोई उपाय नहीं 
है। 


अनित्यत्वेन च स्नेहं क्षुधायोगेन पण्डित:। महा0शा0पर्व 274/0 


विद्वान्‌ पुरुष वस्तुओं की अनित्यता का चिन्तन कर आसक्ति को और 
योगाभ्यास के द्वारा श्षुधा को जीते। 


गुरु सेवा से ज्ञान और योग से शान्ति प्राप्त होती है-- 
गुरुशुश्रूषया ज्ञानं शान्ति योगेन विन्दति। महा0उद्योगपर्व 36/52 
अग्न्यादिभिर्न हन्येत्‌ मुनयोगमयं बपु:। 
मद्योगश्रान्तचित्तस्थ यादसामुदकं यथा॥ उद्धवगीता 0/29 
योगयुक्त व्यक्ति को जिसका मन भगवान्‌ के साथ एकनिष्ठ हो गया 
हैं, उसको आग, पानी और जानवर नष्ट नहीं कर सकते। 
ऐसा ही भागवत /5/29 में भी कहा गया है। 

योग और अध्यात्म / 204. 








52. अनागतमतीतं च वर्तमानमतीन्द्रियम्‌॥ 
विप्रकृष्टं व्यवहितं सम्यक्‌ पश्यन्ति योगिनः॥ भागवत 0/64/27 
योगीजन भूत, भविष्य और वर्तमान की सभी बाते जानते हैं। उनसे कोई 
ऐसी बात नहीं छिपी रहती जो इन्द्रियों से परे है या बहुत दूर है। 
53. नैसर्गिकी प्रतिभा से योगी सब कुछ जान लेता है-- 
प्रतिभाद्वा सर्वम--पातंजलयोगदर्शनविभूतिपाद 33 
54. नास्ति बुद्धिरयुक्तस्यथ नायोगाद्‌ विन्दते सुखम। 
महाभारत शान्तिपर्व 246/१6 
जिसका चित्त योगमुक्त नहीं है उसे समत्व बुद्धि नहीं प्राप्त होती। योग 
के बिना कोई सुख नहीं प्राप्त करता है। 
55. ससांख्यधारणं चैव विदितात्मा नरर्षभ। 
जयेच्च मृत्युं योगेन तत्परेणान्तरात्मना। महाभारत शान्तिपर्व 37/ 
20 
सांख्य और योग के अनुसार धारणापूर्वक योग तत्त्व का ज्ञान प्राप्त 
करके ध्यान योग द्वारा आत्मा को परमात्मा में लगा देने से योगी मृत्यु को 
जीत लेता है। 


योगबल 
नास्ति सांख्यसमं ज्ञानं नास्ति योगसमं बलम्‌ 
--महा0शा0 पर्व ३/6/2 

भारतीय वाड्मय में योग के तेज, बल व योग की महिमा के बारे में 
पर्याप्त वर्णन व विवेचन प्राप्त होता है। ऋषियों, मुनियों एवं देवताओं द्वारा 
योगबल से किए गए महनीय एवं अलौकिक कार्यों में से कुछ का उल्लेख 
नीचे किया जा रहा है-- 
पर ]. अधिगम्य तु योगेन भक्ति भीष्म माधवः। 
द महा0शान्तिपर्व 47/02 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने योगबल से भीष्म की भक्ति जानकर उनके 
निकट गये। 


2. ततो बुद्धिमुपागम्य भगवान्‌ पाकशासनः। 
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योगेन महता युक्‍तस्तां मायां व्यपकर्षत॥ 
महा0शान्तिपर्व 28/28 
तब भगवान्‌ इन्द्र ने उत्तम बुद्धि का आश्रय लेकर महान्‌ योग से युक्त 
हो, उस माया को नष्ट कर दिया। 


3.  तदेनमसुरश्रेष्ठं त्रैलोक्येनापि दुर्जयम्‌। 
जहि त्वं योगमास्थाय मावमंस्थाः सुरेश्वर॥ 
महा0शान्तिपर्व 28/35 
हे इन्द्र। यह श्रेष्ठ असुर वृत्रासुर तीनों लोको के लिए दुर्जय है। तुम 
योग का आश्रय लेकर इसका वध करो। इसकी अवहेलना मत करो। 
4. ततो योगबलं कृत्वा सर्वयोगेश्वरेश्वरः। 
तं यज्ञ स महातेजा भीमैरनुचरैस्तदा॥ 
सहसां घातयामास देवदेवः पिनाकधृक्‌॥ 
महा0शान्तिपर्व 283/32 


तब सम्पूर्ण योगेश्वरों के भी ईश्वर शिव ने .योगबल का आश्रय लेकर ' 
भयानक सेवकों द्वारा उस यज्ञ को नष्ट करा दिया। 


5. तस्यथात्मानमथाविश्य योगसिद्धो महामुनिः। 
रुद्ध्वा धनपतिं देवं योगेन हतवान्‌ बसु॥ 
महा0शान्तिपर्व 289/9 


योगसिद्ध महामुनि उसना ने योगबल के द्वारा धनपति कुबेर के भीतर 
प्रवेश कर उनको वश में करके. उनका सम्पूर्ण धन अपहरण कर लिया। 


6. नागान्‌ नगान्‌ यक्षगणान्‌ दिशश्च 
गन्धर्वसंघान्‌ पुरुषान्‌ स्त्रियश्च। 
परस्परं प्राप्य महान्महात्मा। 
विशेत योगी न चिराद्‌ विमुक्तः॥ 
महा0शान्तिपर्व 300/6 


योगसिद्ध महात्मा योगबल से नाग, वृक्ष, यक्ष, दिशा, गन्धर्व, समस्त 
स्त्री-पुरुष, नदी, वन, मेघ प्रत्येक के पास पहुँच कर उसके भीतर प्रवेश कर 
सकता है। 


छः 
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7. नेन्राध्यां नेत्रयोरस्थ रश्मीन्‌ संयम्य रश्मिभि:। 

सा सम तं चोदयिष्यन्ती योगबन्धेर्बबन्ध ह।। 

महा0शान्तिपर्व 320/7 

राजा जनक से प्रश्न करने को उद्यत सुलभा ने अपने नेत्र किरणों द्वारा 
उनके नेत्रों की किरणों को सयंत करके योगबल से उनके चित्त को बाँध कर 
वश में कर लिया। 
8.  तस्मै स होवाच पितामहश्च श्रद्धाभक्तिध्यानयोगादवैहि। 

2 केवल्योपनिषद्‌ 

ब्रद्मा जी ने आश्वलायन से कहा कि तुम अतिमश्रेष्ठ परात्पर तत्त्व को 

श्रद्धा, भक्ति, ध्यान और योग के अभ्यास से जानने का प्रयास करो। 


9. लभते योगयुक्‍तात्मा पुरुषस्तत्परं पद्मा योगतत्त्वोपनिषद्‌ 40 


. योग से युक्त योगी पुरुष उस परम पद अर्थात्‌ मुक्तावस्था को प्राप्त कर 
लेता है। 
..0. न तु योगमृते शकया प्राप्तुं सा परमागतिः। 
महा0शान्तिपर्व 330/52 
अर्थात्‌ योग के बिना उस परमगति को नहीं प्राप्त किया जा सकता। 
]. स पुनर्योगमास्थाय मोक्षमागोपलब्धये। 
महायोगेश्वरो भूत्वा सोउत्यक्रामद्‌ विहायसम्‌॥ 
महा0शान्तिपर्व 332/6 
शुकदेव जी मोक्षमार्ग की उपलब्धि के लिए योग का आश्रय ले कर 
महान्‌ योगेश्वर हो वे आकाश में उड़ने के लिए तैयार हो गये। 
2. अश्वमेधसहस्त्रस्थ वाजपेयशतस्य च। 
योगस्य कलया तात न तुल्य॑ विद्यते फलम्‌॥ 
द क्‍ महा0शान्तिपर्व 323/9 
हजारों अश्वमेध और सैकड़ो वाजपेय यज्ञ का जो फल है, वह योग 
की सोलहवीं कला के फल की भी समानता नहीं कर सकता। 
3. ध्यानयोगेन शुद्धेन निर्ममा निरहंकृताः। 
आप्नुवन्ति महात्मानो महान्तं लोकमुत्तमम्‌।। 
महा0अनुगीतापर्व 5/22 
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जो अंहता-ममता से रहित हैं, वे महात्मा विशुद्ध रूप ध्यानयोग के द्वारा 
महान्‌ उत्तम लोक को प्राप्त करते हैं। 


4. सम्यग्युक्तो यदा55त्मानमात्मन्येव प्रपश्यति। 
तदैव न स्पृहयते साक्षादपि शतक्रतोः॥ 
महा0अनुगीतापर्व 49/32 
सम्यक्‌ योगाभ्यास कर योगी अपने में ही आत्मसाक्षात्कार करने लगता 
है, उस समय वह साक्षात्‌ इन्द्र के पद को भी पाने की इच्छा नहीं करता। 
5. बहुरूपो हि भगवान्छूयते पाकशासनः। 
सो5हं योगबलादेनां रक्षिष्ये पाकशासनात्‌॥ 
महा0अनुशासनपर्व 40/46 
देवशर्मा पुत्र विपुल ने सोचा कि ऐश्वर्यशाली इन्द्र बहुरूपिया सुने जाते 
हैं। अतः मै योगबल का आश्रय लेकर ही इन्द्र से अपने गुरुपत्नी की रक्षा 
करूँगा। 
6. अन्तर्हितः पुनश्चास्मि पुनरेव च ते गृहे। 
योगमास्थाय संसुप्तो दिवसानेकविंशतिम्‌॥ 
महा0अनुशासनपर्व 55/9 
.. च्यवन ऋषि ने कुशिक से कहा कि मै अन्तर्धान हुआ और पुनः तुम्हारे 
घर में आकर योग का आश्रय लेकर इक्क़ीस दिनों तक सोया। 
7. न शक्यं तन्मया भूयस्तथा वक्तुमशेषतः। 
परं हि ब्रह्म कथितं योगयुक्तेन तन्मया॥ 
महा0आश्वमेधिकपर्व 6/2 
अर्जुन द्वारा पुन गीता ज्ञान सुनाए जाने की प्रार्थना पर श्रीकृष्ण ने कहा 
कि वह सारा का सारा धर्म उसी रूप में दुहरा देना अब मेरे वश की बात 


नहीं है। उस समय योगयुकत होकर मैने परमात्मतत्त्व का वर्णन तुमसे किया 
था। 


8. एवंबृतः परित्यक्तः पिता स्नेहमपोहाय वै। 
योगैश्वर्येण बलांस्तान्‌ दर्शयित्वा ततो ययो॥ 
श्रीमदृ्भागवत 9/8/8 
असमंजस के पिता सगर ने पुत्र स्नेह को छोड़कर उन्हे त्याग दिया। तब 
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असमंजस ने अपने योगबल से उन सब बालको को जीवित कर दिया जो 
उनके द्वारा सरयू नदी में फेक देने से मर गए थे। उन बच्चों को पिता को 
दिखाकर असमंजस वन में चले गए। 
9. यः शेते योगमास्थाय पर्यड-के नागभूषिते। 

फणासहस्त्ररिते तस्मे निद्रात्मने नमः॥ 

महा0शान्तिपर्व 47/49 

जो योग बल के द्वारा शेषनाग के सहस्न फणों से निर्मित पलड्ग पर 

सोते हैं, उन निद्रास्वरूप परमात्मा को नमस्कार है। 


20. देवर्षिलोमशो दृष्टस्ततः प्राप्तो5स्म्यनुस्मृतिम्‌। 

दिव्यं चश्षुरपि प्राप्त ज्ञानयोगेन वै पुरा॥ 

महा0स्त्रीपर्व 26/20 

युधिष्ठिर ने धृतराष्ट्र से कहा कि तीर्थयात्रा के समय देवर्षि लोमस का 
दर्शन हुआ था। उन्हीं से मैने यह अनुस्मृति विद्या प्राप्त की थी। इसके 
अतिरिक्त पूर्वकाल में ज्ञानयोग के प्रभाव से मुझे दिव्य दृष्टि प्राप्त हो गयी 
थी। 
24. दृष्ट्वा प्रभावं तपसो जेगीषव्यस्यथ योगजम्‌! 

चिन्तयामास राजेन्द्र तदा स मुनिसत्तमः॥ 

मया दृष्टः समुद्रे चर आश्रमे व कथ॑ं त्वयम्‌॥ 

महा0शल्यपर्व 50/23 

जैगीषव्य की तपस्या का वह योगजनित प्रभाव देखकर मुनि असित 
देवल सोचने लगे-मैने अभी-अभी इन्हे समुद्र तट पर देखा है फिर ये आश्रम 
में कैसे उपस्थित हैं ? 
22. पृथ्व्यप्तेजोडनिलखे समुत्थिते पञ्ञात्मके योगगुणे प्रवृत्ते। 

न तस्य रोगो न जरा न मृत्यु: प्राप्तस्थ योगाग्निमयं शरीरम॥ 

श्वेताश्वररो0 2-१2 

ध्यान योगसाधन से पृथ्वी, जल, वायु, आकाश और तेज इन पच्जमहाभूतों 
से सम्बन्धित सिद्धियाँ प्रकट हो जाती हैं। योगाग्निमय शरीर में जरा, व्याधि 
और मृत्यु नहीं आती। अर्थात्‌ योगी का पाँचों महाभूतों व उससे निर्मित शरीर 
पर अधिकार हो जाता है। 


23. योगी स सवनिभिभूय मर्त्यानू... 
/ नारायणात्मा कुरुते महात्मा॥ महा0शान्तिपर्व 300/62 
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योगसिद्ध महात्मा सब मनुष्यों से ऊपर उठकर नारायणस्वरूप हो जाता 
है। वह संकल्पमात्र से सृष्टि करने में समर्थ हो जाता है। 
24. यताक्षासुमनोबुद्धिस्तत्त्वदृूगू ध्वस्तबन्धनः। 

आस्थितः परमं योगं न देहं बुबुधे गतम॥ भागवत 6-0-2 

दधीचि के इन्द्रिय, प्राण, मन और बुद्धि संयत थे। उनके सारे बन्धन 
ध्वस्त हो चुके थे। परमयोग में स्थित होने के कारण उन्हें पता ही नहीं चला 
कि मेरा शरीर छूट गया। 
25. विशन्ति चावशाः पार्थ योगाद्‌ योगबलान्विताः 

प्रजापतीनृषीन्‌ देवान्‌ महाभूतानि चेश्वरा:॥ 

न यमो नान्तकः कुद्धो न मृत्युर्भीमविक्रमः! 

ईशते नृपते सर्वे योगस्थामिततेजस:॥ द 

आत्मनां च सहस्त्राणि बहूनि भरतर्षभः। 

योगः कुर्याद्‌ बल॑ प्राप्य तैश्व सर्वैर्महीं चरेत॥ 

महा0 शान्तिपर्व 300/24-25-26 

योगशक्तिसम्पन्न पुरुष स्वतन्त्रतापूर्वक प्रजापति, ऋषि, देवता और पद्ममहाभूतों 
में प्रवेश कर जाते हैं। द 

अमित तेजस्वी योगी पर क्रोध में भरे हुए यमराज, अन्तक और भयदड्लर 
पराक्रम दिखाने वाले मृत्यु का भी शासन नहीं चलता है। 

योगी योगबल द्वारा अपने हजारों रूप बना सकता है और उन सबके 
द्वारा इस पृथ्वी पर विचरण कर सकता है। 

इस प्रकार योग के तेज व योग के बल, सामर्थ्य व शक्ति के अनेकों 
प्रसकज्ष व कथाएं हमारे भारतीय वाडमय में प्राप्त होती है। इससे स्पष्ट है कि 
विना योग के कोई प्राणी यहाँ तक कि देवता भी महान्‌ कार्य करने में समर्थ 
नहीं होते। योग में अलौकिक; दिव्य व अवर्णनीय शक्ति व तेज होता है। 
योग के द्वारा ही सभी कष्टों दुःखों से मुक्ति सम्भव है। योग के द्वारा ही ज्ञान 
व भक्ति सम्भव है और अन्त में योग के द्वारा परंमसुख, परमशान्ति 
परमलाभ अर्थात्‌ आत्मतत्त्व की प्राप्ति सम्भव है। आत्मा व परमात्मा में ऐक्य 
की अनुभूति ही योग का मुख्य साध्य व लक्ष्य है। 
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प्रसिद्ध योगी 





4. लांगली 23. जैगीषव्य 
2. लम्बोदर 24. जेमिनी 
3. लम्बकेशक 25. जड़भरत 
4... लम्ब 26. जनक 
5. गर्ग 27. तुकाराम 
6. गोरखनाथ 28. तपोनिधि 
7. गोपन 29.  चमस 

8.  अट्टहास 30. च्यवन 
9. अन्तरिक्ष 3]. वलबन्धु 
0. औडुलोमि 32. वाल्मीकि 
4. आमसुरि 33.  वाल्कल 
42. आविहोंत्र 34. वामदेव 
43. आदिनाथ 35. वार्षगण्य 
4. आंवटूय 36. वसिष्ठ 
5. आश्मरथ्य 37. व्यास 
6. अपान्तरतमा 38. द्रमिल 
| -असित 39. देवल 
|8., .अंग्रि . 40. देवसद 
।9. अंगिरा 4. देवहूति 
20. नारद 42. दुर्वासा 
2. जिनेन्द्रदेव 43. दधिवाहन 
22. जटामाली ः 44. दधीचि 
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45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
5. 
52. 
53. 
54. 
55, 
56. 
57. 
58. 
59. 
60. 
64. 
62. 
63. 
64. 
65. 
66. 
67. 
68. 
69. 
70. 
7. 


दण्डनाथ 
दण्डी 
उलूक 

उग्र 

उतथ्य 
उडदयनाथ 
सूर्य 
सननन्‍्दन 
सन्तोषनाथ 
सनातन 
सनत्कुमार 
सत्यनाथ 
सुतार 
सुवाहन_ 
सुहोत्र 
सुबालक 
सर्वज्ञ 
स्वात्माराम 
साध्य 
सहिष्णु 
ज्ञानेश्वर 
प्रबुद्ध 
प्लक्ष ५ 
पुलस्त्य 
पराशर 
पतञझलि 
पंचशिखाचार्य 


72. 
73. 
74. 
75. 
76. 
77. 
78. 
79. 
80. 
84. 
82. 
83. 
84. 
85. 
86. 
87. 
88. 
89. 
90. 
9१. 
92. 
93. 
94. 
95. 
96. 
97. 
98. 


भवनाथ 
भार्गव 

भीष्म 

हारीत 

हरि 
निरामित्र 
विन्धवासी 
विश्वामित्र 
पिप्पलाइन 
हिरण्यगर्भ 
शिखण्डभृत 
मनु 
मेघवाह 

मेघ 
मत्स्येन्द्रनाथ 
मुण्डीश्वर 
मदन 
मार्कण्डेय 
मरीचि 
महाकाय 
भृतु 
कूर्मनाथ 
केतुमान 
कुणिबाहु 
कुणि 
कुण्डकर्ण 
करभाजन 
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कपिल 
कश्यप 
बृहद्रथ 
बृहस्पति 
इक्ष्वाकु 
श्वेताश्व 
श्वेत 
शूली 
शतरूप 
शुक 
ऋचीक 
जि 
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याज्ञवल्क्य 
ध्रुव 
एकनाथ 
महर्षिरमण 
भोलानाथ 
विशुद्धानन्द 
आर्षिषेण 
उसना 
सुलभा 
असमंजस 
आश्वलायन 
युधिष्ठिर 





गीता और योग 


श्रीमद्भगवद्गीता योगशास्त्र का अप्रतिम ग्रन्थ है। इसके उपदेष्टा योगेश्वर 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं। तस्माद्योगी भवार्जुन 6/46 कह कर श्रीकृष्ण ने योगी की 
श्रेष्ठता प्रमाणित की है। गीता में श्रीकृष्ण को महायोगेश्वर (/9) कहा गया 
है। गीता में योग शब्द 48 बार, युक्त शब्द 35 बार व योगी शब्द 27 
बार आया है। गीता सर्वसुलभ लोकोन्मुख विश्वग्रन्थ है। यह वेदों की शिक्षाओं 
का सार संग्रह है। गीता मानवमन में उपजने वाली सभी समस्याओं, हृदय की 
दुर्वलताओं, चिन्ताओं, शंकाओं, जिज्ञासाओं एवं इन्द्रों का सम्यक्‌ एवं युक्‍्तियुक्त 
समाधान अस्तुत करती है। इसमें उस सहज सत्य की सरल प्रस्तुति है जो 
मानव जीवन की समस्याओं का अन्त कर सके। जीवन की सारी जटिलताओं 
एवं संशय की अभिव्यक्ति का माध्यम मोहप्रस्त कुन्तीपुत्र अर्जुन है, जो कि 
धर्म संकट की गम्भीर अवस्था में अवसाद युक्त किंकर्तन्यंविमूढ़ मानव का 
प्रतिनिधित्व करता है और उसका समाधान प्रस्तुत करने वाले हैं--अर्जुन के 
मित्र, पथप्रदर्शक और गुरु योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण। श्रीकृष्ण ने अर्जुन के 
भ्रम, शोक, विषाद, इन्द्र एवं भय की मीमांसा करके उसका व्यावहारिक, 
तार्किक एवं मनोवैज्ञानिक समाधान दिया है। गीता वास्तव में जीवन जीने की 
शैली सिखाती है। गीता देश, काल, धर्म, लिज्ग, जाति से निरपेक्ष मानव मात्र 
के श्रेय एवं प्रेय का उत्स है। गीता का निष्काम कर्म योग सभी धर्म, सम्प्रदाय 
व जाति के मनुष्यों के लिए अनुकरणीय है। यद्यप्रि गीता को समझने के लिए 
आस्तिक्य बुद्धि का होना आवश्यक है। भगवद्‌गीता का ध्येय व्यक्ति की परम 
उन्‍नति है। शंकराचार्य ने गीता को गीताशाख़ कहा है, जबकि तिलक ने 
कर्मयोगशास्र और महात्मा गाँधी ने इसे अनासक्ति योग क्रा. ग्रन्थ कहा है। 
गीता एक पूर्ण व सार्वभौम शास्त्र है। .वस्तुतः यह ब्रह्मविद्या का ग्रन्थ होते हुए 
भी योगशास्त्र है। इसका मुख्य प्रतिपाद्य योग ही है। इसके सभी अध्यायों के 
अन्त में (पुष्पिका में) इसे योगशास्त्र कहा गया है। उदाहरण स्वरूप प्रथम 
अध्याय की पुष्पिका द्रष्टव्य है-- 


3» तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
योग और अध्यात्म / 24| 











श्रीकृष्णारजुनसंवादे अर्जुनविषादयोगो नाम प्रथमोध्याय:॥ 
इसके प्रत्येक शब्द महत्त्वपूर्ण व विचार्य हैं। 


 हैं। 


हम 
5 


6५ 


३७ तत्सत्‌ - ये भगवान के तीन नाम हैं। गीता 7/23 
श्रीमद्भगवद्गीतासु - श्रीमता भगवताश्रीकृष्णेन गीता अर्थात्‌ 
श्रीयुक्त, भगयुक्‍त श्रीकृष्ण द्वारा गायी गई। 


उपनिषत्सु - गीता उपनिषद्‌ स्वरूप है, क्‍योंकि उपनिषदों का 
सार गीता में है। 


ब्रह्मविद्या - गीता में ब्रह्म को जानने का साधन व युकति वर्णित 
होने से वह ब्रह्मविद्या है। 


योगशास्त्र - “योगात्‌ संजायते ज्ञानम' इस उडक्ति के अनुसार 
गीता में अर्जुन को ज्ञान देने व उसका अज्ञान दूर करने के लिए 
भक्तियोग, ज्ञानयोग व कर्मयोग आदि योगों को माध्यम बनाया 
गया है। 


श्रीकृष्णार्जुनसंवादे - गीता श्रीकृष्ण व अर्जुन के संवाद के रूप 
में है। 

अर्जुनविषादयोगो - गीता का पहला अध्याय अर्जुन के मन में 
उठे हुए विषाद व मोह का वर्णन करता है। 


गीता में अध्यायों के नाम भिन्न-भिन्न टीकाओं में भिन्‍न-भिन्‍न पाए जाते 


गीता में कुल 8 अध्याय व 699 श्लोक हैं। उपनिषदों की परम्परा 


रही है कि अन्तिम श्लोक को दो बार पढ़ा जाता है, इस प्रकार गीता रूपी 
उपनिषद्‌ में कुल 700 श्लोक हैं। गीता का प्रारम्भ धृतराष्ट्र की पृच्छा से 
होता है जो स्वयं अज्ञानान्‍न्धकार से आवृत है। उसकी यह पृच्छा संजय 
सम+जय से होती है जो सम बुद्धि का व जितेन्द्रिय है। गीता के अन्त में 
भी संजय द्वारा समापन होता है। 

गीता में श्रीकृष्ण व अर्जुन के बीच का मुख्य संवाद अध्याय 02 के 
श्लोक ग्यारह में अर्जुन के शोच (शोक, चिन्ता) से प्रारम्भ हुआ है और 
उसका समाधान (अन्त) श्रीकृष्ण ने अध्याय अठारह के श्लोक छाछठ में मा 
शुचः (अर्थात्‌ शोक व चिन्ता मत करो) से हुआ है। 

गीता का प्रधान वाक्य निम्नश्लोक को कहा जा सकता है-- 
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मच्चित्तः सर्वदुर्गाणि मत्प्रसादात्तरिष्यसि। 
अथ चेच्त्वमहंकारान्न श्रोष्यसि विनडःक्ष्यसि॥ १8/58 
अर्थात्‌ हे अर्जुन तुम मुझमें चित्त को एकनिष्ठ कर मेरी कृपा से सभी 
विघ्नों व बाधाओं को पार कर जाएगा और यदि अहंकार के कारण तुम मेरी 
बात नहीं सुनोगे (मानोगे) तो तेरा विनाश (पतन) हो जाएगा। 
गीता में भगवान्‌ ने भक्त के चार प्रकार बताए हैं-- 
१. आर्त 2. जिज्ञासु 3. अर्थार्थी 4. ज्ञानी 
भगवान्‌ को ज्ञानी भक्त सर्वाधिक प्रिय है। अव्यभिचारिणी भक्ति (अनन्य 
भक्ति) को श्रीकृष्ण ने 3/१0 में ज्ञान घोषित किया है। इस प्रकार विना 
अव्यभिचारिणी (श्रीकृष्ण में एक निष्ठ) भक्ति के व्यक्ति ज्ञानी नहीं हो 
सकता। क्‍योंकि शास्त्रों में परमात्मा विषयक ज्ञान को ज्ञान कहा है, शेष को 
अज्ञान। गीता ज्ञान और भक्त में भेद नहीं मानती। गीता के ज्ञान में भी 
भक्ति का समन्वय अभीष्ट है। 
स्वामी अखण्डानन्द सरस्वती ने “श्रीगीतारसरत्नाकर' में लिखा है कि मै 
गीता को ज्ञानयोग, भक्तियोग व कर्मयोग के रूप में नहीं परिभाषित करता हूँ, 
अपितु मे इसे बुद्धियोग का ग्रन्थ कहता हूँ। गीता उसी व्यक्ति के लिए है 
जो पूर्ण रूप से सतर्क हो, चैतन्य हो व जिज्ञासु हो। 
गीता 0/70 में श्रीकृष्ण ने कहा भी है कि जो लोग मेरी प्रीतिपूर्वक 
भजन करते हुए मुझसे सतत युक्‍त हैं उन्हे मै बुद्धियोग देता हूँ, जिसके द्वारा 
वे मुझे प्राप्त होते हैं-- 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति ते॥ आगे भी 
बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते॥ 2/50 
अर्थात्‌ बुद्धियोगी पाप व पुण्य से मुक्त रहता है और वह फलाकादक्षी 
नहीं होता है, अतएव वह कर्मफल का भोक्ता न बनने से मुझे प्राप्त होता 
है। बुद्धियोग मनुष्य को पाप व पुण्य दोनों से परे ले जाता है। 
योग प्राप्ति में मोह बाधक होता है। योग की प्राप्ति साधना सापेक्ष है। 
गीता में जिन योगों का उल्लेख प्रसज्ञ विशेषों में हुआ है वे हैं-- 
. बुद्धियोग 0/0 
2. समत्वयोग 2/48 
3. ज्ञायोग 303... 
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५७ 5/999-9-9ख97ख9-9+झ57झयययययययः<ःरखर-<झ<-<----- 


कर्मयोग 5/2 
देवयज्ञयोग 4/25 
ध्यानयोग 8/52 
आत्मयोग 0/58 
सततयोग १2/9 
9. अभ्यासयोग 8/8 
0. ब्रह्मयोग 5/2॥ 
१. संन्यासयोग 9/28 
2. दुःखसंयोगवियोगयोग 6/23 
3. नित्याभियोग 9/22 
4. ऐश्वरयोग 9/5 
5. आत्मसंयमयोग 4/27 
6. यज्ञयोग 4/28 
7. भक्तियोग 4/26 
8. सांख्ययोग 5/5 
9. विभूतियोग 40/7 
20. अविकम्पयोग ॥0/7 
भक्तियोग की पराकाष्ठा गीता के श्लोक संख्या 9/35 में मिलती है। 
यह श्लोक गीता के विल्कुल मध्य में है। 
“मरामेवैष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोडसि मे” 
श्रीकृष्ण अपने में एकनिष्ठ भक्त को परमात्मा की प्राप्ति की गारंटी देते 
हैं। श्रीकृष्ण इसमें शपथ खाकर व सत्य की दुहाई देकर अपनी बात को कहते 
हैं। कुछ विद्वानों ने गीता के प्रथम छः अध्यायों में कर्मनिष्ठा, द्वितीय छः 
अध्यायों में भक्तिनिष्ठा और अन्तिम छः अध्यायों में ज्ञाननिष्ठा मुख्य प्रतिपाद्य 
रूप से माना है। 
गीता में सांख्य व योग की- अभिन्‍नता श्रीकृष्ण ने स्वीकार की है। दोनों 
की निष्ठाओं का एक ही फल निःश्रेयस्‌ है। 
सांख्ययोगौ पृथग्बाला प्रवदन्ति न पण्डिताः। 5/4 


00 ७ 0४: (था नि 
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एकं साख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति 5/5 
महाभारत मोक्षधर्म पर्व 307/44 में सांख्य व योग को एक ही कहा 
गया है-- 

यदेव शास्त्र सांख्योक्त॑ योगदर्शनमेव तत्‌॥ 

ब्रह्मपुराण 36/44 में भी सांख्य व योग की एकता (अभेद) प्रतिपादित 
है। 

इस प्रसज्ञ में गीतारहस्य” में लोकमान्य तिलक का यह कथन अवधेय 
है-- 

“इसलिए यह कहना पड़ता है कि सांख्य और योग शब्दों का 
जो प्राचीन और पारिभाषिक अर्थ (सांख्य॑ निवृत्ति योगः प्रवृत्ति:) 
नारायणीय धर्म में दिया गया है, वही अर्थ गीता में भी विवक्षित है। 
यदि इसमें किसी को शंका हो तो गीता में दी हुई इस व्याख्या 
समत्व॑ योग उच्यते” या 'योगः कर्मसु कौशलम्‌” तथा उपर्युक्त 
'कर्मयोगेन योगिनाम्‌” इत्यादि गीता के वचनों से उस शंका का 
समाधान हो सकता है। इसलिए अब यह निर्विवाद सिद्ध है कि गीता 
में योग शब्द प्रवृत्ति मार्ग अर्थात्‌ कर्मयोग के अर्थ में ही प्रयुक्त हुआ 
है। वैदिक धर्मग्रन्यों में कौन कहे, यह योग पालि और संस्कृत 
भाषाओं के बौद्ध धर्मग्रन्थों में भी इसी अर्थ में प्रयुक्त है।”” 

गीता में निष्काम कर्म के लिए चित्त की शुद्धि पर बल दिया गया है। 
यज्ञ, दान, तपकर्म सदैव चित्तशुद्धि के कारण होते हैं। उनसे निष्काम बुद्धि 
पैदा होती है और बढ़ती है। जब परमेश्वर को अर्पित कर सभी कर्म निष्काम 
बुद्धि से किया जायेगा तो वह कर्म यज्ञ हो जाएगा। फिर जो यज्ञ के लिए 
कर्म किया जाएगा, उससे बन्धन नहीं होगा। निष्काम कर्मयोग में कर्म ब्रह्मकर्म 
हो जाता है। गीता कर्म का संन्यास नहीं अपितु कर्म में संन्यास का उपदेश 
देती है। 
गीता उस कर्म को करने की प्रेरणा देती है जिस कर्म के विषय में गीता 
कहती है कि जिसको जानकर भक्त अशुभ अर्थात्‌ कर्म बन्धन से मुक्त हो 
जाता है। 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यससेडशुभात्‌ 
-+-गीता 4/6 
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फलाकांक्षी को गीता में कृपण कहा गया है-- 
कृपणाः फलहेतवः.__; 2/49 
इस प्रकार गीता ऋत एवं सत्य का प्रतिपादक ग्रन्थरत्म है। गीता में कर्म 
चित्तशुद्धि का साधन है, मोक्ष का मार्ग हैं। गीता समष्टि व व्यष्टि का अद्भुत 
सामंजस्य करती है। गीता के एक एक श्लोक असीम ऊर्जा, ज्ञान से भरे हुए 
हैं। कह 
इस प्रकार हम कह सकते हैं कि गीता में कर्म, उपासना (भक्ति) व 
ज्ञान का पूर्ण सामन्‍्जस्थ है। यही गीता का प्रतिपाद्य है। बुद्धियोग भी उपरोक्त 
तीनों की तरह निःश्रेयस्‌ प्राप्ति का हेतु है। सब कुछ भगवान्‌ को अर्पण करने 
की भावना विश्वकल्याण की अनूठी भावना है। समर्पण गीता का केन्द्रबिन्दु 
है। सब कुछ अर्पण करने की भावना के मूल में अनासक्ति का भाव होता 
है। अनासक्ति के लिए ज्ञान आवश्यक है, ज्ञान के लिए युक्तमन व शुद्धचित्त 
का होना अपरिहांय है और वह मिलेगा निष्काम कर्म से। 
“योगिनः कर्म कुर्वन्ति संगं त्यक्त्वात्मशुद्धये'” 5/7 
जब ज्ञान प्राप्त हो' जाएगा तो मुक्ति सद्यः प्राप्त हो जाएगी। इसीलिए 
श्रीकृष्ण ने ज्ञान को परम पवित्र घोषित किया है-- 
न हि ज्ञानेन सदृशं पवित्रमिह विद्यते 4/38 
और भी-- 
ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌ 7/8, ज्ञानवान्मां प्रपद्यते 7/9 


गीता में योगी का लक्षण द 
गीता का यह उपदेश है कि अध्यात्मपथ में आत्मोत्सर्ग का सर्वातिशायर 
महत्त्व है। गीता के उपदेष्टा भगवान्‌ श्रीकृष्ण महायोगेश्वर हैं। 
गीता के अनेक श्लोको में योगी के लक्षण या गुण दिये गए हैं। उनमें 
से प्रमुख श्लोक इस प्रकार हैं-- 
. श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला। 
.... समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि॥ गीता 2/53 


जब अनेक प्रकार वेदों और उपनिषदों से भ्रमित (विक्षिप्त) तुम्हारी बुद्धि 
निश्चल होकर समाधि में स्थिर होगी, तब तुम्हे योग प्राप्त होगा। 
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2. प्रजहाति यदा कामानू सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान्‌। 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते॥ गीता 2/55 


जब कोई मनोगत (मन में स्थित) सभी कामनाओं को छोड़ देता है और 
अपनी आत्मा से स्वयं ही संतुष्ट हो जाता है, तब वह स्थितप्रज्ञ (ज्ञानी) कहा 
जाता है। 


3. दुश्खेष्वनुद्विग्ममनाः सुखेषु विगतस्पृहः। 
वीतरागभयक्रोधः स्थितधीर्मुनिरुच्यते॥ गीता 2/56 ' 
दुःखों में अनुद्विग्न (न प्रक्षुभित) मन वाला और सुखों में निःस्पृह रहने 
वाला तथा राग, भय व क्रोध से मुक्त हो जाने वाला स्थितबुद्धि संन्यासी कहा 
जाता है। 


4. यदा संहरते चायं कूर्मोडड्रानीव सर्वशः। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता॥ गीता 2/58 


जैसे कछुआ अपने अज्ग सिकोड़ लेता है उसी प्रकार जब योगी भी 
अपनी इन्द्रियों को उनके विषयों से पूरी तरह समेट लेता है, तब उसकी बुद्रि 
प्रतिष्ठित हो जाती है। 


5. _गतसंगस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः। 
यज्ञायाचरतः कर्म समग्र॑ प्रविलीयते॥ गीता 4/23 
निवृत्त आसक्ति वाले, धर्म-अधर्म आदि बन्धनों से मुक्त, ज्ञान में स्थित 
चित्त वाले, यज्ञ के लिए कर्म करने वाले मनुष्य के समस्त कर्म भली भाँति 
विलीन हो जाते हैं। 
6. ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो-न द्वेष्टि न काडस्क्षति। 
नि्ठन्द्दो हि महाबाहो सुखं बन्धात्प्रमुच्यते॥ गीता 5/३3 
उसे नित्य संन्‍्यासी जानना चाहिए जो न किसी से द्वेष करता है और 
आकांक्षा विहीन है। जो स्त्री पुरुष के द्वन्द्र से रहित है, वह आसानी से बन्धन 
मुक्त हो जाता है। 
7. यतेन्द्रियमनोबुद्धिर्मुनिर्मोक्षपरायण:। 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एवं सः॥।. गीता 5/28 
जिसकी मन, बुद्धि व इन्द्रियाँ वश में हैं-ऐसा जो मोक्षपरायण मुनि 
इच्छा, भय और क्रोध से रहित है, वह सदा मुक्त ही है। 
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8. अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः। 
स.संन्‍्यासी च योगी च न निराग्निर्न चाक्रियग॥ गीता 6/॥ 
जो कर्म फल का आश्रय न लेकर करणीय कर्म करता है, वह संन्यासी 
तथा योगी है। केवल अग्नि का त्याग करने वाला संन्यासी नहीं है और केवल 
क्रियाओं का त्यागी योगी नहीं है। 
9. ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः। 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाञ्ननः॥ . गीता 6/8 
जिसका अन्तःकरण ज्ञान-विज्ञान से तृप्त है, जो कूटस्थ, जितेन्द्रिय है 
और जिसके लिए मिट्टी, पत्थर और सुवर्ण एक समान है, वह योगी युक्त 
कहा जाता है। 
0. सुहन्सित्रार्युदासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्धुषु। 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्विविशिष्यते॥ गीता 6/9 
सुहृद, मित्र, वैरी, उदासीन, मध्यस्थ, द्वेष्य और बन्धु-बान्धवो में, साधु 
पुरुषों में और पापियों में भी समान भाव रखने वाला श्रेष्ठ है। 
. प्रशान्तात्मा विगतभीब्रह्ाचारिव्रते स्थितः। 
मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः॥ गीता 6/4 
ब्रह्मचर्य व्रत में स्थित, प्रसन्‍न व शान्त आत्मा वाला, निर्भय होकर जो 
मुझ में संयमित होकर अपना चित्त लगाता है, वह मेरे में परायण होकर युक्‍त 
होता है। 
2. युक्‍्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु। 
युक्तस्वप्नावबोधस्थ योगो भवति दुःखहा। गीता 6/47 
समुचित आहार-विहार वाला, कर्मों में यथोचित प्रयत्न करने वाला और 
यथायोग्य सोने व जागने वाला ही दुःखहीन योगी होता है। 
।3. यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते। 
निस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा॥ गीता 6/१8 
जब वह संयमित चित्त का होकर अपनी आत्मा में स्थित हो जाता है 


और सभी कामनाओं से निस्पृह हो जाता है, तब वह योगयुक्त कहा जाता 
है। 
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जज 5  अ#॑ न --गकीकिन््म्स्त््ा।ाः 7/-+कन्‍ल्‍न 


4. यत्रोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवया। 
यत्र चैवात्मनाउ5त्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति॥ गीता 6/20 


योगाम्यास द्वारा जिस अवस्था में निरुद्ध चित्त का उपराम हो जाता है 
और जिस अवस्था में परमात्मा के ध्यान से शुद्ध सूक्ष्म बुद्धि द्वारा आत्मा को 
साक्षात्‌ करता हुआ आत्मा में ही संतुष्ट रहता है। 


5. प्रशान्तमनसं होन॑ योगिन सुखमुत्तमम्‌। 
उपैति शान्तरजसं ब्रह्मभूतमकल्मषम्‌॥ गीता 6/27 
जिसका मन भलीभाँति शान्त है, जो पाप से रहित है, जिनका रजोगुण 


शान्त हो गया है, ऐसे ब्रह्म के साथ एकीभाव हुए योगी को उत्तम सुख प्राप्त 
होता है। 
6. सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि। 

ईक्षते योगयुक्‍तात्मा सर्वत्र समदर्शनः॥ गीता 6/29 


युक्तात्मा होकर योगी सभी प्राणियों में अपनी आत्मा को तथा अपनी 
आत्मा में सभी प्राणियों को देखता है और सर्वत्र समदर्शी होता है। 


7. सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः। 

सर्वथा वर्तमानोडषपि स॒ योगी मयि वर्तते॥ गीता 6/3] 

जो पुरुष एकत्व भाव में स्थित हुआ सबमें मुझको भजता है, वह योगी 
सब प्रकार से बर्ताव (व्यहार) करता हुआ भी मुझमें ही बर्ताव करता है। 
8. आत्मौपम्थेन सर्वत्र सम॑ पश्यति योअर्जुन। 

सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः॥ गीता 6/32 

जो योगी अपनी तरह सम्पूर्ण भूतों में समान रूप से देखता है और सुख 
या दुःख को भी सम भाव से देखता है, वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है। 
9. असकक्‍तबुद्धिः सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृहः। 

नैष्कर्म्मसिद्धिं परमां संन्यासेनाधिगच्छति॥ गीता 8/49 


' जो अनासक्त तथा आत्मसंयमी है, विगतस्पृह्ा वाला है, वह संन्यास के 
अभ्यास के द्वारा कर्मफल से मुक्ति की परमसिद्धि को प्राप्त कर लेता है। 
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गीता में शरणागत भक्त को अभयदान 


भगवान्‌ की शरणागति होने, भगवत्‌ शरणापन्न होने पर भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
भक्त को हर प्रकार के परमसिद्धि का आश्वासन देते हैं। भक्त के सारे योग- 
क्षेम को वहन करने का उत्तरदायित्व वह अपने ऊपर ले लेते हैं। ईश्वर प्राप्ति 
के लिए भक्ति सरल व सुगम साधन है। नीचे दिए गए एशलोकों में भक्ति 
की श्रेष्ठा, भक्त की सर्वप्रियता एवं भक्त की मुक्ति का सर्वश्रेष्ठ निदर्शन 


सी न++ 
उदाहरणार्थ द्रष्टव्य श्लोक :- 
. ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम। 

मम वरत्मनुवर्तन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वशः॥ गीता 4/१7 
2. न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृहा। 

इति मां योउभिजानाति कर्मभिर्न स बध्यते। गीता 4/१4 
3. भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम। 

सुहृदं सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमच्छति। गीता 5/29 
4. यो मां पश्यति सर्वत्र सर्व च मयि पश्यति। 

तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति॥ गीता 6/30 
5. दैवी होषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 

मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेता तरन्ति ते। गीता 7/4 
6. अन्तकाले च॑ मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम्‌| 

यः प्रयाति स मदभावं याति नास्त्यत्र संशयः॥ गीता 8/5 
7. तस्मात्सवेंषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च। 


मय्यर्पितमनोबुद्धिममिवैष्यस्यसंशयम्‌॥ गीता 8/7 
8. अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः। 

तस्याहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः॥ . गीता 8/4 
9. मामुपेत्य पुनर्जन्म दुशःखालयमशाश्वतम्‌। 

नाप्नुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गताः॥ गीता 8/45 





0. आन्रह्मभुवनाल्‍लोकाः पुनरावर्तिनो3र्जुन। 
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मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते। गीता 8/6 
. अश्रद्दधानाः पुरुषा धर्मस्थास्थ परन्तप। 

अप्राप्य मां निवर्तन्ते मृत्युसंसारवर्त्मनि। गीता 9/3 
2. सततं कीर्तयन्तो मां यतन्तश्च दृढव़ता:ः। 

नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते। गीता 9/१4 
3. अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते। | 

तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम॑ं वहाम्यहम्‌॥ . गीता 9/22 
4. अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च। 

न तु मामभिजानन्ति तत्त्वेनातश्च्यवन्ति ते# गीता 9/24 
5. यान्ति देवब्रता देवान्‌ पितृन्यान्ति पितृत्रताः। 

भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनोडपि माम्‌॥। गीता 9/25 
6. शुभाशुभफलैरेवं मोक्ष्यसे कर्मबन्धनैः। 

संन्यासयोगयुक्‍तात्मा विमुक्तो मामुपैष्यसि॥ .. गीता 9/28 
१7. समोऊहं सर्वभूतेषु न मे द्वेष्योडस्ति न प्रियः। 

ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ गीता 9/29 
8. अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌। 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः॥ . गीता 9/30 
9. क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति। 

कौन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति॥ गीता 9/3॥ 
20. मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येडपि स्युः पापयोनयः। 

स्त्रियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेषपि यान्ति परां गतिम॥ गीता 9/32 
2. मनन्‍्मना भव मदभक्‍तो मद्याजी मां नमस्कुरु। 





मामेवैष्यसि युक्‍्त्वैवमात्मानं मत्परायण:॥ गीता 9/34 
22. यो मामजमनादिं च वेत्ति लोकमहेश्वरम। 

असंमूढः स मर्त्येषु सर्वपापैः प्रमुच्यते॥ गीता 0/3 
23. अहं सर्वस्य प्रभवों मत्तः सर्व प्रवर्तते। 

इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः। गीता 0/8 
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24. 


235. 


26. 


27. 


28. 


29. 


30. 


तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम। 
ददामि बुद्धियोगं तं॑ येन मामुपयान्ति ते॥ 
मत्कर्मकृन्मत्परमो मदभकतः संगवर्जितः। 
निर्वरः सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव॥ 
तेषामहं समुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात्‌। 

भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌॥ 
मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धिं निवेशय। 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊर्ध्व न संशयः॥ 
अभ्यासे5प्यसमर्थोडसि मत्कर्मपरमो भव। 
मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन्‌ सिद्धिमवाप्स्यसि॥ 
ये तु धर्म्याम्ृृतमिदं यथोक्‍तं पर्युपासते। 
श्रद्धधाना मत्परमा भक्‍तास्ते5तीव मे प्रियाः॥ 
मच्चित्तः सर्वदुर्गाणि मत्प्रसादात्तरिष्यसि। 
अथ चेचत्त्वमहंकारान्न श्रोष्यसि विनडमक्षयसि॥ 


3» 
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गीता व0/0 


गीता व/55 


गीता 2/7 


गीता 42/8 


गीता 42/0 


गीता 2/20 


गीता 8/58 


फा+छ०+अत+--++- >>... ढक 


१. ज्ञ 


योग सिद्धियाँ 


श्रीमद्भागवत में श्रीकृष्ण ने उद्बद को उपदेश देते हुए कहा है कि 
धारणायोगपारंगत योगियों में अठारह प्रकार की सिद्धियाँ बताई गई हैं। इनमें 
आठ सिद्धियाँ तो प्रधान रूप से मुझमें ही रहती हैं और दस सत्त्व गुण के 
विकास से लोगों को मिलती हैं। महर्षि पतञ्ललि इन सिद्धियों को योग में विघ्न 
स्वरूप मानते हैं। भागवत /5/33 में भी इन्हें अन्तराय (विघ्न) कहा गया 
है। ्ि 
अन्तरायान्‌ वदन्त्येता युजतो योगमुत्तमम्‌। 
मया समद्यमानस्य कालक्षपण हेतवः॥ 
महाभारत अनुशासन पर्व उमामहेश्वरसंवाद में कहा गया है कि योग के 
इन आठ गुणों से दिव्य एश्वर्य की प्राप्ति होती है। योगी इनको पाकर जगत्‌ 
पर शासन करने में समर्थ हो देवताओं से भी बढ़ जाते हैं। योगी मन के द्वारा 
ज्योतिर्मय परमेश्वर का दर्शन करने अणिमा आदि आठ एश्वर्यों से युक्त हो 
देवताओं के लिए भी स्पृहणीय परमपद प्राप्त कर लेता है-- 
दृष्ट्वा तदा मनो ज्योतिरैश्वर्याष्टगुणैर्युतः। 
प्राप्नोति परमं स्थान स्पृहणीयं सुरैरपि॥ 
मार्कण्डेयपुरुण 37/3 में इन अष्टविध ऐश्वरिकगुणों को निर्वाणप्रद 
कहा गया है। ये गुण मुक्ति की सूचना कर देते हैं अर्थात्‌ इन सब गुणों के 
प्रकाशित होने पर ही जानना चाहिए कि योगी शीघ्र ही मुक्तिलाभ करेगा। अब 
उसको जन्म ग्रहण नहीं करना पड़ेगा। उसे क्षय और वृद्धि को प्राप्त नहीं होना 
पड़ेगा। विष्णुधर्मोत्तरपुराणान्तर्गत शंकरगीता 7/9 में कहा गया है कि ये 
सिद्धियाँ केशव की अराधना से प्राप्त होती हैं, इसमें संशय नहीं है। 
महाभारत अनुशासनपर्व में भगवान्‌ शंकर ने इन आठ गुणों को पाने 
वाले योगी को देवताओं से भी समर्थ बताया है-- 
अणिमा महिमा चैव प्राप्तिः प्राकाम्यमेव हि। 
ईशित्वं च वशित्वं॑ च यत्र कामावसायिता॥ 
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एतानष्टो गुणान्‌ प्राप्प कथंचिद्‌ योगिनां वराः। 
ईशाः सर्वस्य लोकस्य देवानप्यतिरोरते॥ 

]. अणिमा--अणोः भावः इति अणिमा। अणु+इमनिच्‌ अर्थात्‌ अणुत्व। 
सबसे छोटा रूप पा लेने की शक्ति। यह सिद्धि उस साधक को मिलती है 
जो केवल ईश्वर की उपासना करता है और अपने मन को तदाकार बना कर 
उसी में लगा देता है। वायुपुराण में इसे प्रथण योगबल कहा गया है। अणिमा 
ऐश्वर्य को प्राप्त करने वाला योगी तीनों लोकों में प्राणियों द्वारा दुष्प्राप्प को 
भी प्राप्त कर लेता है। 

2. महिमा--महतो भावः महिमा। महत्‌+इमनिच्‌। शरीर को विशाल 
कर लेने की शक्ति। यह सिद्धि उस साधक को प्राप्त होती है, जो ईश्वर के 
रूप में अपने मन को तन्‍्मय कर देता है। महिमा द्वारा एक स्थान में रह कर 
भी योगी तीनों लोकों की सभी वस्तुओं से संयुक्त हो सकता है। 

3. लघिमा--लघोर्भावः इति लघिमा। लघु+इमनिच्‌। शरीर को 
हल्का (लघु) कर लेने की शक्ति। यह सिद्धि उस योगी को ्राप्त होती है, 
जो चारों भूतों के परमाणुओं को मेरा रूप समझकर चित्त को तदाकार कर देता 
है। लघिमा द्वारा योगी सब जीवों के बीच शीघ्रता से चले जाते हैं। वे आकाश 
में उड़ सकते हूँ, पानी में तैर सकते हैं। 

4. प्राप्ति--मनोवाञ्छित वस्तुओं को प्राप्त कर लेने की क्षमता। यह 
इन्द्रियों की सिद्धि है। यह सिद्धि उसे प्राप्त होती है, जो सात्तिक अहंकार को 
परमात्मा का ही रूप समझकर उसी में चित्त की धारणा करता है। 

5. प्राकाम्य--प्रकाम+ष्यज्‌। जिसके द्वारा व्यापित्वशक्ति उत्पन्न हो 
. उसका नाम प्राकाम्य है। दृष्टि व श्रवण शक्ति बढ़ा लेना, लौकिक व 
पारलौकिक पदार्थों का इच्छानुसार अनुभव कर लेना। जो महत्तत्त्वाभिमानी 
सूत्रात्मा में अपना चित्त स्थिर करता है, यह सिद्धि उस साधक को मिलती है। 
प्राकाम्य का शब्दार्थ है इच्छा का अनभिघात। 

6. ईशिता--ईशिनो भावः ईशिता। ईशिनू+तल+टापू। स्वामित्व की 
प्राप्तित माया और उसके कार्यों का इच्छानुसार संचालन करना। जो त्रिगुणमयी 
माया के स्वामी मेरे काल स्वरूप विश्व रूप की धारणा करता है उसे यह 
सिद्धि प्राप्त होती है। ईशिता के द्वारा योगी सब का ईश्वर हो जाता है। उसे 
यह अनुभूति होती है कि मै इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का नियामक हूँ, मैं ही स्थूल 
सूक्ष्म सभी वस्तुओं को नियमित रखता हूँ। 
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7. वशिता--वशिनः भावः वशिता। वशिन्‌+तल+टापू। संकल्प के 
अनुसार सिद्धि। 

विषयों में रहकर भी उसमें आसक्त न होना। जिसके प्रभाव से योगी 
के सब वशीभूत हो जाते हैं, उसका नाम वशित्व है। वशित्व नामक विभूति 


में योगी को यह प्रत्यक्ष अनुभूति होती है कि भूत और भौतिक रूप से सभी 
मेरी सत्ता से सत्तावान्‌ हैं। 


8. कामवसायित्व--साधक जिस-जिस सुख की कामना करे उसकी 
सीमा तक पहुँच जाना। इस सिद्धि में योगी की सभी कामनाएँ उसके वशीभूत 
हो जाती हैं। जिसके द्वारा अपनी इच्छानुसार जहाँ-तहाँ गमन हो और इच्छानुसार 
सब कार्य साधन हो, उस ऐश्वर्य का नाम कामवसायिता है। ऐसा योगी अपने 
हे पूर्णाम, आप्तकाम समझता है। उसे अब कुछ भी प्राप्त करना शेष नहीं 

। 

शिवसंहिता 3/6१ में कहा गया है कि योगी प्राणायाम से उपर्युक्त आठ 
ऐश्वर्यों को प्राप्त करके पाप-पुण्य रूप समुद्र को पारकर त्रिलोकों में व्रिचरण 
करता है-- 

प्राणायामेन योगीन्द्रो लब्ध्वैश्वर्याष्टकानि वै। 
पापपुण्योदर्धि तीर्त्वा त्रैलोक्यचरतामियात्‌॥ 


3» 


बज आऔघ 
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आत्मा का स्वरूप एवं वेशिष्ट्य 


आत्मा के बारे में आदि काल से सभी सनन्‍्तों, साधकों, ऋषियों, मुनियों 
एवं ज्ञानियों की जिज्ञासा रही है। आत्म दृष्टि ही समस्त विपत्तियों से बचने 
का एक मात्र साधन है। आत्मा के स्वरूप एवं वेशिष्ट्य का वर्णन वेदों, 
महाभारत, आरण्यकों, ब्राह्मणग्रन्थों, उपनिषदों, पुराणों में विस्तार से प्राप्त होता 
है। विद्वानों ने आत्मा की उन्नति के लिए सात गुण ज्ञान, पवित्रता, प्रेम, 
शान्ति, सुख, आनन्द व शक्ति बताया है। भगवद्गीता, भागवत, योगवासिष्ठ, 
विवेकचूडामणि, कठोपनिषद्‌, शिवसंहिता, उद्धवगीता, अष्टावक्रगीता, अवधूतगीता, 
योगसूत्र आदि में आत्मा को सत्‌, अजर, अमर, शाश्वत, नित्य, चैतन्य, 
निष्कल, स्थिर, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त व एक बताया गया है। उपरोक्त ग्रन्थों के 
आधार पर आत्मा का स्वरूप व विशिष्टताएं नीचे अंकित की जाती हैं :-- 
कठोपनिषद्‌ में कहा गया है कि इन्द्रियों से शब्दादि विषय बलवान हैं 
और शब्दादि विषयों से मन बलवान्‌ है और मन से बुद्धि बलवती है और 
बुद्धि से आत्मा श्रेष्ठ और बलवान्‌ है। यह आत्मा समस्त प्राणियों में रहते हुए 
भी माया के परदे में छिपे रहने के कारण प्रकाशित नहीं होता। किन्तु 
सूक्ष्मदर्शी तत्त्जज्ञाना अपनी अतिसृक्ष्म दृष्टि से इसे अनुभव कर सकते हैं। 
इन्द्रियेभ्यः परा ह्ार्था अर्थेभ्यश्च पर॑ मनः। 
मनसस्तु परा बुद्धिर्बुद्धेरात्मा महान्‌ परः॥ १-3-0 
ऐष सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते। 
दृश्यते त्वग्रूयया बुद्धबया सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिभि:॥ ॥-3-4 2 
गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अर्जुन को आत्मा की नित्यता, निराकारता 
और निर्विकारता का उपदेश देते हुए कहा है-- 
अच्छेद्यो्यमदाह्मो5यमक्लेद्योइशोष्य एव च। 
नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलो5यं सनातनः॥ गीता 2/24 
अव्यक्तो5यमचिन्त्योडयमविकार्योडियमुच्यते। 
तस्मादेव॑ विदित्वैनं नानुशोचितुमहसि। गीता 2/25 
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यह आत्मा अच्छेद्य, अदाहय, अक्लेदच् और अशोष्य है। यह आत्मा 
नित्य, सर्वगत, अचल, स्थिर और सनातन है। 
यह आत्मा अव्यक्त, अचिन्त्य, विकाररहित कहा जाता है। इस आत्मा 
को उपर्युक्त प्रकार से जानकर तू शोक करने योग्य नहीं हैं। 
यो5यमात्मा स्वयंज्योतिः पदञ्णञकोशविलक्षणः। 
अवस्थात्रयसाक्षी सन्निर्विकारो निरज्धनः॥ विवेकचूडामणि 23 
यह आत्मा स्वयं प्रकाश, पञ्मकोशों से विलक्षण, तीन अवस्थाओं का 
साक्षी, विकार रहित और अविद्या के कार्यरूप अंजन से रहित है। 
अवच्छिन्नो यतो नास्ति देशकालस्वरूपतः। 
आत्मनः सर्वथा तस्मादात्मा पूर्णो भवेत्खलु॥ 
शिवसंहिता /58 
देश काल एवं स्व स्वरूप से यह आत्मा अवच्छिन्न नहीं हैं। इसलिए 
आत्मा सर्वथा पूर्ण तत्त्व है। 
न जायते न प्रियते चेतनः पुरुष: क्वचित्‌। 
स्वप्नसंभ्रमवद्भ्रान्तमेतत्पश्यति केवलम्‌॥ 
योगवासिष्ठ ३/55/67 
चेतन पुरुष (आत्मा) न कभी जन्म लेता है और न कभी मरता है। 
भ्रमवशाद्‌ स्वप्न की तरह इन सब बातों का केवल अनुभव करता है। 
अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्‍्तोर्निहितो गुहायाम्‌। 
तमक्रतुः पश्यति वीतशोको धातुप्रसादान्महिमानमात्मनः॥ 
कठोपनिषद्‌ /2/20 
आत्मा इस जीवात्मा के हृदय रूपी गुफा में अणु से भी अतिसूक्ष्म और 
महान्‌ से भी अतिमहान्‌ रूप में स्थित है। निष्काम कर्म करने वाला तथा शोक 
के कोई विरला साधक सर्वाधार परमात्मा की अनुकम्पा से उसे देख पाता 
। 


आत्मा की प्रमुख विशेषताएँ :-- 


. सृक्ष्म आणविक द 

2. अग्राहय जिसे ग्रहण न किया जा सके, इन्द्रियातीत 
3. अदृश्य जो दिखाई नहीं देता, अकाय 

4... शुद्ध विमल, पवित्र 
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स्थिर 
निर्लिप्त 
निःस्पृह 
निरुद्धिग्न 
अव्यक्त 
निष्कल 
ऋत 
सत्यरूप 
नित्य सिद्ध 
विज्ञानघन 
असज्ज 
तेजस्वरूप 
अरूप 
सर्वेश्वर 
सर्वव्यापी 
प्रकाशवान 


दिव्य 
देदीप्यमान 
अमृत 

अज 

एक 

नित्य 
निरंजन 
शाश्वत 
स्वप्रकाशित 


ध्रुव. अटल, अचल, निश्चल, अविचल 

बिना दोष के, निर्दूषित, निर्विकार 

अकाम, बिना विषय की इच्छा वाला, इच्छारहित 

जो उद्दिग्न न हो 

जो किसी इन्द्रिय द्वारा जानने योग्य न हो 

बिना दोष या दाग के 

शाश्वत 

जो त्रिकालाबाधित हो। 

नित्य चित्स्वरूप, अतः सिद्ध। 

विज्ञान स्वरूप, प्रज्ञानघन 

आसक्ति रहित, अल्पित, असंलग्न, निरवद्य 

तेजस्वी 

जिसका कोई स्वरूप न हो, अनिरूप्य 

सब का स्वामी. 

सर्वत्र व्याप्त, व्यापक, स्वगतादि तीन भेदों से रहित 
स्वयं प्रकाशित, स्वयंप्रभ, ज्योतिस्वरूप, सकृद्धिभातम्‌ 
अलोकिक 

आलोकित,  प्रदीप्त, शुक्र 

अविनाशी, अनश्वर 

जिसका जन्म न हो, अकृत, अजन्मा 

अद्वेत, अद्वितीय, अद्बयः, द्वयरहित, निद्व॑यः, द्वैतविवर्जित 
त्रिकाल में जिसकी सत्ता हो 

निष्कलंक, निर्दोष, सम्पूर्ण प्रपञ्च से रहित 

सर्वदा एक रूप में स्थित, कूटस्थ, शश्वद्भवः शाश्वतः। 
(स्वराट) जिसको प्रकाशित होने के लिए किसी अन्य 
प्रकाश की आवश्यकता न हो, स्वदृक्‌ू, स्फुटप्रभ 


सभी कर्मों का उकथ सबका उपादान कारण 
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अचिन्त्य 
अविकार्य 
अच्छेद्य 
सर्वगतः 
स्थाणु 
सनातन 
अक्‍्लेद्य 
अशोष्य 
पुराण 
अप्रमेय 


अदाहय 
बुद्ध 

सम 
अवध्य 
अकर्ता 
अविनाशी 
विज्ञानमय 


जो मन का विषय न हो 

विकार रहित, अविकारी, अविक्रिय, विक्रियारहित 
जिसका उच्छेदन न हो 

सर्वत्र गति वाला, समस्त भूतों में अनुस्यूत, पर्यग 
अटल, स्थिर 

निरन्तर, प्राचीन 

जिसे गीला न किया जा सके 

जिसे सुखाया न जा सके 

चिरकालीन, पुरातन, प्राचीन, अनवः 

अमाप, माप रहित, अन्तहीन, अनन्त, जिसे प्रमाण 
द्वारा न जाना जा सके। 

जिसको जलाया न जा सके 

प्रकाशमान, ज्ञानी, परमज्ञानमय 

जो विषम न हो, सबके प्रति समान रहने वाला 
जिसका बध न किया जा सके 

जो कर्ता नहीं है 

नाश रहित 

विज्ञानवान्‌ विशिष्ट ज्ञानरूप 


हृदयाकाशशायी हृदय रूपी आकाश में रहने वाला 


अभय 


'मुक्त 


विरज 
अन्तर्यामी 
विभु 
असंसारी 
साक्षी 
अक्रिय 
शीतल 


भय रहित 

बन्धन रहित, मुक्त स्वभाव 
निर्मल, रजोगुणहीन 

अन्तः स्थित 

सर्वोपरि, सर्वव्यापक 

जो संसारी नहीं है। 

द्रष्टा, इक्षिता, अवस्थात्रयसाक्षी 
क्रियारहित, निष्क्रिय 

सुखरूप 
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निर्भर सच्चिदानन्दघनरूप 


अगाधबुद्धि जिसका कोई पार न पा सके। 

शान्त प्रवृत्तिनिवृत्ति रहित 

श्रोतव्य सुनने योग्य 

मन्तव्य मनन करने योग्य 

द्रष्टव्य देखने योग्य 

निदिध्यासितव्य ध्यान करने योग्य, अनुभव करने योग्य, ध्येय 
अखण्ड जिसका खण्ड न हो। सजातीयविजातीयस्वगतभेदशून्य 


परिपूर्ण पूर्ण, पूर्णकाम 
निर्विकल्प संकल्प रहित 


निरन्तर सातत्य 

निर्व्यकुल जो व्याकुल नहीं होता 

समरस समान, एक रस 

निरालम्ब बिना आलम्बन के 

उपद्रष्टा साक्षी स्वरूप 

अनुमन्ता अनुमति दाता, सम्मति दाता, शास्ता 
निर्गुण गुणरहित 


प्रकृति से परे प्रकृति के तीनों गुणों से परे 

जन्म वृद्धि आदि से रहित आचमन्तरहित, अनाच्चन्त, असृष्ट, स्वयम्भू 

अव्यय व्यय रहित, जिसमें कोई परिवर्तन नहीं होता, अविनाशी, 
अपक्षयरूप विकार से रहित 

सुखात्मक सुख स्वरूप 

निरस्तसर्वातिशय सम्पूर्ण विशेषणों से रहित 


अपाप्पा पापरहित, विपाप्मा, अपापविद्धम्‌ 
विजरो जरारहित 

विशोक शोकरहित 

अपिपास तृषारहित 

सत्यकाम सत्यकाम से युक्त, सत्यप्रेमी 
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सत्यसंकल्प 
प्रत्ययसारं 
प्रपद्मोपशम 
अव्यपदेश्य 
शिव 
अक्षय 
अलिड् 
नित्यपूत 
वरेण्य 
अविषय 
अनल्प 
निराकार 
अनाश्रयम्‌ 
अनीदृश 
अनाधेय 
सत्समृद्ध 


स्वतन्त्र 
अनन्त 
ब्रह्मरूप 
प्राण 
निर्ममत्व 
महत्तर 
सेव्या 
अपूर्व 
अनादि 
वशी 
अतर्क्य 


सत्यसंकल्प से युक्त 
अनुभवगम्य 
सभी प्रपञ्ञों का लय स्थान 
वाणी द्वारा अकथनीय 
मड़्लमय, कल्याणरूप 
क्षयरहित 
लिड्वरहित 
सदेव पवित्र 
वरण करने योग्य 
विषय रहित 
अल्प रहित 
अवयव रहित 
किसी का आश्रय न लेने वाला 
अतुलनीय 
किसी आधार के ऊपर न रहने वाला 
सत्त्गुण की अधिकता वाला 


. कल्पनापथवर्जित जिसकी कल्पना न की जा सके। 
02. 


जो स्वतन्त्र रूप से निवास करता है। 
अन्तहीन 

जो स्वयं ब्रह्मरूप है। 
जीवन प्रदान करने वाला 
ममता से रहित 

महान्‌ से भी महान्‌ 
सेवनीय 

पूर्वापर रहित 

आदि रहित, स्वयम्भू 
सबको वश में करने वाला 
तर्क से परे 
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44. अकाम कामना विहीन 

45. विरक्त असन्न 

446. धीर धेर्यवान 

47. सर्वगन्ध सभी गन्धों से युक्त 

448. सर्वरस सर्वरसयुक्त 

9. अनेजत्‌ निष्कम्प 

१20. अस्नाविर नाड़ी विहीन 

।27. मनीषी मन का नियामक 

422. सर्वाधिष्ठाना सबका अधिष्ठान 
3४ 
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योग व अध्यात्म सुभाषितशतक 


.  साष्टाक़ प्रणाम-- 
दोर्भ्या पदाभ्यां जानुभ्यामुरसा शिरसा दृशा। 
मनसा वचसा चेति प्रणामोडष्टाड्र ईरितः॥ 
स्कन्दपुराण वै.मा.मा. 0/30 
हाथों से, चरणों से, घुटनों से, वक्षस्थल से, शिर से, नेत्रों से, मन 
का वाणी से--इन आठ अम्नों से किया गया प्रणाम साष्टाड़् प्रणाम कंहलाता 
। 
2. _ ब्रह्माज्ञानी ब्राह्मण-- 
येन केनचिदाच्छन्नो येन केनचिदाशितः। 
यत्र क्वचन शायी च तं॑ देवा ब्राह्मणं विदुः॥ 
महा0शान्तिपर्व 245/2 
जो किसी भी वस्तु से अपना शरीर ढक लेता है, जो किसी वस्तु से 
अपनी भूख मिटा लेता है, जहाँ कहीं भी सो लेता है, उसे देवता ब्राह्मण 
(ब्रह्मज्ञानी) कहते हैं। 
3. गुण परिवर्तन के हेतु-- 
आगमो5पः प्रजा देशः कालः कर्म च जन्म च। 
ध्यानं मन्त्रो5थ संस्कारो दशैते गुणहेतवः॥ 
श्रीमदृ्भागवत /3/4 
शास्त्र, जल, प्रजा, देश, समय, कर्म, जन्म, ध्यान, मन्त्र और संस्कार 
ये दस पदार्थ गुण परिवर्तन के कारण हैं। अर्थात्‌ ये यदि सात्त्विक हों तो 
सत्त्गुण की, राजसिक हो तो रजोगुण की और तामसिक हों तो तमोगुण की 
वृद्धि करते हैं। 
4. समबुद्धि-- ' 
सुहन्मित्रार्युदासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्धुषु। 
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साधुष्वपि च्व पापेषु समबुद्धिर्विशिष्यते॥ 
श्रीमद्भगवद्गीता 6/9 
सुहद, मित्र, अरि, (बैरी) उदासीन, मध्यस्थ, द्रेष्य (द्वेष पात्र), बन्धु 
साधु और पापी के प्रति भी जिसकी समबुद्धि होती है, वही समदर्शी कल 
जाता हेै। 
5. नारायण की कृपा से ही द्रव्य, जीव आदि की सत्ता-_ 
द्रव्य॑ कर्म च कालश्च स्वभावों जीव एवं च। 
यदनुग्रहतः सन्ति न सन्ति यदुपेक्षया॥ 
श्रीमद्भागवत 2-40/42 
नारायण की कृपा से ही द्रव्य, कर्म, काल, स्वभाव और जीव आदि 
की सत्ता है। उनके उपेक्षा कर देने पर और किसी का अस्तित्व नहीं रहता। 
6. स्त्री मोह का कारण-- द 
स्मृता भवति तापाय दृष्टा चोन्मादकारिणी। 
स्पृष्टा भवति मोहाय सा नाम दयिता कथम्‌॥ 
श्रद्धारशतक 42 
स्त्री के स्मरण से ताप, देखने से उनन्‍्माद और स्पर्श से मोह (बुद्धिप्रंश) 
होता है। ऐसी दशा में वह दयिता (प्रेयसी) कैसे हो सकती है। 
7. शोक व हर्ष से अप्रभावित-- 
शोकस्थानसहस्त्राणि भयस्थानशतानि च। 
दिवसे दिवसे मूढमाविशन्ति न पण्डितम्‌॥ 
महाभारत शान्तिपर्व 774/40, 25/20, 330/2, 
सत्रीपर्व 2/22, वनपर्व 2/6 
शोक के सहसी्रों स्थान हैं, भय के भी सैकड़ों अवसर हैं परन्तु वे 
्रतिदिन मूढ़ मनुष्यों पर ही प्रभाव डालते हैं, विद्वान्‌ पर नहीं, अर्थात्‌ विवेकी 
व्यक्ति शोक व भय से प्रभावित नहीं होते। 
कुछ एलोकों में भय के स्थान पर हर्ष शब्द मिलता है। 
0. कामना निवृत्ति -ब्रह्म साक्षात्कार 
यदा निवृत्तः सर्वस्मात्‌ कामो यो5स्य हृदि स्थितः। 
तदा भवति सत्त्वस्थस्ततो ब्रह्म समश्नुते॥ 
महाभारत शान्तिपर्व 66/38 
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मनुष्य के हृदय में जो-जो कामनाएँ स्थित हैं, उनसे जब वह निवृत्त हो 
जाता है, तब उसकी विशुद्ध सत्त्वगुण में स्थिति होती है और इसी समय उसे 
परमात्मा के स्वरूप का साक्षात्कार हो जाता है। 
9, कर्म फल भोग-अनिवार्य 
स्वकर्मफलनिशक्षेपं विधानपरिरक्षितम्‌। 
भूतग्राममिम॑ कालः समन्‍्तादपकर्षति॥ 
महाभारत शा0०पर्व 322/7 
अपने-अपने कर्मों का फल एक धरोहर के समान है, वह शास्त्र विधान 
के अनुसार सुरक्षित रहता है। उपयुक्त समय आने पर यह काल प्राणिसमूह 
को कर्मानुसार खींच ले जाता है। 
0. पूर्ण ब्रह्म में अन्तःकरण लगाने वाले बिस्‍ले-- 
बुभुक्षुरिह संसारे मुमुक्षुरपि दृश्यते। 
भोगमो क्षनिराकाडसःक्षी विरलो हि महाशयः॥ 
अष्टावक्रमीता 7/5 
इस संसार में विषय भोग और मोक्ष की अभिलाषा करने वाले बहुत 
लोग दिखाई देते हैं, परन्तु भोग व मोक्ष दोनों की इच्छा न करने वाले और 
पूर्ण ब्रह्म में अन्तःकरण लगाने वाले कोई बिरले ही होते हैं। 
।. योगियों की पण्डितों पर श्रेष्ठता-- 
मथित्वा चतुरो वेदान्‌ सर्वशास्त्राणि चैव हि। 
सारस्तु योगिभिः पीतस्तक्र पिबन्ति पण्डितो:॥ 
ज्ञानसंकलिनी तन्‍त्र 
चारों वेदों तथा सभी शास्त्रों को मथ 'कर उसका मक्खन स्वरूप सार 
तो योगी खा गए हैं, उसका तक्र पण्डित (विद्वान) लोग पी रहे हैं। 
।2. ब्रह्माभ्यास का स्वरूप-- 
दृश्यासम्भवबोधेन रागद्वेषादितानवे। 
रतिरनवोदिता यासौ ब्रह्माभ्यासः स उच्यते॥ 
योगवासिष्ठ 
दृश्य पदार्थों के असम्भव होने के बोध से जब राग-द्वेष क्षीण हो जाते 
हैं, तब जो नवीन स्थिति उत्पन्न होती है वह ब्रह्माभ्यास कहा जाता हेै। 
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3. ज्ञानवान्‌ की श्रेष्ठता-- 
न तेन वृद्धो भवति येनास्य पलितं शिरः। 
यो वे युवाप्यधीयानस्तं देवाः स्थविरं विदुः॥ 
मनुस्मृति 2/59 
सिर के बालों के श्वेत हो जाने से ही कोई वृद्ध अर्थात्‌ सम्मान के 
योग्य नहीं हो जाता। यदि कोई युवा पुरुष भी ज्ञानवान्‌ है तो उसे वृद्ध अर्थात्‌ 
सम्माननीय माना जाता है। 
4. नाड़ी से शुभ विचार-- 
निर्गमे तु शुभा वामा प्रवेशे दक्षिणा शुभा। 
चन्द्र: समः सुविज्ञेयो रविस्तु विषम: सदा॥  शिवस्वरोदय 59 
बाहर जाते समय बायीं नाड़ी (इडा) शुभ होती है। लौटते या प्रवेश 
करते समय दाहिनी (पिड्ला) नाड़ी शुभ कही गईं है। चन्द्रमा को सदा सम 


और सूर्य को विषम जानना चाहिए। 


5. तत्त्वों के शरीर में स्थान-- 
स्कन्धद्वये स्थितो बह्विनाभिभूले प्रभज्जनः। 
जानुदेशे क्षितिस्तोयं पादान्ते मस्तके नभः॥ 
शिवस्वरोदय 56 
मनुष्य के शरीर के दोनों कन्धों' में अग्नितत्त्व, नाभि के मूल में वायु 
तत्त्व, जानुदेश में पृथ्वीतत््व, पावों के अन्तिम भाग में जलतत्त्व और सिर में 
आकाशत्त्त्त रहता है। 
6. देह में पांच तत्त्वों का परिमाण-- 
पृथिव्या: पलानिपंचाशच्चत्वारिशत्तथाम्भसः। 
अग्नेस्तिंशत्पुनर्वायोविशतिर्नभसो दश।॥ 
शिवस्वरोदय 497 
देह में पृथ्वी की मात्रा पचास पल, जल के चालीस पल, तेज के तीस 
पल, वायु के बीस पल और आकाश के दस पल होते हैं। 
7. चिन्ता से दुख का उत्पन्न होना-- 
चिन्तया जायते दुःखं नान्यथेहेति निश्चयी। 
तया हीनः सुखी शान्तः सर्वत्र गलितस्पृहः।॥ 
अष्टावक्रगीता 44/5 
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इस संसार में चिन्ता से दुख उत्पन्न होता है, किसी अन्य कारण से 
नहीं। इस प्रकार निश्चय वाला चिन्ता रहित पुरुष सुख और शान्ति को प्राप्त 
करता है तथा उसकी सभी कामनाएँ उससे दूर हो जाती हैं। 
8. कर्म के तीन प्रकार-- 
त्रिविधो विधिकूटः स्थान्नित्यनैमित्तकाम्यतः। 
नित्ये5कृते किल्विषं स्यात्काम्ये नैमित्तिक फलम्‌॥ 
शिवसंहिता /22 
कर्म को तीन प्रकार का बताया गया है -- नित्य, नैमित्तिक व काम्य। 
नित्य कर्म न करने से पाप (प्रत्यवाय) लगता है, काम्य व नैमित्तिक कर्म करने 
से फल प्राप्त होता है। 
सन्ध्या, तर्पण आदि नित्य कर्म हैं। 
9. फल प्राप्ति के लक्षण--- । 
फलिष्यतीति विश्वासः सिद्धेः प्रथमलक्षणम्‌। 
द्वितीयं श्रद्धा युक्‍तं तृतीयं गुरुपुजनम।॥ 
चतुर्थ समताभावं पद्जमेन्द्रियनिग्रहम्‌॥ 
षष्ठं च प्रमिताहारं सप्तमं नैव विद्यते॥ 
शिवसंहिता 3/9-20 
'फल प्राप्ति होगी” यह विश्वास सिद्धि का प्रथम लक्षण है। दूसरा लक्षण 
श्रद्धा का होना तथा तीसरा गुरु का पूजन है। चौथा लक्षण समता भाव और 
पाँचवा इन्द्रिय निग्रह है। संयमित आहार छठा लक्षण है। सातवाँ अन्य कोई 
नहीं है। 
20. योगसिद्धि के उपाय-- 
धृतिः क्षमा तपः शौच हीर्मतिर्गुरुसेवनम। 
सदैतानि पर॑ योगी नियमानि समाचरेत्‌॥ 
शिवसंहिता 3/42 
धृति, क्षमा, तप, शौच, बुद्धि, लज्जा और गुरु सेवा--इन नियमों का 
योगी सदा आचरण करें। 
2. योग से प्राप्त शक्तियाँ-- 
जितेन्द्रियस्थ युक्तस्य जितश्वासस्थ योगिनः। . 
मयि धारयतश्चेत्‌ उपतिष्ठन्ति सिद्धयः॥ उद्धवगीता 0/ 
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जितेन्द्रिय, प्राणायाम करने वाले और मेरे में ही ध्यान केन्द्रित करने 
वाले योगी को विभिन्‍न सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। 
22, समाधि -परम योग-- 
दान स्वधर्मो नियमो यमश्च श्रुतं च कर्माणि च सद्व्॒तानि। 
सर्वे मनोनिग्रहलक्षणान्ताः परो हि योगो मनसः समाधि:॥ 
उद्धवगीता 8/46 
दान, स्वधर्मपालन, नियम व यम का पालन, शास्त्रश्रवण, उत्कृष्ट कर्म, 
अच्छे संकल्प आदि से मन का नियन्त्रण होता है और मन की समाधि परम 
योग कहलाता है। 
23. प्रपत्ति-- 
प्रपत्तिरानुकूलस्य प्रातिकूलस्य वर्जनम्‌। 
विश्वासो शरणं न्‍्यासः कार्पण्यं इति षड्विधा॥ 
नारदपद्चरात्रभरद्वाजसंहिता /7 
अर्थात्‌ इष्ट के अनुकूल आचरण करना, उसके प्रतिकूल आचरण न 
करना, उस पर विश्वास करना, उसकी शरण में जाना, उसको अपने को 
अर्पण कर देना, उसके सामने दीन-हीन (अकिंचन भाव हृदय से प्रस्तुत 
करना) होना-यह प्रपत्ति के छः भेद हैं। 
24. स्वंय शुद्ध बुद्ध आत्मा-- 
घडड्रयोगानन तु नैव शुद्ध मनोविनाशान्न तु नैव शुद्धम। 
गुरूपदेशान्न तु नैव शुद्ध स्वयं चर तत्त्वं स्वयमेव बुद्धम॥ 
अवधूतगीता /48 
आत्मा षडज्गयोग से शुद्ध नहीं होता। यह मनोविनाश से भी शुद्ध नहीं 
होता। यह गुरूपदेश से भी शुद्ध नहीं होता। यह आत्मा स्वंय से शुद्ध और 
बुद्ध है। द 
25. सुख दुःख कर्मफल के अधीन-- 
कालः स्वभावो नियतियर्दच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌। 
संयोग एपां न त्वात्मभावादात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः॥ 
श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ /2 
काल, स्वभाव, निश्चित कर्मफल व्यवस्था, आकस्मिक घटना, पंचमहाभूत 
और जीवात्मा--ये इस जगत्‌ के कारणभूत तत्व हैं या नहीं, इस पर सदैव 
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चिन्तन करना चाहिए। इन सब का समुदाय भी जगत्‌ का कारण नहीं हो 
सकता क्‍योंकि ये सभी आत्मा के अधीन हैं। आत्मा भी जगत्‌ का कारण नहीं 
हो सकता क्योंकि यह सुख दुःख के कारणभूत कर्मफल व्यवस्था के अधीन 
है। 
26. यमः--- 
सर्व ब्रह्मेति विज्ञानादिन्द्रियग्रामसंयमः। 
यमो5यमितिसम्प्रोक्तो5 भ्यसनीयो मुहुर्मुहुः॥ 
अपरोक्षानुभूति 04 
यह सम्पूर्ण विश्व ब्रह्म ही है ऐसा समझ कर इन्द्रियों को नियन्त्रित 
करना यम कहा गया है और इसका बार-बार अभ्यास करना चाहिए। 
27. समस्त वस्तुओं में पाँच अंश व्याप्त-- 
आस्ति भाति प्रियं रूपं नाम चेत्यंशपञ्ञकम। 
आद्यत्रयं ब्रह्मरूपं जगद्गूपं॑ ततो द्वयम्‌॥ 
वाक्यसुधा 20 
अस्तित्व, स्फुरण, प्रियता, रूप और नाम--ये पांच अंश सभी वस्तुओं 
में रहते हैं। इनमें से प्रथम तीन (सत्ता, चैतन्य और आनन्द) ब्रह्म रूप हैं और 
शेष दो (रूप व नाम) जगत्स्वरूप हैं। 
28. पंचतत्त्वों के स्वामी-- 
आकाशस्याधिपो विष्णुरग्नेश्चैव महेश्वरी। 
वायोः सूर्य: क्षितेरेशो जीवनस्थ गणाधिप:॥ 
कपिलतन्त्र 
विष्णु आकाश के, सूर्य वायु के, शक्ति अग्नि की, गणेश जल 
(जीवन) के और शिव पृथ्वी के अधिपति हैं। 
29. पूर्ण योग की सिद्धि का साधन-- 
अभियोगात्‌ तथाभ्यासात्‌ तस्मिन्नेव तु निश्चयात्‌। 
पुनः पुनश्च निर्वेदाद्योग: सिद्धयति नान्यथा॥ 
दक्षस्मृति 7/6 
विभिन्‍न प्रकार के अभियोग व अभ्यास से, उनमें दृढ़ निष्ठा तथा संसार 
की निःसारता को ध्यान में रखते हुए तीव्र बैराग्य के आशय से पूर्ण बैरग्य 
की सिद्धि होती है। 
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30. मन, बुद्धि व इन्द्रियों पर नियन्त्रण की महत्ता-- 
न यमं यममित्याहुरात्मा वै यम उच्यते। 
आत्मा संयमितो येन तं यमः कि करिष्यति॥ 
आपस्तम्बधर्मसूत्र 40/3 
इस विश्व के नियामक यम नहीं है। आत्मा को ही यम कहा गया है। 
जिसने मन, बुद्धि व इन्द्रियों पर नियन्त्रण कर लिया, उसका यम (वेवस्वत) 
क्या करेंगे। 

3. ईर्ष्या, शोक आदि मनोविकार-- 
ईष्यशोकभयक्रोधमानद्वेषादयश्च ये। 
मनोविकारास्ते5प्युक्ताः सर्वे प्रज्ञापराधजा:॥ 

चरकसूत्र 7/25 
ईर्ष्या, शोक, भय, क्रोध, मान, द्वेष आदि मनोविकार हैं। ये सभी 
प्रज्ञापाध के फलस्वरूप उत्पन्न होते हैं। 

32. काम का, मूल-- 
काम जानामि ते मूल संकल्पात्‌ किल जायसे। 
संकल्पं॑ न करिष्यामि मूलाच्छिन्नो भविष्यसि॥ 

वृद्धशातातपस्मृति 64, महा0शान्तिपर्व 77/25 

हे काम ! मैं तुम्हागा मूल जानता हूँ। तुम इच्छा (संकल्प) से पैदा होते 

हो। मै तेरा संकल्प ही नहीं करूँगा। अतः (काम का) मूल ही नष्ट हो 
जायेगा। 

33. ब्रह्म की अवधारणा-- 
यः सर्वज्ञः सर्वविद्यस्य ज्ञानमयं तपः। 
तस्मादेतद्‌ ब्रह्मगाम रूपमन्नं च जायते॥ 

मुण्डकोपनिषद्‌ //9 
जो सर्वज्ञ और सबको जानने वाला है, जिसका ज्ञान ही एक मात्र तप 
है। जिससे समस्त प्राणियों तथा लोकों के नाम, रूप और अन्न भी उत्पन्न 
हो जाते हैं, वही ब्रह्म है। 

34. ओकार अक्षर ब्रह्म-- 
इत्येतदक्षरं॑ ब्रह्म परमोंकारसंज्ञितम्‌ 
यस्तु वेद वरः सम्यक्‌ तथा ध्यायति वा पुनः। 
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संसारचक्रमुत्सुज्य त्यक्तत्रिविधबन्धनः 
प्राप्नोति ब्रह्मणि लय॑ परमे परमात्मनि॥ 
मार्कण्डेयपुरुण 42/4-5 
यह अक्षर ब्रह्म ही ओंकार कहा जाता है, जो इस श्रेष्ठ को सम्यक्‌ जान 

लेता है तथा इसका ध्यान करता है, वह त्रिविध बन्धनों से मुक्त होकर 
भवसागर के आवागमन चक्र से मुक्त होकर ब्रह्म साक्षात्कार कर लेता है और 
परमात्मा में विलीन हो जाता है। 
35. पाँच वायुओं का व्यापार-- 


नागो हिक्काकरः कूर्मो नि्मेषोन्मेषकारकः। 
क्षुत॑ करोति कृकलो देवदत्तो विजृम्भणम्‌॥ 
स्थौल्यं धननन्‍्जयः कुर्यान्मृतं च न विमुज्ञति 
मानसोललास 9/4-१5 
नाग वायु उदगार, डकार, कूर्म वायु आंखों का खोलना बन्द करना, 
कृकल वायु भूख लाना, देवदत्त जमुहाई लाने व धनन्जय वायु शरीर को पुष्ट 
करने का कार्य करती है। यह मृत्यु हो जाने पर भी शरीर का त्याग नहीं 
करती है। 
36. लिड्ग़ शरीर-- 
बुद्धिकर्मेन्द्रियप्राणपञ्चकै्मनसा धिया। 
शरीरं सप्तदशभिः सुसूक्षम॑ लिड्डमुच्यते॥ 
' शारीरकोपनिषद्‌ 6 
पांच ज्ञानेन्द्रिय, पांच कर्मेन्द्रिय, पांच प्राण, मन एवं बुद्धि--इन सत्रह 
का सूक्ष्म स्वरूप लिज्ञ शरीर कहा गया है। 
37. विद्या और अविद्या-- 
विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभयं सह। 
अविद्यया मृत्युं तीर्त्वा विद्ययाउमृतमश्नुते॥ 
द ईशावास्योपनिषद्‌ ॥ 
विद्या (आध्यात्मिकज्ञान) और अविद्या (भौतिक ज्ञान) इन दोनों को एक 
साथ जानों। इसमें अविद्या (कर्मों के अनुष्ठान) द्वारा मृत्यु को पार करके विद्या 
द्वारा अमरत्व को प्राप्त कर लेता है। 
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38. सब कुछ ब्रह्म में लीन-- 
यस्मिनूसर्वमिदं प्रोत॑ ब्रह्म स्थावरजंगमम्‌। 
तस्मिन्नेव लय॑ यान्ति स्त्रवन्त्यः सागरे यथा॥ 
मन्त्रकोपनिषद्‌ 7 
यह सम्पूर्ण चेतन व जड़ जगंतू--उसी तरह ब्रह्म में समाहित हैं जैसे 
नदियाँ बहती हुई समुद्र में विलीन हो जाती हैं, वैसे ही यह सम्पूर्ण चराचर 
जगत्‌ उसी ब्रह्म में लय को प्राप्त होता है। 
39. मन से ब्रह्म का ज्ञान नहीं-- 
यन्मनसा न मनुते येनाहुर्मनो मतम्‌। 
'तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते॥ 
केनोपनिषद्‌ /5 
मन से जिसका मनन नहीं किया जा सकता, बल्कि मन जिसकी शक्ति 
से मनन करता है, उसी को ब्रह्म जानो। मन द्वारा मनन कर जिस तत्त्व की 
लोग उपासना करते हैं, वह ब्रह्म नहीं है। पखह्म परमेश्वर मन और बुद्धि से 
अतीत है। 
40. परमात्मा की व्यापकता-- 
धाता विधाता पवनः सुपर्णो विष्णुर्वराहो रजनी रहश्च। 
भूतं भविष्यत्प्रभवः क्रियाश्च कालः क्रमस्त्वं परमाक्षरं च॥ 
' एकाक्षरोपनिषद्‌ 6 
परमात्मा धारण करने वाले, सृष्टि रचना करने वाले, पवन, गरुड़, 
विष्णु, वराह, रात और दिन हैं। वही भूत, भविष्यत्‌ एवं वर्तमान भी हैं। सभी 
क्रियाएं, कालगति और परमाक्षर (परमतत्त्व 3) रूप में वही विद्यमान है। 
4. अविद्या-विद्या 
या तदभिमानं कारयति सा अविद्या। 
सो5भिमाना यया निवर्तते सा विद्या॥ 
सर्वसारोपनिषद्‌ 3 
देहाभिमानी रूप अहं भाव की जन्मदात्री अविद्या है, जिसके द्वारा 
अहंभाव समाप्त हो जाए, वही विद्या है। 
42. गुरु महिमा-- 
अध्यापिता ये गुरुं नाद्वियन्ते विप्रा वाचा मनसा कर्मणा वा। 
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यथैव तेन न गुरुभोजनीयस्तथैव चान्न॑ न भुनक्ति श्रुतं तत्‌॥ 
शाट्यायनीयोपनिषद्‌ 38 
शिक्षा प्राप्त करने के पश्चात्‌ भी जो व्यक्ति मन, वाणी और कर्म से 
अपने गुरुजनों का आदर नहीं करते, ऐसे लोगों के अन्न को कल्याणकामी 
ग्रहण नहीं करते तथा गुरु. भी उसके अन्न को स्वीकार नहीं करते। यति भी 
उसके अन्न को न स्वीकार करें, ऐसा श्रुति कहती है। 
43. चित्त वृत्ति नष्ट करने के साधन-- 
द्वौ क्रमौ चित्तनाशस्य योगो ज्ञान मुनीश्वर। 
'योगस्तद्वृत्तिरोधो हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणम्‌॥ 
शाण्डिल्योपनिषद्‌ /7/24 
चित्त को नष्ट करने के दो प्रमुख मार्ग हैं--() योग (2) ज्ञान। योग 
अर्थात्‌ चित्त की वृत्तियों का निरोध अर्थात्‌ उनका शमन करना तथा ज्ञान 
अर्थात्‌ वस्तु के तत्त्व को यथार्थ रूप में देखना। 
44. परमात्मा का स्वरूप-- 
समस्तसाक्षी सर्वात्मा सर्वभूतगुहाशयः। 
सर्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वेन्द्रियविवर्जित:॥ 
ब्रह्मविद्योपनिषद्‌. 07 
परमात्मा सभी का साक्षी, सर्वात्मा, सब भूतों का गृहूय आशय, सब 
इन्द्रियों के गुणों का प्रकाशक तथा समस्त इन्द्रियों से रहित भी है। 
45. यज्ञोपवीत का महत्त्व-- 
यज्ञोपवीतं परम॑ पवित्र प्रजापतेर्यत्सहजं पुरस्तात। 
_आयसुष्यमग्रयं प्रतिमुश्न शुभ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः॥ 
ब्रह्मोपनिषद्‌ 5 
परम पवित्र यज्ञोपवीत सर्वप्रथम प्रजापति के साथ ही सहज रूप से 
प्रादूर्भूर हुआ। यह दीर्घायु प्रदान करने वाला है। यह जानकर तुम उत्तम और 
शुभ्र यज्ञोपवीत धारण करो। यह यज्ञोपवीत तुम्हारे लिए बल एवं तेज. प्रदान 
करने वाला हो। 
46. ध्यान के प्रकार-- 
आश्रयश्चेतसो ब्रह्म द्विधा तच्च स्वभावतः। 
भूप मूर्तममूर्तः च पर॑ चापरमेव चा॥ 
विष्णुपुराण 6/4/47 
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चित्त के आश्रय से स्वाभावतः ब्रह्म (ध्यान) दो प्रकार का होता है। मूर्त 
(साकार) अमूर्त (निराकार)। पर और अपर भी इसी को कहते हैं। 
47. गुरु” का लक्षण-- 
अविद्याहदयग्रन्थिबन्धमोक्षो यतो भवेत्‌। 
तमेव गुरुरित्याहुर्गुरुशब्देन योगिन:॥ 
सर्ववेदान्तसिद्धान्तसारसंग्रह 257 
जिससे अविद्या (अज्ञान) के बन्धन की गाँठ नष्ट होकर मोक्ष प्राप्त हो 
जाए, योगीजन गुरु शब्द का यही अर्थ बताते हैं। 
48. गुरु भक्ति की महत्ता-- 
यो गुरु: स शिवः प्रोक्तो यः शिवः स गुरुः स्मृतः। 
तस्माद्धि श्रीगुरोर्भक्तिर्भुक्तिमुक्तिप्रदायिनी॥ 
शिवपुराण 6/3/42 
जो गुरु है वह शिव कहा गया है, जो शिव है वह गुरु है। अतः गुरु 
की भक्ति मुक्तिदायिनी होती है। 
49. योग से ज्ञान प्राप्त होना-- 
योगात्संजायते ज्ञानं योगो मय्येकचित्तता। 
ज्ञानस्वरूपमेव स्थाच्चिट्रूपमजमव्ययम्‌॥ 
सूर्यपुराण 9/23 
योग से ज्ञान उत्पन्न हो जाता है और यह योग मुझमें एक चित्तता 
(एकाग्र) का होना ही है। ज्ञान तो मेरा स्वरूप ही है, जो चिद्रूप अर्थात्‌ ज्ञान 
के स्वरूप वाला अव्यय-अज-और शुद्ध है। 
50. शुद्ध अन्तःकरण परमात्मा का स्थान-- 
न निजं निजवदभात्यन्तःकरणजम्भणात्‌। 
अन्तःकरणनाशेन संविन्मात्रस्थितो हरिः॥ 
स्कन्दोपनिषद्‌ 2 
जब साधक अपने देह को भूलकर अन्तःकरण का विकास करते हुए 
सबको अपने समान प्रकाशमान मानता है, तब उसका अन्तःकरण (मन, बुद्धि, 
चित्त, अहंकार) समाप्त होकर वहाँ एक मात्र परमात्मा की सत्ता रहती है। 
5. विष्णुभक्त चाण्डाल श्रेष्ठ-- 
चाण्डालो5पि मुनेः श्रेष्ठो विष्णुभक्तिपरायण:। 
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विष्णुभक्तिविहीनस्तु द्विजोडपि श्वपचो5धम:॥ 
| पद्मपुराण 
विष्णु भक्ति में लीन रहने वाला चाण्डाल भी मुनि से श्रेष्ठ है और 
विष्णु भक्ति से रहित ब्रह्मण चाण्डाल से भी अधम है। 
52. विष्णु का स्मरण करने वाला पवितन्न-- 
अपवित्र: पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोडपि वा। 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्ष॑ स बाहयाभ्यन्तरः शुचिशा 
ब्रह्मवेवर्तपुराण, ब्रह्मण 7/7 
व्यक्ति पवित्र हो या अपवित्र हो, किसी भी अवस्था में क्‍यों न हो, यदि 
वह पुण्डरीकाक्ष विष्णु का स्मरण कर लेता है तो वह बाहर व भीतर दोनों 
से शुद्ध हो जाता है। 
53. वास्तविक तत्त्व-- 
न निरोधो न चोत्पत्ति्न बद्धो न च साधकः। 
न मुमुक्षुर्न वै मुक्त इत्येषा परमार्थता॥ ' 
आत्मोपनिषद्‌ 3, अमृतबिन्दु उपनिषद्‌ 0, पंचदशी 77 
जिसका न निरोध है, न उत्पत्ति है, न बद्ध है, न साधक है, न मुमुक्ष 
है और न मुक्त है--यही परमार्थता अर्थात्‌ वास्तविक तत्त्व है। 
54. जितेन्द्रिय-- 
श्रुत्वा स्पृष्ट्वा च दृष्ट्वा च भुकत्वा घ्रात्वा च यो नरः। 
न हृष्यति ग्लायति वा स विज्ञेयो जितेन्द्रियः॥ 
मनुस्मृति 2/8 
जो नर सुनकर, छू कर, देखकर, खाकर और सूँघ कर न प्रसन्न होता 
है और न ही दुखी होता है उसे जितेन्द्रिय जानना चाहिए। 
55. उत्तम तप-- 
आगते स्वागतं कुर्याद्‌ गच्छन्तं न निवारयेत। 
यथाप्राप्तं सहेत्सर्व स्रा तफस्योत्तमोत्तमा। बोधसार 
. जो कुछ प्रारव्धवश आ जाये, उसका स्वागत करे, जाने वाले को रोके 
नहीं और जो जैसे प्राप्त हो उसे वैसे ही सहन करे, यही उत्तमोत्तम तप है। 
56. गुरु शब्द का तात्पर्य-- 
गुशब्दस्त्वन्धकारः स्याह्वुशब्दस्तन्निरोधकः। 
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अन्धकारनिरोधित्वागुरुरित्यभिधीयते॥ 
अद्वयतारकोपनिषद्‌ -6 
गु शब्द का अर्थ है अन्धकार एवं रू शब्द का अर्थ है अन्धकार का 
निरोध करने में समर्थ। अज्ञान रूपी अन्धकार को दूर करने वाला गुरु 
कहलाता है। 
57. रुद्राक्ष धारण करने वाले के लिए त्याज्य पदार्थ-- 
मद्यं मासं च लशुनं पलाण्डुं शिग्रुमेव च। 
एलेष्मातकं विड्वराहमभक्ष्यं वर्जयेन्नरः॥ 
रुद्राक्षजाबालोपनिषद्‌ 43 
रुद्राक्ष धारण करने वाले को लहसुन, प्याज़, कुकुरमुत्ता, लिसोड़ा, 
विड्वराह (एक प्रकार का शाक), शराब एवं मांस आदि अभक्ष्य वस्तुओं को 
त्याग देना चाहिए। 
58, योगयुक्‍त का लक्षण-- 
अतीन्द्रियं गुणातीतं॑ मनो लीन यदा भवेत्‌। 
अनुपमं शिवं शान्तं योगयुक्‍्तं सदाविशेत्‌॥ 
नादबिन्दूपनिषद्‌ १8 
जब साधक का मन सभी इन्द्रियों, सतत, रज और तम तीनों गुणों से 
परे होकर परमतत्त्व में विलीन हो जाता है तब ऐसे उपमारहित, शान्‍्त व शिव 
स्वरूप साधक को योगयुक्त कहा जाता है।। 
59. ज्ञानी के लिए सब जगह तीर्थ-- 
तीर्थे श्बषचगृहे वा तनुं विहाय याति कैवल्यम। 
प्राणानवकीर्य याति केवल्यम्‌॥ 
पेंगलोपनिषद्‌ 4/7 
ज्ञानी पुरुष तीर्थ में शरीर त्याग करे या चाण्डाल के घर में शरीर त्याग 
करे, वह प्राणों को छोड़कर सर्वदा मोक्ष (कैवल्य) को ही प्राप्त होता है। 
60. सभी देव ब्रह्म ही हैं-- 
स ब्रह्मा स शिवः सेन्द्र: सो5क्षरः परमः स्वराद। 
स॒ एवं विष्णु: स प्राण: स कालोउग्निः स चन्द्रमाः॥ 
केवल्योपनिषद्‌ 8 
वह परमात्मा ब्रह्मा है, वही शिव है, वही इन्द्र है, वही अक्षर रूप में 
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शाश्वत ब्रह्म है। वही विष्णु, प्राण, काल, अग्नि और चन्द्रमा भी है। 
6]. मानव शरीर की माप-- 
शरीरं तावदेव स्यात्बण्णवत्यड्डुलात्मकम। 
देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌॥ 
ह जाबालदर्शनोपनिषद्‌ 4/ 
यह मानव शरीर अपने हाथ की माप से 96 अन्नुल का होता है। इसके 
मध्य भाग में अग्नि का स्थान होता है। उसका वर्ण तपाये हुए स्वर्ण के समान 
बताया गया है। 
62. कर्म बन्धन के हेतु-- 
कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्याया च विमुच्यते। 
तस्मात्कर्म न कुर्वन्ति यतयः पारदर्शिनः॥ 
संन्यासोपनिषद्‌ 2/7 
समस्त प्राणी कर्म से ही बन्धन को प्राप्त होते हैं और विद्या द्वारा मुक्ति 
को प्राप्त करते हैं। इसी कारण ज्ञानवान्‌ संन्यासी कर्म से सदा दूर रहते हैं। 
63. माया मोहित करने वाली-- 
अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्च सुत्रत। 
तस्य पादाम्बुजध्यानाददुस्तरा सुतरा भवेत्‌॥ 
शरभोपनिषद्‌ 24 
ब्रह्मा ने सुब्रत (पैप्पलाद ऋषि) से कहा कि माया मुझे व विष्णु को भी 
अत्यन्त मोहित करने वाली है उससे निकलना अति दुस्तर है, परन्तु उनके 
(विष्णु) चरण कमलों का ध्यान करने से माया से सरलता से पार पाया जा 
सकता है। 
64. उमा और शिव का मिलन विष्णु-- 
उमाशंकरयोगो यः स योगो विष्णुरुच्यते। 
यस्तु तस्मै नमस्कारं कुर्यादूभक्तिसमन्वित:॥ 
रुद्रहदयोपनिषद्‌ 9 
उमा और शंकर का जो मिलन है वह योग ही विष्णु कहा जाता है। 
अतः विष्णु का भक्ति भाव से नमन करना चाहिए। 
65. आहार शुद्धि से चित्त शुद्धि-- | 
अभक्ष्यस्थ निवृत्या तु विशुद्ध हृदयं भवेत्‌। 
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आहारशुद्धी चित्तस्य विशुद्धिर्भवाति स्वतः॥ 
पाशुपतब्रह्मोपनिषद्‌ पूर्वकाण्ड 36 
अभक्ष्य-भक्षण का त्याग करने से चित्त पूर्णतया पवित्र हो जाता है। जब 
आहार की शुद्धि होती है तब चित्त की स्वतः शुद्धि हो जाती है। 

66. योगाभ्यास का महत्त्व-- 
योगाभ्यासरतस्येह नश्येयुः पातकानि च। 
तस्माद्योगपरो भूत्वा ध्यायेन्नित्य॑ क्रियान्तरे॥ 

श्रीनरसिंहपुराण 6/3 
योगाभ्यासपरायण व्यक्ति के सभी पाप नष्ट हो जाते हैं, अतः कर्तव्य 
कर्म से अवकाश मिलने पर प्रतिदिन योग-निष्ठ होकर ध्यान करना चाहिए। 

67. विद्या और तप से मुक्ति-- 
विद्यातपोभ्यां सम्पन्नो ब्राह्मणों योगतत्परः। 
देहद्वन्द्ं विहायाशु मुक्तो भवति बन्धनात्‌॥ 

श्रीनरसिंहपुएण 6/42 
विद्या और तप से सम्पन्न योगतत्पर ब्राह्मण दैहिक इन्द्रों को शीघ्र त्याग 
कर भव बन्धन से मुक्त हो जाता है। 

68. अद्वेैत भाव की महिमा-- 

अहं हरिः सर्वमिदं जनार्दनो नान्यत्ततः कारणकार्यजातम्‌। 
ईदृडमनो यस्यथ न तस्य भूयो भवोदभवा द्वन्द्रगदा भवन्ति॥ 
श्रीविष्णुपुराण /22/87 
मै तथा यह सम्पूर्ण जगत्‌ जनार्दन हरि ही है, उससे भिन्‍न कुछ भी 
कार्य कारणादि नहीं है, जिसके मन ऐसी भावना है उसे फिर देहजन्य राग- 
द्वेष आदि द्वन्द्र नहीं होते। 

69. स्वाध्याय व योग से परमात्मा प्रकाशित-- 
स्वाध्यायाद्योगमासीत योगात्स्वाध्यायमावसेत्‌। 
स्वाध्याययोगसम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते॥ 

श्रीविष्णुपुरुण 6/6/2 
स्वाध्याय से योग का और योग से स्वाध्याय का आश्रय लें। इस प्रकार 
स्वाध्याय और योगरूप सम्पत्ति से परमात्मा प्रकाशित होते हैं। 
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70. इन्द्रियजयी को परमात्मा का साक्षात्कार--- 
एवं सदाभ्यस्तसमाधियोगिनो 
निवृत्तसर्वेन्द्रियगोचरस्य हि। 
विनिर्जिताशेषरिपोरह॑ सदा 
दृश्यो भवेयं जितषड्गुणात्मनः॥ 
अध्यात्मरामायण उत्तरकाण्ड 5/53 
जो निरन्तर समाधि योग का अभ्यास करता है, जिसके सम्पूर्ण इन्द्रियगोचर 
विषय निवृत्त हो गए हैं, जिसने काम, क्रोध आदि सभी शत्रुओं को परास्त 
कर दिया है, उस छः इन्द्रियों अर्थात्‌ मन और पांच ज्ञानेन्द्रियों को जीतने 
वाले महात्मा को परमात्मा का साक्षात्कार होता है। 
7. उत्पन्न हुए की मृत्यु निश्चित-- 
जातस्य हि श्षुवो मृत्युर्धुव॑ जन्म मृतस्य च। 
मोक्षः कर्मविशेषेण प्रायश्चित्तेन निश्चितम्‌॥ 
श्रीवराहपुराण 87/87 
जिसका जन्म होता है उसकी मृत्यु और जो मरता है उसका जन्म 
निश्चित है। हाँ कोई विशेष कर्म अथवा प्रायश्चित्त का सहयोग प्राप्त होने से 
मोक्ष होना भी निश्चित है। 
72. योग से मोक्ष की प्राप्ति-- 
समाहितो ब्रह्मपरो5प्रमादी शुचिस्तथैकान्तरतिर्यतेन्द्रियः। 
समाप्नुयाद्‌ योगमिमं महात्मा विमुक्तिमाप्नोति ततः स्वयोगतः॥ 
मार्कण्डेयपुराण 4/26 
जो एकाग्रचित्त, ब्रह्मपरायण, प्रमादरहित, पवित्र, एकान्तप्रिय और जितेन्द्रिय 
होता है, वही महात्मा इस योग को प्राप्त करता है और फिर अपने उस योग 
से वह मोक्ष को प्राप्त कर लेता है। 
73. ध्यान से ब्रह्म की प्राप्ति-- 
वेदाच्छेष्ठाः सर्वयज्ञक्रियाश्च यज्ञाज्जप्य॑ ज्ञानमार्गश्च जप्यात्‌। 
ज्ञानादध्यानं सड्भरागव्यपेतं तस्मिन्‌ प्राप्त शाश्वतस्योपलब्धिः॥ 
मार्कण्डेयपुराण 4/25 
वेदों में सम्पूर्ण यज्ञ कर्म श्रेष्ठ हैं, यज्ञों से जप, जप से ज्ञान मार्ग और 
उससे आसक्ति एवं राग रहित ध्यान श्रेष्ठ है। ऐसे ध्यान से सनातन ब्रह्म की 
प्राप्ति होती है। 
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74. दुखः का मूल शरीर-- 
यच्छरीरमिदं प्रोक्तं पुरुषस्य ततः परम्‌। 
अशुद्धमवशं दुःखमश्चुव॑ न च विद्यते। 
विपदां बीजभूतेन पुरुषस्तेन संयुतः। 
सुखी दुःखी च मूढश्च भवति स्वेन कर्मण॥ 
शिवपुराण वा0सं0पू0ख0 5/5-52 
पुरुष का जो यह शरीर कहा गया है उससे बढ़कर अशुद्ध, पराधीन, 
दुःखमय और अस्थिर दूसरी कोई वस्तु नहीं है। शरीर ही सब विपत्तियों का 
मूल कारण है। उससे मुक्त हुआ पुरुष अपने कर्म के अनुसार सुखी, दुःखी 
और मूढ़ होता है। 
75. आत्मा का स्वरूप-- द 
न च स्त्री न पुमानेष नैव चापि नपुंसकः। 
नैवोर्ध्व॑ नापि तिर्यक्‌ च नाधस्तानन कुतश्चन॥ 
अशरीरं शरीरेषु चलेषु स्थाणुमव्ययम्‌| 
सदा पश्यति तं धीरो नरः प्रत्यवमर्शनात्‌॥ 
शिवपुराण वा0सं0पू0ख0: 5/48-49 
आत्मा न स्त्री है, न पुरुष है और न नपुंसक है। वह न ऊपर है, न 
अगल बगल है, न नीचे है और न किसी स्थान विशेष में। यह सम्पूर्ण चल 
शरीरों में अविचल, निराकार एवं अविनाशी रूप से स्थित है। ज्ञानीपुरुष 
निरन्तर विचार करने से उस आत्म तत्त्व का साक्षात्कार कर पाते हैं। 
76. दैव-पुरुषार्थ और काल तीनों फलदायक-- 
देव॑ पुरुषकारश्च कालश्च पुरुषोत्तम। 
त्रयमेतन्मनुष्यस्थ पिण्डितं स्थात्‌ फलावहम्‌॥ 
मत्स्यपुराण 22/8 
मत्स्यजी कहते हैं कि हे मनु! इस मनुष्य के देव, पुरुषार्थ और काल 
यह तीनों पदार्थ इकटठे होकर फलदायक होते हैं। 
77. आसकक्‍्ति बन्धन का कारण-- 
द्वे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति मसेति च। 
ममेति बध्यते जन्तुर्न ममेति प्रमुच्यते॥ 
गरुडपुराण 49/93 
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बन्धन और मोक्ष के लिए इस संसार में दो ही पद हैं, एक पद “यह 
मेरा है! इससे बन्धन होता है और दूसरा पद “यह मेरा नहीं है” इससे वह 
मुक्त हो जाता है। 
78. सत्कर्म व विद्या की विशेषता-- 
तत्कर्म यन्‍न बन्धाय सा विद्या या विमुक्तिदा। 
आयासायापरं कर्म विद्यान्या शिल्पनैपुणम्‌॥ 
गरुडपुराण 49-94 
जो कर्म बन्धन में नहीं ले जाता वही सत्कर्म है। जो प्राणी को मुक्ति 
प्रदान करने में समर्थ हो, वही विद्या है। इसके अतिरिक्त दूसरा कर्म परिश्रम 
करने के लिए और विद्या कला नैपुण्य को प्रदर्शित करने के लिए होती है। 
79. सत्सड़् व विवेक का महत्त्व-- 
सत्संगश्च विवेकश्च निर्मल नयनद्वयम। 
यस्य नास्ति नरः सोउन्धः कथं न स्यथादमार्गग:॥ 
गरुडपुराण 49/57 
सत्सज्ञ और विवेक ये दो प्राणी के निर्मल, स्वस्थ दो नेत्र हैं। जिसके 
पास ये दोनों नहीं हैं, वह मनुष्य अन्धा है और वह कुमार्ग पर कैसे नहीं 
जायेगा ? अर्थात्‌ बिना सत्सज्ञ व विवेक के व्यक्ति कुमार्गगामी हो जाता है। 
80. संचित कर्म-- 
अनेकजन्मसश्ञातं प्राक्तनं संचितं स्पृतम। 
सात्त्विकं राजसं कर्म तामसं त्रिविध॑ पुनः॥ 
जन्मजन्मनि जीवानां संचितानाशञ्न कर्मणाम। 
निःशेषस्तु क्षयो ना5भूत्कल्पकोटिशतैरपि॥ 
श्रीमद्देवीभागवत पुराण 6/0/8,47 
अनेक जन्मों के संचय किये हुए पुराने कर्मों को संचित कर्म कहा गया 
है। उसके भी तीन भेद होते हैं--सात्त्तिक, राजसिक और तामसिक। तभी तो 
प्राणियों द्वारा जन्म जन्मान्तर में संचित किए गए कर्मों के फल युग-युगान्तरों 
में भोगने पर समाप्त नहीं होते। 
8. मोक्षमार्ग का अवलम्बन करने से जीवन कृतार्थ-- 
कुलं पवित्र॑ जननी कृतार्था वसुन्धरा भाग्यवती च तेन। 
विमुक्तिमार्गे सुखसिन्धुमग्नं लग्नं परे ब्रह्मणि यस्य चेतः॥ 
स्कन्दपुराण मा0 कुमा0 52/38 
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जिसका चित्त मोक्ष मार्ग में आकर परब्रह्म परमात्मा में संलग्न: होकर 
सुख के अपार सिन्धु में निमग्न हो गया हो, उसका कुल पवित्र व माता 
कृतार्थ हो गयी तथा उसे पाकर यह पृथ्वी भी सौभाग्यवती हो गयी। 
82. प्रारब्ध कर्म-- 
प्रारब्धं कर्म विज्ञेयं भोगात्तस्य क्षय: स्मृतः। 
प्राणिभिः खलु भोक्‍्तव्यं प्रारब्ध॑ नात्र संशयः॥ 
श्रीमत्‌ देवीभागवतपुराण 6/0/4 
प्रारब्ध कर्म उसे जानना चाहिए जिसके कारण वर्तमान योनि प्राप्त होती 
है। प्राणी मात्र को उसे भोगना आवश्यक है, इसमें रघ्चमात्र भी संशय नहीं 
है 
83. योग से इन्द्रिय विंजय-- 
इन्द्रियाणां जये योगमातिष्ठेच्य सदा नरः। 
इन्द्रियाणां जयाच्चैव लोकयोः सुखमाप्नुयात्‌॥ 
श्री विष्णुधर्मोत्तरपुराण 2/4/90/88 
इन्द्रियों के जीतने में सदा मनुष्य को योग में स्थिर होना चाहिए। 
इन्द्रियों को जीतकर ही इस लोक व परलोक में सुख प्राप्त होता है। 
84. आचार्य शब्द का अर्थ-- 
स्वयमाचरते यस्मादाचारं स्थापत्यपि। 
आचिनोति च शास्त्राणि आचार्यस्तेन चोच्यते॥ 
ब्रह्माण्डपुराण पृू० भाग 32/2/32, वायुपुराण 59/30, 
द्रयोपनिषद्‌ 3, श्रीलिज्ञमहापुराण 0/5/6 
शास्त्रों के अर्थों को चुनकर जो उनकी स्थापना हेतु स्वयं भी बैसा 
आचरण करता है, उसे आचार्य कहा जाता है। 
85. योग से पाप समूहों का नाश-- 
योगागिनर्दहति क्षिप्रमशेषं॑ पापपञ्धरम। 
प्रसन्‍न॑ जायते ज्ञान साक्षान्निर्वाणसिद्धिदम॥ 
योगात्‌ संजायते ज्ञान ज्ञानाद्‌ योगः प्रवर्तते। 
योगज्ञानाभियुक्तस्य प्रसीदति महेश्वरः॥ 
कूर्मपुराण /2-3 
योगरूपी अग्नि शीघ्र ही सम्पूर्ण पाप समूह को भस्म कर देती है, उसके 
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बाद साक्षात्‌ मुक्ति स्वरूप सिद्धिदाता निर्मल ज्ञान उत्पन्न हो जाता है। योग 
से ज्ञान उत्पन्न होता है और ज्ञान से योग प्रवर्तित होता है। योग तथा ज्ञान 
से युक्त व्यक्ति पर महेश्वर प्रसन्न होते हैं। 
86. अद्वितीय परमात्मा सर्वव्यापी-- 
एको देवः सर्वभूतेषु गूढः 
सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा। 
तमेवैक॑ येडनुपश्यन्ति धीरा 
स्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम॥ 
कूर्मप्रुण उ0 वि0 9/8, ब्रह्मोपनिषद्‌ 6 
सभी प्राणियों के अन्तरात्मा, सर्वव्यापी एक देव ही सभी प्राणियों में 
व्याप्त हैं। जो धीर पुरुष उन एक अद्वितीय का अपने में दर्शन करते हैं, उन्हें 
ही शाश्वत शान्ति प्राप्त होती है, दूसरों को नहीं। 
87. इन्द्रियाँ बहुत शक्तिशालिनी हैं-- 
न पीडयेदिन्द्रियाणि न चैतान्यतिलालयेत। 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः॥ 
शुक्रनीति 3३/5 
इन्द्रियों को बल पूर्वक इनके विषयों से हटाकंर न तो अधिक पीड़ित 
करें न अधिक छूट देकर विषयाक्त बताए। ये अत्यधिक शक्तिशालिनी हैं। 
ये बल पूर्वक मन को अपनी ओर खींचती हैं। 
88. सुख और दुः्ख मनुष्य द्वारा उत्पादित-- 
खेदोल्लासविलासेषु स्वात्मकर्तृतयैकया। 
स्वसंकल्पे क्षयं याते समतैवावशिष्यते॥ 
महोपनिषद्‌ 6/3 
दुःख, सुख और विलास स्व॒ंय मनुष्य द्वारा उत्पादित हैं। अपने संकल्प 
के क्षय होने पर समता का भाव ही शेष रहता है। 
89. पदमासन में ३७ का जप-- 
पदमासन समारूहय समकायशिरोधरः। 
नासाग्रदृष्टिरेकान्ते जपेदोड्लारमव्ययम्‌॥ 
योगचूडामण्युपनिषद्‌ 7॥ 
एकान्त स्थान में पद्मासन में स्थित होकर कमर (कटि भाग) से शिर 
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तक शरीर को सीधा करके नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि लगाकर अव्यय 3» 
का जप करना चाहिए। 
90. निराकार ब्रह्म साकार रूप धारण करते हैं-- 
चिन्मयस्याद्वितीयस्थ निष्कलस्याशरीरिण:। 
उपासकानां कार्यार्थ ब्रह्मणो रूपकल्पना॥ 
रामपूर्वतापिन्युपनिषद्‌ /7 
चिद्रूप परमात्मा यद्यपि अद्वितीय, निष्कल व अशरीरी है परन्तु उपासकों 
के कार्य व इष्ट की सिद्धि हेतु ब्रह्म साकार रूप धारण करते हैं। 
9. देहाभिमान की समाप्ति पर परमात्मा-ज्ञान-- 
देहाभिमाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि। 
यत्र यत्र मनो याति तत्र ततन्न परामृतम्‌॥ 
भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छिद्यन्ते सर्वसंशया:। 
. क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे॥ 
सरस्वतीरहस्योपनिषद्‌ 66-67 
देहाभिमान समाप्त हो जाने पर परमात्मा सम्बन्धी ज्ञान प्रकट होता है। 
इस श्रेष्ठ ज्ञान के हो जाने पर जहाँ-जहाँ मन जाता है वहाँ-वहाँ अमृतत्व का 
अनुभव करता है। उस समय हृदय की ग्रन्थियाँ खुल जाती हैं और सभी 
संशय नष्ट हो जाते हैं। उस परमात्मा का साक्षात्कार होने पर मनुष्य के सभी 
कर्म क्षीण हो जाते हैं। 
92. आत्मा ब्रह्म ही प्रतिभासित होता है-- 
आत्मसंज्ञ: शिवः शुद्ध एक एवाद्बयः सदा। 
ब्रह्मरूपतया ब्रह्म केवलं प्रतिभासते॥ 
आत्मोपनिषद्‌ 4 ड' 
आत्मा संज्ञावाला वह परम पवित्र, कल्याणकारी, एक मात्र शुद्ध ब्रह्मरूप 
होने के कारण केवल ब्रह्म ही प्रतिभासित होता है। 
93. सभी प्राणियों में एक ही चैतन्य सत्ता ब्रह्म-- 
चतुर्मुखेन्द्रदेवेषु मनुष्याश्वगवादिषु। 
चैतन्यमेकं ब्रह्मातः प्रज्ञानं ब्रह्म मय्यपि॥ 
शुकरहस्योपनिषद्‌ 32 
चतुर्मुख ब्रह्मा, इन्द्र, सम्पूर्ण देव, मनुष्य, अश्व, गौ आदि पशुओं में 
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तथा सभी प्राणियों में एक ही चैतन्य सत्ता है और वह ब्रह्म है, वही प्रज्ञान 
ब्रह्म मुझमें भी व्याप्त है। 
94. आत्म-ज्ञानी दुः्खी नहीं होता-- 
आत्मानं चेद्विजानीयादयमस्मीति पूरुषः। 
किमिच्छन्कस्य कामाय शरीरमनुसंज्वरेत्‌॥ 
बृहदारण्यकोप्रनिषद्‌ 4/4/2 
यदि पुरुष को आत्म ज्ञान हो जाय अर्थात्‌ उसे यह ज्ञान हो जाय कि 
में क्या हूँ तो फिर किसी कामना व इच्छा से उसे दुःखी नहीं होना पड़ेगा। 
95. सांसारिक आलम्बन त्यागने वाला योगी और संन्यासी-- 
निरालम्बं समाश्रित्य सालम्बं विजहाति यः। 
स संन्‍यासी च योगी च कैवल्यं पदमश्नुते॥ 
निरालम्बोपनिषद्‌ ॥ 
जो निरालम्ब परमात्मा का आश्रय लेकर सालम्ब सांसारिक आश्रय त्याग 
देता है, वह योगी और संन्यासी है और वही कैवल्य (मोक्ष) प्राप्त करता है। 
96. सूर्य सभी प्राणियों के प्राणस्वरूप-- 
विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं ज्योतिरेक॑ तपन्तम। 
सहस्नरश्मिः शतधा वर्तमानः प्राणः प्रजानामुदयत्येष सूर्य:॥ 
प्रश्नोपनिषद्‌ /8 
सूर्यदेव सर्वरूप, सर्वाधार, रश्मिवान्‌ू, सर्वज्ञाता, तपोनिष्ठ एवं अद्वितीय 
हैं। वे सहस्नों किरणों वाले शतधा विद्यमान रहते हुए प्राणियों के प्राणस्वरूप 
होकर उदित होते हैं। 
97. सम्पूर्ण जगत्‌ वायुजनित-- 
वायोर्जातः स्वयं ब्रह्मा वायोर्जातः स वै हरिः। 
वायोर्जातः महादेवः सर्व वायुमयं जगत्‌॥ ॒ भविष्यपुराण 
ब्रह्मा स्वंय वायु से उत्पन्न हुए हैं, भगवान्‌ विष्णु भी वायु से पैदा हुए 
हैं, महादेव शंकर वायु से उत्पन्न हुए हैं, सभी जगत्‌ वायुजनित है। 
98. वायु ही प्राणियों का आयु और सबका प्रभु-- 
वायुरायुर्बल वायुर्वायुर्धाता शरीरिणाम्‌। 
वायुर्विश्वमिदं सर्व प्रभुर्वायुश्च कीर्तितः॥ 
चरकसंहिता चिकित्सितस्थान 28/7 
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प्राणियों के शरीर में वायु आयु है, वायु ही बल है, वायु शरीरधारक 
है। वायु सम्पूर्ण विश्व में है। वायु ही सबका प्रभु कहा गया है। 
99. वायु के बिना शरीर निर्जीव-- 
शरीरं हि विना वायुः समतां याति दारुभिः। 
वायुः प्राणः सुखं वायुर्वायुः सर्वमिदं जगत्‌॥ 
रामायण 7/35/6॥ 
वायु के बिना शरीर निर्जीव काष्ठ के समान हो जाता है। वायु ही शरीर 
का प्राण है, सुख है। सम्पूर्ण संसार का वायु ही सर्वस्व है। 
।00. सम भाव धारण करना अमृत के समान-- 
समानी व आकूृतिः समाना हृदयानि वः। 
समानमस्तु वो मनो यथा वः सुसहासति॥ 
ऋग्वेद 0/9/4 
सभी मनुष्यों के संकल्प, निश्चय, प्रयत्न एवं आचरण समान हों, सभी 
ग भाव वाले, समान मन वाले व समान हृदय वाले होकर शोक रहित 
ह 
0]. सत्‌ एक हैं किन्तु उसका वर्णन अनेक प्रकार है-- 
इन्द्र मित्र वरुणमग्निमाहुरथो दिव्यः स सुपर्णो गरुत्मान्‌। 
एक सद्‌ विप्रा बहुधा वदन्त्यग्निं यम॑ मातरिश्वानमाहु:॥ 
ऋग्वेद /64/46 अथर्ववेद 9/१0/28 
इन्द्र, मित्र, वरुण, अग्नि, यम, रुद्र, वायु आदि सब एक ही हैं। एक 
ही सत्‌ को मनीषी विद्वान्‌ अनेक प्रकार से, अनेक नामों से कहते हैं। एक 
ही सत्‌ परमात्मा सभी में व्याप्त है। 
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मनुष्यों के अठारह दोष 


योगशास्त्र में मनुष्यों के दोषों का विस्तार से उल्लेख है। ऐसे कुल 
अठारह दोष मनुष्यों में बताए गये हैं। ये दोष मनुष्यों के साधना, उत्थान, 
प्रगति व विकास में बाधक हैं। साधक व योगाभ्यासी को इनसे दूर रहना 
आवश्यक बताया गया है। ये ही योग के शत्रु व विष्न हैं। बिना इन दोषों 
के परित्याग के योग सिद्ध नहीं हो सकता, और न ही आत्मोन्‍नति हो सकती 
है। इन दोषों का त्याग ही साधनः है। 


निद्रा 
तन्द्रा 
भय 
क्रोध 
मोह 

मद 
उन्माद 
विस्मय 
सन्देह 
लोभ 

. असूया 

. मात्सर्य 
. कपटता 
. मिथ्या 
नास्तिकता 
. अगमदर्शिता 
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7. अशिक्षा 
48. प्रमाद 

महाभारत में भी कहा गया है कि मत्त, प्रमत्त, उन्मत्त, भयभीत, क्रुद्ध, 
श्रान्त, क्षुधित, जल्दबाज, शिकारी और कामुक ये दस लोग धर्म को नहीं 
समझते। महाभारत में ही इन सभी दोषों को अज्ञान की श्रेणी में रखा गया 
है। 

. निद्रा--निद्रा तमोबाहुल्य से उत्पन्न होती है। निद्रा हेतुस्तमः- 
सुश्रुतत जबकि समाधि के लिए सत्त्व बाहुल्य आवश्यक होता है। निद्रा एक 
चित्तवृत्ति है। योगसूत्र में निद्रा की परिभाषा इस प्रकार है-- 

अभाव प्रत्ययावलम्बनावृत्तिनिद्रा। 

अर्थात्‌ पदार्थ मात्र के अनुभव के अभाव का नाम निद्रा है। 

स्वास्थ्य की दृष्टि से अच्छी गाढ़ी नींद परम आरोग्यप्रद होती है। कहा 
भी गया है कि अर्ध रोगहरी निद्रा। शरीर धारण के तीन उप स्तम्भों में से 
निद्रा एक है। दिन में निद्रा दोष है। दिन में निद्रा से व्याधि उत्पन्न होती है। 
अधिक निद्रा भी दोष है। मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ में शरीर के पांच दोषों में निद्रा 

४ को भी एक दोष बताया गया है। निद्रा के तीन प्रकार तामसी, स्वाभाविकी , 
और वैकारिकी होते हैं। निद्रा व्वत्ति है, क्योंकि इसमें जाग्रतू आदि वृत्तियों के 
अभाव के कारण तमोगुण का आश्रय रहता है। सत्त्वगुण सेवन से निद्रा का 
नाश होता है। 


2. भय--भय से अशान्ति होती है और कहा गया है कि अशान्तस्य 
कुतः सुखम्‌। शरीर का एक दोष भयभीत होना भी है। भयभीत व्यक्ति धर्म- 
अधर्म में भेद नहीं कर पाता। भय का एक कारण अज्ञान भी है। महाभारत 
में लिखा है “अज्ञानप्रभवों मोहः पापाभ्यास प्रवर्तते'। निर्भव रहना दैवी 
सम्पत्ति कहा गया है। मोह के दोषों में से एक दोष भय भी है। कुलार्णवततन्त्र 
में भय की अष्टपाश में गणना की गई है। साधना के पूर्व इनसे छुटकारा 
गाना आवश्यक है। मन की कल्पना शक्ति भय को बढ़ाती है। भय के अनेक 
रूप हैं यथा--धन विनाश का भय, रोग भय, अपमान का भय, हार का 
भय, कुलच्युति का भय, जरा भय, राज भय आदि। श्रीमद्भागवत /2/ 
37 में “भयं द्वितीयाभिनिवेशतः स्थात्‌” कहा गया है। प्रमाद के त्याग से 
तय का नाश होता है। भय ही मृत्यु है। भय से मुक्ति का तात्पर्य अमरता 
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है। 

भावप्रकाश 5/228 में कहा गया है कि ईर्ष्या, भय, क्रोध से युक्त 
और लोभी, रोगी, दीन एवं द्वेषयुक्त व्यक्ति द्वारा किया गया भोजन ठीक से 
नहीं पचता। 

ईर्ष्याभयक्रोधसमन्वितेन लुब्धेन रुग्दैन्यपीडितेन। 

विद्ेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्न॑ न सम्यक्‌ परिपाकमेति॥ 

व्यक्ति को स्वयं अभय रहना चाहिए और वह दूसरों के लिए भी भय 
का कारण न बने। भय दूसरे से होता है-- 

द्वितीयाद्दे भयं भवति। --बृहदा0 ॥-4-2 
सबके प्रति आत्मभाव रखने से भय नहीं होता। 

3. तन्द्रा-- 

इन्द्रियार्थेष्वसम्प्राप्ति: गौरव जुम्भणं क्लमः। 
निद्रार्तस्थेव यस्येहा तस्य तन्‍्द्रा विनिर्दिशेत्‌॥ 

इन्द्रियों द्वारा विषय ग्रहण न होना, शरीर का भारीपन, जभाँई आना, 
* थकावट प्रतीत होना तथा निद्रा से पीड़ित की भांति चेष्टा को तन्द्रा कहते हैं। 
. जो जितेन्द्रिय होता है उसे जाग्रत अवस्था में तन्द्रा, मोह और भ्रम उत्पन्न नहीं 
होते। तन्द्रा चित्त की तमोगुणी वृत्ति है। ताटक क्रिया से तन्द्रा आदि दोष नष्ट 
हो जाते हैं। महा0 शान्तिपर्व 459/6 में राग, द्वेष, क्रोध, मोह, शोक व 
तन्द्रा आदि को अज्ञान कहा गया है। 

4. मोह--मोह मन से सम्बन्धित ऊर्मि (तरज्ञ) है। गीता में मोह को 
तामसिक प्रवृत्ति कहा गया है। इससे जड़ता, अंधकार व प्रमत्तता का प्राकट्य 
होता है। 

अप्रकाशो5प्रवृत्तिश्च प्रमादो मोह एवं च। 

तमस्येतानि जायन्तें विवृद्धे कुरुनन्दन॥ 

(गीता 4/3) 
मेधा से मोह नष्ट हो जाता है। मोहग्रस्त व्यक्ति विवेकपूर्ण निर्णय नहीं 
ले पाता है। मोह सभी व्याधियों का मूल है (मानस 7/20) मोह सत्य को 
पहचानने में अवरोधक का कार्य करता है। 'मिथ्याध्यवसायो मोहः” अर्थात्‌ 
वस्तु के यथार्थ रूप को न जानने से मोह होता है। मोह के अड्ज मिथ्याज्ञान, 
विचिकित्सा, मान, प्रमाद और घृणा हैं। जिसको समस्त प्राणी अपने समान 
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दीखते हैं उस आत्मज्ञानी पुरुष के लिए मोह और शोक नहीं रहता -यजुर्वेद 
40/7, श्रीमद्भागवत -5-8 में 6 उर्मियों में मोह भी है। महाभारत में 
कहा गया है कि मोह की कन्या रति है। मोह के वशीभूत होकर किया गया 
कर्म तामस कहलाता है-- 

मोहादारभ्यते कर्म यत्तत्तामसमुच्यते॥ गीता 8/25 

देवीभागवत 7/35/3 में योग विघ्न कारक छः प्रत्यूह बताए गए हैं। 

ये हैं लोभ, मोह, क्रोध, मद, मात्सर्य और काम 

तत्प्रत्यूहाः षडाख्याता योगविध्नकरानघाः। 

कामक्रोधाौँ लोभमोहौ मदमात्सर्यसंज्ञकौ॥ 

महा0 शान्तिपर्व 723/6 में कहा है कि बुद्धि का नाश ही मोह हेै। 
वह धर्म और अर्थ दोनों का नाश करती है। 

5. असूया--असूया परगुणेषु दोषाविष्करणम्‌ (वाचस्पत्यम्‌) किसी 
के गुणों में दोष खोजने की प्रवृत्ति असूया है। असूया तु दोषारोपो गुणेष्वपि 
(अमरकोश) यह मनोगत कालुष्य है। दूसरे के गुणों को सहन न करना असूया 
है। यह ईष्यी, द्वेष, क्रोध व द्रोह के फलस्वरूप उत्पन्न होता है। साधक को 
असूया पर विजय प्राप्त करना चाहिए। असूया द्वेष का दोष है। योगदर्शन में 
मनोगत कालुष्य के भेदों में असूया की गणना होती है। मनुस्मृति 7/48 में 
क्रोध से उत्पन्न आठ व्यसनों में असूया की भी गणना की गई है। दोष दर्शन 
या द्वेष बुद्धि व्यक्ति को अवनति की ओर ले जाती है। 

धनाद्यैरधिकं दृष्ट्वा भूशं मनसि तापनम्‌| 
असूया कीर्तिता सद्भिस्त्यागों हयनसूयता॥ 
नारदीयपुराण 33/85 
. 6. प्रमाद--प्रमाद तमस्‌ का रूप है। गीता (4.3) में प्रमाद को 
तामसिक प्रवृत्ति का कहा गया है। प्रमाद व्यक्ति को आलसी, शिथिल व 
निष्क्रिय बना देता है। कर्तव्य कर्म से भिन्‍न कर्म में प्रवृत्ति करने वाली 
असावधानी का नाम प्रमाद है -रामानुजाचार्य 
प्रमादो ब्नह्मनिष्ठायां न कर्तव्य: कदाचन। 
प्रमादो मृत्युरित्याहुर्विद्यायां ब्रह्मवादिनः॥ 

तैत्तिरीयोपनिषद्‌ एकादश अनुवाक्‌ में लिखा है कि सत्यान्न प्रमदितव्यम। 
धर्मान्न प्रमदितिव्यम्‌ कुशलान्न प्रमद्तिव्यम्‌। देवपितृकार्य भ्यां न प्रमदितिव्यम्‌। 
स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम। 
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प्रमाद से कर्तव्य निष्ठा नष्ट हो जाती है। यह चित्त का विक्षेप है। यह 
योग में विघ्न स्वरूप है। प्रमादी मनुष्य कल्याण मार्ग से च्युत हो जाता है। 
प्रमाद से विगर्हित कार्य भी होते हैं। 
स्वानुभूतं परित्यज्य न तिष्ठन्ति क्षणं बुधाः। 
स्वानुभूतौ प्रमादों यः स मृत्युर्न यमः सताम्‌॥ 
सर्ववेदान्तसिद्धान्तसार संग्रह 
समाधि साधन में उदासीनता प्रमाद है। गौतम बुद्ध ने इसीलिए “अप्रमत्तोभव' 
का उपदेश दिया था। क्‍ 
7. क्रोध--क्रोध रजोगुण से उत्पन्न होता है। क्रोध शान्ति को भद्ढ 
करने वाला मनोविकार है। एक व्यक्ति का क्रोध दूसरे व्यक्ति में भी क्रोध 
का संचार करता है। गीता में क्रोध को आसुरी सम्पत्ति बताया गया है। आसुरी 
सम्पत्ति बन्धन कारक होती है। क्रोध से मोह उत्पन्न होता है। क्रोधी व्यक्ति 
में सद्‌ असद्‌ में विवेक करने की शक्ति समाप्त हो जाती है। गीता में कहा 
गया है कि काम से अर्थात्‌ किसी भी कारणवश रोकी गईं इच्छा से क्रोध 
उत्पन्न होता है-- 
कामात्कुतश्चित्‌ प्रतिहतात्‌ क्रोधोभिजायते। 
गीताशांकरभाष्य। 2/62 
क्रोध पित्त निज छातीजारी। .. मानस 7/30 
अर्थात्‌ क्रोध पित्त है, जो निरन्तर छाती जलाता रहता है। 
बृहन्नारदीय पुराण 34/55 में क्रोध को संसार में बन्धन का कारण व 
धर्म का क्षय करने वाला कहा गया है-- क्‍ 
क्रोधमूलो मनस्तापः क्रोध: संसारबन्धनम। 
धर्मक्षयकरः क्रोधस्तस्मात्तं परिवर्जयेत्‌॥ 
इसी में पूर्व में कहा गया है कि क्रोध अपनी उन्नति. के फलस्वरूप 
अहंकारी का निष्ठुर भाषण का प्रयोग है-- 
आत्मनस्तु समुंत्कर्षादिति निष्ठुरभाषणम्‌। 
क्रोधमाहुर्धर्मविदो हयक्रोधस्तद्‌ विपर्यय:॥ 
' नारदीयपुराण 33/84 
याज्ञवल्क्योपनिषद्‌ 29 में क्रोध को धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का 
अर्थात्‌ पुरुषार्थ चतुष्टय का बलवान शत्रु बताया गया है। महाभारत में वाणी 
की उग्रता, कटुता, दण्ड की कठोरता, शरीर कैद कर लेना, किसी को सदा 
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के लिए त्याग देना और आर्थिक हानि पहुँचाना--ये क्रोध जनित व्यसन बताए 
गये हैं। क्षमा से क्रोध का नाश होता है। 

क्रोध मनुष्य का प्रबल व प्रथम शत्रु है जो देह में रहकर देह का ही 
विनाश करता है। सत्य ही कहा गया है-- 

क्रोधो हि शत्रुः प्रथमो नराणां देहस्थितो देहविनाशनाय। 

यथास्थितः काष्ठगतो हि वह्लिः स एवं वह्निर्दहते शरीरम्‌॥ 

8. उन्माद--असंतुलित, विक्षिप्त, पागलपन उन्माद के पर्याय हैं। उन्माद 
एक प्रकार का मानसिक विकार है। उन्मादी व्यक्ति से सही निर्णय व सही 
समय पर सही कार्य की अपेक्षा नहीं की जा सकती। उन्माद ग्रस्त व्यक्ति सही 
रूप में स्वयं को भी नहीं पहचान पाता हैं, दूसरों को पहचानने की बात ही 
क्या है। 

9. मद--यह मन का गुण या धर्म है। अहंकार, अज्ञान, उनन्‍्माद आदि 
के पर्याय के रूप में मद का प्रयोग होता है। भागवत में मद का कारण धन 
बताया गया है (4/23) 

मद मत्सर अभिमान ज्ञान-रिपु इन महँ रहनि अपारो (वि0 47) 

सभी प्रकार के दुर्व्यसन मद में शामिल रहते हैं। 

अभिमान को “मद! भी कहते हैं। 

महाभारत उद्योगपर्व 34/44 में विद्यामद, धनमद और परिवारमद के 
रूप में तीन मद बताये गये हैं-- 

विद्यामदों धनमदस्तृतीयो5ईभिजनो मदः। 
मदा एते5वलिप्तानामेत एवं सतां दमाः॥ 
महापुरुषों की सेवा से धीरे-धीरे इस विघ्न को दूर करना चाहिए। 
0. नास्तिकता-- 
अस्ति नास्ति दिष्टं मतिः---4.4.60 अष्टाध्यायी 
अस्ति परलोकः इत्येव॑ मतिर्यस्थ स आस्तिकः। 
नास्ति इति मतिर्यस्य स नास्तिकः। 
दिष्टम्‌ ( भाग्यं ) इति मतिर्यस्थ्य स दैष्टिकः। 

जो वेदों की प्रमाणिकता, पुनर्जन्म और ईश्वर के अस्तित्व में विश्वास 
नहीं रखता उसे नास्तिक कहते हैं। नास्तिको वेद निन्दकः--अष्टाध्यायी 
4.4.60 की वैत्ति। मैत्रायण्युपनिषद्‌ में नास्तिकता को तमोगुण का विकार 
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बताया गया है। 

. विस्मय--विविधेषु पदार्थेषु लोकसीमातिवर्तिषु विस्फारश्चेतसो 
यस्तु स विस्मय उदाहृतः। सा0दपर्ण 207/ लोक सीमा का अतिवर्तन करने 
वाले (लोकोत्तरता लिए हुए) विस्मय है। विविध पदार्थों में -चित्त का विस्फारित 
होना (फैलजाना) आश्चर्य, अचम्भा आदि विस्मय के पर्याय हैं। विस्मय एक 
विकार है। 

2. सन्देह--संदेह को संशय, उभय कोटिक ज्ञान या विचिकित्सा 
कहते हैं। यह चित्त का विक्षेप (अन्तराय) है। सन्देह योग का मल, शत्रु और 
आन्तरिक विघ्न है। योग साधन के फल में या अपनी क्षमता (शक्ति) में 
सन्देह होना संशय है। शंका की गणना कुलार्णवतन्त्र में “अष्टपाशो” में की 
गई है। यह साधना में बाधक है। सन्देह व्यक्ति को कमज़ोर बनाता है। 
सन्देही व्यक्ति का कोई सच्चा मित्र नहीं होता। वह अपनी पूरी क्षमता से कार्य 
सम्पादन नहीं करता। साधना के पूर्व इससे छुटकारा पा लेना आवश्यक है। 
जो योगाभ्यास द्वारा सभी प्राणियों एवं पदार्थों में परमेश्वर को व्यापक जानता 
है, वह सन्देह से परे हो जाता है (यजुर्वेद 40/6) 

3. मिथ्या-- 

यथार्थकथनं यच्च सर्वलोकसुखप्रदम्‌4 
तत्सत्यमिति विज्ञेयमसत्य॑ तद्ठिपर्ययः॥ (पद्मपुराण) 

सब लोगों को सुखदेने वाला जो यथार्थ कथन है उसी को सत्य कहते 
हैं। उसके विपरीत असत्य (मिथ्या) कहलाता है। महाभारत में कहा गया है कि 
जो सत्य छल से युक्त हो वह मिथ्या ही है--यच्छलेनाभिसंयुक्तं सत्यरूपं 
मृषैव तत। ब्रह्म सत्य में ही प्रतिष्ठित है। तत्सत्ये प्रतिष्ठमू--बृहदारण्यकोपनिषद्‌। 
संशयात्मक ज्ञान भी मिथ्या कहलाता है क्‍योंकि उसमें भी वस्तु के यथार्थ 
स्वरूप का ज्ञान नहीं होता। धरम न दूसर सत्य समाना--मानस0। इन्द्र 
मोह भी मिथ्या ज्ञान के लिए कारण है। वीरवर्धमान-चरित्र 4/44 में लिखा 
है कि मिथ्यात्व के समान पाप न पूर्व में हुआ है न भविष्य में होगा-- 

मिथ्यात्वेन सम॑ पाप॑ न भूत॑ न भविष्यति। 

4. मात्सर्य--यह षड्रिपुओं में से एक है-- 

कामक्रोधलोभमोहमदमात्सर्यमित्यरिषड्वर्ग:--मुद्गलोपनिषद्‌ -4.4। 

किसी के वैभव विलास को देखकर जलन या डाह करना मत्सर है। 
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परोत्कर्ष द्वेष ही मत्सर कहा जाता हेै। 
मत्सरो5न्यशुभद्वेषे तद्बतृकृपणयोस्त्रिषु--अमरकोश 3/3/72 
मेत्राण्युपनिषद्‌ में मात्सर्य को तमोगुण का विकार बताया गया है। 
महाभारत में कहा गया है कि सत्यत्यागात्‌ तु मात्सर्य महितानां च 
सेवया"। मात्सर्य में क्रोध का भाव भी सम्मिलित रहता है। इसकी उत्पत्ति कई 
भावों के संयोग से होती है। मात्सर्य के मूल में अहंकार, आलस्य, अभिमान, 
नेरास्य और क्रोध रहता है। 
बृहन्नारदीयपुराण 34/57 में कहा गया है कि समस्त दुःख समूह का 
मूल मात्सर्य है। मात्सर्य नरक का साधन हैं, अतः इसे छोड़ देनां चाहिए--- 
समस्तदुःखजालानां मात्सर्य कारणं स्पृतम्‌। 
नरकाणां साधनं च मात्सर्य तत्परित्यजेत॥ 
दूसरे की धन सम्पत्ति से अपनी तुलना करना अभिध्या है--अभिध्या 
परस्य विषये स्पृहा। अभिध्या से ही मात्सर्य की नींव पड़ती है। 


5., लोभ--लोभ का अर्थ लालसा, लालच और लोलुपता है। लोभ 
के दो अवयव हैं। पहला किसी वस्तु का अच्छा लगना और दूसरा उस वस्तु 
को प्राप्त करने की इच्छा का प्रकट होना। जब दोनों अवयवों का संयोग होगा 
तभी व्यक्ति लोभी कहलाएगा। लोभ पाप का कारण होता है। लोभ मूलानि 
पापानि। लोभ के कारण व्यक्ति में विरोधी भाव आते हैं जैसे सत्य में 
असत्य, अपरिग्रह में परिग्रह के भाव आदि। मनुस्पृति 7/49 में काम व क्रोध 
की जड़ लोभ को बताया गया है। मानस में त्रिदोषों के रूप में लोभ को कफ 
बताया गया है--रामचरित मानस 7/29 


अहिर्बुध्न्यसंहिता 7/8 में काम क्रोध, लोभ, मान अपमान एवं तृषा 
को अहंकार का रूप बताया गया है। मैत्राण्युपनिषद्‌ में लोभ को रजोगुण से 
युक्त विकार बताया गया है। गीता 4/2 में भगवान्‌ ने कहा है कि रजोगुण 
के बढ़ने पर लोभ, प्रवृत्ति, स्वार्थबुद्धि व विषयभोगों की लालसा--ये सब 
उत्पन्न होते हैं। लोभी व्यक्ति धर्म-अधर्म व पाप-पुण्य का विवेक नहीं कर 
पाता। देवीभागवत 7/35/3 में लोभ आदि को योग में विघ्न डालने वाला 
महान्‌ दोष बताया गया है। 


6, अशिक्षा--अशिक्षा का अर्थ अज्ञान होता है। अज्ञान या अविद्या 
के कारण अनित्य में नित्य व अनात्मा में आत्मा की प्रतीति होती है। अज्ञानता 
के कारण विवेक शक्ति का अभाव हो जाता है। गीता 6/4 में अज्ञान की 
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गणना आसुरी सम्पत्ति के रूप में की गई है। अज्ञान के कारण-- 
लोकवासनया जन्‍्तोः शास्त्रवासनयापि च। 
देहवासनया ज्ञानं यथावन्नैव ज्ञायते॥ 
अर्थात्‌ लोकवासना, शास्त्रवासना और देहवासना के कारण जीव को 
यथार्थ ज्ञान नहीं हो पाता। अज्ञान की निवृत्ति हेतु विवेक, वैराग्य, षट्सम्पत्ति 
और मुमुक्षुत्व ये चार साधन हैं। विद्याविपरीतं ज्ञानमविद्या। अर्थात्‌ ज्ञान के 
जो विपरीत है वह अज्ञान है। अविद्या ही मुख्य क्लेश है। विद्या और अविद्या 
का एक साथ रहना सम्भव नहीं है। जैसे प्रकाश व अन्धकार एक साथ नहीं 
रह सकते। विद्या से अमृत प्राप्त होता है--विद्ययाउमृतमश्नुते। यहाँ अमृत 
से तात्पर्य मोक्ष है। अविद्या या अज्ञान अभिशाप है। आत्मा व परमात्मा के 
ऐक्य का ज्ञान वास्तविक ज्ञान है। 


7. कपटता--धोखा देने की प्रवृत्ति, छलने की प्रवृत्ति। कपटता से 
तात्पर्य प्रवंचना अर्थात्‌ ठगना है। ईश्वर को कपटी व्यक्ति अप्रिय होता है। 
गोस्वामी तुलसीदास जी ने लिखा है कि भगवान्‌ को छल कपट नहीं अच्छा 
लगता है। मोंहि कपट छल छिद्र न भावा--रामचरित मानस। कपटी व्यक्ति 
पर कोई भी विश्वास नहीं करता। कपटी व्यक्ति स्वस्थ मनोभाव का नहीं 
होता। ऋजुयोग के द्वारा जीवन को छल-कपट से मुक्त किया जा सकता है। 


8. अगमदर्शिता--निर्धारित लक्ष्य या फल (सिद्धि) प्राप्त नहीं होगी 
ऐसा भाव रखना अगमदर्शिता है। अगमदर्शी व्यक्ति को अपने पुरुषार्थ व. 
प्रयत्न के प्रति पूर्ण विश्वास नहीं होता। उसे मन का निग्रह होगा, अनासक्त 
भाव होगा असम्भव प्रतीत होता है। किसी भी क्षेत्र में अगमदर्शी व्यक्ति सफल 
नहीं होता। अगमदर्शिता योग साधना का प्रबल विघष्न है। साधक को ऐसी 
मनोवृत्ति से उबरने की आवश्यकता होती है। उसे लक्ष्य या उद्देश्य के प्रति 
व अपनी सामर्थ्य के प्रति व साधना (मार्ग, साधुना) के प्रति पूर्ण विश्वास 
होना आवश्यक हे। 


3» 
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योग शब्दावली - हिन्दी 


शब्द 
हि 


अलेपक 
अन्तराय 
अन्तर 
अनाहत शब्द 
अनादि 
अचेत्य 
अवसादन 
अवद्य 
अव्यपदेशं 
असु 
असर्व 
असम्भूति 
आत्मवान्‌ 
आत्माराम 
आवेशित 
आरोग्य 
आभ्यन्तर 
आतिवाहिक 
आक्षिप्त 
आधि 
आकीर्ण 
आशिषू 
आयतन 


अर्थ 
3 


असड़ , निर्लिप्त, निरन्‍्जन 
विघ्न 

विच्छेद 

स्वयं निर्गत होने वाला शब्द 
शाश्वत 

अदृश्य, रूप रहित 
शिथिलीकरण 

दोष 

वाणी द्वारा अकथनीय 

प्राण 

कुछ भी नहीं 

विनाश 

अप्रमत्त, आत्मज्ञ 

निरन्तर आत्मा के विषय में रमने वाला 
स्थिर 

धातुसाम्य होना आरोग्य कहलाता है। 
भीतर होने वाला (पूरक) 
सूक्ष्म 

अतिक्रान्त 

मन की वेदना 

व्याप्त 

मज्ल कामना 

देह, शरीर, आश्रय 
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39 
40 
4] 
42 
43 
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53 
54 
595 


अरहन्त 
अप्रमेय 
अपेत 

अपरा 
अपरा 
अपमृत्यु 
अव्यय 
अभेद 
अभ्युदय 
अविरति 
अविपश्चित्‌ 
अविच्छिन्न 
अभिनिवेश 
अभिध्या 
अमूर्त 


* अमर्त्य 


अमानित्व 
अमर्ष 
अकर्म 
अज्जलाघव 
अशन 
अध्यस्त- 
अण्ड 
अध्यास 
अकृतात्मन्‌ 
अभिजात 


अव्यर्थकालत्व 


अनुद्धर्ष 
आतिवाहिक 


अपरनिः श्रेयस 
अव्याकृत 


अव्यपदेश्य 


सर्वज्ञ 
अमाप्य 
विमुख 
निकृष्ट 

जड़ शक्ति। 
अकालमृत्यु 
अविनाशी 
एकत्व 
ऐहिक सुख 


चित्त की विषय सम्पर्क की लालसा। 


अविवेकी जन 


प्रतिबन्ध ग्हित, निरन्तर, सातत्य 
आग्रह, अनुरक्ति, मृत्युभय, मरणत्रास 
परकृतापकार चिन्ता 


अव्यक्त 
मृत्यु रहित 
विनम्रता 


' असहिष्णुता, किसी के उत्कर्ष को न सहन करना 
विहित कार्य का लोप 


अन्ज स्फूर्ति 
भोजन 
अयथार्थ 
ब्रह्माण्ड 
भ्रान्ति 


जिनका अन्तःकरण शुद्ध नहीं है। 
प्राप्त हुए, कुलीन, उत्पन्न 

व्यर्थ समय न खोना 
अतिसन्तोषाभाव 


सूक्ष्म 
जीवन्मुक्ति 


निर्वाण, अव्यक्त 


अनागत 
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आरब्ध कर्म 
ऋत 


श्रद्धावित्त 
एकाग्ररति 
एकान्तसेवन 
एषणा 


एकतान 
इन्ध , 


इज्य 
इड़ानाड़ी 


इहा 
उच्छेद 
उच्छवास 
उदावर्त 


उद्गीथ 
उद्घात 
उडुप 
उपस्थ 
उपान्तगय 
उपपनन्‍्न 
उपचित 
उपष्टम्भ 
उक्थ 
उपराम 


कलना 


प्रारब्ध कर्म 

सनातन सत्य (यथार्थ), ऋतं तु मानसो धर्म: सत्यं 
स्यात्सम्प्रयोगगः। ईश्वर की निर्धारित व्यवस्था। 
श्रद्धा ही जिसका एक मात्र धन है। 

आनन्द 

विविक्तसेवन 

इच्छा, एषणाएं तीन है--पुत्रैषणा, वित्तेैषणा और 
लोकेषणा। 

एकाग्र 

दीप्तिगुण विशिष्ट वैश्वानर (पाचक अग्नि) जिसे 
परमात्मा ने अपना तेजांश कहा है। 

यज्ञ 

वाम नाड़ी (बाएं नासारन्ध्र से चलने वाला) इज्म 
यक्ष। 

मन की चेष्टा 

अभाव 

(प्रश्वास) श्वांस का ऊपर जाना 

मल-मूत्र के वेग को रोक कर वायु का ऊपर की 
ओर चढ़ना। 

3$कार 

टकराव 

नोका। 

जननेन्द्रिय 

उपविध्न 

प्राप्त 

संगृहीत 

आश्रय 

श्रेष्ठ 

विषयों से निवृत्ति 'विषयेभ्यः परावृत्तिः परमोपरतिहिं 
सा।' 

वासना के कारण मृत्यु काल में भावी शरीर के लिए 
बनी स्मृति। 
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96 
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03 
04 


09 
06 
07 
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कूटस्थ 
कन्द 
केलास 
केवल्य 
कुण्डलिनी 
काकचशञ्ञु 


कपालभाति 
(घर्षण) 
कलिल 
कवि 

कर्म 

कमल 

कृति 
कृतकृत्य 
गृत्समद 
ग्रावा 

गुल्फ 

गृत्स 

घोष 
चतुर्व्यूह 
चित्तवृत्ति 
चित्त 

चित्त की पांच 
अवस्थाएं 
चोदना 

छः शक्तियां 


जड़ 
जिहासा 
जय करना 
तदात्मक 


अपरिवर्तित, शाश्वत, स्थिर और निर्बिकार 
नाड़ी समूह। 

जीव का ब्रह्मरन्ध्र नामक निवास स्थान 
मोक्ष, आत्यन्तिकी दुःख निवृत्ति। 

योनि स्थान। 

प्राणायाम की एक मुद्रा जिसमें जीभ को कौवे की 
चोंच की तरह करके श्वांस लिया जाता है 
शरीर शोधन की एक क्रिया, अन्य क्रियाएं हैं- 
धौति, वस्ति, नेति, नौलि, त्राटक 

कलुष 

क्रान्तिदर्शी, सर्वज्ञ 

शास्त्र विहित कर्म 

शरीरस्थ चक्र 

इन्द्रियों का संयम एवं एकाग्रता 

पूर्णकाम 

प्राण और अपान का संयोग 

शिलाखण्ड 

टखना 

प्राण 

अनाहत नाद 

तैजस, विश्व, प्रज्ञा, तुरीय। 

चित्त का व्यापार 

बुद्धि 

मूढ, क्षिप्त, विक्षिप्त, एकाग्र, निरुद्ध 


विधिवाक्य 

डाकिनी, हाकिनी,  काकिनी, लाकिनी, राकिनी व 
शाकिनी 

अचेतन 

त्यागने की इच्छा 

सिद्ध करना ह 

एकत्व. 
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तर्ष 
तितिक्षु 
तनुमानसा 
तितिक्षा 


नेष्ठिक 
नवचक्र 


नासिकापुट 
निर्वर 
निवात 
निस्त्रेगुण्य 
निरामय 
निर्भर 
निर्विशेष 
निर्मम 


निमीलन 
निष्कल 
निष्काम 
निःस्वम्भाव 
निःश्वास 
निष्प्रपश्न 
निरीहा 
निःश्रेयस 
दुरत्यय 
दम 

धर्म 


धृति 


तृष्णा 
सहनशील, क्षमावान्‌ 

मन की स्थूलता का कम होना। 

कष्ट सहिष्णुता, न्याय से प्राप्त दुःख सहने का नाम 
तितिक्षा है। सहनं सर्वदुःखानां तितिक्षा सा शुभागता। 
अचल 

ब्रह्मचक्र, स्वाधिष्ठान, नाभिचक्र, मणिपूरचक्र, हृदयचक्र 
(अनाहत चक्र) कण्ठचक्र, (विशुद्धाख्य चक्र)तालुका 
चक्र, भ्रूचक्र (आज्ञा चक्र) ब्रह्मरन्ध (निर्वाण चक्र) 
व्योम चक्र (आकाश चक्र) 

नाक का एक छेद 

जिसका कोई शत्रु न हों। 

वातवर्जित 

गुणातीत, त्रिगुण रहित 

त्रिविध ताप रहित, अनामय 

सच्चिदानन्द धनरूप 

निराकार 

मेरा कुछ नहीं, यह भाव। निर्ममृत्व से वैराग्य पैदा 
होता है 

बन्द करना 

गुण रहित 

परिपूर्ण, कामना रहित 

अनिर्वचनीय 

श्वांस का नीचे आना। 

उपाधि से रहित 

कामना रहित 

विदेहमुक्ति, मोक्ष 

न टाला जाने वाला 

इन्द्रिय निग्रह 

जिससे अभ्युदय व निःश्रेयस्‌ की सिद्धि हो वह धर्म 
है। महार्षि कणाद 

थोड़े से ही संतोष कर लेने की क्षमता। जिहवा व 
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प्रतीति 
प्रत्यगात्मा 
प्रत्ययवाय 
प्रत्यय 
प्रसन्‍नचेतस्‌ 
प्रज्ञात्मा 
प्राणसंरोध 
प्राणी 


प्रपत्ति 
प्रभव 
प्रतिपत्ति 
प्रमित भोजन 
प्रकर्ष 
प्रश्वास 
प्रयत्नान्तर 
प्रधान 
पुनरावर्तन 
पवनाभ्यास 
पराकाशा 
परतर 
परागात्मा 
परासुता 
पराभक्ति 


परा 


परा 
परमश्रेय 
परिचयीः 
परिदृष्ट 


जननेन्द्रिय पर विजय करना धैर्य है--भागवत 
अनुभूति 

इन्द्रिय भोग से विरक्त जीवात्मा 

निहित कर्म को न करने से लगने वाला पाप 
ज्ञान 

स्वस्थ अन्तःकरण वाला, प्रसन्न चित्त वाला 
विवेकवान व्यक्ति 

प्राणायाम, प्राण का नियमन 

पुरुषः प्रकृतिर्बुद्धिर्विषयाश्चेन्द्रियाणि च। 
अहंकरो अभिमानश्च समूहो मृतसंज्ञकः॥ 
स्वीकार,शरणागति 

उत्पत्ति 

ज्ञान, उपलब्धि, अवाप्ति 

संतुलित आहार 

पूर्ण स्थिति 

वायु के बाहर जाने की क्रिया 

अन्य उपाय 

प्रकृति, मुख्य, मूल 

पुनर्जन्म 

प्राणायाम 

प्रत्याशा 

परे 

इन्द्रिय भोग में आसक्‍त जीवात्मा 

दूसरों को मारने की इच्छा 

अनन्य भक्ति, अव्यभिचारिणी भक्ति,एकान्त भक्ति, 
फल भक्ति 

वाणी के चार रूपों में से एक। अन्य तीन रूप हैं 
पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी 

चेतन शक्ति 

मोक्ष 

सेवा शुश्रूषा 

परीक्षित 
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परिपन्थी 
परिहार 
पश्चिमयाम 
प्रतियोगी 
पुर्यष्टक 
पिंडलानाड़ी 
प्राणायतन 


प्रतिगर 
प्रत्यय 
ब्रह्मभूय 
बुद्ध 
बीज 
बर्हि 
भूमिका 


भूमि 

भूमा 
भुजंगिनी 
भोगायतन 
भावना 


भावन 
मल 
मूढ़बुद्धि 
मन्ता 
मनोनाश 
मनोवृत्ति 


मनीषी 


89 मेत्र 


शत्रु 
त्याग 

ब्राह्ममुहूर्त 

विरुद्धभाव 

दृढ़ संकल्पों से युक्त 

दक्षिण नाड़ी 

प्राणों के रहने के स्थान, दश प्राणायतन हैं-- 
मस्तक, कण्ठ, हृदय, नाभि, गुदा, वस्ति, भोज, 
शुक्र, र॒ुधिर, मास 

प्रोत्साहक मन्त्र विशेष 

कारण 

गोक्ष, ब्रह्मभूतावस्था, ब्रह्मत्व, ब्रह्मसायुज्य 

चैतन्य स्वरूप 

कारण 

कुश 

योग की सात भूमिकाएं। अवेदन, विचार, असंसर्ग, 
स्वप्न, सुषुप्तपद, तुर्या, विदेहमुक्ति 

अवस्था 

महान, निरतिशय 

कुण्डलिनी 

स्थूलादि शरीर 

चित्त की स्थिति। यह चार प्रकार की होती है--मैत्री, 
करुणा, मुदिता, उपेक्षा। 

विषयों के नष्ट हो जाने पर उसका बार-बार चिन्तन। 
दोष, विकार, पाप 

देहाभिमानी 

मनन करने वाला 

वासना--कामना का त्याग 

मनोवृत्तियों के पांच प्रकार हैं--प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, 
निद्रा, स्म्रृति 

मन पर शासन करने वाला 

मलोत्सर्जन 
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90 
97] 
]92 
93 
94 


95 
96 
97 
98 
१99 
200 


20] 


202 
203 
204 
205 
206 


207 
208 
209 


2]0 


2] 
22 
23 


मेढ 
मेरुदण्ड 
मेरु 
मेध्य 


मुद्रा 


मुहूर्त 
मुक्ति 
मात्रास्पर्श 
महान्‌ 
महानिशा 
महाक्लेश 


मर्मस्थान 


मार्दव 
द्वैत 
योगारूढ़ 
योगारुरुक्षु 
योग 


यातयामत्व 
याम्यगुल्फ 
यति 
रुद्रग्रन्थि 
रेतस्‌ 
रसयिता 


राग 


प्राण 
पीठ की रीढ़ 

रीढ़ 

पवित्र 

दश हैं--महामुद्रा, महाबन्ध, खेचरी, उड्डीयान बन्ध, 
मूलबन्ध, जलन्धर बन्ध, विपरीतकरिणि, वज्नोली, 
शक्तिचालन। घेरण्डसंहिता में 25 मुद्रायें बताई गई 
है। क्‍ 

48 मिनट का समय 

आध्यात्मिक आनन्द 

इन्द्रिय और विषयों का संयोग 

न्यूनताभाव फ 2. कु 
रात्रि के 0 बजे से प्रातः 4 बजे तक का समय 
अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष , अभिनिवेश (पाँच 
महाक्लेश हैं) 

इनकी संख्या 8 है--पादाब्डुष्ठ, गुल्फ, जंघामध्य, 
ऊरुमध्य, मूल, पायु, हृदय, शिश्न, देहमध्य, नाभि, 
गलकूर्पर, तालुमूल, नेत्रमण्डल, भूमध्य, ललाट, 
ऊर्ध्वमूल, जानुद्यय, करमूल, 

अन्तःकरण की कोमलता 

इन्द्र भाव 

योग की अन्तिम अवस्था। 

योग की प्रारम्भिक अवस्था। 

किसी वस्तु को प्राप्त करने का उपाय, जुड़ना, 
संयमन, समाधि, मिलन, युक्‍क्ति 

निःसारता 

दाहिनी एड़ी 

योगसाधक 

आज्ञा चक्र 

वीर्य, धातु 

रस लेने वाला 

प्रीति, प्रेम, स्नेह 
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2 ही 
“4 09 
८ फ् 


224 


234 


244 


लोभ 
लक्षित 
लिंड्ग 
लिडज्ग 
वलयाकृत 
वज्रोली 
वासना 
वायुमूल 
वायु 
वृषण 
व्यूह 
व्यूढ 
व्युत्थान 
व्युत्थित 
व्यसन 
व्यास 
व्यष्टि 
वितानित 
विश्रव्यघाती 
विपाक 
विपर्यय 
विहार 
विदिशाएं 
विधित्सा 
विमोक 
विकर्म 
विशोका 


विधेयात्मा 
विपर्यास 
वशी 
विक्षेप 


परद्वव्यादित्सा 

अभिव्यक्त, वर्तमान 

सूक्ष्म 

अनुमापक 

वृत्ताकार 

एक प्रकार की मुद्रा 

चित्त में विषयों के जमा हुए दृढ़ संस्कार 
गुदामूल 

प्राण 

अण्डकोष 

अवयव 

संक्षिप्त 

जाग्रत 

विक्षिप्त, मूढ़ 

अहितकर कर्मों की ओर मन की आसक्ति 
विभाजन 

सीमित व्याप्ति वाली 

प्रसारित 

विश्वासघाती 

कर्म फल 

मिथ्या ज्ञान 

व्यापार, चर्चा 

दिशाओं के मध्य के कोण 

शास्त्र विरुद्ध कार्य करने की इच्छा 
कामानर्भिष्वज़ 

विहित का उल्लंघन, प्रतिषिद्ध कर्म, विपरीत कर्म 
चित्त की ज्योतिष्मती अवस्था। इसमें सात्विक प्रकाश 
रूप ज्ञान का विस्तार होता है। 

ऐसा पुरुष जिसका अन्तःकरण इच्छानुसार वश में है 
विपरीत ज्ञान 

इन्द्रियों को वश में रखने वाला 


. एक ही समय में अनेक विषयों को ग्रहण करना। 
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245 
246 
247 


248 
249 
250 
257 
252 
253 


254 
255 


256 


257 
258 
259 
260 
26] 
262 
263 
264 
2695 
266 
267 
268 
269 
270 


विवेकख्याति 
विचारणा 
व्यूह के चार 
प्रकार 
श्वान 
शरणागति 
शरणापन्न 
शम 

शब्द ब्रह्म 
षोडशाधार 
स्थान 


षटकोश 


षड़्भवविकार _ 


षड्भ्रम 
स्त्यान 
सुतुच्छ 
सुखमण्डल 
स्वस्थ 
स्वाभाविक 
स्वराद्‌ 
स्वधा 

स्व 
सावधिक 
सहज 
सविशेष 
सार्ष्टि 
सरस्वती 
स्पन्दन 


सर्वार्थता/समाधि का एक विघ्न 
दुःख के नितान्त अभाव का साधन 
सदाचार की ओर प्रवृत्ति 

हेय, हेय हेतु, हान, हानोपाय 


प्राण 

आत्म निक्षेप 

आत्मार्पण, प्रपत्ति 

मनोनिग्रह 

प्रणव 

अब्डूठा, एड़ी, घुटना, ऊरू, जननेन्द्रिय की सीवन, 
लिज्ज, नाभि, हृदय, ग्रीवा, कंठ, तालुमूल के पीछे 
की गल घंटी, नाक, भ्रूमध्य, मस्तक, मूर्द्धा ब्रह्मरन्ध्र 
(सहस्रार) 

चर्म, मांस, अस्थि, स्नायु, रक्त एवं मज्जा 

प्रिय होना, प्रादूर्भूर होना, वर्द्धित होना, परिवर्तित 
होना, क्षय होना तथा विनाश होना 

कुल, गोत्र, जाति, वर्ण, आश्रम एवं रूप 
शिथिलता, चित्त की अकर्मण्यता 

क्षण भंगुर हु 
सहस््नार चक्र 

आत्मनिष्ठ, अपने में स्थित 

अकारण 

स्वप्रकाशित 

अन्न 

आत्म 

मर्यादी, अवधि सहित 

जन्मजात 

साकार 

ईश्वर के समान ऐश्वर्य 

ब्राह्मी शक्ति 

कम्पन, हलचल, चेष्टा, स्फुरण 
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“८ 


298 
499 
300 


सप्तद्वीप 
सहस्रदूक्‌ 
समबुद्धि 
समाधि 
समष्टि 
सड़्म 
सनहन 
संवेदन 
संवित्‌ 
संविद्घन 
संशित 
संकल्प 
स्मय 
संरब्ध 
समाहित 
स्फिग 
स्थितधी 


समित्पाणि 
सम्प्रयोग 
शान्त 
स्थूल 

हंस 
हानोपाय 
ह्नीः 

हृदय 
त्रिपुटी 


त्रिपुटी 
त्रिपुटी 
त्रियामा 


सात चक्र 
इन्द्र 

परमात्म बुद्धि 

स्थिर मन, ध्येय और चित्त की एकाग्रता 

सबको व्याप्त करने वाली 

इड़ा, पिज्जला व सुषुम्ना नाड़ी की सम्यक्‌ स्थिंति 
कवच 

प्रथम बार इन्द्रियों से विषयों का उपभोग। 

अनुभूति 

ज्ञानस्वरूप 

तीक्ष्ण, कठोर 

मनोरथ, कामनाएं, इच्छाएं 

अभिमान 

उत्तेजित 

एकाग्र, शान्त 

नितम्ब 

जिसकी बुद्धि का विचलन समाप्त हो गया हो, स्थिर 
बुद्धि वाला 

निश्चल 

हाथ में कुछ उपहार लिये हुए 

प्रत्यक्षीभूत, साक्षात्कार 

शमयुक्‍्त 

सदेह 

जीव 

अविद्या के अभाव से संयोग का अभाव 

पाप कर्म (अकर्तव्यकर्म) करने में लज्जा 

चेतना का अधिष्ठान 

धारणा, ध्यान व समाधि की त्रिपुटी, जिसे संयम 


जा 


कहते हैं 

द्रष्टा, दृश्य, दर्शन 

ज्ञान, श्रेय और ज्ञाता (त्रितय) 
रात्रि 
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30। ज्ञान सत्त्वगुण प्रधान बुद्धि की वृत्ति, ज्ञान की सात भूमिकाएं 
शुभेच्छा, विचारणा, तनुमानसा, सत्त्वापत्ति, संस्क्ति, 
पदार्थभाविनी, तुर्यगा। 


302 ज्ञापक सूचक 

303 श्रेय प्रशस्यतर 

304 श्रान्ति थकावट 

305 शर्व नाश करने वाला 

306 धृष्णु धेर्यशाली 

307 याम्य यम-नियम का साधन करने वाला 


3» 
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योग शब्दावली - अंग्रेजी 


क्रमांक शब्द 

] १ 

] एकाग्र 

श एकाग्रता 

3 ध्यान 

4 धृति 

5 धारणा 

6 यम 

7. योग 
योगारूढ़ 

9 युग 

0 ऋषि 

] क्षान्ति 

।2 द्वीप 

3. इक्द्रियाँ 

।4 इच्छा शक्ति 

।5  बद्धकोणासन 

।6 बाहय प्रप॑च 

।7 बालासन 

8 बुद्धि, प्रतिभा 

9  बन्धन 

20 ब्रह्म 


अंग्रेज़ी शब्द 
3 


(70700778/९0 9॥9स्‍6 ?0॥60 
(70706॥77807 

00) (०॥॥।। ०) (8 ०॥| 

(07#707006 

60680॥7655, +[>5970॥ ० 8॥667॥0॥ 
।१९००॥ 8 ९॥॥ 

[२6शाधांओ, ४0५५5, 0570॥06 

(रात, ४९०॥४॥०॥ 
स9॥65.. ०55 
#त860 ९०0700६77980॥ 


धए780॥ 0 ५०0९98 


0 26 

जिठेशी 
[7707068/9706 
[5॥85 

5९786 0४५2॥5५ 
५७॥॥-90५७ 
3प्राष्धाए५ 72056 
एिद्शाक्माग8 2080006॥07 
(7॥॥8675 ।?05९ 
[7666 
30709 26 
[7[8788 788॥9५ 
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2] 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
37 
32 
33 


34 
39 
36 
37 
38 
39 
40 
4] 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 


5] 


ब्रह्मचर्य 
कुंजलक्रिया 
कपोतासन 
काम 
कामवसायित्व 
कुम्भक 
केवल्य 
क्लेश 

महिमा 

मति विलोपन 
महामुद्रा 
महत्‌ 

मोक्ष 


(केवल्य, निर्वाण) 


मोड़ना 


मोन 


मुद्रा 
मेधा 


(89४79 

90०07430 ५४३५४॥ 

22९० ?0$6 

[प्रा 

>्पा।शशा 0 36९४॥7ल्‍6५ 
नठाकाश 6 था 0684॥60 जा 
[5040 ॥,.४96&ववाा0णा 
पृ।0प्र065 

पशगञाशओ|(५9 

जछाशाए ए प6 पांव _ 
070०-(06४प्रा6 द 
(0०शा।0।णातबा ४८॥०७ 

जंथ्वा8 एी [छछाथांणा, [॥6 [007/6096 ० 
५-88 

पृश्ञांड 

90706 

2056 

(60शा॥॥ए2॥655 


मेरुदण्ड (पार्श्वकोष्ठ) $9॥78| ००७ 


मनीषा 
मनोविलास 
मनन 

मूढ़ 

क्षिप्त 

शितली 
सिद्धि 
विषय, गुण 
क्रिया साध्य 
विकर्म 
विकार 
विक्षिप्त 
विभ्रम 


् 


रछी6जाणा क्‍ 
शिक्षा) 0 6 ॥रं॥0 
परगताए, रिशी९लांणा, 00श2भांणा 
[शाणक्षा 

4 शॉधरा80 

[76 (००789 

(0९०९८पाॉ 90ए6&५ 
9९756-00]७०८० 

शिबवणांए्यां 

#0णणावतशा बजाज, 990 ए०]६ 
[॥5056- 

[03060 

तभाएलाधाणा 
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52 विपर्यय [7060774809 





53 विज्ञान २९४॥5470॥7 

54 विवेक 72070 00 507गशधश्षांणा 

55 वितर्क ख5एप्राशाधा0॥ 

56. विगर्हित (-7[0806 

57 चित्त (॥॥0 5र्परा 

58  जितेन्द्रिय ५/४॥0 ॥45 ९००770|60 ॥5 5७56 089थ॥5 

59. निष्काम कर्म 680०0 शांणी 5 70 ॥65फॉ ०७॥॥0० 

60. निष्कल 3॥॥[65$ 

6].. निरुद्ध (.0770]।60 

62. नियम (00॥89707, (०078| 706५ 

63. निषिद्ध 7077909660॥ 

64. निदिध्यासन [97066७॥ गल्वात्रा00, ?र्णाग्प्रात्‌ 800 
लः 76!68/९0 ॥76094॥0 

65 निरंजन पृव॥655 

66 निराकार, अरूप . ए07[055 

67 निराहार 06 089ा7्राह 70 000 

68 निद्रा [02णराभा०५, $669 

69 नित्यकर्म 30प्रा।शा 07५, 729,9 76065589५ ॥76 

20. हृद्य 8 ९766९80]6, ?2]688॥72 60 6 

7]. भक्ति [0जा? 76एणांणा 

72 भावना, वेदनाएं 766॥॥725, $0758/0॥5$ 
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श्री जवाहर लाल मेहरा दिल्‍ली के साधकों की योग अभ्यास कराते हुए। 


भारतीय योग संस्थान 


भारतीय योग संस्थान 'भारतीय सस्कृति' मे अटूट विश्वास रखता है। संस्कृति 
का अभिप्राय वह मान्यताएं है,जिनके आधार पर समाज एवं देश को स्थाई जीवन प्राप्त 
होता है। संस्कृति अपरिवर्तनशील है। 'योग संस्थान” ने भारतीय संस्कृति की महान 
मानवतावादी देन 'वसुधैव क॒टुम्बकम्‌' को अपने आदर्श के रूप मे अपनाया है एवं लोका 
समस्ता: सखिनो भवन्त्‌ु, सर्वे भवन्तु सखिन॑:' के सिद्धान्त को अपनी प्रेरणा का आधार 
माना है। योग संस्थान का यह दृढ़ विश्वास है कि मानव मात्र में उस महान ईश्वर का अंश 
विद्यमान-है, जिसने इस ब्रह्माण्ड की रचना की है। हम सब एक हैं। हमारी जननी एक है। 
फिर ससार में विषमता, द्वेष, ईर्पा, भेदभाव एवं तनाव क्यो ? इसका उत्तर बिल्क॒ल स्पष्ट 
है कि जिस भावना से योग संस्थान प्रेरित है उसका सर्वत्र अभाव ही अभाव दीखता है। 
आज तो ऐसा दीखता है,मानों एक व्यक्ति दूसरे का गला काटने पर तत्पर है। एक राष्ट्र 
दूसरे राष्ट्र का सर्वगाश कर अपने भौतिक सुखो का महल खडा करना चाहता है। सारे 
ससार में भौतिक सुखों, पदार्थों एवं धन प्राप्ति की एक होड-सी लगी दीखती है। परन्तु 
आज हम यह भी देखते हैं कि विश्व में ऐसे भी मुनष्य है,जिनके पास सभी प्रकार के साधन 
एवं पदार्थ उपलब्ध हैं,परन्तु वह सबसे अधिक दुखी हैं। उन्हें बिना नीद की गोली खाये 
नींद नही आती। यही हालत राष्ट्रों की है। सर्वदृष्टि से उन्नत माने जाने वाले राष्ट्रों में भी 
अशान्ति एवं तनाव का बोलवाला है। क्या सुख और शान्ति भौतिक पदार्थों की उपलब्धि 
में है ? नहीं। सच्चा आमन्द तो शरीर, मन एव बुद्धि की स्वस्थता पर निर्भर करता है। अब 
प्रश्न यह पैदा होता है कि मन कैसे शान्त हो ? विचारो का तनाव कैसे दूर हो ? इन्ही प्रश्नों 
का उत्तर ढूंढ़नें एवं इनके समाधान के लिए सस्थान ने प्रारम्भ में सतत प्रयास कर अपना 
कार्य-क्षेत्र भारतीय संस्कृति की सर्वोत्कृष्ट देन जिसको हमारे ऋषियों एवं मनीषियों ने 
अपने जीवन की लगातार तपस्या के उपरान्त संसार मे वास्तविक सुख और शान्ति का 
एकमेव मार्ग बताया और वह मार्ग है 'योग मार्ग! को अपने उद्देश्य की पूर्ति के लिए सा धन 
के रूप में अपनाया है। वास्तव मे किसी भी उद्देश्य की प्राप्ति के लिए उसके अनुकूल 
साधन भी होने चाहिएं। 


आत्म जैर प्सज्मात्फ चे/सिक्‍्सस का मास 'येए है। अपने के दस रे मे और दसरे को 
अपने में देखना, भिन्‍नता मे अभिन्‍नता का अनुभव करना, मैं शरीर नही, मन नहीं, बद्धि 
नही,अपितु प्राणिमात्र मे कार्य कर रही उस महान शक्ति का एक अंश हूं जो जल में, घल 
में, वाय में प्रत्येक प्राणी का संरक्षण करती है। इस गहराई तक पहंचना ही योग है। योग 
विश्व के कल्याण के लिए है। इस वट वृक्ष की छाया का सभी आनन्द ले सकते हैं।  > 
किसी देश, जाति अथवा धर्म से सम्बन्ध रखते हो। 


इस महान सत्य का आनन्द सभी को प्राप्त हो, इसके लिए 'योग संस्थान ने किसी 
“एक-दो आश्रमों की स्थापना न कर प्रत्येक पार्क को योग आश्रम का रूप देने का संकल्प 
किया। इसी हेतु१० अप्रैल १९६७ को प्रथम योग साधना केन्द्र चौबुर्जी (पहाडी) दिल्ली 
विश्व विद्यालय के क्षेत्र में चालू किया गया। इस समय १०० से अधिक दैनिक नि:शुल्क 
योग साधना केन्द्र दिल्ली, नई दिल्‍ली के विभिन्‍न क्षेत्रों में कार्य कर रहे है, जिसमे हजारों 
साधक (महिला एवं पुरुष) प्रतिदिन योग अभ्यास कर इससे लाभान्वित हो रहे हैं। इन 
केन्द्रों में योग-आसन, प्राणायाम, ध्यान, पट्‌ क्रियाओं तथा चक्षु व्यायाम का अभ्यास 
करवाया जाता है। प्रत्येक केन्द्र का संचालन सुयोग्य शिक्षकों द्वारा होता है। योग संस्थान 
समय-रामय पर योग शिविरों का आयोजन कर साधकों को शिक्षण देता है। यही 
निष्ठावान, निस्वार्थी एवं सात्विक वृत्ति से कार्य करने वाले शिक्षक ही योग सस्थान का 


आधार हैं। 


योग के क्षेत्र में कार्य करते हुए संस्थान को १६ वर्ष हों चुके हैं और हमे यह कहते हुए 
विशेष गर्व का अनुभव हो रहा है कि इस छोटी सी अवधि मे संस्थान इस अद्वितीय ज्ञान को 
मानव मात्र के कल्याण हेतु सर्व साधारण ठक इन केन्द्रों के माध्यम से पहुंचाने में सफल हो 
पाया है। आज का वैज्ञानिक भी योग की प्रभुसत्ता को मानने लगा है। 


भारत की राजधानी दिल्‍ली मे कार्य का विस्तार कर सस्थान ने ८ वर्ष पूर्व ही अन्य 
प्रान्तो मे भी केन्द्रों की स्थापना का कार्य प्रारम्भ कर दिया था। इन स्थानो के कार्य का 
व्योरा इस प्रकार हैः- 


पंजाव-लुधियाना- ८, जालन्धर-२, रामपुरा फूल -१ 
हरियाणा-हिसार-१, पानीपत-२ 

उत्तर प्रदेश-आगरा-२, खतौली-४, सहारनपुर-४, मुज्जफ्फर नगर-१, मेरठ - २ 
तामिलनाइ-मद्रास-२ 


सस्थान की यह दृढ़ धारणा है कि योग विद्या अमूल्य है। इसका मूल्य आका नहीं जा 
सकता। हमारे मनीषियो ने देश-देश घूम कर खुले हृदय से योग-मार्ग को अपनाने की 
प्ररेणा दी। हम भी उसी भावना से ग्रेरित कार्य कर रहे हैं। इसलिए सस्थान ने न तो कोई 
सदस्यता शुल्क ही रखा है और न कोई धर्म, जाति, देशू की सीमा ही बां धी है। कोई भी इस 
विद्या को नि शुल्क सीख सकता है। प्रत्येक मानव इसका सदस्य है। 


. योग सस्थान जाज की दलगत राजनीति जोकि हमारे देश के उत्थान मे बाघा के रूप 
में खडी है, से सर्वथा दूर है। इसमें भाग न लेने के लिए यह दृढ़ सकल्प है। 


हमारा विश्वास है कि सस्थान जिस गति एवं भावना से कार्य कर रहा है वह ससार में 
फैली अशान्ति को दूर करने मे अवश्य समर्थ हो सकेगा। 


._* संस्थान को इस बात पर गर्व है कि स्वयं सस्थान के अतिरिक्त गत १००० वर्ष के 
इतिहास मे योग के क्षेत्र मे किसी ऐसी अन्य संस्था या आन्दोलन का उल्लेख लेख नहीं मिलता है 
जिसने 


१ सैकड़ों निःशल्क दैनिक योग साधना केन्द्रों की स्थापना की हो 

२. योग को न बेचने का दढ़ सकल्प किया.हो, . -. 

३. मानव मात्र को समर्पित सैकडो गृहस्थ सन्यासी कार्यकर्ताओ' का निर्माण किया 
हो, : 
४ प्रारम्भ से लगातार १८ वर्ष तक न तो साधकों और न ही जनता तथा प्रशासन 
से कभी धन मागा, हो 

भारतीय सस्कृति की महान देन 'योग विद्या” को जिसके पास दखी मानव की 
पीडा हरने एवं विश्व में शान्ति स्थापित कर सकने का सामर्थ्य है,जन आन्दोलम का रूप 
देने का बीडा उठाया हो कर 

६. प्रत्येक पार्क को योग साधना केन्द्र के रूप मे बदलने का ब्रत लिया हो। 


योग संस्थान की आगामी प्रभावी योजनायें 


। पिछले २०-वर्ष के अथक और नि.स्वार्थ भाव से किये गये परिश्रम के फलस्वरूप 
आज भारत वर्ष में मोग को सर्वमान्य बनाने का श्रेय केवल योग संस्थान,क़ो ही है। अपने 
उद्देश्य की प्राप्ति और योग विद्या के प्रचार-प्रसार की बढ़ती हुई माग को देखते हुए योग 
स्थान ने दिल्‍ली में. (पहले चरण मे) एक स्थायी योग मन्दिर एव योग शो ध केन्द्र और 
(दूसरे चरण मे) योग विश्व विद्यालय की स्थापना करने का निर्णय किया है। योग मन्दिर 
और योग शोध केन्द्र के लिए दिल्ली प्राधिकरण से दो एकड भूमि आगामी ३-४ मास मे 
मिल जाने की पूर्ण सम्भावना है, जिसके लिए लगभग आठ लाख रुपए भी एकंत्रितं किये 

भजॉचके हैं।। 5 ः 


म्कि। . ४४5 एष्ाण्या मह ४०७- शा पा ० अप जप हे 7 कहा 


योग भन्दिर एवं योग़/शोघ फेन्द्र की सोक्षिप्त. रूपरेखा; 7 गा एप. &उह्य 


संस्थान जिस तरहं का सर्वागीण योग मन्दिर बनाना चाहता है, उसमे निम्नलिखित 
सुविधाये उपलब्ध होगी: _.... 

' १. एक बड़ा हॉल जिसमें लगंभंग २००० व्यक्ति आराम से बैठकर 
विचार-विनिमय कर सके और शीतंकाल में योगासन-प्राणायाम,आदि का अभ्यास कर 
सके। 

२ एक केन्द्रीय पार्क जिसमे कई हजार योग-साधक योग की शिक्षा-दीक्षा ले और 
दे सके तथा शूद्धिकरण की क्रियाये सामूहिक रूप से कर सके। 
शी ड है ३ मिस केन्द्र जहा लगभग ५०० साधक ध्यान का अभ्यास कर सकें। 
छू पुस्तकालय जिसमे हजारो योग सम्बन्धी पुस्तको और पत्रिकाओ के संग्रह 
। था हो। पुस्तकालय से लगा हुआ एक वाचनाल़य [२680स्‍#₹ 
१६४ भी ही, जहां लगभग १०० व्यक्ति बैठ कर प्रढ़-लिखसके। + ३८ 


हर 
न 


2 कुक. 


ब्मनैंन 


शरीर-रचना 


मानव शरीर की रचना बड़ी विचित्र है। इसके निर्माण मे किसी प्रकार थी कोई कमी 
नहीं है। इसकी रचना सर्व प्रकार से पूर्ण है। ऐसे यंत्र इसमे हैं कि शरीर स्वयं को स्वस्थ रस 
सकता है। किसी प्रैकार की माहरी सहायता, दवाई इत्यादि की आवश्यकता नही पड़ती। 
केवल प्रकृति के बनाये कुछ नियमों को समझने और उन पर चलने की आवश्यकता है, 
शेष कार्य शरीर स्वयं ही कर लेता है। 


जिस प्रकार एक मकान कई प्रकार की छोटी -बड़ी इंटो तथा सीमेंट, चूना, गारा आदि 
के मेल से बनता है, उसी प्रकार जीव धारियों के शरीर की बनावट अनेक छोटी -बड़ी ईंटों 
से हुई है। अंतर केवल इतना है कि मकान की ईंटें जड़ होती हैं और शरीर की ईटें सजीव । 
इन सजीव इंटों को 'सेल्ज' कहते हैं। यह सेलज कई प्रकार वी होती हैं। कोई छोटी तो कोई 
बड़ी, कोई चपदी तो कोई गोल। इन सेल्ज को हम आंखों से देख नहीं सकते। 


शरीर की रचना एक बड़े राज्य के समान होती है। जैसे राज्य के शासम के काम कई 
विभागों के जिम्मे होते हैं और विभाग अपने-अपने कार्य की पूर्ति के लिए उत्तरदायी होते 
हैं, वैसे ही शरीर के भी कई विभाग होते हैं। कई अगों से मिलकर एक विभाग बनता है। 
शरीर के विभाग को संस्थान कहते हैं। संस्थान के सम अंग एक दूसरे के सहकारी तो होते 
ही हैं, संस्थान भी एक दूसरे के सहकारी होते हैं। यदि यह सह-व्यापार बिगड़ जाए तो 
शरीर का काम सुचारुरूप से नहीं हो सकता। शरीर का यह सह-व्यापार ठीक ढंग से हो, 
अंदर के अंग पूरी तरह सक्रिय रहे, ताकि आपकी आयु लम्बी हो और पूरी आयु आप स्वस्थ 
व थुवा रहें। इसलिए योगाभ्यास की आवश्यकता है। 


शरीर फे मुख्य संस्थानों फे नाम इस प्रकार हैं-- 


१, अस्थि संस्थान: हड्डियां। 

२. संधि संस्थान: संधियां । 

३. मांस संस्थान: मांसपेशियां। 

४, 'रपत और रफ्तयाहफ संस्थान: रफत और थे अंग जिनकी सहायता से समस्त 
शरीर मे रक्त भ्रमण करता है, जैसे हृदय, धमनियां और शिराएं। 

५. श्वारोध्छयास संस्थान: वे अग जिनसे हम श्वास लेते हैं, जैसे नासिका, टेटुआ, 
फुपफ्स आदि। 

६. पोषण संस्थान: मुस्ठ, दात, मेदा, छोटी-बड़ी आंतें, ।्लोम, यफूत आदि। 

७. मूृत्रयाहक संस्थान: जिन अंगो मे मूत्र बनता है और बाहर निफलता है, णैसे गुर्दे, 
मृत्राशय आदि। 

८. यात या नाड़ी संस्थान: इनमे मस्तिष्क और वे अंग हैं, जिनके द्वारा मस्तिप्फ शेप 
शरीर पर शासन करता है, जैसे मस्तिष्क, नाड़ियां, वात-सूशत्र आदि। 


शरीर-रचना 


मानव शरीर की रचना बड़ी विचित्र है। इसके निर्माण मे किसी प्रकार की कोई कमी 
नहीं है। इसकी रचना सर्व प्रकार से पूर्ण है। ऐसे यंत्र इसमें हैं कि शरीर स्वयं को स्वस्थ रख 
सकता है। किसी प्रेकार की बाहरी सहायता, दवाई इत्यादि की आवश्यकता नहीं पडती। 
केवल प्रकृति के बनाये कुछ नियमों को समझने और उन पर चलने की आवश्यकता है, 
शेप कार्य शरीर स्वयं ही कर लेता है। 


जिस प्रकार एक मकान कई प्रकार की छोटी-बडी इंटों तथा सीमेट, चूना, गारा आदि 
के मेल से बनता है, उसी प्रकार जीव धारियों के शरीर की बनावट अनेक छोटी -बड़ी ईंटों 
से हुई है। अंतर केवल इतना है कि मकान की ईंटे जड़ होती हैं और शरीर की ईटे सजीव । 
इन सजीव ईंटो की 'सेल्ज' कहते हैं। यह सेलज कई प्रकार की होती हैं। कोई छोटी तो कोई 
बड़ी, कोई चपटी तो कोई गोल। इन सेल्ज को हम आखो से देख नहीं सकते। 


शरीर की रचना एक बड़े राज्य के समान होती है। जैसे राज्य के शासन के काम कई 
विभागों के जिम्मे होते हैं और विभाग अपने-अपने कार्य की पूर्ति के लिए उत्तरदायी होते 
हैं, वैसे ही शरीर के भी कई विभाग होते हैं। कई अंगो से मिलकर एक विभाग बनता है। 
शरीर के विभाग को संस्थान कहते हैं। संस्थान के सब अगर एक दूसरे के सहकारी तो होते 
ही हैं, सस्थान भी एक दूसरे के सहकारी होते हैं। यदि यह सह-व्यापार बिगड़ जाए तो 
शरीर का काम सुचारु रूप से नहीं हो सकता। शरीर का यह सह-व्यापार ठीक ढंग॑ से हो, 
अंदर के अंग पूरी तरह सक्रिय रहें, ताकि आपकी आय लम्बी हो और पूरी आयु आप स्वस्थ 
व थुवा रहें। इसलिए योगाभ्यास की आवश्यकता है। 


शरीर के मुख्य संस्थानों के नाम इस प्रकार हैं- 


१. अस्थि संस्थान: हड्डियां। 

२. संधि संस्यान: संध्षियां । 

३. मांस संस्थान: मांसपेशियां। 

४. रक्त और रक्‍्तवाहक संस्थान: रक्त और वे अंग जिनकी सहायता से समस्त 
शरीर मे रक्‍त भ्रमण करता है, जैसे हृदय, धमनियां और शिराएं। 

५. श्वासोच्छवास संस्थान: वे अंग जिनसे हम श्वास लेते हैं, जैसे नासिका, टेटआ, 
फ्पफ्स आदि। 

६. पोषण संस्थान: मुख, दांत, मेदा, छोटी-बडी आतें, क्लोम, यकृत आदि। 

७. मृतवाहक संस्थान: जिन अंगो में मूत्र बनता है और बाहर निकलता है, जैसे गर्दे 
मृत्राशय आदि। 

८. वात या नाड़ी संस्थान : इनमें मस्तिष्क और वे अंग हैं,जिनके द्वारा मस्तिष्क शेष 
शरीर पर शासन करता है, जैसे मस्तिष्क, नाड़ियां, वात-सूत्र आदि! 


५, पुस्तकालय के पास एक ऐसा शोघ केन्द्र (२८५८३४८॥ ((ध्वा।८) बने, जहां 
योग क्रियाओं के मानव मन और शरीर पर पडने वाले प्रभावों का आधुनिक उपकरणों 
द्वारा अध्यपन कर, इस दिशा में शोध किया जा सफें। 

६. एक तीन मंजिला हॉस्टल, जहां प्रशिद्षाणार्थी कछ महीने ठहर कर योग वा ] 
प्रशिक्षण ले सकें। ! 

७. एक रसोईघर और भोजनालय, जहा प्रशिक्षणार्थियीं के लिए खाना बनाने और 
घिलाने की व्यवस्था हो। 

८, एक प्रशासनिक सड[|#08गागरं॥०॥५८ ४१४१०) जिसमें करीब एक दर्जर 
क्रार्यलिय हों। 

९. एक बीस पत्नैट वाला आवासीय (९८8 ०2८॥४2)) मंवन, जहां स्थाई शिक्षक, 
प्रशासक आदि अपने परिवार के साथ रह सकें। 


योग विश्यविद्यालय 


सृष्टि के आदि से आज तक अनेक महान्‌ विभूतियों ने ससार को योग का ज्ञान दिया 
है। भगवान शकर, भगवान कृष्ण, महर्षि पतजलि, भगवान महावीर, भगवान बुद्ध, ईसा 
मसीह, हजरत मुहम्मद, गुरू गोरसनाथ , स्वामी दयानन्द, गुरू नानक आदि अनेक 
महात्माओं ने योग का संदेश दिया है। इन सम मनीधियों ने अनेक रूपो में योग विद्याओं वा 
वर्णन किया है। इस योग विश्वविद्यालयों मे इन सभी योग विद्याओं को प्रत्येक छात्र को 
सीखने और अभ्यास करने की सुविधा होगी। दूसरे शब्दों में, संस्थान -का योग 
विश्वविद्यालय अपनी तरह का एक ऐसा अनूद विद्या केन्द्र होगा, जहां हर पद्धति में योग 
की पढ़ने-पढ़ाने, सीखने-सिखाने की सुविधा उपलब्ध होगी। 


अपील 

१. संस्थान उन सभी महानुभावों से अपील करता है जिन्हें इसके उद्देश्य और भांवी 
योजनाओ में विश्वास और आस्था है कि वह आये आयें और करोड़ों रुपयों की इन महान्‌ 
योजनाओं को सफल बनाने मे खुले दिल और दिमाग से सहायता करे। दूसरे शब्दों में 
संस्थान के इस महात्‌ यज्ञ मे तन-मन-धन से सहयोग देकर अपने जीवन को सफल 
बनावे। 

२ सस्थान सभी विद्वानों, योग प्रवीण योगियो, ऋषियों एवं मनीषियो से भी विनर 
प्रार्थना करता है कि वे सस्थान के इस योग विश्वविद्यालय की योजना को कार्यान्वित करने 
रच मे न केवल अपने अमृल्य सझाव दे अपित्‌ रघनात्मक सहयोग देने की भी कृपा 

॥ 
प्रकाश तात 
महामंत्री 
भारतीय योग संत्वान 
ए.डी-२४, शालीमार वाग 
दिल्सी-११००४२ 


'शरीर-रचना 


मानव शरीर की रचना बडी विचित्र है। इसके निर्माण में किसी प्रकार की कोई कमी 
नही है। इसकी रचना सर्व प्रकार से पूर्ण है। ऐसे यंत्र इसमे हैं कि शरीर स्वयं को स्वस्थ रख 
सकता है। किसी प्रेकार की बाहरी सहायता, दवाई इत्यादि की आवश्यकता नहीं पडती। 
केवल प्रकृति के बनाये कुछ नियमों को समझने और उन पर चलने की आवश्यकता है, 
शेष कार्य शरीर स्वय ही कर लेता है। 


जिस प्रकार एक मकान कई प्रकार की छोटी-बड़ी ईंटो तथा सीमेंट, चूना, गारा आदि 
के मेल से बनता है, उसी प्रकार जीवधारियो के शरीर की बनावट अनेक छोटी -बड़ी ईंटों 
से हुई है। अतर केवल इतना है कि मकान की ईटे जड़ होती हैं और शरीर की ईंटें सजीव । 
इन सजीव इंटो को 'सेल्ज' कहते हैं। यह सेलज कई प्रकार की होती हैं। कोई छोटी तो कोई 
बडी, कोई चपटी तो कोई गोल। इन सेल्ज को हम आंखों से देख नहीं सकते। 


शरीर की रचना एक बडे राज्य के समान होती है। जैसे राज्य के शासन के काम कई 
विभागों के जिम्मे होते हैं और विभाग अपने-अपने कार्य की पूर्ति के लिए उत्तरदायी होते 
हैं, वैसे ही शरीर के भी कई विभाग होते हैं। कई अग्रो से मिलकर एक विभाग बनता है। 
शरीर के विभाग को संस्थान कहते हैं। संस्थान के सब अग एक दूसरे के सहकारी तो होते 
ही हैं, सस्थान भी एक दूसरे के सहकारी होते हैं। यदि यह सह-व्यापार बिगड जाए तो 
शरीर का काम सुचारु रूप से नही हो सकता। शरीर का यह सह-व्यापार ठीक ढंग से हो, 
अंदर के अग पूरी तरह सक्रिय रहे, ताकि आपकी आयु लम्बी हो और पूरी आयु आप स्वस्थ 
व थूवा रहें। इसलिए योगाभ्यास की आवश्यकता है। 


शरीर के मुख्य संस्थानों फे नाम इस प्रकार हैं-- 


१. अस्थि संस्थान: हड्डियां। 

२. संधि संस्थान: संधियां । 

३. मांस संस्थान: मांसपेशियां। 

४. रक्त और रक्‍्तवाहक संस्थान : रक्त और वे अंग जिनकी सहायता से समस्त 
शरीर में रक्त भ्रमण करता है, जैसे हृदय, धमनियां और शिराएं। 

५. 'श्वासोच्छवास संस्थान: वे अग जिनसे हम श्वास लेते हैं, जैसे नासिका, टेटुआ, 
फ्फ्फूस आदि। 

६. पोषण संस्थान: मुख, दात, मेदा, छोटी-बडी आंते, क्लोम, यकृत आदि। 

७. मूत्रवाहक संस्थान: जिन अंगों मे मृत्र बनता है और बाहर निकलता है, जैसे गुर्दे, 
मूत्राशय आदि। 

८. बात या नाड़ी संस्थान : इनमे मस्तिष्क और वे अंग हैं,जिनके द्वारा मस्तिष्क शेष 
शरीर पर शासन करता है, जैसे मस्तिष्क, नाड़ियां, वात-सूत्र आदि। 


2 योगागन एवं साधना 


९ विशेष ज्ञानेद्रियां : चक्षु, यान, त्वचा, नासिया और जिह्वा। बी 

१०. उत्पादक संस्थान: वे अग, जिनके द्वारा संतान उत्पन्न थी जाती है, जैसे अड, 
शिश्न, योनि, गर्भाशय आदि। मिल न 

इसके अतिरियत भी कई प्रयार यी ग्रेथियां हैं जो हमारे शरीर में कार्य करती हैं। 


इस सारे शरीर वी रचना पच महाभूव-आवाश, वायु, अग्नि, जल एवं पृथ्वी - मे 
हुई है। इन पाच तत्वों वा प्रति धत्व हमारे शरीर वी पाच जानेदियां करती हैं। आवाश 
का गुण शब्द है, शब्द हम यान से सुनते हैं। वायु वा गुण रपर्श, स्पर्श हम त्वचा से करते 
हैं। अग्नि वा गुण प्रवाश, प्रकाश हम आखो से देखते हैं। जल का गुण रस, रम हम 
जिह्वा से लेते हैं। पृथ्वी वा गुण गंध, गंध हम मामिया से अनुभद करते हैं। 


पांच कर्मेद्रियां है: मुस, हाय, पाव, लिंग और गुृदा। 


पाच ज्ञानेद्रिया, पाच कर्मेद्रिया, शरीर के संस्थान, ग्रॉथयां आदि २४ तत्वों से हमारे 
शरीर का चलन होता है। इन सब पर शासन करने वाला है मन, मन पर शासन करने 
वाली ब॒दि, बुद्धि का शासक अहयार और इसवा स्वामी जीवात्मा है। 


योग आसनो का प्रभाव रीढ़, मासपेशियों, रक्त-सस्थान, नाड़ी -सस्यान तथा पाचन 
यत्रो पर पडता है और हृदय, फेफड़े तथा मॉस्तिप्फ से इनवा धनिष्ट सम्बन्ध है। इसलिए 
इन सब अगो का कार्य एवं रचना वी मोटे तौर पर व्यास्या बर देनी उचित है। 


मेरूदण्ड (रीढ़) 


गर्दन, पीठ और कमर के घीच मे रीढ़ होती है। इसके २६ 
भाग होते हैं, जो आपस में बधे रहते हैं। रीढ़ वी अग्थियों यो 
मोहरे या गोटे कहते हैं। यदि मेरूदण्ड एक ही हड्डी का होता 
तो, जो गति गर्दन या धड मे होती है, वह न हो पाती। हमारे 
शरीर के स्वास्थ्य और यौवन का सब ध इसी रीढ़ वी स्वस्थता 
से है। रीढ़ में जित्तनी लचक रहेगी, थे २६ भोहरे साफ रहेगे, 
इनके मुडने-तुडने मे रुकावट नहीं होगी, उतना ही हमारा 
स्वास्थ्य और यौवन बना रहेगा। इन २६ अस्थियों में ७ गर्दन 
मे हैं, १२ पीठ मे, ५ कमर में, शेप दो अस्थियां कमर के नीचे 
गुदा के पास होती हैं, जो नौ के जोड़ से दो बनती हैं। 


मांसपेशशियां 


अस्थि पिजर के भीतर शरीर के कार्य को चलाने के लिए 
कोमल अग होते हैं, जो सौत्रिक ततुओ द्वारा इन अस्थियो से 
. ५. डे रहते हैं। कई तरह की ग्रथिया होती हैं जो शरीर को 


+ 


हे 7 का काम करती हैं। ऑस्थियों को ठकने तथा ग्रंथियों 


के 
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और अन्य कोमल अंगो की रक्षा के लिए मांसपेशिया होती हैं, जिनसे शरीर की सुडौलता 
बनती है। इन मांसपेशियों के ऊपर चर्बी (वसा) होती है और उससे ऊपर त्वचा, जो 
बाहर से शरीर पर दिखाई देती है। 


मांस का यह विशेष गुण है कि यह सिकुड़ कर मोटा और छोटा हो जाता है और फिर 
अपनी पूर्व दशा को प्राप्त कर लेता है। मास के सिकड़ने को संकोच और फैलने की प्रसार 
कहते हैं। 


गतियां 


हमारे शरीर में दो प्रकर की गतियां होती हैं :- 


१. वे जो हमारी इच्छानसार होती हैं और हो सकती हैं, जैसे चलना, फिरना, बीलना 
हाथ उठाना, भोजन चबाना आदि। ये इच्छा अधीन गतियां कहलाती हैं। 


२. वे जो हमारे बस मे नहीं हैं, हम उनको अपनी इच्छा से रोक नही सकते और न 
जब वे रुकी हों तो चला सकते हैं। हृदय धडकता रहता है, हम उसे बुद नहीं कर सकते। 
आंतो मे गति होती रहती है, जिसके कारण भोजन ऊपर से नीचे को सरकता रहता है। 
प्रकाश के प्रभाव से हमारी आख वी पतली सिकड़ कर छोटी और अधकार के प्रभाव से 
फैलकर चौडी हो जाती है। ऐसी गतिया इच्छा के अधीन न होने के कारण स्वाधीन कही 
जाती हैं। 


रक्‍्त-संस्थान, फपफफस और हृदय- + 


मनुष्य का हृदय उसकी बद मुट्ठी से बहुत कुछ मिलता-जुलता है और वह छाती मे 
माई तरफ स्तन के नीचे स्थित है, जिसे अक्सर तेज दौडकर आने तथा घबराहट के समय 
तेजी से धडकते अनभव किया जाता है। 


सारे शरीर को हृदय से रक्त देने तथा वहा से वापस हृदय को लाने के लिए दो प्रकार 
की नलियां होती हैं, जो सारे शरीर मे फैली रहती हैं, इनमें कई तो बाल से भी बारीक होती 
हैं। रक्त को ले जाने वाली नलियां धमनियां कहलाती हैं और अशुद्ध रक्त को हृदय मे 
वापस लाते वाली नलियां शिराएं कहलाती हैं। 


हृदय की दाहिनी ओर दाहिना और बायी ओर बायां फेफडा है। हृदय एक सौत्रिक ततु 
से निर्मित आवरण से ढका रहता है। यह आवरण एक थैली के समान है, जिसके भीतर 
हृदय रहता है। इसको हृदय कोष कहते हैं। 


हृदय मांस से निर्मित एक कोष्ठ है, जिसके भीतर रक्त भरा रहता है। यह तर त्त 
खडे मांस के पर्दे द्वारा दाहिनी ओर दो कोठरियो मे विभकत है। इन दोनों कोठरियो 
आपस में कोई सम्बन्ध नहीं है। प्रत्येक कोठरी,के ऊपर-नीचे फिर दो भाग हैं 
पतले-पतले किवाड़ों से बने हैं। ये किवाड सौत्रिक तंतु से निर्मित हैं और २ प्रकार 
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हृदय के कोप्ठ रक्त को आगे को धकेल कर फैलने लगते हैं और शीघ्र ही पूर्ण दशा को 
प्राप्त होते हैं। मह कार्य एक मिनट मे ७० से ७५ वार होता है, जिसे हम नाडी स्पदन भी 


कहते हैं। छोटे बच्चों में हृदय दी धड़कन तेज होती है और घुढ़ापा आने पर मंद पड़ जाती 
है। 


हृदम एक बार में ८० ग्राम रबत पम्प करता है। एक मिनट में ६ लिटर के लगभग 
रक्त हृदय शरीर को भेजता है। जब तक व्यवित जीवित रहता है, यह क्रम चलता रहता 





मृववाहक संस्थान 


रक्त की 'शद्धि करने वाले मुख्य अंग हैं: १. फूफ्फ्स २ वृक्‍क (गुर्दे) ३. त्वचा। 
इसके अतिरिक्त यकृत (लिवर), प्लीहा (स्प्लीन) और अन्य कई ग्रेथियां भी रक्त को शुद्ध 
करने मे सहायता देती हैं। फेफड़ो द्वारा शरीर से तीन चीजे बाहर निकलती हैं और एक 
चीज उनमे प्रवेश करती है। बाहर निकलती हैं: १. कार्यनडाईआक्साइड गैस, २. 


उडनशील हानिकारक पदार्थ, ३. जलीय वाप्प। आक्सीजन गैस (शुद्ध वायु) शरीर ग्रहण 
करता हैं। 


जहा 


6 थोगासन एवं साधना 
श्वासक्रम | 


वाय्‌ का नासिका द्वारा फेफड़ो मै जाना और बाहर निकलना श्वासक्रम कहलाता है। 
श्वास सदा नाक से ही लेनी चाहिए, मुख से नही। नासिका में इस प्रकार के यत्र हैं, जो श्वास 
को पहले छान कर गर्म करते है, फिर उसे फेफड़ों मे भेजते हैं। कोई भी विकार नासिका 
द्वारा फेफडो मे नही पहच सकता। मुख मे इस प्रकार से यत्र नही हैं। 


साधारणत स्वस्थ मनुष्य एक मिनट में १३ से २० बार तक श्वास लेता है। बचपन 
में यह सख्या अधिक होती है। शारीरिक परिश्रम से, जैसे व्यायाम, भागना, दौडवा, 
खेलकुद आदि मे सख्या अधिक हो जाती है। खडे रहने मे लेटे रहने की अपेक्षा और दिन मे 
रात की अपेक्षा श्वास अधिक एवं जल्दी-जल्दी आती है। 


मस्तिष्क तथा नाड़ी-मण्डल 


हमारा मस्तिष्क सिर मे है। नाडी-मण्डल यही से चल कर सारे शरीर मे फैलता है 
और सारे शरीर का नियत्रण करता है। जिन अंगो द्वारा हम विचार करते हैं, वह बुद्धि के 
स्थान है। उन्ही के द्वारा हमको सुख, दुख, गर्मी, सर्दी का ज्ञान होता है। उन्हीं वी सहायता 
से हमको प्रकाश, गध, शब्द और रस का बोध होता है। ये अग शरीर के शेष अंगों को 
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अपने अधिकार में रखते हैं और उनकी निगरानी करते हैं। नाडी-मण्डल को शरीर की 
राजधानी का राज़ा समझना चाहिए। यदि सिर की खोपड़ी को काट दें तो मस्तिष्क दिखाई 
देगा। मस्तिष्क की शवल अखरोट की गिरी से मिलती-जुलती है। 


मस्तिष्क सारे शरीर के कार्य को वात-रज्जुओ (नाडी-सूत्रों) द्वरा चलाता है। यह 
भाड़ी सूत्र डोरी के समान सख्त होते हैं, खीचने से जल्दी नहीं टूटे और काटने पर भीतर से 
ठोस निकलते हैं। 


नाड़ी सूत्रों पर कार्य : नाड़ी सूत्र बिजेली के तारो के समान काम करते हैं। जिस प्रकार 
बिजली के तारों द्वारा समाचार एक स्थान से दूसरे स्थान तक पहुंचते हैं, वैसे ही जीवित 
तारो द्वारा शरीर में समाचार एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाते हैं। मस्तिप्क शरीर पर 
राज्य करता है, नाडी तार उसके दूत हैं। मस्तिष्क की आज्ञा शेष अंगों तक इन्ही तारों द्वारा 
पहुचती है। 


मस्तिष्क दो होते हैं: ऐक लघु मस्तिष्क, दूसरा वृहद्‌ मस्तिष्क। बृहद्‌ मस्तिष्क के 
विविध भागों के अलग-अलग काम हैं। किसी भाग का शरीर की गतियो से सम्बन्ध है, तो 
किसी का पीड़ा, ऊष्णता, शीत के ज्ञान से सम्मन्ध है। कोई भाग मनन शबित से सम्बन्ध 
रखता है और कोई दृष्टि, स्वाद, प्राण आदि से। ये भाग वैसे तो अलग-अलग हैं, परन्तु इन 
सबका आपस में तारो द्वारा सम्बन्ध रहता है। 


दृहद्‌ मस्तिष्क के दो केद्र हैं: एक दाहिनी ओर दूसरा बायी ओर। दायां भाग 
शरीर के बायें भाय पर और बाया शरीर के दाये भाग पर शासन करता है। किसी राज्य के 
विभागो की तरह या किसी जिले के अफसरों वी तरह यह केद्र अपने कामो के लिए 
जिम्मेदार है। आवश्यकता के अनुसार यह एक दूसरे से मिलकर भी काम करते हैं। 


सपु मस्तिष्फ का कार्य : जब हमारे शरीर मे कोई गति होती है, तो कुछ पेशियो का 
सकोचन होता है और कछ का प्रसार। प्रत्येक गति के लिए इन दोनो बातों का होना 
आवश्यक है। जब हम कोहनी को मोडते हैं, तो सामने की पेशिया ढीली पड जाती हैं। यदि 
सकोचनी पेशिया सकोच करे और प्रसारणी पेशिया ढीली न पडें, तो कोहनी का मुडना 
असम्भव है। यही बात चलना, बैठना, खड़ा होना, खाते हुए मुख का हिलना इत्यादि 
गतियो के विषय मे भी समझनी चाहिए। 


जहां एक ओर मस्तिष्क कुछ पेशियों को चालक नाडियों द्वारा सकोच करने की आज्ञा 
देता है, वहां दूसरी ओर विरोधिनी पेशिमों को संकोच बंद करने की आज्ञा भी देता है। जब 
दोनों प्रकार की आज्ञाए ठीक-ठीक मिलती हैं, तब गतियां अच्छी तरह होती हैं। सभी 
गतियां ठीक-ठीक हों, लघु मस्तिष्क इसके लिए जिम्मेदार है। 


पाचन यंत्रों का कार्य 


शरीर को चलाये रखने और उसे शक्ति देने के लिए हम जो कुछ भी खाते हैं, वह 
पहले दांतों की चक्की मे पिसता है, जहा उसे मुख की लार मिलती है, जो भोजन के 
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श्वेतसार को पचाने में बहुत सहायक होती है। लार एक क्षारीय पदार्थ है, जो लाता 
ग्रंथियो से निकलती है। ये ग्रंथियां मुख मे होती हैं और इनकी संख्या छ. है। इसमें एक 
विशेष गुण वाला पदार्थ होता है, जो श्वेतसार को शर्करा (8!7००४८) में परिवर्तित कर 


देता है। लार भोजन को पतला कर देती है, यह चबाया हुआ द्रव्य गले के नीचे उतर कर 
एक नली से होता हुआ आमाशय में चला जाता है। 


आमाशय एक धैली के समान होता है। इसे पाकस्थली भी कहते हैं। यह घैली पेट के 
बाये भाग में पसलियो के नीचे होती है। आमाशय के दो द्वार होते हैं। एक द्वार ऊपर वी 
बाईं ओर हृदय के निकट होता है, यही से भोजन आमाशय मे आता है। दूसरा द्वार नीचे 
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दाहिनी और होता है, इसमे से होकर भोजन छोटी आतो मे जाता है।यह पकक्‍वाशयिकद्वार 
कहलाता है। आमाशय मे बहत सी ग्रंथियां होती हैं। इन ग्रंथियो से जो रस निकलता है, 
उसकी प्रतिक्रिया अम्लीय होती है। लार मिला हुआ भोजन पाकस्थली के बाये चौडे भाग 
में आकर इकट्ठा होता है। भोजन पहचने पर आमाशयिक रस बनना शुरू हो जाता है। 
जब तक यह अम्ल रस भोजन मे नही मिलता, तब तक थूक का श्वेतसार परिवर्तक पदार्थ 
भोजन के श्वेतसार पर अपना प्रभाव करता रहता है, ज्योही भोजन की प्रतिक्रिया 
आमाशयिक रस के मिलने से अम्लीय होती है, लाला का असर बद ही जाता है। 
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अम्ल रस अधिकतर आमाशय के बीच वाले भाग में बनता है। भोजन के मध्यांश में 
पहचने पर गतिया होने लगती हैं,जिससे भोजन में अम्ल रस परी तरह मिल जाता है। अब 
भोजन को मथा जाता है और उसे पक्वाशयिक द्वार की ओर धकेल दिया जाता है। मांस के 
संकोच से दक्षिणाश में भोजन को पूरी त्तरह मथ दिया जाता है और आमाशमिक रस से 
मिलकर पतला हो जाता है। पक्‍वाशय की ओर खुलने वाले द्वार पर मांस की मोटी तह 
होती है। इस मांस के संकोच से यह द्वार बद रहता है। जब भोजन अच्छी तरह मथ जाता 
है तब यह द्वार मांस के प्रसार से खुल जाता है और पतला आहार पक्‍्वाशय में आ जाता है। 
आमाशय में यह क्रिया लगभग तीन से पांच घटे तक होती रहती है। यदि भोजन हल्का 
होगा तो आमाशय (मेदा) जल्दी खाली हो जाएगा। यदि भोजन भारी मिर्च मसाले युक्त, 
तला, भुना तथा अप्राकृतिक होगा तो उसे अधिक समय लगेगा। 


पक्‍्वाशय में जब अम्ल रस मिला हुआ पतला आहार आता है, तो उसमें नलियो द्वारा 
यकृत (४९) का पित्त तथा बलोम ग्रंथियों करा रस मिलता है। पित्त से मिलकर क्लोम 
रस अपनी सब क्रियाओं मे प्रबल हो जाता है। पित्त के कारण क्लोम रस की बसा 
विश्लेषक शक्ति विशेषकर बढ़ जाती है। वसा के पचाव और आत्मीकरण के लिए पित्त 
बडी आवश्यक चीज है। जब पित्त कम बनता है या किसी कारण अंत्र में नही पहुंच पाता, 
तब वसा बहुत कम पचती है और उसका अधिक भाग विष्टा द्वारा शरीर से बाहर निकल 
जाता है। आमाशय से आए हुए असल प्रतिक्रिया वाले आहार रस की अम्लता क्षारीय पित्त 
और क्लोम रस के क्षार के कारण जाती रहती है। आहार रस अब क्षारीय हो जाता है। 
क्लोम रस का प्रभाव क्षारीय घोलों पर अच्छी तरह होता है। आहार मे पित्त के रहने से 
सडाव कम होने पाता है। जब छोटी आतो में पित्त नही पहुंच पाता,तभ सड़ाव अधिक होता 
है और मल बहुत बदबूदार होता है। 


मथा हुआ आहार क्लोम रस और पित्त से मिलकर पक्वाशय से होता हआ छोटी 
आतो मे ४ ३3४ चता है। छोटी आंतो में भी ग्रंथिया होती हैं। ये जो रस निकालती हैं, उसे श्ष॒द्रांत्रीय 
'रस कहते हैं। इसकी प्रतिक्रिया क्षारीय होती है। छोटी आते भोजन मे से रस निकालती हैं 
और भोजन को अपनी सिकडन और फैलाव की क्रिया से आगे धकेलती हैं। छोटी आंखे ६ 
से ७ मीटर तक लम्बी होती हैं। छोटी आंतें खाये हुए आहार का लगभग सारा रस निकाल 
लेती हैं और बचे हुए भाग को धकेल कर बडी आत में भेज देती हैं। छोटी आत मे यह क्रिया 
प्‌ से ७ घटे तक होती है। 


जब आहार बड़ी आत मे पहुंचता है, तब भी काफी पतला होता है। बडी आंत भी बचे 
हुए आवश्यक रस को चूस लेती है और बाकी का माल आगे बढ़ाकर गुदा द्वारा मल के रूप 
में बाहर निकाल देती है। बडी आत में यह क्रिया ५ से ६ घंटे तक होती है। इस प्रकार १४ 
से १८ घटे का समय खाए हुए आहार को पचाने मे लगता है। 


संवर्तन: जीवित शरीर मे दो क्रियाएं होती हैं। एक ओर वस्तुओं की आय होती है 
भोजन और श्वास द्वारा। दूसरी ओर व्यय होता है, कार्य करने में, मल-मृत्र त्यागने में 
पसीने के द्वारा और श्वास द्वारा। शरीर के पोषण और वृद्धि के लिए दोनों क्रियाओं घी 
आवश्यकता है। वे सब भौतिक रासायनिक और जैविक क्रियाए, जिनके ढवारा <।* 
जीवित पदार्थ की वृद्धि, रक्षण और क्षय होता है, संवर्तन' कहलाती हैं। नेशन 
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और फिर उसका आत्मीकरण होना, श्वास द्वार ओपजन का ग्रहण होना, ओषजनी करण 
जैसी रासायनिक क्रियाओं द्वारा आत्मीकृत पदार्थों से शक्रित उत्पन्न होना और यूरिया, 
अमोनिया, कार्बनडायआक्साइड गैस, जल इत्यादि भाति-भाति के पदार्थों का बनना और 
फिर इन पदार्थों का श्वास, पमीना, मल और मृत्र द्वारा त्यागां जाना-ये सब क्रियाएं 
मिलकर 'सवर्तन' कहलाती हैं। 


पक्वीकरण और आत्मीकरण : भोजन का पचना एक बात है और उसका रवत में 
पहचना दूसरी बात। यह हो सकता है कि भोजन पाचक रसो दी क्रिया से पचकर इस योग्य 
बन जावे कि वह रक्‍त मे पहुचकर शरीर का भाग बन सके अथवा वह रोगों के 
कारण ज्यो का त्यो विप्टा के रूप में शगीर से बाहर निकल जावे। वह क्रिया, जिससे भोजन 
के अवयव शरीर के भीतर अर्थात्‌ रक्‍त और लमीका में पहुचने योग्य बन जाते हैं, 
'पक्‍वीकरण कहलाती है। इन अवयवों के श्लेप्मिक कला में से होकर रक्त और लसीका 
मे पहुचने को आत्मीकरण कहते हैं। 


इस प्रकार प्रकृति ने शरीर का पूर्णरूप से संगठन किया है। किसी प्रकार की इसमें त्रुटि 
नहीं रहने दी। ऐसा नही है कि पाव में काटा चुभ जाए और हाथ कहे कि मुझे क्या पड़ी है कि 
पाव का काटा निकालू, या आस कहे कि हम क्यो काटा ढुढे ? उस समय शरीर के वे अग 
अपना काम छोड देते है, जिनकी पाव को काटा निकालने में आवश्यकता होती है। शरीर 
पर बाहर से हुए आक्रमण को रोकने के लिए सभी अग मिलकर उसका म॒वावला करते हैं। 
मस्तिष्क सोचता है, आंखे देखती है, हाथ पकडते हैं और उस काटे को बाहर निकाल दिया 
जाता है। इसी प्रकार जब शरीर मे रोग आता है, तव सब सम्बद्ध अग उस रोग को बाहर 
निकालने मे लग जाते हैं। रोग से छटकारा पाने मे पूरा प्रयत्न करते हैं। यदि हम दवाई से 
या गलत खान-पान से उसके मार्ग मे रुकावट नही डालते, तो वे रोग को शरीर से बाहर 
निकाल कर ही दम लेते हैं। शरीर के अंग सचारुरूप से काम करे, रोगनाशक शक्ति तथा 
शरीर का कार्य करने का सतुलन बना रहे, इसके लिए योगासन पद्धति बहुत लाभदायक 
है। 


शरीर की ग्रंथियां और उनका कार्य 


१. पिनियल ग्रंथि: यह ग्रंथि कपाल मे होती है। इस ग्रंथि के ठीक प्रकार से कार्य 
करने से मेधा-शक्ति बढ़ती है, बुद्धि का विकास होता है और शरीर मे दृढ़ता और स्थिरता 
आती है। सर्वांगासन और शीर्षपासन से यह ग्रंथि प्रभावित होती है। 


२. पिट्यूटरी ग्रंथि: जहा से नाडी संस्थान मस्तिष्क से निकलता है (सिर के पीछे 
निचले भाग मे), वही यह ग्रथि होती है। इससे हर एक अग का सम्‌चित विकास होता है। 
इसके ठीक कार्य से मुटपा नही आता। जठराग्नि की वृद्धि,जननेंद्रिय का विकास, बुढ़ापे 
तथा रोगों से मुक्ति, स्नायुओ को अपने मूलरूप मे रखना, इसके मुख्य कार्य हैं। शीर्धासन 
और सर्वांगासन से इसे बल मिलता है। 


३. थाइराइड ग्रंथि: तमाम रसायन क्रियाओं को सम रखना, पाचक रसो को बढ़ाना, 
विचार शक्ति और धारणा शक्ति बढ़ाना और ऊचाई बढ़ाने के साथ-साथ इसका मुख्य 


बे छः 


शरीर रचना ।] 


कार्य पुरुपत्व की वृद्धि , जठराग्नि की व॒द्धि, जननेद्रिय का विकास करना है। यह ग्रथि गले 
मे होती है और सर्वांभासन, हलासन, भुजगासन और मत्स्यासन से प्रभावित होती है। 


४ यकत (४९४): यह ग्रथि दायी ओर पसलियों के नीचे पेट मे स्थित है। इससे 
पित्त की उत्पत्ति होती है, खुराक के तत्वों का उचित्त बटवाग होता है। यह पेट मे रोग नहीं 
होने देती, बात, पित्त व कफ को सम रखती है। सब नाडियों का मल दूर कर सब अंगी की 
शुद्ध करती है। सारे शरीर को गर्मी देती है। सूर्य नमस्कार, योग मुद्रा, पश्चमोत्तानासन, 
अर्धमत्स्येद्रासन से इसे स्वस्थ रखा जा सकता है। 





गधा, 
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५. तिल्‍ली (प्लीहा) (59(६९४) : इसके ठीक कार्य करने से रक्त की <_* 
श्वेत्त कणो का उत्पादन होता है, भोजन को पचाने में सहायता मिलती है) 
वाले सभी आसनों से यह प्रभावित होती है। यह ग्रोथ पेट में आमाशय के 


2 योगासन एवं साधना 

६ पलोम ग्रंथि (['॥८९४): यह ग्रंथि पेट के मध्य मे आमाशय के पास होती है। 
इसमें से पाचक रस निकलता है। खुराक के तत्वों को सब भागों मे पहंचाना, स्नाय शर्करा 
पूर्ति करना, शक्ति के लिए शर्करा देना, प्रोटीन और चर्बी तत्वों को शकरा मे बदलना 
प्रमेह को मिटाना आदि इसके कार्य हैं। इससे जठशाग्नि की वुद्धि,स्फूर्ति व जीवन शक्ति 
प्राप्त की जा सकती है। यह ग्रंथि उडिडयान बध, नौली क्रिया, अर्धमत्स्येंद्रासन से 
प्रभावित होती है। 


७ एड्डीनल ग्रंथि : यह ग्रंथि पेट मे नाभि के बायी ओर होती है। इसका काम रक्त 
का प्रवाह बढ़ाना, पाचक रसो को बढ़ाना, धमनियों की सकोचन शक्ति की बढ़ाना है। 
इससे पेट के रोग दूर होते हैं, कब्ज दृर होती है, शरीर मे स्फूर्ति आती है। मयूरासन से 
विशेष तौर पर यह ग्रोथ प्रभावित होती है। 


८ यृवक (गर्दे) (॥॥0॥९9) : ये पेट में रीढ़ की हड्डी के दोनो ओर दो होते हैं। ये रक्त 
को शुद्ध कर मूत्र बनाते हैं, जिससे यूरिक एसिड शरीर से बाहर निकलता है। भुजगासन, 
धनुरासन व शलभासन विशेष तौर पर इसे प्रभावित करते है। 


९ शुक्र ग्रंथि: यह शिश्न के नीचे दोनो ओर थैली मे लटकी रहती है। वीर्य की 
उत्पत्ति, जननेद्रिय का विकास, स्वर मे पुरुपत्व, चर्वी का पृथककरण करना इसका गुण 
है। इससे रोगों का नाश, शरीर में ओज॑, स्थिरता, गम्भीरता व शांति आती है। 
गोरक्षासन, सिद्धासन, पदमासन इसके लिए उपयोगी हैं। 


वी 3 न टन शक न सरमन+म मम नमन मर कम. नान न नल कआकककनननन«नन रमन मम 2937 नम लक ० मनमानी सारा 


संस्थान के कुछ सुझाव: (१) सात्विक खाए, सादा पहने, जल्दी सोए, जल्दी उठें। 
उठने क॑ पश्चात्‌ दातन-स्नान कर सस्थान द्वारा संचालित योग साधना केद्रो में नियमित 
आकर अपने शरीर एवं मन को स्वस्थ बनाए। (२) स्वास्थ्य दान सबसे बडा दान है। 
अपने को स्वस्थ बनाए तथा दूसरो को स्वास्थ्य का दान दे। (३) साधना केद्रो मे योग 
क्रियाए केवल सीखने की द्ष्टि से नहीं, अपित्‌ सिखाने की भावना से सीखे। 





योगिक पषट्कर्म 
(१०९० एपरवीट्थांणा : हाफ ५५४9५) 


शरीर को स्वच्छ, सुदर व स्वस्थ रखने के लिए पट्कर्म से उत्तम और कोई साधन 
नही है। हमारे शरीर की प्रकृति त्रिगुणात्मक है। वात, पित्त और कफ ये तीनो यदि समान 
रूप से रहे तो शरीर शुद्ध व नीरोग रहेगा। वात के कारण के रोग-गैस, बदहजमी, 
गठिया, जोड़ों का दर्द आदि के लिए बस्ति (अनीमा) और नौलि है। कफ से हुए 
रोग-खांसी, बलगम, दमा, श्वास रोग, प्लूरिसी, टी. बी आदि रोगों के लिए नेति और 
कपालभाति तथा पित्त के रोग-गर्मी, पीलिया, बवासीर, जिगर (यकृत) की खराबी के 
लिए धौति है। पट्कर्म इन तीनो मे समानता लाने मे सहायता करते हैं। यदि ये बिगड जाएं 
तो अनेक रोग हो जाते हैं। पट्कर्म करने से किसी प्रकार का रोग होगा ही नही और यदि हो 
जाये तो इन पट्कर्मो से उसे ठीक किया जा सकता है। हमारे आजकल के गलत 
रहन-सहन और गलत खान-पान से शरीर स्वस्थ नहीं रह पाता। शरीर मे विकार जमा 
हो जाते हैं। शरीर का मल व विकार बाहर करने के लिए यौगिक पट्कर्म कराये जाते हैं, 
ताकि जो विकार अंदर रुकफर रोग पैदा करना चाहते हैं, वह शरीर से बाहर हो जाए और 
अदर के अंग अपने कार्य सचारुरूप से करने लगे। आसन, प्राणायाम के अभ्यास से पहले 
इन पटकर्मो का करना अत्यावश्यक है। 


पट्कर्म के छः भाग हैं-नेति, धौति, बस्ति, नौलि, कंपालभाति और त्राटक। 
नेति कई प्रकार की होती है। सूत्र नेति और जल नेति प्रधान हैं। 


सूत्र नेति : सूत्र नेति की सूत किसी भी योगाश्रम से ली जा सकती है। प्रात:काल दात॒न 
आदि करने के बाद पांवों पर बैठकर गर्दन ऊंची रखकर जो स्वर चल रहा हो, उस नासिका 
में नेति को पानी मे भिगोकर मोम वाले भाग को नाक के छिद्र मे धीरे-धीरे डाले! जब 
उसका अग्र भाग गले मे आए तो उसे दायें हाथ की तर्जनी और म॒ध्यमा से पकड नेति के 
दोनों सिरे दोनो हाथो में पकड़कर हाथो को नीचे-ऊपर करते हुए घर्षण करे। फिर नेति को 
वैसे ही रखते हुए मह मे कछ पानी ले ले और फिर घर्षण करे। फिर कल्‍ला कर दे और नेति 
को मुंह से धीरे-धीरे बाहर निकाल दे। इसी प्रकार दूसरी नासिका से करे। सूत्र को अच्छी 
तरह धोकर रखें ताकि इसमें कफ जमा न रह जाए। नेति के मोम वाले भाग को गर्म पानी 
से नही धोना चाहिए। ठंडे से ही धोना है, बाकी भाग को गर्म पानी से < ऋ क९ 
अब सूत्र नेति केवल सत की बनी हुई उपलब्ध है। उसको गर्म पानी तथां हे 
सकते हैं। यदि सत्र नेति न मिले तो रबड़ का कैथेडर ४ या ५नं० का ले ले। < 
भली प्रकार हो जाती है। आजकल रबड नेति का ही प्रयोग अधिक है। सूत्र 
नेति के बाद जल नेति अवश्य करें। 


4 मोमासन एवं साधना 
कपाल शोधिनि चैव दिव्यादाप्टि प्रशयिती। 
जपररध्वजातोसरोेगी घर नितिगश निहतिच ॥। 
हिंटयोग प्रदीषिया ३०) 
अर्थात्‌ क्पाल (मस्तक)यी हडूदी यो शुद्ध निर्मल करने याली और दिव्य दप्टि प्रदान बरतने 
वाली यह नेति आरो के और वक्ष स्थल वी मसाँध पर होने वाले रोगों यो दर वरती है। 
लाभ :नेति क्रिया बफादि वो दर कर क्पाल यो स्वच्दद करती है। नेत्र ज्योति बढ़ाती 
है, गले, नाक, बान के रोगी से रक्षा करती है और उन्हें दर बरती है। इससे सर्दी, जुवाम, 





सूत्रनेति 


सरदर्द, कान का बहरापन, नाक थी हड्डी बढ़ना इत्यादि रोग दर होते हैं। नेति से फफस 
में भरा कफ भी दूर हो जाता है। 


सूत्र के घर्षण से नाक मे जलन हो या यून निकल आये तो शुद्ध धी बी कुछ बूदे नाक मे 

दोनो और डाले। वैसे भी रात को सोते समय घी वी क॒छ बूदे प्रतिदिन नाक के छिद्गो मे डाले 

और उसे श्वास रीचकर अदर ले ले। इससे विशेष लाभ होता है। लकवा में यह धृत नेति 
_बुड्डूतू लाभ करती है। 
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जल नेति : इसके लिए टोंटी वाले लोटे का प्रयोग किया जाता है। लोटे मे नमक मिला 
कछ हल्का गर्म पानी डाले। जिस नाक से सास चल रही हो उसे ऊपर करके लोटे की टोंटी 
की उसमें लगा दे। मर्च को खोलकर रखें ताकि श्वास मख से लिया जाए। लोटे को ऊपर 
उठाये ताकि पानी नाक मे जा सके। पानी एक नासिका से जाकर दूसरी नासिका से बाहर 
निकलेगा। इसी प्रकार दूसरी नासिका को ऊपर करके उसमें पानी डालकर पहली नासिका 
से निकालें। इसमे ध्यान रखे नाक से श्वास बिल्कल नही लेना है और मुह खुला रखना है। 





जलनेति 


जल नेति के बाद भस्त्रिका प्राणायाम अवश्य करें। थोडा आगे झुककर गर्दन को 
दाये-बाये/ऊपर-नीचे घुमाकर भस्त्रिका करें, ताकि नाक पूरी तरह साफ हो जाये। नाक के 
अंदर किसी तरफ पानी रुका न रह जाए। 


इस प्रकार नेति का अभ्यास हो जाने के बाद आप नाक से पानी व द ध पीने का अभ्यास 
भी कर सकते हैं। नाक से पानी व दध पीने का विशेष लाभ है। इसके अभ्यास से मस्तिष्क 
सम्बन्धी सभी रोग ठीक होते हैं, बुद्धि तीव्र होती है, अनिद्रा, आख, नाक व गले के रोग 
ठीक होते हैं, नेत्र ज्योति बढ़ती है। 


धोौति फ़रिया 


तीन इच चौड़े और सात मीटर लंबे मलमल के कपडे को नमक वाले पानी मे भिगोकर 
धीरे-धीरे अंदर निगल जाना और फिर उसे बाहर निकाल नेने यो धोति किया कहते हैं। 


6 योगासन एवं साधना 


इस कपडे की पट्टी को इस्तेमाल करने से पहले गर्म पानी से अच्छी तरह घोकर साफ 
कर लेना चाहिए। पट्टी को हल्के नमक वाले पानी के प्याले में रस दे। कपड़े के एक छोर 





धौति क्रिया 


को मुख मे डालकर पशुओ की तरह धीरे-धीरे चबाकर पेट मे उतार ले। इसका अभ्यास 
धीरे-धीरे करना चाहिए। पहले दिन केवल एक फट कपडा ही निगले और धीरे-धीरे इसे 
बढ़ाते जाएं। 


कपडे की पट्टी को मुख खोल कर धीरे-धीरे बाहर निकाले। एकदम से खीचकर 
बाहर न निकलें। रुकावट होने पर दुबारा धौति की थोड़ा निगले और फिर बाहर निकालें । 
शुरू-शुरू मे यदि धौँति निगलने में कष्ट हो मा हिचकी आये तो दूध या मधु के पानी मे 
भिगोकर निगलने का अभ्यास करे। यदि अदर किसी कारण रुकावट पड़ जाए और धौति 
बाहर न निकले तो नमक वाला यर्म पानी पीकर वमन करें फिर धौति बाहर निकाल लें। 
धौति की निकालने के बाद अच्छी तरह साबुन मिले गर्म पानी से साफ करें ताकि उसमें 
लगा हुआ कफ आदि साफ हो जाए। बाद मे उसे धूप मे सुखा लें। 


धौति करने से पेट का सारा कफ बाहर निकल जाता है! खांसी, दमा, श्वास, सरदर्द, 
ज्वर, प्लीहा, कोढ़ आदि अनेक प्रकार के रोग ठीक होते हैं। मनुष्य स्वस्थ व बलवान होता 
है, गैस व अन्य पेट सम्बन्धी रोगों मे लाभ होता है, भूख बढ़ती है। 


यौगिक पष्टकर्म [7 
कुंजल क्रिया (गज करणी ) 


जो व्यवित धौति नहीं कर सकते वे कंजल क्रिया करके आमाशय को शुद्ध कर सकते 
हैं। इसमें गुनगुने पानी की पीकर चमन करना होता है। जिस प्रकार हाथी सूढ़ से पानी 
पीकर तरंत बाहर फेंके देता है, उसी तरह इस क्रिया को भी करना होता है। 


कुजल क्रिया खाली पेट करनी चाहिए। किसी दिन दूषित भोजन कर लिया हो या कछ 
वा लेने के बाद धबराहट हो तो उसे पेट से बाहर निकालने के लिए भी इस क्रिया का 
उपयोग किया जा सकता हैं। पित्त-प्रधान व्यक्तियों के लिए यह बहुत लाभदायक है। 


विधि : उत्कटासन में बैठकर २-३ लिठर हल्का गर्म पानी गठागट पी जाएं। फिर 
खड़े होकर आगे की ओर झुक जाएं। दाए हाथ की तर्जनी और मध्यमा दोनों उंगलियों को 
गले के अदर ले जाकर गले के अंदर की छोटी लटकती हुई जी भ को हिलाएँ। इससे छलटी 
आ जायेगी और पानी बाहर निकलेगा। उलटी आने पर भी उंगलियो को मुंह से बाहर न 
निकाले। जीभ को फिर हिलाएं और पानी निकलेगा। ऐसा ३-४ बार करे ताकि सारा 
पानी बाहर निकल जाए। जब तक पूरा पानी बाहर न निकेल जाए त्तब तक झुके रहना 'भी 
बहत्त आवश्यक है। पानी निकल जाने के बाद ही उगलियो को बाहर निकाले और सीधे 
खड़े हों। अभ्यास हो जाने पर उंगलियां डालने की आवश्यकता नही रहेगी। 


लाभ :इससे मन्दाग्नि, अजीर्ण, पीलिया ,कफ के रोग, रक्त विकार, कृपमि, विष 
विकार, त्वचा रोग आदि दूर होते हैं, भूख बढ़ती है, पेट साफ होता है। 


कमजोर आत बालो को, संग्रहणी तथा हृदय रोगियो को यह क्रिया नहीं करनी 
चाहिए। 


इस क्रिया को स्वस्थ व्यक्ति आरभ मे लगातार १५-२० दिन करे। बाद मे सप्ताह में 
एक दिन करना काफी है। 


बस्ति क्रिया 


नामि तक जल में खडे होकर या एक हाथ गहरे पानी में उत्कटासन मे बैठकर गुदा पर 
रबड़ या पतली बांस की नली लगाकर उड्िडियान बध करते हुए पानी को बडी आंत में 
घढ़ाकर, फिर पेट को हिलाकर नौलि क्रिया करके पानी को गुदा ठ्ारा बाहर निकाल देने को 
बस्ति क्रिया कहते हैं। आजकल 'एनिमा द्वारा भी पेट को साफ किया जा सकता है। 


एनिमा की विधि : एनिमा केन या बल्ब एनिमा कोई भी ले ले। एनिमा वाले बर्तन मे 
भर्म पानी डाल ले, उसमें नींबू का रस या थोडा नमक भी डाल सकते हैं। उसे किसी ऊतचे 
स्थान पर रखें या किसी कील पर टांग दी। पहले थोडा पानी नोजल द्वारा बाहर निकाल दें 
ताकि नली की हवा बाहर निकल जाए। फिर बायी करवट लेटकर नोजल पर तेल लगाकर 
युदा मे डेढ़ इच अदर लगा ले, पानी खोल दे और लम्बे -लम्बे श्वास लें) पानी बडी आंत में 
चला जाएगा। पानी आधा किलो से एक किलो तक बडी आत मे चढ़ा सकते हैं। फिर पेट 
को हिलाएं, दाये-बाये करवट लें, १०-१४ मिनट रुकने के बाद पाखाना जाकर पेट साफ 
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करे, बस्ति क्रिया या एनिमा खाली पेट ही करना चाहिए। इसके थोडी देर बाद हल्का 
भोजन ले। 


लाभ: पेट साफ होता है और पेट के प्रभी प्रकार के रोग ठीक होते हैं। बडी आंत साफ 
होती है और उसकी शक्ति बढ़ती है। तीनो (वात, पित्त, कफ) दोष ठीक होते हैं। भूख 
बढ़ती है। शरीर हल्का हो जाता है। मन प्रसन्न रहता है। स्वस्थ व्यक्ति को महीने मे एक 
दो बार अवश्य एनिभा लेना चाहिए। 


नौलि क्रिया 


दोनो पावो मे एक फूट का अतर व पावो को समानातर रखकर खडे हो जाएं। दोनो 
हाथो को घुटनो के कुछ ऊपर जघाओ पर रखे। पहले उड्डियान बध का अभ्यास करे। 
श्वास को पूर्णत' बाहर निकालकर पेट को अदर पिचकाते हुए कृम्भक करें। इसके 
पश्चात्‌ अग्निसार क्रिया करे। श्वास को बाहर निकाल कर बाह्य कम्भक करते हुए पेट 
को बार-बार पिचकाये और ढीला छोडे। 





नोति शिया 
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दोनो हथेलियों को जंधाओं के ऊपरी भाग पर रख ले। पेट को दीला रखते हुए दाये हा थ 
ही हथेली पर जोर डालते हए जंघा के ऊपर से घटने की ओर लाएं और नौलि को दाईं ओर 
निकालने का प्रयास करें।इसी प्रकार पेट को दीला रखते हुए बाएं हाथ की हथेली को 
जघाओं पर दबाते हुए बाईं जंघा के ऊपर से बाएं घुटने की ओर लाएं और बाईं ओर नौलि 
निकालने का प्रयास करें। जब बायां हाथ नीचे वी ओर जाए तो दाए हाथ को दबाये बगैर 
ऊपर ले आएं। इस प्रकार दाईं और बाईं ओर बार-बार करे। इससे चन्द दिनों मे दाई और 
बाई नोलि निकलना आरंभ हो जाएगी। 


फिर दोनो हाथो को जंघाओं के ऊपरी भाग पर रख ले। दोनों हथेलियों से जघा ओ पर 
दबाव डालते हुए घुटने तक हाथ ले जाए और पेट को ढीला रखते हुए चीच की नौलि को 
निकालने का प्रयास करे। फिर हाथो को बिना जोर डालते हुए ऊपर ले आए। यह क्रिया 
बार-बार करे। चन्द दिनों मे ही मध्य नौलि निकलनी आरभ हो जएगी। 


जब नौलि मध्य से और दाए व बाएं निकल आए तो फिर हाथो को ऊपर नीचे ले जाने 
की भी आवश्यकता नही पडेगी। दोनो हाथों पर जोर देने से मध्य की नौलि निकलेगी, दाए 
पर जोर देने से दाई ओर और बाए पर जोर देने से याईं ओर। अभ्यास हो जाने पर तेजी से 
नौलि दाए-बाएं घुमेगी। 


नोट: नौलि की सब क्रियाए श्वास को बाहर निकालकर बाह्य क॒म्भक में ही करनी 
हैं। 


लाभ : इस क्रिया से आंतों मे चिपका हुआ मल उखडता है, कब्ज दर होती है, पेट का 
मुटापा घटता है। मदाग्नि दूर होती है। लिचर,प्लीहा व वलोम ग्रथिया प्रभावित होती हैं। 
बात, पित्त, कफ तीनो प्रकार के दोष शात होते हैं। पेट हल्का रहता है, भूख खूब लगती है। 
शरीर स्वस्थ रहता है। मन प्रसन्न रहता है। आंतो मे यदि सृजन हो या सग्रहणी रोग हो तो 
नौलि नहीं करनी चाहिए। 


कपाल भाति 
कपालभाति के बारे मे विस्तार से प्राणायाम प्रकरण मे लिखा गया है। इस क्रिया से 
फेफड़े और कफ वहन करने वाली सभी नाडियो से कफ पिघलकर पसीने द्वारा बाहर 


निकल जाता है, जिससे फेफडे शुद्ध, नीरोग और शक्तिशाली बनते हैं। सपम्ना नाडी 
चलने लगती है, जिससे मानसिक शांति मिलती है। 


पीलिया, हृदय-रोग, पाडु-रोग, निद्रानाश और ज्वर से पीडित रोगियों को यह 
प्राणायाम नही करना चाहिए। 
च्ाटक क्रिया 
निरीक्षेन्निश्चलदृश सूक्ष्मलक्ष्य समाहित:। 
अश्रुसंपातपर्य॑त. माचार्येसत्राटक स्मृतम्‌ ।। 
(हठयोग प्रदीपिका ३१) 
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अनन्य चित्त से निश्चल दृष्टि से सूक्ष्म लक्ष्य को अश्रुपात पर्यन्त निरीक्षण करने को 
ऋषियों ने त्राटक कहा है। 


त्राटक करने के कई विधान हैं और उनके अलग-अलग गुण भी हैं। योग शास्त्रों में 
किसी वस्तु या इष्ट देवता वी मूर्ति पर निश्चल दृष्टि स्थिर करने को त्राटक कर्म कहा है। 





बाटक क्रिया 


विधि : पदमासन, सिद्धासन या सुखासन में सुविधानुसार बैठैं। किसी कागज पर 
बनाये चवन्नी भर गोल काले धब्बे को अथवा '$०' लिखे वागज को सामने ३-४ फट की 
दूरी पर आखो के समानातर दीवार पर लटका दे या सरसो के तेल या शुद्ध घी का दीपक 
जला कर सामने रखे। दीपक ऐसे स्थान पर रखे जहा उसवी लौ हवा से डगमगाए नही। 
उस बिन्दु को या दीपक की लौ को अपलक (पलको को बिना झपकाये ) दृष्टि से देखते रहे। 
जब नेत्रो मे जलन होने लगे या पानी आ जाये तो आसे बद कर ले। व्राटक करते समय दृष्टि 
तथा ध्यान दोनो उसी पदार्थ में रहे तभी त्राटक मे सफलता होगी। त्राटक का समय 
धीरे-धीरे बढाये। इसे कई घण्टे भी किया जा सकता है। इसमे आख्ो को फाडकर नही 
देखना बल्कि आखे हल्की-सी सुली रखना है। आखों के चारो तरफ की मास-पेशिया 
ढीली रहेगी। 


लाभ : नेत्रो के रोग नष्ट होते हैं। दष्टि तीव्र होकर दरदार्शनी बन जाती है। तद्रा, निद्रा 
व आलस्‍स्य दर भागते हैं। चित्तवत्ति सक्ष्म लक्ष्य मे स्थिर होती है। व्राटक से साधक दृढ़ 
सकल्प वाला होता है। दूसरे के हृदय के भावो को जान सकता है। एकांग्रता व स्थिरता 
आती है। 


पट्कर्म शरीर बुद्धि के लिए सबसे उत्तम साधन हैं। किसी जानकार व्यक्ति से इनकी 
विधि सीखकर अपने शरीर की आवश्यकता व रोग के अनुसार पट्‌कर्मो का अभ्यास करे। 
पटकर्म शरीर को हल्का कर मन को स्वच्छ, प्रसन्‍न और कोमल बनाते हैं। आपकी 
४६% शक्ति को कई गुना बढ़ा देते हैं। 
कै 


अं 
न्‍ ह4+ 


अष्टांग योग 


मानव जीवन का लक्ष्य सासारिक कष्टो से मुक्त होकर शाश्वत एवं चिरतन आनंद 
की प्राप्ति है। सांसारिक विधयवासनाओ के मोह में पड़कर प्राणी बलेश, अभाव आदि का 
अनुभव करता है। इनसे छटकारा पाने के लिए मनृष्य नाना प्रकार के साधनों को 
अपनाकर उस परम आनद या परम तत्व की प्राप्ति का प्रयास करता है। कर्म, उपासना, 
ज्ञान, योग आदि विभिन्‍न पद्धतिया इसी ध्येय सिद्धि की साधनाए हैं। मनुष्य का अतिम 
लक्ष्य पुनर्जन्म नही, बल्कि ज्ञान और कैवल्य के माध्यम से परमानद वी अनुभूति है। इस 
अनुभूति के साधनो मे योग मार्ग एक अन्यतम साधन है। 


योग शब्द यूज धातु से बना है। इसका अर्थ है. मिलाप या जोड़ना। आत्मा और 
परमात्मा के सम्मिलन की अद्वैतानुभूति ही योग है। योग मार्ग द्वारा समाधि अवस्था में 
पहुचने का प्रयास किया जाता है। यह प्रयास वैराग्य तथा अभ्यास द्वारा चित्तवृत्तियो की 
एकाग्रता से सम्भव होता है। एकाग्रता, चित्तवृत्तियों के निरोध से सम्भव होती है। 
“योगश्चत्तवृत्ति निरोध । अरथर्ति चित्त की वृत्तियों का बाहरी संसार के विपयो मे न 
भटकना और शात हो जाना ही निरोध है और इसे ही योग कहा गया है। समाधि इस 
चित्तवृत्ति की निरोध की पूर्णावस्था है। यही योग है। 


श्रीमद्भगवदगीता के अनुसार योगानुप्टान मे चित्त जहा रम जाता है, वहा परमात्मा 
को देखकर आत्मा बी सत्ष्टि होती है। इस स्थिति मे अगोचर सुख की अनुभूति होती है, 
मन डिगता नही है, कोई वस्तु उसे आकर्षित नही कर पाती। मन की यह स्थिति योग है, 
जहां बड़े से बड़े दुख में भी मन विचलित नही होता। इस प्रकार का योगी शातचित्त, रज 
रहित, निष्पाप, ब्रह्म भूत तथा कर्म ब्रधन से मुक्त, वास्तविक आनद की उपलब्धि करता 


है। 


शास्त्रो मे चित्त की मृढ़, क्षिप्त, निक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध ये पाच अवस्थाए बताई 
गई हैं। काम, क्रोध, लोभ, मोह से मूढावस्था उत्पन्न होती है। निद्रा, तद्रा, भय, मोह, 
आलस्य, दीनता आदि इसके लक्षण हैं। रजोगुणप्र धान क्षिप्त अवस्था का कारण रागद्वेष है 
और लक्षण धर्म-अधर्म, राग-विराग, ज्ञान-विज्ञान, ऐश्वर्य-अनैश्वर्य की प्रवृत्ति है। कर्म 
योग के कारण सत्वगण की प्रधानता होने से धर्म, ज्ञान, ऐश्वर्य की प्रव॒त्ति होकर सुख, 
प्रसन्‍नता, क्षमा, श्रद्धा, धैर्य, चेतना, दया आदि गुणों से चित्त की निक्षिप्त अवस्था प्राप्त 
होती है। सतोगृण की प्रधानता होने से चित्त मे एकाग्रता आती है। इस स्थिति मे परमाणु से 
महातत्व तक सभी विषयो का साक्षात्कार होने लग जाता है।यह विवेक-प्राप्ति' की 
अवस्था है। निरुद्ध अवस्था मे चित्त और पुरुष के स्वरूप के पूर्ण ज्ञान के साथ 'पर वैराग्य' 
होता है। चित्त आत्मस्वरूप मे स्थित हो जाता है और अविद्या का नाश हो जाता है। इसे 
निर्वीज सर्माध कहते हैं। इस प्रकार के आचरण से द्रप्टा की अपने स्वरूप मे अवस्थिति हो 


जाती है और वह सबसमें परमात्मा की देखने लगता है। यही समन्वय या एकता बुद्धि योग... 
हे | रन 
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योग मे जीवन के सिद्धात और व्यवहार दोनों ही पक्षों वी महता विद्यमान है, किंत्‌ 
क्रियात्मक पक्ष पर अधिक जोर है। प्रत्येक अभ्याती को सत्यता या अन भव योगाभ्यास 
करते समय स्वय होता है।ससार में दुख का कारण यह है कि मनुष्य अपने एक साथी प्रकृति 
या माया से सम्बन्ध बनाए हुए है, परत दसरे साथी परमात्मा वी ओर उसवा ध्यान नहीं 
जाता। उसका सम्बन्ध परमात्मा से भी बन जाएं, तो उसका कल्याण हो जाए। इस 
सम्बन्ध को स्थापित करने के लिए योग का आश्रय लिया जाता है। शरीर ही सभी प्रकार 
के धर्मों के आचरण का मुख्य साधन है+ योग में शरीर वी साधना के साथ मोक्ष वी सा धना 
भी अनवरत रूप से चलती रहती है। शरीर-साधना मे योग के अनेक अगो का वर्णन किया 
गया है। 


हमारे त्रधि-मुनियों ने योग के द्वारा शरीर, मन और प्राण की श॒द्धि तथा परमात्मा 
वी प्राप्ति के लिए आठ प्रकार के साधन बतलाए हैं, जिसे अप्टाग योग कहते हैं। ये 
हैं-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि। 


यम 


यम या अर्थ है चित्त को धर्म में स्थित रसने के साधन। यम पाच होते हैं। इनका 
वर्णन निम्न प्रकार है - 

१ अहिसा: मन, वचन, कर्म द्वारा किसी भी प्राणी को किसी तरह का कष्ट न 
पहचने वी भावना अहिसा है। दमरे शब्दों में प्राणिमात्र से प्रेम अहिसा है। 


३ 


२ सत्य: जैसा मन ने समझा, आखो ने देखा, कानो ने सुना वैसा ही कह देना सत्य है। 
यानी सत्य केवल बाहरी नहीं, बल्कि आत्तरिक भी होना चाहिए। 


३ अस्तेय' मन, वचन, कर्म से चोरी न करना; दूसरे के धत का लालच न करना, 
दूसरे के सत्व ग्रहण म करना अस्तेय है। 

6 द्रहटमचर्प: अन्य समस्त इंद्रियो सहित गुप्तेंद्रियो का सपम करना, खासकर मन, 
बाणी और शरीर से यौनिक सुख प्राप्त न करना ब्रह्मचर्य है। 

५ अपरिंग्रह: अनायास प्राप्त हुए सूख के साधनों का त्याग। अस्तेय में चोरी का 


त्याग,कित दान को ग्रहण किया जाता है।परनत अपरिग्रह मे दान को भी अस्वीकार किया 
जाता है। स्वार्थ के लिए धन, सम्पत्ति तथा अन्य भोग सामग्रियो का सचय परिग्रह है और 


अभाव उसका अपरिग्रह है। 


नियम 


नियम भी निम्नलिखित पाच प्रकार के हैं .-- 


१, शौच: शरीर एव मन की पवित्रता शौच है। शरीर को स्नान, सात्विक भोजन, 
परद्‌क्रिया आदि से शुद्ध रखा जा सकता है। मन की अत.शुद्धि, राग, द्रेष आदि को त्यागकंर 
मन की वृत्तियो की निर्मल करने से होती है। 
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२. संतोष: अपने कर्तव्य का पालन करते हुए जो प्राप्त हो उसी से सतुप्ट रहना या 
परमात्मा की कृपा से जो मिल जाय उसे ही प्रसनन्‍नतापूर्वक स्वीकार करना सतोष है। 


३. तप: सुख-दुख, सर्दी -गर्मी, भूख-प्यास आदि दन्द्दो को सहन करते हुए मन और 
शरीर को साधना तप है। 


४ स्थाध्याय: विचार शुद्धि और ज्ञान प्राप्ति के लिए विद्याभ्यास, धर्मशास्त्रों का 
अध्ययन, सत्संग और विचारों का आदान-प्रदान स्वाध्याय है। 


५, ईश्वर प्राणिधान: मन, वाणी, कर्म से ईश्वर की भकत और उसके नाम, रूप, 
गुण, लीला आदि का श्रवण, कीर्तन, मनन तथा समस्त कर्मो मे ईश्वरार्पण इंश्वर 
प्राणिधान है। 

आसन 


उच्च प्रकार की शक्त प्राप्त होने तक नित्यप्रति शारीरिक और मानसिक आसन 
करने पछते हैं। योगियों ने इस प्रकार के आसन, प्राणायाम आदि का वर्णन किया है जिनके 
करने से शरीर एव मन पर सयम आता है। 'स्थिरम्‌ सुखमासनम॒ (यो स्‌ ) शरीर 
स्थिर रहे और मन को सूख प्राप्त हो, इस प्रकार की स्थिति आसन है। लौकिक कार्यों मे 
शरीर को अधिक कसने का नाम प्रयत्न है। इन कार्यो मे शरीर को अधिक न थकाना, 
प्रयत्न की शिथिलता, यानी सामान्य निर्व॒त्ति, विश्राम, शरीर को सामान्य आराम देने के 
कारण और परमात्मा का ध्यान करने से आसन की सिद्धि होती है। 


आसन की सिद्धि से नाडिग्रों की शुद्धि, आरोग्य की वृद्धि एवं स्फूर्ति प्राप्त होती है। 
आसन दो प्रकार के हैं -(१) ध्यान आदि के लिए जैसे-पदमासन, सिद्धासन, 
स्वस्तिकासन। (२) आरोग्यार्थ जैसे-शीपसिन, सर्वागासन, भुजगासन, चक्रासन, 
सुप्तवजासन, पश्चिमोत्तान आसन आदि, जिनसे शारीरिक बल, यौवन, आतरिक 
अवयव और अतग्रथियो की कार्यक्षमता बढ़ती है और शरीर का सर्वागीण विकास होता 
है। योगासन तो कई सौ बताए गए है, परत्‌ु हम इस पुस्तक के अगले प्रकरण मे उन 
आवश्यक आसतनो की ही व्याख्या करेगे जो साधारण व्यक्ति के लिए आरोग्य की दृष्टि से 
सबसे अधिक उपयोगी हैं। 

प्राणायाम 
आय: | 79७७७... 

प्राणायाम के सम्बन्ध में विशेष व्याख्या प्राणायाम प्रेकरण मे की गई ह् यहीचख्दिस्रका 
संक्षेप में उल्लेख करते हैं। हि ५ इस कक आप 

महर्षि पतजलि ने कहा है- गम _ थी न्‍ननन- 

श्वासप्रश्वासयो गतिविच्छेद प्राणायामः (योश्स्‌ २( डक 5७) (॥५- 

यानी प्राण की स्वाभाविक गति श्वास-प्रश्वास को रोकेना प्राणायाम है। 


प्राणायाम से पाप सस्कार आदि दोष एव इंद्रियों की विषयासवित निवृत्ति होने से ज्ञान 
का प्रकाश होता है। “ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ (योग दर्शन २/५२) ज्ञान के - 
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वाले अनज्ञान का नाश होता है। 'धारणासु च योग्यता मनस.”' (यो. सू २/५३) मन 

धारणा के योग्य होता है। मन्‌ भगवान ने भी ''प्राणायामैदहेत दोषान' जैसे विधान से 

प्राणायाम के द्वारा दोप के दहन पर जोर दिया है। प्राणायाम के अभ्यास से सपम्मा नाडी 

प्रभावित होती है और नाडी चक्रो मे चेतना आती है और अनेक प्रवार की शक्तिया 

कम होती है, जिन्हे सिद्चिया भी कहते हैं और जो योग के चमत्कार के रूप में प्रसिद्ध 
॥ 


प्रत्याहार 


जब इद्रिया अपने बाह्य विपयों से मडकर अतर्मखी होती हैं, तब उस अवस्था को 
प्रत्याहार कहते है। सामान्यत इद्वियों की स्वेच्छाचारिता प्रबल होती है। प्रत्याहार की 
सिद्धि से इद्रियो पर अधिकार, मन की निर्मलता, तप की वृद्धि, दीनता का क्षय, शारीरिक 
आरोग्य एव समाधि मे प्रवेश करने की क्षमता प्राप्त होती है। 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम के अभ्यास से साधक का शरीर शुद्ध और स्वस्थ हो 
जाता है, मन और इंद्रिया शात हो जाती हैं और उनमे एकाग्रता आ जाती है। प्रभु की 
असीम शबित का भास होता है और साधक अपने को प्रभु मे लीन रपने लगता है। इस 
प्रकार प्रत्याहार के लिए भूमिका तैयार हो जाती है। पातंजलि योग सूत्र के अनुसार बाह्य 
स्थूल ज्ञानेद्रियो तथा कर्मेद्रयो का मन तथा बुद्धि के साथ सीधा सम्पर्क निम्नलिखित 
प्रकार से होता है '- 


म्थूल विषयो के ज्ञान को लेकर स्थूल इद्रिया कपालगत ज्योतिर्मय सुक्ष्म इंद्रियो को और 
सूक्ष्म इद्रिया मन को देती हैं। मन बुद्धि को समर्पित करता है, बुद्धि इन समस्त विषयो का 
निर्णय करके, इसे स॒क्ष्म बनाकर नीचे हृदय मे स्थित कारण शरीर के अगभूत चित्त को 
सस्कारो के रूप मे भेजती जाती है। चित्त इन सस्कारो को सग्रह करता जाता है। इस 
क्रम-परम्परा मे इन स्थूलेद्रियो का साक्षात्‌ सम्पर्क मन -बूद्धि के साथ होता रहता है। चित्त 
तक इंद्रियों की पहूच नही होती एवं निदिध्यासन आदि के समय भी केवल सूक्ष्मेढ़ियो के 
साथ ही मन बद्धि का व्यापार होता है। बाह्य इद्रियो पर इसका प्रभाव न पडने से उसमे 
किसी प्रकार की क्रिया नही होती। इसका परिणाम यह होता है कि खुले होने पर भी मेत्र 
सामने उपस्थित रूप को नही देस पाते, कान सुनते नही, हाथ हिलते नही, पैर चलने मे 
असमर्थ हो जाते हैं। तब चित्त आत्मचितन मे व्यस्त हो जाता है अथवा निरुद्ध होकर शात 
हो जाता है। फलत. मन-ब॒द्धि भी शात हो जाते हैं। तब इंद्रिया भी अपने स्वामियों को 
शात पाकर स्वय भी उनकी स्थिरता का अनुकरण करती हुईं आहार रूप विषयों को ग्रहण 
नही कर पाती। इस प्रकार इंद्रियो का अपने आहार रूपी विषयो के साथ सम्बन्ध न जोडना 
ज्ञानेद्रियों की अपने-अपने ज्ञान को ग्रहण न करना तथा कर्मेंद्रियो का अपने कर्म व्यापारो 
से निवृत्त हो जाना) तथा शात मन और शात ब॒द्धि के समान शात हो जाना प्रत्याहार है। 
इस प्रकार योग दर्शनकार ने साधारण रूप से बाह्य स्थूल इंद्रियो के व्यापार को ध्यान मे 
रखते हुए प्रत्याहार की गणना भी यम, नियम, आसन, प्राणायाम की तरह योग के बाह्य 
अगो में कर दी है। इसीलिए यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार को बहिरग 
योग और धारणा, ध्यान तथा समाधि को अतरग भोग कहते हैं। 


कि रा 
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धारणा 
स्थूल वा सूक्ष्म किसी भी वियय में अर्थात्‌ हृदय, भकटि, जिह्वा, नासिका आदि 
आध्यात्मिक प्रदेश तथा इष्ट देवता की मूर्ति आदि बाह्य विषयों में चित्त को लगा देने को 
धारणा कहते हैं। यम, नियम, आसन, प्राणायाम आदि के उचित अभ्यास के पश्चात्‌ यह 
कार्य सरलता से होता है। प्राणायाम से प्राण वायु और प्रत्याहार से इंद्रियो के वश मे होने से 
चित्त में विक्षेप नही रहता, जिससे शात चित्त किसी एक स्थान मे सफलतापूर्वक लगाया 
जा सकता है। 


महाभारत के मोक्ष पवव॑ मे कहा है कि प्रमाद में की हुई धारणा साधक को शुभ गति 
नही देती। कारण कि समुद्र मे पतवार रहित नौका यात्रियो को पार नही ले जा सकती। 
उसी प्रकार धारणा रूपी नाव चित्तरूपी पतवार के बिना ससार सागर को पार नही कर 
-सकती। -जो साधक शास्त्र विधि को जान कर धारणा का अभ्यास करता है, वह 
जन्म-मरण, सुख-दुःखादि के क्लेशों से विमुक्त हो जाता है। अत्यंत तीक्षण शस्त्र की धार 
पर स्थिर होना सरल है, किंतु विक्षिप्त चित्त वाले साधक को उपरोक्त धारणा मे स्थित 
होना बहुत कठिन है। जिन्हे धारणा के अभ्यास का बल बढ़ाना है, उन्हे आहार-विहार 
बहत ही नियमित करना चाहिए। नित्य नियमपूर्वक सश्रद्धा साधना अभ्यास करना 
चाहिए। 
ध्यान 
जिस विषय मे धारणा से चित्त वृत्ति लगाई हो, उस विषय मे विजातीय वृत्ति प्रवाह 
रहित सजातीय वृत्ति का धारावत्‌ अखड-वृत्ति प्रवाह कर देना ध्यान है। ध्यान बिंदु 
उपनिषद्‌ मे कहा गया है कि पर्वत जैसे ऊचे और विस्तीर्ण पाप का भी ध्यान द्वारा भेदन हो 
सकता है, अन्य उपाय से नही। विवेक चूड़ामणि में कहा गया है कि जैसे क्षार मे डाला गया 
स्वर्ण अपना खोट छोड शुद्ध और उज्ज्वल गण प्राप्त कर लेता है, ठीक उसी भांति ध्यान 
रूपी क्षार से मन का राजस, तामस मल धुल जाता है और उसमे सत्वगुण का प्रकाश होता 


है। 
समाधि 


विक्षेप हटाकर चित्त का एकाग्र होना ही समाधि है। ध्यान मे जब चित्त ध्यानाकार को 
छोड़कर केवल ध्येय वस्तु के आकार को ग्रहण करता है, तब उसे समाधि कहते हैं। 
समाधि ध्यान की चर्म सीमा है। जब ध्यान की अतिशयता, ध्यान की पक्वावस्था होती है, 
तब चित्त से ध्येय का हैत और तत्सबंधी वृत्ति का भान चला जाता है। ध्यान में ध्येयकार 
वृत्ति का प्रवाह समाप्त हो जाता है। उसके समाप्त होते ही समाधि प्राप्त होती है। इस 
स्थिति मे पहुचने के लिए ध्यान का अधिक अभ्यास करना पडता है। ध्यानावस्था मे ध्यान, 
ध्येय वस्त एवं ध्याता अलग-अलग प्रतीत होते हैं। कित समाधि में ध्येय वस्त ही शेष 
रहती है। ध्यान, ध्याता, ध्येय तीनो एक रूप हो जाते हैं। ध्यान मे त्रिप॒टी का ज्ञान होता है 
और समाधि में केवल ध्येय का ही। 


धारणा, ध्यान और समाधि इन तीनो के सम॒दाय को योग शास्त्र में संयम कहा गया 
है। परिपक्वावस्था मे केवल ध्येय में ही शुद्ध सात्विक प्रवाहरूप से बुद्धि स्थिर होती है 
और उसमें प्रज्ञालोक और ज्ञान ज्योति का उदय हो जाता है, ऐसा कहते हैं। 


योगासनों का महत्व 


योगासन अदर के शरीर वो स्वस्थ रसने वी क्रियाएं हैं। जो शरीर बाहर से दियाई 
देता है, वह केवल अस्थिपिजर है और उसे रूप देने के लिए ऊपर मास है। शरीर रचना के 
प्रकरण मे आपको थोडी सी जानयारी अदर के शरीर वी दी गईं है। जघ तक हमारा अंदर 
का शरीर स्वस्थ न होगा, उसवा वार्य ठीक न होया, हम रवस्य नही रह सकते। हम देखते 
हैं कि हृदय को २४ घटे काम करना पड़ता है, एक क्षण वा भी आराम नहीं। हृदय को 
आराम तभी मिल सकता है, जब रक्त को ले जाने और वियार सहित वापस लाने वाले 
मार्ग बिल्कुल साफ हो। थोडी सी रुकावट भी रोग का बारण घन सकती है। हमारे फेफड़े 
पूरी तरह काम करे और अधिक से अधिक ओषजन बाय ग्रहण कर रक्त को शुद्ध कर 
सके। भोजन को पचाने के लिए आमाशय, यकृत, क्लोम तथा अन्य ग्रंथिया अपने पुरे रस 
दे, ताकि पाचन क्रिया सुचारुरूप से हो, अतडिया भोजन में से पूरे तत्व निदाले। रस, 
रक्‍त, मास, मज्जा, हड्डी,वीर्य इत्यादि शरीर वी आवश्यकतानुसार बने। 


हमारा नाडी सस्थान पुष्ट हो ताकि शरीर के हर कार्य वा सचालन सुचारुरूप से हो। 
विकार अदर रुकने नहीं पाएं, हमारी पकड़ बढ़ जाए। शरीर के अदर होने वाले हर 
कार्य की सूचना हमे तुरंत मिले। शरीर सब कुछ बताता है, हमें भूत्र लगती है, खाते हैं, 
प्यास लगती है, पानी पीते हैं, थकते हैं, तो आम करते हैं, नींद आती है। शरीर जब 
भोजन ग्रहण नहीं करना चाहता तो वमन होता है। शरीर किसी विकार को सहन नहीं 
करता। केवल उसकी ओर ध्यान देने वी आवश्यकता है,उस की आवाज वी सुनना हैउसे 
क्रियाशील करना है। 


जब हम उसवी ओर ध्यान नही देते, तब विकार रोग का रूप धारण करता है और 
हम भागते हैं दवाइयो की ओर। दवाई वया करती है? दवाई रोग वी सूचत्ता देने वाले नाड़ी 
सूत्रों को सुला देती है, जिससे रोग का प्रभाव दब जाता है और हम मान लेते हैं कि हम 
स्वस्थ हो गए। योगासनों का विशेष प्रभाव स्नायुमण्डल पर पडत्ता है। स्नायुमण्डल, 
जिसका कट्रोल मस्तिष्क द्वारा होता है, जितना शिधिल व शवितशाली होगा, उतना मन 
आपका स्वस्थ होगा। आपकी कार्यक्षमता बढ़ जाएगी और आपका हर वार्य॑ पूरी एवाग्रता 
से होगा। मानसिक शक्ति के बढ़ जाने से आप अपने कार्य को सुचासुरूप से करने लग 
जाएगये। आपके सोचने-विचारने का ढंग ही बदल जाएगा। नकाराटमक की जगह 
सकारात्मक सोचने की प्रवृत्ति पैदा होगी,जिससे आपका हर कार्य कुशलतापूर्वक सम्पन्न 
होगा। आप उचित व ठीक निर्णय करने की स्थिति मे आ जाएगे। 


गृहस्थी का जीवन समस्याओ से भरा है। जीवन ही एक चुनौती है और चुनौती का 
सामना करना हमारा धर्म व कर्तव्य है। हर पल समस्याएं हमारे सामने खडी हैं, कभी अर्थ 
की समस्या, कभी बच्ची की समस्या, कभी राशन की समस्या, कभी काम की समस्या और 
कभी रोगो की समस्या आदि। इन समस्याओ का हल शात मन व स्वस्थ शरीर से ही 
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निकल सकता है। जब हमारा शरीर स्वस्थ होगा, मन शात होगा तो हम अपनी 
समस्याओ का हल स्वयं निकाल लेंगे, हममें निंडरता आएगी, भय नहीं सताएगा। क्योंकि 
आप देखते हैं कि जब आप का कोई काम ठीक हो जाता है, आपकी समस्या हल हो जाती है, 
तो आप अपने आप को हल्का व प्रसन्‍न अनुभव करते हैं। जब आपके कार्य ठीक ढंग से होने 
लग जाएगे तो आपकी प्रसन्नता बनी रहेगी। 


जब कभी कोई काम बिगड़ जाएगा, किसी काम का परिणाम ठीक नही निकलेगा, तो 
भी आप शांत रहेगे और आपको संतोष रहेगा कि मैंने पूरा प्रयास किया था। अपने पर 
आत्मविश्वास रहेगा। जब आत्मविश्वास, संतोष और प्रसन्‍नता बनी रहेगी तब वह 
आनद का रूप ले लेगी, यही आनंद परमात्मा है और यही योग है। 


स्वास्थ्य विशेषज्ञो का कहना है कि व्यायाम न करने से शरीर की मांसपेशिया, नसों 

तथा अन्य भागो मे एुक प्रकार की मैल, खडिया मिट॒टी सी जम जाती है, जिसमें 
लाइमफास्फ्रेट, मैग्नेशिया आदि पदार्थ होते हैं। मनुष्य शरीर के लिए यह मैल विष तुल्य 
होता है। आयु के अनुपात से यह मैल बढ़ती है और शरीर के यत्रो को बिगाड देती है। इस 
मैल के जमने से नसे व रक्त नलिकाएं मोटी होकर सिकुड़ जाती हैं, मस्तिष्क का रक्त 
संचार धीमा हो जाता है, स्मरण शक्ति क्षीण हो जाती है और भ्रम, चिता, चिंडचिडापन 
आदि विकार उत्पन्न हो जाते हैं। व्यायाम द्वारा इस मल को साफ रखकर ही हम 
शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य तथा लम्बी आयु प्राप्त कर सकते हैं। 


शरीर मे इन विजातीय द्रव्यों की मात्रा बढ़ने से निर्जीवता व निर्बलता बढ़ने लगती है। 
योगासन करने से ये विकार दूर हो जाते हैं, शरीर स्वस्थ होता है , अंतडियों पर गहरा 
प्रभाव पडता है, जिससे पेट की अपच, गैस, कब्ज, सडन आदि रोग मष्ट हो जाते हैं। 
योगासन करने से चेहरे पर कांति, शरीर मे बल, मन मे उत्साह और बूृद्धि मे शक्ति का 
विकास होता है। यौगिक क्रियाओ द्वारा चित्तव॒त्तियो का निरोध होकर समाधि की प्राप्ति 
होती है। यह स्थिति मानव जीवन की अनोखी सिद्धि है। समस्याओ से घिरा मानव इस 
स्थिति को प्राप्त कर सुख व शांति का अनुभव करता है। उसके सभी दुःख सदा के लिए दूर 
हो जाते हैं। 


कई व्यकित प्रश्न करते हैं कि अन्य व्यायाम जैसे सैर, दड-बैठक, मुग्दर, मल्‍ल-युद्ध, 
पष्चिचसी देशो के खेली आदि से वया दोष है और योगामनो मे ऐसी क्या विशेषता है, जो 
उसे ही जीवन का अंग बनाया जाए? इसका उत्तर निम्नलिखित है :- 


१. अन्य जितने भी व्यायाम हैं, वे मुख्यतः मासपेशियों पर ही प्रभाव डालते हैं, 
जिससे बाहरी शरीर ही बलिष्ठ दिखाई देता है, अंदर काम करने वाले यत्रो पर उतना प्रभाव 
नही पड़ता, जिससे व्यक्ति अधिक देर तक स्वस्थ नहीं रह पाता जबकि योगासनों से 
व्यक्ति की आय लम्बी होती है, विकारो को शरीर से बाहर करने की अद्भुत शबित प्राप्त 
होती है और शरीर के सेल बनते अधिक ब टूटते कम हैं। 


२. अन्य व्यायाम व खेलो के लिए स्थान व साघनो की आवश्यकता पड़ती है। खेल 
तो साथियों के बिना खेले ही नहीं जा सकते, जबकि योगासन अकेले ही दरी द चादर पर 
किए जा सकते हैं। 


गोगांसत एवं साधना 


३, दसरे य्यायामों या प्रमाव मन और द्ोद्रेमों पर बहुत कम पड़ता है, जबकि 
योगासमों से मानसिक शमित यढ़ती है और इंद्रियों को वश में करने की शक्ति आती है। 


४, दसरे व्यायामों में अधिक सुयक दी आवश्यकता पड़ती है, जिसके लिए अधिक 
सर्च करना पड़ता है, जमकि योगासनो में बहुत कम भोजन वी आवश्यकता पढ़ती है। 


, गौगासनों से शरीर वी रोगनाशक शक्ति का विकास होता है, जिससे शरीर 
किसी भी विजातीय द्रव्य वो अदर रुकने नही देता, तुरंत घाहर निकालने का प्रयत्न करता 
है, जिसरो आप रोगमुयत होते हैं। 

६. योगासनों से शरीर में लचक पैदा होती है, जिससे व्यक्ति फर्तीला रहता है, 
शरीर के हर अंग में रत का संचार ठीक होता है, अधिक आयु मे भी व्यक्ति युवा लगता है 
और काम करने वी शक्ति बनी रहती है। अन्य व्यायामों से मांसपेशियों में कडापन आ 
जाता है, शरीर कठोर हो जाता है और बुढ़ापा जल्दी आता है। 


७. जिस प्रकार नाली की गदगी को झाड़ू लगाकर, पानी फेककर साफ करते हैं, 
उसी प्रकार अलग-अलग आसनो से रक्त वी नलिकाओं व कोशिकाओं को साफ करते हैं, 
ताकि उनमे रवानगी रहे और शरीर रोगमुक्‍्त हो। यह केवल योगासन क्रियाओ से ही हो 
सकता है,अन्य ध्यायामौं से नहीं।अन्य व्यायामों से तो हृदय वी गति तेज हो जाती है और 
रक्‍त पूरी तरह शुद्ध नही हो पाता। 

८, फेफडो के द्वारा हमारे रक्त की शुद्धि होती है। योगासनो व प्राणायाम द्वारा हम 
अपने फेफडों के फैलने व सिकुड़ने की शक्ति को बढ़ाते हैं जिससे अधिक से अधिक 

ओपषजनक वायु फेफडो मे भर सके और रक्त वी शुद्धि कर सकें। दूसरे व्यायामो मे फेफड़े 
जल्दी-जल्दी श्वास लेते हैं, जिससे प्राण वायु फेफडो के अंतिम छोर तक नही पहुच पाती, 
जिसका परिणाम होता है विकार और विकार रोग का कारण है। 


९, वर्तमान समय मे गलत रहन-सहन व अप्राकृतिक भोजन के कारण पाचन 
संस्थान के यत्रों का कार्य सचारुरूप से नही चल पाता। उन्हे क्रियाशील रखने मे योगासन 
बहुत सहायक सिद्ध होते हैं, जबकि दूसरे व्यायामों से पाचन क्रिया विगड जाती है। 


१०. मेरुदण्ड पर हमारा यौवन निर्भर करता है। सारा रक्त सचार व नाडी 
सचालन, इसी से होकर शरीर मे फैलता है। जितनी लचक रीढ़ की हड्डी मे रहेगी, उतना 
ही शरीर स्वस्थ होगा, आयु लम्धी होगी, मानसिक सतुलन बना रहेगा। यह केवल 
योगासनो से ही सम्भव है। 

११ दूसरे व्यायामों से आपको थकावट आएगी, बहुत अधिक शक्ति खर्च करनी 
पडेगी, जबकि योगासनो से शक्ति प्राप्त की जाती है, क्योकि योगासन धीरे-धीरे और 
आराम से किए जाते हैं, इन्हे अहिसक और शान्‍्तप्रिय क्रियाए कहा जाता है। 


१२ अन्य व्यायामो से मनुष्य के चरित्र पर कोई घास प्रभाव नही पड़ता। योगासन 
स्वास्थ्य के साथ-साथ चरित्रवान भी बनाते हैं। यौगिक क्रियाओं से मानसिक व नैतिक 
शक्ति का विकास होता है, मन स्थिर रहता है। मन के स्थिर रहने से बुद्धि का विकास 
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होता है, सत्वगुण की प्रधानता होती है, और सत्वगुण से मानसिक शक्ति का विकास होता 
है। ये सब लाभ केवल योगासन और प्राणायाम से ही प्राप्त हो सकते हैं। 


१३. हमारे शरीर में अनेक ग्रंथिया हैं, जो हमें स्वस्थ व निरोग रखने में महत्वपूर्ण 
कार्य करती हैं। इन ग्रंथियो का रस रक्‍त मे मिल जाता है, जिससे मनुष्य स्वस्थ व 
शक्तिशाली बनता है।गले की थाइराइड व पैराथाइराइड ग्रंभ्रियो से निकलने वाले रस पर्याप्त 
मात्रा मे न होने से बालकों का पूर्ण विकास नही ही पात्ता और युवकों के असमय मे ही बाल 
गिरने लगते हैं तथा शरीर मे प्रसन्‍नता नही रहती। शरीर की विभिन्‍न ग्रंथियों को सजग 
करके पर्याप्त मात्रा में रस देने के योग्य बनाने के लिए योगासन पद्धति बड़ी कारगर है। 
अन्य व्यायामो का प्रभाव इस दिशा में नगण्य है। 


१४, शरीर के रोगो को दूर करने में, प्राणायाम और पट्कर्म राम-बाण का काम 
करते हैं। जब विजातीय द्रव्यो के बढ़ जाने से शरीर के अंग उन्हे बाहर निकाल पाने में 
समर्थ नही होते, तो रोग का आरम्भ होता है। इन विजातीय द्रव्यो को बाहर निकालने के 
लिए इन क्रियाओ का सहारा लिया जा सकता है और अपने आपको स्वस्थ तथा 
शक्तिशाली बनाया जा सकता है। 


१५ शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक और आत्मिक विकास के लिए योग पद्धति 
सर्वोत्तम पद्धति है। इसका मुकाबला और कोई पद्धात नही कर सकती। 


जिला योग 


स्थिति : पद्मासन या सिद्धासन लगाकर ज्ञान मुद्रा की स्थिति में बैठे। सिर का 
पिछला भाग, गर्दव और रीढ़ की हड्डी एक सीध मे हो। कोहनियां थोडी मड़ी हुईं, आर्खें 
धीरे से बद,चेहरे पर प्रसन्नता) ४ 


विधि: पहले कुछ क्षण श्वाम को शांत कर स्वाभाविक स्थिति मे लाएं। मन व चित्त 
को एकाग्र करें। लंबा गहरा श्वास भरे। श्वास को महस्रार चक्र से भर मूलाधार चक्र तक 
ले जाएं। ओ३म्‌ के उच्चारण को दो भागों मे बाटना है। दोनो भागों मे लय एक ही रहे। 


ध्यान को पूर्णतया अपनी ध्वनि पर केन्द्रित करे। अब स्वर में मधुरता लाते हुए आधे भाग' 
में 'ओ' की ध्वनि मूलाधार चक्र से सुषुम्ना नाडी मे छोडते हुए अनाहत चक्र तक काल्पनिक 
तार बनाते हुए आएं। यहां मुख को बंद कर 'म' की ध्यनि भ्रमर की तरह करते हुए 
सहसार चक्र तक ले जाकर पूरा श्वास छोड़ दे, इस घवनि को अधिक रो अधिक लंबा करने 
का अभ्यास करें! 


लाभ: यह नादयोग है, जो मन व नाड़ी सस्थान को शांत करता है। एकाग्रता आती है 
और सुपुम्ना नाड़ी प्रभावित होती है। आज्ञा चक्र को जागृत करने में सहायता फरता है। 





योगासन! नियम और विधि 


योगासन के निम्नलिखित नियमों या यथासम्मव पालन करे, तभी आपदो पूर्ण लाभ 

१. योगासनों का अभ्यास प्रात.काल शौच आदि से निवृत्त होकर करे। स्नान करके 
योगासन किए जाएं तो और भी अच्छा रहैगा। स्नान करने से शरीर हल्का होता है, लचक 
आती है और आसन अच्छे ढंग से होते हैं। वैसे सायकाल भी जब पेट खाली हो तो आसन 
किए जा सकते हैं। 

२. आसन करने का स्थान शात व स्वच्छ होना चाहिए। किसी उद्यानवाटिक में 
आसन किए जाए तो बहुत अच्छा है। 

३. जिस स्थान पर आसन करे, वह समतल होता चाहिए। दरी या कम्बल 
बिछाकर आसन करने चाहिए, ताकि भूमि की चुम्बवीय शक्ति आपके ध्यान को तोड़े 
नही और नीचे से कोई चीज आपको गरडे नहीं। 


४. योगासन करते हुए बातचीत बिल्कुल न करे, अपने ध्यान को श्वास और जिस 
अंग पर बल पड रहा है, उस पर लगाए। जितना आप एकाग्र होकर आसन करेगे, उत्तना 
ही अधिक शारीरिक व मानसिक लाभ मिलेगा। आसन शुरू करने से पहले शवासन 
करके अपने श्वास, शरीर और मन को शात कर ले। 


५ योगासन अहिसक क्रिया है। इसको करते समय झटके नही लगने चाहिए। हर 
आसन को शरीर तानकर और खीचकर धीरे-धीरे करें। उसके बाद क॒छ क्षण अपने 
शरीर को शिथिल करे। जब आपका श्वास स्वाभाविक स्थिति मे आ जाय तब दूसरा 
आसन करे। 


६. योगासनो का अभ्यास धीरे-धीरे बढ़ाए। आसन की पूर्ण स्थिति तक जाने का 
प्रतिदिन अभ्यास करे। धीरे-धीरे आपके बद खलेगे और शरीर मे लचक पैदा होगी। 
आसन की पूर्ण स्थिति तक पहुचने मे छह माह या वर्ष भर भी लग सकता है। इसलिए 
निराश हुए बिना नित्यप्रति आसनो का अभ्यास करते जाएं, सफलता निश्चित होगी। 


७. ऋतु के अनुसार आसनो का कम से कम कपडे पहनकर अभ्यास करे। नीचे 
लगोट बाधकर और ऊपर कच्छा डालकर आसन करे। 


८ योगासनो का अभ्यास सभी वर्गों के बच्चे-बूढ़े, स्त्री-पुरुष कर सकते हैं। दस 
वर्ष से लेकर 5०/८४ वर्ष तक के व्यक्ति योगाभ्यास कर सकते हैं! आसनो का अभ्यास 
किसी जानकार व्यक्ति से सीखकर विधिपूर्वक करना चाहिए। योगासन एक वैज्ञानिक 
विधि है। इसका सम्बन्ध शरीर के अदर के अंगो से है। इसलिए बिना सीखे करने से हानि 
«... की सम्भावना है। 
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९. योगासन करने वाले व्यक्त को अपना भोजन हल्का रखना चाहिए। भोजन 
सुपाच्य, सात्विक व प्राकृतिक होना चाहिए। जितना हल्का भोजन होगा, उतनी उसकी 
कार्य शक्ति बढ़ जाएगी। शरीर हल्का रहेगा। 


१०. कठिन रोगो तथा ज्वर से पीडित व्यक्ति को आसन,प्राणायाम का अभ्यास नही 
करना चाहिए। गर्भवती स्त्री गर्भावस्‍था के चार पाच महीने तक आसन कर सकती है। 
पाच महीने के बाद आसनो का त्याग कर देना चाहिए। उसके बाद सैर व हल्का व्यायाम 
करना चाहिए। मासिक धर्म के दिनो मे भी स्त्रियो के लिए आसन वर्जित हैं। केवल स्वस्थ 
व्यक्ति, सामान्य रोगो से पीड़ित व्यक्ति ही आसन, प्राणायाम का अभ्यास करे। 


११. शुरू मे एक ही दिन बहुत-से आसन न करे। प्रत्येक आसन को मनोयोग से 
आख मूद कर धीरे-धीरे करे। सर्वांगासन व शीर्पासन धीरे-धीरे बढ़ाकर दस मिनट तक 
कर सकते हैं। आसन की पहली स्थिति से अतिम स्थिति मे और अतिम स्थिति से वापस 
जल्दी न आए। 


१२ आसनों का अभ्यास-क्रम इस प्रकार रखना चाहिए कि आसन के बाद उसका 
उपासन (काउन्टरपोज) कर सके। जैसे पश्चिमोत्तानासन और उसका उपासन 
कोणासन, सर्वांगासन के बाद मत्स्यासन आदि। 


१३ योगासनो का अभ्यास ठीक-ठीक हो रहा है या नही और उनका लाभ आपको 
मिल रहा है या नही, उसकी कसौटी यह है कि आपका शरीर आसन करने के बाद थकावट 
रहित हो, हल्का-फुल्का हो, आपकी कार्यशकति बढ़ जाए और दिन प्रतिदिन आप युवा 
दिखाई पडे। 


१४. योगासनो की समाप्ति के बाद कुछ समय के लिए शवासन अवश्य करे। 
आसनो का लाभ तभी मिल पाएगा जब आप शंवासन करके अपने शरीर को थोडा 
विश्राम दे। शवासन अपने आप में पूर्ण आसन है और इससे शरीर मे अद्भुत शक्ति का 
सचार होता है। 


१४५ एक घटा योगासन प्राणायाम का कार्यक्रम समाप्त करने के बाद कम से कम 
आध घटा तक कुछ न खाए। बल्कि एक घटा पूरा आराम करे या सो जाएं, तो योगासनो का 
विशेष लाभ होगा। क्योंकि एक घटा अभ्यास में आपने जो अदर कें अंगो को सक्रिय किया 
है, वह आराम करने पर तेजी से काम करेगे और शरीर के सारे विकार को बाहर कर के 
शरीर व मन को स्वस्थ व पष्ट कर शक्ति प्रदान करेगे। 


योगासन 


योगासन दो प्रकार के होते हैं। प्रथम श्रेणी के आसनों वो ध्यानासन और द्वितीय थेणी 
के असिनो को स्वास्थ्यासन कहते हैं। जिस आसन में बैठकर मन वो स्थिर करने का प्रयत्न 
किया जाता है, उन्हे ध्यानामन कहते हैं, जैसे पदट्मासन, सिद्धासन, सुघासन,ब्रह्मार्जाति 
इत्यादि। जो आसन व्यायाम निमित्त किए जाते हैं, उनयो स्वास्थ्यासन बहते हैं। 


यह निश्चित है कि शरीर और मन को निरोग और सशक्त रहने के लिए उर्नहें 
व्यायाम द्वारा और सदाचार से सुगठित रखना चाहिए। योगासनों वी यह विशिष्टता है कि 
यह क्रियाएं जितनी शरीर को कसती हैं, उससे अधिक यह मन वी एकाग्रता शक्ति को 
बढ़ाती हैं और मन वी एकग्रता मे से पैदा होने वाली में धाशवित,धारणाशक्ति आदि 
बौद्धिक शक्तियों का भी विकास करती हैं। आसनों से स्थिरता प्राप्त होने से और 
श्वासोश्वास नियंत्रित होने से आयु मर्यादा लम्बी होती है। शरीर के अवयर्वा दा 
लचीलापन स्वस्थ रहने में बहुत उपयोगी माना गया है (8!850लं9 35 [.47०)। मर्तिव 
का पैंतीस से साठ वर्ष तक जो प्रौढ़ावस्था काल है, उसमे शरीर के समस्त वोपजाल अपनी 
स्थिति स्थापकता को घोकर कड़े हो जाते हैं, जिससे इस काल मे स्वास्थ्य के लिए बहुत ही 
सावधान रहने की आवश्यकता है। बडी उमर मे होने वाले हृदय रोग [प्रद्धा! 
])9285८५), रक्त दबाव [9000 777८६५०॥८) और प्रमेह ([099८(४७) जैसे अनेवानेक 
रोगो का बीजारोपण असावधानी के कारण इसी काल मे होता है! जिसे आरोग्य जीवन वी 
आनदानुभव करना है, उसे तो प्रयत्नपूर्वक यह अमूल्य अवसर व्यर्थ न खो कर पूर्ण 
विकसित यौवन वी स्थिति स्थापकता को सम्भालने, शरीर एवं सन के मूल रबर वी 
सुरक्षित रखने के लिए योगासनो का अभ्यास नित्यप्रति करना ही चाहिए। 
शरीर के टूट-फूट व उसके कार्य करने से जो विकार पैदा होता है और भाजिन को 
प्रचने के बाद जो मल शरीर मे इकट्ठा होता है, उसे शरीर चार मार्गों से बाहर निकालता 
है : (१) नासिका के श्वास द्वारा, (२) गुदा से मल द्वारा, (३) लिग से मूत्र द्वारा, (४) चर्म से 
मैल व पसीने द्वारा। यह विकार या विजातीय द्रव्य शरीर में ही रह जाएं तो रोग उत्पन्न 
होते हैं। रोगो का एक ही कारण है, शरीर मे विकार का रुकना। यदि ये चारो मार्ग खुले रहे 
और शरीर तुरंत विकार को बाहर कर दे, तो हम कभी भी रोगी न हो। योगासन पद्धति 
जहां इन चारों मार्गों को खुला रखती है, वही इनसे सम्बन्धित सभी अगो को पृष्ट भी 
"करती है, ताकि शरीर में विकार रुकने न पाए। 


योगासन 
बैठकर करने वाले आसन 


पद्मासन 


विधि : बाये पैर को दायी जधामूल मे और दायें पैर को बायीं जघामूल में ऐसे टिकाएं 
कि नाभि के नीचे पेडू के मध्य मे दोनो एडिया आकर जुड़ें और दोनो पावो के तलवे दोनों 
जांधो पर ठहर जाएं। अब मेरुदण्ड व गर्दन को सीधा करे, कमर मे किसी प्रकार झुकाव न 
हो। 


बद्धपद्मासन 


विधि: पहले पदमासन मे बैठे, दोनो ओर से पावो को ऊपर की ओर ले, ताकि पांव के 
पजे दोनो ओर बाहर को निकल जाए। इसके पश्चात्‌ दोनो हाथो को पीठ की ओर से ले 
जाकर दाये हाथ से दाये पैर का अगूठा और बायें हाथ से बायें पैर का अगूठा दृढ़ता से पकड 
ले। दोनो कधे तने रहे, पूरक (श्वास को भरकर) करके नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि 
स्थिर करे। 





बद्धपदमासन 
साभ: तंद्रा-निद्रा, आलस्य, कब्ज, स्वप्नदोष, वीर्य विवारादि दर करता है। मिर्गी 
क्षय, दमा, खासी आदि रोगों से सर्रक्षत रखता है। पाचन-शपमित बढ़ाता है और कमर से 
ऊपर के अंगो की प॒ष्ट करता है। मन वी स्थिरता में सहायक है। 


चर 
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सिद्धासन 


विधि : बाये पैर की एडी को अंडकोप के नीचे प्रोस्टेट ग्रेथि पर इस प्रवार रखें कि पाव 
का तलवा दायी जाघ के साथ लगे। दाये पैर की एडी को लिंग के मूल में बायी ओर स्थिर 
करे, रीढ़ की हड्डी एवं गर्दन को सीधा करे, मस्तक को ऊपर उठाएं। अपने ध्यान को 
भूकटि पर या श्वास पर स्थिर करे। 





सिद्धांसन 


ज्ञानमुद्रा 


विधि: सिद्धासन या पद्मासन में बैठकर अपनी तर्जनी अगुली को मोड कर अगूठे के 
मूल में लगा दे, शेष त्तीनो उगलियों को मिलाकर फैला दे और अपने दाये, बाये घुटनों पर 
रखे। 


ब्रटटमांजलि 


विधि : बायी हथेली को दायी हथेली पर रखकर नाभि के नीचे आसन बद्ध एडियो पर 
रखने से ब्रह्माजल बनती है। 


लाभ: ध्यान मे बैठने के लिए इन्ही आसनो का उपयोग करना चाहिए! ध्यान मे 
मेरुदण्ड, गर्दन, सिर, कमर सीधी रखकर बैठा जाता है। कमर की नस-नाडियो को दृढ़ 
और लचकीला बनाता है। इंद्रियों को शात करता है। श्वास क्रिया को सम करता है, 
एकाग्रता आती है, रीढ़ की हड्डी सीधी रहने से सुघुम्ना मे प्राण की गति ठीक रहती है। 
इसीलिए प्राणायाम और साधनाभ्यास के लिए ये आसन उपयुक्‍त माने जाते हैं। 


योगासन 35 
खड़े होकर करने वाले आसन 


ध्यान रहे आसन करते हुए शरीर को तानकर व खीचकर करे, श्वास क्रिया पर ध्यान 
रखे कि किस आसन को श्वास भरकर करना है, किसे श्वास छोड़कर करना है और किस 
आसन मे अपने श्वास को स्वाभाविक स्थिति मे रखना है। श्वास की स्थिति हर आसन के 
साथ बताई गई है। 


जिकोणासन 


विधि: सीधे खडे हो जाए, पाव के बीच एक डेढ़ फूट का फासला कर लीजिए। अपने 
दाये हाथ को खुला रखते हुए ऊपर आसमान की ओर उठाएं, ऊपर हाथ की हथेली की 
ओर देखे। ऊपर वाले हाथ को ऊपर और नीचे वाले हाथ को नीचे की ओर खीचते हुए 
श्वास की भर कर शरीर को त्ान दे। 


पूर्ण स्थिति: बाये हाथ को बायी टाग के साथ रखते हुए, श्वास छोडते हुए नीचे की 
ओर इस प्रकार झुके कि आपकी टागे न मुडे, हथेली जमीन पर पाव के बायीं ओर आ जाए 
और जमीन को छए। दाये हाथ की कान के साथ रखते हुए भूमि के समानांतर ले जाए,दृष्टि 
ऊपर आसमान की ओर रखे, फिर धीरे-धीरे वापस पहली स्थिति मे आ जाएं। वापस 
आकर अपने दोनो हाथो को ऊपर-नीचे खीचे। यही क्रिया बायां हाथ ऊपर करके दायी 
ओर भी करे। 





दिकोणासन 


लाभ: इस आसन से बडी आत, जिगर तथा तिल्‍ली पर विशेष प्रभाव पड़ता है। 
मेरुदण्ड की पेशियों और सनायुओ पर खिचाव पडने से लचक पैदा होती है। कमर के 


पुट्‌ठो को पृष्ट होने मे पर्याप्त सहायता मिलती है। इससे कठ के तंतुओ और ग्रंथियों को" * 
अच्छा व्यायाम हो जाता है। शँ 


ऊः 
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विधि : सीधे खडे हो जाएं, एडी मिली हुईं, पंजो में थोड़ा सा फासला रखें। दीनो हाथो 
को ऊपर की ओर सीचते हुए जोडकर नमरकार वी स्थिति में आ जाएं। अब अपने हाथो 
को ऊपर की ओर परा घिचाव देते हुए श्वास भरकर पहले बाईं ओर वो जितना अधिक 
मोड़ दे सकते हैं दें। ध्यान रसे आगे की ओर नही झुकना है। श्वास छोडते हुए वापस आए 
और फिर इसी प्रकार दायी ओर करे। 


ला 3 ३९३.००००-5०->--+ 
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लाभ: इस आसन से शरीर के दोनो ओर की मासपेशियो पर घिचाव पडने से शरीर 
मे लचक बढ़ती है। हृदय व फेफडे पृष्ट होते हैं और उनकी कार्यशीलता बढ़ती है। यकृत, 
आमाशय, बडी आत पर विशेष तौर पर प्रभाव पडता है, पाचन शक्ति बढती है। 
शयाटिका के दर्द मे भी लाभ मिलता है। 


शो 


योगासन 
सूर्य नमस्कार 


स्थिति: दोनो पैरों की एड़ियां मिली हुईं हो, 
पैरों से सिर तक का भाग सरलता से सी धा करके 
खडे रहें। 


विधि : एक नमस्कार मे १२ क्रम होते हैं। 


१. दोनो हाथ प्रणाम वी स्थिति मे 
जोडकर छाती के गड़ढ़े (हृदय-चक्र) पर रखे, 
कोहनियां बाहर की ओर खिची हों। आगे दिए 
हुए मत्रो का बारी-बारी प्रत्येक नमस्कार मे 
क्रमानुसार उच्चारण करे। 


२. श्वास भरते हुए दोनो भुजाए सिर के 
ऊपर ले जाएं, आजू सीधे और कान के साथ 
मिले रहें, कमर के ऊपरी भाग को यथाशक्ति 
पीछे झुकाएं, हाथ व भुजाए टेढ़ी न हो। 


३. श्वास छोड़ते हुए भुजाओ को सामने 
की ओर से नीचे लाएं, हाथ की हथेलिया पाव के 
बराबर, जमीन पर लगे, माथे की घुटने के साथ 
लगाए, घुटने बिल्कल सीधे रखे। 


४. बायी टाग पीछे ले जाए, दाया घुटना 
दोनों भुजाओं के बीच छाती के बराबर रहेगा, 
गर्दन को अधिक से अधिक दबाएं, छाती को 
आगे निकालें। 


५. श्वास छोडते हुए दायी टांग भी पीछे 
ले जाए। एड़ियो को धरती पर पूरी तरह से 
लगाएं, नितम्ब ऊपर उठे रहे। ठोड़ी छाती के 
साथ लग जाए। 


६, श्वास भरते समय माथा, छाती,दोनो 
घुटने धरती पर लगाएं, श्वास छोड़ दे, कमर 
थोड़ी सी ऊपर उठी रहेगी। 


७, श्वास भरते हुए छाती ऊपर उठाए, 
सिर को पीछे रीढ़ की हड्डी की ओर ले जाए। 


८. श्वास छोड़ते हुए नितम्ब ऊपर 
उठाए, ठोडी छाती के साथ, एडियां धरती के 
साथ लगे। ५ की स्थिति। 





सूर्य नमस्कार की दूसरी स्थिति : 


उ7 


38 योगासन एवं साधना 


९ श्वास लेते हुए दायी टाग आगे लाए, सिर को ऊपर वी ओर पीछे दबाएं, 
छात्ती आगे निकले। ४ की स्थिति। 
१० श्वास छोडते हुए बायीं टाग को आगे ले जाए, घुटने सीधे रखते हुए माथे को 
घुटने के साथ लगाए। ३ की स्थिति। 
११ श्वास भरते हुए भुजाए सिर के ऊपर 
ले जाए, कमर को पीछे झुकाए। २ की स्थिति। 


१२ श्वास छोडते हुए स्थिति एक में 
आकर हाथ नीचे कर ले। 


इस प्रकार एक सूर्य नमस्कार हुआ। दूसरे 
सूर्य नमस्कार की स्थिति मे दायी टाग पीछे ले 
जाकर करना है। सूर्य नमस्कार के १२ मत्र ये 
हैं। 


ओ मित्राय नम ! 
ओ रवये नम ! 
ओ सूर्याय नम ! 
- ओ भानवे नम ! 
ओ खगाय नम ! 
ओ पृष्णेये नम ! 
ओ हिरण्यगर्भाय नम ! 
ओ मरीचयै नम ! 
९ ओ आदित्याय नम ! 
१० ओ सवित्ये नम ।! 
१५ ओ अकय नम. ! 
१२ ओ भास्कराय नम ! सूर्य नमस्कार की तीसरी स्थिति 
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सूर्य नमस्कार की चौथी स्थिति 


योगासन * 39 





सूर्य नमस्कार की सातवीं स्थिति 
लाभ : इस क्रिया में सात आसन जुडे हैं। इससे सारा शरीर प्रभावित होता है। 
आमाशय,फुफ्फुस, जिगर, गुर्दे, पित्ताशय, छोटी और बडी आतो को बल मिलता है। 
रीढ़ की हड़डी शक्तिशाली बनती है। कमर में लचक पैदा होती है। 
शवासन : सूर्य नमस्कार के बाद कुछ देर शवासन करे। शवांसन का 
आसनो के अत मे दिया गया है। 
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आराम की स्थिति : बैठे हुए आसनों में 
आराम की स्थिति ले, जिसे हर आसन के बाद 
करे, ताकि श्वास शात हो जाए, नस-नाडिया 
अपनी स्वाभाविक स्थिति मे आ जाएं। 


विधि : घुटने खडे करके, पावो को जोड ले, 
हाथो को घुटने के ऊपर से लेकर बायी कलाई 
को दाये हाथ से पकड ले, घटने बाजुओं पर छोड 
दें, शरीर को बिल्कल ढीला कर दे, आखे बद 
करे और अपने ध्यान को श्वास क्रिया पर 
लगाए। आसन करते हुए शरीर को पूरी तरह 
खीचना है, आसन की स्थिति तक जाने का 
प्रयास करना है। आसन करने के बाद शरीर को 
पूर्णरूप से शिथिल करना है, ताकि शरीर में 
शुद्ध रक्त का सचार हो। जहा रक्‍त जाएगा, 
वहा से विकार बाहर निकलेगा) यही शरीर का 
विधान है और यही स्वस्थ रहने का रहस्य है। 





ताड़ासन 


विधि : सीधे लेट जाए। दोनो हाथो को सिर से ऊपर समानातर ले जाए। शरीर को 
पूरी तरह भूमि के साथ रखते हुए हाथो को ऊपर की ओर और पावों को नीचे की ओर पूरी 
तरह श्वास भरकर खीचे। दोनो टागे व पैर मिले रहे। 


दूसरी विधि : दोनों हाथो की उगलियों को एक दूसरे मे फसाकर पूरे शरीर को नीचे 
ऊपर श्वास भरकर खीचे। जितनी देर यह आसन करना हो श्वास को भीतर रोककर 
रखे। 


लाभ : शरीर की लम्बाई को बढ़ाने के लिए यह आसन बह॒त सहायक सिद्ध होता है! 
जिनके मेरुदण्ड मे चलते हुए आगे को झुकाव रहता है, उस झुकाव को ठीक करने के लिए 
यह आसन बहत लाभदायक है। शरीर के तनाव को दरकर शरीर को शिथिल करता है। 
रक्‍त सचालन मे तेजी लाता है, स्नायमडल को सक्तिय कर शरीर को स्वस्थ रखने मे 
सहायता देता है। 


जानुशिरासन (महासुद्रा ) 


विधि: अपनी दायी टाग बाहर की ओर फैला दे, पंजा बाहर की ओर खिचा हुआ। 
बायी टाग को मोडकर उसका पजा दायी जाघ से इस प्रकार टिकाए कि एडी गुदा के साथ 
लगे, बायां घुटना जमीन के साथ चिपका हुआ। अब दोनो हाथो को ऊपर ले जाएं। श्वास 


्् 


गोगासन 4! 


को भरें। श्वास छोड़ते हए सामने की ओर झुकते जाएं, दोनो हाथ की हथेलियो से पाव की 
एडी को पकड ले, कोहनिया जमीन से लग जाए, माथा घुटने के साथ, कछ क्षण तक इस 
स्थिति में बाह्य कम्भक करते हुए रुके। यदि अधिक देर रूकना हो तो श्वास को 
हल्का-हल्का ले और छोडे। माथा नही लगता हो तो प्रतिदिन आगे झुकने का प्रयास करें 
घटने नही उठाएं, घुटने जमीन के साथ चिपके रहेगे, कमर से अपने को झुकाइए। यही 
क्रिया बायी टाग को सी धा रखते हुए, दायी टाग को मोड़कर एडी गदा के पास ले जाए, बाये 
घुटने से उसी प्रकार माथा लगाए। 





जान शिरासन 


लाभ: वीर सम्बन्धी दोष दूर होते हैं। ध्यान मे बैठने वाले के लिए बहुत उपयोगी 
आसन है, इससे एकाग्रता आती है। टागो की शयाटिकादर्द मे लाभ होता है। सम्पूर्ण शरीर 
के स्नायुओ एव पेशियो मे यौवनपूर्ण लचक पैदा करता है। घुटनो, टखनो और जांघों के 
बध प्ष्ट होकर सुडौल बनते हैं। 


पश्चिमोत्तानासन 


विधि : बहुत प्रभावशाली आसन है। दोनो पांवो को फैला दें, पावों के तलवों को बाहर 
की ओर छीचे। एडिया, पजे मिले हुए, टागे पूरी त्तरह भूमि से चिपकी हई, दोनों हाथ ऊपर 
ले जाए, हथेली सामने की ओर, सिर बाजुओ के बीच में। श्वास को परी तरह भर ले। 
श्वांस को छोडते जाए और सामने वी ओर झकते जाएं। दोनो हाथो से पाव की एडिया 
पकड़ लें और इन्हे अदर वी ओर खीचते हुए अपनी कोहनियों को भाम पर टिका दे, माथे 
को बाहर की ओर रखते हुए घुटनों पर या घुटनों से आगे ले जाए। यह ध्यान रहे कि घटने 
बिल्कुल ऊपर न उठे। यदि माथा घुटनों से नहीं लगता हो तो ” +८ न उठते ८५ 
भरकर कमर से ऊपर उठे।फिर श्वास छोड कर नीचे झुके। ऐसा चार च 
धीरे-धीरे लचक पैदा होगी। श्वास भरते हुए हाथो कक ॥.+ज जाए ९त्ा« 
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ले। आसन वी स्थिति में बाह्य कुम्भक कर कुछ धाण रुकें। अभ्यास होने पर अधिक देर 
तक रुक सकते हैं, परंतु श्वास स्वाभाविक स्थिति में लें। वापस आकर आराम वी स्थिति 
में बैठे। इस आसन को आप दस मिनट तक कर सकते हैं। 





चधश्चिमोतानासन 
लाभ: जठराग्न प्रज्ज्वलित होती है और भूरा बढ़ती है, तिन्‍ली व यकृत के विवार दूर 
होते हैं, मोटापा, शयाटिदा बवासीर, कमर दर्द आदि वी रामबाण दवा है, वब्ज दर होती 
है, शरीर मे लचक पैदा होती है, सुपुम्ना नाडी को बल मिलता है। 


कोणासन 


विधि : यह पश्चिमोत्तानासन का उपासन है। इसके बाद ही करना चाहिए। टांगे 
फैला दे । हाथ पीठ के पीछे भूमि पर। अब श्वास भरते हुए अपने हाथो और एडियो पर बल 
देते हुए कमर को ऊपर उठाएं। पर्दन को पीछे वी ओर मोड दे, एडिया पजे मिले हुए और 
पाव का पूरा तलवा भूमि पर, ध्यान पीछे की ओर, बाजू बिल्कुल सीधे, छाती आसमान वी 
ओर उठी हुई। 





फोणासन 


लाभ: इससे कधे मजबूत होते हैं, पेट की सख्ती दूर होती है, मेरुवण्ड प्रभावित होता 
है, नस-नाडिया स्वाभाविक स्थिति मे आ जाती हैं। 


योगासन 43 
आकर्ण धनुरासन 


विधि : अपनी टांगों को सामने की ओर फैलाए। दाये पांव की एडी को बायी टांग के 
ऊपर ले जाते हुए जघा के पास रखें। दायें हाथ के अगूठे तथा साथ की उंगली का छल्ला 
बनाते हुए बाये पाव के अगूठे को पकड़ ले, जो जघा के पास रखा है। अब श्वास भरते हुए, 
एडी को उठाते हुए, पाव के अगूठे को पकडते हुए दाये कान तक ले जाए जैसे धनुष पर 
विल्ला चढ़ाते हैं। कमर आपकी सीधी रहेगी, चेहरा उठा हुआ, ध्यान सामने। ध्यान 
रहे पाव को कान के पास ले जाना है न कि कान को चेहरा घुमाकर पाव के पास लाना है। 
कुछ क्षण आतरिक कम्भक करके रुके, फिर धीरे-धीरे वापस। इसी प्रकार बाएं पाव के 
अगूठे को पकडकर दाये कान के पास ले जाएं। 





आकर्ण घनुरासन 


लाभ : यह आसन फेफडो को शक्तिशाली बनाता है। बैठकर काम करने वालो के 
लिए विशेषकर लाभदायक है। पकृत और बडी आंत पर प्रभाव डालता है। कमर ब कंधों 
की मासपेशियो को पुष्ट करता है। 


योग मुद्रा 


विधि : पद्मासन लगाए, दोनों एडिया नाभि के नीचे मिले। दोनो हाथो को पीछे ले 
जाये और बायी कलाई को दाहिने हाथ से पकड ले। बाये हाथ की मुट्ठी बद कर ले। कमर 
सीधी, कंधो को ऊपर उठाए, हाथो का जोर नीचे की ओर। अब श्वास भरे और फिर धीरे 
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से श्वास छोडते हुए कमर से इस प्रयार झुके कि पूरा मेरूदण्ड सीधा रहे। ध्यान रहे गर्दन 
नही झुकनी चाहिए। प्रयास करे कि आपवा माथा जमीन से लगे, पीछे से हाथों वो तानते 
हुए ऊपर उठाए, नितम्ब नहीं उठने चाहिएं। बुछ देर इस स्थिति में रुकने का अभ्यास 
करे, हल्का श्वास ले और छोडे। उसी स्थिति में धीरे-धीरे श्वास भरते हुए वापस आ 
जाए। 


हाथो को उसी प्रकार पकडे हुए कमर को दायी ओर मोड दे और उसी प्रकार दायी 
ओर श्वास छोडते हुए घुटने के बराबर भूमि पर माथा लगाएं, हाथ ऊपर उठे हुए, वुछ 
क्षण रुके। फिर श्वास भरते हुए वापस। यही क्रिया कमर की बायी ओर भी घपुमाकर करे। 
यह ध्यान रहे कि कमर को पूरी तरह घुमाना है और वापस उसी स्थिति में लाना है। जब 
पूरी तरह उठ जाए,तभी सामने वी ओर आए। फिर धीरे से पदमासन खोलकर आराम वी 
स्थिति मे हा जाए। 





ओोग मुद्रा 


लाभ : इस आसन से टागो और पिंडलियो मे जमा हुआ मल उखडता है, टागो के पूटूठे 
मजबत होते हैं। पाचन यंत्र पथ्ट होते हैं, आमाशय यकृत, क्लोम,प्लीहा प्रभावित होते हैं 
कब्ज टटती है। रीढ़ की हड्डी तथा वहा से निकलने वाले स्नायुओ एवं कमर की पेशियो 
को लाभ मिलता है। 
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गोरक्षासन 


विधि : पाव वी एडियो को मिलाकर टागो को इकट्ठा कर जाघो के नीचे (जननेंद्रिय 
और गुदा स्थान के मध्य) लगा दे) दोनो हाथो वी कंधी बना कर दीनो पावो के अगले भाग 
को पकड ले। दोनों हाथों के अगृठे, पावों के अगृठों के ऊपर हो। अपने श्वाम वो अंदर 
भरे, कमर सीधी करे, प्रयास करे कि आपके घुटने भूमि को छुए। यदि न छुए तो घुटनों वा 
जोर नीचे की ओर लगाए। बाज सीधे कर ले। इस स्थिति में जितना समय आप आमानी से 
श्वास यो रोक सकते हैं, रगोके। फिर धीरे-धीरे श्वास बाहर नियाल दे। शरीर वो ढीला 
कर दे और पावो वो खोल दे। 





शोरक्षासन 


शगोरक्षासन की दूसरी स्थिति 


विधि : इसकी दूसरी स्थिति मे अपनी एडियो पर बैठे और अपने दोनो हाथ दोनो 
घुटनो पर। दोनो हाथो के दबाव से घुटने जमीन से छुएं। अपनी कमर को सीधा करने 
का प्रयास करे, चेहरा सामने रहेगा। थोडी देर रुके, फिर आसन को खोल दे, हाथ पीछे, 
शरीर ढीला। 


योगासन 





गोरक्षासन की दूसरी स्थिति 
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लाभ - इस आसन से शुक्र ग्रथियो का ($९७॥॥9] (09705) विशेष व्यायाम होता 
है। वीर्य की रक्षा करने मे पर्याप्त सहायता मिलती है। स्वप्न दोष आदि रोगो को दूर 


करने मे लाभदायक है। मृत्र सम्बन्धी दोष ठीक होते हैं। 


गोमुखासन 


विधि : बायी टाग को मोडते हुए एडी को 
नितम्ब के नीचे ले जाकर दाये नितम्ब को 
एंडी पर टिका कर बैठ जाए। अब दायी टांग को 
मोडकर एड़ी को बायें नितम्ब के पास लाए । 
प्रयास करे आपकी एडी बाये नितम्ब के 
नीचे चली जाएं। अब बायें हाथ को पीछे से 
मोडकर हथेली को बाहर की ओर रखते हुए 
ऊपर की ओर लाए। दाहिने हाथ को ऊपर से 


सोडे और कोहनी सीधी करते हुए दोनो ? 


हाथो वी उगलियों को एक दूसरे से पकड ले 
थोडी देर इस स्थिति में रहे। अब इसे दूसरी 
ओर से दाईं टाग को मोडकर और दाये हा थ को 
नीचे और बाये हाथ को ऊपर से लेकर करे। 


गोमुसासन वी दूसरी विधि आसन दी 
स्थिति में बेठकर श्वास भरकर ऊपर वी 
ओर गर्दन को तान कर डठेसते रहना भी 
हैं। दोनो ओर से इस प्रयार करें। 
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लाभ : यह घटनो को शक्तिशाली, पैसे वी नाडियो को स्वस्थ वरता तथा अण्ड कोपों 
की वद्धि को रोकता है। वीर्य सम्बन्धी विकासे वो दर करता है। स्नायमण्डल यो शॉयित 
प्रदान करता है और मन को नियंत्रित करने में महायक है। 


अर्द्धमत्स्पेन्द्रासन 


विधि : बैठे हुए दायी टाग को घटनों से मोडते हए एडी यो ग॒दा तथा अण्डको यो के 
बीच में लगा दे। बाया पांव दाये घुटने के ऊपर से ले जाते हुए भूमि पर रखें, पाँव वी पूरा 
पजा जभीन और अदर वी ओर इस प्रवार रसे कि आपवा बायां घटना छाती के मध्य रह 
अब दाये हाथ को ऊपर सी धा तानें और फिर उसी स्थिति में हाथ दी बाये घटने के ऊपर से 
ले जाते हए बाये पाव के तलवे को अगठे बी ओर से पक्ड ले। बायां हाथ पीठ के पीछे 
मट॒ठी बद करके रखें। मेरुढण्ड को सीधा करें, ठोडी को बाये कंधे पर ले जाते हुए पीछे 
देखे, श्वास भरते हए मेरुदण्ड की परा मोड दे ताकि दोनों कंधे एक रेखा में हा जाए। 
जितना अआधिक आप मोड देंगे, उतना ही अधिक लाभ होगा, वर्योकि दोहनी से आपने 
घटने को दवा रखा है।मोड देने से घटना और दबेगा जिससे बायी ओर के आमाशय,क्लॉम 
ग्रॉथ, बडी आत और प्लीहा प्रभावित्त होगा और दायी और दवाव पडने से यकुत, बडी 
आत प्रभावित होंगे। दोनो गदें व छोटी आते भी बलवती होगी। ध्यान रहे कमर का 
झकाना नहीं है। आपका हाथ यदि पाव के तलवे तक नही जाता तो टघतनी को पर्कड ल या 
कोहनी से घटने वो दबा रखे। कोहनी से घुटनेक्यों दबाकर अधिक से अधिक के मीडकर 
पीछे देखना इस आसन वी विशेषता है। यही क्रिया बायी एडी को गंदा से लगाकर दाए 
घुटने को दबाकर दायी ओर कधो को मोडकर सीधा करें। 





अर्द्धमत्स्पेन्द्रासन 
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लाभ : इस आसन मे मेरुदण्ड को उसकी धरी के ऊपर ही दाएं और बाये मोड़ते हैं। 
स्नायुमण्डल अधिकाधिक प्रभावित होता है, मूत्रदाह व मधुमेह रोग मे विशेष लाभ देता 
है। हर प्रकार का कमर दर्द दूर होता है, पाचन यत्रो विशेषकर क्लोम (पैंक्रियास) और 
यकृत पृष्ट होते हैं। फेफड़े और हृदय को बल मिलता है। 


पूर्ण मत्स्थेन्द्रासन 


विधि : बैठे हुए घुटने से बायीं टांग को मोडकर जंघा पर रखे, जैसे आप पद्मासन में 
रखते है। पैर का पजा दायीं जघां-मूल मे टिक जाना चाहिए। अब दाये घुटने को खडा करे 
और पाव को बैठे हुए बाये घुटने के ऊपर से ले जाकर जमीन पर पूरे पाव को टिका दे। अब 
बाये हाथ को ऊपर उठाकर दाईं तरफ मोडते हुए दाये घुटने से ऊपर को ले जाकर दाये पैर 
के अगूठे की तरफ से पकंड ले। दाया हाथ पीठ के पीछे रखें, मेरुदण्ड को सी धा करे, ठोडी 
को दाये कंधे पर ले जाते हुए पूरा श्वास भरे और पीछे देखें और क॒छ क्षण इसी स्थिति मे 
रुके।अधिक देर रुकना हो तो श्वास को हल्के-हहके लेते हुए रुके। इसी आसन को दायी 





पूर्ण मत्स्पेन्द्रासन 
टाग की मोडकर बायी जघा-मूल पर रख कर, बाये घुटनों को खडा रखकराबाईं ओऑः 
मुडकर करे। यह आसन कुछ कठिन है। अर्द्ध मत्स्येन्द्रासनकापूरी तरह , « ,ह. | 
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के बाद ही इस आसन वा अभ्यास करें। धीरे-धीरे अभ्यास करने से सुगमता से होने लग 
जायेगा। 


साभ *' जो लाभ अर्द्ध मत्स्येन्द्रामन के हैं, वही लाभ इस आसन में मिलते हैं। मधुमेह 
(70)।80९८५) के लिये रामबाण इलाज है। इस आसन मे कलोम व यबत दोनों प्रथियां 
बहुत प्रभावित होती हैं जिनके ठीक तरह याम ने करने से मधुमेह रोग होता है। यह 
आसन ब्रह्मचर्य पालन तथा योग मिद्दियों यी प्राप्ति में सहायक होता है। 


बच्ञासन 


विधि : टागो वो मोडकर पुटनो के बल इस प्रयार बैठे कि पीछे पाव ये अंगूठे मिले हों, 
/डिया सुली, एडियों पर नितम्व, पाव लेटे हुए, मेरूदण्ड यो सी धा यरे। दोनों हाथो दी 
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कोहनियां सीधी रखते हुए, हाथ घुटनों पर, चेहरा सामने। इस प्रकार आप कभी भी बैठ सकते 
हैं। भोजन करने के बाद इस आसन में बैठिए। अधिक चलकर आए हो तो इस आसन मे 
बैठकर टागो वी थकावट दूर करे। प्रात: इस आसन में बैठकर समाचार पत्र पढ़े। बहुत 
आसान व उपयोगी आसन है। 


लाभ: इस आसन से पाचन शवित बढ़ती है और पिडलियो व घुटनो मे जमा हुआ मल 
उखडता है। 


सुप्तवज़ासन 


विधि : स्थिति वज़्ासन की रहेगी। घुटनों पर खडे होकर पीछे से पावो को खोल दे 
ताकि आप भूमि पर बैठ सके, पाव के प॑जे जमीन पर लेटे हुए, दोनो टागें दाये-बाये। अब 
दोनों हाथो को पावी के पंजों पर रखते हुए पहले बायी कोहनी,फिर दायी कोहनी को भूमि 
पर टिकाए, गर्दन को पीछे थी ओर लटकाते हुए पीछे बी ओर देखें। 
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भुप्तवज्ासन 

पूर्ण स्थिति मे पूरी पीठ लगा दे, दोनो हाथो को सी धा रखकर, श्वास भर कर पीछे की 
ओर खीचे, घुटने मिले हुए और जमीन से चिपके हुए। क॒छ क्षण इस प्रकार रुके,फिर दोनों 
हाथो का सिरहाना बनाते हुए सिर के मीचे रख ले। श्वास स्वाभाविक स्थिति मे लेते जाएं 
और एक-दो मिनट इस आसन मे लेटे रहे। 


यह आसन थोडा कठिन है। शुरू-शुरू मे घुटने खोलकर व उन्हे उठाकर आसन की 
स्थिति मे लेरने का प्रयास करे, धीरे-धीरे शरीर मे लचक आने पर आसन सरलता से हो 
पायेगा। वापस आते हुए फिर कोहनियों पर आये और धुटनी की ओर देखे। क॒छ क्षण 
रुकने के बाद वापस पूर्व स्थिति में आ जाये। 


लाभ : इसके अभ्यास से टखने, घुटने, जधा, कमर, पेट, ग्रीवा पुष्ट व स्वस्थ होते हैं। 
गुर्दे व स्त्री-पुरुषों के जनन-अग पुष्ट होते हैं। शारीरिक व मानसिक थकावट दर हीती है। 
क्रोध शांत होता है। पेट की धरण ठीक होती है। भूख बढ़ती है। 


शशांकासन 


विधि : वज़ासन की स्थिति मे बैठे, श्वास भरकर दोनी हाथो को सी धा ऊपर की ओर 
ताने, हाथो की हथेलियां सामने की ओर। फिर श्वास छोड़ते हुए कमर से झुककर माथे को 
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घुटनों से आगे भूमि पर लगा दे। हाथ भी उसी स्थिति मे जमीन पर आ जाएंगे। हाथों वो 
ढीला कर दे। कुछ देर इस स्थिति मे रुके। 
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शशाफासन 


लाभ: यह स॒प्तवजासन का उपासन है। सभी नस-नाडियां स्वाभाविक स्थिति मे आ 
जाती हैं, शरीर शिथिल होता है, क्रोध शात होता है। 


मयूरासन 


विधि : धुटनो के बल बैठ जाए, थोडा आगे झुककर दोनो कोहनियो को मिलाकर 
हथेलियो को जमीन पर टिका दे, कलाइयो मे डेढ़ इंच का फासला रसे, सिर को आगे 
की ओर झुकाकर नाभि को कोहनियो पर ले जाए। हाथो को मजबूती से जमा रखिये। अब 
धीरे-धीरे शरीर कौ कोहनियो पर संतुलित करते हुए ठागो को पीछे वी ओर सीधा फैला 
दे। श्वास भरते हुए आगे से चेहरा और पीछे से पाव जमीन से उठाकर दोनों कोहनियो पर 
भूमि के समानातर कर शरीर का सन्तुलन करे। क॒छ क्षण इस स्थिति मे रुके। मयूरासत 
आपका आसानी से हो जाये इसके लिए जब आप पाव पीछे से ऊपर उठाये तो अपने शरीर 
को पाव की ओर पूरी तरह श्वास भर के खीचे। ऐसा करने से गर्दन का भाग ऊपर उठ 
जायेगा और आपका सन्‍्तुलन हो जायेगा। शुरू-शुरू मे हाथो और कोहनियो मे थोडा 
फासला रखकर अभ्यास करे, आसानी होगी। वापस आते समय पाव भूमि से लगाये, 
कोहनिया हटा दे और पीठ के बल लेट कर.शवासन करे। यह थोडा कठिन है। विधिपूर्वक 





मपूरासन 
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करने से अभ्यास हो जाता है। शुरू में कुछ क्षण अपने को सनन्‍्तुलित करे यह ध्यान रहे कि 
पघोहनिया मिली रहे। अभ्यास होने पर एक-दो मिनट तक करे 


लाभ: पाचन यप्रो और गुर्दों वी कार्य शय्त बढ़ती है। वात, पित्त, कफ के विवार दर 
होते हैं, शरीर में रवन सचार बढ़ने से रक्त शुद्ि के द्वारा शरीर में तेज, कान्ति व 
लावष्यता आ जाती है, जिगर व तिल्ली के रोग दर हो जाते हैं, मोटापा नहीं आता। 


ऊप्ट्रासन 


विधि : बज्जामन थी दशा में रहते हुए घुटनों पर राडे हो जाए, घुटनों में थोडा पामला 
कर ले। दोनों हाथों यो फमर पर इस प्रवार रहें कि उ्गलियां पेट वी तरफ हो और अगृठा 
पीठ में गुर्दों पर, इस र्थिति में गर्दन वो पीछे लटवाते हुए कमर वो पीछे झुकायें। जब पूरी 
तरह झुक जाए तो हाथी वो पीठ से हटाकर पाव के तलवों पर ले जाएं। श्वास भरकर पेट 
यो आगे बी ओर सींचे और गर्दन को पीछे वी ओर मोड़ते हुए पूरी तरह शरीर वो सेंच 
कर ताने। थोडी देर इस ग्थिति में रुके, धीरे-धीरे यापस आ जाये। 
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लाभ : गले की ग्रंथियो को प्रभावित करता है। कमर और उदर वी स्यृूलता नष्ट 
होकर लचवीलापन आता है। पाचन शक्ति को ठीक कर पेट के दिवारों वो दर करता है! 
छाती को तथा फेफड़ो को शवित देता है, त्रिदोषनाशक है। सर्वाइफल स्पौन्डलार्याटिम 
का शमबाण उपचार है। 


शिथिलासन 


विधि : पेट के बल लेटे हुए दायां गाल जमीन पर, मत बायी ओर करें। अपने वाये 
बाज को कोहनी से मोड ले, जिससे हाथ वी उगलियां कंधे के पाम आ जाये; परन्तु हथेती 
और कधे में ६ इच का फासला हो। बायी टाग को थोडा मोड ले, जिसमे बायां पाव दाय॑ 
घुटने के पास आ जाए। पूरा पेट, छाती जमीन पर और शरीर बिल्बुल दीला। यह ध्याव 
रहे कि किसी अग में कोई तनाव न हो, ध्यान श्वास पर। इसी प्रकार मुस दायी ओर 
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शिगितलासन 


मोडकर दायी टाग व दाया बाज मोड ले। शरीर को दीला छोड़ते हुए धरती माता वी गौद 
मे इस प्रक्तार विश्राम करे, जिस प्रकार बच्चा माता दी गोद में निर्भग होकर सोता है। आप 
भी आखे मूद कर ऐसा ही अनुभव करे। 


लाभ : फेफडो के रोगो दमा, खासी आदि मे विशेष लाभ देता है। शरीर की धकावट 
दूर होती है, नीद अच्छी आती है। 


सर्पासन 


विधि : पेट के बल लेट जाये, एड़ी पजे मिलाकर शरीर को तानें। दोनो हाथो की कमर 
के ऊपर लेकर बाईं कलाई को दाये हाथ से पकड ले। अब आगे से गर्दन को और पीछे से ठंगो 
को ऊपर उठाकर केवल पेट पर आ जाए। श्वास को भर ले और दाये-बाये पूरी तरह पेट 
पर रोल करे (अपनी दाईं तथा बाईं ओर भजाओ पर आकर ऊपर आसमान वी ओर देखे 
ऐसा ५ बार दाये, ५ बार बाये करे। फिर शिधिलासन बाईं ओर कर आराम करें। 


लाभ : यह शरीर का सन्‍्तुलन बनाता है, बढ़े हुए पेट को अंदर करता है, मोटापे को 
घटाता है, कब्ज को दूर करता है, भूख को बढ़ाता है। 
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विधि : पेट के बल लेट जाये। पाव लेटे हुए बाहर की ओर खिचे हुए, एंडिया पजे मिले 
हुए। हाथ की हथेलिया छाती के बराबर पीछे की ओर खीचते हुए इस प्रकार रखे कि 
कोहनिया भूमि से छुए। अब कीहनियों को थोडा उठा लें। श्वास भरकर गर्दन को आगे की 
ओर तानते हुए धीरे-धीरे छाती ऊपर उठाए, नाभि से थोडा ऊपर तक उदय दे। गर्दन व 
छाती को अधिक से अधिक मोड दे, दष्टि आसमान की ओर, ध्यान रहे पीछे से एड़ियां नही 
खुलनी चाहिए,क॒छ क्षण इस स्थिति में रुके, फिर श्वास छोड़ते हुए वापस आ जाए। बायां 
गाल जमीन पर लगाते हुए शरीर को शिथिलासन में ढीला छोड दे। 





भुजंगासन 
लाभ : इस आसन से गुर्दों को विशेष रूप से लाभ मिलता है। गर्दन कधे, मेरुदण्ड 
प्रभावित होते हैं। टौन्सिल व गले की ग्रथियो को पुष्ट करता है, जिससे शरीर में 


यौवन-पूर्ण लचक पैदा होती है। पीठ,छाती, हृदय, कधे,गर्दन व पेशियां शक्तिशाली 
बनती हैं। हृदय रोग मे विशेष तौर पर लाभ देता है। 
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शल भासन 


विधि: पेट के बल लेट जाएं, एडिया मिला ले, पंजे लेटे हुए, चेहरे को सामने कर ये टी 
को भमि से टिका दे। दोनो हाथों को मिलाकर इस प्रवार जंघाओं के नीचे रखें कि हथेली 
ऊपर की ओर रहें। दोनों घोहनिया मिली हड्टे और पेट के नीचें। अब पीछे से ठागा वो 
सीधा रखते हए, हाथो का दबाव भुमि पर देते हाए कट तक अपनी टांगो वो पीछे वी और 
तानते हुए ऊपर उठा दे। ध्यान रहे कि टागे मड़े नही और मस भी ऊपर नहीं उ्द। आसन 
श्वास भरकर करे। कछ क्षण रुकने के बाद वापस आ जाएं, हाथ बाहर नियाल दें, दया 
गाल जमीन पर रसते हाए शिथिल आगन में शरीर को दीला छोड़ द। 


लाभ : इस आसन से पुटठे मजबूत होते हैं, मोटापा दर होता है, पेट के अंगी को बल 
प्रदान करता है, कधे, फेफड और हृदय को स्वस्थ करता है। मेसदण्ड और नस-नाडिया 
प्रभावित होती है। हृदय के रोगों से बचाता है। 


घनुरासन 


विधि : पेट के बल लेट जाए। घटनों तक अपनी टागों यो मोड दें, दोनों हाथों भ अपने 
टखने पकड ले, पाचो उगलिया एक तरफ रखें। पहले पाव को बाहर वी ओर सोलते हुए 
अपने घुटनों को ऊपर उठाए। अब आगे से श्वास भरते हुए छाती वो भी उठाएँ। गदव 
ऊपर उठाते हुए ऊपर देखे। परी तरह धनप वी स्थिति में आ जाएं। पूरी शक्ति लगाते 
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हुए आगे और पीछे का भाग उठाए ताकि केवल पेट जमीन को छुए। डोलना नहीं, 
धीरे-धीरे श्वास छोडते हुए वापस आ जाए। वापस आते ही शिथिलासन दायी ओर करे। 


लाभ : इस आसन से रीढ की हड्डी पर पूरा दबाव पडता है, उसमे लचक आती है, 
गुर्दों को प्रभावित कर उसे स्वस्थ करता है, पाचन प्रदेश पूरी तरह खिंचता है, पेट के 
विकार, गर्भाशय के रोग दूर होते हैं! इससे गले, पसलियो व फेफड़ों का विशेष व्यायाम 
होता है, मोटापा दूर करने मे सहायता मिलती है, स्त्रियो के मासिक धर्म के विकार, 
गर्भाशय के रोग दूर होते हैं तथा डिम्ब ग्रथियो को बल मिलता है। हृदय स्वस्थ होता है। 


उत्तानपादासन 


विधि : पीठ के बल लेट जाए, दोनो हाथो को पीछे ले जाए, सार॑ शरीर को तान ले, 
हथेलिया आसमान की ओर, हाथो को ऊपर की ओर और पाव नीचे की ओर खींचें। टागो 
को थोडा दो-तीन इच ऊपर उठाए, हाथ ऊपर ही रहेगे, बायी टाग को ऊपर उठाकर ९० 
अश तक ले जाए। दाये हाथ से उसे छने की कोशिश करे, टागो मे खम नही, सिर नही 
उठाना, कमर भी जमीन के साथ रहेगी, श्वास भरते हुए यह आसन करना है। श्वास 
छोडते हुए टाग गपस, हाथ भी वापस। अब दायी टाग और बाया बाजू ऊपर उठाना है 





उत्तानपदासन 
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और उसी प्रवार श्वास भरते हुए सिर न उठाते हुए छने या प्रयास 4 रै। नीचे वाले हाथ व 
पाय, जमीन से थीड़ा ऊपर उठे रहेंगे और सिचे रहँगे। धीरे-धीरे श्वास छोडते हए पर्ण 
स्थिति में आ जाए। पाव जमीन पर नहीं टियेगे। अब दोनो टागी तथा दोनो हाथों वो ऊपर 
उठाए।पावों यो बाहर बी ओर सीचकर रसे, एडिया, पजे मिले रहे, कमर नही उठेगी, कष्ठ 

ँ्॒रण इस स्थिति में रूके। अब धीरे-धीरे श्वास छो हते हुए पहले हाथ वो पीएछ ले जाए फिर 
पावों को वापस लाए और शरीर वो दीला ट्रोडकर शवामन करें। 


लाभ : यह मोटापा दर करने वा रामबाण इलाज है, पेट के मभी विकार दर होते हैं 
पुराने से पुराना कब्ज ट्टता है। पीठ, व धे, कमर वी पेशिया सशवत होती हैं, कद बढ़ाने 
के लिए उपयुक्त आसन है। इस आसन के बरने वाले को वरभी वमर या दर्द व शयादिवा 
वी दद॑ नहीं होगी। भूस वी बढ़ाता है। 


मकरासन 


विधि : आसन पर लेट जाए, अपनी टठागे मोडकर एड़ियो वी नितम्बी से लगा दें, पावों 
मे ६ इच का फासला,हा थ फैला दे, हथेली आसमान वी और | इस स्थिति में भी शरीर को 
पूरी तरह तान कर रखना है। अब श्वास को भरते हुए दोनों घुटने दायी ओर और गर्दन 
यायी ओर को मोडे, घटनों का जोर दायी ओर नीचे लगाते हए जमीन वो छाए, उ धर गर्दन 
को बायी ओर परी तरह मोौडकर बाये हाथ वी हथेली थी और देसे, शरीर परी तरह तना 


) ॥] ॥५ 
े 





मकरासपन 


योगासन 
चक्रासन 


विधि : सीधे लेट जाये। टागो को घुटनो तक इकट्ठा करे और एडिया नितम्बो से लगा 
दे। पावो मे थोड़ा सा फासला रखे। अब हाथो को कधों पर इस प्रकार रखे कि हथेली नीचे 
की ओर और उगलियों का रुख पावो की ओर रहे। पहले कमर को ऊपर उठाएं और 
घटनों को थोडा आगे ले जाए। फिर हाथो और पावो पर दबाव डालते हुए पीठ को ऊपर 
उठा दे और शरीर को चक्र बनाकर हाथो और पावो पर सन्तुलन करे। गर्दन लटकी हुई, 
पाव का पजा व पूरी हथेली जमीन पर। पेट को जितना ऊपर उठा सकते हैं उठाए। इस 
आसन मे हाथो और पावो मे जितना कम फासला हो उतना अच्छा है। 


लाभ : इससे मेरुदण्ड मे लचक पैदा होती है, कधे मजबूत होते हैं, कमर दर्द ठीक 
होता है, छाती तथा पेट की मासपेशियो को बल मिलता है। स्त्रियो को मासिक धर्म मे होने 
वाली पीडा में लाभ मिलता है। सिर, गर्दन तथा पांवो मे कम्पन का रोग नही होता। 


हस्तपादोत्तानासन 


विधि : यह चक्रासन का उपासन है, पीठ के बल लेट जाए। पहले पावो को बाहर की 
ओर खीचते हुए टागो को सी धा रखते हुए ४ ५ अश तक ऊपर उठाये। अब हाथो को सी धा 





फस्तपादोताओईइसन 
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रखते हुए पीठ को भी उठाकर केबल नितम्बों पर आ जाये। हाथों से पावों को एने वा 
प्रयास करे। पावों को पकड़ना नहीं है। इसी स्थिति में कुछ क्षण रूके। 


लाभ : उपासन होने के वारण नस-माडिया यो स्वाभाविक स्थिति में लाना है। शरीर 
#का सन्तुलन बनाता है। पेट थो घटाता है। कब्ज यो तोडता है। 


हलासन 


विधि: चित्त लेट जाए, सारे शरीर यों तान लें, हथेलिया जमीन पर और 
जघाओ के साथ चिपवी हुईं। अब हाथो पर दबाव डालते हुए अपनी टागो को धीरे-धीरे 
ऊपर उठाए और कमर पर ९० अश का वोण बना दे। यह ध्यान रहे कि सिर नहीं उठेगा, 
पाव बाहर वी ओर सिचे रहेंगे और टागो वो सम नहीं आये। इस आसन में जितना 
धीरे-धीरे अपनी टागो वो उठायेगे उतना आधिक लाभ मिलेगा! अब हाथो पर जोर देते 
हुए कमर की ऊपर उठा दे और पावों को सिर वे ऊपर से पीछे ले जाकर जमीन पर लगा 
दे। सारी क्रिया मे टागे मिली रहे, हाथ जमीन पर जमे रहे। पीठ को इतना मोट दे कि 
घटने सिर के ऊपर निकल जाए। आसन करते हए श्यास वी गति स्वाभाविक स्थिति में 
चलती रहेगी। अब अपने हाथो यो उठाकर सिर के पीछे ले जाए। हाथ पाव के अगृठे वो 
छुए। प्रयास करे पाव ओर पीछे जा सके। जिन्हे आधिक अभ्यास हो वही यह स्थिति ले, 
नही तो पहली स्थिति से ही वापिस आ जाए। अब धीरे-धीरे रीढ़ के एक-एक मोहरें को 
जमीन पर टेकते हुए ९० अश के कोण तक वापस आ जाए। कछ क्षण यहा रुके फिर 
वापस पावों को जमीन पर लाए। वापस आते हुए भी सिर को उठाना नहीं है। किसी प्रकार 
का झटवा नहीं आना चाहिए। आते ही शरीर को शिथिल कर शवासन करें। जिन्हे 
अभ्यास नही हो वह केवल कमर तक उठाए और वापस भूमि पर आ जाए। इसे प्रतिदिन 
दो-तीन बार करे। फिर कमर को ऊपर उठाने का अभ्यास करे। इस प्रकार धीरे- धीरे इस 


आसन वा अभ्यास करे। 
2 रा 
्््‌/ है 5 सर 
/ डी जनक कप 





हलासन 


लाभ : इस आसन से सभी पाचन अंगो, रीढ़ के एक-एक मोहरे का व्यायाम होता है, 
उनमे लचक आती है और पुष्ट होते हैं, गले की ग्रथिया प्रभावित होती हैं। नाडी सस्थान 
सतेज व स्वस्थ होता है, स्मरण शक्ति बढ़ती है, शरीर सम्तुलन मे आता है, पेट व कमर 
वी चर्बी कम होती है, रक्त का सचार तेज होता है, भू बढ़ती है और सुपुम्ना नाडी 
प्रभावित हीती है। मानसिक व शारीरिक स्वास्थ्य के लिए हलासन सर्वोत्तम है। 


डर 


योगासन 
सर्वागासन 


विधि : आसन पर सीधे लेटें, शरीर को 
हलासन की तरह स्थिति में ले ले। अब हाथों पर 
दबाव देते हुए पहले ४५ अंश के कोण तक टागो 
को उठाए। क॒छ क्षण रुककर ९० अंश तक ले 
जाए। यहा भी कुछ क्षण रुककर कमर को 
उठाते हुए टागो को भूमि के समानान्तर करे। 
अब दोनो कोहनियो को मोड दे और अपने हाथो 
का सहारा पीठ को दे। हाथ जितने नीचे रहेगे 
उतनी पीठ सीधी होगी। अब धीरे-धीरे दोनों 
पावो को आसमान की ओर उठा दे। ठोडी छाती 
के साथ लग जाए, कधो से लेकर पाव की 
उगालियों तक शरीर एक सी ध में रहे। कीोहानिया 
अदर की ओर रहे। यह आसन श्वास भरकर 
९० अश के कोण तक लाएं। श्वास निकाल कर 
भूमि के समानान्तर ले जाए। फिर पूर्ण सर्वाग मे 
आने पर श्वास स्वाभाविक स्थिति मे ले। इस 
आसन का धीरे-धीरे अभ्यास बढाते हुए दस 
मिनट तक कर सकती हैं। अभ्यास होने पर हा थो 
को जमीन पर लिटा कर टागो को सीधा रखें। 
बाजुओ को ऊपर उठाकर हाथो को जघाओ के 
यास रखे और केवल कधो पर सी धा रहे। वापस 
आते हुए भी कोई झटका नही लगे। पहले अपनी 
टागो को भूमि के समान्तर करे,फिर पीठ को लगाते हुए ९० अश तक आएं और फिर 
पावो को धीरे-धीरे भूमि पर ले आए। नीचे आते ही शवासन ले। 





सर्वागसन 


लाभ : इसका जैसा नाम वैसे इसके गुण हैं। एवांगासन आसनों का राजा माना जाता 
है। रक्त शुद्धि, मस्तिप्क एव हृदय फेफडो की पुष्टि के लिए बहुत उपयोगी है। इसके करने 
से रक्‍त प्रवाह उल्टा हो जाता है, जिससे शियओ वो बल मिलता है। यहटीन्तिलव गले के 
रोगों की रामबाण दवा है, मस्तिप्क वी शक्तियों को विकमित करता है, नेत्र ज्योति को 
बढ़ाता, वात रोग तथा रक्त विकार को दूर करता है। सिर पीडा, रक्त पित्त तथा पाण्ड 
रोगो को शांत करता है और शक्ति की वृद्धि करता है। इस आयन से रक्त सचार तेज होता 
है, मानसिक एकाग्रता आती है। यह भौवन प्रदान करता है। 


मत्स्यासन 


विधि : मत्य्यासन सर्वांगासन के बाद ही करना चाहिए। यह आसन सवांगासन वा 
उपासन है। पीठ के बल लेटे-लेटे पद्मासन लगाएं और घटने जमीन पर टिया दें। हाथो 


। मोगासन एवं साधना 


वा सहारा लेते हुए अपनी गर्दन को पीछे थी ओर मोड़ें ताकि कपाल भूमि पर आ जाए, 
चेहरा पीछे, छाती ऊपर बी ओर उठी हुई, पद्यामन लगा रहेगा, घुटने जमीन वो छएगे। 
ब्हायोसेयांव के पजो यो पकड़ लें, कोहनियां जमीन से छुएं, श्वास भरते हुए शरीर को पूरी 
तरह तान दें। पीठ के नीचे पूरा पुत घनना चाहिए, नितम्ब भी जितने ऊपर उठ सकें 
उठायें। व॒ुछ क्षण इस व्थिति में रूकें। दमरी स्थिति में गर्दन को वापस ले लें और पूरी पीठ 
भूमि से लगा दे और उसी प्रकार पाव के पजे पकड़ शरीर को फिर श्वास भरकर तान दें। 
घटने पूरी तरह जमीन पर लेटे रहे। अब पावों वो छोडकर इसी रिथिति में बोहनियों वा 
सहारा लेते हुए पीठ व गर्दन वो ऊपर उठाकर गर्दन वो दाएं-घाए व चारो ओर तीन-चार 
बार धुमा दे। धीरे-धीरे वापस आकर पदमासन घोल दे और ज्वासन में आ जाएं। 





मत्त्यासन 


लाभ: इस आसन से श्वास सम्बन्धी सभी प्रकार के रोग ठीक होते हैं। पिट्युटरी ग्रोथ 
प्रभावित होती है, जिससे शरीर सनन्‍्तुलित रहता है! गर्दन, चेहरा, फेफडे और हृदय वो 
शक्ति और पोषण मिलता है। श्वास-छिद्र खुलते हैं, उदर और कमर की पेशियो का 
खिचाव होता है, पाचन यत्र सक्रिय होते हैं। 


'शीर्षासन 


विधि: सिर के बल खडे होने की शीर्षासन कहते हैं। इसे आसनो का राजा कहा जाता 
है और अधिकाश लोग इससे परिचित हैं! यह कुछ कठिन आसन है! इस आसन का 
अभ्यास बाकी आसनों का अच्छा अभ्यास हो जाने के बाद ही करना चाहिए। इसके अभ्यास 
मे बडी सतकंता और सावधानी बरतनी चाहिए। इसे शुरू-शुरू मे एक-दो मिनट ही करे, 
धीरे- धीरे इसका समय आप १० मिनट तक बढ़ा सकते हैं। गृहस्थ व्यक्ति १० मिनट से 
अधिक शीर्पासन न करे। इस आसन का अभ्यास किसी विशेषज्ञ से सीख कर ही 


योगासन । 


करना चाहिए और शुरू-शुरू मे किसी को पास खडा[ 
करके ही अभ्यास करे ताकि आपकी गर्दन व पीठ की 


हड्डी या नस नाड़ी पर गिरने से चोट न लगे। यदि. 


किसी व्यक्त को हृदय सम्बन्धी कोई रोग हो या आंस, 
कान, नाक व गले का कोई रोग चल रहा हो तो 
शीर्धासन नहीं करना चाहिए। इस आसन को सब 


आसनो के बाद ही करें और इसे करने के बाद शत़ासन 


मे लेट जायें। 
इस आसन कल तीन चरणों में करें। 


चघहला चरण : किसी कम्बल या मोटे तौलिये की 
चार तह करे, ताकि गद्दी सी बन जाए। उस गद्दी की 
चौडाई-लम्बाई इतनी होनी चाहिए कि आपके बाज 
और सिर उस पर आ जाए। घुटने मोड कर उस गद्दी 
पर भूक जाए। अब ढोनो हाथ की उंगलियों को एक 
दूसरे मे फसा कर कोहनियों तक गद्दी पर टिका दे। 
कोहनियों मे कधो से थोडा अधिक फासला रखें। अब 
सिर के अगले भाग को गद्दी पर टिका दे और दोनो हाथो 
से सिर की सहारा दे। आपने कोहनियो के सहारे सिर 
पर सन्त्‌लन करना है, इसलिए कोहनियां ठीक स्थिति 
में टिकी होनी चाहिएं। अब घुटनों की अधिक से अधिक 
छाती की तरफ लाकर पीठ की सीधा करते हुए पाव का 
अगला भाग जमीन से स्पर्श करें। इसी स्थिति मे, अपने 
कोसन्त॒ुलित करते, हुए पाव को उठा दे। घटनो से मोड 
कर एडियो को नितम्बो के पास ले जाकर इसी स्थिति मे 
सिर के बल खड़े रहने का कुछ दिन अभ्यास करे। 


दूसरा चरण : जब आपका इसी स्थिति मे रुकने 
का अभ्यास हो,जाये तो अब घुटनो तक अपने को सी घा 
करे, एडियां नितम्बों के साथ ही रहेगी। इस स्थिति मे 
रहने का कुछ दिन अभ्यास करे। यदि कोई व्यक्ति 
आपके पास सहायता के लिए नहीं है, तो आप दीवार के 
साथ लगते हुए अभ्यास करें। जब आपका सन्तुलन 
ली और सिर पर होने लगे तो दीवार से हट कर 

। 





शीर्षासन 


तीसर चरण : अब अपने पाव को बिल्कूल सीधा करे। शरीर आपका सीधा रहना . 
चाहिए और टागो में कोई तनाव भी न हो ताकि रक्त का सचार बराबर होता रहे। जितनी - 
देर आसानी से सिर के बल खडा रह सकते हैं रहे, धीरे-धीरे अभ्यास को बढ़ाकर १०- 
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मिनट तक ले जाए। वापस आते हुए भी उसी प्रकार तीन चरणो मे धीरे-धीरे वापस आए। 
भंटके के साथ नीचे नहीं गिरे। आसन करने के बाद १/२ मिनट खडे होकर फिर कम मे 
कम दो मिनट के लिए शवासन मे लेट जाएं,ताकि रक्त का संचार व नसे- नाडियां अपनी 
स्वाभाविक स्थिति मे आ जाए। 


लाभ : योग की दृष्टि मे यह आसन बड़े महत्त्व का है। शरीर का कोई भी अंग या 
सस्थान ऐसा नहीं जो इस आसन से प्रभावित न होता हो। शीर्पासन से शरीर की 
सर्वतोमुखी शक्ति बढ़ती है। मस्तिष्क के विकास तथा मानसिक शक्ति को बढ़ाने के लिए 
विशेष तौर पर इसका महत्त्व है। स्नायु मण्डल, रक्‍त॑ संचार, मासपेशियां, पाचन 
सस्थान, जनन अग, श्वास-प्रश्वास, हृदय, विसर्जन सस्थान आदि सभी अगो को यह 
आसन शक्ति प्रदान करता है। योग मे इसे बुढ़ापे को दूर रखने वाला और मृत्यु को जीतने 
वाला आसन बताया गया है। हर्निया, बवासीर आदि रोग भी इससे ठीक होते हैं। 


शवासन 


विधि : बिल्कुल सीधे लेट जाए, शरीर को पूरी तरह शिथिल करे। पाँव मे एक फट 
का फासला, हथेलिया आसमान की ओर, आखे बद कर अपना ध्यान श्वास क्रिया 
पर लगाए। यह ध्यान रहे कि शरीर एक रेखा मे हो, गर्दन दाये-बाये मुड़ी न हो, बाजू सी धे 
हों,टागे सीधी हो ताकि रक्त संचार मे किसी प्रकार की रुकावट न पड़े। श्वांस स्वाभाविक 
स्थिति मे लबा व गहरा ले, श्वास लेते हुए कोई जोर नही लगाना है, श्वास नासिका द्वारा 
ही निकाले। जब आप आसन करने के बाद शवासन करे तो पहले श्वास को स्वाभाविक 
स्थिति में लाना है, क्योंकि आसन करने से जब शरीर को तानते हैं और खीचते है, तो 
श्वास की गति बढ जाती है। जब श्वास शात हो जाए तो लम्बा व गहरा श्वास लें) अब 
ध्यान को श्वास से हटाकर शरीर के एक-एक अग पर ले जाते हुए इसे हिला कर शिथिल 
करते हए ढीला कर ले। कोर्ड तनाव आपके शरीर या मन मे नहीं रहे। किसी प्रकार का 
विचार भी मन मे नही रहे। ध्यान को एकाग्र करने के लिए मन ही मन श्वास क्रिया के साथ 
ओम शब्द का उच्चारण करे। इस प्रकार कछ मिनट पड़े रहे, मन.को शन्य कर ले। 





शबासत 


शवासन सब आसनो से कठिन आसन है। इसके लिए पूरे अभ्यास की आवश्यकता 
है। शवासन को बायी व दायी करवट भी कर सकते हैं। दायी करवट ले, अपना दाहिना 
हाथ कोहनी तक मोडकर सिर के नीचे सिरहाने की तरह रख लें। अपनी टांगो को घटनों के 
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नीचे थोड़ा मोड ले, बाकी शरीर का भाग एक लाइन में रहे, इसी प्रकार बायीं ओर भी कर 
सकते हैं। 


प्रत्येक आसन के बाद शवासन करें या थोडी देर के लिए शरीर को ढीला छोडकर 
शिथिल करे। जब कभी आप काम करते थक जाए, बाहर से थके हुए आएं, मन किसी 
समस्या के कारण अशात हो, पांच मिनट शवासन करे। सारी थकावट दूर हो जाएगी। रात 
को अच्छी नींद न आती हो तो सोने से पूर्व प्रतिदिन कुछ समय के लिए शवासन करने का 
अभ्यास करे। 


लाभ : यह आसन जर्जर शरीर मे नवजीवन व नवचेतना का सचार करता है। 
शवासन 'ससे स्नायुओ की कठोरता, मस्तिप्क की अस्थिरता व अशांति आसानी से दूर की 
जा सकती है। आसन के खिचाव के बाद जैसे ही शवासन करते हैं तो शुद्ध रक्त हर एक 
अग के छोर तक जाता है और विकार को शिराओं द्वारा वापस हृदय की ओर लाता है,रक्‍्त 
फेफडो मे आकर शुद्ध होता है। शवासन से बहुत से रोग ठीक होते हैं। रक्त चाप, नाड़ी 
दौर्बल्य तथा अन्य मस्तिष्क सम्बन्धी रोगों मे विशेष लाभदायक है। क्रोध को शात करने 
में सहायता मिलती है। 


सिहासन 


विधि : पद्मासन लगा ले, पद्मासन लगे हुए घटनो के बल आगे की ओर हाथ जमीन 
पर टेकते हुए मुख सूर्य की ओर करे। कमर झुकी हुई, बाज सी धै। सूर्य की रश्मियो को गले 
मे लें। अपनी दृष्टि को नाक की नोक पर टिकाए। जंबोन को बाहर की ओर खींचते हुए 
गले के अदर के भाग से शेर की तरह चार बार दहाड लगाए। 


लाभ : यह आसन छाती, गले के रोगो के लिए विशेष लाभदायक है। फेफडे व गला 
खुलता है, टीसिल ठीक होते हैं। श्वास व खुगक की नाली का जमा हुआ मल उखड़ता है। 


हँसना 

शरीर को स्वस्थ रखने के लिए खुल कर हसना बहुत आवश्यक है। दिन भर काम मे, 
घरेलू झझटों मे, अन्य कई प्रकार की मानसिक, शारीरिक परेशानियो मे रहते हैं। यदि हम 
खुल कर हस ले तो मस्तिष्क का तनाव तथा शरीर की थकावट दोनो दूर हो जाते हैं। शरीर 


मे नई चेतना आती है। क्रोध ठण्डा हो जाता है, मन काम करने को करता है। हम तीन 
प्रकार से हस सकते हैं। 


खलकर हंसना 
विधि: इसमे ठहाका मार कर मुख को खोलते हए, प्री आवाज से पांच बार हंसते हए 


लोट-पोट हो जाये। इससे आपके फेफडे व छाती खल जायेगी, ५८ ८< वाम तो - थ९ 
आतो कौ बल मिलेगा। आंखों की ज्योति तेज होती है। 
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भूफ हंसी ; मुश् थी बंद करें। बिता थोई आवाज किये मुर् को बर्द रखते हुए हू 
हमे। आप ऐसा अनुमम बरें यि आपका रोम-सेम हम रा है।इससे पेट थी आतों पर 
दिशेध तौर पर प्रभाव पड़ता है। 


बिना आयाज यी हंसी : इसमें आप मरा तो रोलबर हमेंगे परन्त कोई आवाज मस मे 
नहीं निव लेगी। हस हगी था प्रभाव भी फेफड़ों गथा पाचन यंत्रों पर पडला हैरसर दर्द थी 
लाभ होता है। 


 म] पाठ अर्थ साहत 


ओम थौ: शान्तिस्न्तरिक्ष १४ शान्ति: पुथियी शान्तिराप. 

शान्तिरीयधय शान्ति: वनम्पतय, शान्तिर्विश्ये देवा: 

शास्तिब्ंत्म शाम्ति सर्व३३ शान्ति शान्तिरेव शान्ति 

सा मा शान्तिरेधि ओशम शान्ति. शान्ति; शान्ति, ।। 
ओरम द्यौ:-स्वर्गतोंक शास्ति.-शान्ति अन्तरिक्षम- 
अन्तराल* शान्ति'-शान्ति प्रथिवी-भूलोक शान्ति- 
शान्ति आपः:-पानी शान्तिः-शान्ति औषधय - 
औषधियां शान्ति.>शान्ति चनस्प्रतय'-वनम्पत्तियां 
शान्ति:-शॉान्ति विश्वे-संबद देव:- देव शान्ति:- 
शान्ति बरहम“बह्मदेव शान्ति: शान्ति सर्वम-संब 
शान्ति.-शाम्ति शान्तिः-शान्ति एव-हीं शान्ति-शान्ति 
सा- बह मा-मेरी ओर शान्ति:-शान्ति एंपघधि-नहो जा 
ओ३म शान्तिः- शान्ति शान्तिः-शान्ति शान्ति'-शान्ति 


डा 


१* अन्तराल-स्वर्ग और एथिवी इनके मीच का प्रदेश। 





प्राणायाम 


बहुत से लोग प्राण का अर्थ श्वास या वायु लगाते हैं और प्राणायाम का अर्थ श्वास का 
व्यायाम बताते हैं। किन्तु यह धारणा गलत है और भ्रामक है। प्राण वह शक्ति है, जो वायु 
में क्या विश्व के समस्त सजीव और निर्जीव पदार्थों मे व्याप्त है। निस्सदेह इसका सम्बन्ध 
श्वास ली जाने वाली वायु से है, किन्तु यह वाय्‌ मात्र नही है, बल्कि उसके अतर में निहित 
प्राण शक्ति (७४ 7०७८३) है। इसीलिए जब किसी की मृत्यु होती है, तो हम कहते हैं 
कि उसके प्राण पखेरू उड गए। वायु और उसमे अन्‍्तर्निहित प्राण की इस भिन्‍नता को हमे 
प्राणायाम के प्रसंग में महेनजर रखना चाहिए। इस दृष्टि से प्राणायाम का शाब्दिक अर्थ 
हुआ प्राण का आयाम यानि विस्तार करना। प्राणायाम का उद्देश्य शरीर मे व्याप्त प्राण 
'शवित को उत्प्रेरित, संचारित, नियंत्रित, निर्यामत और आनुपांतिक (88870९0 ) करना 
है। 
शरीर की शुद्धि के लिए जैसे स्नान की आवश्यकता है, वैसे ही मन की शुद्धि के लिए 
प्राणायाम वी। प्राणायाम से हम स्वस्थ और निरोग होंते हैं, दीर्घायु प्राप्त करते हैं, हमारी 
स्मरण शवित बढ़ती है और मस्तिष्क के रोग दूर होते हैं। प्राणायाम से हमारे आमाशय, 
लिवर, किडनी, छोटी -बडी आते तथा पाचन सस्थान के सारे अग प्रभावित होते हैं और 
कार्यकशल बनते हैं। प्राणायाम से नाडिया शुद्ध होती हैं, हमारे स्नायु मण्डल (]३९८ए४०ए७५ 
5५9८7) को शक्ति मिलती हैं, मन की चचलता दूर होती है ओर मन एकाग्र होता है और 
मन तथा इन्द्रियो पर विजय प्राप्त करने मे सहायक होता है। व्यास भाष्य मे कहा गया है - 


"तपो न पर प्राणायात्‌ ततो विशुद्धर्मलानां दीप्तिश्यज्ञानस्य' अर्थात्‌ प्राणायाम से 
बढ़कर कोई तप नहीं। इससे मल धुल जाते हैं और ज्ञान का उदय होता है। 


मनु का कहना है- 


दह्यन्ते ध्यायमानाना धातूना हि. यथा मला । 
तथेन्द्रियाणा-दह्यन्ते दोषा प्राणर्य निज्यहातृ।। 


जैसे अरिन से धौके हुए स्वर्ण आदि धातुओं के मल नष्ट हो जाते हैं, उसी प्रकार 
प्राणायाम करने से इन्द्रियों के मल नष्ट होते हैं। 


पंच प्राण 
यद्यपि प्राण एक है, मानव शरीर में स्थान और क्रिया भेद के आधार पर इसे पाच 


उपभागो मे विभाजित किया जाता है। इन पाचो उपविभागों को सामूहिक रुप से 'पच 
प्राण' कहा जाता है। ये निम्नलिखित हैं- 


(१) प्राण : यह कठ से हृदय तक व्याप्त है। यह प्राण शक्ति सास को नीचे सी चने/ 
सहायक होती है। ह 
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(२) अपानःयह मूलाधार चक्र के पास स्थित है। यह वाय्‌ बड़ी आत को बल देती है 
'और मल-मृत्र के निष्कासन मे सहायक होती है। 


(३) समान :नाभि से हृदय तक रहने वालीवायु को समान कहते हैं। यह प्राण शक्ति 
पाचन संस्थान तथा उनसे निकलने वाले रसों को उत्प्रेरित और नियंत्रित करवी है। 


(४) उदान : कठ से मस्तिष्क तक रहने वाले वायु को उदान कहते हैं। इसे प्राण 
शक्त द्वारा कंठ के ऊपर के अगों, आंख, कान, नाक, मस्तिष्क आदि दा नियंत्रण होता है। 
इसके अभाव में हमारा मस्तिष्क ठीक से काम नहीं कर सकेगा और बाह्य जगत के प्रति 
हमारी चेतना नष्ट हो जाएगी। 

(५) स्यान: यह वह प्राण शवित है, जो सम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त है इसका मुख्य स्थान 
स्वाधिष्ठान चक्र है। यह शरीर की अन्य शक्तियों और प्राण वायु में सहयोग स्थापित 
करती है और सारे शरीर की गतिविधियो का नियमन और नियत्रण करती है। 

प्राणायाम की कुछ आवश्यक बाते हमे समझ लेनी चाहिएं। हम नाक के बाये और 
दाये छिद्री द्वारा श्वास-प्रश्वास की क्रियाए करते हैं। यह क्रिया दो मार्गों के द्वारा होती है। 
दाहिने नथुने का प्राण प्रवाह सूर्य नाडी द्वारा और बाये नथुने का प्राण प्रवाह चन्द्र नाडी द्वारा 
होता है। ये दीनो प्राण प्रवाह अंदर मिल कर जो तीसरा प्राण बनाते हैं और जो दोनों न थुनों 
से प्रवाहत होता है, उसे सुपुम्ना नाडी कहते हैं। 


बैंघ : इस प्रकरण में तीन बधों का वर्णन है- 

जालन्धर बंध : ठोडी को हृदय से चार अगूल ऊपर कण्ठकप में दबाने से लगता है। 
उडिडियान बंध : श्वास को बाहर निकाल कर पेट को अदर खीचने से लगता है। 
मूल बंध : गुदा को ऊपर की ओर सीच कर आकुचन करने से लगता है। 
नाड़ी : हमारे शरीर में तीन नाडिया हैं-- 


१. इड्ञा या चन्द्र नाड़ी : यह ठडी नाडी है और शरीर के बाये भाग का और मानव के 
विचारों का नियत्रण करती है। यह तम" प्रधान है। 

२. पिगला या सूर्य नाड़ी : यह शरीर के दाये भाग का नियत्रण करती है, शरीर की 
गर्मी देती है तथा मानव में प्राणशक्ति का नियत्रण करती है। यह रजः प्रधान है। 

३. सुप॒म्ना नाड़ी: यह मध्य नाडी है, न गर्म,न ठण्डी परंतु दोनों के सतुलन मे सहायक 
है। प्रकाश तथा ज्ञान देती है। इसको सरस्वती और शाति नाडी भी कहते हैं। यह सत्व 
प्रधान है। 

प्राणायाम का उद्देश्य इड़ा तथा पिंगला में ठीक सतुलन करके सुपुम्ना के द्वारा प्रकाश 
तथा ज्ञान प्राप्त कराकर आध्यात्मिक उन्नति करना है। शारीरिक दृष्टि से प्राणायाम इन 
तीनो नाड़ियो मे ठीक-ठीक सतुलन करके आरोग्य, बल, शांति तथा लम्बी आयु प्रदान 
करता है। 


ता 


प्राणायाम य 


प्राणायाम का विधि-विधान 


पृ. स्थान : प्राणायाम का स्थान समतल, शुद्ध शात व हवादार होना चाहिए। 
अच्छा है किसी बगीचे में आसन बिछाकर प्राणायाम किया जाए। जहा सी धी और तेज हवा 
लगती हो वहां प्राणायाम नहीं करना चाहिए। तेज प्ले के नीचे भी प्राणायाम न करें। 
भीड़-भाड़ वाली जगह जहां शोर हो वहां भी प्राणायाम न करे। 


२. समय : प्राणायाम के अभ्यास का सबसे अच्छा समय प्रातःकाल की ब्रह्मबेला है, 
क्योंकि उस समय वायुमण्डल शांत होता है, गर्दोगुनार नही होता और वायु शुद्ध होती है। 
प्रात: शरीर शुद्धि के बाद निश्चित्‌ु आसन पर बैठ कर प्राणायाम का अभ्यास करना 
चाहिए। शुरू में ५-१० मिनट अभ्यास करे फिर धीरे-धीरे समय बढ़ाकर आधा या एक 
घण्टा तक भी कर सकते हैं। जितने समय भी करे, वह अपनी सुविधानुसार निश्चित करके 
ही करे। कभी कम समय कभी अधिक देर प्राणायाम करना ठीक नहीं है। 


३. आसन मुद्रा : प्राय. सभी प्रकार के प्राणायाम सिद्धासन या पदमासन में बैठकर 
शरीर को बिल्कुल सी घा रखघकर,तनाव रहित सहज व सुसदायक स्थिति मे करने चाहिए। 
इसीलिए प्राणायाम के इच्छुक को पहले अपने शरीर तथा मन की तैयारी आसनो के 
अभ्यास द्वारा कर लेनी आवश्यक है। इसके अतिरिक्त पष्ठ क्रियाओ द्वारा शरीर की कल 
शुद्धि भी कर लेनी चाहिए। प्राणायाम करते समय शरीर का कोई भी अग नही हिलना 
चाहिर, शरीर के किसी हिस्से मे तनाव भी नही रहना चाहिए, दोनो हाथ दोनो घटनो पर 
ज्ञान मुद्रा की स्थिति मे रखने चाहिएं, आसे धीरे से बद रखनी चाहिएं। 


प्राणायाम प्रारम्भ करने से पहले थोडी देर श्वास को स्वाभाविक रूप से लेकर सम व 
शान्त्र करें। शरीर को ढीला कर ले तथा चारो तरफ से विचारों को हटाकर मन को एकाग्र 
कर लें। 


४. विधि : प्राणायाम केवल साधारण श्वास लेने और छोडने की क्रिया नहीं है। 
प्राणायाम करते हुए अपना ध्यान पूर्ण रूप से श्वास पर रखना चाहिए। प्राणायाम करते 
समय श्वास लेने और छोडने की गति बडी धीमी तथा निर्यत्रित रहनी चाहिए। प्राणायाम 
शक्ति के अनुसार ही करना चाहिए। अधिक तथा अनियमित रूप से नही। जैसे-जैसे 
शक्ति तथा अभ्यास बढ़े उसी के अनुसार आगे बढ़ना चाहिए। 


प्राणायाम करते समय नाक के दाय्रे-वायें छद्रो को बद करने की आवश्यकता होती 
है। यह काम दाहिने हाथ के अगूठे तथा अनामिका (अगठे से तीसरी अगुली ) के ढ्वारा किया 
जाता है। पहली और दूसरी अगुली हथेली की ओर थोडी मुडी रहेगी। नासिका के बाय 
छिद्र को बंद करना हो तो अगूठे का इस्तेमाल करना चाहिए और जब दोनो को बद करना 
हो तो अनामिका तथा अगूठे दोनों का उपयोग करे। ... 


जब प्राणायाम मे नाक पकडने की आवश्यकता न हो तो दोनों हाथ आराम से घुटनों 
पर रहने चाहिएं। 


प्राणायाम मे श्वास की तीन क्रियाए वी जाती हैं-(१) पूरक अर्थात्‌ श्वास को अदर 
लेना, (२) रेचक अर्थात्‌ श्वास को बाहर निकालना तथा (३) कुम्भक अर्थात्‌ श्वास क्रो 


क्र 
ल्‍ 
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अंदर या बाहर रोकक्‍ना। अदर श्वास भर कर गोवने यो आतरिव सम्भक और श्वास 
बाहर नियाल रर गेकने या बाह्य कम्भक यलतने हैं। 


प्राणायाम के प्रेद 


प्राणाघाम लगभग ५७ प्रयार के हैं, जिनवा वर्णन शारपरों में आता है। यहां पर जी < 
मस्स प्राणायाम हैं, उन्ती का वर्णन बरना उचित समझते हैं। बई प्राणायाम्र सर्दियों दें 
लिये घिशेष तौर पर लाभदायक है, जैसे > भरिप्रवा, सर्य भेटी। धर प्राणायाम ग्रीप्स ऋतु 
में विशेय लाभ देते हैं, जैसे- शीतली और शीतयारी। यई प्रग्यायाम सर्दी-यर्मी ठेनों 
ऋतुओं में किए जा सबते हैं, जैसे-नाही शी घने, उज्जायी, भ्रामरी, वपाल भाति आदि। 

मह्य प्राणायाम ये हैं - 

१ नाडी शोधन, २, कंपालभाति, 3 भग्यिया, ४ उज्जायी, ५. भ्रामरी 

६ शीतली, ७ शीतकारी, ८ सूर्य भेदन। 


प्राणायाम सम्बन्धी कूछ आवश्यक वातें 


१ भोजन करने के ३ या ४ पटे बाद प्राणायाम कर सकते हैं। प्रात घाल साली पेट 
प्राणायाम करना आधिक उपयक्‍्त और लाभप्रद है। 


२ शीतवातल में शीतली व शीतवारी प्राणायाम का अभ्यास न करें। वात प्रकृति 
बालें भी यह प्राणायाम न करे। 


३ गर्मियों मे भस्तिवा, सूर्य भेदत या अभ्यास ने करे। * 


४ चचल मन व बिकृत बंद्धि वालों के लिए नाडी शोधन और श्रामरी प्राणायाम 
विशेष लाभ देते हैं)! इनसे एकाग्रता आती है और मन स्थिर हीता है। 


५, दीर्घायू के लिए लंची गहरी सास लेना और छोड़ना तथा आंतरिक व बाह्य 
कुम्भक करना विशेष लाभप्रढ है। 


नाड़ी शोधन प्राणायाम 


यह प्राणायाम नाडियो अर्थात्‌ स्नायुमण्डल वी शुद्धि के लिये किया जाता है। यह बडा 
ही सरल प्राणायाम है और बहुत उपयोगी भी। मन को एव्यग्र कर धीरे-धीरे आप इसके 
क्रम को बढ़ाए। 


आसन पर ( सिद्धासन, पदमासन या सुखासन में) बैठ जाए। श्वास को शात्र करे। 
दायी नामिका कों अंगूठे से बंद कर ले और श्वास को केवल बायी नासिया से भरें। श्वास 
भर जाने पर अनामिका से भायी नासिका को भी बद कर ले और क॒छ क्षण आतरिक 
कुम्भक करे फिर बायी नासिका को भी बद कर ले और कछ क्षण आतरिक कम्भक करे 
फिर बायी नासिका को बद रखते हुए अगूठे को थोडा हटा कर दायी नामिक्य से धीरे- धीरे 
एन क्र निकाल दे। फिर दायी नासिका से श्वास को ले। दोतो नासिकाएं बद करे फिर 
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बायी नासिका से श्वास बाहर निकाल दें। यह नाडी शोधन प्राणायाम एक बार हुआ। 
» इसमें ध्यान देने की बात यह है कि श्वास लेने और छोडने मे एक लय या अनुपात होना 
चाहिए। जैब आप श्वास रोक कर छोड़ें तो श्वास आपका एकदम से न निकलकर 
नियन्त्रित होकर धीमी गति से बाहर निकले। इसे तीन-चार बार प्रतिदिन करते हुए 
अभ्यास बढ़ाएं। उतनी देर श्वास रोकना है जितनी देर आप आराम से रोक सके। और 
जब सास छोड़े तो छोडने की गति धीमी हो। जब यह अभ्यास आपका पक्‍का हो जाए तो 
श्वास का क्रम बना लें। यदि श्वास लेने मे ४ सैकेण्ड लगे हैं तो ८ सैकेण्ड तक श्वास रोके 
और ८ सैकेण्ड में श्वास की बाहर निकाले। यानी एक,दो और दो (१ २ २) का 
* अनपात। धीरे-धीरे इस अनुपात को एक,चार और दो (१ ४ २) कर ले। तात्पर्य यह है 
कि यदि पांच सैकेण्ड श्वास लेने मे लगे तो २० सैकेण्ड श्वास रोकने का अभ्यास करे और 
१० सैकेण्ड में श्वास छोड़े। श्वास रोकने के लिए शक्ति नहीं लगानी है, बल्कि 
स्वाभाविक रूप से करना है। 


नाड़ी शो धन प्राणायाम मे विशेष ध्यान देने की बात है : प्रक, कम्भक और रेचक वी 
क्रियाओं में एक विशेष अनपात का होना। रेचक करते समय श्वास नाक से चार अग॒ल से 
अधिक दूरी पर अनुभव न हो। पूरक करते हुए भी चार अंगुल तक की वायु ही अदर आए 


प्रक तथा रेचक का अर्थ केवल श्वास लेना अथवा छोडना नही है। योग की भाषा मे 
साधारण श्घास लेने व छोड़ने को श्वास-प्रश्वास कहते हैं। परन्तु प्राथायाम मे पूरक और 
रेचक शब्दो का प्रयोग किया जाता है, जिनका अर्थ है प्रयत्नपूर्वक साव धानी से धीरे-धीरे 
श्वास भरना तथा छोड़ना। कम्भक का अर्थ है घडा अर्थात्‌ श्वास को घडे मे भरकर 
रखने के समान रोकना। 


आतरिक कम्भक मे जब हम श्वास रोकते हैं, तो अपने फेफडो को बढाते यायुलाते हैं 
तथा उनमे शुद्ध हवा भरते हैं। फेफडो के छोटे-छोटे छिद्र एव स्नायु शुद्ध होते हैं और उन्हे 
बल मिलता है। बाह्य कम्भक मे जब श्वास बाहर रोकते हैं, तो फेफडो के स्नायु सिकूड 
जाते हैं और उनमे की अशुद्ध हवा प्री तरह बाहर निकल जाती है, जिससे सारा शरीर 
शुद्ध, निर्मल तथा हल्का हो जाता है और दीर्घायु प्राप्त होती है। 


साधारणत: हम त्रन्त श्वास लेकर छोड देते हैं। इस प्रयार शुद्ध वायु का उपयोग 
पूरी तरह शरीर मे नही हो पाता। कम्भक को ठीक प्रकार से सिद्ध कर लेने की महिमा 
अवर्णनीय है। सभी जानते हैं कि हम जब भी कोई काम शबित के द्वारा करते हैं, तो श्वास 
रोककर ही करते हैं। किसी प्रकार का बोझ उठाता, परिश्रम का काम करना, गोला 
फेकना, राइफल चलाना आदि सभी कार्य कछ क्षण के लिए ही क्यों न हो श्वास रोककर ही 

किए जाते हैं। कम्भक के द्वारा हम अपने शरीर की शक्ति की क्षमता बढ़ा सकते हैं। 


वास्तव मे कम्भक कठिन क्रिया नही है, क्योंकि इनमे केवल श्वास रोकना ही होता है। 
परन्तु यह क्रिया असाधारण शक्ति देने वाली है। अनुपात से अधिक कम्भक करना, बिता 
बहले के अभ्यास को पक्का किए आगे की क्रिया करना या ठीक व नियमित रूप से कुरम्भक 
ने करने से लाभ नहीं मिलता। अतः अपना अभ्यासे सावधानीपूर्वक धीरे <॥९ 
रूप से बढ़ाना चाहिए ताकि लाभ हो, हानि म हो। 
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नाडी शो धन प्राणायाम एक उत्तम प्राणायाम है। यह स्नायविव घीमारियी, फेफड़ों वे 
रोग, हृदय वी घबगहरट या दुर्बलता आदि में विशेष लाभदायक है। जिस व्यक्त को ब्लड 
प्रैशर वा रोग हो उसे कुम्मक न करना चाहिए, वह वे वल प्रक रेचक वा अभ्यास करें। 
धीरे-धीरे रोग ठीक होने पर बम्भक था घीड़ा-थोटा अभ्यास बरें। नाड़ी शोधन 
प्राणायाम में ध्यान या केन्द्र अनाहत चक्र होता है। 


कपाल भाति प्राणायाम 


क्पालभाति तथा भा्विया प्राणायामों में थोडा-्सा ही अतर है। क्पातमभातति में 
केवल रेचक क्यो जोर लगाकर बिया जाता है, जबकि भम्त्रिया मे पूरक और रेचक दोनों 
जोर लगाकर करने होते हैं। पपाल भाति करते समय अपना घ्यान थेवल रेचक फ़िया पर 
रखना चाहिए। श्वास जोर से छोड़ते समय पेट एकदम जल्दी से अदर दी ओर जाएगा। 
कारण पेट वी वायु झटके के साथ बाहर निवलेगी। पूरक होते समय पेट धीरे-धीरे अपनी 
स्वाभाविक स्थिति में आ जाएगा। 


विधि : पद्मासन और सिद्धासन में बैठकर अपने श्वास यो शात करे। फिर पूरे जोर 
से नासिवा द्वारा श्वास वो बाहर फंके, श्वास लेने या कोई प्रयास न करे। पहले धीरे-धीरे 
करें फिर थोडी गति को बढ़ाकर जल्दी -जल्दी भी कर सकते हैं। ध्यान रखना है कि श्वास 
को केवल बाहर फंकना है। पहले पन्द्रह-घीस घार कपालभाति करे, फिर धीरे-धीरे 
अभ्यास को बढ़ाते हुए पचास-साठ तक ले जा सकते हैं। अपनी शक्ति के अनुसार ही 
अभ्यास को बढ़ाएं। जितनी यार भी कपालभाति करे, अत में बाह्य कम्भक करते हुए 
मूल, उड़्डियान और जालन्धर बंध कुछ क्षण के लिए लगा सकते हैं। बाद में बधों वो 
हटाते हुए श्वास की स्वाभाविक स्थिति मे ले आए। 


कपालभाति से ध्यान की एकाग्रता बढ़ती है, क्योंकि इससे कपाल वी नस-नाडियां 
शुद्ध होती हैं। जो व्यक्त ध्यान मे यैठते हैं, वे ध्यान मे बैंठने से पहले कपालभाति करे। 
इससे इन्द्रिया वश मे आती हैं और मन शात होता है। 


भस्त्रिका प्राणायाम 


भस्त्रिका बहुत ही महत्वपूर्ण प्राणायाम है। इस प्राणायाम ट्वारा शरीर को प्राण वाय्‌ 
अधिक मात्रा मे उपलब्ध कराई जाती है तथा उसी प्रकार अधिक दूषित वाय (कार्बन) 
बाहर निकाली जाती है। इससे तेजी से रक्त की शूद्धि होती है तथा शरीर के विभिन्‍न अयो 
मे रक्त का सचार तेज होता है। दुर्बल हृदय व फेफडे वाले.रक्‍्तचाप वाले रोगियो को यह 
प्राणायाम नहीं करना चाहिए। साधारणतया स्वस्थ व्यगितयो को यह प्राणायाम करना 
चाहिए। 
भस्त्रिका का मतलब है धौंकनी। लोहार की धौंकनी के समान कुछ बलपूर्वक 


श्वास-प्रश्वास क्रिया को जल्दी-जल्दी करना ही भस्‍स्त्रिका प्राणायाम है। भस्त्रिका 
प्राणायाम मे इडा, पिगला और सपम्ना तीनों नाडिया प्रभावित होती हैं। 


विधि : पद्मासन या सिंद्धासन मे बैठकर गर्दन व रीढ़' की हड़डी को सीधा रखते हए 
है शरीर और मन को स्थिर करे। दायें हाथ की दोनो बीच की उगलियों से बाई नासिका की 


76 योगासन एवं साधना 


विधि : जानमुद्रा की स्थिति मे बैठे, पेट को थोडा अंदर पिचका ले। प्रारम्भ मे कठ के 
यंत्र को थोड़ा सकंचित करके गले से ५/७ सहज श्वास ले। कछ दिनो के अभ्यास के बाद 
नभो मृद्राष्या अभ्यास करें। (नभो मुद्रा जिह्वा के अग्र भाग को थोडा अदर की ओर 
मोडकर ऊपर तालू मे से जाकर लगाई जाती है।) जब नभो मुद्रा हटाएं तो मुख के यूक को 
अंदर निगल लें। नभो मुद्रा लगा कर गले को थोडा दबाकर सराटे की तरह श्वास को लें 
और बाहर निकाले पहले १०/२० बार करें फिर थोडा अभ्यास बढ़ा सकते हैं। श्वास गले 
से हृदय तक लेना है और हृदय से गले तक छोडना है। श्वास की यति एक ही तशा बहुत 
धीमी होनी चाहिए। इस प्राणायाम मे श्वास-प्रश्वांस की आवाज गले से बाहर नहीं आनी 
चाहिए। थोडी देर बाद इकट्ठी हुई लार निगल लेनी चाहिए ताकि गले मे खुश्कीं न रहे। 


उज्जायी प्राणायाम मिर्गी तथा अन्य दिमागी रोगो के लिए अत्यत गृणकारी है। 

» टांसिल का रोग दूर होता है और सर्दी, जुकाम, खासी से प्रीडित लोगो को राहत मिलती है। 

गले, नाक व कान के समस्त रोग ठीक होते हैं। आवाज मे मधुरता आती है। संगीत सीखने 
वालों के लिए अति लाभकारी है। 


भामरी प्राणायाम 


भ्रामरी शब्द भ्रमर अर्थात्‌ भौरे से लिया गया है। इस प्राणायाम में भौंरे के समान 
मुजन करते हुए रेचक किया जाता है। 


विधि : ज्ञान मुद्रा की स्थिति में बैठकर श्वास को शात करे। दोनो हाथ के अंगूठे या 
मंझली अगुली से दोनो कान बद कर ले। हथेली खुली और कोहनिया कधो के बराबर उठी 
हुईं। श्वास धीरे-धीरे लेकर फेफडे पूरी तरह भर ले। दो सैकेण्ड का आतरिक कुम्भक 
करके गुजन करते हुए धीरे-धीरे रेचक करें। फिर दो सैकेण्ड का बाह्य क॒ुम्भक करने के 
बाद इस क्विया को दोहराएं। इस प्रकार धाच-सात बार करे। धीरे-धीरे इसका अभ्यास 
बढ़ा सकते हैं। ध्याम देने की बात यह है कि गुजन की लय नही टूटनी चाहिए। 


भ्राभरी प्राणायाम वास्तव मे आध्यात्मिक अभ्यास है। इसके अभ्यास से नाद ब्रह्म की 
सिद्धि होती है। शारीरिक दृष्टि से भी इसके अमेक लाभ हैं। यह सभी पकार की मानसिक 
उत्तेजना अथवा उदासीनता दोनो ही अवस्थाओ मे लाभकारी है। यह पाणायाम मस्तिष्क 
के स्वायूओं की सूखद एव स्वस्थ रूप से मालिश करता है, इससे मन शात होता है। आज्ञा 
चक़ जागुत करने मे सहायक है। 


'शीतली प्राणायाम 
यह प्राणायाम ग्रीष्म ऋतु मे गर्मी को शांत करने के लिए अत्यत उपयोगी है, ऊंचे 
रक्तचाप तथा चर्मरीगो को टीक करता है। रक्त को शूद्ध करता है। प्यास को बुझाता है, 
जिन व्यक्तियो का स्वभाव गर्म है, जल्दी क्रोध आता है, उनके लिए विशेष रूप से 
लाभकारी है। 
विधि :ज्ञान मुद्रा की स्थिति में बैठे। शरीर टीला हो। अपनी जिहवा को पूरी तरह 
“बाहर निकालकर उसे दोनों किनारो से मोडकर नाली जैसी बना ले। रेचक करे फिर 


: प्राणायाम ४ ््ल हु «7 
: जबान की नाली से प्रयत्नपूर्वक लम्बी गहरी श्वास भरे। कफ़ भक्रै के 
और तीनों बध लगाएं। पहले उड्डियान|फिर जालंधर खोलकर श्वास नाक के 
धीरे-धीरे बाहर निकाल दें। इस प्रकार आंठ-दस बार करे।-इसअप्प्फ्या मे 
केन्द्र विशुद्धि चक्र होना चाहिए। प्यास लगने पर और पानी छ 


द्वारा प्यास बुझाई जा सकती है। +%9%%%७ ला १४६ -गदप कम 
'शीतकारी प्राणायाम 


इस प्राणायाम के लाभ शीतकारी प्राणायाम के लाभ जैसे ही हैं। गले के रोगो की ठीक 
करता है। मुख के छालो को लाभ देता है। शरीर मे ठण्डक पहुचाता है। 


विधि :पदमासन या सिद्धासन्‌ में बैठें। अपनी जबान के अग्रभाग को जोर देकर दांतों 
को जबड़ों में सटाकर तालू मे लगाए। दांतों तथा जबडो को भींचकर ओठो के दायें-बायें से 
मुख से श्वास अदर खीचें, जिससे शीतकार की सी आवाज हो। फिर शीतली प्राणायाम की 
तरह ही आतरिक क॒म्भक कर तथा बध लगाए। धीरे-धीरे आतरिक कुम्भक अधिक देर 
तक करने का अभ्यास करें। इस प्रकार ५-१० बार करे। 


सूर्य भेदन प्राणायाम 


यह प्राणायाम भी है और कण्डलिनी शक्ति को जागृत करने का अभ्यास भी है। सूर्य 
भेदन का मतलब है पिगला नाड़ी का भेदन करना अथवा उसे जागृत करना। इससे 
मस्तिष्क का वह भाग जागृत होता है जिसमे पुरुष शक्ति रहती है। अर्थात्‌ यह प्राणायाम 
शक्ति को जागृत करता है तथा बढ़ाता है! यह शरीर मै ताप पैदा करता है और रक्त का 
शोधन करता है। इसके करने से रक्त में लाल कण अधिक मात्रा में बढ़ते हैं। इसका 
नियमित अभ्यास कुप्ठ रोग मे लाभदायक है। यह मन को स्वस्थ करता है और इच्छा 
शक्ित को बढ़ाता है। 


विधि : पद्मासन मे बैठें। दाये हाथ की पहली दो अगुलियो को भ्रूमध्य में रंखे तथा 
तीसरी अंगूली से बागी नासिका को बद कर लीजिएए। फिर दायी नासिका से जल्दी से गहरी 
लंबी श्वास ले। अगूठे से दायी नासिका को भी बद कर ले और आतरिक कुम्भक करे। 
तीनो बध्च भी लगाएं। पहले उड्डियान फिर जालधर और मूलबध खोलकर दायीं 
नासिका से जल्दी से जोर लगाते हुए श्वास को बाहर निकाल दे। इस प्राणायाम मे श्वास 
धीरे-धीरे नहीं लेना। ऐसा पाच बार करे। आतरिक कम्भक का अभ्यास बढ़ाए। शुरू में 
आधा-आधा मिनट और अभ्यास होने पर २-३ मिनट भी कर सकते हैं। इस प्राणायाम मे 
ध्यान का केन्द्र मणिपूर चक्र अर्थात्‌ नाभि चक्र रहेगा। 


प्राणायाम के अनेक प्रकार जो ऊपर बताए गए हैं, उनका अभ्यास एक साथ प्रतिदिन 
करने की आवश्यकता नही। प्राणायाम का अभ्यास किसी जानकार से सीखकर ही करे, 
क्योंकि इसके गलत करने से या आवश्यकता से अधिक करने से हानि का डर रहता है। 
अपनी शारीरिक सामर्थ्य के अनसार अपने अनुकूल प्राणायाम का चुनाव कर धीरे-धीरे 
अभ्यास करना चाहिए। साधारणतया स्वस्थ रहने के लिए प्रतिदिन १०-१४ मिनट के 
लिए नाड़ी शोधन, उज्जायी तथा ऋतु के अनुसार कपालभाति, भस्त्रिका, शीतली 
प्राणायाम का अभ्यास करना श्रेयस्कर है। 










ध्यान 


मन ही मन॒ध्य के मोध्ष व बंधन धा वारण है। मनष्य केवल रतन, हड्डी, मास, मज्जा 
आदि का पृतला ही नहीं है, उसमें मन भी है और मन में भिन्न-भिन्न प्रकार के संस्कार 
और विवार भरे पढ़े हैं। बचपन से मन पर जिस विषय का भी प्रभाव पड़ा है, यह मन में 
कहीं दवा पडा है। जब भी उसे काम, क्रो ध, लो मं, अहवार, डर, ईप्यां, राग, द्वेष का जोर 
आता है, तभी इनका प्रभाव शरीर पर, श्वास और मन पर पड़ा है। क्रोध में शरीर पर 
कट्टोल नही रहता, शरीर बी रगत बदल जाती है, श्वास उड़ जाता है। डर के प्रभाव से 
शरीर कापने लगता है, रग पीला पड जाता है, श्वास क्रिया भी रुकती है। इसी प्रयार 
काम, शरीर और शवास पर प्रभाव डालता है। ईर्प्पा, राग, द्वेष आदि के प्रमाव भी शरीर 
और श्वास पर पडते हैं। शरीर और श्वास पर पडने वाले प्रभाव तो दीखते हैं, परन्तु 
इनका प्रभाव मन पर ही होता है, जो दिखाई नहीं देता। शरीर पर दिद्याई देने वाले प्रभाव 
से कही अधिक प्रभाव मन पर पडता है। यह सब सस्कारों के रूप में मन के किसी भाग में 
दबे पडे रहते हैं। यही सस्कार ही मन के विकार हैं 


सन का स्वभाव क्‍या है? किसी एक विषय पर टिके रहना यह मन को पसंद नहीं, जब 
इसे किसी एक वस्त या विषय पर लगाया जाये तो मन भाग कर दसरे विचारों या विषयों 
पर चला जाता है। बेकार के विचारों में पड जाता है। हर दिशा में धूमता है, मेलगाम घोडे 
की भांति हर ओर भागता फिरता है, किसी एक विषय पर टिकना इसका स्वभाव नहीं। 


मन को एकांत पसद नही। इसे तो देखना, सुनना, सूघना, स्वाद लेना, स्पर्श करना 
सभी इन्द्रियो के विषम इसे पसंद हैं, इनके लिए कोई साथी, कोई सामान चाहिये ही। 


मन बहुत गतिशील है। /8॥॥ की गति को ],86,000 मील प्रति सैकेण्ड है, पर मन 
की गति तो नापी नही जा सकती, इसको हर समय गति चाहिए। 


मन वर्तमान में रहना नहीं चाहता, अब क्या हो रहा है, इसमें इसकी रच नही। इसे 
तो भूतकाल और भविष्य ही पसद हैं। आज और अब जो हो रहा है, उसमें तो । 47 बच्च 
शई और बंदिश में रहना मन का स्वभाव नही। वर्तमान मे तो इसका दम घुटता है, भूत 
और भविष्य में तो बहुत स्थान हैं, मन को तो यही पसद है। 


मन इच्छाओ की उर्त्पत्ति करता है और यह काम हर समय होता रहता हैं। एक इच्छा 
पूरी हुई तो उसने अनेक इच्छाओ को जन्म दें दिया) इच्छाए अनन्त हैं और उनकी पूर्ति 
होना असम्भव है। इच्छाओ की पूर्ति न होना या उनका दबाया जाना ही तरह-तरह के 
बलेशों व दखो का कारण बनता है। 


मनृष्य के सुख-दुख का कारण मन व उसकी वृत्तिया हैं। किसी भी वस्तु का अच्छा या 

बुरा लगना मन की मान्यता के कारण ही है। मन ज्ञानेन्द्रियों द्वारा ही बाह्य जगत की 
वस्तुओं व विषयो का आनन्द लेता है। ज्ञानेन्द्रिया पाच हैं--आख, कान, माके, रसना व॑ 
, उचा। उनके विपय देखना, सुनना, सूघना, स्वाद चना, बोलना और छूना हैं। मन 
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इन्द्रियों के विषयों के रस लेता है। योग में मन को जीतने के लिए पहले इन्द्रियो को सा धन 
बनाते हैं, फिर मन को ही साधन बनाते है, मन से ही मन को वश मे करते हैं। 


मन को साधने के लिए पूजा, कीर्तन, जप, हवन, यज्ञ, ज्ञान, कर्म, तप आदि बहुत 
साधन हैं, पर ध्यान इन सबमें श्रेष्ठ साधन है। मन का साधना बहुत कठिन माना जाता है। 
चन्द दिन में ही सफलता मिल जाए ऐसी बात नही। लगातार अभ्यास, वैराग्य व पक्के 
इरादे से इसे बडी आसानी से साधा जाता है। ध्यान मन की चाबी है। जितना ध्यान 
परिपक्व होता जाता है, उतनी ही मन की सफाई होती है। मन की परते खुलती जाती हैं, 
मन के सस्कार घुलते जाते हैं और मन निर्मल बनता है। मनोविज्ञान के अचेतन मन 
(प्ाट्णाल॑ं००5 ग7)0), अवचेतन मन (579-000०ए5 7रं॥0), चेतन मन 
(0००65 प्रांग0 )से ऊर्ध्वचेतन मन ($ए9फ़ुला-००॥००ए०5 ग्रा70) का विकास होता 
है। ध्यान मन की शक्तियों को बरबाद होने से बचाता है, परेशान व अशात मन को शात 
करता है। मन की एकाग्रता बढाता है। ध्यान से मन की उछल-कद खत्म होती है, दौड 
बंद होती है। मन को विश्राम मिलता है और मन की शक्तिया बढती हैं। ध्यान मन व बुद्धि 
की सोई हुई शक्तियों को जगाता है। 


ध्यान हर एक के लिए परमावश्यक है। सन्यासी, गृहस्थी, विद्यार्थी, वकील, डाक्टर, 
दुकानदार, पुरुष, महिलाए सबसे को ध्यान से लाभ मिलेगा। स्वस्थ लोगो के लिए 
और रोगियो के लिए भी यह जरूरी है। ध्यान पूर्ण लगे या अधूरा रहे प्रतिदिन १०-१५ 
मिनट का तो जरूर करना ही चाहिए। 


ध्यान के सम्बन्ध में चन्द बातें 


१, ध्यान के लिए स्थान श॒द्ध, हवादार, एकात, निर्विध्न हो। नित्य एक ही स्थान हो 
तो अच्छा है। 

२. सर्वोत्तम समय ब्रह्ममुहूर्त है। सूर्य उदय से ढाई घटे पहले से सूर्य उदय तक। 

३. रात को सोने से पहले मुंह, हाथ, पैर धोकर कुछ मिनट का ध्यान बहुत 
लाभदायक है। मन शांत होगा। नीद अच्छी आएगी। 

४. सिद्धासन व पदमासन बहत उत्तम हैं। नहीं तो सुखासन। खाना खाए तीन-चार 
घटे न हुए हों ती वज्भासन में बैठें, सी धे बैठे। सिर का पिछला भाग,गर्दन व रीढ़ की हड्डी एक 
का में हों। शरीर मे तनाव न हो। दोनों हाथ ज्ञान मुद्रा मे घुटनो पर रखे। आखे आराम 

बद। 

५. शरीर को स्थिर रखना है। चट्टान की तरह निश्चल। हाथ,पैर वी स्थिति को 
बदलना नही, हिलना-डलना नहीं, खजलाना नहीं। मवखी आदि भी नहीं उडाए 

६, ध्यान मे एक दिन का भी अवकाश न पड़े। नियम-पूर्वक प्रतिदिन ध्यान करें। 

ध्यान के कछ साधन 

१. आसन: आसन करते हए ध्यान पूर्णतया आसन पर लगाए। शरीर के जिस अग 
पर आसन का दबाव पड़े, उसी अग पर मन स्थिर करे। इससे चित्त एवाग्र होने लगता है। 
आसन मन को एकाग्र करने का सरल साधन है। शारीरिक स्वास्थ तो मिलता ही है, साथ 
ही मानसिक स्वास्थ्य और शक्ति भी मिलती है। न 
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२. प्राणायाम : मन और प्राण का बहुत घना सम्बन्ध है। चित्त की अस्थिरता के दो 
कारण हैं--एक वासना, दूसरा प्राण (श्वास)। इनमे से एक पर विजय मिल जाए तो दूसरे 
पर स्वय ही मिल जाती है। जब मन की श्वास-क्रिया से जोड़ते हैं, तो मन श्वास को अदर 
जाते और बाहर निकलते देखता रहता है और श्वास-प्रश्वास पर ही केन्द्रित हो जाता है। 
मन श्वास मे लय हो जाता है। 


मन को श्वास पर टिकाने से मन इन्द्रिया और उनके विषयो से अलग हो जाती है! 

आख देख नही रही, कान सन नही रहे, मासिका सघ नही रही, रसना रस नही ले रही 

त्वचा कछ स्पर्श नही कर रही और मन कोई विचार नही कर रहा, कीई कल्पना नही कर 
रहा, कोई चिन्ता नही और कोई इच्छा भी नही कर रहा। मन इन्द्रियो से, उनके विषयों से 
और विचार, कल्पना से भी हट जाता है। केवल श्वास मे लय है। श्वास तो एक 
वास्तविकता है, जिसे मन अनु भव कर रहा है। श्वास वर्तमान की, इस क्षण की सबसे बडी 
सच्चाई है। श्वास हमारे अदर भी है, बाहर भी है। श्वास के साथ अंदर जाते, बाहर जते 
मन बंहिर्मुखी से अन्तर्मुसी होने लगता है। मन की गति भी सीमित होती है। श्वास के 
बराबर ही गति हो जाती है। मन इस समय किसी इच्छा की भी उत्पत्ति नही कर रहा। 


साधारणतया मन के स्वभाव के विरुद्ध कोई कार्य करे तो वह विद्रोंह कर देता है, 
परेशानिया खडी कर देता है, परन्तु श्वास पर लगा मन अपने स्वभाव के बिल्कल विपरीत 
कार्य कर रहा है और उसे पता भी नहीं लगता। 


मन की चचलता को दूर करने का, मन को एकाग्र करने का, मन को शात करने का 
प्राणायाम सबसे सरल और सबसे उत्तम साधन है। 


३. विचार-दर्शन : ध्यान मे बैठिएं। जो विचार मन मे आये, आने दीजिए। विचारों 
को लाना नही है, रोकना नही है, दबाना नही है। केवल द्रप्ट बनकर चुपचाप विचारो वी 
देखते जाना हे। मन कैसे एक विचार से दूसरे विचार पर, एक घटना से दूसरी घटना पर 
घूमता है। पुरानी घटनाओ को गेहरावा है, भविष्य की कल्पनाए करता है। आप केवल 
देखते जाइए। ऐसा भाव लाइये कि आप मन नही हैं, आप मन और उसके कार्यों को देख 
रहे हैं। कुछ दिनो के अभ्यास से ही जैसे ही आप मन के कार्यों को देखने बैठेगे, विचार थमने 
लगेगे, मन की गति रुकने लगेगी। मन स्थिर होने लगेगा। 


४. विचार-सर्जन : ध्यान मे बैठिए। भन मे कोई विचार या विषय लाइये। ५-७ 
सैकेण्ड उस पर ध्यान लगाइये, फिर उस विचार की हटा दीजिए। दूसरा विचार लाइये, 
४-७ सैकेण्ड के बाद उसे भी हटा दीजिए। तीसरा विचार लाइये, उसे भी इसी तरह ५-७ 
सैकेण्ड मे हटा दीजिए। इसी प्रकार एक के बाद एक विचार मन मे लाएं और हटाएं। कुछ 
क्षण निर्विचार रहे, जैसे मन विश्राम कर रहा हो, आराम कर रहा हो, मन छट्टी पर हो। 
प्रतिदिन करे। कुछ दिनों के अभ्यास से आप मन पर अधिक काबू पा सकेगे। विचार-सर्जन 
मन को वश में करने वा बहुव ही उत्तम साधन है। 
५, विचार-विसर्जन : मन मे कोई विचार स्वतः आने दीजिए। उस विचार को हटा 


दीजिए। इसी प्रकार जो-जों विचार मन में आता जाए उसे हटाते जाएँ। इसमें विचारों को 
. लाना नही है। न ही विचारों वो आने से रोकना है। केवल विचारो को हटा देना है। विचार 
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अपने आप आए उन्हे रुकने नही देना,हटा देना है। इसी प्रकार १०-१२ मिनट प्रतिदिन 
अभ्यास करें। इसके अभ्यास से विचार थमते हैं।. मन विचारो से शून्य होता है। स्थिर 
होता है और शॉंत होता है। * 


६. वराटक : किसी वस्तु पर निश्चल दृष्टि स्थिर करना त्राटक है। त्राटक के कई 
तरीके हैं। आसन में बैठकर आंखो के सामने, उतनी ही ऊचाई पर अपने इष्ट देवता का 
चित्र डेढ़ गज की दूरी पर रख ले या एक लम्बे-चौड़े श्वेत कागज पर काला या हरा गोल 
निशान बना लें। दीपक की लौ भी रख सकते हैं या अपने भ्ूम ध्य पर या नासिकाग्र पर दृष्टि 
टिका सकते हैं। दोनो नेत्रो को पूर्ण खोलकर इष्टदेव पर टकटकी बाधघ॑कर, बगैर पलके 
झपके, तब तक देखें जब तक आखो में आसू न आ जाए। आसू गिरने से पूर्व ही आखे बद 
कर लें। इसी प्रकार बार-बार करते जाए। १० मिनट तक अभ्यास करे। भाटक से नेत्र के 
रोग तो दूर होते हैं, साथ ही मन को एकाग्र करने का यह अद्वितीय साधज्ञ है। 


७. ध्वनि-योग : पहले आसनों मे दी गई विधि के अनुसार ध्वनियोग का अभ्यास 
बार-बार करें। ध्वनि की गति एक समान हो। स्वर मे मधुरता हो। अपनी ध्वनि को ध्यान 
से सुनिए। पूरी श्रवृणशक्ति को इस आवाज पर केन्द्रित करिए। नित्य अभ्यास करे। इस 
क्रिया को गले से आवांज निकाले बगैर भी कर सकते हैं। बगैर आवाज निकाले ओ ३म्‌ का 
उच्चारण करिए और ध्यान देकर उसे सुनने का प्रयास करें। इसके अभ्यास से मन ध्वनि मे 
ड्बने लगता है और जल्दी शएकाग्र होता है। 

८. अजपा-जप : मन ही मन किसी मत्र का जप करें। फिर उस मत्र को श्वास क्रिया 
के साथ मिलाकर जप करे। मुंह से बोलकर नहीं, मन ही मन करना है। हर श्वास के साथ 
मंत्र को मिलाना है। श्वास और मन एक ही डोरी में बांधने हैं। जैसे $* के साथ श्वास' 
लेना ३० के साथ श्वास छोड़ना 'सोहम्‌' के जप मे 'सो' से श्वास लेना 'हम्‌' से श्वास 
छोडना। 3० नमः शिवाय में '$० नमः' से श्वास लेना '(शिवाय' के साथ श्वास छोडना। 
प्री चेतना श्वास और मंत्र के साथ रहे। श्वास स्थिर होगा मन भी साथ ही स्थिर होगा। 
जिस समय भी मानसिक तनाव हो, काम, क्रोध आदि की मात्रा कितनी भी बडी हो श्वास 
क्रिया के साथ मंत्र का जप करने से चन्द मिनट में ही मानसिक तनाव दूर हो जाएगा। 
काम-क्रोघ आदि से छुटकारा पा लेते हैं। अजपा-जप मन को शांत करने का बहुत ही 
सरल उपाय है। 

९. चक्रों पर ध्यान : हमारे शरीर में कई स्थानों पर बहूत ही सूक्ष्म नाड़ियो के गुच्छे 
हैं और वहां ग्रंथियां भी हैं। योग मे इन्हें कमल या चक्र कहते हैं। महत्त्वपूर्ण सात चक्र हैं। 
इनमें पांच रीढ़ की हड्डी पर हैं। एक भ्रूमध्य मे, एक ब्रह्मरन्ध मे। हर चक्र का स्वरूप, 
रंग, मंत्र, आकार, देव, वाहन, गण, स्वाद, तत्व इत्यादि तांत्रिक योग मे निश्चित हैं। 


चक्र ऐसे स्थानों पर हैं जहां महत्त्वपूर्ण स्नायु व नाडिया हैं। इन पर ध्यान करने से 
*वाडियों की शुद्धि होती है। जितना तन्तु व स्नायु शुद्ध होये उतना ही शरीर शुद्ध और 
शरीर में व मन मे उतना ही (एथ०ाआं०४) तनाव कम होगा। 


१. मूलाधार चक्र: स्थान गुदामूल से दो अंगुल ऊपर और उपस्थमूल से दो अंगुल 
। रक्त रंग से उज्जवलित चार दलों वाला। कमल अक्षर-व, श, प, स; पृथ्वी तत्व 
फे स्थान; तत्व बीज लं; अपान वायु का मुख्य स्थान; गुण-गन्ध, जानेन्द्रिय/ सा 


का 
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कर्मेन्द्रिय गुदा, भूलोक, यन्त्र, चतुस्कोण, वाहन-हस्ति, देवता -इन्द्र, फल-आरोग्यता, 
आनन्द चित्त, वाक्य, काव्य नितम्ध दक्षता। 

२. स्वाधिष्यन चक्र : स्थान उपस्थमृल के पीछे, पेडू के पास! जल तत्व, सिन्दूरी 
रग, छह दल वाला कमल, अक्षर-ब, भ, म, य, र, ल, बीज व, गुण-रस, व्यान वायु का 
स्थान, ज्ञानेन्द्रिय-रसना, कर्मेन्द्रिय-उपस्थ, लोक भुव., वाहन मकर, देवता विष्णु, 
फल-जिह्व पर सरस्वती। 

३. मणिपूर चक्र : स्थान नाभि मूल, तपें योने के रंग का, दस दलो वाला कमल। 
अक्षर-ड, ढं, ण, त, थ, द, ध, न, प, फ, अग्नितत्व, चीज रं, वाहन मेढ्ा। गुण-रूप। 
समान वायू, ज्ञानेन्द्रिय-चक्षु। कर्मेन्द्रिय-पैर। लोक-स्व-। देवता-रुद्र। त्रिकोण यन्त्र; 
फल-शरीर ब्यूह का ज्ञान। 

४. अनाहत चक्र: हृदय के पास नीले रग का बारह दल का कमल। अक्षर-क, ख, 
ग, घ, ड , च, छ, ज, झ, जम, ट, ठ) वायु-तत्व; तत्व बीज य गति-म्‌ंग। गृण-स्पर्श। 

प्राण वायु। ज्ञानेन्द्रिय-त्वचा। कर्मेन्द्रिय-हाथ। महलोंक, पटकोण आकार। 
फल-कवित्व शक्ति, जितेन्द्रिय। 

५, विशुद्धि चक्र : स्थान-कण्ठ। धुंधला रग १६ दल वाला कमल। अक्षर--अ, 
आ; इ, ई, उ, ऊ, ऋ, लू, लू, ए, ऐ, ओ, औ, अ, अ:। आकाश तत्व। तत्व बीज 'ह। 
वाहन-हाथी गुण-शब्द। उदान वायू। ज्ञानेन्द्रय-काम। लोक-जन*।! कर्मेन्द्रिय-- , 
वाणी। यन्त्र->गोलाकार। फल-महाज्ञानी, शात चित, निरोग, दीर्घणीवी। ह 

६. आज्ञा चक्र : स्थान भूकूटि। श्वेत रग के दो दल वाला कमल। अक्षर-ह, क्ष। 
तत्व लिगाकार तत्द बीज-ओ ३म्‌। गति-नाद। लोक-तप*, फल-सब चक्रो का फल। 
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७. सहसार चक्र : स्थान-ब्रह्मरन्ध; सहय्र दलों वाला कमल। तत्व अक्षर, 
विसर्ग बीज बिन्दु। लोक-सत्य। आधिर्पति देवता-परब्रह्म्म। फल-मुक्ति। 


योग मे मजेदार बात यही है कि हर प्रकार के लोग इससे लाभ उठा सकते हैं। हर 
स्वभाव के मनुष्य इन चक्रों में से किसी चक्र पर ध्यान लगा सकते हैं। अपनी शारीरिक व 
मानसिक अवस्था के अनुसार ही अपने लिए चक्र का चुनाव किया जाता है। जिनका मन 
बहुत चंचल है,अशान्त है या जिनकी वृत्तिया तामसिक हैं उन्हे मूला धार चक्र पर ध्यान 
करना है। इससे उनकी जल्दी सफलता मिलेगी। मन के शात होने पर या ध्यान के पक्का 
हो जाने पर ऊपर के चक्रो पर ध्यान कर सकते हैं। जिनका मन शान्त हो, मन पर काबू हो 
या जो सात्विक स्वभाव के हैं उन्हे अनाहत चक्र से आरम्भ करना अच्छा रहेगा। ध्यान के 
परिपक्व होने पर विशुद्धि चक्र व आज्ञा चक्र पर ध्यान कर सकते हैं। 


मन का भोजन इन्द्रियो के विषय हैं। चक्रों पर जब ध्यान करते हैं तो मन उनके 
स्वरूप, रंग, आकार, गुण आदि में मग्न हो जाता है और इन्द्रियों को भी वहा ही लगा देता 
है। मन को चक्रो का खिलौना भिल जात्ता है और वह उसमे मस्त हो जाता है। जब मन इस 
खेल से भी उकता जाता है तो उसे आसानी से अन्त्मुंख किया जा सकता है। 


१०. एक उत्तम साधना : पद्म या सिद्ध आसन में बैठकर पहले ध्यान को 
श्वास-क्रिया पर लगाए। श्वास को अन्दर जाते और बाहर निकलते देखिए। मन को 
श्वास पर केन्द्रित कर देवे। फिर धीमे गम्भीर स्वर मे ११ बार ओ १म्‌ की ध्वनि करे। 
फिर मन ही मन ५ बार ओ ३म्‌ की ध्वनि करे। इसमे आवाज न निकले। ध्यान ओ ३म्‌ की 
ध्वनि पर रहे। फिर मंत्र का मन-ही-मन श्वास-क्रिया के साथ मिलाकर जाप करे, फिर 
ध्यान भ्रूमध्य मे ले जाए। ध्यान को भ्रूम ध्य मे अपने इप्ट-देवता पर लगाए। मन-ही -मन 
अपने इप्ट-देवता के दर्शन करिये। फिर एक मिनट के लिए मन को निर्विचार कर दे। मन 
मे कोई विचार न हो,मन विचारो से शून्य हो जाये। मानो मन को छूट्टी मिल गयी है। मन 
आराम कर रहा है। मन विश्वाम कर रहा है। फिर मन मे चेतना लाइये। ध्यान को अपने 
इप्ट-देवता पर लगाइये फिर भ्रूमध्य मे ध्यान रहे। मत्र पर ले जाए। मन-ही-मन ओ ३म्‌ 
का दो बार जाप करे। फिर ५ बार ध्वनि-योग करे। फिर श्वास-प्रश्वास पर लाते हुए 
साधना को समाप्त करे। 


ध्यान से हर व्यक्ति को लाभ मिलता है। जिनको चिन्ता की आदत हो, नीद न आती 
/ अत्म-विश्वास की कमी हो या जिनका मन अशान्त रहता हो, उनके लिए ध्यान के 
गंधन बहुत ही उपयोगी हैं। स्वाभी विवेकानन्दजी ने मन की उपमा एक ऐसे चंचल बदर 
से की है जिसे किसी मे काफी शराब पिला दी हो। फिर किसी बिच्छ ने डक मार दिया हो 
और ऊपर से कोई भूत उस पर सवार हो जाए। मन तो बैसे ही चंचल है। फिर उसे वासना 
रूपी मदिरा की मस्ती चढ़े। सुखी लोगों को देखकर ईप्यामूपी बिच्छु डंक मारे। ऊपर से 
पैसे पर अहकार रूपी भूत सवार हो। यह तो मन की अवस्था है। इसका सयम करना 
कठिन है। पर ऊपर दिये हुए प्रत्याहार, धारणा और ध्यान के २-३ साधनो के 
भ्यास से ही मन की चंचलता दूर होती है। गतिविधिग्ग रूकने लगती हैं, मन एकाग्र होता 
' न शान्त होता है। हम मन के दास नही रहते, मन हमारे वश मे हो जाता है। हमें 
मानसिक शांति मिलती है। 
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नेत्र हमारे शरीर का बहुत ही महत्वपूर्ण अग हैं। नेत्र ज्योति बढ़ाने के लिए नेति व 
त्राटक बहुत लाभवारी है। इनका नित्य प्रति का अभ्यास परम॒ आवश्यक है। यह दोनो 
क्रियाएं पटकर्मों में दी गई हैं। 

योग आसनो के अतिरिक्त नेश्न-ज्योति बढ़ाने वाले कई बड़े ही उपयोगी और 
लाभकारी व्यायाम हैं। इनमे से कुछ का अभ्यास नियमित जप से प्रतिदिन करना अति 
आवश्यक है। इस तरह के साधारण और सरल व्यायाम, जो योग आमन करने वाले 
आसनो के अत में कर सकते हैं, निम्नलिखित हैं - 

पदमासन, सूसासन या सिद्धासन में बैठे। मेरूदण्ड (रीढ़ दी हड़डी )सिर और गर्दन 
को सीधा करते हुए ये व्यायाम करें - 


व्यायाम एक-आंछों की लम्बबत गति ८ को) 
(ए८/(९४8 श०0एथाशा।) ८ ८५ 

गर्दन हिलाए बिना आखो की पुतलियो को 
ऊपर भ्रूमध्य में तथा नीचे नासिवाग्र पर या एक 
फूट आगे भूमि पर बारी-बारी पहले धीरे-धीरे ला 5 
फिर जल्दी -जल्दी २४ बार करे, यानि दृष्टि को ७ 
ऊपर नीचे करे। अत मे आखो को आराम से 
मूदकर ५ सैकेण्ड विश्राम दे। 

्िलत व्यायाम दो-आंखों की क्षीतिल गति 


(सिगारणाता ०एशाल्या ) 


<2ल्ले न्‍ ८. 
|; 5 बिना गर्दन हिलाए, दष्टि को आखो के 


समानातर दायें-बाये पहले धीरे-धीरे और बाद 
>> ब्श्ल्ज्‌ में जल्दी-जल्दी २४ बार ले जाए, फिर आखे 
४6 > ८0 > मृदकर कम-से-कम पाच सैकेण्ड का विशाम 


ले। 
व्यायाम तीन-आंखों की कर्णयत गति (99780 ाढो 'श०एटाथा) 
पतलियो को दायी आख के कोने के ऊपर और बायी आख के कोने के नीचे तिरछा 
(8272०४५ ) बारी-बारी १२ बार करे। 


इसी प्रकार अब दप्टि को बायी आख के कोने के ऊपर और दायी आख के कोने के नीचे ., 
परछा जल्दी-जल्दी ऊपर-नीचे बारी-बारी १२ बार करे। फिर आख मदकर हल्का 
ः ब्ा्म दे। 


० 
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व्यायाम घार-दृष्टि की आयताकार गति (ए८टथ्ाएणश (०एथाला) 


आखो के सामने एक काल्पनिक आयृत बना ले और उसके चारों कोनों पर दृष्टि को 
क्रमशः बारह बार बाये से दाये और दाये से बायें ले जाएं। अंत में थोड़ी देर आखे मूंदकर 
आराम दे। 


व्यायाम पांच-दृष्टि की गोलाकार गति (टाएपाश शि०शथागटा।) 


आखे खोलकर, गर्दन को बिना हिलाये, नेत्रों के गोलक (2५८ 84॥) को बारह बार 
दाये से बाये और बाये से दाये घुमाएं। 


स्थायाम छह-दृष्टि फो दूर और नजदीक लाना 


अपनी आखों के सामने अपना दाहिना हाथ फैलायें और अंगूठे को ऊपर की ओर 
तानते हुए बाकी चार अंगुलियां मोड ले। अब दृष्टि को अगूठे के ऊपर से ले जाते हुए दर 
किसी बिदु को देखे और फिर दृष्टि को अगूठे पर लाएं। ऐसा कई बार करें। अगूढे को 





धीरे-धीरे आंख के नजदीक लाते जाए और दूर तथा नजदीक अंगूठे पर बारी -बारी देखने 
की क्रिया जारी रखें। ऐसा तब तक करते जाएं जब तक अगूठा आंख क़े नजदीक न आ 
जाएं। इस व्यायाम से भी दृष्टि मजबूत होती है। 


अब व्यायाम के अंत मे आंखो को मूदकर 778 करें 


ऊपर के व्यायाम खडे होकर भी किए जा सकते हैं। इन्‌ व्यायामों को नियमित रूप से 
करने से तनाव ((८४४।०४) और थकान दूर होती है, ज्योति उत्तरोत्तर बढ़ती है और 
आखों में एक प्रकार की शीतलता और कोमलता छाई रहती है। आसन करने के अंत मे 
इन व्यायामों के करने और कराने का प्रयत्न कीजिए। 
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अब दो बहुत ही महत्वपूर्ण झूले (5७॥॥8॥॥8) टाइप के व्यायामों का वर्णन किया जा 
रहा है.- 

चूला (5५श॥87ष्ट) टाइप व्यायाम एक : दोनो पैरो के बीच लगभग एक फूट का 
अतर रखकर सीधे खड़े हो जाइये! अब बिना किसी तनाव के सारे शरीर को घडी की 
पेड्लम की तरह धीरे-धीरे दायें-बायें घुमाये। शरीर को घुमाते समय ध्यान रखे कि पूरा 
पैर जमीन से न उठने पाये, केवल दाये और बाये पैर की एडी बारी-बारी जमीन से उठे, 
किन्तु पजा जमीन से सटा रहे। दूसरी ध्यान देने योग्य बात यह है कि पैर से सिर तक सारा 





शरीर घूमना चाहिप्े, केवल कमर या कमर से ऊपर का हिस्सा ही नहीं! यह व्यायाम 
कम-से-कम पाच मिनट तक करे। व्यायाम करते वक्‍त बारी-बारी से एक मिनट आखे 
खुली और एक मिनट बद! यह व्यायाम अगर ठीक तरहाँँ किया जाए तो इसका अति 
लाभदायक प्रभाव न केवल दृष्टि पर, अपितु सारे स्‍्नायु मण्डल ([रशाए0०प्र5 5५४९7 ) 
पर होता है। हुं 


चूला (5श॥॥8॥£) टाइप व्यायाम दो : ऊपर वर्णित व्यायाम से मिलता-जुलता और 
उतना ही प्रभावकारी एक और झूले टाइप का व्यायाम निम्नलिखित है। 


पैरो को. छह इच के फासले पर रखकर सीधा खडे हो जाइए। बाये पैर की एडी को 
उठाते हुए सारे शरीर को ९०० दायी ओर ले जाइए। सिर,आखे,बाजू आदि अगों को इस 
तरह ढीला रखें कि सारे शरीर के साथ वे भी धूम जाए। अब दाये पैर की एडी उठाते हुए 
९०० बायी ओर उसी स्थिति मे आ जाए, जिसमें आप शुरू मे खडे थे। इसी प्रकार दायी 
एड़ी को उठाते हुए पहली स्थिति में आ जाइए। तात्पर्य यह है कि इस व्यायाम मे ९०० 
दायी ओर और ९०० बायी ओर जाना है और फिर पहली स्थिति मे लौट आना है। एकदम 
पीछे की ओर (8७०७५ भा) कभी नही जाना है। सारी क्रिया आराम से १६ पूरे चक्कर 
प्रति मिनट के हिसाब से ५ मिनट तक करे। 

इन व्यायामों के अतिरिक्त आगे लिखे नियमो के पालन से भी नयन ज्योति बढ़ाने या 
कायम रखने मे काफी मदद मिलती है। 
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(१) हथेलियों से आंखें ढकना (287772) : आखो की हरारत शीघ्रताशीघ्र हटाने 
का सबसे अच्छा तरीका है 74॥7॥8। आराम से कर्सी पर या नीचे कही बैठ जाइए। आखे 
मूदकर हथेलियो को प्याले की तरंह बनाते हुए आसो पर इस प्रकार रखे कि बायी हथेली 
बायीं आख और दायी हथेली दायी आख को पूरी तरह ढक ले, किन्तु नाक पूरा खुला 
रहे और उगलियों का ऊपरी हिस्सा ललाट पर आ जाए। हथेलियों से आखे दबाए नहीं, 





अपितु इस प्रकार पूरी तरह ढके रखे कि बाहर का प्रकाश आखों पर न॑ पडे। अगर आप 
कर्मी पर या नीचे बैठे हो तो कोहनियो को आराम-पूर्वक घुटनों पर रख ले। जब भी आखे 
थकी मालूम हो आप 7?४॥ए॥ाष्ट दस-पन्द्रह मिनट तक करे। इससे आखो को बडी शांति 
और शीतलता मिलेगी। आखो को आराम देने का यह 7280५-४॥802 यानी सर्व सुलभ 
तरीका है। 


(२) जल्दी-जल्दी पलकें गिराना (8॥7]072) : आंखों को आराम पहुचाने का एक 
और बढ़िया, प्राकृतिक और आसान तरीका है 8॥ग78॥ चाहे आप जो भी काम करते 
हो जल्दी-जल्दी पलक गिराना न भूलिए। याद रखे कि 69772-यानी देर तक पलक न 
गिराना आयों की ज्योति कम करने का मुख्य कारण है। दस सैकेण्ड के अदर दो बार नही 
तो कंम-से-कम एक बार जरूर पलक गिराएं। पढ़ते वक्‍त भी जल्दी-जल्दी पलक गिराने 
से आंखे जल्दी नही थकती और आप देर तक आराम से पढ़ सकते हैं। अधिक पढ़ने वालों 
के लिए छ#|त्रिए! की आदत डालना अति आवश्यक है। 


न 
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(३) ठंडे पानी से छींटा मारना : शीतल और शुद्ध जल आखों के लिए पृणता८ का 
काम करता है। अत आप जब भी हाथ-मुह धोए चुल्लू मे पानी भर कर म॒दी हुई आखो 
पर चार-पाच इच की दूरी से लगभग बीस छीटे धीरे-धीरे मारे। इससे आंखों में ताजगी 
और स्फरर्ति आती है। 


(४) सूरज की रोशनी ग्रहण करना : नयन ज्योति बढ़ाने में सूर्य का प्रकाश यदि ठीक 
तरह ग्रहण किया जाए तो रामबाण का काम करता है। किन्तु स॒ली आख से सूर्य की ओर 
देखना हानिकारक और खतरनाक है। सूर्य की किरणो के सेवन के कई त्तरीके हैं। कुछ 
अच्छे तरीके ये हैं - 


(क) आखे मूदकर सूर्य की ओर मुह कर खडे हो जाए ओर गर्दन को धीरे-धीरे 
दाए-बाए पाच-सात मिनटों तक घुमाए ताकि प्रकाश आख के सभी हिस्सों पर बराबर 
पडे। सुर्य की किरणों का प्रात काल ग्रहण करना और भी लाभदायक है। 

(ख) सूर्य की किरणों का पानी से होकर आंखों पर पड़ना : सूर्य को अर्थ देने के पीछे 
नयन ज्योति बढ़ाने का यही रहस्य मालूम होता है। जब हाथ ऊपर करके हम सूर्य को पानी 
देते हैं, तो उसकी किरणे पानी से छतकर आखो पर पडदती हैं ओर दृष्टि की पुष्टि में सहायक 
होती हैं। 





(ग) हरे पत्तों से सूर्य को देखना : पीपल के हरे पत्तों को आख के बिल्कल पास लगा 
कर उसमें से सूर्य की ओर देखने से आखो को बल मिलता है। 


(5) त्रिफला के पानी के आंख घोना- रात भर भिगोए हुए त्रिफला के शीतल जल से 
आख धोना नेत्र-ज्योति बढ़ाने मे काफी लाभ पहचाता है। आखे धोने के लिए आप 8५९ 
५ए७६४४८: को, जो योग सस्थान से ले सकते हैं, इस्तेमाल कर सकते हैं! केवल 
शीतल जल से ही यदि आप आखो को सुबह-शाम 7१५९ ५४३५॥६7 से धोये तो आखो मै नई 
जान और ताजगी आएगी। 
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७. मालिश स त्वचा के रोमकप विकसित होते हैं। 
८. इससे मास-पेशिया शिभिल होती है और समस्त शरीर में चपलता आ जाती 


है। 
९ जब रोग पुराना हो जाता है, तो त्वचा बिल्कुल काम नहीं करत्ती। इसलिए 

पुराने रोगो को ठीक करने में मालिश काफी मदद देती है। 

१० शरीर के अग मजबूत तथा तेलयूबत बनते हैं और शरीर विकसित होता 
है। 

११ जो व्यक्ति व्यायाम नहीं कर सकते या जिन रोगियों को व्यायाम नहीं कराया जा 
सकता, उन्हे मालिश द्वारा व्यायाम का लाभ दिया जा सकता है, क्योकि व्यायाम रक्त का 
सचार तेज करके शरीर के विकार को बहा ले जाता है, वही काम मालिश भी करती है। 


मालिश के प्रकार 


मालिश कई प्रकार से होती है-१ तेल मालिश, २ सूल्ली मालिश, ३. पाव से 
मालिश, ४ ठण्डी मालिश, ५ गर्म-ठण्डी मालिश, ६ पाउडर से मालिश और ७. 
बिजली से मालिश। हर मालिश के अपने कुछ नियम हैं, जिनका पालन आवश्यक है। 
अलग-अलग रोगो मे और व्यक्ति वी शारीरिक स्थिति को देखकर ही मालिश का प्रकार 
निश्चित किया जाता है। सभी रोगियो की एक-सी मालिश नही वी जा सकती। 


नीद न आती हो, नाडी दौर्बल्य हो, शरीर मे अधिक गर्मी हो, जलन हों, सखी खारिश 
हो,हाथ-पाव मे सरसराहट होती है तो ठण्डी मालिश बहत्त लाभ करती है। बैसे तेल की 
हल्की मालिश भी दी जा सकती है। 


कमजोर ब पतले व्यक्तियों के लिए तेल-मालिश लाभदायक है। 
मोटापा दूर करने के लिए सूली मालिश और ठण्डी मालिश से अधिक लाभ होता है। 


अधरग, जोडो का दर्द, पीठ का दर्द, टागो का दर्द, बच्ची का पोलियो, शधाटिका 
इत्यादि रोगो मे तेल मालिश, पाव से मालिश, ग़र्म-ठण्डी मालिश, बिजली की मालिश 
लाभदायक है। उपवास में तेल-मालिश उचित रहती है! 

थधकावट दूर करने के लिए सूखी मालिश, पाउडर या तेल से मालिश करवानी 
चाहिए। 

स्वस्थ व्यक्ति के लिए तेल:मालिश व ठण्डी मालिश लाभ देती है। 

पहलवानो तथा अधिक कसरत करने वालों के लिए तेल-मालिश और पाव मालिश 
लाभदायक है। 

इसके अतिरिक्त कई एक रोगों मे विशेष अग की मालिश करने से आश्चर्यजनक 
लाभ होता है। जैसे स्नायु दौर्बल्य मे रीढ़ और पीठ की मालिश, अनिद्रा मे मेरूदण्ड, गर्दन 


तथा सिर की मालिश, टीसिल हो जाने पर गर्दन के अगले भाग की मालिश, दमा और 
ब्रोकाइटस रोग मे छाती और पीठ की, कब्ज मे पेट की, सिर-दर्द मे सिर और गर्दन की, 


यौगिक मालिश 9 
शयाटिका में टांग तथा पीठ के निचले भाग कीनपुसकता मे चुल्लिका ग्रथि की (जो गले मे 
होती है),रवतोल्पता में पीठ तथा पेट, विशेषकर जिगर की मालिश करने से 'रोगो को 
विशेष लाभ होता है। 


तेल मालिश : तेल की मालिश हृदय की ओर होनी चाहिए। मालिश किसी से 
करवाने से ही अधिक लाभ है, वैसे स्वयं भी अपनी मालिश की जा सकती है। हाथ को 
ढीला रखते हुए और अपनी शक्ति के अनुसार दबाव डालकर हृदय की ओर मालिश 
करनी चाहिए। मालिश हृदय के नीचे के भाग की ऊपर की ओर, ऊपर के भाग की नीचे 
की ओर होनी चाहिए। मालिश पाव की पिण्डलियो की, घटनो की, जांघी की, बाजओ की 
पेट की, छाती की, पीठ की, गर्दन की और सिर की क्रमवार करनी चाहिए। मालिश से हम 
गदे खून की नालियो की तेज करते हैं, जिससे शरीर का विकार बाहर निकले। मालिश 
मांस-पेशियों पर हो; हड्डियों पर नहीं ताकि उनमे लचीलापन आए। 


अन्य मालिश के प्रकार : मर्दन करना, ताल से हाथ चलाना, थपथपाना, मसलना, 
दलन करना, घर्षण, मरोडना, दबाना, सहलाना, बेलना, झकझोरना, खडी थपकी, 
कटोरी थपकी, उंगलियो से ठोकना, मुककी मारना, गाठ घुमाना, कम्पन इत्यादि। 


मालिश जो आप प्रतिदिन कर सकते हैं 


स्नान करने से पहले परे शरीर पर पाच, सात मिनट के लिए अपने हाथो से घर्पण 
करे। इसे आप तेल लगा कर भी कर सकते हैं और सूखा भी। सारे शरीर को हाथो से रगड 
सकते हैं। 


टांगों पर : थोडा तेल टागों पर लगा ले। हाथो पर गोलाकार मे मास-पेशियों पर 
मसलते हुए ऊपर की ओर लाएं। दोनो हाथो की हथेलियो से पेशियो पर एक दूसरे हाथ के 
विपरीत घर्षण करे। परी टांग को हाथ से ठोकें और थपथपाएं 


बाजू : बाज पर तेल लगा कर हाथ से बाज पर ऊपर की ओर तेजी से मस्तले परे हाथ 
से कलाई को पकड़ें, फिर गोलाकार घ॒माते हुए ऊपर की ओर ले जाए, हाथ से ठोक दे और 
थपथपाएं 


पेट पर : तेल को दोनो हाथो से पेट पर दाये से बाये गोलाकार घमाते हए लगाए। फिर 
हाथ की उंगलियों से मांस को पकड॒ कर ऊपर नीचे मसले। जिससे पेट का मोटापा कम 
हो। अब हाथ की उगलियो का परा दबाव देते हुए दाई ओर नीचे से ऊपर की ओर 
गोलाकार में कई बार मालिश दे। 


छाती : तेल से पूर छाती को दाये - बाये, नीचे-ऊपर मालिश दे। हाथो को बीच मे 
रख कर बाहर की ओर घर्षण दे, ताकि छाती चौडी हो। दोनों हाथो की कटोरी बना कर 
लगातार पूरी छाती पर हल्के-हल्के थपथपाएं। हृदय व फेफडो को बहुत लाभ मिलेगा। 


पीढ : पीठ पर आप स्वयं मालिश नहीं कर सकते। फिर भी पीठ पर जहां तक हाथ 
जाता हो ले जाकर बाहर की ओर दबाव डाल कर मालिश करें। पीठ पर मालिश दूसरे से 
करवाएं तो ठीक रहेगा। 
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पीठ पर तेल लगा कर हथेली से दाये-बायें घर्षण देकर हाथ को ऊपर वी ओर ते 
जाए। दोनो हथेलियो को मेरुदण्ड के दाये-बाये रख कर दबाव देकर नीचे को फिसलाए। 
दोनो अगूठो से रीढ़ के दोनो ओर दबाव देते हुए ऊपर की ओर ले जाएं और अंदर बाहर 
एक-एक गोट को मसले, जगह-जगह से मास को पकड कर मसले। पूरी पीठ को हाथ की 
कटोरियों से थपथपाएं और अत में हाथ से कम्पन दे। 


गर्दन और मुख * गर्दन पर चारो ओर घुमा कर मालिश करे। गले पर हाथ की 
उगलियो से ऊपर से नीचे थोडा दबाव देकर मसले। चेहरे पर ऊपर से नीचे की ओर 
मालिश करे। आखो के चारो ओर उंगलियो से मालिश करे। आसो पर हथेलियों से बिना 
दबाव डाले गोलाकार मे घुमाए। 


सिर: सिर पर हाथ की उगलियो पर तेल को लेकर पोटो से बाली दी जडो मे मालिश 
करे। भाथे पर व पूरे सिर पर गोलाकार मे हथेलियो को घुमाएं। सिर के पिछले भाग पर 
ऊपर से नीचे की ओर दबाव देते हुए हाथी की चलाए। हाथो की कटोरी बनाकर परे सिर 
को थपथपाए। प्रतिदिन १० मिनट स्नान से पहले इस मालिश के लिए दे। छठी के दिन 
अधिक समय लगा सकते हैं। 


दिन-चर्या 


जब तक हम अपनी पूरी दिनचर्या को व्यवस्थित नही करते तब तक हम पूर्णरूप से 
स्वस्थ नही हो सकते। स्वास्थ्य के लिए सभी आवश्यक बातो की ओर घ्यान देने की 
आवश्यकता है। अक्सर कई व्यक्तियों को मैंने कहते सुना है कि मैं योगासन भी करता हू, 
खान-पान भी मेरा ठीक हैं फिर भी पता नहीं रोग क्यो हो जाता है? कही न कही, कोई न 
कोई कमी रहने से ही रोग आता है। इसलिए अपने सारे जीवन को सुनियोजित करना 
आवश्यक है। 


नित्यकर्म : रात की जल्दी सोना और प्रात. जल्दी उठना, स्वास्थ्य के लिए आवश्यक 
है। जल्दी सोने से नीद अच्छी आती है, मन शांत होता है और विचार शुद्ध होते हैं। सुषह 
जल्दी उठने से आलस्य नहीं आता। स॒बह के सभी कार्य नित्यकर्म, सैर, व्यायाम, शरीर 
की सफाई भली प्रकार किए जा सकते हैं। प्रातः उठकर कल्ला करे, ठडा पानी पीये और 
फिर शौच जाएं। शौच न आए तो भी जाएं। प्रतिदिन समय पर शौच जाने से कब्ज न 
होगी। घर मे बच्चो को भी इसी प्रकार की आदत डाले। उठते ही उन्हे शौच भेजे, जिससे 
पेट साफ हो जाए, यदि किसी कारण से पेट साफ न हो तो एनीमा द्वारा पेट साफ करें। पेट 
साफ रहेगा तो शरीर हल्का रहेगा और भूख भी लगेगी। 


दांतों की सफाई : अधिकांश व्यक्ति दातो को केवल सबह के समय ही साफ करते हैं 
और वह भी केवल पेस्ट या ब्रश से। सबह तो दात साफ करने ही चाहिए, परन्तु रात को 
दात अवश्य साफ करने चाहिए, क्योंकि भोजन का कुछ अश यदि दातो मे रह जाएगा तो 
दातो को खराब कर देगा। प्रात: दातन से और रात को पेस्ट या ब्रश से दात साफ करे। ब्रश 
को मसूढ़ो के उल्टा नही, बल्कि समानान्तर चलाए।रात को नमक तेल से, मजन से या 
अगुली से मसूढों को रगड कर साफ कर सकते हैं। सर्दियों मे गर्म पानी मे नमक डाल कर 
अच्छी तरह कला कर सकते हैं। बच्चो को भी ऐसी आदत डाले कि रात को सोने से पूर्व 
दांतों को मंजन से अवश्य साफ करे। दांतों को कभी भी आलपिन या सुई से न करेदें। 
भोजन तथा अन्य चीजो को अच्छी तरह चबाने से भी दातो का व्यायाम होता है और दात 
मजबूत रहते हैं।जब भी आप कुछ खाए, अच्छी तरह से कुल्‍ला करके दात साफ कर ले। 


स्नान : प्रतिदिन ताजे पानी से स्नान करना भी स्वास्थ्य के लिए बहुत आवश्यक है। 
त्वचा हर समय शरीर के अदर के विकार को बाहर निकालती है। उस मैल को स्नान 
करके ही साफ कर सकते है और चमडी की शक्तिशाली बना सकते हैं। स्नान करना भी 
एक कला है। केबल कछ लोटे पानी शरीर पर डाल लेने से स्नान नही हो जाता। स्नान 
अच्छी तरह शरीर को रगड-रगड कर करना चाहिए। स्नान करने से पहले सारे शरीर 
को हाथों से हल्के-हल्के रगडे। शरीर थोडा गर्म करे, फिर स्नान करे। साबुन का ' 
सप्ताह में एक बार से अधिक न करे। स्नान के बाद तौलिए से अच्छी तरह .९९५ 
कर सुखा ले। कई व्यक्ति गीले बदन ही कपडे पहन लेते हैं, वह ठीक नही है। 
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थोडी देर शरीर को धूप में सुखा ले। स्नान करने से पहले भी १५/२० मिनट शरीर को 
धूप में गर्म करके स्नान करे तो बहुत लाभ होगा। 


स्नान ताजे पानी से ही करना चाहिए। गर्म पानी से स्नान करने से शरीर खुलता नहीं 
है और चमडा भी दुबंल होता है। सर्दियों मे याद गर्म पानी व्यवहार में लाना हो तो बहुत 
कम गर्म पानी ले। शरीर तो पहले से ही गर्म रहता है, उसे तो ठण्डे व ताजे पानी से स्नान 
देने मे लाभ है। हा, अत्यन्त ठडा पानी नही होना चाहिए। ताजे और साधारण ठण्डे पानी 
से स्नान करने से रक्त का सचार चर्म त्क होगा, रक्त की शूद्धि होगी और शरीर मे स्फूर्ति 
व ताजगी आएगी। 


कपड़े : सभ्य समाज मे कपडो का पहनना अत्यन्त आवश्यक है। कपडे शरीर पर 
खुले हो, ताकि शरीर को ताजी हवा लगती रहे। तग कपडों से शरीर को अपने को स्वस्थ 
रखने के काम मे बाधा पड॒ती है। सफेद कपड़े शरीर के लिए सबसे अच्छे रहते हैं। गर्मी के 
दिनो मे मोटा कपडा पहने ताकि लू से बचा जा सके। बरसात में पतले व कम से कम कपड़े 
पहने ताकि ठडी हवा शरीर को मिले। सर्दियो मे आवश्यकतानुसार कपडे पहने ताकि 
शरीर की गर्मी को अदर ही समेटा जा सके। 


नायलोन के कपडो का व्यवहार शरीर की त्वचा के लिए हानिकारक है। विशेषकर 
त्वचा से लगने वाला कोई भी कपड़ा, बनियान आदि नही पहनती चाहिए! कमीज भी यदि 
पोलियस्टर या नायलोन की पहने तो उसके नीचे सूती बनियान होनी चाहिए। 


निद्रा : अच्छी नीद आना स्वास्थ्य की निशानी है। निद्रा मे शरीर अपनी दूट-फूट की 
मरम्मत करता है। विकारी को बाहर निकाल कर अपने को स्वस्थ करता है और दूसरे दिन 
फिर से काम करने की शक्ति प्राप्त करता है। रात मे देर तक काम करना और शरीर को 
आवश्यक आराम न देना या रात क्लबो और सिनेमाओ में बिताना अपने स्वास्थ्य के साथ 
खेलना है। 

चार-पाच वर्ष तक बच्ची को अधिक से अधिक समय सोने देना चाहिए। युवा व्यक्ति 
को आठ घटे अवश्य नीद लेनी चाहिए।५० वर्ष से ऊपर के व्यक्ति को ६ घण्टे सोना पर्याप्त 
है। वैसे ४ घण्टे की गहरी नीद अगर आ जाये तो उससे भी काम चल सकता है। गहरी नींद 
पर ही शरीर का स्वास्थ्य निर्भर करता है! 


अच्छी और गहरी नींद लाने के लिए निम्नलिखित बातो की ओर ध्यान दे - 

१, सोने का स्थान स्वच्छ व हवादार हो। खिडकी,रोशनदान आदि खुले हों। ताजी 
हवा आती-जाती रहे। 

२. बिछौना साफ-सथरा और आरामदेह हो। सर्दियों मे ऊपर ओढ़ने का कपडा भी 
पर्याप्त हो, जिससे आप शिथिल हो कर सो सके। शरीर को ढीला रखकर सोने से सुबह 
उठने पर शरीर मे नई शक्ति का अनुभव होता है। 

३ चारपाई कसी हई होनी चाहिए। अच्छा हो तख्तपोश पर सोए ताकि मेरूदण्ड 
सीधा रहे और रक्‍त का सचार सारे शरीर में बेरीक-टोक हो। 
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४ मुख की कपडे या लिहाफ से ढक कर नही सोना चाहिए। श्वास नाक से ही ले 
और नाक से छोडे ताकि गर्म होकर व छन कर अदर जाए। मुख से सास लेना और छोडना 
बहुत बुरी आदत है, इससे बचें! 

५. रात सोते समय पेट हल्का रहना चाहिए। पाव यदि ठण्डे रहते हो तो उन्हे गर्म 
पानी मे रखकर गर्म कर ले। 

६. जब आप सोने जाए तो मन शात और चिन्ता ओ से मुक्त होना चाहिए। निद्रा से 
पूर्व यदि कुछ मनोरजन हो जाए तो शरीर की नस-नाड़ियां व मास-पेशिया शिथिल हो 
जाएंगी और नीद अच्छी आएगी। 

७ जिन्हे नीदन आती हो वे सोने से पर्व १० -१ ५ मिनेट लम्बी गहरी सास ले। इससे 
नींद बहत अच्छी आएगी। 

८. रात सोने से पर्व हाथ-मह धोकर आखो पर छीटे लगाए। वज़ आसन मे बैठकर 
अपने इष्टदेव का ध्यान करे, मत्र का जाप करें, प्रार्थना करे और फिर सो जाए। इससे 
गहरी नीद आएगी। 

९ सोने से पूर्व आंखों के चारो ओर मालिश करके आखो की मास-पेशियो को 
शिथिल करे। कभी-कभी हल्की सिर की मालिश करवाए ताकि मस्तिप्क की नाडिया 
शिथिल हो जाए। 

१०. सोते हुए एक गिलास ठण्डा पानी पीने से नीद अच्छी आती है। सोने से पूर्व 

पेशाब करके सोए। कपडे कम से कम और ढीले पहन कर सोएं। तकिया न बहुत ऊचा हो 
न नीचा हो। 


व्यवहार : अपनी बोलचाल मे मिठास लाए। भीठा बोलने से हम दूसरे का मत जीतते 
हैं और अपने को भी आनन्दित करते हैं। व्यवहार हमारा शुद्ध और दूसरो की सेवा भावना 
से युक्त होना चाहिए। दूसरो की सेवा करने से वास्तव मै ईश्वर के दर्शन होते है। समाज 
में जो विषमता और अशाति है, उसका एक मुख्य कारण है -अपने स्वार्थ की सिद्धि पर 
जोर और परमार्थ का अभाव) आप यदि वास्तव मे सूघ्च चाहते हैं, प्रभु के दर्शन करना 
चाहते हैं, तो नि स्वार्थ भाव से दूसरों की सेवा करने वी भावना पैदा करे। 


भोजन 


अगर आप योगासन, प्राणायाम आदि से पूरा-पूरा लाभ उठाना चाहते हैं, तो आपको 
अपने आहार-विहार में भी सुधार लाना होगा। केवल योगासन, प्राणायाम, पटकर्म आदि 
क्रियाएं करने से शरीर को पूर्ण स्वस्थ नही रखा जा सकता। आहार से ही हमारे श्र वा 
पोषण होता है। शरीर वी दूट-फूट को ठीक करने, अदर के अगो वी बार्य करने वी शक्ति 
को बनाएं रखने तथा रोगों से बचाने वी क्षमता पैदा करने के लिए शुद्ध, सुपाच्य, 
सात्विक, खनिज लवण युक्‍त प्रावृतिक भोजन वी शरीर को आवश्मकता है। योगासन, 
प्राणायाम आदि के द्वारा प्राप्त स्वच्छता व शुद्धता तभी बनी रह सकती है, जब हमारा 
भोजन इस प्रकार का होगा। 


परन्तु यदि हम गलत, अम्ल प्रधान, अप्राकृतिक भोजन करके विकार अदर इकट्ठा 
करते हहे तो शरीर की शक्ति क्षीण हो जाएगी और उसके अवयवों का उचित पोषण नहीं 
हो पाएगा। सेल्ज ट्टेगे अधिक, बनेगे कम। रक्त में सफेद कण अधिक हो जाएंगे, लाल 
कणी की कमी हो जाएगी, जिससे शरीर बार-बार रोगी होता रहेगा और दर्बल हो 
जाएगा। 


भोजन के कार्य 


१ वर्धघन : भोजन से शरीर वी सेले अपनी वृद्धि के लिए सामग्री प्राप्त करती हैं। 
सेलो के बढ़ने और उनकी सख्या अधिक होने से शरीर का वर्धन होता है। 

२. क्षतिपूर्ति : शरीर के विभिन्‍न अवयवो मे निरतर जो रासायनिक क्रियाएं होती 
रहती है, उसके परिणामस्वरूप हुई क्षति वी पूर्ति भोजन द्वारा होती है। 

३ 'शक्त उत्पादन : हमारे शरीर के ऐच्छिक और अनैच्छिक सभी कार्यों के लिए 
शक्ति आवश्यक है। भोजन इस शबित को उत्पन्न करने मे सहायता करता है। 

४ रक्षात्मक कार्य : शरीर वी वृद्धि, क्षतविक्षत तत॒ओ की पूर्ति एव शक्ति उत्पादन 
के अतिरिक्त कछ अन्य कार्य भी हैं, जिनके लिए भोजन आवश्यक है। भोजन के कुछ मूल 
अवयव जैसे विटाभिन आदि न तो शक्ति ही उत्पन्न करते हैं और न शरीर की वद्धि। फिर 
भी हमारे शरीर की रक्षा तथा भोजन के उपर्यक्त कार्यों के ठीक सम्पादन के लिए उनकी 
नितात आवश्यकता है। 

अधिकाश व्यक्ति अपने भोजन को तल-भन कर उसकी शक्ति नष्ट कर, विटामिन 

और खनिज लवण समाप्त कर मिर्च मसालो के साथ खाते हैं। फिर रोगी होकर डाक्टरो के 
पास जाकर ताकत की गोलियो के रूप मे विटामिन खाते हैं, खनिज लवण की टीके लगवाते 
हैं और इस पकार धन का अपव्यय करते हैँ। 


आज के यूग में अधिकाश बीमारियां और मौते अधिक और गलत आहार के कारण 
ही हो रही हैं। विज्ञान की इतनी उन्नति होने पर भी मनुप्य का जीवन दुसा ध्य- असाध्य 
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रोगों से पीड़ित है। हृदय रोग से मौत होना तो सामान्य बात हो गई है, खासकर उन लोगो 
की जो बडें-बड़े पदों पर आसीन हैं और लक्ष्मी तथा सरस्वती के कृपापात्र हैं। 


इसका मुख्य कारण गलत व असन्तुलित आहार ही है। जैसा हम भोजन करते हैं, वैसे 
ही हम बनते हैं। कैसा भोजन शरीर को स्वस्थ रस सकता है, इसे ध्यान न देकर आज का 
आधुनिक समाज अधिक से अधिक दवाइयो पर निर्भर करता है। शायद ही कोई लाख मे 
से एक ऐसा व्यक्ति मिलेगा जिसे दवाई न खानी पडती हो और स्वस्थ रहता हो। 


रक्त में दो प्रकार के कण पाए जाते हैं। लाल रक्त कण और सफेद रक्त कण। यदि 
सफंद रक्त कण अधिक हो जाये तो व्यवित जल्दी बीमार पडता है, जलवाय व 
महामारियों का उसके शरीर पर शीघ्र प्रभाव पडता है और वह रोगी हो जाता है। यदि 
लाल रक्‍त कण अधिक होगे तो व्यक्ति स्वस्थ रहेगा, रोग के कीटाणु उस पर जल्दी हमला 
नहीं कर पाएंगे और रोग नाशक शक्ति अधिक होगी। रक्‍त मे लाल रक्त कण तभी 
अधिक हो सकते हैं, जब हमारा भोजन विटामिन,खनिज लवण युक्‍त,क्षारपन लिए हुए 
होगा। 


शरीर के सतुलन को बनाए रखने के लिए हमे ७४ प्रतिशत क्षार प्रधान भोजन की 
और २४ प्रतिशत अम्ल प्रधान भोजन वी आवश्यकता है। हमारा आहार अधिकाश रूप 
में अम्ल प्रधान होता है, जिससे रोग घर किए रहते हैं। चपाती, चावल, दालें, आलू, 
तली-भुनी चीजें, चाय, काफी, पकौडे आदि अम्लता बढ़ाने वाले पदार्थ हैं। फल, ताजा 
दूध, कच्ची सब्जिया, अक्रित अनाज, पके हुए मेवे, गड इत्यादि क्षारपन देने वाले पदार्थ 
हैं। शरीर अपना डाक्टर स्वय है। उसमे इस प्रकार के यत्र हैं, जो उसे ठीक रखते हैं। जैसे 
ही आप बीमार हुए, आपकी भूख चली जाती है, कुछ भी खाने की इच्छा नही करती। यदि 
खाते हैं, तो बमन हो जाता है, घबराहट बढ़ जाती है, सुस्त का स्वाद बिगड जाता है, हृदय 
वी गति बढ जाती है, पेशाब का रग बदल जाता है, शरीर टटने लगता है। यह सब 
क्रियाएं शरीर अपने अदर से विकार व रोग को बाहर निकालने के लिए करता है। हम 
शरीर के कार्य मे सहायता न कर, उल्टे दवाइया लेकर और खाते-पीते रहकर उसमे 
बाधा पहुंचाते हैं। यदि हम उसे सहायता करे, कुछ पाये नही, आराम करे, थोडा-थोडा 
करके पानी पीयें,पेट साफ कर ले तो शरीर जल्दी ही स्वय को स्वस्थ कर लेगा। 


हमारा आहार ठीक रहे तो रोगी होने की नौबत नही आएगी। पूर्ण रूप से स्वस्थ रहने 
के लिए आवश्यक है कि जिस रूप से प्रकृति हमारे खाने की वस्तुओ को पैदा करती है 
उसी रूप में खाया जाए। उसे पकाया न जाएं। ऐसा भोजन करने से हमे बहुत कम खराक 
से आवश्यकतानुसार शक्ति प्राप्त हो जाएगी और हम कभी रोगी नम होगे। इसके लिए 
अक्रित अनाज, कच्ची सब्जिया, फल, सखे मेवे, दध, सोयाबीन व मृगफली का निकला 
दूध ले सकते है। 


हमे भोजन को पकाकर खाने की आदत पड गई है। इसलिए उसे इतना ही पवाएं 
जिसमे तत्व कम से कम म्नष्ट हो! यदि सूर्य द्वारा पका ही खाए या कम से कम पकाफर 
थाए तो थोड़ी ख़राक से अधिक शक्ति, परे तत्व, विटामिन व सनिज लवण हमें सीः* 
खुराक से ही मिल जाएगे। केवल भोजन पर सैकड़ो पस्तके लिसी हुई हैं। भोजन 
सम्बन्ध मे आगे लिखी कछ बातों का यदि आप पालन करे तो यह विश्वास फे साध घर 


+ 
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जा सकता है कि बहुत हद तक आप रोगी होने से बच जाएंगे और यभी भी आपवो 
अमाध्य रोग नहीं होगा। ः 


१ घार-बार साने वी आदत वो छट्ोटबर प्रयन्न करे कि दिन में तीन या चार बार ही 
साया जाय, सब नाश्ता, दोपहर और रात भोजन, शाम यो फल या योर्ड हल्या पेय। 
इसमें पाचन भ्रपरों वो आराम मिलेगा और उनमे पौचन ठिया बरतने दी नई शमित रहेगी । 
बार-बार साय, बिग्दट पोर्ट साते रटना अपने पेट पर अत्याचार करना है और सच्ची 
भूस भी भाग जाती है। वम बार साने से पायन क्रिया भली प्रवार होगी। साए हुए भोजन 
के पूरे रस निकलेगे, गैस नहीं पैदा होगी, पेट हरवा रहेगा और भूस लगेगी। 


२ अपने भोजन में कच्ची सब्जियों वो सलाद के रूप में अवश्य स्थान दे। पयाथर 
भी हरी सब्जियों वा प्रयोग अधिक करे। इससे विटामिन तथा रानिज लवण तो अधिक 
मिलेगे ही, आपको पोवा २एहथिप्टए८०) भी मिलेगा जो कभी कब्ज नही होने देगा, जो 
बहुत से रोगो थी जड़ है। पेट हतवा रहेगा,आप अनाज कम साएगे, जिससे सुराक जन्‍दी 
पथ जाएगी और भूस बढ़ेगी। गाजर, टमाटर, शलगम, प्याज, अदरक, बंदगोभी, घीरा, 
ककडी,चुकदर, पालक, मूली, सलाद के पत्ते आदि आमानी से कच्चे सार जा सकते हैं। 
वैसे आप भिडी, लोवी, टिण्डा, हरी तोरई, घप्पन कदद, सीताफल, फुलगोभी, मटर 
आदि भी कच्चा था सबने हैं। 


३ सब्जिया बिल्व॒ल ताजी लेनी चाहिए। ताजी सब्जी में अपनी ही मिठास होती है। 
यासी सब्जी के सभी तत्व नप्ट हो जाते हैं। सब्जियों यो काटने से पहले घोये और छिलये 
समेत ही कादे। विटामिन तथा सनिज लवण सबसे अधिक छिलके में ही होते हैं। धाटवर 
धोने से बहुत से घुलनशील तत्व पानी में बह जाते हैं। सब्जियों को भाष मे कम से कम 
पकाये। सब्जी प्याज,अदरक, नमक वगैरह डालबर बिना पी वा तड़का लगाए उबलना 
रख दे। सब्जी बन जाने के बाद घी वा था मक्सन दा प्रयोग करें। इस प्रदार वी बनीं 
सब्जी अपने ही स्वाद में बनेगी और उसवी मिठास बनी रहेगी। 


४, आटे वी चपाती बनाने के पूर्व कम से कम एक घण्टा पहले अच्छी तरह गधे, 
इससे चपाती हल्की बनेगी और जल्दी पच जाएगी। 
॥ 


५ सब्जियों के रूप मे अधिक आलू, मटर,अरबी वगैरह जैसी भारी सब्जिया बनाते 
हैं, यह तो पूरा भोजन है। सब्जियों मे हरी सब्जियो का व्यवहार करना चाहिए। मौसम के 
अनुसार होने वाली सब्जियो का ही व्यवहार करे। वे मौसम वी सब्जी एक तो महगी होती 
है, दूसरे उसका अपना स्वाद नहीं मिलता! 


६, अपने भोजन मे फलो को स्थान दें। मौसम के अनूसार जो फल प्रकृति पैदा करती 
है, उसे थाये। फल पूरा पका हुआ ही खाना चाहिए। फलो मे रसदार फल सतरा, मौसमी, 
माल्टा, अनार, अनन्नास, शहतूत, अधिक लाभदायक हैं। इनसे शरीर को क्षारपन 
अधिक मिलता है। ु * * 

७ भोजन करते हए पानी मत पिए। यदि आवश्यकता हो तो कम से कम पानी का 
ब्यवहार करे। भोजन के साथ अधिक पानी पीने से भोजन पूरी तरह पचता नही. आते 
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इसमें से पूरा रस नही निकाल पाती, पानी के दबाव से भोजन आगे आतो मे चला जाता है 

अनपचा भोजन मल द्वारा शरीर से बाहर हो जाता है। भीजन के आध घण्टा पहले और 
एक घण्टा बाद पानी पीए, दोपहर के और रात के भोजन के बीच कई बार पानी पीए ताकि 
भोजन के पचने के बाद आते धुल जाये और उनमे नई शव्त पैदा हो, क्योंकि केवल पानी 
ही उन्हे साफ करता है और शब्त देता है। वैसे दिन भर में ढाई-तीन किलो पानी अवश्य 
पीना चाहिए, रात को सोते समय पानी पीकर सोए। इससे आपको नीद अच्छी आएगी। 

सुबह उठकर पानी पीने से शरीर मे चैतन्यता आती है, आखो की रोशनी बढ़ती है, चित्त 
की गर्मी शात होती है। अच्छा हो याद आप सुबह का पानी निम्बू डालकर पीए। निम्बू से 
अदर के अंग साफ होते हैं, पाचन रस निकलते हैं और भूख बढ़ती है। 


८, चाय, काफी, कोका कोला, लिम्का, तम्बाकू, मास-मदिरा आदि का प्रयोग न 
किया जाय। यह पाचन थत्नो को बिगाड देते हैं और शरीर मे अम्लता पैदा करते है। 
बार-बार चाय पीना बहुत हानिकारक है। इससे प्यास मिट जाती है, जिससे पाचन यत्र 
'शक्तिहीन हो जाते हैं। 


९ घी का अधिक प्रयोग केवल शारीरिक परिश्रम करने वाले व्यक्ति को ही करना 
चाहिए, अन्य व्यक्तियों को घी-तेल का उपयोग कम करना चाहिए। घी शुद्ध लिया जाए, 
वनस्पति के स्थान पर तेल का प्रयोग अधिक लाभदायक है। शुद्ध सरसो का तेल, मूगफली 
का तेल, खोपरे का तेल, सोयाबीन का तेल खाने के योग्य है। 


१० दालो का प्रयोग कम करे।जो भी दाल खाए छिलके वाली हो, दाले बनाने से 
घण्टा-दो-धण्टे पहले भिगो ले, साबुत दालें अकरित करके बनाए। अकूरित दाल जल्दी बन 
जाएंगी और सुपाच्य होगी। साठ वर्ष से ऊपर वाले व्यक्तियों को दाल का प्रयोग बिल्कुल 
बंद कर देना चाहिए। 


११. मैदा, सफेद चीनी और मिठाइयो का कम से कम प्रयोग किया जाए। चीनी के 
स्थान पर गड या मधु लाभदायक है। सर्दियों मे तो दूध मे चीनी के स्थान पर खजूर 
डालकर लिया जा सकता है। खजूर क्षारपन देती है। 


१२ भोजन का समय निश्चित करे और उसी समय भोजन करने की आदत डाले! 
यदि समय पर भूख नही हो तो मत खाए या कम खाकर उठ जाएं। इससे आपको समय पर 
भूख लगेगी। पाचन यत्र पूरे रस निकालेगे, जिससे खाना पचेगा। रात के भोजन से दोपहर 
का भोजन हल्का रहना चाहिए जिससे हम अपने दिन भर का काम बिना आलस्य के कर 
सके। पेट भर कर खाने से एक तो काम ठीक ढग से नही हो पाता,दूसरे भोजन पचाने मे 
शरीर को पूरी शवित नही मिल पाती है, जो गैस तथा अपच का कारण बनती है। रात को 
हमे काम नही करना होता, इसलिए पेट भर खाया हुआ भीजन आसानी से पच जाता है। 


१३. रात का भोजन सोने से डेढ़-दो घण्टे पहले ले लेना चाहिए। भोजन को पहले 
अच्छी तरह दांतो से चबाएं। जब पिस जाए और रस बन जाए तभी निगले। भोजन थोड़ी 
भूख रखकर खत्म करे, जिससे आप हल्कापन अनुभव करेगे। यदि आपको रात सोते हुए 
दूध पीने की आदत है, तो भोजन कम करे और भोजन के आधे घण्टे बाद दध पीएं, रात को 
सोते हुए नही। इससे आपको नींद अच्छी आएगी। 
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१४ भोजन करने के बाद १५-२० मिनट की लिए बायी करवट लेटें। इसे योग में 
वामकक्षी कहते है। खाना साने में परिश्रम करना पडता है, पमीना भी आ जाता है, हृदय 
की धडकन बढ़ जाती है, श्वास तेज हो जाती है। १५ मिनट बायी ओर लेटने में शरीर 
स्वाभाविक स्थिति मे आ जाता है और भोजन जल्दी पचता है। बायी तरफ लेटने वा 
कारण हमारे आमाशय तथा हृदय बायी ओर है, उन्हे आराम मिलता हैं। 


उपवास 


शरीर शद्वि के लिए उपवास में बढ़कर कोई विधि नहीं। जेसा हम लोगो या जीवन है 
उसमे सप्ताह में एक दिन का उपवास रखना स्वास्थ्य के लिए अच्छा ही नहीं, आवश्यक 
भी है। उपवास मे शरीर बी शक्ति आतरिक शूद्धि में लग जाती है, और यत्रो को आराम 
मिल जाता है। उपवास में केवल पानी तथा नीयू या सेवन करना चाहिए ताकि अदर के 
सब यत्र भली प्रकारधुल कर साफ हो जाए। उपवास पूरा या आधा केवल फल, दूध या 
सब्जी का सूप लेकर भी किसा जा सकता है। 


उपवास बी महत्ता को देखते हुए हमारे ऋषि-मुनियों ने उपवास की धर्म का अंग ही 
बना दिया। कभी पूर्णिमा का व्रत, कभी अमावस्या, कभी एकादशी और कभी अन्य ब्रत। 
इन ब्रतों का केवल एक ही तात्पर्य है कि पाचन यत्रो की आराम दिया जाए। 


हम दिन भर काम करते हैं, यदि रात न सोएं तो अगले दिन शरीर थका- थवा लगता 
है, काम नही होता। इसी प्रकार हर समय खाते रहने से पाचन यत्र थक जाते है और आराम 
न मिल पाने पर बिंगड जाते हैं। हम जानते हैं कि जब भूस लगी हो तो साने की चीज की 
देखते ही मुख मे पानी भर आता है, पेट मे हलचल शुरू हो जाती है, सूसी चीज भी बहुत 
मीठी व स्वादिष्ट लगती है। जब भूख न हो तो स्वादिष्ट भोजन भी फीका लगता है। 


आधा उपवास केवल एक बार साकर किया जा सकता है। दोपहर को एक बार 
खाकर शाम को भोजन त्याग दिया जाए, जिससे रात भर भी पाचन यत्रों को आराम मिल 
जाता है। शरीर शूद्धि के लिए अधिक दिन का उपवास रखा जा सकता है, परन्तु लम्बा 
उपवास किसी विशेषज्ञ की देख-रेख मे रखना चाहिए, क्योंकि उसमें सावधानी की 
आवश्यकता होती है। 


शरीर की छोटी-मोटी बीमारिया केवल उपवास से ही ठीक हो जाती है। जब भी कभी 
हल्का बुखार आए, सिर दर्द हो, पेचिश, पेट दर्द, खासी, जुकाम, सर्दी वगैरह रोग हो, आप 
उपवास करे,केवल पानी पर रहे,अपनी प्रकृति अनुसार गर्म या ठण्डा पानी ले,पूर्ण विश्वांम 
करें, पेट साफ कर ले तो रोग अपने आप भाग जाएगा। 


आप से जब कभी बदपरहेजी हो जाये। किसी पार्टी या ब्याह-शादी पर जवान के 
स्वाद के लिए अधिक भारी भोजन कर ले या समय-बेसमय किसी के साथ उल्टा-सी धा 
खाना पड जाय तो उसका एक ही प्रायश्चित है, उपवास ! ८, १० घण्टे या एक दिन वा 
उपवास कर ले तो शरीर स्वय ही विकार को बाहर कर देगा और कीई तकलीफ न होगी । 
जात रामबाण उपचार है। 
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भोजन कव करें: (१) जब सच्ची भूख लगे तब खाना चाहिए। (२) कैवल उतना ही 
खाना चाहिए जितने से भूख शात हो जाये। (३) बिल्कल सादा भोजन कीजिए। बहुत ही 
तरह की चीजें एक साथ खाना पेट पर व्यर्थ का बोझ डालना है। (४) भोजन करते समय 
चित्त भोजन की ओर एकाग्र रहना चाहिए। (५) जब तक पहले ग्रास को पूरी तरह चबा न 
ले दूसरा ग्रास मुख मे न डाले। (६) भोजन शातिपूर्वक करना चाहिए और ऐसे समय 
करना चाहिए जब आप हडबडी मे न हों और जब मन चाहा समय भोजन में लगा सकें। 


भ्रोजन कद न करें: (१) सोने के बाद तुरत उठ कर मत खाइये। (२) जब चिन्तित, 
क्रोधित अथवा शोकातुर हो तब भोजन मत कीजिए। (३) ऐसी कोई चीज हर॒गिज मत 
खाये, जिन्हे खाने की आपकी इच्छा न हो। (४) कोई भी उबलती सी गर्म चीज या बर्फ 
जैसी ठण्डी चीज गले से नीचे मत उत्तरनें दीजिए। यदि कोई बहुत ठण्डी चीज खानी ही हो 
तो उसे बहुत धीरे खाये। 


 शोग-इसके कारण व रोकथाम 03 


आपको फिर से साफ-सुथरा व स्वस्थ बना देता है। विकार यदि साधारण तरीकों से नहीं 
निकलता तो रोग उन्हे खत्म करता है। 


रोग मोटे तौर से तीन प्रकार के होते हैं। 


. तीद्र (नए) रोग (4८प४/८ ॥95९85९) 


यह रोग तीत्र गति से आते हैं। इनमे बहुत जलन या पीडा होती है, जैसे तेज बुखार, 
दस्त, पेचिश, जुकाम, नई खासी, खसरा, खारिश, चेचक, हैजा आदि। यह रोग बच्चो, 
जवानों और काफी मात्रा मे जीवन-शक्ति रखने वालो को ही आते हैं। यह रोग अपने को 
साफ करने की शरीर की चेप्टा है, जो तीन-चार दिन या एक दो सप्ताह'रहकर शरीर की 
शुद्ध बना देते हैं। यदि भोजन और दवाई की अडचन न हो तो यह जल्द ही ठीक हो जाते हैं। 
इन रोगो में प्रकृति का साथ देने के लिए भोजन को बद करना है। रोगी को बिल्कल भूल 
होती ही नही। साबृदाना, वाले और दूध भी इन रोगो में नहीं देना चाहिए। यदि हम खाने 
की चीजे ले लेते हैं, तो शरीर मे पाचन क्रिया शुरू हो जाती है, जिसमे नाड़ी -बल लगता है, 
जो सफाई के काम मे रुकावट पैदा करता है। दवाई, जो अधिकतर विपैली होती है, के 
सेवन से रोग देर से जाता है या भयकर रूप धारण कर लेता है या फिर दब जाता है। दवाई 
लेने से बुखार आदि न रहने पर भी रोगी अदर से स्वस्थ नही होता, उसे कब्ज बनी रहती 
है; भूख नही लगती, खुश्की हो जाती है और विकार अदर ही रह जाते हैं, रोग दब जाता 
है। शरीर किसी और रोग से विकार की बाहर निकालने का दूसरी बार, तीसरी बार, 
चौथी बार प्रयास करता है। यदि शरीर की इस कोशिश को बार-बार दबा दिया जाए तो 
जीर्ण रोग पैदा होते हैं। 


तीव्र रोगों मे कम से कम पहले तीन-चार दिन तो पानी के सिवा कछ नही लेना 
चाहिए। बाद मे दिन में दो-तीन बार थोड़ा-थोडा मीठे फलो का रस या सब्जियो का सूप ले 
सकते हैं। इन रोगो मे आयाम बहत जरूरी है, आसनों की आवश्यकता नही। रोग जाने पर 
शरीर शुद्ध, निर्मल होता है, थोड़ी कमजोरी रहती है। 


| 2« जीर्ण रोग ((॥7०गरं८ 79)5९25८) 


यह बहुत दिनों तक रहते हैं। बार-बार बनी रहने वाली थोडी तकलीफ। रोगी 
चलता-फिरता और साधारण तौर से काम करता हुआ भी दुखी और लाचार बना रहता है, 
जैसे वायु के रोग, गठिया, दमा, बवासीर, हल्का बुखार बना रहना, जख्म का बना रहना, 
मधुमेह, बहुमृत्र, पथरी आदि के रोग। यह रोग अधिकतर ४० वर्ष की आयु मे और जीवन 
शक्ति के कमजोर पड़ने पर आते हैं। तीव्र रोगो के लगातार दबाए जाने पर किसी अग से 
सम्बन्ध रखने वाला जीर्ण रोग हो जाता है। इन रोगो मे पहले दो-तीन दिन का उपवास, 
फिर एक-दो दिन मीठे फलों का रस, फिर तीन सप्ताह मीठे फल व कच्ची सब्जिया और” 
फिर एक सप्ताह रोटी और कच्ची सब्जिया। इसी क्रम को जब तक रोग रहे, ७० 
जाना चाहिए। जीर्ण रोगों में रोग से न लड़कर स्वास्थ्य बढ़ाना है। आसन आ९॒ .। 
जो जीवन-शक्ति बढ़ाने के उत्तम साधन हैं इनमें बहुत उपयुक्त हैं। 





आसनों द्वारा बीमारियों का इलाज 


, बदहजमी व गैस के रोग्र: परश्चिमोत्तान, वज़, पवनमुक्त, हल, मयूर, 
उड्डियान बध, कपालभाति, नौलि। 


2. पुरानी कब्ज: मकर, उत्तानपाद, सर्वाग, कपालभाँति, सहज नाडी शोधन, 
अनीमा। 


3, बवासीर: सर्वाग, मत्स्य, शलभ, धनुर, मकर, मूल यध, उज्जायी, नाडी 
शोधन, अनीमा। 


4. मधुमेह: हल, पश्चिमोत्तान, चक्र, अर्धमस्स्येन्द्र, मत्स्येन्द्र, सर्वाग, शीर्ष, 
जानुसिर, सुप्तवज़, मयूर, उड्डियान बध, नाडी शोधन, आतरिक कुम्भक। 

5. मुटापा: पश्चिमोत्तान, अर्धमत्स्येन्द्र, सर्वाग, मयूर, धनुर, सुप्तवज्, 
उडिडियान, बाह्य कम्भक, नौलि, कपालभाँति। 


6. वीर्थ सम्बन्धी : पश्चिमोत्तान, जानुसिर, धनुर, शीर्ष, अर्धमत्स्येन्द्र सिह, मूल 
बंध, उडिडियान बंध, नाडी शोधन, आतरिक कम्भक, सिद्ध, बद्धपदम, गोरक्ष, ध्यान। 


7. हाई ब्लड प्रैशर : सुप्तवज़, सिद्ध, पदुम, हल, मत्स्य, शिथिल, परश्थचिमोत्तान, 
नाडी शोधन (क॒म्भक के बिना), ध्यान, उज्जायी, शव, भ्रामरी। 


8. लो ब्लड प्रैशर : सर्वाग, हल, कर्णपीड, पश्चिमोत्तान, वज्, पद्म, सिद्ध, नाडी 
शोधन, शव, कपाल भाँति। 


9. दमा: मत्स्य, सुप्तवज्, भुजग, शलभ, उप्टू, कोण, उज्जायी, सहज नाडी 
शोधन, नेति, कजल। 


0. चले के रोव : जलनेति, सूत्रनेति, मत्स्य, सुप्तवज्ञ, सिंह, सवांग, जालंधर बधँध, 
उज्जासी, शीतली, शीतकारी, नेति। 


]. नाक, कान, गला: जलनेति, सूत्रनेति, घृतनेति, मत्स्य, शीतली, शीतकारी, 
सर्वाग, जालंधर बध, उज्जायी, आ्रामरी। 


82. धरण: हस्तपादोत्तान, धनुर, चक्र, गर्भ, नाडी शोधन। 


83. यकृत: उप्ट्र, कमरचक्र, हल, गर्भ, मयूर, सर्वाग, नौलि, उड्डियान, नाडी 
शोधन, योगमुद्रा, कुंजल। 


4. सिर दर्द: पश्चिमोत्तान, हल, सर्वांग, शव, सहज नाड़ी शोधन। 


5. हरनिया (नाभि): सुप्तवज़, मत्स्य, हस्तप्रादोत्तान, पश्चिमोत्तान, सवांग, 
उड्डियान बध, कपालभाति! 


6. हरनिया (मसाना): मत्स्य. हस्तपादोत्तान, सवांग, उडिडयान,,.. 7। 


गए फ्म्म 










"गिनेस बुक ऑफ वल्ड र्वॉ्ंस' एक ऐसा 
सदर्भ-ग्रथ है, जिसमे जीवन और जगत के 
प्रत्येक क्षेत्र मे नित-नंदीन क्मायम होने वाले 
हजारो-हजार विश्व-रिकॉर्डों का ब्योग दज 
होता है। विश्व के लगभग सभी देश इसमें 
शामिल रिपॉर्डों को ही प्रामाणिक व सही 
भानते हैं। किसी भी रिकॉड का इममें 
शामिल होना या विचारार्थ म्वीकार किया 
जाना ही उस देश के लिए भौरदएर्ण 
उपलब्धि मानी जाती है तया इसका वह 
अपने प्रचार माध्यमों, जैसे स्सडयो, टी वी 
तथा समाचार-पत्रों द्वारा प्रचार भी करते हैं। 
« + - विश्व के 24 देशो वी भाषाओ में 
प्रकाशित ऐसे सदर्भ-ग्रथ को ग्रिनेस के 
भालिको ने भारतीय भाषाओं में छापने का 
दायित्व 'पुस्तक महल' को सौंपा हैं। इस 
तथ्य वो भारत के सभी प्रमुख समाचार -पत्र 


(६ «0५ “७५ |(१):६ (१: 


#गेनेस बुक्र ऑफ वर्ल्ड रिकार्डस 








विश्व की 24 भाषाओं में 
दुनिया का सबसे अधिक बिकने वाला 
 विश्वविख्यात संदर्भ-ग्रंथ 


अब हिन्दी में भी उपफसस्ध 






# ३! ९ सबीतल असकाय फोटोप्राफ्स 
» हिक्रई-सत्तगश्रओं सहित 
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तथा रेडियो प्रसारित भी कर चंके है। इसी 
शरह्ला की प्रथम कडी यह हिन्दी सम्करण हैं 
झाप) मानव आवन, मानव उपल9्धिया वे 
मानव ससार 
हाय का पश ये बनर्स्पतवि-जगत, प्राएनिक 
जगन, ब्रह्माण्ड एवं अतरिक्ष व विज्ञान 
जगत 
आए ॥) कला एवं मनोरजन, भवन एवं 
सरचनाए, मशीनों वी दुनिया, व्यापार-जगत 
भाग ॥४ घेल-जगते (दनिया भर के राभी 
प्रदार के घेलो, घिलाडियों व सेल-सबधी 
घटनाओं के रिव्मॉर्ड) 


मूत्य प्रत्येक भाग 20/- शकखर्च . 4/- 
चारों भाग अलग-अलग . 72/« 
चारों भाग एक में 68/- 

सजित्क लाइब्रेरी ससकरण 80/- 


हजारों-हजार रिस्रेंडी रुनिया री सभी क्षेत्रों की महत्वपूर्श घटनाओं, स्थानों, व्यक्षितपों वे 
दस्तुओों से संर्योधत साधों सी तारार में रिझोर्शों व आनवर्धरू धूचताओों सता अपूर्व, भरार 
एप्प ए <|।३00720फत प्रणतत ज/६ (500९55 509209072५ [.(0.. (7240४ 





0 परत डाकाउाजत जार 


| हैक हुए ; 77.2. ..७.॥० हा हू | 7. 


छ गिशर सीखिए ध सितार सीखिए  हारभोनियम सीछिए 
छ वायलिन सीखिए ६ तबता य योेंगो-बोंगो | 
0 मेंडोलिन व बेंजो सीखिए 


युवा पीढ़ी के चहेते वाद्य,जिन्हे बिना शिक्षक के सरलता से सीखा 

जा सकता है और हमारे इन कोर्सों वी मदद से आप कछ ही दिनों 

में फिल्‍मी व शास्त्रीय धुने निकालने लगेगे 

० अपना प्रिय बाद्य बजाकर जश्न और महफ्लों में छाक्कर 
वाहवाही लूट सदते हैं 

० घाली संमथ् में उत्कृष्ट मनोरजन 
वाद्य-सगीत सीखिए, 


# प्रत्येक बीस में-उस वाद्य ये समस्त 
अंगों, उन्हें पकड़ने तथा बजाने का सही 
ढग, सुर, लय, ताल व धुने निवालना 
तथा सरगम, बोल, राग-रार्थानिया आदि 
बजाने थी प्रैकिटकल शिक्षा के माथ-साथ 
हर बात स्पष्ट चित्रो द्वारा ममझाई गई है 


प्रत्येक का मूल्म ॥0/- 


हारमोनियम सीखिए 45/- 
डाकखर्च प्रीत पुस्तक 2/- 












के लिए थोई भी 


मी है 


न बनक हट रुप १४ को । ष्छ 
एँ 
| ! रे हि 
| पर »/. है ह है / कि दा 
५ मै // . ६, ४० 
द्वार बा बन "कै, है, 


मधुमेह, हृदयरोग, एनर्जी या अल्सर जैसे 
- भयानक रोगों से निबटने में डॉक्टर से भी ज्यादा 
आपकी अपनी भूमिका आवश्यक है 


'> 
अलधर | % ३० ६:१8 ##*३० ] देर ह्व४ काल थे ॥ 


हा ब् सिल्ल] ६ 8] फठ्नदद॑ ! 
च््शा 
46 ७277०. # ००० ०6०१, ८ ५० | 


फ्रकऋद हिज्य #भयरु 
०० ५८-दीज न अल फटा 


अलनज ः 


एप लए हिट सकाएक 


















मूल्य 5/- प्रत्येक 


५ 


डाकछर्च /- 


हिन्दी में 46 तथा अग्रेजी मे 8 
इंग्लैंड के प्रसिद्ध डाक्‍्टरों एवं विशेषज्ञों पाकेट हैलल्‍थ गाइड्स 
द्वारा लिखित लाढछों की संख्या में बिकने. « एलर्जी (॥0७६४०७) 


वाली प्रसिद्ध ब्रिटिश ७ रक्‍्तक्षीणता (##5शारव7) 
# सोधशोय एव गठिया #लाक्राध5ड 


पॉकेट हेल्थ गाइड्स शनि लिकज 


(अब हिन्दी से भी उपलतस्ध) ५ 3 8४ २६७6 
हैह # पीठ वी दद [छल का) 
ः पाकेट ल्थ ग्राइड्स इन बीमारियों के. & बच्चो क॑ गेय (टशा/क्ृतशा 5 स्‍९5525/ 
कारणों, जरटिलताओ, सावधानियो त्तथा # रेक्‍त-सचार वी समस्याएं (छाटएदा्व 
रोकथाम के उपायो के बारे में आपका 00/मड) 


ज्ञानवर्दधन करेगी। अवसाद और चिता (ए0०#€5(/छणा & 
अंग्रेजी में भी उपलब्ध 4प्ताश(॥] 


मधुमेह (/0/:02/25) 
उच्च रक्तचाप (/#/98 छ65द ।%₹55फ€) 
हृदय रोग (//€७&7/ 770:0/2) 

रजानिर्दात्त [कर कलाट[>्वचजट) 
आंधासीमी या दर्द (#क्ापाह९) 

पप्टिफ अल्यर (7९0८ (/८स्‍5) 

रजोपव तनाव ॥थिल #९#5हप्रवा 7ह7507/ 
त्वचा-गेग (56/ प्रर०७/7९५/ 
+ (77565 * 72; शशटॉफाएए 


'इनमे से किमी भी रोग से प्रस्त शेगी को मैं 
निम्मकोच सर्वोधत पुस्तक पढ़ने वी सलाह 
दूगा । --छाराया50 न004, 007. 









३ | हक #% +$ ७ + +# 





_ाध.> + 


























हि मारमपाइ+माताकन हक म्गयकाकाा भार 


] 
५ ॥६० ६-४५] हि है [ु "इजच्ट च्ह,र १ ४ पं "९ 57 १... ४ 
साय फेक. सकल 


[दा (११ छाई नि, ३ यो, (६:57. .:॥॥..377 
फतह पे "छू 4.५ _ कि दर छा 


उसके उज्ज्वल भविष्य के लिए उसे आज ही लाकर दीजिए 


+ हिन्दी में 
जूनियर साइंस पहली बार प्रत्माशित 
बहुरगी धनयाइफ्लोपीडिया 


एनसाइक्लोपीडिया एक ऐसा एनलाइरसोदीजिया जिसमें ये भी हैं 


हा डिलालरलए पपटटएटॉं०० ९० ० सेलने के लिए साइस के सेत 
चिपाआए- ईटाएाए९ टवाटएटाएण7 ९वाए) & करने के लिए साइम के प्रयोग 


& सनारजन मे लिए साइस के मल शव 





256 पृष्ठो में 800 से भी अधिक सिलौन बनाना 
ग्गीन चिंत्रो एव 80,090 शॉब्दो दी 
पाठ्य-सामग्री से ययत प्रस्तत लि 5: । न्जाआ न १ 








एनसाइक्लोपीडिया वैज्ञानिक विषयों 
पर लिखा गया एक अमृल्य सदर्भ-ग्रथ , 
है। बच्चे वी हर क्यों , 'दैसे' और 
'क्हा' का उत्तर देने मे सक्षम एक 
सग्रहणीय ग्रथ! 


इसे इग्लैंड के विशेषज्ञ लेखकी वी 
एक टीम ने विशेषरूप से बच्चों के 
लिए लिखा है। इसमे रगीन चित्रों वी 
सहायता से कठिन विषयो वो इस 
प्रकार मरल तथा सुबोध भाषा में 
समझाया गया है कि विज्ञात जैसा 
नीरस माना जाने वाला विषय भी 
रोचक हो था है; 


चाच छड़ो में घिभाजित इस महाग्रय में आपके वच्चे की 
विज्ञान सदधी हजारों -हजार जिजशात्ताओं के उत्तर हैं-- 








मूल्य प्रत्येक खड 46 /- 
डाकछर्च : 3/- 
सम्पूर्ण 72/- 


#050 3४4॥20/6 
द्लापप्राजी ६४७०१ 








रे एवं साधना इस पुस्तक की विशेषताए- 
विश्वप्रसिद्ध "भारतीय योग सस्थान से * आसनो था सुबोध भाषा में सचचित्र विवरण 
संबद्ध योगशात्त्रियों एव योगाचायोँ के * रीरीर वी सक्षिप्त जानकारी 
अपने प्रैविटकत अनुभवों के आधार पर * प्राणायाम बी सरल विधि 
लिखी गई एक अद्वितीय पुस्तक * चद्ष-व्यायाम 5 
| ५. कलम ७०० # मालिश किय प्रव्मर करें 
* 7007 -_ स्व ० सतुलित एवं पौष्टिक भोजन 
* पर्गिासन * किन-किन योगासनो द्वारा कौन-कौन से 
रोगों या निदान 
“भारतीय योग सत्दान' जिसवी भारतभर 
वी सैंकड़ों शास्राओं में प्रतिदिन आने वाले 
हजारो -हजार साधक धोगाभ्यास द्वारा छुट- 
पुर व जीर्ण बीमारियों से छुटकारा पाकर 
अपने जीवन वा आनन्द ले रहे हैं। 
#ी[50 धएचा/70/6 ॥7 £7एव!5 
डिभाई साइज के 08 पृष्ठ 
मूल्य 40/- शकखर्च 3/- 

































मशहूर तजुर्बेकार फोटोग्राफर का तैयार किया 
हुआ... बिना स्टूडियो की मदद के धर-बैठे ही 
फोटोग्राफी सिखाने धाला- 


ग्रैविटकल फोटोग्राफी कोर्स 


लेखक ए एच. हाशमी 









० पाट्रेट्स, ग्रप्स, स्टिल-लाइफ, लैण्डस्कैप, स्पोर्ट्स 
तथा स्पीड फोटोग्राफी, खिलखिलाते बच्चे, 
विवाह-उत्सव, जानवर, प्राकृतिक दृश्यावलिया 
आदि अनेक अवसरो के छायाचित्र खीचना सीखिए 


० डार्क-रूम का सामान, हर प्रकार के डैबलपर्स का 
पूर्ण क्ञान, फोटोग्राफिक फार्मूले, वैभिकल्स तथा 
उनके गण व उपयोग। 


० डैवलपिंग, काण्टैक्ट, प्रिंटिय, एन्लार्जमेण्ट, . लाई साइज के 244 पृष्ठ 


सैकड़ों रेखा व एहया चित्र 
डवुजैष्ट कार्पिग, रीटचिंग, फिनिशिग तथा हैएड मूल्य. 20/- डाकखर्च- 4/ 













हे --+++- 
















किक धोगों बतकिए उाक्षागूी उााज्ञाए] 


डाधाहा ८७ पाना पहे।एएउाए दााए[पा 'चाज्ाएं 


वि नाना | हनी अन्‍ीओअ-क >क 5 किन टन कं कस अमननननन नाना ननायनकीज-मी 2५, नमी, ब-रोननानाजमक, 


* लक्ष्मी महिमा * हनुमान महिमा 
* विष्ण महिमा * शिव महिमा 

» गणेश महिमा * दुर्गा महिमा 
प्रत्येक का मूल्य )2/- डाकजर्च ३/- 










प्रत्येक पस्तक के ज्ञान-खण्ड मे--उस 
ण देवी-देवता के पथ्वी पर अवर्तारत 
होने के कारण और परिस्थितिया, उसकी 
दिव्य शक्ति और दिव्य लीलाओं का 
प्रामाणिक वर्णन है। 
इन पुस्तकों के भक्ति-खण्ड भे- 
उनके महान भक्तों से संबोधित । 
रोचक कथाए तथा उनवी भस्ति के । 
चमत्कार वर्णित हैं, जिन्हे पढकर आप | 
गदगद हो उठेगे। | 
उपासना-खण्ड में-शासम्त्रसम्मत * 
विधि-विधान से उनकी पूजा व | 
4 













उपासना करने का भरल ढग दिया गया है। 

प्रत्येक पुस्तक के तीर्थ- खण्ड मे- 

भारत तथा विश्व के अन्य देशो में ५ इंश्वर के रूपो, आविर्भाव, जीवन- 

स्थापित उनके प्रमुख मन्दिरों एवं भव्य दि भामागिकता और 
मृ्तियों से सम्बन्धित रोचक जानकारी दी... ीपिकता, प्रीमाधिकता अं 

गई है। उसवी अदृश्य शक्ति को जोननें- 

इनके अतिरियत-पूजन से सम्बंधित. झने की जिज्ञासा प्राय. मनुष्य मे 

मत्र तथा धप, दीप, मैक्च, आरती. बनी रहती है। इन्ही जिज्ञासाओं का 

नाम | समर्पित करने के समय के मत्राद भी. समाधान आपको इस ग्रन्थ-माला में 

दिए है। मिलेगा: 




















मेरिट लिस्ट में वही बच्चा आता है, जिसका मानसिक 
विकास औरों से बेहतर होता है.. और बेहतर मानसिक 





“बच्चे का खौद्धिक विक्प्त तभी बेहतर 
होता है, जब पाठ्य-पुस्तकें पढ़ने के 
अतिरिषत, उच्चके मस्तिष्क में उभरने वाले 
बयो?” और 'कैसे?” किस्म के चैकड़ो- 
हजारों प्रश्नों के समुचित उत्तर उसे सही 
समय पर मिलते रहे? और ऐसे ढेरों 
अनबूझे प्रश्नों के सही उंत्तरों के लिए 
उसे चाहिए. 
चिल्ड्न्स नॉलिज बैंक 
एन ॥, ॥, ॥, // & ७ 
मानव शरीर, जीव-जन्तु, धरती-जल- 
आवाश, खनिज, सेल-खिलाडी, सामान्य 
जान, भीतिक-रसायन व जीव-विज्ञान, 
चिक्त्सा-विज्ञान तथा वैज्ञानिक आविष्यारो 
से सदाधित अनगिनत प्रश्नों के उत्तर «- 
हरा50 उच्जॉविशट णि एश्वींजी 


त्रत्पेक में बड़े शोइज के लएजप 240 बृष्ठ! 
70 40५८०. ४/० ऑल: 





(5 है | गा । ;/क्‍ 


[2] / पा (2 
705 
६८ 


छः हू हज 


/रव्यएट आता स्का 
६ ना 7:-०२४६--८ 0५ (के 3 


की हू. २०००ब-_भीा३५ ७०, 





प्रत्येक भाग में लगभग 200 प्रश्न 


.. में से कछ भी झलक 

» महिलाओ दी दाढ़ी क्यो नहीं होती? * क्‍या 
दैत्यावार मनप्य भी पृथ्वी पर रहते हैं? ७ शनि के 
छल्ले क्या हैं? ० क्‍या अन्य ग्रहों से लोग पृ थ्वीं पर 
आते हें? ० क्‍या मसार में नरभक्षी लोग भी रहते 
हैं? # आवाश नीला क्‍यों दिखाई देता है? ० 
हाइड्रोजन बम वया है? » हमारे महासे क्‍यों हो 
जाते हे? ० टेस्ट टयूब वेवी क्या ह? ७ मिस्र के 
पिर्रामड कैथो बनाये गये? ७ हमें सपते क्यों 
दिखाई देते ह? « मौत वी घाटी बया है? ० मरने 
के बाद भी आदमी के बाल क्यो बढ़ते रहते हैं? 
# यया वाद पहाड़ी भी रग बदल सकती है? * 
डिब्वाबद पल सइसे क्यो नहीं” ० सयुकत राष्ट्र 
संघ कपा हे? ७ इलक्ट्रानिक घई बैसे काम करती 
है? ० दुनिया का सबसे बडा स्वर्ण भडार कौन - सा 
है? ७ पिग्र भें मर्मी वैसे बनाते हैं? * 
उडन-तश्तरी क्या हैं? एल एस डी क्‍या है? ७ 
हंग-ग्लाइंडिंग का खेल? ० आधुनिक रसायन - 
शास्त्र या जन्मदाता दौन हैं? 





हद ही 
के च्क 


( 
] 

िकनककम-मा-अक मन... 
प्ध 


शायस्यय टिक फ 


. पोते के भीतर आरभमी, ह येघी 

पर नाचती औरत, सेय में से भामते 

यच्चे था पीपस के पत्ते पर अपनी 
प्रेमिया के फ़ोटो उतारिये या आप 

- किसी अच्छे भले आदमी या वार्टन 
जैमा पोटो सीचना चाहते है? जैसे यि 
उट जैसी गर्दन बगहड़े जैगा सिर 
यासूड़े जैगी नाक, हाथी जैस यान 
और मात्र अग॒लभर था शरीर! 
(डिस्टार्शन (ट्रिक) 

- एके ही पोटो में किमी आबच्जेक्ट वे 
कई प्रतिमिम्म एक सोथ उतारना 
चाहते हैं। (प्रिग्म ट्रिक) 

- एक ही पोटो में दिसी व्यक्ति को 
अलग-अलग पोज में एक सांप 
दिखाना चाहते हैं-पिल्मो मे डबल 
रोल जैसा? (मल्टीपल ट्रिक) 


हा ».._ ए#च हफ्एी 
९. दिक फोटोग्रार्प) 
| एंड कलर प्रौयेसिंग 


व्यायलायिफ 


इसके लिए फेई महा दा विरेशी के परा 
ही झशरी नहीं है, जरुरत है तो सिर्फ 
ट्रिक पोटोप्राफी के ज्ञान थी... और 


ट्िर फोरोग्राफी थी हिस्सी में छिर्फ एफ 
ही पृस्तर है -- 


ट्रिक फोटोग्राफी 
एंड 
कलर प्रोसेसिंग 


ए एच हाशमी 


जिससे डिस्टॉशन ट्रिव, शिश्म ट्रिक, 
मस्टिपल एयसपोजर्स ट्रिक, फोटीमोटाज, 
बेस रिलीफ, रैकिग, पैनिग, स्टार इफेक्ट, 
डिप्रैवशत ग्रेटिंग, टेक्‍सबर, फोटोलिथ, 
सोलराइजेशन, पोस्टराइजशन, पेन 
ड्राइंग इफेक्ट तथा ऐसी ही अन्य अनेयों 
वैमरा ट्रिसस वी पूरी-पूरी प्रैक्टिकल 
जानवारी चित्रों के साथ दी गईं है। 
फोटो -ट्िक्स के अलावा 

पोटोग्रापी वें प्रारम्भिक ज्ञान के साथ- 
साथ दलर पोटोग्रापी व छलर प्रोसेसिंग 
वी प्रैल्टिधल जानथ्ारी भी दी गई है, 
जिसवी मदद से आप अपने घर भें ही 
नेग्रेटिव या ट्रासपेरेसी वी प्रोसेसिय व 
क्लरर्प्रशिंग कर सकते है। . 


फोटोप्राफी मूल्य: 27/- डाकखर्च 4/- 
के लिए. डिमाई साईज के 248 पृष्ठ 





सैकड़ों रेखा व या चित्र 


0 8, नेताजी सुभाष मार्ग दरियागज, नईं दिल्‍ली फोन 268292 268294 
परतक महल, ज्वारी बावली, दिल्‍्ला-0006 फात 23934 2०॥979 





सुविख्यात लेखिका एवं एक-कला की विशेषज्ञा श्रीमती आशारानी य्होरा' 






# भारतीय एवं पश्चिमी स्टायल में किचन 





'कचन 
सैंटिंग के 5 से अधिक फोटोप्राफस, 
रसोईंघर के आवश्यक सामान व 
आधुनिक उपकरणों सहित 





बड़े साइज के 
748 पृष्ठ 
सैकड्टों रेखा थ 
छापा चित्र 
मूल्य 5/- 
डाकधर्च 3/- 


| 


|. आओ 





रट् क्लीनिक वि 6 

० चेहरे की त्वचा यो चिरवाल तक कोमल 
स्वस्थ व भूर्रियो रहित रसने के लिए 
विभिन्‍न व्यायाम, मालिश व फेशियल 
क्रियाएं. 

# जारीरिक सुडौलता बनाए रसने व लिए 
गरदन, कमर, वक्ष, वन्‍्हें, जाप व 
हाथ-पैरों के सरल व उपयोगी व्यायाम 

० सावली त्वचा यो आक्यक व 
लावश्यमदी पैसे बताएं 

० बालों वी सुरक्षा, केश बढ़ाने के उपाय 
तथा आवर्दिक हेदर म्टापल्ध 


द्वारा प्रस्तुत १00 से अधिक लोकप्रिय व्यंजनों के बनाने की विधि फोटोग्रापस सहित 


# मेहमानों का स्वागत दैसे करे, परोसने के 
क्या-क्या तौर-तरीके है, ब्यजनों वो 
प्लेटो मे कैसे सजाए तथा डायनिग टेबल 
पर प्लेटो व कॉकरी आदि को वैसे 
सजाए 

७ मेजबानो से कैसे मिले तथा उनसे कैसे 
विदा ले, खाने के तौर-तरीके (॥६9|6 
77477८75) तेथा आधुनिक पार्टियों के 
शिष्टाचार 

७ टैनिक नाश्ते, लजीज सब्जिया तथा 
विशेष अवसरो के लिए मीठे व नमवीन 
विशिष्ट पकवानों के साथ-साथ अैम, 
मुरब्बा, जैली, आइसंत्रीम, कुल्पी 
स्कवैश, फ्रुूट-कल्टर्ड, अचार, चटनी, 
सॉस, सलाद, सूप, सैंडविच और फ्रूट- 
काकटेल आदि व्यजनों को अनाने वी 
सचित्र विधिया . 


ब्यूटी बलीनिक जैसा मेकअप, अनिद्य सुन्दरी जैसा सौन्दर्य 
क्राप्त करने के लिए आपको उाहिए 





गमूहयः 75/- 
डकक्‍्सर्च 2/- 


सारी क़िंपाए सैकड्ों फोयेप्राप्त तथा 
रेशाजिशों सोहत व्ित। 













ब्ब् कि खा सिर | से पएसवं लक 


| 22 (६ दुख १४८ 


दत्क्त) नया | उ/अउनचमं का 
+०+. 70272 ४5 777 
| व्यटक | िक/ | व वश 

















भारत की 77 भाषाओं में प्रकाशित 
अंग्रेजी सिखलाने का एकमात्र सोर्स 
रैपिडैक्स इंगलिश स्पीकिंग कोर्स 


बॉन्‍्बेट स्तर वी शद्ध व फर्रठिदार अग्रेजी बोलना मिखाने वाली 
ऐसी पस्तक,जों भारत के कोने-कोने में फैली, हर प्रान्त के 
लोगो ने पसन्द की तथा समाज के हर वर्ग ने अपनायी। 
सभी भाषाओ मे 
बड़े साइन कै 400 से आधिफ प्रष्ठ और मल्य एस ही. 28/- 
डाकफराच 5/-प्रत्पेफ पर 


0 8, नेताजी सुभाष मार्ग दरियागज, नई दिल्‍ली फोन 268292, 28295 
पुस्तक सहल', ज्वारे बावली, दिल्ली-0006 पोन 23934, 290979 









कएछ शीर्षफों प्गी क्लक 
० शरीर से जूडे हुए स्थामी भाई चाग 
और इग क्व और कहा पेदा हुए? 
० कमर से जुडी हुईं बहने कलाकार केसे 
बनी? 
० दो मिर वाला अजुबा वच्चा कैसा था? 
० कितने अजीब होते है देत्याकार 
इसान? 
* वोने कब, कहा पैदा हुए और कसा 
होता है इनका ससार? 
# तीन टांग वाला व्यक्त कसे चलता 
था? 
० दया वोई व्यक्ति आधे टन का था? 
० कँसे थे जीवित इसाश्ी ककालर 
उपर्थकत तथा अन्यान्य विचित्र इन्सानो 
के दारे में मनोरजक जानकारी जैसे-वे 
कहां पैदा हुए, केसे रहते थे, क्या खाते 
थे, पया काम करत ' ये, जीवन मे 
सफलता कैसे प्राप्त वी, समाज का इनके 
प्रीत वर्ताव तथा दे कब मरे आदि ढेरों 


बातें! लगभग सभी की जीवनी चित्रों 
सहित 


हम कस जात-विरादरी के है? 

हमारी दिनचर्या क्या है? 

हम व्या-खाते-पीते है? 

हमारी उम्र क्या है? 

हम कहां और कैसे रहते हे? 

मनृष्य हमारा दुश्मन है या दोस्त? 
हमारे सुख-दख क्‍्या-बया है” 

हमारा चलना, उठना दौडना, वैठना 
उडना कैसा है? 


तथा हमारे वारे में अन्यान्य ढेरों 
जानकारियो के लिए प्रस्तुत है+हमारी 
आत्मकथाए-हम जीव-जन्तु 


जीव-जन्तुओ के विशाल ससार के 50 
सदस्यों वी आत्मकथाए 


ग्रस्तुतकर्ता-रवि लायदू 
भूमिका-रामेश बेदी 


बड़े साइज के 46 पृष्ठ 








कैलास पर्वत से कन्याफुमारी, फामाख्या से 
कच्छ तक के संपूर्ण त्तीर्थो या विश्वकोश! 


ठीपच॑बपॉल हमार देश के शा है। पारत-एमि तीएँ से घरी परी है 
यदि आप ही ए-याता फरता चाहते है का यह चातर आपरो हीएों 
मी धार्मिय, एटियॉसिर पृष्टर्भाप्त उप में आते बाल 
साज - सामान आते-जोल ये मांग वा निरेहां दहाने व आसपास थे 
मत्य दर्शनीए>सथर्सा री मर्मवपूर्ण गिगतवृत बा/एछत जानरारी 
भ्रद्यान फरेगी। 

गाँदि आप तीर्ष-यात्रीं नहीं कर सयते ती यह पुराफ़ घर पर ही , 
माषकों तीर्थों का सूफात प्रदात करेगी। टी प॑-दापियों पयटयों एव बे पहइज वे 288 पृष्ठ: 

















धर्म-प्रेमियों के लिए समान रूच में उपयोती। सत्य 24/. हाएठर्च 4/- 
आपके मन थी इन सभी जिशासाओं या समाधान 

७ चार धाम वौन-से है? ९ पर गया तथा पितृ-गयां झा विधि- 
# ये इतने महत्वपर्ण क्यों है? घाच और स्थान ? 

# द्वादश ज्योर्ति्ंग चै से घने? ० यावन शरितपीर्तों था जन्म वैसे हुआ? 
० 44 ४ बितनी सुफ्लदायक है? ७ जैन-तीर्य एक सिक्स-तीर्यों वी महिमा 
# विस्थालियों था माहात्म्य क्या है? कया है? 

# पंच-सरोदर कितने पावन हैं? 300 पे भरापरु धित्र 

















|! डक युवक-युवतियों का लोकप्रिय शौक 
बाटिक कला | सिक कला 





माटिक बला यी सम्पूर्ण प्रक्रिया ऋम विस्तार से से कड़ों 
चित्रों की सहायता से घर-बैठे सिलाने दाली पुस्तक 


आधुनिक युग में शाटिक व सा से बने कपड़ों थी साध दिन - प्रतिदित 
बढ़ती जा रही है। बाटिक दारा बनाई यई एलीफेष्य, अजन्ता ये 
सजराहों आदि थी मर्तिया तथा अत्यान्य भित्तिनचत्र आज भी पूरी 
दुनिया मे अत्याधिफ आर््थण के वेन्‍्द्र बने हुए हैं। 

आप भी अपने थाली समय में घर की सजावट के साज-समान से 
लेकर पहनने छे वत्जों तक पर खाटिक कला या प्रथाग 
कर-चखिडवी व दरवाओो के परदे, मेजपो श, टी को जी, रेडियो कवर, 
बड़े साइड के !२0 पृष्ठ चादरे, कुशन, बैले, टाई, साडी-ब्लाउज, कमीजें, क्तें आदि पर 
मूल्य केवल १5/- डाकछर्च 3/- विभिन्त प्रकार के रग-बिरगें डिजाइन बना सकते है। 


0-8, नेताजी सूभाष मार्ग दरियागज, नई दिल्‍ली घन - 268292, 2680293 
पस्तक महल, दास बावली, दिल्ली-0006 प्लेन * 239874, 297/979 , 

























५ प्रार्थना अर्थ सहित 


$० असतो भा सद्‌ गमय। 
3० असतः-असत्य से. मा-मुझे सद-सत्य की ओर 
गमय-ले चल। 

3० तमसो मा ज्योतिर्गमय। 
डई*. तमस:-अंधेरेसे. मा-मुझे._ ज्योतिः-प्रकाश की ओर 
ग़मय-ले चल। 

3० मृत्योर्मा अमृत गमय। 
३ मृत्योः-मौतसे . मा-मुझे अमृतम्‌-अमृत की ओर 
गमय-ले चल। 

सर्वेषां स्वस्तिर भवतु। 















सर्देधाम-सब की. स्वस्तिर-शान्ति भवतु-हो। 
सर्वेषां शान्तिर्भवतु) 

सर्वेपामू-सब की शान्ति:-शान्ति. भवतु-ही। 
सर्वेषां मंगल भवतु। 

सर्वेपामू-सब का मंगलम्‌ू-भला भवतु-हों। 
सर्वेषां पूर्ण भवतु) 


सर्वेपामू-सब का. प्र्णमू-पर्णा भवतु-हो। 
लोकाः समस्ताः सूखिनो भवन्‍्तु। 
लोकाः-लोक. समस्ताः-सब सूखिनः-सुल्वी भवन्तु-हो। 
सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरामया:। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभागभवेत्‌। 
सर्वे-लवच भवन्तु-हों.. सूखिन--सुखी  सर्वे-सब 
सन्त-हों. निरामयः-निरोगी सर्वे-सब भद्गाणि-भली बाते 
५ पश्यन्तु-देखे मा-न _ कश्चितू-कोई  दुखभाक्‌ू-दुखी भवेत्‌-हो। 
3? ध्यम्बक॑ यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम। 
उर्वासुकमिव बन्धनान्पृत्योर्मुक्षीपमामृतात। । 
अ्यम्भकम्‌-तीन आंखो वाले शिवजी की यजामहे-हम पूजा करते है। 
सुर्गान्धिम्‌-अच्छे गन्ध से युक्त पुष्टिवर्धनम्‌-स्वास्थ्य बढ़ाने वाले 
उर्वसूकम्‌-खरबूजा इब-जैसे बन्धनान्‌ू-बन्धन से 
मृत्यो:-मौत से. मा>म म॒ुक्षीय-मैं छू. अमृतादु-भगृतत रो। 
हे प्रभु मुझे असत्य से सत्य की ओर ले चल। मुझे अंधेरे से प्रकाश थी ओर शे भ(।। 
मुझे मौत से अमृत की ओर ले चल। सब शांत हो। सब को शाति मिले। समय भा ही । 
सबको पूर्णता मिले। तीनो लोक सुखी हों। सब सुखी हो, सब मिरोगी हों, राम भः- 
देखें, कोई दुखी न हो। 
तीन नेत्रो वाले भगधानद शिवजी की हम पूजा करते हैं। हमारा शरीर एफ 
युक्त स्वास्थ्य बढ़ाने वाला हो। खरबूजे की भांति हम मौत से हटकर, 











पढ़िये 
योग मंजरी 


योग संस्यान वी अधिएुत वैमासिक हिज्दी परव्रिया 


शल्य थी दर 


प्रत्येक प्रति ; > (20) 
बापिक न्‍ 0.0/ 
जीवन सदस्यता 5 00-00 
[रब आप घाहें यापिस से सर ते है ] 


दुपया अपना शुल्फ भेजे 


हमारे अन्य प्रवाशन 
जणगरफ्रा2 ८६ गियागग्रवाए (795) 
इ00व [07 उाल्या। (ट्री) 


शुद्धि क्रियाओ की सामग्री 
लोटा जल नेति 
सूत्र नेति 
रवड़ नेति 
आई-वाश कप 


75. )0 - 
725६., 2/- 


4-00 
4-00 
4-00 
0-50 
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|! ०, द /860 
पावती-भ रब-संवा दा त्मकं 
कडकालमालिनी तन्तग्र भू 

( हिन्दीटीकोपेतम्‌ ) 


अनुवादक : 
श्री एस० एन० खण्डलवाल : 








भकाशक : 


भारतीय तिद्या संस्थान 


सी० २७।५९ जगतगंज, बाराणसौ 








(8प्रकाशक--- 


भारतीय विलश्ला संस्थान 


प्रकाशक एवं पुस्तक-विक्रता 


सी० २७/|५९, जगतगंज,बाराणसी-२२१०० २ 


प्रथम-संस्करण १९९३ ई० 


मत्य- २० 


मुद्रक -- 
देवपति प्रेस 


एस. ९।४० ५ पंचक्रोशी रोड, नईबस्ती वाराणसी | 











3 


महास्‌ कमंसाधक हारिकानाथ जी खण्डलवाल 


| 








पीनाथ जी कविराजण 


होपाध्याय पं० गो 


सहामक्‍झ 





।#64 3५ अ 
कै आ। ४ टऔ 3 


+ कै ँ 
905 चित कै र हे 


का 





यद्यपि कछ्भू[छ शब्द से अस्थिपंजर का तात्पर्य ध्वनित होता है, तथापि यहाँ 
उसका अथ हू मुण्ड-नरमुण्ड ! जिनकी ग्रीवा तरमुण्ड माला से सुशोभित हैं 
हँ कष्'छुलमालिती । जो मुण्डमाला हैं, वही है वर्णमाछा, अर्थात जिन्होंने 


वण्णमालारूपी मातुका की माला को अपनी ग्रीवा में धारण किया हं, वे हैं 
कड्ूूालमालिती | 


इस तंत्र के प्रथम पटल में वर्णमाला की । व्याख्या अंकित हैं । इस तंत्र के 


अनुसार अ से अ: पर्यन्त सत्र वर्ण सत्वमय क से थ पयन्त वर्णसम॒ह को 
रजोमय तथा द से क्ष पयंनन्‍्त के वर्णसमृह को तमोमय कहा गया है । 


ह्वितीय पठल में मन्त्रा्थं-मन्त्रचैतन्थ आदि का अंकन है । तृतीय पटछ गुरु 
अर्चना से सम्बद्ध हैं । इसमें अमित फलप्रदायक रुएु-कवच गुरु तथा गीता का भी 
समावेश हैं । गुरुतत््व की महनीयता से यह पटल ओततप्रोत है । 

चतुर्थ पटल में महाकाली मंत्र एवं उसके माहात्म्य का अंकन हैं । इसमें 


व्यक्षर मंत्र भी उपदिष्ट हूं। साथ हो महाक्राली की सम्पक पजाविधि का भो 
निर्देश दिया गया है | 


पंचस पटल महाकाली के अनन्य साधकों के लिये हितकारी है । इसमें 
पुरदच रण विधान, प्रातः कृत्य, स्तान, सब्ध्या, तर्पण, गणपति, भैरव, क्षेत्रपाल 
प्रभति देवताओं की बलि, भूतशुद्धि, न्‍्यासादि का भी उपदेश दिया गया है | 


परद्च रण विधान का समापन करते हुये डाकित्ती-राकिनी आदि देवियों का 
बीजोद्धार भी इस तंत्र की विशेषता का परिचायक हूँ । 


यह तंत्र दक्षिणाम्नाय के अन्तगत हूं ? अर्थात्‌ यह शिव के अघोर मुख से 
अभिनिः:श्रवित है । अभयाचार तख्त्रमतानुसार द क्षिणास्ताय से सम्बन्धित हैं-- 
बगला, वशिनी, त्वरिता, घतदा, महिंषध्ति, महालक्ष्मी । यह कहा जाता है कि 
यह तंत्र प्रारम्भ में ५०००० इलोकों से युक्त था, परन्तु काल के प्रवाह में 
लुप्त होते-होते जो अवश्िष्ट है, उसे ही अनुवाद के साथ पाठकगण के लाभाथ्थे 
प्रस्तुत किया. जा रहा है । 


स्वृतंत्रतादिवस, १९९३ ई० एस० एन० खण्डलवाल 
बी० ३१|३२ लंका, वाराणसी 
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कइुकालमालिनीतन्त्रमु 
शै अथम: पटल, 


_ 3» नमः श्री गुरवे । 
भरव्युवाच-- 
त्रियुरुश महेशान पावंतीप्राणवल्लभ । 
जगद्वन्य शूलपाणं वर्णानां कारणं वद्‌ ॥१॥ 
भरवी पूछती हँ--हे त्रिपुरेश, हे महेश, हे पाव॑ती प्राणवल्लभ ! हे जगद्वन्य 
दलपाण ! कृपया वर्णसम॒ह के कारण का वर्णन करिये ॥१॥ 
श्री भरव उवाच-- 
कथयामि वरारोहे वर्णानां भेद्मुत्तमम्‌ । 
न प्रकाश्यं महादेवी तव स्नेहातु सुभाषिणी ॥२॥ 
क्‍ यजज्ञात्वा योगिनो यान्ति निगुणत्व॑ मम प्रिये। 
१ तच्छणष्त्र स्वरूपेण महायोवनगरविते ॥।३॥। 
श्री भरव कहते हं--हे वरारोहें, सुभाधिणी महादेवी | मैं तुम्हारे प्रति 
प्रेत्त के कारण परज्ण हाकर वणसमह के अत्युत्कृष्ट रहस्य का वर्णन करता हर | 
यह प्रकाश्य न) है । 


०७-७०“ स२..->९७०७४++०बऋ++धकमन सकी पक । 


हे प्रिये, ह॑ं महायौबनगर्विते ! जिसे जानकर योगीगण निगर्ण'त्व प्रात करते 
हैं, उसका स्वरूप सुतो ॥॥२-३)। 


शब्दजह्स्वरूपस्तद आदिक्षान्तं जगत्प्रभ:। 
विद्या जि्ना करालास्या गर्जिनी धम्रभौरवी ॥४।॥ 
कालरात्रिविदारी च महारौद्री भयंकरी। 
संहारिणी करालिनी उध्वेकेद्याग्रभेरवी॥। ५॥। 





(8) 


शब्दब्रह्म रूप अक्ारादिक्षकारान्त ( शब्द समूह ) क्वो जगत का प्रभु हें । 
अ्विद्यजिल्ला, आत्कराल्स्पा , इच्यजिनों, इच्चछ प्रभै रदो, उत्कालरात्रि 
ऊ“विदारी, ऋ"”महारौद्री, ऋ<-भयंकरी, छूसंहारिंणी एज-उध्वेकेशी, ऐ-उग्र- 
भैरवी हैं ॥४-५॥ हे 
भीमाक्षी डाकिनी रुद्रहाकिनी चण्डिकेति च । 
एते वर्णा: स्व॒राः ज्ञेया: कौलिनी व्यंञ्जना श्रुणु ॥।९॥ 
क्रोधीशोीं वामनश्रण्डो विकायु न्‍्मत्तमरव 
ज्वालामुखो रक्तद्रंष्ट्राउसिताज़्ी बड़वामुखः ॥॥७॥| 
विद्यन्मुखो महाज़्वाल: कपाली भीषणो रुरु 
संहारी भरवों दण्डी बलिभूगुप्रशलध्‌क्‌ ||5॥ 
हत्ादी . कपर्दी तर ऋरालाहििअयदूर: 
हरूपी सहाकालो जीवात्मा क्षतजोक्षितः ॥९॥ 
ओर>-भीमाक्षी, औनजडाकिती, अंजरुद्रडाकिनी, अः-चण्डिका ही स्वरवर्णात्मिका 
हैं । हे कौलिनी ! अब व्यंज्जन वर्णों को सुनो । 





कर-क्रोधीश, खरूवामन, ग-चण्ड, घधरविकारी, ड>उन्मत्तभरव, च-ज्वाला 
मख., छ>रक्तंदष्ट, जजअसितांग झनन्‍्बड़वामुख, बन्‍विद्युत्मुख, टबन्नमहाज्वाल 
ठ-कपाली, डरभीषण, ढहरु, णज्संहारी, तत्भरव, थरदण्डी, दबलिभुक 
घत्उग्रशुलूधुक , न>सिहनादी, परकपदी, फतकराला ग्ति, बचभयंकर, भ>बहंछपी 
म-महाकाल, यरजीवात्मा, ररक्षतजों क्षित | ६८ क्‍ ह 
| ब्सभेदो रक्तश्न चण्डीशोी ज्वलनध्वज:। 
क्‍ पब्वजोी व्योमवक्त्रस्त्रलोक्यंग्रसनात्मक:॥१०॥ 
छ-बलभ द, वररक्त, शन्‍्चण्डीश, परज्वलनेध्वज, सन्न्वृषध्वज, हँच्व्योम- 
क्‍ बक्‍त्र, क्ष > त्रैलोक्यग्रसनात्म रूप से ककारादि से क्ष पर्यन्त व्यञ्जंनें वर्ण को 


जानता चाहिये ॥१०॥ 
ह 
एते व व्यञ्नना शेयां: कादिक्षान्ता: ऋमादिता 


अकारादिक्षकारान्ता बर्णास्तु शिवशक्तिय:॥११॥ | 


शी म) 


पत्चाशच्च इमे वर्णा ब्रह्महूपा: सनातना:। 
येषां ज्ञानं बिना वामे सिद्धिनंस्याद गुरुस्तनी ॥१२॥ 
ते वर्णसागरा: प्रोक्ता गुणत्रयमया: शुरे। 
विद्युजि्नवामुख कृत्वा चण्डिक्रान्तं नगात्मजे ॥१ २०० 
अकारादि क्षकारान्त वर्ण शिवशक्ति स्वरूप है। यह पचास वर्ण संमष्टि 
सनातन ब्रह्मरूप से विद्यमान है । हे वामे ! ज्ञान के बिता सिद्धि संभव ही नहीं 
है। हें शुभे ! इन्हें गुणत्रय रूप वर्ण सागर कहा जाता हैँ । विद्युजिह्वा अर्थात्‌ 
अकार से लेकर चण्डिका ( विसगं ) पयेत्त वर्णसमूह सत्वगुणयुक्त होते 
हैं । ॥११-१३॥ 
पत्ववृणसथा वर्णा रजोगृणमरथान श्रणु। 
क्र बोशाददाण्डपय न्ताँठ प्ूजना राजसा: रुपुता: ॥ १ ४।॥। 
बलिभ्‌ ग्वर्णपारंभ्य त्रलोक्यग्रसनावधि । 
जेयोस्तमःस्वरूपान्ते तेभ्यो जातान्‌ श्रुण प्रिय ॥१५॥ 
है तगात्मजे । इसबार रजोगुणयुक्त वर्ण का वर्णन करता हूँ। उन्हें सुनो ॥ 


क्रोधीश ( क ) से आरंभ करके दण्डी ( थ ) पर्य॑न्त जो व्यंजन हूँ, उन्हें रजोगुण- 
« युक्त जानो । 





बलिभुक्‌ ( द ) से प्रारम्भ करके त्रैलोक्य ग्रसनत्माक ( क्ष ) पर्यन्त समस्त 
वर्ण तमोगुण युक्त हैं । हे प्रिये ! अब इनकी उत्पत्ति को सुनो ॥१४-१५॥ 
गुशब्दश्चान्धकार: स्पाद्रदब्दस्तन्नि रोधकृतु । 
अन्भका रविरोधित्वाद गुरुरित्यभिघीयते ॥१६॥ 
गकार: सिद्धिद: प्रोक्तो रकार: पापहारक: । 
उका रस्तु भवेद्विष्णुस्त्रितयात्मा गुरु: स्वयम्र ॥॥१७॥। 
गुरु शब्द का अथे यह हैं । गज"ूअन्धकार । रु"अन्बक्ार का निरोध। जो 
अज्ञानान्धकार का निरोध करते हैं, वे गुरु हैं। ग कार सिद्धिदाता तथा र कार 
पापहारी है, उ कार तो विष्णु हैं। अतः गुरु स्वयं ही तीन रूपों से युक्त 
हैं. ॥१६-१७॥ द 
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आदावसौ जायते च शब्दब्रह्म सनातन: 
वसुणिल्वा कालराब्या रूद्रडाकिन्यलंकृता । 
विषबीजं श्रतिमख॑ं ध्रवं हालाहल श्रिये ॥३४)॥॥१८॥ 
३ तीन वर्णों द्वारा गठित हैं। वसुजिह्ना अ कार कालरात्रि उ कार तथा 
रुद्ररूपी अनस्वार से 5 कार गठित है। हें प्रियें ! यह शब्दब्रह्म रूपी बीजमत्र 
“जगत प्रपंच के लिये विषस्वरूप है । अर्थात्‌ मायाप्रपंच को नष्ट करनेवाल और 
श्रुति का मुख है ॥१८॥ 
चण्डीश:ः क्षतजारूढो धर्नभरव्यलडः-क़ृत:ः॥ 
नादविन्दु समायुक्तं लक्ष्मीबीजं॑ प्रकीतितम्‌ ॥श्रीं॥ १६॥ 
अब श्रीं मन्त्रवर्णन सुनो । चण्डीश शकार, क्षतज अथात्‌ २ कार पर 
आरुढा धृम्रभैरवी, ई कार द्वारा अलंकृत तथा नादविन्दु से संयुक्त यह मन्त्र 
लक्ष्मीदेवी का बीज स्वरुप हैं । ऐसा तांत्रिक विद्वान करते हैं ॥१९॥ 
क्रोधीश क्षतजारूढ़ं धूम्रमेरव्यलडःकतम्‌ । 
नादविन्दुयुतं॑ देवी नामबीजं प्रकोत्तितम्‌ ॥क्रीं।।२०।॥। 
क्रोधीश अर्थात्‌ क कार, क्षतज अर्थात्‌ र कार ॒ पर आएरुढा घृम्नभरवी ई- 
कार हारा शोभिता तथा नादविन्दु समायुता हैं ॥ इसको कालिका बीज (नामबीज) 
क्रीं कहते हैं ॥२०॥ 
क्रोधीशों बल॒भृद्‌ बलिभुग धृम्रभौरवीनादविन्दुभि:।. 
त्रिमतिमत्मथ: कामबीजं त्रलोक्यमोहनमस्‌ ॥क्लीं॥२१॥ 
क्रोधीश अर्थात्‌ ककार, बलभुद्‌ अर्थात्‌ छ कार से युक्त धृम्नभरवी ई कार 
दारा शोभिता होकर त्रिमृति हो जाती है ( अर्थात्‌ क+लू+ई ) यह नादविन्दु- 
युक्त होकर क्लीं रुपी कामबीज द्वारा त्रेछोक्य को मोहित करने में समर्थ है ॥२१॥ 
क्षतजस्थोी व्योमवक्‍्त्रो धम्रभरव्यलंडकत:। 
नादविन्दुसुशो माडयं मायालज्जाद्ययं स्मृतम्‌ ॥हीं।।२२॥।। 


ब्योमवक्‍त्र अर्थात ह कार तथा क्षतज अर्थात्‌ र कार, यह दो वर्ण जब 


धम्न भैरती रूपी ई कार द्वारा शांमित होकर नादबिन्दू से युक्त हो जाते हैं, तब 





((४०१ ) 


'छो मन्त्र का गठन होता है । इसे माया बीज अथवा लज्जाबीज कहा 
गया है ॥२२॥। 


व्योमास्यच्च॒ विदारीस्थ नादविन्दु जिराजितम्‌ । 
कंकाल क्रोधबीजं जानीहि वीरवन्दिते ॥ ईं ॥२३॥ 
व्योमास्य ह कार तथा विदारी अर्थात्‌ उकार, इन दो वर्णों को घम्रभैरवीं 
(ई) के साथ युक्त करके नादविच्दु के साथ युक्त करना चाहिये । यह हूँ मन्त्र 
में. परिणत हो जाता है । हे वीरों द्वारा वन्दिता देवी ! इस मंत्र को क्रोधबीज 
कहते हैँ । यह काल के प्रभाव को भी दूर कर देता है ॥२३॥ 
व्योमास्य: कालराज्याडयो वमविन्द्वन्दु संयुतः। 
कथितं वचन बीज कुलाचार अश्रियेष्मले ॥ हैं ॥॥२४।। 
व्योमास्य हु कार तथा कालराच्नि अर्थात्‌ ऊकार । व्योमास्य ह कार जब काल 
रात्रि रूप ऊ कार से विभूषित होकर चन्द्रविन्दूरूप वर्म से आच्छादित होता हूं, 
स्तब हैँ बीजमन्त्र का गठन हो जाता हैं। है कुछाचारप्रिय स्वच्छछषपिणी ! इसे 
वायुबीज कहते हैं ॥|२४॥ 
व्योमस्यं क्षतजारूढ॑ डाकिन्या नादविन्दुनि:। 
ज्योतिमंन्‍्त्र समाख्यातं महापात्कनाशनम्‌ ॥ छक्ोौं ॥|२५॥ 
व्योमास्य ह कार, क्षतज रुकार, डाकिनी अर्थात्‌ औ कार। हकार जब रेफ 
के साथ युक्त होकर ओऔ कार तथा नादबिन्दू से संयुक्त होता हे, तब ज्योतिमंन्त्र 
'्ों प्रकट हो जाता है । यह सभी प्रकार के महान्‌ पातकों को. विध्वस्त कर 
देता हैं ॥॥२५॥ 
नादविन्दु समायुकक्‍तां समादायोग्रमौैरवोम्‌ । 
भौतिक वाग्भवं बीज॑ं विद्धि सारस्वतं प्रिये ॥| ऐं ॥२६॥। 
हे प्रिये ! उग्र भै रवी अर्थात्‌ ऐु कार जब नादविन्दु से संयुक्त होता है, तब ऐ 
का गठन हों जाता है | यह सरस्वती बोज हैँ ॥२६॥ 


प्रलयाग्निर्महाजाल: ख्यात अस्त्रमनुः . शिवे। 
रक्तक्रोधीश भी मा ख्योडड-कुशो5यं॑ तादविन्दुमान्‌ ॥ क्रौं ॥॥|२७॥॥ 








रह ० के ) 


हे शिवे ! प्रलयकालीन अग्तिज्वाला के समान भर्यंकर यह क्रौं. मन्त्र : रक्‍त्‌- 


क्रोधीश रूप से नादविन्द्‌ समायुक्त होकर श्यामाबीज कहलाता हैँ ॥रछा। . ०४४ 
द्विठः शिवो वन्हिजाया स्वाहा ज्वलनवललभा ॥। स्वाहा ॥ 
संयुक्त धूम्रभोरव्या रकक्‍तस्थं बलिभोजनम । 
नादविन्दुसमायुक्‍त॑ कि ड्िणीबीजमुत्तमम्‌ || द्रीं ॥।२८।॥। 
सुन्दररूप से मर्यादा के साथ स्वाहा मंत्र का उच्चारण करके अग्ति में हविं 

को छोड़ा जाता हैं । अतः यह स्वाहा अग्ति की वललभा अथवा जाया हैं | धूम्र* 

भैरवी का ई कार बल्भिजन अर्थात्‌ द कार जब नाद बिन्दु संग्र॒ुक्त होता है, तब 

उत्तम किकीणी बीज का गठन होता हैँ यही द्रीं बीज है ॥२८॥ 
नादविन्दु समायुकत॑ रक्‍तस्थं बलिभोजनम्‌ । 
क्रालास्यासनोपेत॑ विशिकाख्यं महामनुम्‌ ॥ द्रां ॥२६॥ 


नादविन्दु समायुक्त बल्भोजन (द) आ से युक्त होकर द्वां मन्त्ररूप में 


परिणत होता है । इसे विशिकारूप महामन्त्र कहते हे । यही करालास्यरूप अर्थात्त 
आ से संयुकत होकर द्रां बीज बन जाता है ॥२९॥।। 

घूमोज्वल करालाग्ति उच्वेकेशीन्दुविन्दुभि: । 

युगान्तकारक॑ बीज वीरपत्नि प्रकाशितम्‌ ॥ फ ॥३०॥ 

है वीरपत्नी ! धृम्न के द्वारा उज्बछ करालाग्ति जब चन्द्र तथा बिन्दु के द्वारा 
- उर््वकेशी हो जाता है, तब यशुगान्तकारक फे बीज प्रकाशित होता हैं। 
( करालाग्ति 5 फकार, उध्वक्रेशी 5 ए कार, इन्दुविन्दु ) ॥३०॥ क्‍ 

विदार्या नेक्षितो ग्रुह्थों बलिभुक क्षतजोक्षित: । 

नादविन्दु समायुकतो विज्ञेयः पिशिताशन:ः॥ द्रू ॥३१॥ 
वलिभुक्‌ द और क्षतजोक्षित र जब क्रमशः उकार और नादवबिन्दु हो जाता है, 
तब भीषण बीज का गठन होता हैं ॥३१॥ 


संहारिणा स्थितञ्चोर्द्ध केशिनन्तु कपदिनम्‌ । 
नादविन्दु समाय॒कतं बीज वंतालिक स्मृतम्‌ ॥ पृ" ॥३२॥। 


( ७.) 


संहारी लू कार एवं उध्वकेशी एः कार य॒क्‍त कपर्दी पकार नादबविन्दु से 
मिलिंत होकर बैतालिक बीज पु रूप में परिणत हो जाता है ॥३२॥ 
सनादविन्दु क्रोधोशं गुह्ये संहारिणी स्थितम्‌ । 
, कृम्पिनीबीज मित्युक्त चण्डिकाख्य मनोहरम्‌ ॥कू।।३३॥ 
क्रोवीश ककार तथाः संहारिणी छू कार । क के निम्न में छू तथा नादबविम्दु 
युक्त होने से मनोहर चण्डिकाख्य कम्पिनी बीज गठित होता है ॥३३॥ 
कपदिन॑ समादाय क्षतजोक्षित सांस्थितम्‌ । 
संयुक्त धृम्रभ रव्या ध्वांडक्षोब्यं नादविन्दू मान ॥प्री। ३४॥ 
कदर्पी प, क्षतजोक्षित र तथा धृम्रभैरवी ई कार, यह सब ( रेफ के साथ. ) 
संयुक्त होकर नादविन्दुर्मि ठितः रूप से सुन्दर प्रीं मन्त्र का गठन करते हैं ।३.४॥ ; 
कपालीद्यमादाय महाकालेन मण्डितम॥ 
सनाद स्तन मत्यक्तं चण्डिकाल्यं पयोधरम ॥।ठं 5॥ ३५॥ 


) 


कपाली 5 ठ, महाकाल 5 म। मकार तथा दो छकार को नादबि्डयुक्त 
करने से यह मंत्र ठं ठ प्रकट होता हैँ, जो चण्डिका का स्तनरूप कहा गया हैं । 

करालाग्निस्थितो ध्‌मध्वजो गुह्ये साविन्दुमान्‌ । 

संयकतो धम्रभरव्या स्मृता फेल्कारिणी प्रिये ॥स्फ्रों।। ३६॥। 


कराल्षाग्नि फ, घमव्वज स, धृम्रभैरवी ई के संयकक्‍्तीकरण से रेफ ब॒क्त 
नादविन्द समन्वित फेत्कारिणी मंत्र कहा जाता हूं ॥३६।। 


क्षतजो क्षितमा रुढ़ नादविन्दुसमन्वित॒म्‌ । 
विद्ारीभूषतं देवी बीज॑ ववस्वरतात्मकम्‌ ॥।३७॥। 


हे देवी ! क्षत्त॒जोक्षित र, विदारी उ तथा नादविन्दु समन्बित यह रु मन्त्र 
वबेबस्वत सर्यंस्वरूप मंत्र कहा गया हैं ॥२६॥। 
॥ इत्ति दक्षिणाम्तायें कंकाल्मालितीतन्त्रे प्रथम: पटल: ॥ 
॥ दक्षिणाम्ताय के कंकालमालितीतंत्र. का प्रथम पटल समाष्ठ ॥ 





(७७४९ (/ 
छिताय; पटल: 
श्रोपावंत्युवाच-- 
देवदेव महादेव नीलकण्ठ तपोधन । 
योनिमुद्रां महादेव तत्वत्रयं परात्परं | 
एतदेव महादेव कथ्यतां मे पिनाकधृक || १।। 
श्री पार्वती कहती हँ--हे देवाधिदेव महादेव ! है तपोधन नीलकण्ठ ! 
परज्ञान की अपेक्षा उत्कृष्ट तत्वत्रय--जेसे इच्छा-ज्ञान-क्रिया, अथवा परा-पश्यन्ति 
मब्यमा नचिसमें हे, मैं डस योनिमुद्रा को जानना चाहती हैँ । हे पिनाकधारी ! 
कृषया बर्णन करिये ॥१॥ 
ईश्वर उवाच-- 
शरण वक्ष्यामि क्वेशि दासो5ह॑ तब सुत्रते। 
अतिग्ुह्यं महत्रु पुण्य॑ तत्वत्रयं वरातने ॥२॥ 
सारातु सारं पर गुह्यम तिगोप्यं सुनिश्चितम्‌ । 
जंड्भापि जायते देवि कथ्थ तत्‌ कथयाम्यहम्‌ ।। २॥। 
ईदबर कहते हैं--ह शोभनब्रतशालिनी देवेशी ! मैं तुम्हारा दास हूँ। हे 
वरानने ! अत्यन्त गोपनीय होने पर भी इस पविन्न तत्वयक्त योनिमुद्रा का वर्णन 
करता हूँ । सुनो ! 
यह समस्त तंत्रों का सार, अत्यन्त गोपनीय है । इस मुद्रा का बर्णन केसे 
करू, यह संशय उत्पन्न हो रहा है ॥|२-३॥। 
कथयामि महेशानि आज्ञया तव भावनी। 
न चेत्ततु कथ्यते देवि तव क्रोध: प्रजायते ॥॥४॥ 
है भाविनी ! हे महेशानी ! मैं तुम्हारे आदेश के अनुसार इसका तत्वोपदेश 
फरता हूँ । ह देवी ! यदि मैं इसका उपदेश नहीं करता, उस स्थिति में तुम्हारे 
श्रन्दर क्रोध की उत्पत्ति होने लगेगी ॥४।॥। 





(३७) 


त्वेया क्रोध व॒ृते देवि हानि: स्यथान्मम कामिनी । 
मन्त्रार्थ मन्त्र चतन्य धर्मा्थंकामदं प्रिये ॥५॥। 
हे देवी ! हे कामिनी ! तुम्हारे क्रोध से मेरी क्षति होंगी। हे त्रिये ! धम्म- 
अर्थ-कामप्रद मंत्र का अर्थ, मंत्र चैतन्‍न्यादि और ॥५॥ 
योनिमुद्रा महेशानि तृतीय ब्रह्मरूपिणी । 
अज्ञात्वा यो जपेन्मत्र नहि सिद्धि: प्रजायते ॥।६॥ 
ब्रह्महापिणी योतिमुद्रा, इन तीनों को जो सावक बिना जाते मंत्रज़प करता 
हूँ, उसे सिद्धि नहीं मिलती ॥॥६॥ है 
ज्ञात्वा प्रारभ्य कुर्वीत ह्कुर्वाणो विनग्यति । 
योनिमुद्रा महेशानि साक्षान्मोक्षप्रसाछिनी ॥|७॥ 
तव योनिमेहेशानि प्रिया मम यथा प्रिथे। 
सततं परमेशानि दासोषह्ह तव॒ योतिसा ॥5॥। 
हे महशानी ! जो मुद्रा को जानकर भी उसका उपयोग नहीं करता, वह, 
विनाश प्राप्त करता है । है महेशानी ! योनिमुद्रा साक्षात्त्‌ मोक्ष प्रदायिनी है । 
हे प्रिये ! जैसे तुम मुझे प्रिय हो, डसी प्रकार तुम्हारी योत्ति भी मुझे प्रिय 
हैं । तुम्हासे योनि के कारण ही मैं सर्वदा ब्रुम्हारा दास बता रहता हूं ॥७-५॥ 
तव॒ योनिप्रसादेन म्रृत्यू जित्वा वरामने। 
प्रत्यञज्जयो5ह॑ देवेशि सतत कमलानने ॥६॥ 
तव॒ योनौ. महेशानि ब्रह्माण्ड सचराचरम्‌। 
तिष्ठन्ति सततं देवि ब्रह्माद्यास्त्रिदिवौकसः ॥१०॥ 
हे वरानने ! तुम्हारी योनि की कृपा से मैंने मृत्युजय किया है। हे 
कमलानने ! मैं सबंदा मृत्युंजय के नाम से प्रसिद्ध हूँ । 
हे महेशानी ! तुम्हारी योनि में सचराचर ब्रह्माण्ड स्थित हैँ । ब्रह्माप्रभृति 
त्रिदेव भी तुम्हारी योनि में ही निवास करते हैं ॥९%-१०॥। 
मयूरस्य महेशानि पुच्छे कृत्वा च अड्भू त॑। 
योन्‍्याकारं महेशानि दृष्ट्वा कष्ण: शुचिस्मिते। 
शिवे घृत्वा वरारोहे त्रेलोक्यं वशमानयेतु ॥॥११॥ 
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हे महेशानी ! योलि के आकार, का मयूर पुछ्छ का चित्रण देखकर कृष्ण व 
मयूर पुज्छ को सिर पर घारण किया | हे गविस्मिते ! बरारोह ! इस भ्रकार 


उन्होंने त्रेलोक्य को वशीमत किया था ॥११॥ 
तव योनि महेशानि भावयामित्यहानिशम । 
तत्रव दृष्टवा ब्रह्माण्ड नान्‍ये पश्यामि कामिनी । 
कपू रफलकोड्ध त॑ तब योनिपुरं परम ॥१२॥ 
हे महेशानी ! मैं अह्योरात्र तुम्हारी ही योनि का ध्यात करता रहता हूँ । हैं 
कामिनी ! उसो में समस्त ब्रह्माण्ड को देखने के पदचात्‌ अन्य कुछ भी देखना दोष | 
नहीं रह जाता । मानो तुम्हारा योनिमण्डल कर्प र फछक से उद्भत हूं ॥5॥ 
तव॒ योनिमहेल्लानि तत्वत्रय सुपूजितम्‌ । 
रेतोरज:समायक्त॑ साक्षान्मत्मथ मन्दिरम्‌ ॥१३॥ 
है महेशञानी ! तुम्झरी योनि तत्वत्रय के द्वारा ( पृथ्वी, जल तथा तेज: द्वारा .), 
मद्य-मांस-मंथुन रूप त्रितत्व द्वारा सुन्दर रूपेण पूजिता है। वह शुक्र एवं रजः 
से समन्त्रित ओर ज्ञाक्षात्‌ कामदेव का मन्दिर है ।१३॥। 


न जाने कि क॒त॑ कर्म कालिके कमलेक्षण । 
तव॒ योनो महादेवि अतएव वरानने | 
योतिमुद्रां योनिबीज॑ सततं . परमेश्वरों ॥१४॥ 
हैं कमलतयने कालिके ! पता नहीं किस कर्म के फलसरुछूप तुम्हारा योत्रि- 
सम्पर्क मिला है | हे वरातने महादेवी ! हे परमेश्वरी ! इसी कारण मैं सर्वंदा 
योनिमद्रा तथा योनिबीज की साधना करता रहता हूँ ॥१४॥ 
अहं मृत्युञ्जयो देजि योनिमुद्राप्रसादत: । 
योनिबीन महेशानि निगदामि श्र॒ृणु प्रिये ॥१५॥ 
प्रथमे परमेशानि योगिनों रुद्रोयोगिनीम्‌ । 
उद्दुत्थ॒ वहुयत्नेन बलबीजयूुत॑ कुरु । 
विल्वद्धंचद्धसंयक्त बीज त्रलोक्यममोहनम्‌ ॥१६॥ 
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' हें परमेशानी ! हे प्रिये | मैं योनिमुद्रा के ही प्रभाव से मृत्युकजय हो: सका 
है | मैं योनिबीज का वर्णन करता हूँ । सुत्तों ! . 
परमेशानी | सर्व - प्रथम योगिती तथा रुद्रयोगिनी बीज का उद्धार करे 
उसमें बल्बीज को युक्त करे । उसको चन्द्र विन्दु युक्त करने पर त्रैलोक्यमोहन 
योतिबीज प्रकट होता है । ॥१५-१६॥ - । 
बध्वा तु योनिमुद्रां बे पूर्वोक्तकमतः प्रिये। 
योनिबीज॑ महेशानी अष्टोत्तरशतं जपेतु ॥।१७॥। 
अष्टोत्त रद्मतं -_जप्त्ता- यतुफले लभते प्रियि- |" 
माहात्म्यं तस्य' देवेशी बक्तु को वा क्षमो भवेतु ॥ १५॥। 


है महशानी ! पूर्वोक्त क्रमानुसार योनिमुद्राबन्धन द्वारा इस योनिबीज: का 
१०८ जप करे । इस जप के द्वारा जो फल मिलता है, उसका माहात्म्य कहने में 
कौन समर्थ हैं ? ॥१७-१८ ॥ 
य: करोति ज्रसन्‍्नात्मा रहस्ये योनिरूपिणीम्‌ । 
ब्रह्माण्ड. पूजयेत्तेन ब्ह्माद्यास्त्रिदिवोकसः ॥१६९६।॥ 
जो व्यक्ति प्रसन्न चित्त होकर योनिरूषिणी योनिमुद्रा का अनुष्ठान करता हैं, 
उस साधक के द्वारा ब्रह्मादि देवगण भी पूजित होते हैं ॥१९।॥ 
तव॒ योनिर्महेशानि. षरब्रह्मस्वरूपिणी । 
तव॒ योनिमहेश।नि भवस्यथ मोहिनी प्रिये ॥२०॥ 
हे महशानी ! तुम्हारी योनि परब्रह्मस्वरूपिणी है । हे प्रिये । तुम्हारी योति 
संसार को मुग्ध कर देती हैं ॥२०॥ 
तव॒ योनिमंहेशानि सिद्धिसूत्रेण वेष्ट्येतु । 
सिद्धिसूत्रं महेशानि त्रित्रकारं वरानने ॥२१॥ 
हें महेशानी ! तुम्हारी योनि का सिद्धसत्र के द्वारा वेष्टन करे। हे: 
वरानने । यह सिद्धिसत्र तीन प्रक्रार का होता है ॥२१।॥ द 


इड़ा च पिद्भुला चब सुघुम्ना त्रितयं तथा । 
सदानन्दमयीं. योनि नानासुखविलासिनीम्‌ ॥|२२४। 
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: बह सिद्धिसत्र हे इड़ा, पिगला तथा सुषुम्ता ! यह योनि तना सुख तथा 
विल्ास युक्ता हैं और सर्वंदा आनन्दमयी हैँ ॥२२॥ 
श्रुज्भारसमये देवि नान्‍्तं गच्छामि पार्वती । 
मम लिज्गो महेश्ञानि भिनक्ति सकल॑ जगत्‌ ॥२३॥ 
हे देवी ! रमणकाल में मैं उसका अन्त नहीं पा सकता । हे महेशानी ! मेरा 
लिग समस्त जगत्‌ को विदीर्ण कर देता हैँ ॥२३॥ | 
तथापि परमेशानि नान्‍्तं गच्छामि कामिनी । द 
तव योनिर्महिशानि न जाने कीदशीं गतिम_ ॥२४॥ द 
हं कामिनी ! इतने पर भी मैं योनि का अन्त नहीं पा सकंता । हैँ परम- 
ईशानी ! में नहीं जानता कि-तुम्हारी योनि कैंसी है ? ॥२४॥ 
'तव योनिम्हिशानि आद्या प्रकृतिरूपिणी । 
सदा कुण्डलघ्लिनीं योनि महाकृण्डलिनीं पराम_ ॥॥२४५॥। 
य: सदा परमेश्यानि योनि दृष्टवा वरानने | 
जपेदबीज॑ वरारोहे भगाख्यं भगरूपिणीम_॥॥२६॥ 
योनि बध्वा महेशालि भग बीजेन पावतो। 
अष्ठोत्तरशत॑ जप्त्वा मम तुल्यो भवेतु श्रिये ।|२७॥। 
तव योत्रों महेशानि रथ यत्नतझ्चरेतु । 
तस्था रमणमात्र ण ब्रह्मविष्णशिवाःत्मक 
... स॒ एवं धनत्रात वाग्मी वागीश समता ब्रजतु ।।२५॥।। 
हे परमेशानी ! तुम्हारी योनि आओ्या प्रकृतिरूपा, कुण्डलिनी तथा महा- 
कुण्डलिनी रूपा हैं । साधक को योनिदर्शन के साथ-साथ योनिस्वरूप योनिबीज 
का जप करना चाहिये । 
है पार्वती ! योति वेष्टन द्वारा जो साधक १०८ बार योंनिबीज का जाप 
करता है, वह साधक मेरे समान हो जाता है । 
हैँ महशातो ! तुम्हारी योनि में यत्लपूर्वक रमण करना पड़ता है । रमणमात्र 
से ब्रह्मा, विष्णु तथा शिवरूपता होती हैँ। वह साधक घनवान्‌, वाग्मी होकर 
अहस्पति तुल्य हो जाता हैं ॥२५-२८॥ 
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. श्री देव्युवाच-- 
नीलकृण्ठ. महादेव रहस्गे| कृपया वद्‌। 
यदि नो कथ्यते देव बिमुब्च्ाम्ति तदा तनुम_॥२६॥ 


देवी कहती हैं--हं नीलकण्ठ महादेव ! कृपया रहस्य वर्णन करिये । अन्यथा 
मैं शरीर का त्याग कर दूँगी ॥२९॥ 
ईश्वर उवाच-- 
श्रूण पावंति कृष्णांज्धी खंजनाक्षि सुलोचने । 
गोपनीय रहस्य॑ं हि. सर्वेकामफलप्रदम_ ॥३०॥ 
ईश्वर कहते हैं--है कृष्ण अंगोवाली ! है सुलोचने ! हूँ खंजन जैसे 
न्षेत्रोंवाली ! मैं समस्त मनोरथों को पूरा करनेवाला यह गोपनीय रहस्य अवर्धः 
कहेँगा ॥॥३०॥ 
तिस्त्र: कोटयरतद्धेन शरीरे नाड़िका मताः। 
तासु मध्ये दर प्रोव्तास्तासु तिस्त्रो व्यवस्थिता: ॥३१॥ 
मानव शरीर में साढ़ेतीन करोड़ नाड़ियाँ विद्यमान हैं ।॥ उनमें दस तथा 
दस में भी तीन ही प्रधान हैं ॥३१॥ 
प्रधाना मेरूदण्डाग्रे  चन्द्रसूर्याग्निरूपिणी । 
सज्जयित्वाः सुधुम्नायामहं योगी सुरेश्वरी ॥३२॥ 
षटचक्रे परमेद्यानि भावयेद्‌ योनिरूपिणीम_ ॥रे३॥ 
मेरुदण्ड के मूल में चन्द्र-सयं-अग्निरूपिणी इडा-पिगला तथा सुषुम्ना विद्यमान 
हैं । परमेशानी, सुरेश्वरी ! मैं सुषुम्ना में स्नान करके योगी हुआ हूँ । शरीर में 
जो षटचक्र विद्यमान हैं, उतमें योनिरूपा भगवती का ध्यान करना 
जाहिये ॥३२-३ ३े।। 
प्रथम परमेशानि आधारयुगपत्रकम्_॥३४॥ 
वादिसास्त्यश्रतुवर्ण द्यतहेमसमप्रभं | 
तड़ितुकोटिप्रिभाकरं स्थान परमदुलेभम_॥३५॥ 
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चारो दलो में ( मुलाधार के ) यथाक्रमेण ब-श-प-स है हैं । यह 
आधार चक्र हैं। इसके चारों पत्र विशिष्ट पद्मल्‍्पेण विद्यमान है । यह पद्म युवर्ण 
के समान कान्‍्तिपरर्ण हे। इसकी कान्ति कोटि विद्युत कें समान हूं। यह 
परमदुरुभ स्थान हैं ॥३४-३५॥ | ' 
ततत्कणिकायां देबेशि त्रिकोणमतिसुन्दरम । 
इच्छाज्ञानं क्रियारूपं ब्रह्मविष्णु शिवात्यकम, ॥|३६॥। 
हे केतेशी | उसकी कर्िका में एक सुन्दर त्रिकोण है | वह इच्छा-ज्ञान-क्रिया 
किवा ब्रह्मा-विष्णु-शिवात्मक हैं ॥३६॥ 
मध्ये स्वयम्भुलिज्भज्च कुण्डली वेष्ठितं सदा । 
त्रिकोणाख्यं तु देवेशि लड्भार चिन्तयेतथा || २३७॥। 
उसक मध्यम कुण्डला स आवोष्ठत स्वयम्मालग [स्थत हू । है दवशा ! इस 
भ्रिकोण मध्य में लं मन्त्र का चिन्तन करे ॥३७॥ 
ब्रह्माणं तत्र संचिन्त्य कामदेवञठच चिन्तयेतु । 
बीज॑ तत्रवः निश्चिन्त्यं प्रानावादानमेव च ॥।३५॥ 
पदे चर गमने पायौ बिसर्ग नसि कामिनी। 
त्राणं संचिन्त्य -देवेशि महेशी प्राणवल्लभे ॥३६॥ 
ब्रह्मा की भावना करे | कामदेव का चिन्तन करें। यहाँ पर बीज का भी 
चित्तन करना चाहिये.। हे देवेशी | प्राणवल्लभे ! कामिनी ! चरण से गमन, , 
पायु से विसर्जन तथा नासिका से गंध का चिन्तन करे ॥३८-३९॥ 
डाकितीं परमाराध्यां शक्क्रिज्च भावयेतत:। 
._ एतातनि गिरिजे मात्ः पृथ्बीं नीत्वा गणेश्वरी ॥४०॥ 
हैँ गणेश्वरी ! गिरिजे ! 'मातः ! परमाराध्या डाकिनी शक्ति की भावना 
करे ओर पूर्वोक्त चिन्तित गमन, विसर्जत तथा गंध रूप विषयों को पृथ्वीं तत्व में 
ले जाये ॥४०]। 
तन्मथ्ये लिझुरूपं हिं कुण्डली बेष्टितं प्रिये । 
तंत्र कुष्डलिनीं नोत्यां परमानन्दरूपिणोम ॥|४१॥ 
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तत्र ध्यानं प्रकुर्वोत सिद्धिकामों वंरानचे। 
कोटिचन्द्र प्रभाकारां परनब्रह्म स्वरूपिणीम ॥।४२॥। 
चतुभुजां त्रिनेत्राइच वराभयकरस्तथा। , 
तथा च पुस्तक वीणां धारिणी सिहवाहिनीम्‌ ।॥।४३॥ 
हें प्रिये ! त्रिकोण के मब्य में मुलाघार में ल्गिरूप विराजमान रहता है । 


यहीं नित्या-पंरमानन्द स्वरूपिणी कुण्डलिनी भी विराजमान हैं। हे वरानते ! 


यहीं सिद्धिकामी साधक सवंदा ध्यान करे । कोटिचन्द्र के समान जिसकी प्रभा हैं, 
शेसी परब्रद्मरूपिणी कुण्डलिती का ध्यान करना चाहिये। चतुरभुजा, त्रिनयना, 
चर-अभय प्रदाथिती, सिहवाहिनी, वीणा पुस्तक बारिणी का ध्यान करे ॥४१-४३॥। 
गछ्छन्ति स्वाशन भीपा झामारूपधरां पराम ॥४४।॥। 
नाना. उत्कृष्ट रूपधारिणी, भीमदर्शना देवी सुन्दर आसन पर शोभायमान 
रहती हैं ।॥४४।। द 
पृर्वोकता प्थिवीं धन्यां गन्धे नीत्वा महेह्वरी। 
आक्ृष्य प्रणवेनव जोबात्मानं नगमेन्‍्द्रजे ।।४५॥ 
ह नगेन्द्रजें महश्वरी ! पूर्वोक्त पुथ्वीतत्व को उसके विषय गन्ध में. ल्वीत 
करके. ( 5 ) मंत्र के द्वारा जीवात्मा का आकषंण करे ॥४५!। 
कुण्डलिन्या सह ॒प्रेसे मन्धमादाय साधकः। 
सो5हमिति मनुना देवी स्व[धिष्ठानें प्रवेशयेतु'॥।४६।॥ 
तत्पदर्म लिगम्‌लस्थं सिन्दू राभञऊुच घड्दलम्‌ । 
स्फुरद्विद्रमसंकाशरबा दिलान्त: सुशोभितम्‌ ।।४७॥। 
है देवी ! कुण्डलिती देवी के साथ गन्थ .को ग्रहण करके सो5हं मनन्‍ब के -हारा 
स्वाधिष्ठान में प्रवेश करें । यह स्वाधिष्ठान पत्चन व्यिशुछ में बिराजशित .रहता 
हुँ। यह षडदल है और सिन्दूरसमप्रभ है । दौष्लिगात ज्रबाक के समात्र ब॑ भं मं 
य॑ं र॑ ल॑ वर्ण द्वारा सुशोभित है ।।४६-४७॥| 
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तत्कणिकायां वरुणं तत्रापि भावयेद्हरिस्‌ । 
युवानां राकिनीं शक्ति चिन्तयित्वा वरानने ॥|४5॥ 
डसकी कर्णिका में वरुण विराजित हैं | उस स्थल में विष्णु का चिन्तन करें । 
है बरानने ! यहां पर राकिनीशक्ति का चिन्तन करना चाहिये ॥४५॥ 


रसनेन्द्रिय पुष्पस्णे जलंञ्च, कामलालसे | 
एतानि गन्धचञ् शिव रसे नीत्वा विनोदिनीध्‌ ॥४६।॥ 
जीवात्मानं कुण्डलिनीं रसच्च॒ मणिपूरके । 
नीत्वा परमयोगेन तत्पद्मा दिगदलं श्रिये ॥५०॥ 
इस स्वाधिष्ठान में कर्मन्द्रिय ही रसनेन्द्रिय जल एवं उपस्थ रूप में विरांजित 
है| इम दोनों को तथा पूर्वकर्षित गन्ध को रस में मिलाये और उसे लेकर मणिपुर 
की ओर चले । मणिपुर पश्म में द्वितीय चक्रस्थ रस एवं कुण्डलिनी रूप जीवात्मा को 
ले जाये । ह्वे प्रिये ! मणिपुर पद्म में १० दल है ॥४९-५०॥ 
नीलवर्ण तड़िद्रपं॑ डादिफान्तैब्च मण्डितसु । 
तत्कणिकारयां सुश्रोणि वह्नि संचिन्त्य साधक: ॥५१।। 
यह पद्म नोलवर्ण हें जो विद्युत के समान हुँ। यहां ड॑ं से लेकर फ पर्यन्त 
वर्ण हैं ( ड, ढ, ण, त, थ, द, घ, न, प, फ )। हु सुथोणी ! इसकी कर्णिका में 
साधक को वह्लिबीज रं का चिन्तन करना चाहिये ॥५?॥॥ 
तंत्र रुद्र: स्रयं कर्त्ता संहारे सकलस्य च।. 
लाकिनी गवित सायकत भावयेत॑ मनोहरे ॥५२॥ 
तत्र चक्षरिन्द्रियद्य कृत्वा तेजोमयं यजेत्‌ । 
एत॑ रसचञ्च सुभगे रुपे नीत्वा महाभग ॥५३॥। 
यहाँ सर्वक्षोकसंहारकर्त्ता रुद्र छाकिनी शवित के साथ विराजित रहते हैं | हे 
मनोहरे ! उन लाकिनी शक्तियुक्त रुद्र की भावना करे | यहाँ तेजसचक्ष्‌रीन्द्रिय 
तथा उसका विषय रूप-शोभायमान है | हे सुभगे |! हे महाभगे ! स्वाधिष्ठान 
स्थित रस को रूप में मिलाकर अनाहत में ले जाना चाहिये |।|५२-५३॥ 
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ज्वीवात्मानं कुण्डलिनी रुपचानाहते नयेतु । 
बन्धृकपुष्पसंड्भाश तत्पञ्म द्वादशारकम्‌ ॥५४।॥ 
इस अनाहत पद्म में कुण्डलिनीरूप जीवात्मा को के जाना चाहिये | इस 
अनाहत पद्म का रंग बन्बक पुष्प के समान हैं ओर इस पद्म में १२ दल हैं ॥५४॥ 
कादिठान्त: स्फुरद्ण: शोभितां हरवल्लभाम॒ । 
तत्कणिकाया वायचज्वाजीवस्थान निवासिनम्‌ ॥५५॥ 
तत्र योनेमंण्डलड्च वाणलिज्भगविराजितम्‌ । 
काकिनी शक््तिसंयुवतं तत्र बायोस्त्वगिन्द्रियम ॥५६॥। 
इस अनाहत चक्र में ककारादि ठकारान्त ( कं खं गं घं झं चं छ॑ जं झं कं 
ट 5 ) देदीप्यमान वर्ण समष्टि सुशोभित है । उसकी कर्णिका में जीवस्थान 
निवासी वायुतत्व विद्यमान है ॥५५-५६।॥ ग 
यहाँ बार्णालूग विराजित है । वह एक योनिमण्डल में स्थित है । यहाँ काकिनी 
शक्ति तथा त्वकइन्द्रिय और उसका विषय वायुतत्व विद्यमान हैं ॥५५-५६॥॥। 
एतं रुपंडच सांयोज्य स्वर्गो रमण कामिती। 
जीवकुन्डलिनीं स्पर्श विशुद्धो स्थापयेत्तत: ।॥|५७॥॥ 
धम्रवर्ण कण्ठप्मा पोडशस्वरमण्डितम । 
तत्कणिकायामाकाशं शिवच्च काकिनीयृतम्‌ ।।५८॥। 
हैं स्वर्ग में रसण को कामनावाली ! इस बार विशुद्धाख्य पद्म को पूर्वोक्‍्त 
स्वमीन्द्रिय के विषग्र स्पर्श से यकत करके, वहां कुण्डलिती रूप जीव की स्थापना 
करें | यह पद्म घूमत्रव्ण तथा १६ अक्षरों के द्वारा शोभित्त है । इसकी कंणिका में 
आकाशतत्व तथा काकिनी शक्तियुक्त शिव विराजित हैं ॥५७-४५८।॥। 
वाच श्रोत्रद्ध आकाशे, संस्थाप्य नगनन्दिनी । 
एतानि स्पर्श शब्दे च नीत्वा ञ्ाड्ूरि मत्प्रिये ॥|५६॥॥ 


जीव॑ कुण्डलिनीं शब्दच्चाज्ञापत्रे निघापयेतु। 
नेत्रपक्म शुक्लवर्ण ह्विंदल॑ ह क्ष भुषितम्‌ ॥६०॥ 
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है पर्वतनन्दिनो ! प्रियें ! शांकरी ! वहां बाक्‌ तथा श्रोत्रन्द्रिय की' हु 
करे । वहां दाब्द के साथ स्पर्श का योग कराये ।. कुण्डलिनी रूपी जीव को; तथा 
शब्द को आज्ञाचक्र में ले जाये | वहां जो पद्म है, वह नेत्रपक्म ( आज्ञाचक्र ) हैं, 
उसका वर्ण है शुक्क। वहां ह तथा क्ष ये दो शब्द विरानित हैँ ॥५५-६०॥ 
तत्कणिकायां त्रिकोणञ्चेंदु वाणलिज्भुच सज्भतम्‌ । 
मनश्चात्र सदाभाति डाकिनी शक्ति लाडिछितं ॥६१॥ 
बुद्धि प्रकृत्यहड्डूमरालक्षितं तेजला परम्‌। 
जीवात्मान कुन्डलितीं मनश्चापि महेश्वरो ॥६२।॥। 
उसकी कशिका में बाणछिंग संयुक्त एक त्रिकोण है । वहां डाकिनी शर्क्ति 
युक्त मन सदा शोमित रहता है । हे महेर्वरी ! बुद्धि, प्रकृति तथा अहंकार द्वारा 
लक्षित उत्कृष्ट तैजस मत को तथा जींवात्मा रूप कुण्डलिनी को युक्त 
करे | ६१-६२॥ 
सहस्त्रारे महापद्य मनहइचापि नियोजयेत्‌ । 
सहस्त्रारं॑ नित्यपद्मा शुकक्‍्लवर्णमधोमुखम्‌ ॥६३॥ 
आज्ञा चक्र से उपर जो सहस्त्रार है, उसका वर्ण शुक्ल है । वह अधोमुखी 
होकर विराजमान हैँ । उस सहस्त्रार में मनोनिवेश करना चाहिये ॥॥६३॥ 
अकारादि क्षकारान्तेः स्फुरदर्णविराजितम्‌। 
तत्कणिकायां देवंशी अन्तरात्मा ततो गुरु: ॥६४॥ 
सूयंस्थ मन्डलज्चव चन्द्रमन्डल मेव च। 
ततो वायुमंहानादो ब्रह्मसन्ध्र ततः स्मृतम ॥६५॥ 
अकार से क्षकार पर्यन्त देदीप्यमान समस्त वर्ण समष्टि के द्वारा यह व्याप्त 
है । हे देवेशी ! उसकी कर्णिका में अन्तरात्मा एवं गुरु का आसन है । 
उसके उपर सर्य एवं चन्द्र का मण्डल विराजित रहता हैं । उसके भी ऊपर 
महानादयवत वायु हैँ । उसके उपर ब्रह्म रंत्र शोभायमान है ॥६४-६५॥ 
तस्मित्‌ रस्ध्र विसर्गद्च नित्यानन्द निरझ्जनस । 
तदृध्व॑ शट्लिनी देबी सृष्टिस्थित्यन्तकारिणी ॥६६॥ 
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 तस्थाध:सलाच्च देवेशी चन्द्रमन्‍्डलमध्यगम्‌ । 
त्रिकोण लत्र छंचिन्त्य कलासमत्रः भावयेतु ॥६७॥ 
इस ब्रह्मस्थ् में नित्यानन्दमय -निरंञ्जन विसर्ग रहता है । किसी के मंत से 
ब्रह्म रश्न॒ के उध्वंभाग में यह विसगंमण्डल शोभित हैं । उसके उपर शंखिनी देवीं 
का स्थान हैं | यह देवी सुष्टि-स्थिति-प्रल्यकारिणी शक्ित हैं । हे देवेशी ! इसके 
निम्न प्रदेश में चन्द्रमण्डंछ के मध्य में स्थित त्रिकोण हैं। उसका चिन्तन करते 
हुये, उसी में कैल्लस की भावना करें ॥६६-६७॥। 


इह स्थाने महादंवी स्थिरचित्तो विधाय च । 
: जीवजीवी गतब्याधिनंपुनजन्मसं भवः ॥६5॥ 
अत्र नित्योदिता वृद्धि क्षयहीना अमाकला। 
'तन्मध्ये कुटिला निर्वाणाख्या सप्तदशी कला ॥६६॥ 
निर्वाणाख्यान्तर्गता बहिरूपा निरोधिका। 
नादोड्व्यक्तस्तदुपरि. कोट्यादित्यसमप्रभा ॥७०॥ 


है महादेवी ! पूर्वोक्त स्थान में अपने चित्त को स्थिर करे । यहां साधक 
विगत व्याधि हो जाता हैं उसका जीव-जीवीभाव का सम्बन्ध विनष्ट हो जाता 
हैं । ऐसे साधक का पुनर्जन्म नहीं होता । 


यहाँ वृद्धिक्षय रहित अमाकला नित्य उदित रहती है । उसी में कुटिल निर्वाण 
'नाम्नी सप्तदशी कला विद्यमान है । इस निर्वाण नामक सप्तदशी कला के अन्‍्तगंत 
वाह्यरूप निरोधकारिणी एक कला अवस्थिता हैं । यहाँ सभी समय अव्यक्त नाद 
'उत्यित होता रहता है । उसके ही उपर कोटि आदित्य के समांन प्रभा विराजित 
हैं ॥६८-७०।। 
निर्वणशक्ति: परमा सवंषां योनिरूषिणी। 
अस्यां शकतो शिवं ज्ञेयां निविकारं निरंजनम्‌ ॥७१॥ 
अन्नव कुब्डलीशक्तिमु द्राकारा सुरेश्वरी । 
पुतस्तेन प्रकारेण मगच्छत्त्याधारपडूजे ॥७२॥ 
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यही योनिरूपिणी निर्वाण शक्तित हैं। इसी में निविकार-नियंजब छ्िंत| 
घिराजित रहता है । हे सुरेश्वरी ! यहां मुद्राकारा कुण्डलिनी शक्ति रहती हैं 8 
यह कुण्डलिनी पुतः आधारकमल में ( मूलाघार में ) चली जाती है ॥७१-७२॥ 
कथिता योनिमद्रेयं मया ' ते परमेश्वरी । 
बिना येन न सिद्ध न निहरेतु परमात्मना ॥७३॥ 
हे परमेश्वरी ! मैंने योनिमुद्रा का वर्णन कर दिया । इसकी सिद्धि के अभाव 
में परमात्मा की प्राप्ति दुल्भ हैं ॥७३॥ 
ततुदिव्यामृतधाराभि लक्षाभाभिमहेश्व री । 
तर्ययेददेवतां योगी योगेनानेन साधक: ॥७४॥ 
कुन्डलोशवितिसिद्धि: स्थाह्ृरणकोटिशतेरपि। 
तस्मातृत्वयापि गिरिज गोपनीय प्रयंत्नत: ॥७५॥ 
है गिरिजे ! छाक्षारस की धारा के समान इस अमृतधारा के द्वारा साधक 
योगी सदा आराध्य देव का तर्पण करतें रहते हैं । शतकोटि वर्ण द्वारा कुण्डलिती 
शवित की सिद्धि होती है । अतएव इसे प्रयत्नपुर्वक गोपनीय रखना ॥७४-७५॥ 
मन्त्ररूपां कुन्डलिनीं ध्यात्वा षट्चकऋरमन्डले। 
कन्दमध्यातु सुमधुरं कजन्ती श्षतततोत्थितम ॥७%॥ 
गच्छन्ति ब्रह्मरंध्रण प्रविद्वन्तीं स्वकेतनम। 
मलाधारे च ता दंवों संस्थाप्य वीरवन्दिते ॥७७॥ 
घट्चक्रमण्डल में मन्त्ररूपा कुण्डलिनी का ध्यान करने पर- कन्दमध्य स्रे सतदूँ 
सुमधुर कजन करते-करते कुण्डलिती उत्थित होती है । 
हैं वीरवन्दिते ! मूलाधार से उत्थान करके ब्रह्मरन्ध तक जाकर स्वस्थाक 
( सहस्त्रार ) में प्रविष्ट हो जाती हैँ । है देवी ! बहां से कुण्डलिनी को पुनः 
ब्रत्यावरतित करते हुये मूलाधार में स्थापित करें ॥७ ६-७७॥। 
चित्रिणी ग्रथिता माला जापं ब्रह्माण्डसुन्दरी । 
रहस्य परम॑ दिव्य मन्त्रचतन्यमी रित्तम्‌ ॥७८॥ 
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मा) 
डक है ब्रह्माण्डसुन्दरी ! चित्रिणी द्वारा ग्रथिता माला से जब करने पर चैतन्य 
त होता हैँ ॥ यह साधकों का परमदिव्य॑ रहस्य हैं ७८॥ 
मुद्राचतन्योज्ञानं वर्णानां. ज्ञानमेव च। 
संत्राथ कथितं देवी तव स्नेहात्‌ प्रियम्बदे ।॥७६॥ 
अस्य ज्ञान बिना भद्दे विद्धिनं स्थातु सुलोचने । 
इति ते कक्षितं देवी योनिक्रीड़नमुत्तमम्‌ ॥८०॥ 
हे प्रियम्बदे ! तुम्हारे स्नेह से परवश होकर मुद्रा, मन्त्र चैतन्य, वर्ण का 
आनोपाय, तथा मंत्रार्थ कहा है । 


है देवी ! हे भद्ने ! हे सुलोचने ! इस ज्ञान के अभाव में सिद्धि की प्राप्ति 
असंभव है । अतएव मैंने तुमसे उत्तम, योनिक्रीड़ा का वर्णन कियां ॥७९-८०॥ 


रो ईश्वरो उवाच-- 
सुरासु रजगद्वन्दय पावंती भगसेवक । 
इृदनीं श्लोतुमिच्छामि योने: कवचमुत्तममु ॥।८१॥। 
श्री ईश्वरी कहती हँ--ह सुरासुर जगत्‌वन्द्य ! पार्वती के भग का सेवन 
करने वाले ! में उत्तम योनिकवच सुनना चाहती हूँ ॥॥८१॥ 
श्री सहादेव उवाच-- 
यद्‌ घृत्वा पठनातु सर्वा: शक्तयो वरदा प्रिये । 
एततस्य कवचस्यापि ऋषिश्ध श्री संदाशिव:॥।८२॥ 
छन्दोगायन्नीदेवत्त योनिरूपा सनातनी। 
चतुवर्गेषु देवेशि विनियोगः प्रकीत्तितः ॥८३।। 


श्री ईश्वर कहते हें--हे प्रिये ! जिसे घारण करते तथा पाठ करने से समस्त 
ाक्तियाँ बरदा हो जाती हैं, उस कवच के ऋषि हैं सदाशिव । छन्द गायत्री है 


और देबता हैं साक्षात्‌ योनिरूपा सनातती देवी । हे देवेशी ! इसका विनियोग हैं 
अर्म, जर्थ, काम, मोक्ष ॥|८२-८३॥। 





इमाम सैर सिलप्ोगरिकेअ कम 





(रह) 
( योनिकवचस ) 
<मंमांमिमींमुमूंमेंम मों मौं मं मः 
( दक्षपाद: ) मम शिरो रक्षन्तु स्वाहा । 
मां मिमींमं्‌मू्‌ में मैं मों माँ म॑ मः 
मां 5४ आकटां मम रक्षन्तु स्वाहा में मां । 
उ&मंमांर्मिमींम्‌म में मैं मों मां म मे 
मम हृश्यादि दक्षबाहें रक्षन्तु । व 
उमंमांमिमींमुम ्‌ मेंम मों माँ म॑ मः ४ द 
मम हृदयादि वामबाहें रक्षन्तु । । “>+ आओ 
3 मंमांममींमुसूंमेंमैंमोंमोंम मः 
दक्षपादं रक्षन्तु मम । है ह | 
मं मांर्मिमींमंमं्‌ में मैं मों मौं मं मः 
वामपादं रक्षन्तु मम सदा स्वाहा स्वाहां । 
मं मांमिमों मु मू्‌ में मैं मो माँ म॑ मः 
मष्म हृदयादि नासां रक्षन्तु स्वाहा । 
उ&मंमांमिमींसुमूंमेंमेंमों मों म॑ सः 
मम उपस्थ॑ रक्षन्तु मम सदा स्वाहा । 
उ#म॑मांर्मिमींमुमू्‌ में मैं मों मो में मः . रा 
इंदं हि योनि कवर्च रहस्यं परमाद्भुतम्‌ ॥॥८४-८८॥।। 
अज्ञात्वा यो जपेन्मन्त्र सर्ग निष्फलतां ब्रजेत ! 
रहस्यां परम॑ दिव्यं सावधानावधारय ॥८९॥/ 
मलाधारे महेशानि जपेयस्तु  वरानंने। 
मलाधारे महेशानि वरारोहेइन्तरात्मनि ॥६०॥ 
जो साधक इस योनिकवच के बिना जप करता है, उसके 'समस्त मंत्र निष्फलः ० 
हो जाते हैं । अतएव इस परम दिव्य रहस्य को सावधानी पूर्वक स्मरण रखे । 
है महेंगानी ! है वरानने ! जो साधक मलाधार में अन्तरात्मा के कबच का 
जप्त करता है, उसे मन्त्रसिद्धि हो जाती हैं ॥॥८९-९०॥॥ 
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प्रतिचक्रे महेशानि पठेद्‌ योनि समनातनीम्‌। 
सूयपरागे च पढठेद्वा कवच - प्रिये॥६श॥ 

स्वंनारों रमयेत्‌ यस्तु परतारीयथाधि वा। 

कवचस्य ग्रसादंन योनिमुद्रा हि. सिद्धयति ॥६२॥ 


हे मड्ेशानो ! प्रत्येक चक्र में सनातनी योनिकवच का पाठ करे। ह प्रिये ! 
धन्द्र सूबे ग्रहण में भी इसका पाठ करना चाहिये । 

स्वकोया नारी अथवा परकीया नारी में रमण करते समय कवच के अनग्न ह्‌ 
से योनिमुद्रा सिद्ध हो जाती है ॥॥९१-९२॥ 


इंदे हि. कवच दंवी' पठित्वा कमलानने। 
मैथुन॑ मह॒दाख्यानं त्वया सह मया कृतम्‌ ॥॥६३॥ 
कवचस्य॒ प्रसादेत जना यान्ति परां गतिम_ । 
भूजपत्र समालिख्य स्वरम्भ्‌ कुध्ुमेन तु ॥।&४॥ 
शुक्लेन. कुसुमेमापि रोचनालक्तकेन च। 
स्वणंस्थां ग्रुटिकां कृत्वा धारयेद्‌ यस्तु मानव: ॥॥६५॥ 
है कमल नेत्रों वाली ! हें देवी ? इस कवच का पाठ करके मैंने तुम्हारे साथ 
महत्‌ आख्यान युक्त मैथुन किया है । क्‍ 
कवच के अनुग्रह से लोग परमगति प्राप्त करते हैँ । इसे भर्जपत्र पर कुंकुम से 
लिख । अथवा शुभ्न पुष्प द्वारा, गोरोचत अथबा अलक्तक से लिखकर सुवर्ण 
निर्मित ताबीज में रखकर मनुष्य इसे धारण करे ॥९३-९४५॥ 
इहलोके परत्रच स॒ एवं श्रीसदाशिव:। 
अष्टोत्तरशतचञ्वास्य प्रपठतु सिद्धिवांऊच्छया ॥| ६ ६॥ 
किमत्र  बहुनोक्तेन अस्म्रातु परतरो नहि। 
नमो योन्‍्य नमो योन्‍्य कुण्डलिन्य नमो नरम: ॥६७॥ 
वह व्यक्ति इस लोक में तथा परलोक में श्री सदाशिवरूप में क्रिजित हो 
जाता है । सिद्धि की आकांक्षा रहने पर प्रतिदिन अष्टोत्तरशतबार योनिकवच 
का पाठ करे।. 











अब ओर क्‍या मा ? इसकी अपेक्षा श्रेष्ठ कुछ भी नहीं । अतः योनि को 
बारम्बार नमस्कार करता हूँ । साथ में कुण्डलिनी को भी नमस्कार करता 
: के ॥९६-९७॥ द 

॥ इति दक्षिणाम्नाये कड्भू[लमालिनीतस्त्रे द्वितीयः पटल: ॥ 

॥ दक्षिणाम्नाय के कंकालमालिनी तंत्र का द्वितीय पटल समाप्त ॥ 








(] 


तृतीयः पटल: 
श्री देव्युवाच-- 


इदानीं श्रोतुमिच्छामि गुरुपुजनमुत्तमम्‌ ॥१॥ 
श्री देवी कहती हैं--अब मैं उत्तम गुरुपुजन की विधि सुंनना चाहती हूँ ॥१॥ 


और ईश्वर उवाच--- 


कथयामि महादेवी. अप्रकाश्यं वरानने । 
निगुणसश्च॒ परेंब्रहा गुरुरित्यक्षरद्धघम्‌ ॥।२॥ 
महामंत्र महेशानी गोपनीय परात्परभ॥ . 
तत्र ध्यान प्रवक्ष्याप्रि श्रूण पावेति सादरम्‌ ॥र३े॥ ' 
सहस्त्रदलपद्मस्थ मन्तरात्मानमुज्वलम्‌ । 
तस्योपरि नादविन्दोमंध्ये सिहासनोज्वले ॥४४. 
चिन्तयेन्विजगुरुं निन्‍्य रजताचलस न्निभम्‌ 
वीरासनसमासीनं मुद्राभरणभूषितम्‌ ॥ ५॥ 
श्री महादेव कहते हैं--हे वरानने ! इस अप्रकाश्य विद्या को कहता हूँ । गुरु 
रूपी अक्षरद्यय को निर्गग परब्रह्म स्वरूप कहा जाता है ॥ 








) । 


हे महेशानी ! यह महामंत्र सवपिक्षा श्रेष्ठ है । इसे गुप्त रखना चाहिये । 
है पाव॑ती ! पहले ध्यान प्रक्रिया कहता हूँ । एकाग्र चित्त होकर श्रवण करों। 
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सहस्तृदरकू पएद्य के मध्य में ज्योति स्वरूप अन्तरात्मा विद्यमान हैं। उसके 
ऊपर नाद छव॑ विन्दु मध्य में उज्वल सिहासन पर श्रीगरु विराजमान हैं । 


रजताचल के समान झुअ्र निज़गुरु का नित्य ध्यान करना चाहिये । वहाँ 
गुरुदेव वीरासन में आसीन हैं और मुद्राभरणादि से विभूषित हैं ॥२-५॥। 


शुभ्रमाल्याम्बरघधर वरदाभयपाणिनम्‌ | 
बामोरुशक्तिसहितं॑ कारुण्येनावलोफितस्‌ ॥६॥। 
ध्रियया सव्यहस्तेन . धृतचारुकलेवरम्‌ ॥७॥ 
वामेनोत्पलधारिण्या रक्‍ताभरणभ्ूषया । 
ज्ञानानन्दसमा युक्त स्मरेतन्नामपूर्वकम्‌ ॥।८॥। 


त्रें शुश्र माल्या घारण करके स्थित हैं । उनका परिधान शृश्र है। हाथों में 
क्रद अभय मुद्रा हैं । वाम उरू पर शक्ति है । वे करुणाद्र॑ नेत्रों से अवल्शेकन 
कर रहे हें । 

रक्‍्ताभरण भूषिता तथा हाथों में उत्पलघारिणी प्रिया के द्वारा दक्षिण हस्तों 
से उनका चारु कलेवर घृत है । वामहस्त में उत्पलधारिणी एवं रक्‍्ताभरणभूषिता 
ज्ञानानन्दप्रदा शक्ति द्वारा वे समायुकत हैं । ऐसे गुरु को उनके नाम के साथ 
स्मरण करें ॥॥६-८॥ 


१ 


मानसरुपचारइच सम्पूज्य कल्पयेतु सुधी: ॥६॥ 
गन्ध भृम्यात्मक दद्यातु भावपुष्पस्तत: परम । 

धपं वाव्यात्मक॑ देवि तेजसा दीपमेव च्‌॥१०॥ 
नंवंद्यममृत दद्यातु पानीय वरुणात्मकम्‌ | 
अम्बर म॒कुट दद्याद्‌ वस्त्रंऊ्चव मम प्रिये ॥११॥ 
चामर पादुकाच्छत्च॑ तथालछ्ारभूषणः । 
तत्तन्मद्राबिधानेन सम्पृज्याथ गुरु यजेत्‌ ॥१२॥। 
यथाशक्ति जप॑ं क़॒त्वा समपष्य कवच पठत ॥१३॥ । 


सुधी साधक मानसोपचार द्वारा मानसंपुजा की कल्पना फरे । पृथ्वी तत्व को 
गंघरूप में, वाय को घ॒प रूप में, अग्ति को दीप रूप में कल्पित करे । भावरूपी 
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पूजन करे ॥ - अमृत को नैवेद्य रूप में, वहण को पानीय रूप में, आकाश को मुकुट द 
रूप में तथा आकाश को ही वस्त्र रूप में कल्पित करे। हुं प्रिये !. इस प्रकार 
मानस पूजन करे। पादुका, चामर, छत्र तथा अलंकार प्रभृति की मुद्रा के 
द्वारा कल्पना करते हुये मानस पूजन करे | मानस पूजा के अन्तर यथाझ्यक्ति 
जप करके जप समपंण करे । अन्त में गुरु कवच पढ़े ॥९-१३॥ 


श्री देव्युबाच-- 
भतनाथ महादेव कवच तस्य मे वद ॥|१४।। 


श्री देवी कहती हैं--ह भूतनाथ महादेव ! इस बार मुझे कवच का उपदेश 
करिये ॥१४॥ 





श्रीईश्वर उवाच-- द | 
अथ ते कथयामीशे कवच मोक्षदायकम्‌ । 
यस्य ज्ञान बिता दवी न सिद्धिते च सदगतिः ॥१५॥ 
ब्रह्मादयोउपि गिरिजे सर्वत्र जयित: स्पृता:। 
_अस्य प्रसादातू सकला वेदागमपुर:सरा: ॥१६॥ 
कृवचस्यास्यथ देवशी ऋषिविष्णुरुदाहृत: । 
छन्‍्दो विराड दंवता च गुरुदेव: स्वयं शिव: ॥॥१७॥ 
श्री महादेव कहते हैं--हे देवी ! उतका कवच मोक्षप्रद है। इसके ज्ञान के 
अभाव में सिद्धि नहीं मिलती | सदगति भी नहीं हो सकती । 
हैं गिरिज़े | इस कवच के प्रभाव से समस्त वेद तथा आगम के तत्वज्ञ ब्रह्मा 
प्रभृति देवगण सर्वत्र विजयी हो जाते हैं । हे देवेशी ! इस कवच के ऋषि विष्णु 
हैं । छत्द विराड है और इसके देवता हैं गुरुदेब शिव ॥१२-१७॥ 
चतुर्वंगं ज्ञानमार्ग विनियोग: प्रकोरतित:। 
सहस्त्रारे महाप्मं कपूरधघवलो गरुः॥१५॥ 
वामोरुगतशक्ति यंः सवंतः. परिरक्षतु। 
परमाख्यो ग्‌रु: पातु शिरसे मम बललभे ॥१६॥ 
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पराषराख्यो नासां मे परमेष्टिम्मु ख॑ मम । 
कृण्ठ मम सदा पातु प्रह्लादानन्द नाथकः ॥२०।॥ 


घ॒र्म-अथ-काम-मोक्षरूप चतुर्वर्ग में सहस्त्रार रूप महापद्म में कर्पर के समान 
गुरु ही इस कवच के एकमात्र विनियोग है । जिनके वाम उरु में उपविष्ट शक्ति 
हैं,. वे परमशिव गुरु सर्वत्र रक्षा करें । हे प्रिये ! परमगुरु मेरे मस्तक की रक्षा 
कर । परापरगुरु मेरी नासिका की, परमेष्डिगुरु मेरे मुख को रक्षा करें |. परम 
आज्लाद तथा आनन्द के नाथ मेरे कण्ठ की रक्षा करें ॥१८-२०॥ 


बाहुँ द्दों सनकानन्द:  कुसारानन्दनाथकः । 
वशिष्ठानन्दनाथरइतच हृदय पषातु सब्वंदा ॥२१॥ 
क्रोधानन्द: कटिः: पातु सुखानन्द: पद सम । 
ध्यानानन्दश्च॒ सर्बाज्भ बोधानन्ददच कानने ॥२२॥ 
सवंत्र गुरवः पान्तु स्व ईश्वररूपिण:। 
इति ते कथितं भद्रे कवच परमं शिव ॥२३॥। 
जो सनकऋषि को आनन्द प्रदान करते हैं, जो कुमार को आनन्द देने बाले 
नाथ हैं, वे मेरे हृदय का रक्षण करे । 
क्रोधानन्द कटि प्रदेश की तथा सुखानन्द पदद्वय का रक्षण करे । ध्यानानन्द 
मेरे सर्वाज्ल की रक्षा करे और बोघानन्द कानन ( वन ) में मेरा अनुरक्षण करे । 
ईदवर रूपी समस्त गुरुगण समस्त स्थानों में मेरी रक्षा करें । हें भद्दे ! हे 
परमशिवे ! मैंने तुमसे यह गुरूकवच कह दिया ॥॥२१-३३॥ 
भक्तिहीने दुराचारे दयान्‍न्मृत्युमवाप्नुयात्‌ । 
अस्यव पठनाद दंवी धारणाच्छवणात्प्रिये । 
मंत्रा: सिद्धाश्च जायन्ते किमन्‍्यत्‌ कथयामि ते ॥२४॥ 


दुराचारी और भवितहोन व्यक्ति को यह कवच नहीं देना चाहिये, अन्यथा 
मृत्यु अवश्यम्भावी है । हे देवी ! इस कवच को घारण करने तथा श्रवण करने 
से मंत्र सिद्धि हो जाती हैं । और कया कहूँ ? ॥२४॥ 
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कण्ठ वा दक्षिणे बाहो शिखायां वीरवन्दिते। 
घारणान्नाशयेत्‌ पाप॑ं गंगायां कलुर्ष यथा ॥२५॥ 
इद॑ कवचमज्ज्ञात्वा यदि मंत्त्र जपेत्‌ प्रिये। 
तत्‌ सर्ग निष्फल क॒त्वा ग्‌ रूर्पाति सुनिश्चितम्‌ ॥२६॥ 
है वीरवन्दिते ! कण्ठ, दक्षिण बाहु अथवा शिखा में इसे घारण करना 
चाहिये । जैसे गंगास्नान द्वारा समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं, उसी प्रकार कवच के 


अभाव से समस्त कलुष नष्ट हो .जाते हैं । 
है प्रिये ! इस कवच के बिना जो केवल मात्र मंत्र जप करते हैँ, उनका जप 


गुरुगण नष्ट कर देते हें, इसे सुनिश्चित मोती ॥२५-२६॥। 
शिव रूष्टे ग्‌ रूस्त्राता गुरो रूष्ट न कशचनः ॥|२७॥। 
शिव के क्रुढ् हो जाने पर गुरु रक्षा करते हैं, परन्तु गुरु के रुष्ट हो जाने 
थर कोई भी रक्षण नहीं कर सकता ॥॥२७॥। 
श्री पावेत्युबाच-- 
लोकेन कथ्यतां देव ग्‌ रूगीता मयि प्रभो ॥२८॥ 
श्री पावंती कहती हैं--ह देव ! हे प्रभो ! आप कृपया गुरुगीता का उपदेश 
करिये ॥२८॥ 





श्री शिव उवाच-- 
श्रुषू॒ तारिणि वक्ष्यामि गीतां' ब्रह्ममर्यीं पराब्‌ । 
गुरुस्त्व सवंशास्त्राणा महमेव- प्रकाशक: ॥।२९।। 
त्वमेव गुरु्पेणः लोकानां त्राणकारिणी। 
गया गंझ्भा काशिका च त्वमेव सकल जगत्‌ ॥३०॥। 
कावेरी यमुना रेवा करतोया सरस्वती। 
चन्द्रभागा , गौतमी च त्वमेव कुलपालिका ॥३१॥ 
श्री शिव कहते हैं--हे भामिनी ! सुनो । मैं तुमसे उत्कृष्ट ब्रह्ममयी गीता 
का वर्णन करता हूँ । तुम समस्त शास्त्रों की गुरु हों, किन्तु मैं उनका प्रकाशक 





0) 
हैं। तुम ही गुरु रूप से समस्त जगत्‌ का त्राण करते हो । गंगा, गया, करहड, 
क्वेरी, नर्मदा, करतोया, सरस्वती, चन्द्रभागा, गोतमी रूप से तुम ही कुल*- 
प्ीलिका भी हो ॥२९-३ १॥ 
ब्रह्माण्ण सकल देवी कोटिब्रह्माण्डमेव च ४ 
नहि. ते बवक्‍तुमर्हामि क्रियाजालं॑ महेश्वरी ॥३२॥ 
उक्त्वा उक्त्वा भावयित्वा भिक्ष॒को5यं नगात्मज । 
कर्थ त्व॑ं जननी श्रृत्वा वधुस्त्व॑ मम देहिनाम्‌ ॥३३॥ 
हे महेश्वरी ! हे देवी ! समस्त ब्रह्माण्ड, यहाँ तक कि कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड 
में भी तुम्हारे क्रिया साधन का अन्त नहीं है, उन्हें कहा नहीं जा सकता । 
हे नगात्मजे ! उन सब क्रिया सम॒ह को कहते-कहते, उनकी भावना करते- 
. करते, यह शिव भिक्षुक सा. हो गया है.। तुम तो समस्त प्राणियों की जननी झे ६ 
तुम कैसे मेरी पत्नी होकर विराजित हो ? ॥३२-३३॥ 
तव॒ चक्र. महेशानी अतीतः परमात्मन:ः। 
इति ते कथिता भीता गुरूदेवस्य ब्रह्मण: ॥३४॥ 
संक्षेण महेशालि प्रभुरेव गुरू: स्वयम्र्‌ । 
जगत्‌ समस्तमस्थेयं ग्रूस्थेयो हि केवल ॥३५॥ 
है महेशानी ! तुम्हारा चक्र परमेश्वर के लिये भी ज्ञानातीत है । इस प्रकार 
से ब्रह्मस्वरूप गुरु गीता कहो गयी हैं । 
हे महशानी ! संक्षेप में यह सारतत्व है. कि गुरु स्वयं ही प्रभु हैं । यह 
समस्त गभत्‌ अस्थिर हैँ । एकमात्र गुरु ही स्थिर हैं ॥३४-३५॥ 
द त॑ तोषयित्वा देवेशी नतिि:ः स्तुतिभिस्तथा। 
नानाविधद्रव्यदान: सिद्धि: स्थात्‌ साधकोत्तम: ॥३६॥ 
है देवेशी ! उस गृरु को प्रणति तथा स्तुति के द्वारा तथा नानाप्रकार के द्रव्य<- 
दान द्वारा संतुष्ट करना चाहिये। तभी साधकोत्तम सिद्धि प्राप्त कर लेते है ॥३६॥ 
॥ इति श्री दक्षिणाम्नाये कद्धूगछमालिनीतन्त्रे तृतीय: पटल: ॥ 
॥ श्री दक्षिणाम्ताय के कंकालमालिनीतंत्र का तुतीय पटल समाप्त ॥ 
(] 








0) 
चत॒र्थ: पटल: 


श्री यारवेत्युबाच-- 
कथयस्व विरूपाक्ष महाकालीमनु ग्रभो ॥१॥ 
श्री पार्वती कहती हँ--हे विरूपाक्ष, प्रभो ! महाकाली मंत्र का वर्णन 
ऋरिये ॥१॥। 
श्री ईश्वर उबाच-- 
अथातः सम्प्रवक्ष्यामि महाकालोमनु प्रिये । 
यस्या विज्ञानमात्रेण स्वेसिद्धिश्वरों भवेत्‌ ॥२॥ 
श्रिया विष्णु समर: कान्त्या पड्मुखेन सम: सुखी । 
शोचेत शुचिता तुल्यों बलेन पवनोपमः ॥३॥ 
श्री ईश्वर कहते हें--इसबार मैं महाकाली मंत्र का उपदेश करूगा। इसके 
ज्ञानमात्र से साधक सर्बसिद्धीश्वर हो जाते हैं । वे श्री में विष्णु के समान, कान्ति 
में कारतिकेय के समान, सुखी, पवित्रता में अग्तितुल्य, बल में वायु के समान हो 
जाते हैँ ॥२-३॥! 
वागीश्वरसमों वाच्ची धनेन धनपः स्वयम् । 
सावज्ञे शम्भुना' तुल्यो दाने दधीचिना सम: ॥४॥ 
आज्ञया दंवराजोस्सौ ब्राह्मण्येन प्रजापतिः। 
भूगोरिव तपस्वी च चन्द्रवत्‌ प्रीतिवद्धंन: ॥५॥ 
तेजसाग्निसमों भकत्या नारद: शिवकृष्णयो: । 
रूपेण मदनः साक्षात्‌ प्रतापे भानुसबन्नरिभः ॥६॥ 
शास्त्रचर्चास्वां ज्ध़रसो जामदग्न्या: प्रतिज्ञया । 
.... सिद्धानां भरवः साक्षात्‌ गंज्भे ब मलताशकः ॥७॥ 
वह वाणी में वाग्रीश्वर के समान, धन में कुबेर के समान, सर्वज्ञता में 
शिव के समान, दान में दधीची के समान हो जाता हैँ । 
वह आज्ञा पालन कराते में देवराज, ब्राह्मणों में बह्मा, भूगु के समान तपस्वीं, 
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चन्द्र के समान प्रीति बढ़ाते वाला, अग्ति के समान तेजस्वी, शिव ढथा कृष्ण के 
प्रस्ति नारद के समान भक्तिमान, रूप में कामदेव के समान, तथा प्रत्ताष में सय के 
समान हो जाता है । 


वह शास्त्रचर्चा में आंग्रीरस, प्रतिज्ञा में जगदग्नि, खरिद्धि में भैरव, तथा 
मलनाशकता में गंगा के समतुल्य हो जाता है ॥|६-७॥ 
अथवा वहुनोक्तेन किवा तेन वरानने। 
न तस्य दुरितं किच्चित्‌ महाकालौ स्मेरद्विया ॥८५॥ 
दबव्दब्रह्ममयीं स्वाहां भोगमोक्षेकदायिकास । 
भोग मोक्षप्ताप्नोति श्रुत्वा गुरूम खात्‌ परम ॥६॥ 
हें वराननें ! अधिक कहने से क्‍या प्रयोजन ? जो साधक महाकाली का 
स्मरण करते हूँ, उनमें कोई भी पाप नहीं रह जाता । 
वे दाव्दब्रह्ममयी, स्वाह्मरूपिणी, भोग-मोक्ष की एकमात्र प्रदायिका हें । 
उनकी आराधन पद्धति को गुरु से सुनने के पश्चात्‌ भोग में ही मोक्ष मिरू 
जाता हैं ॥८-९॥। | 
तां विद्यां शुण वक्ष्यामि यथा भरवतां ब्रजेत्‌-॥१०॥ 
उस विद्या को मैं तुमस्ते कहता हूँ, जिसके द्वारा मैं भैरवत्व प्राप्त कर 
सका ॥१०॥। | 
क्रीधीशं क्षतजारूढं॑ धम्रभरवलक्षितम्‌ । 
नादविन्दुसमायुकत मन्त्र स्वर्गंडपि दुले भम ॥११॥ 
एकाक्षरीसमा नास्ति विद्या त्रिभुवने प्रिये। 
भहाकाली गुह्यविद्या कलिकाले च सिद्धिदा ॥२२॥ 
क्रोघीश को क्षतजारूढ़ करके, धृम्रभरवी से संयुक्त करे । उसमें नाद और 
विन्दु का योग. करने से जो मंत्र (क्री) गठित होता है, वह स्वर्ग में भी दुर्लभ हे । 
हें प्रिये ! ' इस एकाक्षरी विद्या के समान त्रिभुवन में कोई विद्या नहीं है । 
कलिकाल में गह्यविद्या।हपिणो महाकाछी सिद्धि देने वाली हें । अब मैं कालिका 
के सम्बन्ध में कहेंगा ॥११-१२ 2 द 
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अथान्यत संम्प्रवक्ष्यामि दढ्षिणां कालिकां पराम् । 


वाग्भव बीजमच्चाय कामराज ततः परम । 
मायाबीजं॑ ततो भद्रे त्यक्षरं मन्त्रमीरितम्‌ ॥१ द | 


प्रथमतः वाग्भवबीज का उच्चारण करे | तब कामबीज का उच्चारण करे 
पुढचात्‌ में मायाबीज़ का उच्चारण करें। अब तीत अक्षर का मंत्र हो गया # 
अर्थात्‌ ऐ क्लीं ह्लीं ॥१३॥। 
कामराजं॑ ततो कर््ज॑ मायाबोजमतः परम्‌ । 
अपर तव्यक्षारं प्रोक्‍्तं॑ पूर्कोक्त॑ फलदं« प्रिये ॥१४॥ 
हलाहल सब॒॒च्चाय मायाह्रयमतः परम। 
एतत्त वभ्यक्षरंं दंवो सवकामफलप्रदम ॥१५॥ 


कामबीज उच्चारण करके कर्च बीज, तदनस्तर' मायाबीज का उच्चारण करने 
मे त्यक्षर मंत्र होता है, जो पूर्वकथित मंत्र के समान फलप्रद है । ( अर्थात्‌ 
क्लीं हुँ हीं )। 
हे देवी ! हछाहछ का उच्चारण करके दो मायाबीज का उच्चारण करे । 
इससे भी अयक्षर मंत्र गठित हो जाता हैं । (अर्थात्‌, 5 हीं हीं ) वह व्यक्षरु 
मंत्र स्वप्रकार की कामनाओं में फलदायक हैं ॥॥१४-१५॥ 
एतेषाज्चेव मंत्राणां' फलमन्यत्‌ श्रुणु प्रिये। 
म कालनियमों नास्ति नारिमित्रादिदूषणम्‌ ॥१६॥ 
कायक्लेषकर नव प्रयासों नास्य साधने । 
दिवा वा यदि वा रात्रौ जपः सवंत्र शोभन: ॥१७॥ 
भोगमोक्षावि रोधो5त्र साधने नास्ति निश्चितम्‌ । 
भोगेन लभते मोक्षां नशोषपि विद्ययानया ॥१८५॥ 


है प्रिये ! इन सब मन्त्रों का अन्य फल भी सुनो । इत सब मन्त्रों के उच्चा- 
रण, जप के लिये समयत्रद्धता नहीं हैं। इसमें झ्त्रुमित्राद विचारजनित कोई 
बन्धन अथवा दृषण भी नहीं हो सकता ॥१६-१८॥ 





रे ( रेरे ) 


इनकी साधना में कोई शारीरिक परिश्रम अथवा विद्योष चेष्ठा का भी कोई 
प्रयोजन नहीं है । दिन अथबा रात्रि में अथवा किसी भी समय, किंवा सर्वक्षण 
( सवंदा ) इसका जप करे | 


इनकी जप साधना द्वारा भोग एवं शोक्ष दोनों प्राप्त होता है । यह.निक्ष्कित 
हैं । इन विद्याओं के द्वारा भोग में ही मोक्ष प्राप्त हो जाता है ॥१६-१५॥। 
अस्या जपात्तथा घ्यानात्‌ लमेन्मुक्ति चतुविधाम्‌ । 
नानया सद्शीविद्या नानया सदृशो जप: ॥१&॥ 


उक्त मंत्रों के जप द्वारा अथवा ध्यान के द्वारा चार प्रकार को मरक्ति 
( सायज्य-सालोक्थ-सारुप्य-सा््टि ) प्राप्त हो जाती है । इसके समान विद्या तथा 
जप अन्य हैं ही नहीं ॥१९॥ ह 


नानया सदर घ्यानं नानया सदुशं तपः। 

सत्यं सत्यं पुनः सत्य सत्यपूर्ण वर्दाम्यहमु ॥२०॥ 
अनया सदुह्यी विद्या नास्ति सिद्धि: सुगोचरे। 

अथ  संक्षोपतों वक्ष्ये पूजाविधिमनुत्तमम ॥२१॥ 
विस्तारे कस्य वा शक्ति: को वा जनाति तत्वतः। 

पूजा च त्रिविधा प्रोक्‍ता नित्य-ने सित्ति-काम्यते ॥२२॥ 
तञेव नित्यपुूजाञच वक्ष्ये ताञऊु्च निशामय । 
भेरवांस्य ऋषि: प्रोक्त: उष्णिक्‌ छन्‍्द उदाहंश्नम्‌ ॥२३॥ 


इसके समात ध्यान अथवा तप नहीं है । यह तुमसे सत्य की हापथ लेकर 
कहता हूँ । इसके समान विद्या अथवा सिद्धि त्रिभुवत्त में परिलक्षित नहीं हो ढ 
सकती । अब मैं संक्षेप में पृजाविधि का वर्णन करता हूँ । विस्तार से पूजा करने: 
की शक्ति किसे है ? कौन इसका तात्त्विक विधान जानता है ? पूजा तीन प्रकार 
की होंती हैं । नित्य-नैमित्तिक तथा काम्य रूपी तोन पूजा का वर्णन करता हूँ । 


अब नित्य पूजा को सुनो । इसके ऋऋषि हूँ भैरव । इसका छल्द उष्णिक छम्द 
हैँ ॥२०-२ ३।। 
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देवता म॒निभि: प्रोक्‍्ता महाकाली पुरातनी। 
विनियोगस्तु. विद्याया: पुरूषार्थचतुष्टय ॥रे४ड॥ 
“» “इसकी देवता हैं परातनी महाकाली | यहु ऋषियों का कथन हैं ॥ इस विद्या “ 
छा विनियोग है अर्थ-धर्म-काम-मोक्षरूप पुरुषाथ चतुष्टय ।।२४॥ 
वशुद्धि विहीनेन यत्‌कृतं न च ततू कृतम्‌ । 
पंज्चशुद्धि * बिना यूजा अभिचाराय कल्प्यते ॥२५॥ 
पंचशद्धि के अभाव में पूजा करता अथवा न करना समान स्थिति 
पंचशुद्धि के बिता जो पूजा की जाती है, वह केवल अभिचार ही हैं ॥२५॥ 
आत्मशुद्धि: स्थान शुद्धिद्रव्यस्य शोधनस्तथा । 
मंत्र. जुद्धिदेवशुद्धि. पंचअअशुद्धिरितीरिता ॥२६॥ 
आत्मशोधन, स्थानशोघन, द्रव्यशोघन, मंत्रशोधन, तथा देवता का शोघन ही 
पंचशुद्धि हैं ॥२६॥ क्‍ 
भ्रप्रदेशे समे शुद्धि: पुष्पप्रक रसंडः कुले । 
आसन कल्पयेदादी कोमल कम्बलन्तु वा ॥२७॥ 
'वामे गुरूत्‌ पुत्तनत्वा दक्षिणे गगर्पाति विभुम्‌ । 
मृत्रशुद्धि तथा कुर्यात्‌ पूणायोग्यो यथा भवेत्त ॥२८॥ 
समतक् भूमि का शोधन करे । उपकरणों का भी शुद्धीकरण करे । इसके 
लिये केवल पुष्प ही एकमात्र शोधन का करण है । सर्वप्रथम कोमल आसन अथचा 
'क्ृम्बलासन बिछाये । द द 
व।मभाग में गृह को नमस्कार करे। दक्षिण में गणेश को प्रणाम करे । 
इसके पंड्चात्‌ इस प्रकार भूतशुद्धि करे, जिससे पूजा की उपयुक्तता भा 
सके ॥२७-२८५॥। 
प्राणायामादि विधिवत ऋष्यादिन्यासमांचरेत । 
भादो शुद्धिभरवाय ऋषये नम इत्यथ ॥२६॥ 
उष्णिक छन्दसे नमसा मृझ्े छन्‍्दो विनिदिशेत । 
* मम प्रियें महांकाली देवताय नमो हृदि॥३०॥ 
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विविध प्राणायामादि करे । ऋषिन्यास, अंगन्यास आदि का अनष्ठाम करे । 
भादि में शुद्धि के ऋषि मैरव को नमस्कार करके उष्णिक छन्‍्द को नमस्कार 
कर । नमस्कार करते हुये मुख से छनन्‍्द को निर्देश करें । ( अर्थात्‌ यह कहे कि 


उष्णिक्‌ छन्‍्द को नमस्कार करता हूँ ) हें प्रिये ! तदनन्तर हृदय में महाकाली 
देवता को नमन कर । 


हीं बीजाय नमः पूर्व हुं शक्‍्तय नमोष्प्यथ । 
कवित्वार्थ विनियोग इति घिन्यस्य वांच्छया ॥३१॥ 
केवलां मातुर्का न्‍्यस्य बोजन्वासं समाख्रेत्‌ । 
3३ क्रां अंड-गष्ठ्योनेस्यथ ऊँ क्री तजन्योनम: ।॥॥॥३२ 


पूव॑ में छीं बीज को नमस्कार करते के लिये “ह्वीं बीजाय नमः” का प्रयोग 
करे । तत्पश्चात्‌ हुँ शक्तये नमः” द्वारा शक्ति को नमस्कार करना चाहिये। 
कवित्व की प्राप्ति के लिये इस प्रकार से कामनानुसार न्यास करे । केवल मातृका- 
न्यास करके बीजन्यास का अनुष्ठान करे । “& क्रां मंत्र के द्वारा अंगुष्ठद्य का 
न्यास होता हैँ । 5 क्रीं मन्त्र के द्वारा दोनों तर्जती का न्यास करे ॥३१-३२॥ 
ऊँ ऋ मध्यमयोनंस्थ ऊँ क्र अनामिकाहयो: | 
ऊँ क्लों कनिष्ठांयूगलि ऊँ क्र: करलले तथा ॥३३॥ 
पुनह दयादिष्वत॑ ज्योतियुक्‍ते:. षड़ज्भाकम्‌ । 
षट्दीर्घ भाव॑ स्वबीज: श्रणवाद्यस्तु विन्यसेत्‌ ॥३४॥ 
“3५ क्र? मन्त्र द्वारा मध्यमा अंगुली का, “3 क्र ?“सन्‍्त्र द्वारा अनामिका 
का, 3 क्रो द्वारा दोनों कनिष्ठिका उ गलियों का तथा “35 क्रः करतले फट? 
द्वारा दोनों करतल का न्यास कर । 


इसके पश्चात्‌ हृदयादि अंग का न्यास करे इसमें प्रणवादि स्वबीज के द्वारा 
ही अंगन्यांस करना चाहिये, जेसे 5७ हृदयाय नमः, 3७ शिरसे स्वाहा, 3 
'शिखाये वषट्‌, <% कव॒चाय हुँ, 5 नेत्रत्रयाय वौषट, ३७ करतलपुष्ठामभ्यां फट ॥ 
इत्यादि स्वबीज का अथ है साधक का गुरु प्रदत्तब्रीज मंत्र, जिसके आगे प्रणव 
लगा हो ।॥३ २३-३४॥। 
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घर्णन्यासंं तथा कुर्यात्‌ येन देवीमयो भवंत्‌। 

अआ इई उऊ ऋ ऋ लल च हृदय न्यसरेत्‌ ॥२५॥ 

एए ओओ अं अः क खगघवव॑ दक्षिण भजे । 

डा च छ ज झ ज॑ ट ठ बड ढ व वामके भुजे ॥३६॥ 

ण त थ दघनपफब भ दक्ष जद्धूके न्‍्यसेत्‌ । 

मय र ल व. षस हल क्ष वाम जंद्धके ॥३७॥ 

पंचधा सप्तधा वापि मूलविद्यां समुच्चरन्‌ । 

शिव आदि च पादान्तं न्यसेद्व्यापकमृक्तमम्‌ ॥३८॥ 
वर्णन्यास इस प्रकार करने चाहिये जिसके द्वारा साधक देवीमय हो जाये ॥ 

जैसे- अं आं इं ई उ ऊं ऋ ऋ छ लू, नमः यह कहकर हृदय का न्यास करे ! 

एऐ ओंओं अं अः क॑ खं गं घं नमः--दक्षिण भुजे 
डा चंछजं,झंकबंटंठंडंढं नमः--वाम भुजे 
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मंयंरंलंवंहांपषंसंहंलंक्ष नमः वाम उरु 
इस प्रकार मूल बीज के उच्चारण द्वारा पांच अथवा सांत॑ बार न्यास करे ॥ 
मस्तक से लेकर पैर तक उ« म रूप से व्यापक त््यास करना पड़ता है ॥३४०५-३ ८।॥ 
नित्यन्यास इति प्रांक्त॑ सर्व एव सुखावह:। 
अथ ॒घ्यानं प्रवक्ष्या्ति भरवाकारदायकम्‌ ॥३९॥ 
हिमालयगिरेमंध्ये नगरे भरवस्य च । 
दिव्पस्थाने महापीठ मणिमण्डपराजिते ॥ ४०॥ 
इस प्रकार से नित्यन्यास कहा गया है, जो साधकों के लिये सुखदायक है ॥ 
इस प्रकार अब ध्यान का वर्णन करू गा जो भैरव के आकार ( भैरव रूपता ) को 


प्रदान करता हैं । हिमालय के पव॑त श्वृंग अथवा भैरव नगरी ( काशी ) प्रभृति 


दिव्यस्थान में, मणिमण्डप के द्वारा शोभित महापीठ में, ॥३९-४०॥ 
नारदादय्रमुनिश्रेष्ठ: संघोवित पदाम्बुजाम्‌। 
तत्र व्यायेन्महाकालीमाद्यां भेरववन्दिताम्‌ ॥४१॥ 


सा 





७२०१) 


नारद प्रभृति मुनिगण द्वारा जिनका चरणकमल सेवित है, भैरव वन्दित उन 
अहाकाली फा घ्यात करे ॥।४१॥ द 


नोलेन्दीवरवर्णितीं. यूग्सपीन तुंडःगस्तनीम्‌ । 
सुप्तश्री हरिपीठराजितवती भीमां तिनेत्रां शिवाम्‌ ॥ 
सुद्रा खड्गकरां वराभययूतां चित्राम्बरोद्दीपनीं । 
वन्द चांंडचल चन्द्रकान्तमणिभिर्मालां दघानां पराम॑ ॥४२॥ 
जिनका वर्ण नील इन्दीवर पुष्प के समान है, जिनके दोनों स्तन अत्यन्त 
उच्नत हैँ, जो सुप्त श्रीहरि की शब्या के शेषनाग के समान शोभायमान हैं, जो 
अति भयंकर होने पर भी शिवस्वरूपा तथा त्िनेत्रा हैं, जो मुद्रा तथा खड॒ग 
घारण करती हैं, जो वर तथा अभय देने वालो हैं, वें महाकाली चित्राम्बर द्वारा 
उद्दीपनी हैं। जो चशञ्लल चन्द्रकास्तमणि द्वारा रचित माला धारण करती हैं, 
उनकी हम सतत्‌ वन्दना करते हैँ ॥४२॥ 
घ्यानान्तरं प्रवक्ष्यात्रि श्रुण गौरी गिरे: स्मृते । 
तत्र॒ पीठ महादवीं कालीं दानवसेविताम्‌ ॥४३॥ 
हें हिमालय की पुत्री गौरी ! अब मैं एक अन्य ध्यात का वर्णन करता हूँ । 
उसे सुनो । महादेवी काली सदा दानवों के द्वारा सेविता हैं ॥॥४३॥ 


मेघाज़ीं विगताम्बरां हझबशिवारूढ़ां तिनेत्रां पराम्‌। 

कर्णालम्बित्न वाणयग्मलसितां मण्डावलीमण्डित्नाम ॥४४।॥ 

वामाघोध्व कराम्बुजे नर: शिरः खड॒गञ्च सव्यतरे। 
ताभीति विघक्षत केशनिचया ध्येया सदा काल्षिका ॥४४५॥ 


जित॒का अंग मेघ के समान हैं, जो दिगम्बरी हैँ, शिविका पर आएुढ़ों तथा 
त्रिनयता हैं, जिनके कर्ण छम्प्ायमान बाणयुग्म के द्वारा शोभित हैं तथा जो 


आुण्छावली से मण्डित, विभूषिता हैं, जिनके वाम करकमलों में उध्व तथा अधघः 


सन्‍> 


मुण्डमाला विभूषित हैँ, दक्षिण हाथ में खड़ग सुशोभित है, जिनके बाल 


( केशराशि ) विमुक्त खुले हैँ, उत कालिका देवी का सदा ध्यान करना 
चाहिये ॥॥४४-४४५॥ 
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अपरज्च प्रवक्ष्यामि ध्यानं परमदुलभम । 
कालीं करालवदनां' घोरदंष्ट्रां त्रिलोचनाम्‌ । 
स्मरच्छवकरश्र णी कृतकाज्चीं दिगम्बराम्‌ ॥४६॥ 
अब एक और ध्यान का वर्णन करता हूँ जो जगत्‌ में अत्यन्त दुलूभ | 
क्करालवदना, त्रिलोचना, घोरदंष्टा, और जिन्होंने शवों की करपंक्ति के द्वारा स्वयं 
को सुशोभित किया हैँ उन दिगम्बरा काली का स्मरण करना चाहिये ॥४६९॥ 


वीरासनसमासीना महाकालोपरिस्थितास । 
श्रुतिमूलसमाकीर्ण सुक्करणीं घोरनादिनीम्‌ ॥४७॥ 
जो महाकाल के ऊपर वीरासन में बैठी हैं, जिनके ओष्ठों का प्रान्तभाग 
( किनारा ) कानों तक विस्तृत हैं, वे घोर नाद करने वाली हैं ॥४७॥ 


मुण्डमालागलद्क्त चवितां पीवरस्तनीम । 
मदिरामोदितास्फाल कम्पिताखिल मेदिनीस ।।४८॥। 
वामे खड़गं छिन्नमुण्ड घारिणीं दक्षिणे करे । 
बराभययुतां घोर बदनां लोलजिह्िकाम ॥|४६९॥ 
शकुन्तपक्ष संयुक्‍्त्र वाणकर्ण विभुषित्ाम्‌ । 
शिवाभिर्षॉररावामि: सेवितां प्रलयोदिताम ॥॥५०॥। 
जो मुण्डमालाओं से बह रहे रक्त द्वारा चर्चित हैं, जिनके स्तन अत्यन्त स्थल 
हैं, जो मदिरापान से मत्त होकर समग्र पृथ्वी को कम्पित कर रही है, जित्तके 
वाम हस्तों में खड्ग तथा दक्षिण हस्तों में छिन्न मुण्ड है, जो वराभय-प्रदायिन्ी 
हैँ, घोरं वदना तथा चंचल चिद्ठा वाली हैं, उन काली का ध्यान करे । जिनके 
कान शकुन्तपक्ष संयुक्त बाण द्वारा विभूषित हैं, जो समागत प्ररूय के समान घोर 
नाद ( र व ) कर रही हैं, शिवाओं द्वारा सेविता हैं ॥४८-५०।॥। 
चण्डहाश चण्डनाद चण्डाख्यानइच भेरवे:। 
गहीत्वा नरकंड्ाले जयशब्द परायण: ॥५१॥ 
सेविताखिलसिद्धोधमु निर्भिः .सेवितां पराम । 
एपषामन्यतर्म ध्यान कृत्वा व साधकोत्तम: !!४२॥) 






जिनके पास श्रचण्ड हास्य, प्रचण्डनाद तथा प्रचण्ड कलूरव द्वारा जयशब्द 
परायण भैरवगण नरकंकालू धारण करके स्थित रहते हैं, जो निखिल सिद्ध, 
मुनिगण द्वारा. सेविता है उत काली का ध्यान उत्तम साथकों को करना चाहिये । 
॥५१-५२॥। | 42 
मानस रुपचार दच सोडहमात्मानमचयेत्ु । 
ततो देवीं समम्यच्यं अध्येह्ययं निवेदयेतु ॥५३॥। 
इस: ध्यान में मानसोपचार के द्वारा सोऊहं मंत्र से आत्माचेन करे । तदनस्तर 
देवी की पूजा का समापन करते हुये २ अर्ध्य प्रदान करे ॥५३॥। 
दशपब्चाश पद्मबु पीठपुजां समाचरेतु । 
वत्राबाह्य महादेवीं त्ियमेन समाहित: । 
ततो ध्यायेन्महादेवीं कालिकां कुलभुषणम्‌ ॥॥५४। 
दशदलपड ( मणिपुर ) में पूजा करके पीठ पूजा करे । वहाँ पर देवी का 
आवाहन करते हुये नियमपूर्वक समाहित होकर कौलिकों की भूषणस्व रूपा महादेबी 
कालिका का ध्यान करे ॥॥५४॥ 
महाकाल यजेतु यत्नात्‌ पीठ्शाक्त ततो यजत्‌ ॥५५॥ 
पहले महाकाल का पुजन करे, तत्पशंचात पीठस्थ शक्ति की यत्नपूर्वक पूजा 
करो ।५०।। 
कालीं. कपालिनीं कुल्लां कुरुकुललां विरोधिनीम्‌ । 
विप्रचितां त्रथा जैव बहि: ,षट्कोणके पुनः ॥५६॥ £ 
उम्रामुग्रप्रभां दीप्तां तत्र त्रिकोणके पुन: । 
नीलां घना बलाकाञ्च तथा पर त्रिकोणके ॥|५७॥ 
वे काली, कपालिती, कुल्ला, कुरुकुल्ला तथा विरोधिनी हैं। विविध प्रकृष्ट 
चित्तवाली कालो की बहिः:पुजा के पदचात्‌ पुनः स्वाधिष्ठान में उनका पूजन करे। 
स्वाधिष्ठान में पूजन करने के अनन्तर पुनः त्रिकोण ( मुलाधार ) में उम्रप्रभा 
दीप्ता उप्रर्जत्ति कालिका का पूजन करें । तदनन्तर परत्रिकोण में मौल एवं घन 
मेघब्युति वाली बल्शकारूपिणी का पूजन करे ॥५६-४५७॥ 





है" 
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सात्रा मुद्रा नित्याउ्चोव तथ॑वान्तस्त्रिकोणके । 
छर्वा इ्यामा असिफरा मुण्डसाला विभुूषणा ॥५५८॥ 
अब अन्त: त्रिकोण में मद्रा प्रदर्शत करते हुये ध्यान करे। ( त्रिकोण के 


तौन रूप यहाँ कहें गये हैं । यथा त्रिकोण, पर त्रिकोण, अन्तः त्रिकोण )। ध्यान 
इस प्रकार है, जो दर्वा, श्यामा, हाथ में खड्ग धारिणी, मुण्डमाला से बिभषिता 


हैं ॥५८॥ 
तज्जनी बामहस्तेन भारयन्ती शुचिस्मिता। 
ब्रह्मायास्वथा काहये यजंत्‌ पुृषंदलक्रमात्‌ ॥५९।। 

वामहस्त में जिन्होंने तजंनी घारण किया है, वे शुचिस्मिता हैं । अब ब्राह्मी 
प्रभुति देवीगण की भी पूर्वदलक्रम से वाह्मपूजा करे ॥५९॥ 

द ब्राह्दी नारायणी चोव तंथंब च महेश्चरो। 
चांमुण्डापिच कौमारी तथा जचेवापराजिता ॥|६०॥ 
वाराही च तथा पुज्या नारसिही तथंबंच। 
सर्बासामपि दातब्या बलि: पूजा तथद च ॥६१॥ 
अनुलेयन्कं| गन्ध॑ धपदौपो चर पानकम्‌ । 
तिस्त्रि: पूजा चर कत्तंव्या सर्वासामपि साधक: ॥।६२॥ 


ब्राह्यी, नारायणी, माहेश्वरी प्रभुति की पूजा करे। चामृण्डा, कौमारी 
अपराजिता, वाराही और नारसिही का भी पूजन करना चाहिये । समस्त देवियों 
को बलि द्वारा पूजा करे | उन्हें अनुलेपन, गन्ध, घृूप, दीप तथा पान निबेदित 
कर । समस्त पूर्वोक्त देवियों का पुजन॒ तीन-तीन बार करे ॥६०-६२॥ 
पुनगन्धादिभि: पूजा जप्त्वा शेषं समपंयथेत् । 
समय चाचयेत्‌ देग्या योगिनी-योगिभिः सह ॥६४॥ 
मधु मांस तथा मत्स्य यत्‌ किचित्‌ कुलसाधन्म । 
दकत्यें दत्वा तत: पश्चात्‌ गुरुवे विनिवेदर्यत्‌ ॥६४॥ 
पुनः गन्वादि द्वारा पूजन करे और यथाशक्ति जप करे। अन्त में जप का 
समपंण कर दे । योशिनी-योगी की पूजा साथ-साथ ही करे । 
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अघु-मांस, मत्स्य आदि कुल्साधन द्वारा कुल्म्नाय के मत में विह्वित उषचारों 
द्वारा पूजन कर । पहले शक्ति को इन वस्तुओं को अर्पित करे, तदन्न्तर गरु को 
भी अर्पित कर ॥६३-६४।॥ " 
तदलनुज्ञां मध्नि कृत्वा शेबं चात्मनि योजयत । 
मधु सास बिना यस्तु कुल पूर्जां समाचरत | 
जन्मान्तर सहस्त्रस्य . सुकतिस्तस्य नव्यति ॥।६४५॥। 
तदनन्तर गुरु का आदेश शिरोधाय॑ करके स्वयं प्रसाद ग्रहण करे । जो मघ 
मांसांदि के बिता कुलपूजन करता हैं, उसके हजारों जन्मों का सुकृत नष्ट हो - 
जाता है ॥६५॥। 
तस्मात्‌ सवप्रयत्नेनग मकार पद्चकंयजेत। 
मधथुना त बिन्ता मंत्र न मंत्रेण बिना मधु। 
परस्पर विरोधेन कथं सिध्यन्ति साधका:॥॥६६॥ 
इस प्रकार समस्त मकार पंड्लकादि ( मत्स्य-मुद्धा-मांस-मद्य-मैथुन ) के द्वारा 
'अयत्न पूर्वक पूजन करे । मद्य के बिना मंत्र तथा मंत्र के बिना मद्य वियुक्ताबस्था 
करे द्योतक हैँ । इनको वियुक्ति से मच्नसिद्धि कैसे हो सकेगी ? ॥६६॥ 
कुण्ड कुम्भ कपालादि पदार्थातां निषवनम । 
सोरे तग्त्रे विरुद्धनश्व शेंवे शाकते महाफलम ॥६७॥। 


सोरत्त्र में कुण्ड-कुभ-कपाल आदि सेवन करना वर्जित हैं। परन्तु शव तथा 
शाक्त माग भ यह सब महत्‌ फल प्रदायक हुँ ॥६७॥। 

ब्रह्माण्डखण्ड सस्भुत मशेष रत्तः सम्भवम । 

रब पीत॑ सुगन्धिज्च निर्मल भूरि तेजसम ॥६८॥ 
अथवा कुम्भश्रध्यं5स्मित्रु स्त्रवच्त॑ परमामृतम,। 

अन्तलयो बहिमध्ये त्रिकोणोदर .वत्तिनी |६६॥ 
तद्ाहय स्फाटिकोदार मणिचन्द्रझ्च मण्डलम । 
तेनामृतेन तद्दाहये चिन्तयेत्‌ प्ररमामृतम ॥७०॥ 
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ब्रह्माण्ड खण्ड से उत्पन्न अनन्त रत्न, श्वेत, पीत, सुगन्ध, निर्मल तथा भ्रभत 
तेजयक्त इस कुम्भ से अर्थात्‌ शरीर के उध्व॑ देश सहस्त्रार से परमामृत सर्वदा 
सत्रवित होता रहता है । सहस्त्रार चक्र में जो त्रिकोण बिद्यमान है, उसमें से झरते 
हुये अमृत्‌ का ध्यान करते रहने से अन्तर्लय हो जाता हैं । 
स्फटिक के समान स्वच्छ मणियक्त पात्र में जो बाह्य अमृत्‌ हे, उस अमृत के 
द्वारा परमामृत का चिन्तन करें ॥|६८-७०॥ 


आरम्भज्तरुण: प्रोढस्तदन्ते तु न्यास: पुत्त:। 
एभिरुल्लासवान्‌ योगी स्वयं शिवमय्रों यत्तः ॥७१॥ 
सवंशेषे च देवेशि सामान्याध्य पदेडर्पयेत्‌ । 
विशेषाध्य शिरे दत्वा देव्या: प्रियतमो भवेत्‌ ॥७२॥ 
साज्क्रिया पदे दत्वा सामान्याध्य शित्र भवेत : 
इत्युक्वा स परामयी शक्तितोषण कारक: ॥७३॥ 


चिन्तन आरंभ करें, आरंभ में तारुण्य कि तदननन्‍्तर प्रोढ़ावस्था 
( अन्तः प्रदेश में ) प्राप्त होने छगती हैं । इसके पश्चात्‌ न्यास करे । ऐसे अनुष्ठान 
के द्वारा उल्लास मिलता है । अब योगी शिव के समान हो जाता है । हे देवेशी ! 
सर्वान्त में शक्ति के चरणों में सामान्य अध्य प्रदान करना चाहिये । मस्तक में 
विद्येष अध्य॑ देने से वह कुल्साधक देवी को प्रिय हो जाता हैं । समस्त क्रिया का 
देवी के चरणों में अर्पण करने के उपरान्त मस्तक में सामान्य अध्य देना ही 
चाहिये । 

उन पराशक्ति को प्रसन्न रखने वाले शिव इस इस प्रकार उपदेश करते हुये 
कहते हैं कि-- ॥७१-७३॥। 


भोगन लभते मोक्ष बहुना जल्पितेन किप्तु। 
नियम: पुरुष ज्ञेयो न योषित्सु कदाचन ||७४॥ 
यद्दा तद्बा येन केन सवंदां स्वंतोषषि च। 
दोषितां ध्यान योगेन शुद्धशेष॑ न संशयः ।॥।७५॥ 
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इस मार्ग में भोग से ही मोक्ष मिलने लगता हैं । अब अधिक कहते से क्‍या 
लछाम ? इस मार्ग का समस्त नियम पुरुष के ही लिये है। शक्ति (स्त्री ) के 
छिये कोई नियम नहीं है । वे किसी भौ प्रकार से सर्वक्षेत्र में ध्यान कर सकती 
है । ध्यान द्वारा ही स्त्री विशुद्ध हो जाती हैं । यह निःसंदिग्घ है ॥॥७४-७५॥ 


बालाम्वा योवनोन्‍्मत्तां वृद्धाम्बा युवती तथा । 
कुत्सिताम्वा महादुष्टां नमस्कृत्य विसर्जयेतु ॥७६॥ 
ताक्षां प्रहारों निदाच्च॑ कोटिल्य॑मप्रियं तथा। - 
सवंथा न च कत्तेव्यं अन्यथा सिद्धिरोधकृतु ॥७७॥ 


बालिका, यौवनोन्‍्मत्ता युवती, वुद्धा, कुत्सिता, महादुष्टा, भर्थात्‌ प्रत्येक प्रकार 
की स्त्रियों को नमस्कार करके विदा करे | स्त्रियों पर प्रहार करना, उनके प्रति 
कुठिलाचरण करना, उत्के प्रति अप्रिय आचरण करना वर्जित हैं । ऐसा करने पर 
खिद्धि के मार्ग में अबरोघ उत्पन्न हो जाता है ॥७६-७७॥। 


इति ते काोथितं शेषम्ाचरेत्‌ लक्षणं प्रिये। 
नित्यपूजाक्रमं भक्त्या ज्ञात्वा सिद्धिमवाप्तुयातु ॥७८७ 
हे प्रिये । इस प्रकार से साधना करे। पूर्वोक्त नित्यपजा का भक्तिपूर्वक: 
अनुष्ठान करने से सिद्धि प्राप्त हो जाती हैं ॥७५॥ 


॥ इति दक्षिणाम्ताये, कंद्धूालमालिनीतंत्रे चतुथैः पटल: ॥ 
॥ दक्षिणास्ताय के कंकालमाहछिती तंत्र का चतुथे पटक समाष्त ॥ 








पञ्चम; पलट; 
भ्रो पारबत्युवाच-- 
- कथयरुव॒. महाभाग पुरदच रणमुत्तमस्‌ । 
कस्मित्‌ काले च कत्तेंग्यं कलो सिद्धिदमदुभुतशु ॥ १॥। 
श्रीपावंतती पूछती है--हें महाभाग ! इसबार पुरश्चरण के सम्बन्ध में उपदेदा 
कऋरिये। वह कलिकाल में अपूर्व सिद्धिदाता हैं। इसका अनुष्ठान कब करना 


चाहिये ? ॥१॥ 
श्री ईश्वर उबाच-- 
सामान्यतः प्रवक्ष्यमि पुरष्चर्याक्षित्रि शृण । 
नाशुभो विद्यते कालो नाशुभो बिद्यते क्वचितु ॥२॥ 
मे विद्योषो दिवारात्रोंत्त संध्यायां महानिशि। 
'कालाकालं महेशात्री श्रान्तिमात्रं न संशय: ।३॥॥ 
प्रलये मह॒ति प्राप्ते सर्व गच्छति ब्रह्मणि। 
तत्कालं च महाभीमे को गच्छांत शुभाशुभस्‌ ॥४॥ 
कलिछकाले महामाये भवन्त्यल्पायषो जबाः। 
अनिर्दिष्टायूघ: सव॑ कालचिन्ता कथं श्रिये ॥५॥ 
श्रीईश्वर कहते हें-अब साधारण रूप से पुरश्चरणविधि का उपदेश करता 
हूँ । श्रवण करो । इसके अनुष्ठान के लिये कोई समय अशुभ नहीं है, कोई स्थान 
भी अशुभ नहीं है । दिन अथवा रात्रि की भो कोई विशेषता नहीं है । महानिश्ञा 
अथवा सन्व्या में अनुष्ठान की भी कोई महत्ता नहीं है । हें महेशानी ! अनुष्ठान 
के समय अथवा असमय का विचार करना भी श्रान्ति। ही है । 
हें प्रिय ! हे महामाये ! कलिकाल में मनुष्य अल्पायु होते हैं । समस्त 
आणीगण की आयु का कोई निश्चित काल नहीं हूँ ( अर्थात्‌ कोई अधिक आयु 
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नाले हैं, कोई अपेक्षाइत अल्पायु हैं) । अतएब्‌ काल चिन्तत फरना ऐसे 
उचित है ? ॥२-५॥ | द | 
यत्काल ब्रह्मजिस्तायां तत्काल सफल प्रियें । 
3र३चर्याविधों देवी कालचिन्तों न चांचरेत्‌॥६॥ 
नात्र शुद्धाद्पेक्षास्त्रि न निषिद्धयादि भ्रूषणम्‌। 
दिककालतनियमो नात्र स्थित्यादिनियमो न हि ॥७॥ 
न जपेत्‌ कालेनियमों नार्चादिष्वपि सुन्दरी । 
स्वेच्छाचा रोउत्र नियमों महूमंन्त्रस्यः साधने । ८॥। 
हे प्रिये ! जिस काल में ब्रह्मचिन्तना हो सके, वही काल विहित है । हें 
देवी ! पुरबचरण विधि में किसी भी प्रकार की कालचिन्तना नहीं करे । इस 
धम्बन्ध में किसी भी प्रकार की शुद्धि की अपेक्षा नहीं है । 
मिषिद्ध भी कुछ नहीं है । दिशा तथा काछ का भी कोई प्रतिबन्धक नियम 
भ्हीं हैं । अर्थात्‌ किसी स्थान का भी विधान नहीं है। हे सुन्दरी ! जप में भी 
कोई काल नियम प्रभावी नहीं हो. सकता । इसी प्रकार पूजन का भी कोई काल 
नियम नहीं हैं । इस महामंत्र साधन में स्वेच्छाचार ही नियम है ॥६-८॥ 
नाधर्मा विद्यते सुश्रु प्रचरेत्‌ दुष्टमानस: । 
जम्बुद्यीपे च वर्ष च कल्यो भारतसंज्ञके॥ ९॥ 4: 
षण्मासादपि गिरिजे जपात्‌ सिद्धिन॑ संशय: । । 
मन्‍्त्रोक्‍र्त स्वेतन्त्रेषू तबदद्य कथयामि ते॥१०॥ 
सुभमे श्ण चावेज्ली कल्याणी कमलेक्षणे। 
कलो च भारतेबर्ष ये न सिध्दिः प्रजायते ॥११॥ 
हे सुअु ! जम्ब॒ह्लीप में भारतनामक वर्ष में कोई अधघर्म नहीं है। केघल दुष्ट 
मन ही भ्रमित होता है । हे गिरिजे ! छ मास में ही जप द्वारा सिद्धि मिछ जाती 
हैं । यह निःसंदिग्ध है। समस्त तंत्रों में जो मंत्र कहा गया है, वह मैं तुमसे कहता 
हैं। हे सुभगे ! कमल जेसे नेत्रों बाली ! सुन्दर अंगो बालीं कल्याणीं !* इस 
कलिकाल में भारतवर्ष में जैसे सिद्धि मिल सकती है, उसे सुनो । ॥९-११॥ 
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तत॒ स्व कथयाम्यद्य सावधानावधारय । 
कालिकाले वरारोहे जपमात्र प्रशस्यतें ॥१३२॥ 
न तिथिनं ब्रतः होम॑ स्तानं सन्ध्या प्रश्यस्यते । 
पुरदचर्या विना देवी कलो मन्त्र न साधयेत्‌ ॥१३॥ 


आज मैं वह सब तत्व कहूँँगा | हें वरारोह ! कलिकाल में केवल जप | 
प्रदांस्य है । इसमें तिथि, ज़्त, हॉम स्तान, सच्छ्या का कोई भी तियम नहीं हैँ । 
हे देवी ! पुरक्चरण के अतिरिवक्‍त कोई भो साधता करना कलिकाल में उचित 
भहीं हैं ॥।१ ९-१ ३।। 
स॒त्यत्रतायगं देवि दह्वापरं सुखंसाधनम । 
कलिकाले दुराधर्ष स्वदुःखमयं सदा ॥१४॥ - 
सारंहि स्व तंत्रणां महाकालीबु कथ्यते। 
प्रातःकत्यादिक कृत्ठा ततः स्तानं समाचरत ॥१५॥ 
ऊत्वा सन्ध्या तपंगणच संक्षेपेणे वरानने । 
पूजा चेच वरारोहे यस्य यत॒ पटलकऋमात्‌ ॥१६९॥ 
हे देबी ! सत्य, त्रेता तथा द्वापर यग में सुखपूर्वक साधना सम्पन्न हो जातो 
हैं। कलिकाल में साधना अत्यन्त दुःखमय तथा कष्ट साध्य हूँ | महाकाला की 
साधना में समस्त तंत्रों का सारतत्क सन्निहित रहता हैँ । प्रातः काल में नतित्यक्ृत्य 
समाप्त करके स्तानादि करे । 
हे वरानने ! तदनन्तर संक्षेप में सन्ध्या तथा तर्पण करे । पूर्वोक्त चतुर्थ 
पटल में जिस पूजा का उपदेश दिया गया है, उसके अनुसार पूजा का समापन 
करे ॥१४-१६॥। 
प्‌जाद्वार च विन्यस्थ बलि दद्यात्‌ यथाक्रमम्‌ । 
प्राणायामत्रय>चेव माषभक्तर्बाश्न॒ तथा ॥१७॥ 
.> पजाद्वार पर यथाक्रम से बलि प्रदान कर । इसके पश्चात्‌ तीन बार प्राणायाम 
करके उर्द के दाल की खिचड़ी इष्टदेबी को उपहार स्वरूप अपित कर ॥॥१७॥। 


है 
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संकल्पोपास्य देवेशी बलिदानस्य साधक: । 
आदो गणपतेरबीजं गमित्येकाक्षरं विदु: ॥ १ ८॥। 
हे देवी ! साधक पूर्वोक्त बलिदान के लिये संकल्प करके सर्वप्रथम “गं? रूप 
'एकाक्षर बीज लिखे यह तंत्रविद्‌ कहते हैं ॥१८॥ 


भमो विलिख्य गुप्तेन बॉलि पिण्डोपमं ततः ॥१६॥ 
5“ ग॒ गणपतये स्वाहा इति मंत्रेण साधक: । 
बलिमित्थंच्व॒सर्वत्र बीजोपरि प्रदापयेत्‌ ॥२०॥ 
भूमि में उस एकाक्षार मंत्र बीज को गुप्तरूप से ( उपांशुरूप से ) लिखे । 
'तत्पश्चात्‌ साधक उस उदं दाल की खिचड़ी का पिण्ड बनाये । अब ऊँ ग॑ गण- 
' यतये स्वाहा" मंत्र का उच्चारण करते हुये उस लिखित मंत्रबीज के उपर इस 
पिण्ड की बलि दे ॥१९-२०॥। ' 


5 भेरवाय ततः स्वाहा भरवाय बलिस्ततः। 

३ क्ष क्षेत्रपालाय स्वाहा क्षेत्रपाल बलि ततः: ॥२१॥ 

5» यां योगिनिभ्यो नमः स्वाहा च योगिनी बलिमु। 

संम्पुज्य विधिना ददच्यात पूर्वेवत क्रो बलिम_॥२२॥ 

कथौपकथन देवि त्यजंदत्न॒ सुरालये ॥२३॥ 
डसके अनन्तर भरव के लिये 'ऊंँ भैरवाय स्वाहा” द्वारा, क्षेत्रपाल के लिये 
/(द्/ु अं क्षेत्रपालाय स्वाहा ?, तथा योगिनी के लिये “ऊँ यां योगिनीभ्यो नमः स्वाहा 
द्वारा बलि प्रदान करे | विधिपूर्वक प्रत्यंक की पूजा करने के उपरान्त ही बलि 
द्ता चाहिये । हैं देवी / इस देवालय में कभी भी कथनोपकथन ( वार्त्तालाय ) 
न करे.।२१-९ ३।। 


पृ गणपतेभद्रे. . उत्तर भरवाय च। 
पदिचमे क्षेत्रषालाय योगिन्ये दक्षिणे ददेत ॥२४॥ 


हें भद्रे । पृ्व॑ दिशा में गणपति को, .उत्तर में भैरव को, पश्चिम में क्षेत्रपाल् को 
तथा योगिती को दक्षिण में बलि दे ॥२४।॥ 
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इन्द्रादिभ्यो बलि दद्यात. आत्मकल्याणहेतवे । 
तंदा सिद्धिमवाप्नोति चान्यथा हास्य केवलम, ॥२५॥ 


अपनी कल्याण प्रगति के लिये इन्द्रादि देवताओं को भी यह बलि प्रदान करे 
इससे सिद्धि मिल जाती है, अन्यथा समस्त साधन हास्थास्पद स्थिति में परिणत 
. होने को संभावना हूँ ॥२५॥ 
पलंक॑ माषकल्पत्च॒ ' पलमेकच्च॒ तण्डुलम्‌ । 
अधंतोल॑ घृतञ्चैव दधिमर्धाद्धतोलकम, ॥२३६॥। 
दर्करकतोलकेन बलि दद्यात, सुसिद्धये। 
एतेषां सहयोगेन बलिभंवति शाम्भवी ॥२७॥ 
पूजास्थाने तथा भद्रे कमंबीजं लिखेतत:। 
चन्द्रविन्दुमयं बीज॑ क्‌ मंबींज  इतीरितम_ ॥२५॥॥ 
स्थापयेदासनं॑ तत्र पुृजयत, पटलक्रमात्‌ । 
भूतशुद्धं ततः क्ृत्वा प्राणायाम तत: परम ॥२६।॥ 





है श्ाम्भवी ! एकपल उर्द की दाल, एकपल तण्डुल ( चावल ), आधघातोला धृत, 
चौथाई तोला दधि तथा उत्कृष्ट सिद्धि के लिये एक तोछा शर्करा को मिलाकर 
जो बलि द्रव्य बनता है, उसके द्वारा बलिदान करे । 
हें भद्रे ! अब पजास्थान में फूमंबीज लिखे। केवल्मात्र चन्द्रविन्दु ही 
कमंबीज है अब वहाँ आसन लगाकर चतुर्थ पटल में उक्त विधि के अनुसार 
ब्जन करे । प्रथमतः भूतशुद्धि करे, तदनन्तर प्राणायाम करे ॥२६-२९॥ | 
अंजभन्यासं करन्यासं॑ मातृकान्यासमेव च। 
यः कर यान्‍्मातृकान्यासं स शिवो नात्र संशय: ॥|३०॥। 
तत्नस्तु भस्मतिलक रुद्राक्ष धारपयेत्तत: । 
रुद्राक्षस्य वा महात्म्यं भस्मनञ्च श्यूणु प्रिये ॥३१॥ 
अंगन्यास, करन्यास तथा मातृकान्यास करे | मातृकान्यास करने वाले साक्षात्‌ 
शिव हैँ । यह निःसंदिग्घ है । 
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अंब भस्म का तिछूक करे । रुद्राक्ष घारण करे । अब रुद्राक्ष के माहात्म्य को 
कहता हूँ । हे प्रिये ! सुनो ॥ ३ ०-३१॥। 
आग्नेयम॒ुच्यते भस्म दुग्धगोमय संम्भवम्‌ । 
शोधयेन्मलमन्त्रण.  अष्टोत्तरज्षत्त जपन्‌ ॥।३२॥। 
शिरोदेशे ललाठे चा स्कन्धयोध॑ प्रदेशके। 
बाहवो: पाव्वेहये देवि कण्ठदेशे हृदि प्रिये । 
श्रतियुग्मे पृष्ठदेशे नाभौ तुण्डे महेश्वरी॥३३॥ - 
कपराद्वाहुपय॑न्तं, कक्षे ग्रीबासु पावंती । 
सर्बाज्जे लेपयेत्‌ देवी किमन्यत्‌ कथयामि ते ॥३४॥ 
दुग्ध तथा गोमय के ढ्वारा निर्मित भस्म को आग्नेय भस्म कहते हैं ( गोदुर्घ तथा 
गाय के गोबर को मिलाकर जलाते से यह भस्म निर्मित होती है ) इस भस्म को 
१०८ बार मूल मंत्र के जप द्वारा शोघित करे । द 
हे महेश्वरी ! मस्तक, ललाट, स्कन्घ, भ्रूप्रदेश, बाहुद्य, पाद्वद्वय, कण्ठ तथा 
हृदय में, उभय कर्ण में, पृष्ठदेश में, नाभि में, मुख, कन्चा से लेकर बाहुपय॑न्त 
लगाये । है पार्वती ! इस प्रकार से सर्वाग में भस्म का लेपत करना चाहिये । 
अब इस विषय में ओर क्या कहा जा सकता है ॥३२-३४॥ 
मध्यम्रातामिकाहु पब्ठन तिलक तत:। 
तिलक तिस्त्ररेखा स्यात्‌ रेखानां नवधा मत: | 
पृथिव्यग्निस्तथा शक्ति: क्रियाशक्तिमेहेश्वर: ॥३५॥ 
देव:. प्रथमरेखायां भक्‍त्या ते परिकोत्तित: । 
नमस्वांइचेव सुभग द्वितीया चंव देवता। 
परमात्मा शिवो देव देवस्तृतीयायाइच देवता | 
एतान्नित्यं॑ नमस्ऊत्य जिपुण्ड्रं धारयेतु यदि ॥३६॥ 
तिलक में तीन रेखा करे । नो संड्यक रेखायें तांच्रिक अंगीकृत करते हैं । 
ये देवत्रय के प्रतीक हैं--यथा पृथ्वी, अग्ति, तथा शक्ति ( अथवा क्रियाशक्ति | 
महेश्वर )। 
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हे सुभगे ! प्रथम रखा के देवता हूं महादेव । द्वितीय के देवता नभस्वान्‌ 
हैं तथा तृतीय के देवता हैं परमात्मा शिव । इन्हें उमस्कार करे, तदनन्तर त्रिपुण्ड् 
घारण करें ॥३ ५-३६! 

महेश्वर ब्रतमिद कृत्वा सिद्धीश्वरों भवेत्‌ । 

ब्रहयचारी गृहस्थो वा बनस्थों वा यतिस्तथा ॥३७॥। 
श्रेष्ठ सिद्धि मिलती है। जो कोई भी 


इस महेश्वर व्रत का अनुष्ठान करने से 
सिद्धि प्राप्त कर लेता है ॥२३७॥। 


श्रह्म चारी, गृहस्था, वनस्थ, अथवा यति हो वह 
महापातऊसंघाते मु च्यते सर्वंपातकातु । 
तथान्यक्षत्रविट॒शुद्रा स्त्रीहृत्यादिषु पातक: ॥३5॥ 
वीर ब्राह्मण हत्याभ्यां मुच्यते सुभगेश्वरो | 
अमंन्त्रणाषि यः कुर्यातु ज्ञात्वा च महिमोन्नतिम्‌ ॥३६॥ 
त्रिपुण्ड भाल सलिलको मुच्यते सवपातक: । 
परद्रव्यापहरणं परदाराभिमषेणप््‌॒ ।।४०॥। 
परनिन्दा परक्षेत्रे हरणं परपीड़नम्‌ । 
असत्य वाक्य पश्स्यं पारुष्यं देवविक्रय मर ।।४१॥ 
कटसाक्ष्यं ब्रतत्याग॑ कतवं नोचसेवनस्‌ । 
गो मुगाणां हिरण्यस्य तिल वम्बलं वाससाम्र ॥४२॥। 
अन्न धान्य कुझादीनां तीचेभ्योईषि परिग्रहम्‌ । 
दासीवेब्यासु कष्णासु वृषलीसु नटीसु सच ।।४२३।। 
रजस्वलास कन्यासु विधवासु च सद्भमे। 
मांसचर्म रसादीनां लवणस्थ च विक्रयम्रु ।।४४।॥ 
इस प्रकार अनुष्टान करने से महापातकों से मुक्ति प्राप्त हो जाती हे । समस्त 
पाप समूह से मुक्ति मिल जाती हैं । क्षत्रिय, वेश्य, छुद्र तथा स्त्रीहत्या का घातक 
भी छट जाता है। हे सुभगेश्वरी ! भस्मधारण की महिमा जानकर, बिता मंत्रो- 
ब्चारण के ही जो भस्म लगाते हैं वे भी वीर तथा ब्राह्मण की हत्या से मुक्त हो जाते 
हैं । जिनके लछलाट पर त्रिपुण्ड लगा हैं, वे सवंपातक समूह से मुक्त हैं । यहाँ तक कि 


कपल: ५ १//)) 


सर्द्वव्यापहरण, परस्त्रीगमन, परनिन्दा, अन्य के खेत जमीन को हरणे वरपीडत, 
असत्य तथा कठोर वचन, पिशुनता, देव विक्रय, कूटसाक्ष्य, व्रत त्याग, केतव, 
नोच की सेवा, गो-मृग-सुवर्ण-तिल-कम्बल-वस्त्र अन्न-धान्य-कुशादि का नीच व्यक्ति 
से दान लेता, दासी-वेश्या-कृष्णा-वुषछी-तटी-रजस्वला-कन्या-विघवा के साथ संगम, 
भांस-चर्म-रस-छवण बेचना आदि पाप से मुक्ति मिल जाती हैं ॥॥३ ८५-४४ 
एवं रुपाण्यसंख्यानि पापानि विविधानि च । " 
सद्य एव विनश्यन्ति त्रिपुण्ड्रस्य गा धारणातु ॥॥४५॥ ' 
शिव द्रव्यपहरणातु शिवनिनन्‍्दात्च॒ कुत्राचित्‌ । 
निन्‍दाया: शिवभक्तानां प्रायश्चित्तेन जुद्धय॒ति ॥४६।॥ 
इस प्रकार असंख्य पाप त्रिपुण्ड घारण करने मात्र से विनष्ट हो जाते हैं । 
शिवद्रव्यापहरण अथवा शिवनिन्दा करने से, किवा शिवभक्‍त की निन्दा द्वारा 
जो पाप उत्पन्न होता हैं, वह प्रायश्वित से भी नष्ट हो सकता हैं ॥४५-४६॥ 
जिपुड़ं शिरसा धृत्वा' तत्क्षणादेव शुद्धयति । 
देवद्रव्यापहरणे. ब्रह्मस्वहरणेन.. च ॥४७॥ 
देवता का द्रव्य अपहरण करना अथवा ब्रह्मस्वापहरण से जो पाप लगता हें, 
अह त्रिषुण्ड घारण के स्लाथ-साथ नष्ट हो जाता हूँ ॥।४७॥ 
कुलान्यग्नय एवांत्र विनश्यन्ति सदाशिवे। 
महादेवि महाभागे ब्राह्मणातिक्रमेण च । 
कुलरक्षा भवत्यस्मात्‌ त्रिपुण्ड्स्य च॒ सेवनात्‌ ॥॥४५॥ 
रुद्राक्ष यस्य देहेषु ललाठेबु त्रिपुण्ड्रकस्‌ । 
यदि स्यात्‌ स च चण्डाल: सवंवर्णोत्तमोत्तम: ।।४६।॥ 
यानि तीर्थानि लोकेउस्मिन्‌ गं द्भाद्या सरितश्न याः । 
स्तातो भर्वात सर्वत्र यलललाटे त्रिपुण्डकम्‌ ॥॥|५०॥ 
हें सदाशिबे ! हे महादेवी ! हे महाभागे ! ब्राह्मण का अपमान करने पर 
" जन्म में अपमानकारी विनाश को प्राप्त हो जाता है। इस स्थिति में भी 
त्रिपुण्ड्रधारण द्वारा वंशरक्षा हो सकती है । जिनके शरीर रुद्राक्ष तथा ललाट पर 
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त्रिपण्डू हैं, वे चाण्डाल होने पर भी सवश्रष्ठ हैँ । जा लछलाट पर त्रिपण्ड घारण 
करते हैं, वे इंस मुत्युल्गेक में तीर्थ हैं और पवित्र नदी में स्तान करने के समान 
पवित्र हैं ॥४८-५०॥ 

सप्तकोटिमहामंत्र उषमंन्त्रास्तथव च । 

श्री विंष्णो: कोटि मन्त्रश्न कोटि मंन्त्र: शिवस्थ च । 

गे सर्व तेन जप्ता च यो विभत्ति त्रिपुण्ड्रकस ॥५१॥ 

जो लल्ाट पर त्रिपुण्ड घारण करता हैं, उसे उस फल की प्राप्ति होती हैं, 

जो फल करोड़ बार विष्णु के महामंत्र जप द्वारा तथा शिव के करोड़ मंत्र जफ 
द्वारा प्राप्त होता है ॥५१॥ 

सहस्त्र पृव॑जातानां सहस्त्र च जनिष्यताम्‌ । 

स्ववंशजातान्‌ मर्त्यातां उद्धरत यस्त्रिपुण्डकत्‌ ॥५२॥। 

षड़ह्वर्य॑ गुणोपेत: प्राप्य  दिव्यवपुस्तत: । 

दिव्यं विमानमारुत्य दिव्यस्त्री श तसे वित॑: ॥॥५ ३॥। 

विद्याधराणां सिद्धानां गन्धर्वाणां महोजसाम्‌ । 

इन्द्रादिलोकपालानां लोकेबु च यथाक्रमम्‌ ॥५४!। 


जो त्रिपण्ड घारण करता है उसके एक हजार पीढ़ी के पूर्व॑ पुरुषों तथा एकः 


हजार पीढ़ी के जन्म लेने वाले वंशजों का उद्धार हो जाता हूं । 


महिमा आदि ष्डश्वर्य, दिव्य शरीर प्राप्त होता हैं और वे दिव्य चिज्यान 
पर आरोहण करते हुये देवांड्रनाओं द्वारा सेवित हो जाते हूँ । 


विद्याधर, सिद्ध, गत्पव एवं महातेजस्वी इन्द्रादि के लोकों का वह क्रमशः . 


भोग करता है ॥॥५२-५४॥। 
भक्‍त्वा भोगान्‌ सुविपुलं प्रदेशानां पुरंषु च । 
हण: पदमासादय तत्र वलल्‍पायुतं वसेत्‌ ॥५५॥ 
विष्णलोके च्ज रमत आन्रह्मणप: शतायुषम्‌ । 
शिवलोके तत्तः प्राप्प रमते कालमक्षयम ॥|५६॥ 
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वर्हां यथेच्छित भोग करते हुये अयुत कल्पों तक ब्र हवा के पद पर प्रतिष्ठित 
होता हैं। तदनन्तर बिष्णुलोक में, १०० ब्रह्माओं के काल पर्यन्त विराजित 
रहकर अक्षय काल तक जिवलोक में वास करता है ॥ ५५-५६॥।। 
शिवसायुज्यमाप्तोति न स भूयोषपि जायते। 
दबे विष्णां कर सौरे कर गाणपत्येषु: पावेती ॥५७॥ 
हे पाबंती ! शव, वैष्णव, सौर तथा गाणपत्य अथवा किसी भी सम्प्रदाय 
के व्यक्ति क्‍यों न हो, वे उसके द्वारा शिवसायुज्य प्राप्त कर लेते हैं । वे पुनः 
जन्म नहीं लेते ।॥५७॥। 
शक्तिरूपा छा या गौः स्यात तस्पा गोमयसम्भवम्‌ । 
भस्म तंषु महेशानि विशिष्ठ परिकीत्ञितम्‌ ॥५५॥ 
शवो5षपि छा वरारोहे सागुण्यं वरवणिनी। 
क्क्तो प्रशस्तमोक्ष हि भस्म यौवन जीवने ||५६।॥ 
अन्येषां गोकरीषेण. भस्म शक्त्यादिकेष्वपि | 
सामात््यमेतत सुश्लोणि विशेष झ्यूण सत्तव्रिये ॥६०॥ 
यो शक्ति रूपा हैं । गोमय से निमनित भस्म विशिष्ट शक्ति प्रदायिका होती 
है । हैं महेशान्ती ! यह तन्‍्त्रों में कहा गया है । 
हे वरवरणिती ! शौैवगण सागुण्य प्राप्त करते हैं। शाकतों के लिये भस्म 
यौवसत तथा जीवन देने वाली है । अन्य छोगों के लिये भी यह हितकारी होती 
है । है सुक्षोणी ! यह इसका साम्तान्य छक्षण गुण कहा गया । अब इसके विशिष्ट 
आणों को सुनो ॥५८-६०॥ क्‍ 
करीष भस्मादनघ होम भस्म सहाफलम । 
होम भस्मात कोटिगुणं विष्णुयोगं महेद॒बरी ॥६१॥ 
शिव होम॑ तद्दिगुणं॑ तर प्रातु श्यूण सुन्दरी। 
स्वीयेष्ट देवता होम मनन्‍त प्रियवादिनी ॥६२॥ 
तन्म्राहात्म्यमहू॑ वक्‍तु वकषत्रोटिशत रपि । 
ने समर्थों योगमार्ग किमस्यत कथयामि-ते ॥६३॥ 
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हे अनधे ! करीष भस्म की तुलना में होम की भस्म का फल अधिक कहा 
जाता हैं। हे महेख्वरी ! होम भस्म की तुलना में विष्णुयोग की भस्म में 
कोटिगण फल है | तदपेक्षा द्विगुणित फल शिवयोग की भस्म का हैं । है सुन्दरी | 
हे प्रियवादिनी ! अपने इष्ट देवता के लिये होम करने से उत्पन्न भस्म अनन्त 
फलप्रदादिका कही गयी है ।. सैकड़ों-करोड़ों मुख के द्वारा भी इसका माहाक्फ 
नहों कहा जा सकता । योग मार्ग के सम्बन्ध में अधिक क्या कहूँ ॥ ६१०९ ३॥ 


होम: कलियुग देवि जम्बुद्दीपस्पथ व्षके । 
भारताख्ये महाकाली दशांशं ऋ्रमतः शिवे ॥६४॥ 
नास्तिकास्ते महामोहे केवल. होममाचरेतु । 
लक्षस्वाप्ययुतस्वापि सहस्त्रम्या वरानने ॥६५॥ 
अष्टाधिकशतम्वाधि काम्यहोम॑ प्रकल्पयेतु । 
नित्यहोमच्॒ ककत्तेग्य॑ शकत्या च परमेश्व री ॥६५॥ 
प्रजपेन्नचित्य पूजायामष्टोत्तर सहस्त्रकम्ु । 
अष्टोत्त रशतं बापि अष्ट पंचाक्षतं चरेतु ॥|६७।। 

' हैं महाकाली ! हैं देवी ! कलियुग में जम्ब॒द्रीपान्तर्गत्‌ भारतवर्ष में क्रमशः 
दर्शांश हवन फउप्रद होता हैँ | हे महामोहें ! जो नास्तिक हूँ, वे केवल होम का 
अनुष्ठान करें ! हे वरानने ! उस होम को लक्ष, अयुत अथवा सहस्त्र भी किया 
जा सकता है | कामनापूरति के ल्यि अष्टोत्तरशत भी किया जा सकता है । हैं 
परमेश्वरी ! शक्ति के अनुसार नित्य होम का अनुष्ठान करना चाहिये । 


नित्यपुजा काल में अष्ठोत्तर सहस्त्र (१००८) जप करें | यदि इतना न करः 


सक्ति तब १०८ या ५८ जप करे ॥६४-६७।। 


अष्टत्रिशत संख्यक्तम्वा अष्टाविशतिमेव च-। 
अष्टादश टद्वादशञ् दह्ञाष्टो च विधानतः ॥।६८।। 
टोम>चव महेशालि एततुसंख्याविधानत: । 
एवं सर्वत्र देवशि नित्यकंम महोत्सवः ॥६९६॥ 
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अथवा ३८, २८ जप करें। इतना भी न कर सके तब १८, १२, १० 
अथवा ८ जप अवश्य करे | हे महेशानी ! जप की रुख्या के अनुसार होम करे । 
हे देवेशी ! इस प्रकार सर्वदा-सर्वत्र नित्य कर्म रूए मछान उत्सव का अनुष्ठान 
करता रहे ॥६८-६९॥। 

इत्थं प्रकारं यत्‌ भस्म अंज्धभे संलिप्य साधक: । 
मालाञचव महेशानि नरास्थ्यद्भत पुजितम्‌ ॥७०॥ 
इस प्रकार से जो भस्म निर्मित होती है, उसका अपने अंगों में लेपन करके 
माला घारण करे मनुष्य के अस्थि की माला पहने |॥७०॥) 
गले दद्याद्ृरारोहे शक्तस्चेतु दिव्यनासिके | 
रुद्राक्ष माल्यं संवाय तत: श्रृणू मम प्रिये ॥७१॥ 
एवं कृत्या तया सादे पितृभुमौ स्थितं मया। 
सुभग॑ श्रुण सुश्रोण रुद्राक्ष परम पदम्‌ ॥७२॥ 

हे दिव्य मासिका वाली ! नरास्थि की माछा के अनन्तर रुद्राक्ष की माला 
पहने । हे प्रिये ! ऐसी माला धारण करके मैं तुम्हारे साथ ध्मशान में रहता हूँ ! 
है सुथधोणी ! है सुभगे ! साधक का प्रमपद है रुद्राक्ष ॥9१-७२॥ 

सर्वेपायक्षयकरं रुद्राक्ष॑ ब्रह्मणीव्वारि । 
अभक्तो बापि भृक्तो वा नीचा तीचतरो5डपि वा ॥।७३॥ 

हे ब्रह्मणीश्वरी ! रुद्राक्ष सव॑ पापों का नाश करता है । भोजन किये बिना, 
भोजन करके, जिस किसी भी अवस्था में, नीच व्यक्ति भी ॥७३॥ 

रुद्रा धारयेतु यस्तु मुच्यते सर्वपातकातु। 
रुद्राक्षतारणं पुण्य कंवल्य सद॒शं भवेतु ॥७४।॥ 
रुद्राक्ष धारण के द्वारा समस्त पापों से मुक्त हो जाता है । यह अत्यन्त पुण्य 
कर्म है । इसे धारण करना ही मोक्ष के समान स्थिति कही गयी है ॥७४॥ 
महाव्रतमिद॑ पुण्य त्रिकोटिती्थ संयुतम्‌ ' 
सहस्त्र धारयेत्‌ यस्तु रुद्राक्षाणां शुचिस्मिते ॥७५॥ 
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यह तीन कोटि तीर्थ अभण के समान पुण्य दायक व्रत है | हें शुचिस्ण्सि 5 
जो साधक सहस्त्र रुद्राक्ष धारण करता हैं वह--!!७ ५॥ 
त॑ नकन्ति सुरा: सर्वे यथा रुद्रस्तथव सः | 
अभावे तु सहस्त्रस्य वाहवो: षोडश षोडझ्य: |।७६!। 
समस्त देवगणों द्वारा उसी प्रकार से प्रणम्य हो जाता है, जैसे रुद्र ! अर्थात्‌ 
उसमें तथा रुद्र में कोई भेद ही नहीं रह जाता । सहस्त्र रुद्राक्ष के अभाव में 
दोनों भुजाओं में १६-१६ ही घारण करे ॥७६॥ 
एक शिखायां कंवचयोद्धांदश द्वादश कऋ्रमात्‌ । 
द्वात्रिशत्‌ कण्ठदेशे तु चत्वारिशत्‌ शिरे तथा ॥७७।। 
एक रुद्राक्ष शिखा में, द्वादश-द्वादश कवच में, ३२ (द्वात्रिशत ) रुद्राक्ष 
कृण्ठ में और मस्तक पर ४४ (चत्वारिक्षत) रुद्राक्ष घारण करें ॥७७।॥। 
उभयो कर्णयो: घट षट हृदि अष्टोत्तर शतम्‌ । 
यो धारयति रुद्राक्षान्‌ रुप्रवत्‌॒ स च पूजित: ॥|७५॥। 
६-६ रुद्राक्षा उभय कर्णों में, हृदय पर १०८ रुद्रक्ष घारण करे) ऐसा 
साधक जगत्‌ में रुद्र के समान पजित हो जाता हैँ ॥७८॥ , 
मुक्ता-प्रवल-स्फटिक: सूर्यन्दु-मणि कांचनें: । 
समेत्तान्‌ धारयेत यस्तु रुद्राक्षानु शिव एवं सः ॥७९॥ 


म॒कता, प्रवाल, स्फंटिक, स॒यंकान्तमणि, चन्द्रकान्तमणि अथवा सुवर्ण के द्वारा 
ग्रथित रुद्राक्ष जो-जो शारण करता हैं, वह मनुष्य साक्षात्‌ शिव के समान 


हैं ॥७९॥ 
केवलानपि रुद्रक्षान्‌ यो विभत्ति वरानने | 
त॑ न स्पृशन्ति पापानि तिमिराणीव भास्करः ||८०॥ 
हैं वरानने ! जो साधक केवछ रुद्राक्ष धारण करता हु, वह पापस्पशां से 
रहित हो जाता है । उसी प्रकार जेसे कि अंधकार कभी भी सू्॑ स्पर्श नहीं कर 
सकता ॥5०॥। द 
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रुद्राध्षमालया जप्तो मनन्‍्त्रोउनन्त-फल प्रद: । 
यस्थाज्ु नास्ति रुद्राक्ष एकोईडपि वरुवर्णिनी । 
तश्य जन्म निरथ स्यात्‌ त्रिपुण्ड् रहितं यथा ॥८१॥ 
रुद्राक्ष माला द्वारा जप करने से अनन्त फछ मिलता है। हे वरवर्णिनी [ 
जिसके अंगों में एक भी रुद्राक्ष नहीं है उसका जन्म उसी प्रकार निरश््रक हर 
जैसे त्रिपुण्ड रहित का होता है ॥८१॥ 
रुद्राक्ष मस्तके बद्धां झिर-स्तानं करोत्तिय: | 
गंड्भास्तान-फल तस्य जायते न्ञात्र संशय: ॥5८२॥ 
जो व्यक्ति मस्तक पर रुद्राक्ष बच्चन करके सिर से स्तान करता हैँ, उसे 
गंगा स्नान के सम्रात फछ मिल जाता है । यह निःसंदिग्ध है ॥८शा। 


रुद्राक्ष पूजयेत्‌ थंस्तु बिना तोयाभिषचने: | 
यत्‌ फल शिव पूजायां तदेबाप्नोति निश्चितम्र ॥८३॥ 
जो जल्ाभिषेक से रुद्राक्ष पूजन करता है, उसे शिव पूजा जैसा फल प्राप्त 
होता हैं | यह भी निसंदिरध हैं ॥८३॥। 
एकवकक्‍्त्रे: पंचयकत्र:-स्त्रयोदश-मुखस्तथा । 
चतुद्दंश मुख ज्ज॑ंप्त्वा सर्वसिद्धि: प्रजायति ॥८४॥ 
एकमुखी, पंचमुखी, त्रयोदशमुखी अथवा. चतुर्दशमुखी रुद्राक्ष से जप करने 
यर स्वसिद्धि प्राप्त हो जाती है ॥८४॥ न्‍ 
कि बहुकक्‍त्या वरारोहें कृवा गतिकमद्भतमर । 
रुद्राक्ष यत्ततो घृत्वा शिव एवं स साधकः ॥5८५॥ 
हे बरारोहे ! अधिक कहने का क्या प्रयोजन ! रुद्राक्षधारी शिव के समान 
हो जाता हैं ॥5५४५॥ 
भस्मना तिलेक कृत्वा पश्चात्‌ रुद्राक्ष-धारणम्‌ । 
प्राणायाम ततः क॒त्वा संकल्प्योपास्थ साधक: ॥८६॥ 
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भस्म का तिलक लगाकर रुद्राक्ष धारण करे । तदनन्तर साधक श्रणावामर 
ओर संकल्प के द्वारा उपासना प्रारम्भ करे ॥८६॥ 
मलमंत्र-सिद्धिकाम: कुर्याच्च वर्ण-पुजनम्‌ । 
पट्त्रिशत्‌-बण-मालार्चर्चा विस्तारोन्नति-शालिनी ॥5७॥ 
मूलमंत्र की सिद्धि के लिये वर्णमाला की पूजा करे | हें विस्तारोन्नति* 
दशालिती ! ३६ वर्णमालाओं का पूजन विहित है ॥८७॥॥ 
विलिप्य. चन्दन ' शुद्ध स्वेवर्णात्मके घठे । 
सर्वावयव-संयुक्तातन्‌ दिलिख्य मातृकाक्ष राचु ॥55!। 

' स्ववर्णात्मक घट में विशुद्ध चन्दन का लेपत करके सर्व लक्ष्यवों के साथ 
मातुकाक्षरों को लिखे | ( घट का तात्पर्य पंचभूतात्मक देह भी है । अर्थात्‌ 
सर्ववर्णयुक्त इस दरीर में मातुकाक्षरों की भावना करना चाहिये ) ॥८८॥ 

जुरु सम्पुज्य विधिवत्‌ घट-स्थापनमाचरेत्‌ । 
पंचाद्न्मातृका-वर्णाव्‌ पूजयेत्‌ू विभवक्रमात ॥८६॥ 
विधिपूर्वक गुरुपूजा करके घट स्थापन करें। तदनच्तर अनुलोम क्रम से 
५० मातुकाओं का पूजन करें ॥८९॥। 
सत्व स्वरूपिणी ध्यानस 
शुक्ल-विद्युत प्रतीकाशां द्विभुजां लोल-लोचनाम्‌ । 
कृष्णाम्बर-परीधानां शुल्क-वस्त्रोत्तरोयिणीस्‌ ॥६०॥ 
सत्वस्वरूपिणो ध्यान--प्रकुछ चित्त से पंचोपचार पूजन समापन्न करके 
ध्यान करे । विद्युत के समान भास्वर प्रकाशयुता, चपलनयना, द्विभुजा, क्ृष्णाम्बर 
परिधान युक्ता तथा शुभ वसन द्वारा रचित उत्तरीय वाली--॥९ ०॥ 
नानाभरण-शभूषाडयां विदुर-तिलकोज्वलास । 
कटाक्ष-विशिखोद्दीप्त अंज्जनाड्जित-लोचनाम्‌ ॥६१॥ 
मंत्रसिद्धि प्रदां नित्यां ध्यायेत_ सत्व-स्वरूपिणी यम । 
रक्त-विद्युत प्रतीकाशां द्विभुजां लोल-लोचनामु ॥६२॥ 
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रज: स्वरूषिणी ध्यानम्‌ 


शुक्लाम्बर-परोधानां कष्ण-बस्त्रोत्तरीयिणीम्‌ । 
नानाभरण-शभूषाड्यां सिन्दूर तिलकोज्वलाम्‌ ॥६३॥ 
कष्टाक्ष विशिखोदीप्त-अञ्जनाडिजित-लोचनाम्‌ । 
मंन्त्र-सिद्धि-प्रदां-नित्यां ध्यायेत_ रजः स्वररूपिणीम्‌ ॥६४।४ 
जो विविध आभरण-भूषणादि के द्वारा सुशोभिता हैं, जो सिन्दुर तिलक 
के द्वारा उज्वल बनी हैं, जो कटाक्ष वाण से उद्दीप्त हैँ, जिनके नेन्न अन्जन से 
चचित हैं, वे सतत्‌ मन्त्र सिद्धिप्रदा, लोहित विद्युत समप्रभ, ह्विभुजा, चपल 
नयना तथा सत्वस्वरूपिणी हैं । 
रजः स्वरूपिणी ध्यान--जो शुल्क वस्त्र परिहिता, कृष्णवर्ण बस्त्र के 
उत्तरीय को धारण करने वाली विविध आभूषण और आभरणों से शोभयमान, 
सिन्दुर तिलक द्वारा सुशोभित, कटाक्ष बाणों से उद्दीप्त अंजन चचित नेंत्र वालीः 
सतत मन्त्र सिद्धिप्रदा रजः स्वरूपिणी का ध्यान करे ॥९४॥ 
तसम: स्वरूपिणी ध्यानप्त्‌ 
अम्रत -भ्रमर-संद्धारां दिभुजां लोल-लोचनाम्‌ । 
रक्त-वस्त्र परीधानां कृष्ण-वस्त्रोत्तरीयिणीम्‌ ॥६५॥ 
नाना भरण-शूषाडयां सिन्दूर-तिलकोज्वलाम्‌ । 
कटाक्ष-बिशिखोद्दीप्त-भअ्रू-लता-परिसेविता म्‌ ॥६६॥ 
मन्त्र सिद्धि-प्रदां नित्यां ध्यायेत्तम: स्वरूपिणी म_। 
जिनका वर्ण अ्रमर के समान है, जो चपछ नयना तथा द्विभुजा हैं, जोः 
रक्त वस्त्र धारण करनेवाली और काले कपड़े के उत्तरीय से शोभित हैं, जो नाना 
आमरण भूषण से. युक्त और सिन्दूर तिलक से मण्डित हैँ, जिनका कटाक्ष उद्दीक्त 
है, जो वृक्षों की शाखा तथा लताओं से परिसेविता हैं, जो मंत्रदायित्ती हैं, उन 
तमः स्वरूपा बर्णमाछा का ध्यान करे ॥९५-९६॥ 
ध्यात्वा पाद्यादिक दत्वा त्रिगुणां पुजयेतु क्रमात्‌ ॥६७॥ 
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इस प्रकार वर्णमाक्ाओं का (त्रिगुणा वर्णमाला का) यथाक्रम से पूजन करे | 

>उन्हें अर्घ्य, पाद्य आदि प्रदान करे ॥९७॥। | 
5 अंज्भार-रुपिण्ये. नमः पाद्य:प्रपृजयेत्‌ । 
आदि-ध्यानेन सुभग यजेत्‌ सत्व-मर्यीं परास्‌ ॥६८5॥ 

'3& अंगार रूपिण्ये नमः मंत्र का उच्चारण करते हुये पाद्यादि के द्वारा 

जन करो । हे सुभगे ! प्रथम ध्यान के द्वारा सत्वमथी वर्णमाला का ध्यान कर । 
॥९८॥ ( इसमें १७ वर्ण हैं ) 

5 कंज्ार-रूपिण्य नमः पाद्यादिभियजेत्‌। 

क्रमात्‌ सप्त-दहार्ण हि द्वितीय ध्यानमाचरत्‌ ॥६&६। 

४४ कंकार रूपिण्यैँ नमः मन्त्र के द्वारा पाद्यादि से पूजन करे। और 
व्यथाक्रमेण सप्तदश वर्णयुता रज: मयी वर्णमाल्ा का ध्यान कर ॥९९॥ 

३ दड्भार रूपिण्य नमः पाद्यादिभियजेत्‌ । 
क्रमात्‌ सप्त-दशार्ण हि तृतीय ध्यानमाच रम्‌ ॥॥१००॥ 

“3७ दल्ाह्भार रूपिण्ये नमः मन्त्र का उच्चारण करते हुये पाद्य आदि से 
तृतीया वर्णमाला अर्थात्‌ तामसी वर्णमाछा का पूजन करने के परिचात्‌ ध्यान 
करे ॥१००॥ | 

एवं क्रमेण पञ्चाशत्‌-वर्ण हि परिपूजयेत्‌ । 

इति ते कथित भतद्रे पञष्चाह्षद्वणंपुजनम्‌ ॥१०१॥ 
इस क्रम से पंचाशत्‌ (५०) वर्णो' का धूजन करे । हे भद्रे ! ५० वर्णों की 

प्रजा विधि का उपदेश तुमको दिया ॥॥१० १॥ 

वर्णानां पूजनात भद्रे देव-पूजा प्रजायते। 

अणिमा्य ष्ट-सिद्धितां पुजा स्यात वर्ण-पुजनात _॥१०२॥ 
है भद्दे ! वर्णमाला पूजन ही देव पूजन है । इस पूजन के द्वारा अणिमा- 

आरिमा प्रैभृति अष्ट सिद्धि की भी पूजा हो जाती ॥१०३२॥ द 
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संप्त-कोटि-महाविद्या उपविया तथैव च॑। 
श्री विष्णो: कोटि-मंत्रर्च कोटि-मंत्र: शिवस्य च ॥१० ३ 
सप्तकोटि महाविद्या, उपविद्या, श्री विष्णु के कोटिमंत्र तथा शिव के 
कोटिमंत्र--१० ३॥ 
पूजनात_पूर्जित सब्व' वर्णानां सिद्धि-दायकम्‌ । 
प्रथम प्रणव दत््वता सहस्त्र कुण्डली-मुखे ॥१०४॥ 
आदि की भी पूजा वर्णपूजा से ही सम्पन्न हो जाती है । सर्वप्रथम कुण्डली 
मुख में एक सहस्त्र प्रणव का उपकार प्रदान करे ॥१०४॥ 
मलवियां ततो सत्र-युगलं जपेत । 
ततस्तु सुभग मातज्जयेच्च दीषनी-पराम ॥१०५॥ 
इसके अनन्तर दो सहस्त्र मूलमंत्र का जप कर | हे सुभगे ! तदनन्तर 
उत्कृष्ट दीपनी संज्ञक मंत्र का जप कर )।२० 
आदो गाखत्रीमुच्चायं मलमंत्र तत: परम 
प्रणगञज्च ततो भीमे त्रयाणां सहयोगत: ॥१०६॥ 
प्रथमत: गायत्री का उच्चारण करके मूलमंत्र जपे | हे भीमे ! इसके पश्चात्‌ 
प्रणव का उच्चारण करे । गायत्री, मूलमंत्र तथा प्रणव का मिलाकर जप करता 
चाहिये ॥१०६॥ 
सदंवेनां महेशानि दौीपनीं पीरकीत्तितम । 
एतामपि सहस्त्रतुच प्रजपेत_ कुण्डली मुखे ॥१०७॥ 
हैं महेशानी ! इस प्रकार इन तीनों का एक साथ मिलित जप ही दींपनी 
जप हैं । कुण्डली मुख में एकमात्र दीपनी का ही जप करो ॥१०७॥ 
प्रणवादो जपे द्विधां गायत्रीं दीपनीं पराम । 
गायत्री श्रुण वक्ष्यामि अं झं ज॑ ण॑ न स॑ मे प्रिये ॥१७८॥ 
अंडबंणनंम॑ ही गायत्री है । हे वणिनी ! प्रणव के आदि में गॉमत्री 
मंत्र (दीपनी विद्या का) जप करे ॥१०८॥ 
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घडक्षर मिदं मंत्र गायत्री समुदोरितम_। 
अस्याइच फलमाप्नोति तदव वर्णिनी ॥१०६॥ 
इसी षडक्षर मंत्र को गायत्री कहते हैं । इस गायत्री जप का फल तत्काल 
ईमलता हैं ॥१०९॥ 
स्मरणं कुण्डलीमध्ये मंनसी उन्मनी सह । 
सहस्त्रारे कणिकायां चन्द्रमण्डल-मध्यगाम_॥११०॥ 
(गायत्री को) कुण्डलिनी में उन्मनी के साथ स्मरण करें। सहस्त्रार की 
कणिका में जो चन्द्रमण्डल विराजित हैं उस चन्द्र मण्डल के मध्य में स्थिता 
॥१4०॥। 
सर्व-संकल्प-रहिता कला सप्तदशी भवेत_। 
उन्‍्मनी नाम तस्य हि भव-पाश-निकन्तनी ॥१११॥ 
समस्त संल्कल्प रहिता सप्तदशी कलश को ही उन्मनी कहते हँ । यह भव 
“बन्धन कत्तंनकारिणी है ॥१११॥ 
उन्मनन्‍्या सहितो योगी न योगी उनन्‍्मलीं बिना । 
बुद्धिमंकुश-संयुक्तामुन्मनीं कुसुमान्विताम्‌ ॥११२॥। 
जो उन्बनी में विराजित हैं, वे ही योगी हैं। इस अवस्था से रहित को 
योगी नहीं कहा जा सकता । बुद्धिरूपी अंकुश से संयुक्ता उत्मनी कुसुभान्वित 
॥११३॥ 
उन्मनी अर मनोवर्ण स्मरणातु सिद्धि-दाथिनीस्‌ । 
स्मरते कुण्डली-योगादम्ृतं रक्त-रोचिषस्‌ ॥११३॥ 
. सिद्धि प्रदायिनी उन्‍्मनी तथा मन्‍्त्रवर्ग का स्मरण करते हुये छोहित कान्ति 
युक्त अमृत का कुण्डली योग के द्वारा स्मरण करो ॥११३॥ 
उन्मनी-कुसुम॑ तन्‍तु ज्ञेयं परमदुलभम्र्‌ ॥३१४।। 
सिद्धिदायिनी उन्मनी कुसुन्मान्बित होकर अत्यन्त दुर्लभ हो जाती हैं ॥११४॥ 
हंस नित्यमनन्त मध्यमंगुणं॑ स्वाधारतो निगेता। 
वक्ति: कुण्डलिनी समस्त-जनती हस्ते गृहीत्वा च तम्‌ । 
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वान्ती स्वाश्रममक-कोटि-रूचिरा नामामृतोल्लासिनी । 
देवीं तां गमनागम :-स्थिर-मतिव्यायिेतु जगनन्‍मोहिनीमु ॥११४॥ 
सबकी जनती कुण्डल्ती देवो कोटिसूर्य के समान दीप्ति युक्त हैं। वे सर्वदा 
नामामृत से उल्लासिती होती रहती हैं । वे मूलाधघार से निगंत होकर अनन्त 
मध्यमगुण हंस का वमन करती रहती हैं, सुषुम्ता मार्ग से निरन्तर हुं तथा सः 
शब्द इ्वास का आश्रय लेकर आते-जाते रहते हैं । यह हंस ही जीवात्मा है । 
जगत्‌ को मोहित करने वाली कुण्डल्क्ती देवी का अहोरात्र ध्यान करो ॥११५॥ 
इति ते कथित ध्यानं मृत्युझजयमनामयम्‌ ॥|११६॥ 
जिना मनोन्‍्मती मंत्र बिता छ्थानों जपं वृथा। 
तत:ः संड्ूल्प ध्यात्वव मलमंत्रस्य सिद्धये ॥|११७॥ 
गायत्रीमयुत॑ जप्त्वः तदद्ध प्रणव॑ जपेतु । 
दोपनं प्रणवस्याद्ध॑ जपेतु पंच्-दिन्ावधि ॥११८॥ 
यही है निरोग कारक मृत्यञ्जय ध्यान । 
उन्मनी मंत्र के अभाव में, तथा ध्यान के अभाव में जप निष्फल हो जाता 
हैं । अत्एव मुलबंत्र सिद्धि के लियि संकल्प करके अयुत संख्यक गायत्री का जप 
करे। इसे करने के अनन्तर इससे आधघोी संख्या में प्रणव जप करे। प्रणव से 
आधी संख्या में पाँच दित तक दीपन विद्या का जप करे ॥११६-११८॥ 
शद्गणां प्रणं देवि चतुदंश-स्वर-प्रिये । 
नाद-विन्दु-समायुक्‍तं स्त्रीणाञऊचव वरानने ॥११६। 
हें देवि ! श॒द्र तथा स्त्री के लिये नादबिन्दु युक्त चतुदंश स्वर का ही प्रणब 
के स्थान पर उच्चारण करना चाहिये | हे वरानने ! उन्हें प्रणब के स्थान पर 
नाद-विन्द समायुक्त चतुर्दश स्वर का जप करना विहित है, यथा--अं आं इं ईं 
पक नर ऋ ले छू एं ए ओं ओऑ ॥११९॥ द 
मनौ स्वाहा च या दंवी शुद्रोच्चार्या न संशयः । 
होमकाय महेशानि शूद्र: स्वाहांँ न चोच्चरेतु ॥१२०॥ 
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मंत्र में ल्‍्वाहा का उच्चारण श॒द्र भी कर सकते हैं, परन्तु हे महेशानी ! 
होम का अनुष्ठान करते समय शूद्रगण को स्वाह्य का उच्चारण नहीं करना 
चाहिये ॥॥|१२०॥। 
मन्त्रोप्यहो नास्ति शुद्रे विपबीजं बिना प्रिये । 
गंणपत्यादो यतु दत्त बलिदानं दिने-दिने |।१२१॥ 
प्रणवातिरिक्त कोई भी मंत्र श॒द्र के लिये नहीं है । प्रतिदिन गणेद के लिये 
वलिदान देना चाहिये ॥१२१॥ 
क्‍ तेनव बलिना भद्रे हविष्यं सम्मतं सदा। 
शेष इष्टं प्रपुज्याथ हृ॒बिंष्याशी स्त्रिया सह ॥१२२॥ 
सवंदा इसी बलिदान दत्त अन्न के द्वारा हविष्य बनाना तांत्रिक के लिये 
उचित है । इसके पढ्चात्‌ इष्ट पूजा करके पत्नी के साथ ह॒विष्याशी हो जाये 
॥१२२॥ ( परन्तु स्त्री को हृविष्याशी नहीं होना चाहिये, जैसा इलोक संख्या 
१२४५ में अंकित हैं ) 
जापकस्य च यन्मन्त्रमेकबर्ण तत:ः प्रिये। 
तस्य पत्नी शक्तिरूपा प्रत्यहं प्रजयेत्‌ थदि ॥॥१२३॥ 
तदा फत्र मवाप्नोति साधक: गक्ति-संद्भतः । 
शक्तिहौने भवेद्दु:खं कोटि-पुरश्च र णंत्र किम ॥ १२४॥।। 
है प्रिये ! जिस जपकर्त्ता का एक वर्णात्मक मंत्र है, उसकी शक्तिरूपिणी 
पत्नी को भी उसी मंत्र का नित्य जप करना चाहिये । 
यदि साधक की शक्तिहूपा पत्नि उस एक वर्ण मन्त्र का जप करती है, उस 
स्थिति में साधक को भी शक्ति संग के कारण फल लाभ होता हैं। शक्ति के 
अभाव में दुःख मिलता हैँ | वह दुःख करोड़ों पुरशचरणों द्वारा भी खण्डित नहीं 
होता ॥१२३-१२ ४॥। 
साधकस्थ ह॒विष्याशी साधिका तद्विवर्जिता। 
येथेच्छाभोजनं तस्यास्ताम्बूल-पुरितानना ॥ १२५॥। ह 





भर (४ ६४९४) 
ज्ञानाभरुण  वेशाड्या धपामोदन-मोदिता। 
शिव-हौना तु या नारी दूछे त्तां परिवर्जयेत ॥१२६॥ 
. साधक को ह॒वरिष्याशी होना चाहिये । साधिका को हृविष्याशी नहीं होना 
चाहिये । येच्छा भोजन करके ताम्बूल से मुख को भापूरित करे 
नाता आभरण-वेशभूषा द्वारा साजसज्जा करके धूप प्रभृति सुगन्धि ते 
सर्वदा वह साधिका आमोदिता हो । शिबहीन नारी के सान्तिघ्य का बर्जन क्रे । 
॥१२५-॥ २६।। 
थ्री देव्यु बाच-- 
गायत्री-जपकाले तु साधिका कि जपेत्‌ प्रभो ॥१२७॥ 
श्री देवी कहती हैं--हे प्रभो ! मायत्री जपकाल में साथिका किस मस्त्र 
को ज्ञपे ? ॥ १२७॥ 
की शिव उदयाच-- 
गायत्रीमजपा--विद्यां प्रजपेत्‌ यदि साधिका। 
पूर्तोक्‍्तेन घिधानेन ध्यात्वा कृल्बा च पूजनमु ॥।१२८॥। 
श्री शिव कहते हँं--यदि साधिका अजपा गायत्री का जप करे ( हंसः हों 
अजपा गायत्री हैं ) उस स्थिति में उसे पूर्वोक्त विधि. से पूजन तथा ध्यान करना 
चाहिये ॥१४५॥। द 
मानसं परमेशानि जपेत्तदृगतमानतसा । 
तत: पष्टदिनं. प्राप्य ध्रातः स्तान॑ समाचरेत्‌ ॥१२६॥ 
हैं परमेशानी ! इष्टदेवता से तदुगत चित होकर मानस जप करे और उसके 
पश्चात्‌ छठ द्विन प्रातः स्तान करे ॥१२९॥। 
कु कुमागुरु-पंडू न कस्त्री-अन्दनेन च । 
कम्मंबीजं लिखेत्‌ भद्रे अथवा द्वेत चन्दन: ॥॥१३०॥ 
है भद्ग ! कुकुंम तथा अगुरु तथा चन्दन द्वारा अथवा केवल इवेत चन्दन से 
कर्मबीज छिखना चाहिये ॥१३०॥ 
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. ततञ्नासनं समास्थाय . विशेत्‌, साधकसन्रिघो । 
एवं घिधाय या साध्वी साधकोउपि प्रसन्नधी: ॥|१३१॥। 
बह साध्वी साधिका वहाँ आसन  स्थापन करके साधक के साथ बेंठ और 
छसे साधक भी प्रसन्‍त मन से अंगीकृत्‌ करें ॥१३ १॥ 
_ संकलप्प विधिना भक्‍त्या मलमंत्रस्थ सिद्धये । 
लक्ष जपेत पुरइचर्या-विधो विधि विधानत: ॥॥१२३२।। 
तद्विधानं. वदामीशे-श्रुत्]ता त्वमवधारय ॥१३३॥। 
मूलमंत्र की सिद्धि के लिये संकल्प करके विधिपूर्वक मूलमंत्र का जप लक्ष 
बार करे | है ईशे | इसका विधान मैं कहता हूँ, तुम उसका श्रंवंण एवं अवधारण 
करो ॥१३२-१३३॥ | 
5३% क हुं भं सं देवि-प्रात:स्नातोत्तरं परम्‌ । 
दशधा प्रजपेन्मत्रं जिद्वा-शोधन-कारकम्‌ ॥ १३४।। 
हे देवि ! पहले प्रातः स्नान करे | तबनन्तर. जिद्बवाशोधनकारी ३# ३७ क हुं 
अं सं मन्त्र का दस बार जप करे ॥१३४॥ 
ततशथ्र प्रजपेन्मन्त्र मौनी मध्यन्दिनावधि । 
तस्य वामे तसय पत्नी तस्य एकाक्षरं जपेत ॥|१३५॥। 
तत्पदचात्‌ मध्य दिवस ( मध्याक्न ) तक मौन धारण करके मन्त्र जप करे। 
साधक के वामभागंस्थ उसकी पत्नी भी एकाक्षर मंत्र का जप करें ॥१३५॥ 
साधक: शिवरूपथ्चर साधिका शिवरूपिणी। 
 अन्योन्‍्य-चिन्तनाच्चेव देवत्वं जायते ध्रुवम्‌ ॥१३६॥ 
अदावन्ते च प्रणव दत्वा मन्त्र जपेत्‌ सुधी:। 
दंधा वा सप्तदर्श जप्त्वा मन्त्र जपेत्तंसः ॥१३७॥ 
साधक्न शिवरूप है, साधिका शक्तिरूपा है । पारस्परिक रूप से एक दूसरे 
का चिन्तन करने से देवत्व लाभ हो जाता है । ( सांवक साधिका का और 
साधिका साधक का चिन्तन करे ॥१३६॥ 
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साधक मूलमंत्र के साथ आदि एवं अन्त में प्रगवः यक्त करके जप करे। 


साचक शअ्रथमत: १० बार अथवा १७ बार जप करते हुये ( प्रणव का ) प्रधाव द 
ज्जप प्रारम्भ करे ॥१३७॥। 


एवं प्रत्यहूं कुर्यात्‌ याव्रल्लक्ष समाप्यत्ते । 
प्रातःकाले समारभ्य जपेस्मध्यन्दिनावधि ॥ १३८५।। 
द्वितीय्-प्रहरादूध्वी नित्य-पूजादिक चरेत । 
स्ताने कझत्वा ततो घीमानु हविष्यं वुभक्‍्ते त्रत 

तत्पत्नी शक्तिरूपा च पत्िब्रत्य-परायणा। 


तस्या चेच्छा भवेत॒ येषु वुभुजे पानभूषिता ॥१३६॥ 


प्रातःकाल से प्रारम्भ करके मब्याहक्न तक 'जप करे | इस प्रकार जब तक 
छक लाख जप पूर्ण न हो तब तक जप करता रहे । 
द्वितीय प्रहर के उध्बंकाल में नित्य पूजादि करे | बद्धिमान साधक हविष्यात्न 
का भोजन स्तान के पश्चात्‌ करें । शक्तिरूपा पातिक्रत्य परायणा साधक पत्नी 
कारण पान्‌ करके इच्छानुरूप भोजत करें । ( उसके लिये ह॒विष्यास्त का विघ्तन 
नहीं है )॥१३५-१३९॥। 
दशादण्ड गते राजत्रौ शस्यायां प्रजपेन्मनम। 
ताम्बुल पूरितमुखो धपामोदत्त मोदित:॥१४०॥ 
दशदण्ड रात्रि व्यतीत हो जाते पर ताम्बूलपुरित मख करके तथा धप की 
बमुगन्ध से आमोदित होकर शब्प्रा पर बैठ कर मंत्र जप करे ॥१४०॥ 
वामे: श्रीशवितरूपा च जपेच्च साधकाक्ष रम । 
दक्षिण साथकः सिद्धों दिवामाने जपेंन्मनम ॥१४१॥ 
आयद्यत्त-नपन क्रत्वा प्रत्यहं प्रजपेत यदि। 
तंत:-सिद्धिमवाप्तोत्ति प्रकाशाद्धानिरिेव च ॥१४२॥। 
साधक के वामभाग में शरक्तिहृपिणी पत्नी निविष्ठ एकाग्र चित्त से मन्त्र 
ब्जेंप करे ओर दक्षिण भागस्थ साधक स्वयं भी यदि आदि से अन्तपर्यन्त 
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मोपल रखले हुये जप करता हैं, तब उसे सिद्धि अवश्य मिलेगी । गोपवीयता ने 
रखने पर हानि हो जाती हैँ ॥१४१-१४२।। 
मातृका-पुटित कुत्वा चन्द्र विन्दु-समन्तविश्न म्‌ । 
प्रत्यहं प्रजपेन्मन्त्रमनुलोम-विलो मत :॥ १४ रे॥ 
जपादौ सुभगे प्रोढ़ प्रत्यहं प्रजपेन्मनूम । 
तेन हे सुभग मातः पुरुश्च रणमीरित॒म्‌ ॥१४४।/ 
समाप्ते प्रश्चरण गुरुदव॑ प्रपृजयेत_। 
तदा सिद्धों भवेन्मन्‍्त्रों ग्रुरुवस्यथ पूजनात_॥१४५॥ 
चन्द्र विन्दु संयुक्त मातुका सम्पुटित करके प्रतिदिन अनुलोम-विलोम क्रम से 
मन्त्र जप करे | हे सुभगे ! इस प्रकार प्रतिदिन जप करना ही पुरक््चरण हैं । 
बदनन्तर ( पुरइचरण के पश्चात्‌ ) विधि पूर्वक गुरुपजा कर । उपरोक्त विधि 
से पुरद्चरण करने पर गुरु पूजा द्वारा इस कलिकाल में भी मन्त्र सिद्धि हो जाती: 
हैँ ॥१४३-१४५॥ 
जम्बूद्वीपस्प वर्ष च कलिकाले च भारते! 
दर्शांशं बजयेत भद्रे नास्ति होघ: कदाचन ॥१४६॥ 
दशाशं कम्तो देवि पच्चाजड्रः बिधिना कलौ । 
नाचरेत्‌ कृत्रचिन्मन्त्री पुरश्चर्याविधि शुभे ॥१४७॥ 
अमात्‌ यदि महेशानि कारयेत साधकोत्तमः । 
सिद्धिहानिमहानिष्ठं जायते - भारतेडनघे ॥१४८॥ 
कलिकाल में कदापि दछ्लांशक्रम से होमानुष्ठान नहीं होता । विधिपूर्वक 
पंचांग युक्त पुरूच रणानुष्ठान करे । जप संख्या के दशांश संख्यक मन्त्र के द्वारा 
होम, होम का दक्षांश तपंण, तपंग का दशांश अभिषेक और अभिषेक का दशांश 
ब्राह्मण भोजन ही पंचांग है । हें महेशानी ! यूदि कोई साधक अ्रान्तिवश्यात्‌ 
इस भारत वर्ष में उपरोक्त दशांग युक्त पुरश्चरण की प्रेरणा किसी व्यक्ति को 
देता है, तब उसकी सिद्धिहानि होती है और महान्‌ अनिष्ट हो जाता है. 
( अर्थात्‌ भारतवर्ष के बाहर दरशांश युक्त पंचाग से पुरझ्च रणानुष्ठान करे परन्तु 
भांरतबर्ष में इसका विधान नहीं है ) ॥१४४६-१४५॥। 
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दर्शांशं जायते पूर्ण गुरुदेवस्य पूजनातु | 
अतएव भहेशानि भकक्‍त्या, ग्रुरुषदं यजेत्रु ॥ १४६।। 


गुरुदेव को पूजा करने पर दशांश स्वतः पूर्ण हो जाता है । अतएव हे 
अहेशानी ! भक्तिपूर्वक गुरु पूजन करे ॥४९' 
: दक्षिणां गुरवे दर्यांत्‌ सुवर्ण वाससान्वितम्‌ । 


धान तिल तथा दद्यातु धेनुं वापि पयस्विनीम्‌ ॥१५०।॥। 
गुरुदेव को वस्त्रयुक्त सुवर्ण दक्षिणा दें । धान-तिल तथा दुग्धवती गौ का 


-द्धान करे ॥॥१५०॥। 
अन्यथा विफल सर्वे कोटिपुरश्चरणेन किस । 
कुमारी भोजन सान्‍त॑ सवंसिद्धि प्रदायक्रम्‌ ॥१५१॥ 
कुमारी भोजिता येन त्रलोक्यं तेन भोजितम्‌ ॥। 
पजनातु दशनात्‌ तस्या रमणातु स्पशनातु प्रिये || 
सर्व सम्पूर्णणायाति साघको भक्तिमानसः ॥१५२॥ 
अन्यथा समस्त कर्म विफल होगा । कोटि पुरक्च॑रण करने पर भी कोई 
“कुल नहीं हो सकेगा । कुमारी भोजन कराना स्व सिद्धिप्रद हे । जो कुमारी 
भोजन कराते हैं, वे त्रछोब्य भोजन का फल प्राप्त करते हैँ । हे प्रिये ! कुमारी 
-का दर्शन, स्पर्शन और रमण यदि भक्तिप्॒वंक किया जाये, तब साधक समस्त 
सिद्धि प्राप्त करते हैं ॥१५१-१५२॥ द 
पुरश्चरण सम्पन्नो वीर-साधनमाचरेतु । 
यस्थानुष्ठान मात्रेण मन्दभाग्योपि सिध्यति ॥१५३॥ 
पुरइच रण युक्त साधक वीराचार साधत में रत रहे । इस साधना से मन्द- 
भीग्य भी सिद्धि प्राप्त कर लेता हैं ॥१५३॥ न्‍ 
पुत्रदारधनस्नेह - लोभमोहविवरजित: । 
मन्त्र वा साधयिष्यामि देह वा पातपराम्यहम ॥| १५४।॥ 
एवं प्रतिज्ञामासाद गुरुमाराध्य यत्ततः॥ द 
बलिदानादिना सर्व॑ मानस: परिपुज्य च ॥१५४५॥ 
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' लोभ-मोह के राग से विवर्जित साधक प्रंण करे कि मन्क् 
सिद्धि प्राप्त करूँगा अन्यथा देह त्याग करूँगा । ऐसी प्रतिज्ञा करके सयत्न गुरू 
आराधना करें । बलि प्रभृति से सवंतोभावेन मानस पूजन करें ॥१५४-१५५॥ 
बरतकाले महापूजा क्रियते या च वार्षिको। 
तस्मित्‌  पक्षे विशेषेण पुरश्चरणमाच रेत्‌ ॥१५६॥ 
देव्या बोध समारभ्य यावत्‌ स्यात्‌ नवमी तिथि: । 
प्रत्यह प्रजपेमन्मन्त्र सहस्त्र भक्ति-भावतः ॥॥१४ ७।॥ 
होमपूजादिक॑ चेव यथाशकक्‍त्या विधि चरेत्‌ ॥१४५७॥॥ 
सप्तम्पादा विशेषेण पूजयेदिष्ट-देवताम्‌ । 
अष्टंम्यादि नवम्यन्तमुपवासपरो -भवेत्‌ ॥१५६॥ 
अष्टमी-नवमी रात्रौ पूजां क्ुर्यात्‌ महोत्सव: । 
इत्थं जपादिक कुर्यात्‌ साधक: स्थिरमानस: ॥॥१६०॥ 
इस प्रकार से मानस पूजा करते हुये, साधक को वर्ष में एक बार शरतू 
कालीन पूजा करना चाहिये । इसके साथ ही उस पक्ष में एक बार विशेष रूप॑ 
से पुरदचरण करे। - 
देवी के बोधतन से प्रारम्भ करके नवमी पर्यन्त. भव्तिपूर्वक प्रतिदिन सहस्तके 
संख्यक दृष्ट मंत्र जपे । यथा शक्ति होम पूजन करते हुये सप्तमी आदि तिथियों 
में विशेषतः इष्ट देवाचंन करे । अष्टमी -से नवमी पंय॑न्त उपवास करे । अष्टमी 
एवं नवमी को रात्रि ,में महान्‌ उत्सव के साथ पूजन करे । साधक को स्थिर 
चित्त होकर इस प्रकार से जपादि अनुष्ठान करना चाहिये ॥१५६-१६०॥। 
गकक्‍त्या सह वारारोहे कुमारो-पूजनें चरेत्‌ । 
दशम्यां पारणं कुर्यान्मत्स्प-मांसादिशि: प्रिये ॥१६१॥ 
हे वरारोहे ! शक्ति के अनुसार कुमारी पूजन करे | है प्रिये [| दशमीः 
तिथि को मत्स्यमांसादि द्वारा पारण करें।॥१६१॥ 
एवं पुरक्रिया कुत्वा साधक: शिवतां ब्रजत । 
अथबान्य-प्रका रेण पुरश्चरणमुच्यते ॥१६२॥ 
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दरतकाले महादेव्या बोंधने च महोत्सव | 
प्रतिपत्तिथिमारमभ्य नवम्यन्त॑ मर प्रिये। 
पृर्वॉक्त-विधिता मंन्त्री कुर्यात्‌ पुरक्तियां बिया ॥१६३॥ 
साधक एवंविध पुरश्चरणानुष्ठान करके दिवत्व प्राप्त करते हैं । अथवा 


अन्य प्रकार से भी पुरदचरण किया जा सकता है । रतुकाल में शारदीया पूजा 


महोत्सव में महादेवी का बोधत प्रतिपदा से प्रारम्भ करके नवसी पेन्‍्त पूर्वोक्‍्त 
विधि से कर १६२-१६३॥। हर । 
अथवान्य-प्रकारेण पुरश्च रणमुच्यते ॥ १६४।। 
दइरत्काले चतुर्थ्यादि नवम्यन्त॑ सहस्त्रकम । 
जपित्वा प्रत्यह॑ भद्दे ' सप्तम्यादौ प्रयुजयेत्‌ ॥१६५॥ 
छ | * 
अथवा ओर एक प्रकार से पुरद्चरण कह्ा गया है । दशरत्कॉलीन चतुर्थी से 
लेकर नवी पर्यन्त प्रतिदिन १००० जप करे ।.हे भद्रे | सप्यमी-अष्टमी तथा 
नवमी को देवी पूजा करे ॥१६४-१६५॥।) 
तथा संबॉपिचारंस्तु वस्त्रालंडृगर-भूषण: । 
महिषरछागले मेंषदचतुवर्ग लभेन्नर: ॥१६६॥ 
और वस्त्रालंकार भूषण, महिष, छाग तथा मेष प्रभृति उपचार द्वारा प्‌्जा 
करने से साधक चतुर॑ग घ॒र्म-अ्थ॑-काम-मोक्ष प्राप्त करता है ॥१६६॥ 
अष्टमी-सन्धि-बेलायां तेनेव विधिना पशुम्‌। 
छित्वा तस्योपरि स्थित्वा मध्य-नक्तं जपेत्‌ सुधि: ॥१६७।। 
अष्टमी सन्धि बेल्ा,में पशुओं का छेदत करके साधक उसपर स्थित होकर 
मध्यरात्रि में जप करे ॥१६७॥ 
विभिरध्यान-प रो भृत्वा वाड्छितां सिद्धिमाप्तुयात्‌ । 
नवम्यां नियत जप्त्वा पूजयित्वा' यथाविधि॥१६५॥ 
नवमी को विधिपूर्वक ५जा करके निरन्तर जप ध्यान करने से निर्भीक 
न अभीष्ट लाम करता है ॥१६८॥ 
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गरवे दक्षिणां दद्यत्‌ दक्षम्यां पारयेत्ततः। 
एवं कत्वा परइचर्या कि न साधयति साधक: ॥१६९६॥ 
अ्षयथवान्य-प्रकारण प्रश्चरणमुच्यतें । 
अष्टमी-सन्धि- बेलायामष्टोत्तर- लत्ा-गृहे ॥१७०॥ 
गुरु को दक्षिणा प्रदान करके दशमी को पारण कर । चूस प्रकार पुरशचरण 
करने से समस्त वांछित की प्राप्ति हो जाती है । 
अन्य प्रकार से प्रश्चरण विधि कहते हैँ । अष्टमी को सन्धि बेला में साधक 
१०८ छता के ग॒ह में प्रवेश करके सयत्न लछतागण (शक्ति) का पजने कर 
(१६९-१७०॥। 
प्रविव्य मंत्री विधिवतासाममभ्यच्य यत्नतः । 
पर्वोक्त-कल्पमासाथ पजादिकम्थाचरन्‌ ।।१छश॥। 
केवल फामदेवोइसो जपंदष्टोत्तरः शतम। 
महासिद्धों भवत्‌ सद्यो लता-दशन-प्‌जनात्‌ ।।१७२॥। 


पर्बोक्त विधि से लता गृह में जाकर लता गण का पूछन करने पर केवल 
१०८ इष्ट मंत्र जप से ही साधक कामदेव तुल्य हो जाता हैं । छत्ता गण के 


पूजन तथा दर्शन से साधक महासिद्ध हो जाता हैं ॥१७१-१७२॥ 


लता-गहं क्षण प्रोढ़ कामकोतुक लालसे । 
अष्टौ संख्या अतिक्रम्य नव-संख्यादि-सांखिका ॥॥१७३॥ 

यौबनादि-गुणयु क्‍्ताः साधिका: काम गविता: । 

स्त्रियों यत्र गहे सन्ति तद॒गृहं हि लता-गृहम्‌ ।!१७४।॥ 


हे प्रौढ़े! काम कौतुक छालसा सम्बन्‍ने ! अब यह कहता हूँ कि लता गृह 


किसे कहते हैं ? अप्ट संख्या अतिक्रम करके नव संख्या युवेत्र यौवन प्रभृति गुंण' 


समन्बिता कामगविता साधिका ही लता हैं । जहाँ ऐसी छता निवास करती हें, 
वही हैँ छता, गृह ॥१७३-१७४॥ 
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- श्रथवान्य-प्रकारंण - प्‌ स्वच रणमुच्यते । । 
प र्बोक्तानि सहेशानि हेसन्‍्तादि-गतो चरेत्‌ । | 


साधक: प णंतां प्राप्प स्व-भोगेश्वरों भवेत्‌ ॥१७४॥ | 
अथवा अब अन्य प्रकार से पुरश्चरण करें । हे महेशानी ! हेंमन्तादि ऋतु क्‍ 
में पूर्वोक्त विधि से अनुष्ठात करने पर समस्त भोगाधिपतित्व प्राप्त हो जाता | 
॥१७४५॥ द | || 
अथवान्य-प्रकारेण.. पुरदइचरण मुच्यते ॥१७६॥ |। 
चतृदंशी समारमभ्य यावदन्या चतुदंशी । 
तावज्जप्ते महेशानि मंनन्‍्त्री बांड्छितमाप्नुयात्‌ ॥ १७७॥ 
। जाता है । चतुदंशी से प्रारम्भ करके, जब 


अन्य प्रकार से पुरश्चरण कह 
करने से अभीष्ट प्राष्त होता हैं 


तक दुबारा चतुदंगी न आये, तब तक जप के 
॥१७६-१७७॥ 
अथवान्य-प्रकारंण पुरइच रणमुच्यतते । 
कष्णाष्टम्यां समारमभ्य यावतु कुष्णाष्टपी भवेत ॥५७८५॥।। 
सहस्त्र-संख्या अप्ते तु पुरइच रणभिष्यते । 
यत्‌ छत्वा परमेशानि शि्धिः स्याज्नात्र संशय: ॥१७६॥ 
यह अन्य प्रकार का पुरश्चरण है । क्ृष्णाष्टमी से प्रारम्भ करके द्वितीय 
क्रृष्णपक्षीय अष्टमी ( अर्थात्‌ एक माह ) पर्यन्त प्रतिदिन १००० जप करें। हे 
महेशानी ! इससे सव॑ सिद्धि भ्राष्त होती है ॥१७८-१७५॥।। 
अथवान्य-प्रकारण पुरदचरणमुच्यते । 
क्ृष्णां चतुद॒दंशीं प्राप्प नवम्यन्त मद्दोत्सवें ॥|१८०॥ 
अष्टमी नवमी-रात्रौ पूजां कुर्याद्िशेफ्त:। 
दक्षम्यां पारणं कुर्यान्मत्स्य-मांसादिभिः प्रिये । 
घट-सहस्त्रं जपेन्नित्यं भक्तिभाव परायण: ॥ 5) 
अन्य पुरदवरण--देवो पूजा प्रभृति महोत्सव में कृष्णा चतुर्दशी से नवमी 
तक छुब्ट पूजन करे । अष्टमी-तवमी की रात्रि में विशेष पूजन करे । द्दामी 
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को मत्स्य मांस आदि द्वारा पारण करे | पूर्वोक्त दिनों में प्रतिदिन भक्तिपृ्ण 
होकर ६०० मंत्र जपे ॥१८०-१८१॥ । 
अथेवान्य-प्रकारंण.. पुरश्रचरण: मुच्यत । 
अष्टम्याच् चतुद्देंश्यां नवभ्यां वीरबन्दितो ॥१८२॥ 
सूर्योदय समारम्य यावत्‌ सूर्योदयों भवेत्‌। 
तावज्जप्त निरातड्र: सवे सिद्धिउवरों भवेतु ॥१८३॥. 
अन्य पुरदचरंण--हें वीर वंन्दिते ! देवि ! अष्टमी, नवमी, तथा चतुदंशी 
को सूर्योदय से छेकर पुतः सर्योदय होने तक जप करने से सर्वसिद्धि का अधि- 
पत्य प्राप्त होता है ॥॥८२-१८ ३॥। 


किलर सी कक नी कर लीक ल्‍ह कि शिशीश कि शक सीट. ही लीक कली किक कक कील तक कक ककककककककककक की कील ़्््््््््््् 


अंथवान्य प्रंकारेण पुरइचरंणं. घुच्यते !!१८४॥ 
अष्टश्योच. चतुद्दबयां. पक्षयीरूभयींरपि । 
अस्तमाररष्य सूर्यस्थ यावत सूर्यास्तमं भवेत्र । 
तावज्जप्तों निरातडू सव॑ सिद्धित्वरों भवेत्‌ ॥१८५५॥ 
अन्य प्रकार से पुरश्च रण--शुक्लू तथा क्रष्णपक्ष की अष्टमी और चतुर्दशी 
को सर्यास्त से,प्रारम्भ करके पुत्रः सूर्यास्त पर्यन्त निरांतक जप करने से सर्व 
सिद्धीश्व रता प्राप्त हो जाती है ॥१८४-१८५॥ 
अयवा निज्जनस्थस्य अस्थिशंब्यासनेम च । 
उदयान्त' दिवा जप्त्वा सब सिद्धिव्वरों भवेत ॥१८६॥ 
अथवा निर्जत में अस्थियों का ओऑसन बनाकर सूर्योदय से सर्यास्त तक' जप 
करे । सर्व सिद्धि प्राप्त हो जाती हैं ॥१८६॥ 
तेनासनेन वा देवी अन्तमारभ्य भास्व॑ते: । 
जपित्वा चास्त-पर्यन्तं साधक: सिद्धिमाप्नुयात ॥१८७॥ 
जपान्ते पूजयित्वा थे गुरव दक्षिणां दर्देत ॥१८८५॥ 


दिन सर्यास्त तक निरन्तर जंप॑ करने पर॑ साधक को सिद्धि मिल जाती है । 
जपान्त में पन्षा समापन करते हुये गुरु को दक्षिणा प्रदाता कर ॥१८७-१८८॥ 


अथवा उसी आसन पर पूर्व दिन के सूर्यास्त से प्रारम्भ करते हुये दूसरे , 


_्... किक». 
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अथवान्य-प्रकारेग पुरश्चरण.. मुच्यते । 
सूर्योदय समारभ्य घटिका च दश-ऋ्रमात ॥१८६९॥ 
तद्तवः स्थुवेसन्ताद्या अहोरात्र दिने-दिने। 
वसन्तो प्रीष्मों वर्षा च शरद्धेसन्‍्त-शिशिरा३ ॥। १६०॥। 
वसन्तरचव पूर्वान्हे ग्रीष्मो मध्यन्दिन तथा। 
अपरान्हे प्रावृष: स्य॒: प्रदोषे शरद: स्मृता : । 
अधरात्रो तु हेमनत: शेष च शिशिर: स्मृत्त: ॥१९ १॥ 


अन्य पुरश्चरण- प्रतिदिन सूर्योदय से दह् घटी तक वसन्‍्त प्रभृति ऋत- 
आते जाते हैं । पूर्वाह्न वसन्त है, मध्यम ग्रीष्म है, अपरांज्न वर्षा, प्रदोष में शरद्‌, 
अ्धरात्रि में हेमनत एवं शेष रात्रि में शिशिर जाने ।॥। १८९-१०९१॥ 


सूर्योदय समारम्यथ वस्नन्तान्त॑ समाहितः । 
तावज्जप्ते महेशानि पुरच्चर्या हि सिद्धययति ॥१६२॥ 
तत: पजादिक कृत्वा शक्ति-युवतक्च साधक: । 
गुरवे दक्षिणां दत्वा सब सिद्धिब्व शे भवेत_॥१६३॥ 


सर्योदय से बसन्‍त के अन्त तक साधक समाहित होकर जप करे। हें 
महेशानी ! इससे पुरश्च॑रण सिद्ध हो जाता है । " 

तदनन्तर अपनी शक्ति के साथ युक्त होकर पूजा. करने के पंदचात्‌ गुरु को. 
दक्षिणा दे । इससे सर्वसिद्धि आयत्त हो जाती हैं ॥१९२-१९३॥ 


अथवान्य प्रकारेण पुरश्च रणमुच्यते । 
ग्रीष्मा दियु-महेशानि पचचस्वत्तंपु. साधक: । 
पृथग्‌ जप्त्वा वरासोहे पुरश्चर्या हि सिध्यति ॥१६४॥ 


अन्य विधि- है महेंशानी ! हे वरारोहे । यदि साधक इसी ग्रीष्मादि 
पंचऋतु में पृथकू-पृथक्‌ रूप से जप करता है, तब पुरश्चरण सिद्ध हो जाता 
हैं ॥१९४॥ 
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प्‌र्वोक्त-विधिना सव॑ कत्तेंब्यं वीर-बन्दिते । 
ऋतोौ जप्त्वा समस्त तु शक्तितः पूजयेत पराम्‌ ॥१६५॥ 
एव्माचायं क॒त्यं वे धनानामीझ्वरों भवेत_ ॥१६६॥ 
हे बीरवन्दिते ! पूर्वोक्ष विधि के अनुसार सब करें। सभी ऋतु में 
( एक ही दिन में समस्त ऋतु में ) यथाद्ञब्ति जप करते हुये देवी पूजन कर । 
इस प्रकार समस्त अनुष्ठान सम्पन्न करने पर साधक धनेव्वर हो जाता हर 


॥१९५-१९६॥। 


अथवान्य-प्रकारण.. पुरक्चरण  म॒च्यत । 
कुमारी--पूजनादंव प्‌ रहचर्या-बिधि स्प्रततः ॥१६७॥ 
अथवा केवल कुमारी पूजा करने से भी पुरदचरण जनित फल मिल जाता 
हैं ॥१९७॥। द 
अथवान्य.  प्रकारेण घुरणचरणमुच्यते । 
गुरुमानीय संस्थाप्पय देववतु पूजयेद्विभुम्‌ । 
वस्त्रालंड्रा र-भूषाय: स्वयं सनन्‍्तोषयेंद्‌ गुरुमु ॥१६८॥। 
अन्य विधि--गुरु को बैठाकर उनका पृजन देववत्‌ कर । वस्त्र, आभूषण 


>त्था अलंकारादि से सन्तुष्ट करे ॥|१९८।॥ 


तत्सुतं बत्सुतं वापि तत्पत्निच्च विशेषतः। 
पूजयित्वा. मनुं जप्त्वा सर्व सिद्धीश्व रो भवेत्‌ ॥ १६६॥ 
अथवा गुरु पुत्र किवा गुरु पौत्र अथवा विशेष रूप से गुरु पत्नी की पूजा 


कर । पूजा समापन मंत्र जपे । इससे सवंसिद्धि मिल जाती ॥१९९॥ 


गुरु-सन्तोष-मात्रेण दुष्ट-मंत्रोडपि सिद्धयति । 
मासि-मासि च मंन्त्रस्य संस्का रान्‌ दशवा चरेत्‌ ।|३००॥ 
एबं क्रम-विधानेत कृत्वा नित्यं हि साधकः । 
षण्मासाम्यन्तरे वापि एक-वर्षान्तरेष्पिवा ॥|२० १॥। 
श्राधन: सुभग भद्दे यदि सिद्धिन जोयतते। 
उपायास्तत्र कत्तेब्या: सत्यमेतन्मतं श्रृणु ॥२०२॥ 


६ 9० .॥ 


गुरु के सन्‍्तोष मात्र से दुष्ट मंत्र भी सिद्ध हो जाते हैं । मास-मास सें मंत्र 
का दद्यधा संस्कार करे.। जैसे जक्तत, जीवन, ताड़न, बोघन, अभिषेक, विमछली- 
करण, आघप्यायन, तपंण, दीपन तथा गुप्ति । इस विधि से निरवच्छिन्न साधन - 
द्वारा साघक छ मांस में अथवा एक वषं में सिद्धि प्राप्त कर लेना चाहिये । 
यह मेरा मत हैँ । उस उपाय का श्रवण करो ॥२००-२०२॥ 
ख्यातिर्वाहन-भुषादि-लाभः--सुचिर जीविता। 
न॒पाणां तत््‌कुलानाञ्च वात्सल्यं लोक वश्यता ॥२०३॥ 
महद्यरवयं तित्यञ्च पुत्र-पौत्रादि-सम्पद: । 
अधमा सिद्धयो भद्दे षण्मासाभ्यन्तरे यदि ॥२०४॥ 
एक-वर्षान्तरे_ वापि सन्ति शांंडूर-वन्दिते । 
साधकाइच तदा सिद्धा नात्र कार्या विचारणा ॥२०५॥ 


ख्याति, वाहन तथा भूषणादि छाभ,. चिरजीविता, नुप तथा नृप को ऋृपा 
लाभ, समस्त लोक वशीकरण, महा ऐश्वर्य॑ प्राप्ति, नित्य पुत्र-पौत्रादि सर्म्पत्ति 
लछाभ को अधम सिद्धि कहते हैं । हे भद्ने ! इन्हें छ मांस अथवा छक वर्ष में प्राप्त 
हो जाना चाहिये | हे शंकर वन्दिते ! यदि यह सब उक्त समय में प्राप्त हो 
जाये, तब साधक को सिद्ध मानना होगा । इसमें अन्य विच्वारणा को आवश्यकता 
नहीं हैं ॥२०३-२०५॥ द द 
अत्रोपायात्‌ प्रवक्ष्यामि यदि सिद्धि-विलम्बनघछू |. 
अमणं बोधनं वश्यं पीडनइच तथा प्रिये ।|२०९।॥ 
पोषणं तोषणञऊचैव दहनजञ्च ततः परम्‌। 
उपाया: सन्ति सप्तते कृत्वा त्रेता युगेघु च ॥|२०७॥। 
यदि सिद्धि प्राष्ति में विल्म्ब होता है तब हे प्रिय ! भ्रामण, बोधन, बह्य, 
पीड़न, पोषण, तोषण तथा दहनादि सप्त उपाय त्रेता में £शस्त हैं। 
॥२०६-२० 3।। | 
| द्वापरे व तथा भद्र उपाये सप्तमं स्मृतम्‌ । 
न प्रशस्तं कलौ भद्दे सप्ल्च शंकर भाषितश्तु ॥२०५॥ 
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ये द्वापर में भी प्रशस्त हैं किन्तु कछिकाल में प्रशस्त नहीं हैँ । यह शंकर 
का कथन हैं ।।२०८।। 


डाकिन्यादि-युतं कत्वा लक्षजञ्च श्रजपेन्मनम्त २०६९ 
डाकिनी पुटितं कत्वा यदि सिद्धिन जायते | 
राकिनी-पुटित क॒त्वा लक्षच्च प्रजपेन्मनम ॥॥२१०।। 
तब डाकिनी आदि युक्त करके एक लछाख जप करे। यंदि तब भी सिद्धि 
-नहीं मिलती तब रोकिनी पुटित करके लक्ष जप करें ॥|२०९-२१०॥। 


राकिनी पुटितं कत्वा यदि सिद्धिनं जायते । 
लाक़िनी, पुटितं क॒त्वा लक्षत्र॒ प्रजपन्मनम्‌ ॥२११॥ 
लांकिनी पटितं कत्वा यदि सिद्धिन जायते। 
काकिनी प्‌ठटित॑ कत्वा लक्ष॑.-च प्रजपेन्मनम ।।२१२॥ 
कांकिगी पटितं कत्वा यदि सिद्धिनं जायते। 
शाकिनी पुटितं कत्वा लक्षझऊ्च प्रजपेन्मनम ।।२१३॥ 
हांकिनी पुटितं क़ृत्वा जप ल्लक्षं,समाहितः ॥॥२३१४। 


राकिती पुटित मंत्र से सिद्धि न होने पर लाकिनी का लाकिनी से सिद्धि न 
होने पर काकिनी का, काकिनी पुटित से सिद्धि न मिछने पर शाक़िनी पुटित मंत्र 
का लक्ष जप करे। शाकितती पृटित मंत्र समाहित चित्त से एक छाख जपे 
अन्यथा ह्वाकितों से पुटित लक्ष बार जपे ॥|२११-२१४॥ 


तदा पसिद्धों भवेन्मंत्रो नात्र कार्या विचारणा | 
हाकिनी पटित छृत्वा यदि सिद्धिन जायते 
प्‌ टित॑ सत्वरूपिण्या लक्षञ्च प्रजप न्‍्मनम ।॥२१५॥ 
प॒टितं सत्वरूपिण्या यद्दवि सिद्धितं जायते। 
ककारादि क्षकारान्ता मातृका वर्ण-रूपिणी ॥२१६॥ 
तथा सम्प टित॑ क्त्वा लक्षझऊुच प्रजपन्‍न्मनम। 
छिन्न-विद्याद+ मन्त्रातन्‍्त्रे-तन्त्रे निरूषिता: ॥२१७॥ 


/ 
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तब सिद्धि मिल जाती है । यदि इतने पर भी सिद्धि न मिले तब सत्व- 
रूषिणी का एक ल्मख जप करे । सत्वरूपिणी पुटित मन्त्र से भी सिद्धि न मिलने 
पर ककारादि से क्षकार पर्यत्त वर्णरूपिणी मातुका को शरण ले. ।. और उससे 
सम्पुदित करके एक छाख जप करें। छि्न विद्या प्रभ्ृति मंत्रों को समस्त तल्त्रो 
ने निरूपित किया है ॥२१४-२१७॥। 
एते ते सिद्धि मायान्ति मातृका-वर्ण-भावत: । 
निदरिचतं मन्त्रसिद्धि स्थानात्र कार्या विचार॒णा ॥२१५॥ 


वर्णमयों पूटीकृत्य यदि सिद्धिनं जायते।॥ २१९ 
मातृका सम्पुटित मंत्रों से भिन्न-भिन्न सिद्ध मिलती है । इससे मंत्र सिद्धि 
होती है । मालृका वर्ण सम्पुटित म्त्रों के जाप से विभिन्न सिद्धि मिलती हैं 
॥२१८-२१९॥ 
ततो गुरु पूटीकृत्य लक्षस्व संजयेन्मतृम । 
गुरुदेव--प्रसादेत अतुलां सिद्धिमाप्तुयात्‌ ॥२२०॥ 
वर्णरूपिणी मातुका सम्पुटित जप से भी यदि सिद्धि न. मिले तब गुरुबीज 
पुटित मन्त्र द्वारा लक्ष जप करें| गुरुदेव की कृपा से अतुला सिद्धि. मिलती 
: हैं ॥२२०॥ 
श्री पारवेत्युवाच-- 
आंदिदेव महादेव आद्यन्त-गोपनं बद। 
यदि नो कथ्यते देव विमृज्न्नाप्ति तदा-तन्नुम ॥२२१॥ 
श्री पावंती कहती हैं--हे आदिदेव महादेव ! आदि तथा अन्त की गोपन्नीयता 
का उपदेश करे । हे देव ! अन्यथा मैं शरीर त्याग कर दूँगी ॥२२१॥ 
श्री ईश्वर उवाच-- 
आदन्त-गोपन सूक्ष्म कथं तत्‌ कथयाम्यहम्‌। 
जम्बद्योप॑स्य वर्षघु कलौ लोकाधमा: स्मृता: ॥|२२२॥। 
गुरु भक्ति-विहीनाइच भविष्यन्ति घहे-गहे ।- 
दुष्क्रियायां रुताः संबं : पंरमज्ञांन बिता: ॥२२३॥ क्‍ 
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लौकिकाचारिणः सर्व भबिष्यसश्ति गहे-गहे 
बिता टब्द-परिज्ञानं मस्त्रस्थता द्विजों भवेत्‌ ॥२२४।। 
मम सः श्रीमद्दी-मंत्र: संसाशोेद्भव बन्धनात्‌ । 
कथ्यते देव-देवेशि मन्ञ् सर्वत्र सिद्धिदः ॥२२५॥ 
जायते तेन में शड़ा कथ्थ में प्राणवज्लभे ॥२२६॥। 
श्री ईदवर कहते हैं-+आदि और अन्त, गोपन एवं सूक्ष्म है । उसे मैं केसे 
कह सकता हूँ ? कलिकाल म॑ जम्बूद्वीपान्तगंत्‌ में लोकाधाम हूँ । 
प्रत्येक गृह में गुर भक्ति विहीनता हैँ भोर सभी दुष्कर्म युक्त होकर परम 
ज्ञान से वर्जित हैं । 
्र॒त्येक घर वालों के लिये लोकाचार ही प्रधान हो जाता है । जिन्हें शब्द 
परिज्ञान नहीं है, ऐसे लोग मंत्रदाता हो गय हैं । 
मेरा वह श्रीमती मंत्र जिससे संसारोद्भव बन्धन से त्राण मिलता हैं सर्वत्र 
विद्धि प्रद है । हे देवदेवेशि ! हें प्राण बल्छभें ! ऐसे सिद्धि प्रद मंत्र के रहने 
संशय चित्त होने का क्या कारण हूँ ॥ २२९२-२२ ६॥ 


श्रो भरव्युबाच-- 
भूतनाअ महाभाग हृदये में क.पां कुरु। 
कथ्यतां कथ्यतां देव बतस्ते सेविका वयम्‌ ॥२२७॥ 
श्री मैरवी कहती हैं-हे भूतत।थ ! हे महाभाग ! मुझ प्र कृपा करे ! हे 
देव कृपया कहें ! मैं आपको सेविका हूँ ॥२२७॥ 
श्री ईश्वर उवाच्ष-- 
सुभगे श्वण में मातः क.पया कथयामि ते। 
प्रथमें डाकिती बौजं युत्रती षोडशाक्षरम्‌ ॥२२८।॥ 
अंभाइंईंउ ऊंकऋ ऋल ल एंऐ ओं ऑं अं अंः || 
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डाकितनी देव-देवस्प ईरितं बीजमुत्तमम्‌ ॥२२९॥ 
आद्यन्त-प्‌ टित॑ कृत्या मन्त्र लक्ष जपद्‌ यदि। 
तदा सिद्दों वरारोहे नानन्‍्यथा वचन मम ॥२३०॥ 
अध्रुना संम्प्रवक्ष्यामि राकिनी-बीजमद्भुतम्‌ । 
एकोच्चा रण--मात्रेण सत्यस्त्रेता-यग भवत्‌ ॥२३१॥ 
क' खं ग॑ घं ड॑ च॑ छ॑ ज॑ झं ज॑ दशा तथा महेश्वरी । 
इति ते कथिता भक्‍त्या राकिनी बीज-मदुभुतम्‌ ॥२३२॥ 

श्री महादेव कहते हँं+हे सुभगे ! हे मातः ! श्रवण करो । मैं क्रपावशात्‌ 

प्रथमत: यौवन सम्पंन्ना षोडशाक्ष री डाकिनी बीज कहता हे । 

अंआंइंईउ ऊं ऋ ऋल लू ए ऐ ओंओंजं अं! 

यहं षोडशाक्ष र डाकिनी बीज है, जो देवाधिदेवों का भी अभीष्ट है । 

मंत्र के आदि और अस्त में सम्पुटित करके एक लाख जप करे । ह वरारोह 


इससे मंत्र सिद्धि होती है । मेरा वचन अन्यथा नहीं होता । 
अब अदभुद्‌ राकिनी बीज सुनो । इसका एक बार उच्चारण करने मात्र से 
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त्रेता भी सत्ययुग हो जाता हैं । 
कखंगंघंड च॑ छंज॑झं जं, यह दशाक्षरी राकितनी बीज है। तुम्हारी 
भक्ति देखकर यह बीज मंत्र कहा गया है ॥२२८-२३२५॥ 
टंठडंढंणंत थ॑ दं॑ घं ने दशक परमेश्बरी । 
इति ते कथित भकत्या लाकितनी बीज निर्णयम । 
अधुना सम्प्रवक्ष्यामि काकिनी सिद्धि दायिन्तीम्‌ ॥२३३॥ 
प फब भेंम यंरंल॑ं अष्टाणं: वीर वन्दिते। 
कथित काकिनो-बीज॑ चतुर्व॑गें-फलप्रदस्‌ ॥२३४॥ 


हे परमेश्वरी | टं ठंड ढं ण॑ं तं थं दं धं नं यह दशाक्षरी लाकिनी बीज 
है । अब सिद्धिप्रद काकिती बीज कहता हूँ जो चतुर्वर्ग फलप्रद हैं। पं फं॑ ब॑ भ 
मं यं रं ल। हे वीर वन्दिते ! यही अष्टार्ण काकिती बीज हैं ॥२३३-२३४॥ 
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अधुनां सम्प्रवक्ष्यामि सुभग श्रूण शाकिनीम्‌ ॥२३५॥ 
वं हां ष॑ सं चतुवंण वांड्छिताथंप्रदं प्रिय । 
इदन्तु द्ाकिनी-बीजं॑ चतु्वंगे॑ प्रदायकम ॥२३६॥ 


हे सुभग ! अव शाकिती बीज सुनो ॥ वंश प॑ सं, यह चतुरवर्ण इच्छित 


फल तथा चारो वर्ग प्रदान करने वाले हैं २३ ५-२३६।। 
अधुना सम्प्रवक्ष्यामि सुभगे श्रुण हाकिनोम्‌ । 
हँ लें क्ष हाकिनी-बीजं क्षिप्रसिद्ध प्रदायक ॥२३७॥। 
सस्वस्वरूपिणी बीज॑ श्रूण, सिद्धि-प्रदायकम्‌ । 
अंआंइंई उंऊंऋ ऋ लू ल एं ऐओंओऑऔं अं अः । 
पोडशार्ण. महाबीजं॑ सत्वमध्ये प्रकीतितम ॥२३४८।॥ 
हूं सुभगे ! डाकिनी बीज सुतो । हुं ल॑ क्षं बीज क्षिप्रता से सिद्धि देते हैं । 


अब सत्वस्वरूपिणी का बीज सुनो जो सर्वसिद्धि प्रदायिका हैं । अं आंडइंड उ 
ऊन ऋचब् ल ए ऐ ओं मं अं अं: यह षोडशाक्ष र महाबीज सत्व स्वरूपिणी 
का ह ॥२३७-२३ ८।! 
जस्वरूपिणी दीज॑ शीघ्रसिद्धि-प्रदायकम । 
कखंंगंघंडंच छ॑जंझ ज्ञाटंठड्ंढंणंतंथ। 
इंद सप्तदशार्ण हि. रजोमध्ये प्रकीत्तितम ॥२३९॥ 
अब शीघ्र सिद्धिदात्री रजस्वरूपिणी दीज सनो | कं खं गंघंउं चं छ॑ ज॑ 
भभटठडढ़ण। यह सप्तदशार्ण मन्त्र रजोगुण में स्वीकृत है ॥२३९॥ 
रम्यं तघोमयी-बीज अधुना ते वदाम्यहम। 
* पद घन पफब भमय रलंवंबंषं सहलक्ष। 
इद॑स जाण हि. पत्ृमोमध्ये उदाहतम्‌ ॥२४०॥ 
यह दघनस पफव भ मं य रं॑ल वंचद्रं षं सं हल क्ष रूपी सप्तदशार्ण 
मंत्र तमोमयी बीज है ॥२४०॥। े 
अधुना सम्प्रयक्ष्यात्रि मातृका बीजम्रदुभुतम्‌ ॥२४१॥ 


छा - 


नर. <न्‍न्‍मममममम>म- 


का) 


अंजांइंइंउऊंऋ ऋल ल' एं ऐ ओंऔं अं: अं: कं खंग॑ घं ह॑ च॑ 


इंद पतच्चाशदर्ण हि. मातृकाया प्रकीत्तितम्‌ ॥२४२॥ 
अब अदुभुद्‌ मातृका बीज सुनो । उपरोक्त ५० वर्ण ही मातुका हैं 
१॥२४१-२४२॥।। 
अनुलोमविलोमेत पुटीकत्य जंपं॑ चरेत । 
लक्ष यावन्महेंशानि तत्तः सिद्धो न संशय: ॥२४३॥ 
गुरुबीज समुद्दिष्ठे गुरुरित्य॑क्षर-दयम ॥२४४॥ 
इष्ट मंत्र के साथ-साथ मात॒का बीज को अनछोम विलोम क्रम से जप करे | 
हैं महशानी ! इस प्रकार छक्ष.झप्र-करते पर निसंदिग्ध रूप से सिद्धि मिलती है। 
गुरु इस द्रयक्षर को ही गुरुबीज कहते हैँ ॥|२४३-२४४॥।। 
डाकिनी राकिनी देवि लाकिनी काकित्ती तत: । 
शाकिनो हाकिनी सांज्ञा सत्व-रूपा ततः प्रिये । 
रजोरूपा तमोरूपा मातृका, रूपिणी गृरु:॥२४५॥ 
हे देवि ! डाकिनी, राकिनी, लाकिनी, काकिनी, शाकिनी तथा हाकिनी एवं 


सत्व स्वरूपिणी हैं। तदनन्तर रजोरूपा, तमोरूपा एवं मातृकारूप एवं गुरु हैं 
।२४५॥। 





एतास्तु परमेशात्ती म॒त्ति:ः पथ्चाशदक्षरम्‌। 

डाकिनी च महादेवि अणिमा-सिद्धि दायिनी ॥॥|२४६॥ 
दाकिनी लघधिमा-सिद्धिदायिनी लाकित्ौ तथा । 

प्राप्ति सिद्धि-दायिनी च॒ काकिनी काम्य-दा यिनी ।। २४७॥। 
शाकिनी माहिमा-सिद्धिं-दायिनी हाकिती ततः । 
कामावशायिता- सिद्धि . जपादेव प्रयच्छति ॥२४८॥। 


हैं परमेशानी ! यह राब ५० अक्षर ही मूत्ति हैं । हैं महादेवी ! डाकिनी 
अणिमा सिद्धि देती हैं । 
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राकिनी तथा लाकिनीज्लघिमा सिद्धि तथा काम्यफल प्रदायिनो ॥ 
काकित्ीऊप्राप्तिर्प सिद्धिदात्री । 
शाकिनीज्महिमा सिद्धिदात्री । 
हाकिनी-कामवशायिता सिद्धिदात्री कही गयी हैं ॥२४६-२४८।॥। 
सत्वरूपा तमोरूपा रजोरूपा तथव च। । 
एताइचव महादेवि चतुवंग ददन्ति हि ॥२४९॥ 
_ हैं महादेवि ! सत्वरूपा-रजोरूपा तथा तमोरूपा धर्म-अर्थ-क्ाम-मोक्ष देतो ( 
हू ॥२४१९।। 
_ पच्चाशद्वणंरूपा या निर्वाणं सा ददाति हि । 
गुरूदंदाति सकल॑ ब्रह्माण्ड-ज्ञानमव्ययम ॥|२५०॥। 
इति ते कथितं भक्‍त्या डाकिन्यादि-विनिर्णयम्‌ ॥२५१॥ 
यह ५० वर्ण रूपा मातृका देवी -निर्वाण देती हैं । गुरु अन्यथा ब्रह्माण्ड 
ज्ञान देते हैं । तुम्हारी भक्ति से मुर्ध होकर इस प्रकार का विवरण दिया । 
डाकिनी आदि वर्णों की देवता हैं ॥२५०-२५१॥ 
डाकिनी राकिनी चंद लाकिनी क्राकिनी तथा । 
शाकिनी डाकिनी देवी वर्णानामंत्र देतता।॥।२५२॥ 
. _डाकिनी, राकिनी, छाकिनी, काकिनी, शाकिनी, हाकिनी वर्ण की मंत्र 
देवता हैं ।२५२॥। 
गुणानां सिद्धि वर्णानां षपड़ेते अधिदेवता: । 
डाकिनादेधिना ज्ञानं वर्णे बरणो. प्रथक पृथक । 
अज्ञानातु ध्रजपेन्मत्रं डाकिन्यादेश्व भक्षणप्र्‌ ।।२५३॥ 
बिता वर्ण-परिज्ञानम्‌ कोटि पुरइच रणेन किस । 
तस्य स्व भवेद्‌ दुःखमरण्ये रोदानं यथा ॥२५४॥ 
शरण ध्यान प्रवक्ष्यामि डाकिनीनां शुचिस्मिते ॥|२५५॥ 
20 सिद्धिप्रद वर्ण के उक्त छ अंधिदेवता हूँ । प्रत्येक वर्ण का पृथक्‌-दूथक्‌ रूप 
से ६ डाकिनी प्रभृति के ज्ञान के बिना ) मंत्र जप करने पर वह मंत्र डाकिनी 
भादि ६ रा भक्षित हो जाता है । 
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इनके ज्ञान के बिना करोड़ों पुरशच रण भी व्यर्थ हैं । अतः अरष्प में रोदक 
करने के समान मन्त्र जपने वाला दुःख का भागी हो जाता है । हे शुचिस्मिते ! 
मनोयोग से डाकिनी आदि का ध्यान सुनो ॥२५३-२५५॥ 


ध्यानानि-- 
शरच्चन्द्र प्रतीकाशां द्विभुजां लोललोचनाम । द 
सिन्दूर-तिलकोद्दीप्त-अञ्जनाडिजत लोचनाम ॥॥२५ ३॥। 
कष्णाम्बर-परिधानां नानालंड्भार भषिताम । 
व्याये चछशिम्‌खी नित्या डाकिती-मन्त्र सिद्धये ॥२५७॥ 
ध्यान कहते हैं । शरत॒कालीन चन्द्र के समान शुआरा, द्विभुजा, चंचल 
लोचना, सिन्‍्दूर तिलक द्वारा उद्दीप्ता तथा अज्जन से अन्चित छोचनों वाली, 
कंष्णाम्बर परिधान युक्ता, नानालंकार भूषिता शशि मुखी डाकिनौ देवी का 
ध्यात्न करने स मंत्र सिद्धि हो जाती है ॥२५६-२५७॥ 
अरुणादित्य-संदूारशा द्विभुजां मृगलोचनाम । 
सिन्दूर - तिलकोद्दीप्त-अंजनाडिज्जत-लोचसंस्‌ ॥२५८॥ 
शल्कांम्वर परिधानां नानाभरण भूषिताम्‌ । 
व्यायेच्छशिमु्खी नित्यं राकिनी मंत्रसिद्धये ॥२५६॥ 
नवोदित आदित्य के समान दीप्ति वाली, ह्विभुजा, मृगलोचत्ता, सिन्दूर 
तिलक स शोभिता, अंजन युक्त नेत्रों वाली, शुल्काम्बर परिधान युता, नाता 
आभरण विभूषिता शशिमुखी राकिनी का घ्यात्न करने से मंत्र सिद्धि ( राकिती 
मन्त्र सिद्धि ) हो जाती है ॥२५८-२५९॥ 


सिन्द्रवर्ण-संद्भाशां द्विभुजां खंजञ्जनेक्षणाम । 
सिन्टूर तिलको द्ीप्त-अंड्जनाडिजत-लोच नम ॥२६०॥ 
शुक्लाम्बर-परिधानां तानालडूगर भूषितास। 
ध्यायेच्छशिमुखी नित्य लाकिनीं मंत्रसिद्धये ॥|२६१॥ 
सिन्दूर के समान रकक्‍तवर्णा, द्विभुजा, खंजन नयना, सिन्दूर तिलको से 
दोसा, अंजन अंजित नेत्रों बाली, शुक्लाम्बर परिधाना, नाना अलंद्धार भूषिता 
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डाशिगुखी लाकिनी देवी के ध्यान से उतके मन्त्र को सिद्धि होती हैं 
॥२६०-२६१॥ द 
यवा-यावक्र संकाशां द्विभुजां खंञजनेक्षणास््‌ । 
सिन्दूरतिलकोद्वीप्त भंजनाडिजित लोचनाम्‌ ॥९६९॥ 
शक्‍्लाम्बर परिधानां नानाभरण भ्रूषिताम । 
ध्यायेच्छशिमखीं नित्यं काकिनीं-मन्त्र सिद्धये ॥२६३॥ 
आलक्तक (आलता) के समान रक्त वर्णा, द्विभुजा, खंजन के समाम चपल 
नेत्रों वाली, तिल्कोद्दीम्ता, अंजन अंजित चक्षुयुतां, इवेत वसन परिधाना, नाना 
अलंकारों से विभूषिता शशिमुखी राकिती के ध्यात से उन्का मन्त्र सिद्ध हो 
जाता हैं ॥२६२-२६३॥ 
शक्‍लज्योतिः प्रतीकाशां द्विमजां मृगलोचतनाम्‌ । 
सिन्द्र तिलकोद्दीप्त अंजनाडिजित लोचनाम्‌ ॥२६४।। 
कष्ण।म्बर परिधानां नानालंझूार भूषिताम्‌। 
ध्यायेच्छक्षिमखीं नित्यं शाकिनीं मंत्रसिद्धेये ॥२६५॥। 
शुअ्र ल्योति स्वरूपा, द्विभजा, मगलोचना, सिन्दूर तिलक से उचद्दयीप्ता, 
अंजनाड्जित लोचना, क्ृष्णाम्बर परिधाना, नाना अलंकार विभूषिता, शशिमुखी 
'शाफिती का ध्यान करने से उनके मन्त्र सिद्ध हो जाते हूं ॥३६४-२६०५॥! 
गक्‍ल-कप्णारुणाभासां द्विभूजां लोल-लोचनाम्‌ | 
अ्रमद्‌ भ्रमर संड्ूाशां कुटिलालक-कुन्तलाम्‌ ॥९६६॥ 
सिन्‍्दूर - तिलकोद्दीप्त - अञ्जनाडिजित-लोचनाम्‌ । 
रक्तवस्त्र- परिधानां श॒कक्‍त् - वस्त्रोत्तरीयिणी म्‌ । 
ध्यायेच्छशिमुखीं नित्य हाकिनीं-मंत्रसिद्धये ॥| २९७॥ 
लिनको दीप्ि शुक्ल कृष्ण तथा अरुण द्विभुजा, छोछः छोचना हूं, 
अआम्यमाण भ्रमर की तरह जिनकी केशराशि कुन्तल हैँ, जो सिन्दूर तिलक से 
उद्दीप्त हैं, अंजनांजित छोचनों वाली हैं, रक्त वस्त्र पहनती हैं, जिनका उत्तरीय 
दवेत है, ऐसी शबशिमुखी हाकिती का ध्यान करने से उनका मन्त्र सिद्ध हो जाता 
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तिगुणायाशच देवेशि ध्यान पूर्व उदाहतम्‌ । 
अधुता सम्प्रवक्ष्यामि मातृका-ध्यानमुत्तमम्‌ ।।२६८॥ 
पंचाशल्लिपिशि विभक्त-म खदो:पन्म ध्य-पक्षस्थली म्‌ , 
'उन्‍्मौलि-निबद्ध-चस्द्-शदालामापी _-तु ज़स्तनी म्‌ | 
मुद्रा मक्षगु्ण सुघाडय कलशं विद्यास्च हस्ताम्ब्रुज । 
विश्राणां विशद्प्रभां॑ त्रिनयनां वाग्दे उतामाश्रये ॥|२६६।। 
हू देवेशि ! त्रिगूणमयी सत्व, रज एवं तमः रूपा का ध्यान पूर्वकथित है । 
अब उत्कृष्ट मातृका ध्यान सुनो-। 
४० लिपियों के मात॒का ध्यान द्वारा मुख, हस्त, चरण, कटि तथा वक्षस्थरू 
चिभवत हो गया है । जितकी मौलि में देदीप्पमान चन्द्र खण्ड निबद्ध है, जो 
पीनस्तनी हैं, कर कमलों में मुद्रा, अक्षमाला, अमृत कलश तथा पुस्तक धारण 


करती हैँ, जो विशद प्रभा से युक्त हैँ, जो तीन नेत्रों वाली हैं, हम उन वाग-- 
देवता की शरण लेते हैं ॥२६८-२ ६९॥ 


गुरोरपि महेल्यानि पूर्वोक्त-ध्यानमाचरनु । 
पाद्यादिश्चिवेरारोहे-संम्पूज्य. प्रजपेन्मनूम्‌ ।।२७०॥ 
हैं महेशानी ! गुरुदेव का भी पूर्वोक्त ध्यान करें! हे वरारोहे ! उन्हें 
पाद्यादि द्वारा सम्पूजित करके पजा समापनार्थ मन्त्र जप करे ॥२७०॥ 
पूर्वोक्त: यस्य यद्वीजं तस्मन्रं तस्य निर्णयम । 
अं डाकिन्ये नम: स्वाहा क॑ राकिनय नमस्तत: ॥२७१॥ 
ट॑ लाकिन्ये नम: स्वाहा पं काकिन्ये नमस्ततः । 
व शाकिन्ये नमः स्वाहा हं हाकिस्ये नमस्ततः ॥२७२॥ 
तत्ततु ध्यानेत्त इत्युक्त्वा पूजयेदुपचारत: ।॥॥२७३॥ 
पहले जिसका जो बीज कहा है, उसी से उनका मन्त्र निर्णीत होता है । 
जैसे अं डाकिन्यै नमः स्वाहा: । क॑ राकिन्यै नमेः स्वाहा, ट॑ लाकिन्य नमः स्वाहा, 
प॑ काकिन्ये नमः स्वाहा, व॑ शाकिन्स॑ नमः स्वाहा, हं हाकिन्ये नमः स्वाहा । 
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॥ उन-उन देवियों का पूर्व कथित ध्योन करके इस-इस मन्त्र का उच्चारण करते 
|... हुये उपचार पूर्वक पूजन करे ॥२७१-२७३॥ 
उक्त बीजेन पुटितं छत्वा मंत्र जपेत्‌ यदि । 
तदा सिद्धो भवेन्मत्रों श्ापादिदोषदूषितः ॥|२७४॥ 
द तदनन्तर पूर्वोक्त बीज से सम्पुटित मन्‍्त्रों का जप करना चाहिये । इससे द 
| अन्त्रों का शापादि विमोचन होता है और मन्त्रसमृह सिद्ध हो जाते हैं ॥२७४॥। 
इंति ते कथितं दिव्यं कलि कालस्य सम्मतस्‌ ।।२७५।। 
क्‍ कलौ भारतवर्ष चर नानन्‍्यह्ंंघ कंदाचन । 
शमादि-षोडश-भाण्डारं डाकिनी-सिद्धि-सं युत्तम ॥२७६॥। 
इस प्रकार जो कलिकाल में दिव्य है उसे कहा गया | कलियुग में भारतवर्ष 
के समान कोई वर्ष नहीं है । डाकिती सिद्धि से शमादि षोडश भण्डार प्राप्त हो 
जाते हैं ॥२७५-२७६।। 

.- चण्डिकादि दश-भाण्डारं काकिनी-सिद्धि संयुतम । 
दघोभादि दश्-भाण्डार लाकिनी-सिद्धि निर्णयम्‌ ।।२७७।। 
गंदादि दश-भाण्डारं शंकिनी सिद्धि निर्णयम्र । 
कल्याणीत्यादि कीत्य॑न्तं शाकिनों सिद्ध-निर्णयस््‌ ।|२७८॥ 

काकिनी सिद्धि चण्डिकादि दश भण्डार प्राप्ति, 
। छाकिनी सिद्धि ज्शोभादि दश भण्डार प्राप्ति, 
द राकिनी सिद्धिल्‍्गदादि दश भण्डार प्रान्ति, 
दाकिनी सिद्धि ःकल्याणी से कीर्ति पर्यन्त प्राप्ति ॥२७७-२७८॥ 
वद्भधादि बिलक्षणान्तं हाकिनी सिद्धि-निर्णयम । 
गुरुदेशं॑ बिनाभद्रे निष्फल॑ श्रम: केवलम्‌ ॥|२७६।॥ 
कलिकाले वरारोहे कलह गुरु-शिष्ययो:। 
भविष्यति न संदेह: प्रहारं गुरु-शिष्ययो: ।||२८०॥। 
हाकिनी सिद्धि होने पर विलक्षण पर्यन्त सिद्ध हो जाता हैं हे भद्दे ! गुरु के 
बिना साधक का सर्व परिश्रम विफल हो जाता है । 
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हे वरारोह ] कलिकाल में गुरु शिष्य में कलह होती।,है, यहाँ तक कि 
मारपीट भी हो जाती हैं ॥२७९-२८०॥ 
इति ते कथितं सर्गी कालिकाया: सुदुलेभम्‌ । 
कालिका भेरवो देवे जार्गात्त हि सदा कलौ ॥२८१॥ 
तारा चव महाविद्या तथा त्रिपुरसुन्दरी । 
बनदा छिन्तमस्ता चर मागंझ्ी बगलामुखी ॥॥२८२॥। 
| त्वरिता. अन्नपूर्णा च तथा वाग्वादिनी प्रिये । 
| महिषघ्नी विशालाक्षी तारिणी भुवनेशिका ॥२८३॥ 
धूमावत्ती भरवी च तथा प्रत्यच्छिरादिका । 
दुर्गा झ्ाकंम्भरी चेब कलिकाले हि निद्रिता ॥२८४।॥ 


मैंने अति दुर्लम कालिका मत्र साधना का उपदेश दिया हैं । कलिकाल में: 
* भेरव तथा कालिका देवी सदा जागते रहते हैं । कलिकाल में महाविद्या तारा, 
त्रिपुर सुन्दरी, घनदा, छिन्नमस्ता, मातंगी, बगलामुखी, त्वरिता, अन्नपर्णा, 
वाग्वादिनी, महिषष्ति, विज्ञाल्मक्षी, तारिणी, भुवनेदठ री, घ॒मावती, भैरवी, 
प्रत्यंगिरा प्रभृति, दुर्गा, शाकंभरी निद्रित रहतो हैं ॥२८५१-२८४॥ . . ५ * 
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एतासां जप मात्रेण निद्राभद्धंत जायते। 
तिद्राभंज् ऊझते देवि सिद्धि हानिश्व॒ जायते ॥२८५॥ 
कि तासां जप पूजायां हानि: स्याद्त्तरोत्तमू। 
ब्राह्मण क्षत्रिये वेश्ये शुद्र विद्या प्रशध्यते ॥॥२८६॥ 
जप मान्न से इनकी निद्रा भंग हो जाती है । हूं दवि ! निद्रा भंग से हा 
सिद्धि हानि होती है । इनका जप पूजन करने से उत्तरोत्तर क्षति होती है । 
क्षत्रिय, ब्राह्मण, वैश्य, शाद्र संभी के ल्यि मन्त्र विद्या प्रशस्त हैं ॥२८५-२८ ६।! 
सत्यादि च चतुयु ग॑ सर्व-जातिबु कालिका.3 
प्रशस्ता च कालिका विद्या अस्याइच फलबोधिका ॥|२८७॥ 
चारों युगों में सभी जाति के लिये कालिका प्रशस्ता हैं ॥ कालिका विद्या 
स्नके लिये फलदायिका हैं ॥२५७॥ 


फेर 
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उपायास्तत्र वक्ष्यामि येत सिद्धि: प्रजायत । 
सहस्त्रं डाकिनीमंत्र निशार्या प्रजपेतु यदि। 
बहुकाले तदा सिद्धिर्जायते नात्र संशय: ।।रे८८।। 
वह सिद्धि प्रद उपाय कहता. हूँ । निशाकाल में १००० डाकिनी मन्त्र बहुत 
झसमय तक जपने से अवश्य सिद्धि मिलती ॥२८८॥ | 
स्‍त्री शुद्राणां पुरश्रयाँ नास्ति भद्रे कदाचन | 
जपपूजा सरदेवासां प्रशरता वीरवन्दित ॥२५६॥ 
हे भद्रे ! स्त्री तथा श॒द्र कभी भी पुरशचरण न करें। हे वीरवन्दिते ! 
इनके लिये सदा जप पजा प्रशस्त है ॥२८१९।। 
चन्द्र-सर्योपराग च शुद्राणां सिद्धिरुत्तमा । 
जायते सुभगे मात गुरु भक्तिभवेत यदि ॥२६०॥ 
तदा सिद्धिमवाप्नोति गुरुभकत्या विशेषत: ॥।२६१॥ 
बन्द्र-सूर्य ग्रहण काल में मठ जप द्वारा शद्र भी सिद्धि प्राप्त करते हैं 
यदि गुरु भक्ति है तब उस गुर भक्ति स ही सभी सिद्धियाँ मिल जाती हूँ 
॥२९०-२९१॥ 
॥ इति दक्षिणाम्नाये श्री कड्डू।लमालिनीतंत्र पंञ्लमः पटलः समाप्त: ॥ 





॥ दक्षिणाम्नाय का श्री कंकालमालिती तंत्र पंचम पटल समाप्त ॥ 
॥ इंति ॥ 











सह. ५> कक. 


है 9 जा 
है 
श 
है <#०> क>- 


है ५ ब+न्शीक ह.-3२5-८5- 


| कक 
हि 


0५ *णकू+ पा | 
जा नजल, । 








| 


00! 


रु (0) ऐप ४ 4 का | / ॥ 


8) 


के योग का अभ्यास क्रम 


प्रारम्भ : तीन बार ओ३म्‌ का लम्बा उच्चारण करें। 

गायत्री-महामन्त्र: ओशम्‌ भूर्भुवः स्व:। तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गों देवस्थ धीमहि। धियो यो नः प्रचोदयात्‌॥ 

महामृत्युड्जय-मन्त्र : ओ३म्‌ त््यम्बक यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌। उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योर्मुक्षीय माउमृतात्‌॥ 

संकल्प-मनत्र: ओशम्‌ सह नाववतु। सह नौ भुनक्तु। सह वीर्य करवावहै। तेजस्विनावधीतमस्तु। मा 
विद्विषावहै॥ 

प्रार्थना-मन्त्र : ओ३म्‌ असतो मा सद्‌ गमय । तमसो मा ज्योतिर्गमय। मृत्योर्माउम्रृतं गमय । ओम शान्तिः 
शान्ति: शान्ति: ॥ 

सहज-व्यायाम : यौगिक जोगिंग के 2 अभ्यास (समय-लगभग 5 मिनट) 

सूर्य-नमस्कार : 3 से 5 अभ्यास (समय- से 2 मिनट) 

भारतीय-व्यायाम: मिश्रदण्ड अथवा युवाओं के लिये बारह प्रकार की दण्ड व आठ प्रकार की बैठकों का पूर्ण अभ्यास 
(समय-लगभग 5 मिनट) 

मुख्य-आसन : 

बैठकर करने वाले आसन: मण्डूकासन (भाग | व 2), शशकासन, गोमुखासन, वक्रासन। 

पेट के बल लेटकर करने वाले आसनः मकरासन, भुजंगासन, (भाग .2 व 3) शलभासन (भाग , 2)। 

पीठ के बल लेटकर करने वाले आसन: मर्कयसन (, 2, 3), पवनमुक्तासन (भाग | व 2) अर्द्धशलासन, 

पादवृत्तासन, द्विं-चक्रिकासन (भाग | व 2) व शवासन (योगनिद्रा)। (समय-0 से 5 मिनट, प्रत्येक आसन की 

आवृत्ति- 3 से 5 अभ्यास) 

सूक्ष्म-व्यायाम : हाथों, पैरों, कोहनी, कलाई, कंधों के सूक्ष्म व्यायाम व बटरफ्लाई इत्यादि लगभग 2 प्रकार के 

सूक्ष्म व्यायाम, प्राणायाम के पहले अथवा बीच में भी किये जा सकते हें। प्रत्येक अभ्यास की आवृत्ति- 5-0 बार 

(समय-लगभग 5 मिनट)। 

मुख्य प्राणायाम एवं सहयोगी क्रिया 
.भस्त्रिका-प्राणायाम : लगभग 5 सेकण्ड में धीरे-धीरे लम्बे गहरे श्वास लेना व छोड़ना-कुल समय-3 से 5 
मिनट। 
2.कपालभाति-प्राणायाम : । सेकण्ड में एक बार झटके के साथ श्वास छोड़ना-कुल समय-5 मिनट। 
3.बाह्य-प्राणायाम : त्रिबन्ध के साथ श्वास को यथाशक्ति रोककर रखना- 3-5 अभ्यास। 
( अग्निसार-क्रिया ) : मूल-बन्ध के साथ पेट को अन्दर की ओर खींचना व ढीला छोड़ना-3-5 अभ्यास। 
4.उज्जायी-प्राणायाम : गले का आकुज्चन करते हुए श्वास लेना व बाईं नासिका से छोडना - 3-5 अभ्यास। 
5.अनुलोम-विलोम-प्राणायाम: दाईं नासिका बन्द करके बाईं से श्वास लेना व बाईं को बन्द करके दाईं से श्वास 
छोड़ने का क्रम, इसी प्रकार बाईं ओर से करना, एक क्रम का समय 0 सेकण्ड-कुल 
अभ्यास समय-5 मिनट। 

6.भ्रामरी-प्राणायाम : आँखों व कानों को बन्द करके नासिका से भ्रमर की तरह गुंजन करना - 5 से 7 बार। 

7.उदगीथ-प्राणायाम: दीर्घ स्वर में ओ३म्‌ का उच्चारण- 5 से 7 अभ्यास। 

8.प्रणव-प्राणायाम ( ध्यान ) : आँखें बन्द करके, श्वासों पर या चक्रों में ओम्‌ का ध्यान मुद्रा में ध्यान 
करना-समय-जितना उपलब्ध हो। 

देशभक्ति-गीत._ : समय लगभग 2-3 मिनट 

स्वाध्याय-चिन्तन : जीवन दर्शन, स्वाभिमान संकल्प-पत्र, ग्राम निर्माण से राष्ट्र निर्माण व संगठन के अन्य 
प्रासंगिक साहित्य का क्रमबद्ध- वाचन/समय लगभग 5 मिनट। 


एक्यूप्रेशर + समय की उपलब्धता अनुसार। 

समापन ४ सिंहासन, हास्यासन, 3-3 अभ्यास (समय- 2 मिनट) 

शान्ति-पाठ £ ओश्म्‌ दो: शान्तिरन्तरिक्षछं शान्ति: पृथिवी शान्तिरापः शान्तिरोषधयः शान्तिः। 
वनस्पतय: शान्तिर्विश्वे देवा: शान्तित्रद्म शान्ति: सर्व शान्ति: शान्तिरेव शान्ति: सा 
मा शान्तिरेधि ॥ ओ३म्‌ शान्ति: शान्ति: शान्ति:॥ 

विशेष: योगाभ्यास के क्रम में व्यायाम, सूक्ष्म-व्यायाम व आसनों को पहले या बाद में भी किया जा सकता हेै। 

शीतकाल में व्यायाम व आसन पहले तथा प्राणायाम बाद में एवं ग्रीष्म काल में प्राणायाम पहले करवाकर व्यायाम 

व आसन बाद में कर सकते हैं। 








आशनोपयोणी नियम 
, समय- आसन प्रात:-सायं दोनों समय कर सकते हैं। यदि दोनों समय नहीं कर सकते, तो प्रातःकाल का समय 
उत्तम है। प्रातःकाल मन शान्त रहता है। प्रातः शौचादि से निवृत्त होकर खाली पेट तथा दोपहर के भोजन के 
लगभग 4 घण्टे बाद सायंकाल आसन कर सकते हैं। आसन करने से पहले शौच आदि से निवृत्त होना चाहिए। 
यदि कब्ज रहता है तो प्रातःकाल ताँबे या चाँदी के बर्तन में रखे हुए पानी को पीना चाहिए। उसके पश्चात्‌ थोड़ा 
भ्रमण करें। इससे पेट साफ हो जाता है। अधिक कब्ज हो, तो त्रिफला चूर्ण सोते समय गर्म पानी से लें। 
प्रातःकालीन उठकर पतंजलि आंवला एवं एलोवेरा जूस- 4-4 चम्मच गर्म पानी में पीने से कब्ज, गैस, पाचन 
तन्त्र के रोग नेत्ररोग, धातुरोग दूर होते हैं तथा इम्युनिटी बढ़ती है। 
, स्थान- स्वच्छ, शान्त एवं एकान्त स्थान आसनों के लिए उत्तम है। यदि वृक्षों की हरियाली के समीप, बाग, 
तालाब या नदी का किनारा हो, तो सर्वोत्तम है। खुले वातावरण एवं वृक्षों के नजदीक ऑक्सीजन पर्याप्त मात्रा में 
होती है, जो स्वास्थ्य के लिए उत्तम है। यदि घर में आसन-प्राणायाम करें, तो घी का दीपक या गुग्गुलु आदि 
जलाकर उस स्थान को सुगन्धित करना चाहिए। योगासन व प्राणायाम के लिए स्वच्छ वायु युक्त, हवादार स्थान 
सर्वोत्तम 6 है। (अधिक सर्दी के समय अपनी सहनशक्ति के अनुसार कमरे के न्यूनतम तापमान पर अभ्यास 
कर सकते हैं। 
, वेशभूषा- आसन करते समय शरीर पर वस्त्र कम और सुविधाजनक होने चाहिए। पुरुष हाफ पैण्ट और बनियान 
का उपयोग कर सकते है। माताएँ और बहनें सलवार-कुर्ता व ट्रैक्सूट आदि पहनकर आसन, प्राणायाम आदि का 
अभ्यास करें। 
. योगाभ्यास एवं मात्रा- भूमि पर बिछाने के लिए मुलायम दरी या कम्बल का प्रयोग करना उचित है। खुली 
जमीन पर आसन न करें। अपने सामर्थ्य के अनुसार व्यायाम करना चाहिए। आसनों का पूर्ण अभ्यास एक घण्टे में, 
मध्यम अभ्यास 30 मिनट में तथा संक्षिप्त अभ्यास 5 मिनट में होता है। आधा घण्ट तो प्रत्येक व्यक्ति को 
योगासन करना ही चाहिए। तथा 30 से 45 मिनट कम से कम प्राणायाम और अन्त में 5 मिनट का ध्यान व 
थोडी देर के शवासन के साथ प्रतिदिन के योगाभ्यास समापन करना चाहिए। 
, आयु- मन एकाग्र कर प्रसन्नता एवं उत्साह के साथ अपनी आयु, शारीरिक शक्ति और क्षमता का पूरा ध्यान रखते 
हुए यथाशक्ति अभ्यास करना चाहिए। तभी वह योग से वास्तविक लाभ उठा सकेगा। वृद्ध एवं दुर्बल व्यक्तियों 
को आसन एवं प्राणायाम अल्प मात्रा में करने चाहिए। 3 वर्ष की आयु से प्राणायाम व सूक्ष्म व्यायाम का 
अभ्यास प्रारम्भ करके प्रत्येक आयु वर्ग के सभी स्त्री पुरुष अपने सामर्थ्य के अनुसार योगाभ्यास अवश्य 
करें। योग को अपना स्वभाव बनाएं। दस वर्ष से अधिक आयु के बालक सभी यौगिक अभ्यास कर सकते हैं। 
गर्भवती महिलाएँ कठिन आसनादि न करें। वे केवल शने :-शने दीर्घ श्वसन, भस्त्रिका, अनुलोम-विलोम, भ्रामर, 
प्रणव-नाद एवं गायत्री आदि पवित्र मन्त्रों द्वारा ध्यान करें। 
, अवस्था एवं सावधानियाँ- सभी अवस्थाओं में आसन एवं प्राणायाम किये जा सकते हैं। इन क्रियाओं से स्वस्थ 
व्यक्ति का स्वास्थ्य उत्तम बनता है। वह रोगी नहीं होता और रोगी व्यक्ति स्वस्थ होता है। परन्तु फिर भी कुछ ऐसे 
आसन हैं। जिनको रोगी व्यक्ति को नहीं करना चाहिए, यथा जिनके कान बहते हों, नेत्रों में लाली हो, स्नायु एवं 
हृदय दुर्बल हो, उनको शीर्षासन नहीं करना चाहिए। हृदय-दौर्बल्यवाले को अधिक भारी आसन जैसे पूर्ण 
शलभासन, धनुरासन आदि नहीं करना चाहिए। अण्डवृद्धिवालों को भी वे आसन नहीं करने चाहिए जिनसे नाभि 
के नीचे वाले हिस्से पर अधिक दबाव पड़ता है। उच्च रक्तचापवाले रोगियों को सिर के बल किये जाने वाले 
शीर्षासन आदि तथा महिलाओं को ऋतुकाल में 4-5 दिन आसनों का अभ्यास नहीं करना चाहिए। इन दिनों 
महिलायें सूक्ष्म व्यायाम, ध्यान आदि अवश्य करें। जिनको कमर और गर्दन में दर्द रहता हो, वे आगे झुकने 
वाले आसन न करें। सभी यौगिक क्रियाओं का अभ्यास विधि व समयबद्ध रूप से मध्यम-गति व शारीरिक 
क्षमतानुसार करना चाहिए, अत्यधिक जोर नहीं लगाना चाहिए| डिस्क संबंधी समस्या में एवं कमर व पीठ के दर्द 
की स्थिति में आगे झुकने वाले आसनों का अभ्यास नहीं करना चाहिए। हार्निया, पेट की सर्जरी/ चोट के पश्चात्‌ 
तीत्र हृदयरोग व अन्य अल्सर आदि जीर्ण रोगों से ग्रसित व्यक्तियों को पीछे झुकने वाले या पेट में खिंचाव या 
दबाव पैदा करने वाले अभ्यासों को नहीं करना चाहिए। 
, भोजन- भोजन योगाभ्यास के लगभग आधे घण्टे स्नानकर आहार ले सकते हैं। भोजन में सात्त्विक पदार्थ हों। 
तले हुए गरिष्ठ पदार्थों के सेवन से जठर विकृत हो जाता है। आसन के बाद चाय नहीं पीनी चाहिए। एक बार चाय 


























































































आशनोपयोणी नियम 
पीने से यकृत्‌ आदि कोमल ग्रन्थियों के लगभग 50 सेल्स निष्क्रिय हो जाते हैं। इससे आप स्वयं अनुमान कर 
सकते हैं कि चाय से कितनी हानि है। यह भी स्वास्थ्य की एक भयंकर शत्रु है, जो शरीर-रूपी पावन मन्दिर को 
विकृत कर देती है। इसमें एक प्रकार का नशा होता है, निरन्तर लेने से व्यक्ति इसका अभ्यस्त (आदी) हो 
जाता है। जठराग्नि को मन्द्‌ करने एवं अम्लपित्त, गैसे कब्जादि रोगों को उत्पन्न करने में चाय का सबसे अधिक 
योगदान होता है। यकृत्‌ को विकृत करने में भी चाय और अंग्रेजी दवा दोनों की हानिकारक भूमिका होती है। 
शाकाहार, सन्तुलित एवं पौष्टिक आहार ही उत्तम स्वास्थ्य के लिए सर्वाधिक उपयोगी होता है। 

8. शवास-प्रश्वास का नियम- आसन करते समय सामान्य नियम है कि आगे की ओर का समय श्वास बाहर 
निकालते हैं तथा पीछे की ओर झुकते समय श्वास भरकर रखते हैं। श्वास नासिका से ही लेना और छोड़ना 
चाहिए, मुख से नहीं; क्योंकि नाक से लिया हुआ श्वास फिल्टर होकर अन्द्र जाता है। तथा स्वर-तन्त्र का 
सन्तुलन बना रहता है। किसी एक आसन में जब लम्बे समय तक स्थिर होते हैं तो श्वासों की गति सामान्य हो 
जाती है। सूक्ष्म व्यायाम व व्यायाम के समय लम्बे श्वासों का अभ्यास करना चाहिए। 

9. दृष्टि- आँखे बन्दर करके योगासन करने से मन की एकाग्रता बढ़ती है, जिससे मानसिक तनाव एवं चंचलता दूर 
होती है। सामान्यतः: आसन एवं प्राणायाम आँखें खोलकर भी कर सकते हैं। 

0, क्रम- कुछ आसन एक पार्श्व करने होते हैं। यदि कोई आसन दायीं करवट करें तो उसे बायीं करवट भी करें। 
इसके अतिरिक्त आसनों का एक ऐसा क्रम निश्चित कर लें कि प्रत्येक अनुवर्ती आसन से विघटित दिशा में भी 
पेशियों और सन्धियों का व्यायाम हो जाये। उदाहरणत: शीर्षासन के उपरान्त ताड़ासन, सर्वागासन के उपरान्त 
मत्स्यासन, मण्डूकासन के उपरान्त उष्ट्रासन, वज़ासन के उपरान्त सुप्तवज़ासन, मयूरासन के उपरान्त उष्ट्रासन, 
उत्तानपादासन के उपरान्त पवनमुक्तासन, चक्रासन के उपरान्त पश्चिमोत्तानासन, पश्चिमोत्तानासन के उपरान्त 
धनुरासन किया जाये। नवाभ्यासी शुरू में 2-4 मांसपेशियों और सन्धियों में पीड़ा अनुभव करेंगे। अभ्यास जारी 
रखें। पीड़ा स्वत शांत हो जायेगी। जेसी जिसको अनुकूलता हो, तदनुसार लेटकर किये जाने वाले आसन एवं 
प्राणायाम को ध्यान से पहले भी कर सकते हैं तथा बाद में भी। शीतकाल में पहले थोड़ा व्यायाम व आसन 
करने से अनुकूलता रहती है तथा गर्मी की ऋतु में प्राणायाम व ध्यान करने से पहले मन की प्रसन्नता व आनन्द 
अधिक रहता है। लेटी अवस्था में किये गये आसनों के बाद जब भी उठा जाए बायीं करवट लेकर उठना चाहिए| 
योगाभ्यास के अन्त में शवासन 3-5 मिनट के लिए अवश्य करें, ताकि अंग-प्रत्यंग शिथिल हो जायें। 

. विश्राम- आसन करते हुए जब-जब थकान हो, तब-तब शवासन या मकरासन में विश्राम करना चाहिए। थक 
जाने पर बीच में भी विश्राम कर सकते हैं। 

2., गुरु- गुरूपदिष्टमार्गेण योगमेव समभ्यसेत्‌। 
योग की सिद्ध गुरुकृपा और गुरु-उपदिष्ट मार्ग से ही होती है। इसलिए योगासन, प्राणायाम, ध्यान आदि का 
अभ्यास प्रारम्भ में गुरु के सान्रिध्य में ही करना चाहिए। 

3, यम-नियम- योगाभ्यासियों को यम-नियम का पालन पूरी शक्ति के साथ करना चाहिए। बिना यम-नियमों के 
पालन के बिना कोई भी व्यक्ति योगी नहीं हो सकता। 

4, शरीर का तापमान- शरीर का तापमान अधिक उष्ण होने या ज्वर होने की स्थिति में योगाभ्यास करने से 
तापमान बढ जाये तो चन्द्रस्वर यानी बाई नासिका से श्वास अन्दर खींचकर (पूरक कर) , सूर्य-स्वर, यानी दायीं 
नासिका से रेचक (श्वास बाहर निकालना ) करने की विधि बार-बार करके तापमान सामान्य कर लेना चाहिए। 

१5. पेट की 0 पेट की ठीक से सफाई न होती हो, कब्ज और अपच की शिकायत रहती हो तो कुछ दिन 
प्रारम्भ में कोई सोम्य रेचक हरड या त्रिफलादि चूर्ण रात को सोते समय ले लें। अन्यथा पेट साफ न होने की स्थिति 
में आँख, मुख, सिर में एवं स्नायु-मण्डल में कमजोरी होने की शिकायत हो सकती है। अत: पेट का साफ होना, 
सा अपच न होना, रात को समय से सोकर पूरी नींद लेना और उचित आहार-विहार करना बहुत ही 
आवश्यक है। 

6. कठिन आसन- जिन व्यक्तियों का कभी अस्थिभंग हुआ हो, वे कठिन आसनों का अभ्यास कभी नहीं करें, 
पा उसी स्थान पर हड्डी दोबार टूट सकती है। वृद्धावस्था व किसी बड़े ऑपरेशन के बाद भी कठिन आसन 
न करें। 

१7. पसीना आने पर- अभ्यास के दौरान पसीना आ जाये तो तौलिये से पोंछ लें, इससे चुस्ती आ जाती हे, 

चर्म स्वस्थ रहता है और रोगाणु चर्म-मार्ग से शरीर में प्रवेश नहीं कर सकेंगे। योगासनों का अभ्यास 

यथासम्भव स्नानादि से निवृत्त होकर करना चाहिए। अभ्यास के 45-20 मिनट बाद भी शरीर का तापमान 
सामान्य होने पर स्नान कर सकते हैं। 


मंत्र संकलन 


महर्षि पतंजलि को नमन 
योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मलं शरीरस्य च वैद्यकेन। 
यो5पाकरोत्त॑ प्रवरं मुनीनां पतंजलि प्राउजलिरानतो5स्मि।। (कक कव0 
भावार्थ:- योग के द्वारा चित्त की, शब्द के द्वारा वाणी की और वैद्यकशास्त्र के 
द्वारा शरीरगत दोषों को दूर करने वाले, मुनियों में श्रेष्ठ महर्षि पतंजलि को मैं हाथ 
जोड़कर प्रणाम करता है| 


प्राणायाम प्रार्थना 
ओझ३म्‌ भू: ओइम्‌ भुवः ओझ३म्‌ स्वः। 
ओ३म्‌ मह:। ओ३म्‌ जन:। ओ३म्‌ तपः। ओ३म्‌ सत्यम॥ 
भावार्थ:- प्राण जीवन का आधार है। प्राण दुःखविनाशक है। प्राण सुखदायक है। 
प्राण विराट है। प्राण तत्त्व सबका उत्पन्नकर्ता है । प्राण सर्वश्रेष्ठ तप है। प्राण परम 
सत्य है। 
मन्त्रोच्चारण 
सदबुद्धि के लिए प्रार्थना 
ओश्म्‌ भूर्भुवः स्व:। तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गों देवस्य धीमहि। 
धियो यो नः प्रच्योदयात्‌ ।॥| (रुहर-3४/5, ऋः-3/७2००) 

भावार्थ:- ( ओ३म्‌ ) उस ( भू: ) प्राणस्वरूप, ( भुवः ) दुःखनाशक, (स्व: ) 
सुखस्वरूप, ( सवितु:) सकल जगत उत्पादक ( वरेण्यम्‌ ) श्रेष्ठ, तेजस्वी, 
( भर्ग: ) पापनाशक, ( देवस्य ) देवस्वरूप , परमात्मा को हम अपनी ( धीमहि ) 
अंतरात्मा में धारण करें। ( यः ) वह परमात्मा ( नः ) हमारी ( धियो: ) बुद्धि को 
( प्रचोदयात्‌ ) सन्मार्ग में प्रेरित करे। 

तू ने हमें उत्पन्न किया, पालन कर रहा है तू । 

तुझसे ही पाते प्राण हम , सर्वकष्ट-हर्त्ता है तू ॥ 

तेरा महान्‌ तेज है , छाया हुआ सभी स्थान । 

विश्व की वस्तु-वस्तु में , तू हो रहा है विद्यमान ॥ 

तेरा ही धरते ध्यान हम , माँगते तेरी दया ॥ 

ईश्वर हमारी बुद्धि को, श्रेष्ठ मार्ग पर चला ॥ 





आशरेग्य-आयुबष्य हेतु प्रार्थना 
ओशभम्‌ त्र्यम्बकं यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌ । 
उर्वारूकमिव बन्‍्धानामृत्योर्मुक्षीय माउमृतात्‌ ॥ मा, 
भावार्थ:- हम लोग पुण्यरूप , यशयुक्त , आत्मा और शरीर के बल को बढ़ाने वाले, तीनों कालों 
के ज्ञाता परमेश्वर की नित्य अच्छी प्रकार उपासना करें । जैसे लता से जुड़ा हुआ खरबूजा 
पककर तथा मधुर होकर स्वतः बेल से छूट जाता है वैसे ही परमेश्वर! हम यशस्वी जीवन वाले 
होकर जन्म-मरण के बन्धन से छूटकर आपकी कृपा से मोक्ष को प्राप्त करें। 



























स्वाध्याय मन्त्र 
ओझ३म्‌ सह नाववतु। सह नौ भुनक्तु। सह वीर्य करवावहै। 
तेजस्विनावधीतमस्तु। मा विद्विषावहै ।। (के. क रेतरवेल्तोपनिषद) 
भावार्थ:- हे सर्वरक्षक प्रभो! हम दोनों गुरू एवं शिष्य की रक्षा कीजिये। हमें आनन्द का पान 
कराइयें। हम दोनों में शक्ति का आधान कीजियें। हमारा ज्ञान राष्टृहित में तेजस्वी हो । हम 
आपस में कभी द्वेष न करें। विरोध न करें, अपितु अत्यन्त प्रेम से पढें व पढ़ायें। हमें आध्यात्मिक , 
आधिभौतिक , आधिदेविक तीनों प्रकार की शान्ति प्राप्त हो। 





प्रार्थना मन्त्र 
ओझ३म्‌ असतो मा सदगमय । तमसो मा ज्योतिर्गमय, मृत्यो्मामृत गमय। हा 


भावार्थ:- हे प्रभो! असत्य से सत्य , अंधकार से प्रकाश और मृत्यु से अमरता की ओर मेरी गति हो। 





कल्याण मन्त्र 
सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरामया:। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभागू भवेत्‌॥ ('छब: कड़ा) 
भावार्थ:- हे परमात्मा विश्व के सभी प्राणी सुखी व स्वस्थ रहें सर्वत्र मंगल हो, किसी भी जीव 
को दुख न हो। 





शान्ति हेतु प्रार्थना 
ओशभम्‌ दो: शान्तिरन्तरिक्षः शान्ति: पृथिवी शान्तिराप: शान्तिरोषधयः शान्तिः। 
वनस्पतय: शान्तिर्विश्वे देवा: शान्तिर्त्रह्य शान्ति: सर्वर शान्ति:। 
शान्तिरेव शान्ति: सा मा शान्तिरेधि। ओ३म्‌ शान्ति: शान्ति: शान्ति:। (चछ ३6/7) 
भावार्थ:- तीनों लोकों, जल में, पृथ्वी में और आकाश में अन्तरिक्ष में, अग्नि में पवन में, औषधि में 
वनस्पति वन में , उपवन में सम्पूर्ण विश्व में अवचेतन ( जड़चेतन ) में शान्ति करें, जीवन मात्र के तन-मन 
में और जगत में कण-कण में शान्ति कीजिए। ओ३म्‌ शान्ति शान्ति शान्ति। 


यौणथिक व्यायाम - यौगिक जाधिंश 


।| १ ॥ 


अर्द्ध बैठक/ 


हस्तपाद संचालन पूर्ण हस्तपाद संचालन जानु संचालन 
जानु विकासक 


ड़ 


स्थिति-7 
जानु विकासक जानुवक्ष विकासक वक्ष विकासक 


(97४ 


स्थिति-8 स्थिति-9 
त्रिकोणासन कोणासन पादहस्तासन 


ट। || 


स्थिति-]] चलित पादहस्तासन स्थिति-42 : योग/कटि नृत्यासन 





नोट- योगाचार्य के परामर्श के अनुसार ही आसन करें। 


परएम्पशणत व्यायाम-बैठक 


| 


शाधाएण अर्छबिैठक शाधाएण पूर्ण बैठक 


8 ६ 


शममूर्ति बैठक पहलवानी बैठक- भाश - 


#॥0क ३/+. 


पहलवानी बैठक- भाश-2 हनुमान बैठक- भाश - 


है... + /९+ 


हल्ुमान बैठक भाश- हल्ुुमान बैठक भाश- 





नोट- योगाचार्य के परामर्श के अनुसार ही आसन करें। 


परम्पशशथणशत व्यायाम- दण्ड 


2 ल्‍न्‍>म्थिकक जम नि. 


शाधाएण दण्ड शममूर्ति दण्ड 


ल्‍/्य ० +७_॥ ००५ 


वक्ष विक्काशक दण्ड हनुमान दण्ड 


.3%०कका -3 «आफ, वह... स्जुक--(:7०२ 


वुश्श्चिक दण्ड-भागण-4.. वृश्श्चिक दण्ड- भाग -2 पार्श्व दण्ड 


है १-०0 


चक्र दण्ड 


पलट दण्ड शेए दण्ड शर्प दण्ड 


१99 ७७४४... ९७.....ह 


मिश्र दण्ड 
& दण्ड शरीर को स्वस्थ, सुन्दर व आकर्षक बनाने की सुनियोजित पारम्परिक व्यायाम पद्धति है। 
नोट- योगाचार्य के परामर्श के अनुसार ही आसन करें। 





स्रर्य नमस्कार प्रार्थना 


सूर्यनमस्कार के 2 आसनों को करते समय अपने भीतर उदात्त उर्जा को 
भरने के लिए हम ईश्वरीय शक्ति का स्मरण निम्न १2 प्रार्थनों से कर सकते है । 
ऊँ मित्राय नमः 
हे विश्व के मित्र आपको नमस्कार है । 
ऊँ रवये नमः 
हे संसार में चहल-पहल लाने वाले, आपको नमस्कार है । 
ऊँ सूर्याय नमः 
हे संसार को जीवन देने वाले, आपको नमस्कार है । 
ऊँ भानवे नमः 
हे प्रकाश पुंजू ! आपको नमस्कार है । 
ऊँ खगाय नमः 
हे आकाश में गति करने वाले देव ! आपको नमस्कार है । 
ऊँ पृष्णे नमः 
हे संसार के पोषक ! आपको नमस्कार है । 
ऊँ हिरण्यगर्भाय नमः 
हे ज्योतिर्मय ! आनन्दमय , आपको नमस्कार है। 
ऊँ मरीचये नमः 
हे संसार में किरणों के माध्यम से प्रकाशित करने वाले स्वामी! 
आपको नमस्कार है । 
ऊँ आदित्याय नमः 
हे संसार के रक्षक ! आपको नमस्कार है । 
ऊँ सवित्रे नमः 
हे विश्व को उत्पन्न करने वाले ! आपको नमस्कार है । 
ऊँ अर्काय नमः 
हे पवित्रता के शोधक ! आपको नमस्कार है। 
ऊँ भास्कराय नमः 
हे अन्धकार को मिटाकर प्रकाश फैलाने वाले ! आपको नमस्कार है। 





सूर्य नमस्क्‍्छाए 


प्रणामाशन/नमश्काए उर्ध्वहस्तासन/हश्तोत्तानाशन पादहस्तासन 
3 


व 2 
वाम अश्वशंचालनाशन पर्वताशन अष्टांगनमनाशन/शाष्टांशाशन 
4 5 /श्रधोमुखशवाशन 


० / ८ 


भक्रुजंशाशन पर्वताशन दक्षिण अश्वशंचालनाशन 
6 8 3 
पादहस्ताशन उर्ध्वहस्ताशन/हस्तोत्तानाशन प्रणामाशन 
0 4| 42 


&सूर्य नमस्कार एक पूर्ण व्यायाम है। इससे शरीर के सभी अंग-प्रत्यंग बलिष्ठ एवं निरोगी हो जाते हैं। 





9 


, रोग के अनुसार आस्र॒ज 


७ गर्दन दर्द के लिए आसन :- 
. हाथ व गर्दन के लिए आठ प्रकार के सूक्ष्म व्यायाम। 
2. तखत पर लेटकर सिर नीचे कर लटकाना। 
बैठकर आसनः- ।. उष्ट्रासन 2. अर्द्ध चन््ासाना 3. मकरासन-2 प्रकार 
७ थाईराइड के लिए आसन :- ।. सर्वागासन 2. हलासन 3. मत्स्यासन 4. उष्ट्रासन 5. सिंहासन 
७ कमर दर्द , सर्वाइकल, स्पोण्डालाइटिस , स्लिपडिस्क , सियाटिका आदि में मेरुदण्ड से सम्बन्धित 
रोगों के लिए आसन :- 
सूक्ष्म व्यायाम- हाथ व गर्दन के लिए आठ प्रकार का सूक्ष्म व्यायाम। 
बैठकर आसन:- ।. उष्ट्रासन 2. अर्द्ध चन्द्रासन 
पेट के बल लेटकर आसनः- ॥. मकरासन-2 प्रकार 2. भुजंगासन-3 प्रकार 3. शलभासन-4 प्रकार 4. तिर्यक भुजंगासन 
पीठ के बल लेटकर आसनः- ।. मर्कटासन-3 प्रकार 2. कटि उत्तानासन 3. कंधरासन/सेतुबन्धासन 
4.अर्द्ध पवनमुक्तासन 5. एक पादउत्तासन 
७ मोटापा के लिए आसन :- खड़े होकरः- ।. तिर्यक ताडासन 2. त्रिकोणासन 3. कोणासन 4. पादहस्तासन 
बैठकर:- _. चक्की आसन 2. स्थितकोणासन 3. पश्चिमोतानासन 
पेट के बल लेटकरः- ।. भुजंगासन-2 2. शलभासन-2 
पीठ के बल लेटकर:- ।. अर्द्धललासन 2. पादवृत्तासन 3. द्विचक्रिकासनन 4. मर्कटासन-3 5. शवासन 
७ देनिक योगाभ्यास के ।2 आसन :- 
बैठकर आसन- ।. मण्डूकासन 2. शशकासन 3. गोमुखासन 4. वक्रासन 
पेट के बल लेटकर आसन- . मकरासन 2. भुजंगासन 3. शलभासन 
पीठ के बल लेटकर आसन- ।. मर्कटासन 2. पवनमुक्तासन 3. अर्द्ध रलासन 4. पादवृतासन 5. द्विचक्रिकासन 
७ सम्पूर्ण उदर रोगों , मधुमेह ( डायबिटीज ), गैस कब्ज, अम्लपित्त नाभि आदि के लिए आसन :- 
. मण्डूकासन 2. शशकासन 3अयोगमुद्रासन 4. वक्रासन 5. अर्द्धमत्स्येन्द्रासस 6.गोमुखासन 
नाभि के लिए :- . पवनमुक्तासन 2. उत्तानपादासन 3. नौकासन 4. कंधरासन/सेतुबन्धासन 5. पादांगुष्ठनासास्पर्शासन 
७ बच्चों के लिए आसन :- 
]. शीर्षासन 2. सर्वागासन 3. ध्रुवासन 4. गरुड़ासन 5. तिर्यक ताड़ासन 6. हलासन 7. चक्रासन 8. पश्चिमोत्तानासन 
७ विद्यार्थियों के लिए आसन :- 
]. शीर्षसन 2. सर्वागासन 3. ताड़ासन 4. वृक्षासन 5. गरुड़्ासन 6. पादहस्तासन 7. हलासन 
8. पश्चिमोत्तानासन 9. चक्रासन 0. पद्मासन 
७ अन्य कठिन आसन ( बच्चों व विद्यार्थियों ) के लिए:- 
. गोरक्षासन 2. गर्भासन 3. स्कन्धपादासन 4. तोलांगुलासन 5. हस्पादांगुष्ठासन 6. भूनमनासन 
7. अकर्णधनुष्टंकारासन 8. मयूरासन 
७ इन्फर्टिलीटी के लिए आसन:- ।. पश्चिमोत्तानासन 2. ब्रह्मचर्यासन 3. शीर्षासन 4. सर्वागासन 5. हलासन 
७ महिलाओं के लिए आसन: - ।. भुजंगासन 2. मकरासन 3. शलभासन 4. अर्द्ध हलासन 5. पादवृत्तासन 
6. द्विचक्रिकासन 7. मकंटासन 8. कंधरासन 9. अर्द्ध चक्रासन 0. उष्ट्रासन 
७ शंखप्रक्षालन आसन :- 
. ताडासन 2. तिर्यक ताड़ासन 3. कटि चक्रासन 4. तिर्यक भुजंगासन 5. शंखासन। 








कठमए दर्द, सवर्डिक्ठल, स्पोंण्डालाइटिश, स्लिपडिश्क, सियाटिका 
थे सम्बन्धित रोणों के लिए आशन एवं सूक्ष्म व्यायाम 


सूक्ष्म व्यायाम- हाथ व गर्दन के लिए आठ प्रकार का सूक्ष्म व्यायाम करें। 


बैठकर किये जाने वाले आसन :- 


के + रे 


बम 


अर्द्धचन्द्रासन उष्टासन 


पेट के बल लेटकर किये जाने वाले आसन :- 


<#की शः हि 
>न्य्यक्रि + रे थी | 


मकरासन- मकरासन-2 अर्द्ध-भुजंगासन-4. पूर्ण भुजंगासन-2 


तिर्यक भुजंगासन-3 भुजंगासन-4 शलभासन-] शलभासन-2 


पीठ के बल लेठकर किये जाने वाले आसन :- 


-+ -8 7 ै8७० 


मर्कटासन-॥ मर्कटासन-2 मर्कटासन-3 कटि उत्तानासन 


कन्धरासन/सेतुबन्धासन अर्द्ध-पवनमुक्तासन एक पादउत्तानासन 





मोटापे के लिए आशन 


खड़े होकर किये जाने वाले आसन :- श्‌ं 


तिर्यक ताड़ासन त्रिकोणासन कोणासन पादहस्तासन 


बैठकर किये जाने वाले आसन :- 


” 5. 
< ९ "१ (ज४ँ थक 
ल्‍ हि ३ ज्ॉ्ॉःय 
है 0 
चअक्की आसन स्थिर कोणासन पश्चिमोत्तानासन 
पेट के बल लेटकर किये जाने वाले आसन :- 


+ ९. मन ५ 3 जकक जबडे 


अर्द्ध-भुजंगासन- पूर्ण भुजंगासन-2 शलभासन- शलभासन-2 
पीठ व बल लेठकर किये जाने वाले आसन :- 


है 
थे 


* आल. ञ ध्छ (न ब->+-  जक७ 


पादवृत्तासन-॥ पादवृत्तासन-2 द्वि-चक्रिकासन- ] 


द्वि-चक्रिकासनन-2. मर्कटासन-4 मर्कटासन-2 मर्कटासन-3 शवासन 


भस्त्रका. कपालभाति उज्जयी अनुलोम-विलोम भ्रामरी 





दैनिक योगाभ्याश व्ठे 42 आशन- पेज-॥ 


मण्डूकासन-] मणडूकासन-2 


«9. हैं. है. . 


शशकासन गोमुखासन- ,2 वक्रासन-4 ,2 


मकरासन-] मकरासन-2 अर्द्ध-भुजड़्गसन-] 


/०--- “के 


पूर्ण-भुजड्रगसन-2 भुजड्रासन-3 


ब्यावर 


शलभासन- शलभासन-2 





दैनिक योगाभ्यास के 42 आशन-पेज-2 


+-सक्कथट-- चि--. 


शलभासन-3 शलभासन-4 


“#-2 725५. 


मर्कटासन- मर्कटासन-2 मर्कटासन-3 


किक... ध्ड ऊ 


अर्द्ध-पवनमुक्तासन-7 पवनमुक्तासन-2 अर्द्धहलासन 


( 3 
पादवृत्तासन-॥ पादवृत्तासन-2 


॥ >ल्टननन 5 
>> रू. 
कप 
4 ु बच 


५ 0 


४० रु हि 2 
#ॉ न से ्छ 
कप िन्‍िक्‍ेण 
द्वि-चक्रिकासन- 





उढ्ए शेथों, मधुमेह (डायबिटीज), गैस कब्ज, अम्लपित्तादि के आसन 


बैठकर किये जाने वाले आसन :- 


मण्डूकासन-] मण्डूकासन- 2 


48. ७ ७ 


शशकासन योगमुद्रासन स्थिति-।  योगमुद्रासन स्थिति-2 


है 9 


अर्द्ध॑मत्येन्द्रासन गोमुखासन 


पीठ के बल लेठकर किये जाने वाले आसन :- 


# 
€. ब्व्व्मड 
'पवनमुक्तासन-स्थिति-॥ 'पवनमुक्तासन-स्थिति-2 उत्तानपादासन 


दिक्व« ८ ह>--- 9 


नौकासन कन्धरासन»सेतुबन्धासन पादांगुष्ठानासास्पर्शासन- पादांगुष्ठानासास्पर्शासन-2 





बच्चों के सर्वागीण विकाश के लिए योग 


खड़े होकर किये जाने वाले आसन :- 


|. $। | पक 


शीर्षासन श्रुवासन गरुड़ासन तिर्यक ताड़ासन 
बैठकर किये जाने वाले आसन :- 


श्र 


(2-७ है १४४६७ 


सर्वागासन हलासन अक्रासन पश्चिमोत्तानासन 


थायशर्डड 
पीठ के बल लेठकर किये जाने वाले आसन :- 


्ँ 


कल अर द६- ८2 . 


सर्वागासन हलासन मत्स्यासन 


बैठकर किये जाने वाले आसन :- 
है. रे आठों प्राणायाम ०] 


उष्टासन 
नोट- योगाचार्य के परामर्श के अनुसार ही आसन करें। 





विद्यार्थियों के लिए योश 
/ थि 


8०६... 6७ |; 


शीर्षासन सर्वागासन ताड़ासन वृक्षासन _गरुड़ासन 


हर 
हि ७-७ # है 
पादहस्तासन हलासन पश्चिमोत्तानासन अक्रासन 


उपरोक्त आसन के अलावा मेमोरी पावर (एकाग्रता ) बढ़ाने के लिए 
किट योग साधना चिकित्सा रहस्य पुस्तक देखकर करें 


बार बह 


पद्यासन 


अन्य कठिन आशन- बच्चों व विद्यार्थियों क्ठे लिए 


4» क $ 


गोरक्षासन गर्भासन स्कंधपादासन तोलांगुलासन हस्तपादांगुष्ठासन 


भूनमनासन अकर्णशथनुष्टंकारासन नशा 


युवाओं के लिए योगाभ्यास - 2 दण्ड, 8 बैठक, सूर्य नमस्कार, यौगिक-जॉगिंग 
नोट- योगाचार्य के परामर्श के अनुसार ही आसन करें। 





महिलाओं के लिए आशन 
"कि ......&- कम 


4 भुजंगासन मकरासन शलभासन 


पछ ०9 «० रे 


अर्द्ध हलासन पादवृत्तासन द्विचक्रिकासन कंधरासन 


-5 -5 # ४१ | 


मर्कटासन- मर्कटासन- मर्कटासन- चअक्रासन उष्ट्रासन 


प्रजनन/डुन्फर्टीलिटी के लिए आशन 
खड़े होकर व पीठ के बल किये जाने वाले आसन :- 


| 


३७5 69०. >>» ६ 


शीर्षासन सर्वागासन 
बैठकर किये जाने वाले आसन :- है 


पश्चिमोत्तानासन ब्रह्मचर्य आसन 
नोट- योगाचार्य के परामर्श के अनुसार ही आसन करें। 





पद्मासन - मन की शांति,मन को एकाग्र करने के लिए, यौन रोग ,हर्निया, वीर्यदोष, आँख, आंमवात जठराग्नि, 
वातव्याधि, अजीर्ण, आँतों के रोग, ब्रह्मचर्य, बवासीर आदि | 

शवासन - उच्च रक्तचाप, हृदय रोग, अनिद्रा, सिरदर्द, शारीरिक थकावट, तनाव, तुतलाहट, मानसिक थकान, 
आदि।| 

अश्वासन - मोटापा, बवासीर, कमर दर्द, कब्ज, नाभि टलना, सर्वाइकल स्पाण्डलाइटिस, तनाव, शारीरिक 
थकावट आदि | 

उत्तानपादासन - मोटापा, बवासीर, नाभि टलना, गर्भाशय दोष, घुटने का दर्द, सायटिका, हार्निया, पेटदर्द, 
श्वास रोग, आँत उतरना, गैस, कमर दर्द, टाँगों की दुर्बलता, कब्ज, और मोटापा कम करने के लिए हृदय, श्वास 


रोग, अतिसार ,दस्त आदि | 


पवनमुक्तासन - मोटापा, गैस, यकृत, गठिया, शुगर, हल्का पेट दर्द, तनाव आँतों के रोग, अम्लपित्त, सियाटिका, 


चर्बी कम करना, तिलली, प्लीहा, पर प्रभाव स्लिप डिस्क, हृदय, गर्भाशय, कटि पीडा, स्त्रीरोग, आदि | 
पश्चिमोत्तानासन - अजीर्ण, मोटापा, कब्ज, मदाग्नि, मधुमेह, आमवात, कृमि, दोष, हार्निया, पौरूष शक्ति, वीर्य 
दोष, बौनापन, बवासीर, गठिया, जठराग्नि, कद, पृष्ठभाग की मांसपेशिया आदि | 

चक्रासन- मोटापा, कमर दर्द, कब्ज, मधुमेह, नाभि टलना, आमवात, कृमि दोष, गर्भाशय रोग, बौनापन, 
कटिपीडा, श्वास रोग, सिरदर्द, नेत्र रोग, सर्वाइकल स्पाण्डलाइटिस, रीड की हड्डी, गर्भाशय, जठर, आँत 
आदि | 

सर्वांगासन - अनिद्रा, बवासीर, गैस, नेत्ररोग, वीर्यदोष, सूजन, गला, यकृत, खाँसी, मोटापा, दुर्बलता, कृमि, 
गर्भाशय दोष, फेफडे, कद वृद्धि, दमा, उदर, हर्निया, हल्का पेट दर्द, बाल सफेद, पिट्यूटरी ग्रंथि, 
अजीर्ण-बदहजमी, जुकाम, तिल्‍ली-प्लीहा, पांडु रोग, तनाव, मंदाग्नि, कब्ज, कुष्ठ, शुक्रग्रंथि, एड्रिनल ग्रंथि, 
थायरायड आदि | 

हलासन - मोटापा, अनिद्रा, कब्ज, दमा, मधुमेह, गला, यकृत, तनाव, गर्भाशय दोष, पांडु, बौनापन, दुर्बलता, 
पौरूष शक्ति, बौनापन, जुकाम, कंठमाला, अजीर्ण, मंदाग्नि, खांसी, गुल्म, वात, कब्ज, बुढापा, जुकाम, 
तिल्‍ली-प्लीहा, मानसिक रोग, हृदय रोग, थायरायड, डायबिटीज, स्त्रीरोग, मेंरूदण्ड, अग्नाशय, रीढ, अग्नाशय, 
रीड की हड्डी, आदि | सावधानी- बढी तिल्ली, यकृत, उच्च रक्तचाप, सर्वाइकल स्पाण्डलाइटिस, मेंरूदण्ड मे 
टीवी वाले न करे | 


मत्स्यासन - बवासीर, अजीर्ण-बदहजमी, जुकाम, पैर, दमा, गला, सर्वाइकल व स्लिप डिस्क, मंदाग्नि, यकृत, 





फेफडे, गठिया, तनाव, मासिकधर्म, बाल सफेद, नाभिटलना, कब्ज, गठिया, मंदाग्नि, हार्निया, आँतों के रोग, 
थायरॉयड, पैराथायरॉयड, एड्रिनल ग्रंथि विकार आदि | 

मयूरासन - मोटापा, अजीर्ण-बदहजमी, कृमि, पांडु, मंदाग्नि, कब्ज, गैस, आमवात, जठराग्नि, बवासीर, तिल्‍ली, 
यकृत, गुर्दे, अमाशय, अग्नाशय, मधुमेह आदि | 

उष्ट्रासन - कमरदर्द, मोटापा, गैस मंदाग्नि, दमा, गला, सर्वाइकल व स्लिप डिस्क, फेफडे, गठिया, नेत्र रोग, 
पांडु, बौनापन, सियाटिका, श्वसन तंत्र, थायरॉयड आदि | 

वज़ासन - गैस, मंदाग्नि, मधुमेह, फेफडे, पांडु(पीलिया), साईटिका, वीर्य दोष, अपचन, अम्लपित्त, कब्ज आदि | 
सुप्त वज़ासन - गला, सर्वाइकल, स्लिप डिस्क, गठिया, मासिकधर्म, कमर दर्द, कब्ज, थायराइड, गले के रोग 
दमा, तनाव, पौरूष-शक्ति, खाँसी, पेट, बडी आँत, नाभि, गुर्दों के रोग बवासीर, फेफडे, आदि | 

अर्द्धमत्स्येन्द्रासस - कमरदर्द, अजीर्ण-बदहजमी, मधुमेह, आमवात, कृमि, फेफड़े, पौरूष शक्ति, कब्ज, 
सायाटिका, वृक्कविकार, सर्वाइकल व स्लिप-डिस्क, रक्त संचरण, उदरविकार, आँत, पृष्ठदेश आदि | 
गौमुखासन - दमा, फेफडे, कमरदर्द, हृदय दुर्बलता, गठिया, सर्वाइकल व स्लिप-डिस्क, सन्धिवात, मधुमेह, 
यकृत, हृदय रोग, अनिद्रा, रीढ का टेढापन, गुर्दे, स्वप्नदोष, गर्दन तोड बुखार, बहुमूत्र अंडकोष वृद्धि, आंत्र वृद्धि, 
बहुमूत्र, धातुरोग तथा स्त्री रोग आदि | 

भुजंगासन - अजीर्ण, बदहजमी, मंदाग्नि, मधुमेह, नाभि टलना, सर्वाइकल, व स्लिपडिस्क, गला, यकृत, गर्भाशय 
दोष, पांडु, तिल्‍्ली-प्लीहा, खाँसी, बौनापन, कमरदर्द, दमा, कटिवात, जांघों का दर्द मासिक धर्म, कुबडापन 
आदि | 

शलभासन - कब्ज, मंदाग्नि, यकृत, रौढ़ तथा कमर का दर्द, अजीर्ण, दुर्बलता, मेरूदण्ड के निचले भाग, 
सियाटिका का दर्द आदि | 

नौकासन - मोटापा अजीर्ण-बदहजमी, मधुमेह, नाभि टलना, हृदय, फेफडे, आमाशय, अग्नाशय आँत, यकृत 
आदि | 

धनुरासन - मोटापा, कमरदर्द, वीर्यदोष, गठिया, नाभि टलना, बौनापन, शारीरिक थकावट, तनाव, 
अजीर्ण-बदहजमी, सायटिका, गैस, गुर्दे, सर्वाइकल, स्पॉण्डलाइटिस, उदर, आदि | 


गरूडासन- गठिया, घुटने का दर्द, हर्निया, सायटिका, अण्डकोष वृद्धि, पौरूष ग्रंथि, मूत्ररोग, गुर्दे, मोटापा, गुप्त 


रोगों में, हाइड्रोसिल, बवासीर, हाथ पैर की अन्य विकृति आदि | ( सूरज निकलने के बाद, सूरज डूबने से पहले, 


समय- 45-60 मि0 ) 





योगमुद्रासन ( ,2 )- मोटापा, अनिद्रा, बवासीर, गैस अजीर्ण-बदहजमी, वीर्य दोष, यकृत, गठिया, हल्का पेट 
दर्द, पौरूष शक्ति, कब्ज, फेफडे संबंधी रोग, प्लीहा उदर, डायबिटीज, जठराग्नि, माईग्रेन आदि | 

शीर्षासन - अनिद्रा, वीर्यदोष, जुकाम, मधुमेह, सूजन, खाँसी, कृमि, बाल-सफेद, तनाव, गर्भाशय दोष, शिरपीडा, 
कान, आँख, नेत्र रोग, मोटापा, सिर के बाल उडना, झुर्रियां पडना, वीर्यपात, पिट्युटरी एवं पीनियल ग्रंथि, 
मेधा-स्मृति, प्रमेह, नपुंसकता, थायरॉयड, अमाशय, आँत, वेरिकोज वेन्स, कब्ज, हार्निया, यकृत, आदि | 
ताडासन- बौनापन, सर्वाइकल, स्लिप डिस्क,कद आदि | 

उत्कटासन- कमरदर्द, सूजन, कब्ज, गठिया, हार्निया, पथरी, घुटने का दर्द, सायाटिका, बेरी-बेरी, ब्रह्मचर्य, 
बवासीर आदि | 

अर्धकूर्मासन- अजीर्ण, कमरदर्द, उदररोग, आँव, अग्न्याशय, आदि | 

शशकासन- कमरदर्द, तिल्ली, प्लीहा, पाचन शक्ति, थायरॉयड, स्त्रीरोग, हृदयरोग, तनाव, मानसिक रोग 
गर्भाशय आँत, यकृत अग्न्याशय, गुर्दो, मोटापा आदि | 

जानुशिरासन ( महामुद्रा ) - अजीर्ण, आँतों के रोग, कटिवात, मधुमेह, जांघो के रोग, तिल्ली, प्लीहा, पांडुरोग, 
नाभि पश्चिमोत्तासन के समान लाभ आदि | 

पाद-हस्तासन- कमर दर्द, कटिवात, जांघों का दर्द, तिल्‍्ली, प्लीहा, मानसिक रोग, कदवृद्धि, पेट आदि | 
अर्धचंद्रासन- आँतों के रोग, कुबडापन, यकृत, प्लीहा, श्वसन तंत्र, दमा, थायरॉयड, सर्वाइकल, स्पाण्डलाइटिस, 
सियाटिका आदि | 

मण्डूकासन ( ,2 )- डायबिटीज, उदर व हृदयरोग, अग्न्याशय आदि | 

मर्कटासन ( ,2,3 )- सर्वाइकल स्पाण्डलाइटिस, स्लिप डिस्क, सियाटिक, कमर दर्द, पेटदर्द, कब्ज, दस्त, 
गैस, नितम्ब, जोडो के दर्द आदि | 

सिंहासन- थायरॉयड, टॉसिल, कान का रोग, गला रोग, हकलाना, तुतलाना आदि | 

वक्रासन- डायबिटीज, कमर की चर्बी कम करने, यकृत व तिल्‍ली आदि | 

बद्धपदासन- स्त्री व पुरूष की छाती विकास, हाथ, कंधे व सम्पूर्ण पृष्ठभाग, जठराग्नि, वातव्याधि, आदि | 


बहाचर्यासन- धातुरोग, स्वनदोष व प्रमेह, मधुमेह, ब्रह्मचर्य आदि | 


वृक्षासन- मन की चंचलता स्नायुमंडल, वीर्य, नेत्र रोग, धातुरोग, कफ रोग, हृदय, फेफडे आदि | 


तिर्यक्‌ ताडासन- कटि प्रदेश लचीला,पार्श्व भाग की चर्बी को कम करना आदि | 


कटि चक्रासन- कब्ज, आँत, गुर्दे, तिल्‍ली, अग्न्याशय, मासिक धर्म, कमर गर्दन, शरीर में जकडन आदि | 





कोणासन- कमर मॉँस पेशियों के दर्द, फेफडों की कमजोरी, स्त्री के लिए उपयोगी आदि | | 

ब्रिकोणासन- कटि प्रदेश लचीला, पार्श्व भाग की चर्बी को कम करना, पृष्ठांश की मांस पेशियों को बल, छाती का 
विकास आदि | 

चलितपाद हस्तासन- मोटापा, कद, कमर एवं पेट की चर्बी को कम करना आदि | 

मकरासन ( ,2 )- स्लिप डिस्क, सर्वाइकल स्पॉण्डिलाइटिस, सियाटिका, अस्थमा, घुटनों का दर्द, फेफडो के 
रोग आदि | 

अर्धहलासन- मोटापा, नाभि टलना, गर्भाशय, आँत, टाँग, उत्तानपादासन के समान लाभ आदि | 

कटि उत्तानपादासन- स्लिप डिस्क, सियाटिका, कमर दर्द आदि | 

पादवृत्तासन- जंघा, नितम्ब एवं कमर दर्द, पेट सुडौल, आँत, मोटापा, उदर रोग आदि | 

द्विचक्रिकासन- मोटापा,कमर दर्द, पेट, आँत, कब्ज, मंदाग्नि, अम्लपित्त, उदर रोग आदि | 

कन्धरासन- सूर्य केन्द्र (नाभि), बन्ध्यत्व, मासिक विकृति, श्वेत-प्रदर, रक्त प्रदर व धातुरोग, गर्भाशय, पेटदर्द, 
कमर दर्द, आदि | 

पादागुष्ठनासास्पर्शासन- नाभि, कब्ज, गैस, अतिसार, आलस्य, पेट-दर्द, आमाशय, अग्न्याशय, आँत आदि | 
कर्ण-पीडासन- कर्ण रोग, लाभ हलासन के समान आदि | 

दीर्घनौकासन- पेट, पीठ, हृदय, स्त्रियोंकी देह सुडौल, लाभ-नौकासन के समान, (गर्भावस्‍था मे न कर) आदि | 
पृष्ठतानासन - पृष्ठभाग की सम्पूर्ण नस-नाडियों के लिए आदि | 

कूर्मासन- अग्न्याशय, उदर, हृदय आदि | 

पूर्णमत्स्येन्द्रासन - मधुमेह, कमर दर्द, मेरूदण्ड, उदर आदि | 

पशुविश्रामासन- मधुमेह, कमर के पाश्रवों में बढी हुयी चर्बी को कम करता आदि | 

बालासन (विश्रामासन)- मानसिक तनाव (डिप्रेशन), अनिद्रा, उच्च रक्तचाप, हृदयरोग, थकान, नकारात्मक 


चिन्तन, स्नायु दुर्बलता, शरीर, मन, मस्तिष्क, आत्मा को विश्राम, शक्ति, उत्साह, आनन्द आदि | 


सेतुबन्ध आसन- स्लिप डिस्क, कमर,ग्रीवा-पीडा, उदर में विशेष आदि | 


पूर्ण या विस्तृत भुजंगासन- सर्वाइकल स्पाण्डलाइटिस, स्लिप डिस्क, भुजंगासन के समान लाभ आदि | 

पूर्ण धनुरासन- मेरूदण्ड लचीला, सर्वाइकल स्पाण्डलाइटिस, कमर दर्द, उदर,नाभि टलना, मासिक धर्म, गुर्दों के 
रोग आदि | 

विपरीत नौकासन (नाभि आसन)- मेरूदण्ड रोग, नाभि गैस, यौन रोग, पेट, कमर व मोटापा आदि | (स्त्री न करे) 





अर्धचन्द्रासन- श्वसन तंत्र, फेफडा, सर्वाइकल स्पाण्डलाइटिस, सियाटिका थायरॉयड आदि | 

एकपाद ग्रीवासन- स्कन्ध व वक्ष बलवान, उदर, मेद, पैर व टाँगे लचीली आदि | 

सिद्धासन- ब्रह्मचर्य, कामवेग, बवासीर, यौन रोग, कुण्डिलिनी जागरण, हृदय रोग, दमा, शुगर, स्मरण शक्ति, 
एकाग्रता आदि | 

कुक्कूटासन- हाथ एवं कन्धे आदि | 

उत्तान कुक्कुटासन- हाथ एवं कन्धे आदि | 

सुप्तगर्भासन- हाथ, पैर, कमर एवं पेट आदि | 

गर्भासन- जठराग्नि, पाचन तन्त्र आदि | 

तोलांगुलासन- हाथ, पैर की सम्पूर्ण स्नायुओं को बल आदि | 

शंखासन- समस्त रोग, उदर, कब्ज, मंदाग्नि, गैस, अम्लपित्त, बवासीर, मोटापा, मधुमेह, श्वांस रोग, हृदय रोग, 
मासिक धर्म आदि | 

पर्वतासन- मन की एकाग्रता आदि | 

मार्जारासन- कटि-पीडा, गुदा भ्रंश, फेफडा, पेट की चर्बी, गर्भाशय बाहर निकलने के रोग में, आदि | 
वृश्चिकासन- जठराग्नि, उदर, मूत्रविकार, मुखकान्ति आदि | 

प्रसृतहस्त वृश्चिकासन- जठराग्नि, उदर, मूत्रविकार, मुखकान्ति आदि | 

पादांगुष्ठासन- ब्रह्मचर्य, वीर्य, ओज, तेज उदरविकार, नाभि डिगना, आदि | 


गोरक्षासन- ब्रह्मचर्यासन का पूरक, इन्द्रियों की चंचलता, मन को शांति आदि | 


आकर्णधुनष्टकारासन- हाथ-पैर के जोडों के दर्द, कम्पावत आदि | 


भूनमनासन- जंघा, टाँगे, कमर, पीठ, उदर वीर्य आदि | 

स्कन्धपादासन- हाथ-पैर, ग्रीवा के स्नायु आदि | 

द्विपादग्रीवासन- हाथ पैर व ग्रीवा के स्नायु,स्कन्धपादासन के समान लाभ आदि | 
बकासन- हाथों की स्नायुओं को बल, मुख कान्ति, मोटापा, पेट रोग आदि | 
उपधानासन (तकियासन)- हाथ पैर गर्दन के स्नायु आदि | 

हस्तपादागुष्ठासन- हाथ-पैर के रोग आदि | 

ध्रुवासन- मन की चंचलता, स्नायु मंण्डल का विकास आदि | 


पक्ष्यासन- मस्तिष्क विकार, जंघा की स्नायु शक्ति का विकास, शरीर में हल्कापन, व स्फूर्ति देने वाला आदि | 





नटराजासन- हाथ पैर की स्नायु का विकास आदि | 
वातायनासन- घुटने के विकार, जंघाओं में जलन की वृद्धि करना, हर्निया आदि | 
ऊर्ध्वताडासन- बौनापन, सर्वाइकल व स्लिप डिस्क आदि 


तिर्यक भुजंगासन- मेरूदण्ड से सम्बन्धित रोगो में , कमर, सर्वाइकल, कमरदर्द, सियाटिका आदि | 


कटिआसन - स्लिप डिस्क, कमर, ग्रीवा-पीडा, गर्भावस्‍था के शुरूवाती माह में आदि | 

कन्धरासन - मासिक विकार, थायराइड, गर्भावस्‍था के शुरूवाती माह में, स्लिप डिस्क, कमर, ग्रीवा-पीडा, उदर 
में विशेष आदि | 

हनुमानासन - कूल्हे , जांघ, घुटने मजबूत व लचीली मांसपेशियां, नाभि के निचले भाग की हड्डी लचीली, 
सियाटिका, प्रजनन शक्ति, मासिक धर्म, कमर पतली आदि | 


बद्धकोणासन (तिल्‍्ली आसन) - शरीर लचीला, थकान दूर, प्रसव का आसन, जांघो व घुटनों में खिंचवा लाता है | 





किश रेण में कौन शा आशन कहटं 
मोटापा- तिर्यक ताडासन, त्रिकोणासन, कोणासन, पादहस्तासन, चक्‍की आसन, स्थित कोणासन, 
पश्चिमोत्तानासन, भुजंगासन, शलभासन, अर्द्धटलासन, पादवृत्तासन, द्विचक्रिकासन, मर्कटासन, शवासन, 
योगमुद्रा, चक्रासन, धनुरासन, मयूरासन, उत्तानपादासन, पवनमुक्तासन, नौकासन, उष्ट्रासन, आदि | 
कमरदर्द- धनुरासन, चक्रासन, उत्कटासन, उष्ट्रासन, गौमुखासन, अर्धमत्स्येन्द्रासन, सुप्तवज़ासन, 
जानुशिरासन, मकरासन, भुजंगासन, मर्कटासन, वकासन, शलभासन, पवनमुक्तासन, अर्द्धचन्द्रासन, पृष्ठासन, 
बद्धपदमासन, द्विचक्रिकासन, मार्जारासन, कटि आसन, कन्धरासन (पीछे झुकने वाले सारे आसन)आदि | 
सिरदर्द- शवासन, सर्वागासन वज़ासन, शशकासन, चक्रासन, पवनमुक्तासन, हलासन, मार्जारी आसन, 
पश्चिमोत्तानासन, आदि | 
अनिद्रा व मानसिक विकार- हलासन, योगमुद्रासन, शीषीसन, पादहस्तासन, अर्ध-कूर्मासन, उत्तानासन, 
ताडासन, शवासन, पदमासन, स्वस्तिकासन, विपरीतकरणी आसन, पश्चिमोत्तानासन, शशकासन, सिद्धासन, 
बालासन( विश्रामासन) , ध्रुवासन, नौकासन, अर्द्धचन्द्रासन, दीर्घनौकासन, उष्ट्रासन,सर्वीगासन आदि | 
कब्ज- चक्रासन, पश्चिमोत्तानासन, हलासन, शलभासन, सर्वागासन, मत्स्यासन, मयूरासन, उत्कटासन, 
अर्द्धम॒स्स्येन्द्रासन, योगमुद्रासन, वज़ासन,गर्भासन, सुप्तवज़ासन, पवनमुक्तासन, मण्डूकासन, गौमुखासन, 
द्विचवकिकासन, वक्रासन, मर्कटासन, शशकांसन, पादहस्तासन, उत्तानासन, नौकासन, शंखप्रक्षालन के सभी 5 
आसन (ऊर्ध्वताडासन, तिर्यक ताडासन, कटिचक्रासन, तिर्यक भुजंगासन, उदराकर्षासन या शंखासन) 
आदि।| 


बवासीर (भगन्दर, फिशर, अर्श व गुदा विकार)- शीर्षासन, शलभासन, अश्वासन, योग मुद्रा, मत्यासन, मयूरासन, 


धनुरासन, हलासन, उत्तानपादासन, सर्वागासन, पश्चिमोत्तानासन, सिंहासन, गरूडासन, सिद्धासन, विपरीत 
करणी मुद्रा, मण्डूकासन, गौमुखासन, वक्रासन, उत्कटासन, शशकासन, पादहस्तासन, पवनमुक्तासन, आदि | 
अजीर्ण (बदहजमी)- मयूरासन, अर्द्धमत्स्येन्द्रासन, वज़ासन, मत्स्यासन, सर्वागासन, योगमुद्रा, भुजंगासन, 
पवनमुक्तासन, नौकासन, धनुरासन, जानुशिरासन(महामुद्रा), पदमासन, द्विचक्रिकासन, मण्डूकासन, 
गौमुखासन, वक्रासन, शशकासन, पादहस्तासन, पश्चिमोत्तानासन, गर्भासन, सूर्य-नमस्कार आदि | 

गैस- गर्भासन, मण्डूकासन, गौमुखासन, वक्रासन, शशकासन, उत्तानपादासन, वज़ासन, पवनमुक्तासन, योग 
मुद्रा, सर्वागासन, उष्ट्रासन, मयूरासन, धनुरासन, उत्तानपादासन, भुजंगासन, विपरीत नौकासन, मर्कटासन, 


हलासन आदि 





नेत्र रोग- सर्वागासन, उष्ट्रासन, चक्षु व्यायाम, अर्धकूर्मासन, हलासन, अर्द्धचन्द्रासन आदि | 

स्वपन दोष- पदमासन, योममुद्रा, वज़ासन, सर्वागासन, पश्चिमोत्तानासन, धनुराषन, शीर्षासन, ब्रहमचर्यासन, 
गौमुखासन, उत्तानपादासन, गरूडासन, विपरीत नौकासन आदि | 

मंदाग्नि- मयूरासन, पश्चिमोत्तानासन, शलभासन, भुजंगासन, वज्ासन, मत्स्यासन, सर्वागासन, उष्ट्रासन, 
अर्धकूर्मासन, पवनमुक्तासन, गोमुखासन, उत्तानपादासन, मण्डूकासन, वक्रासन, शशकासन, अर्द्धमस्त्येन्द्रासन, 


गर्भासन, योगमुद्रासन, द्विचक्रिकासन, आदि | 


जुकाम- मत्स्याक्नन, सर्वांगासन, हलासन, शशकासन आदि | 


मधुमेह- अर्द्धमत्स्येन्द्रासन, पश्चिमोत्तानासन, नौकासन, चक्रासन, सर्वागासन, उष्ट्रासन, हलासन, वज्ासन, 
भुजंगासन, शीर्षासन, सुप्त-वज़ासन, वक्रासन, धनुरासन, मंडूकासन, पादांगुष्ठानासिकास्पशीसन, गौमुखासन, 
वकक्रासन, शशकासन आदि | 

नाभि टलना- उत्तानपादासन, धनुरासन, नौकासन, भुजंगासन, अश्वासन, चक्रासन, पवनमुक्तासन, 
पादांगुष्ठानासिका स्पर्शासन, कन्धरासन, सुप्तवज़ासन, मत्स्यासन आदि | 

सूजन- शीर्षासन, सर्वागासन, उत्कटासन, अर्द्धचन्द्रासन, सुप्तवजासन, मत्स्यासन, स्पशीसन आदि। 
हृदयरोग- शवासन, बिना कुम्भक गौमुखासन, शशकासन, वज़ासन, मकरासन, सुखासन, योग निद्रा, 
उत्तानपादसन, सिद्धासन, पवनमुक्तासन, हलासन आदि | 

गला - सर्वांगासन, मत्स्यासन, सुप्तवजासन, भुजंगासन, हलासन, उष्ट्रासन (कंठदोष-कंठमाला), अर्द्धचन्द्रासन, 
सिंहासन आदि | 

यकृत- भुजंगासन, पवनमुक्तासन, सर्वागासन, मत्स्यासन, योगमुद्रा, शलभासन, हलासन, मण्डूकासन, 
गौमुखासन, वक्रासन, उत्तानपादासन, अर्द्धमस्स्येन्रासन, शशकासन आदि | 

आमवात- पदमासन, पश्चिमोत्तासन, चक्रासन, अर्द्धमसत्स्येन्रासन, मयूरासन, मण्डूकासन, शशकासन, 
गौमुखासन, वक्रासन, उत्तानपादासन, पवनमुक्तासन, अर्द्धमस्स्येन्द्रासन, सूक्ष्म व्यायाम आदि | 

खाँसी- शीर्षसन, सर्वांगासन, सुप्त-वज़ासन, उत्तानपादासन, अर्द्धमस्स्येन्द्रासन, पश्चिमोत्तासन, सूर्य-नमस्कार, 
मत्स्यासन, आदि। 

कृमि- चक्रासन, अर्द्धमस्येन्द्रासन, पश्चिमोत्तानासन, मयूरासन, सर्वांगासन, शीर्षासन, धनुरासन, आदि | 

गर्भाशय दोष- शीर्षासन, सर्वागासन, हलासन, शलभासन, उत्तानपादासन, भुजंगासन, पश्चिमोत्तानासन, 


सुप्त-वर्जासन, मत्स्यासन, नौकासन, कच्धरासन, पवनमुक्तासन, शशकाम्तन, गौमुखासन, वक्रासन, 





पादहस्तासन, मण्डूकासन, अर्द्धमत्स्येन्द्रासन, चक्रासन, तिल्‍ली आसन, मार्जासन, धनुरासन आदि | 
सर्वाइकल, स्पॉन्डिलाइटिस या स्लिप डिस्क- भुजंगासन, सुप्त वज़ासन, शलभासन, धनुरासन अश्वासन, 
ताडासन, उकष्ट्रासन, गौमुखासन, मत्स्यासन, उत्कटासन, एक उत्तानपादासन, मर्कटासन, मकरासन, 


अर्द्धचन्द्रासन, सूक्ष् व्यायाम, अर्द्धपवनमुक्तासन, बद्धपदमासन, चक्रासन, कटिआसन आदि | 


फेफडे (फुपफुस)- शीर्षासन, वज़ासन, मत्स्यासन, सर्वागासन, गौमुखासन, अर्द्धमत्स्येन्द्रासन, उष्ट्रासन, 


धनुरासन, सूर्यनमस्कार, पश्चिमोत्तानासन, सिहांसन, भुजंगासन, बकासन, बद्धकोणासन, चकासन, 
नटराजनासन, लोलासन, वीरासन (पीछे झुकने वाले सारे आसन), सर्वागासन, शशकासन, मकरासन आदि | 
गठिया (जोडो का दर्द)- पवन मुक्तासन, गरूडासन , सिंहासन, उत्तानासन, सर्वागासन, अर्द्धमत्स्येन्द्रासन, 
मत्स्यासन, धनुरासन, गौमुखासन, भुजंगासन, शलभासन, पश्चिमोत्तानासन, उत्कटासन, उष्ट्रासन, 
सूर्यनमस्कार, नौकासन, अर्द्धमस्स्येन्द्रासन, मण्डूकासन, वक्रासन, शशकासन, दीर्घनौकासन, सूक्ष्म व्यायाम 
आदि | 

हर्निया- सर्वांगासन, मत्स्यासन, पद्मासन, गरूडासन, आकर्ण धनुरासन, पश्चिमोत्तानासन, उत्तानपादासन, 
उत्कटासन, वातायनासन, शीर्षसन आदि | 

हल्का पेट दर्द- पवन मुक्तासन, योगमुद्रा, सर्वागासन, उत्तानासन, वीरासन, वज़ासन, धनुरासन, शशकासन, 
शीर्षासन, हलासन, नौकासन, मण्डूकासन, अर्द्धमत्स्येन्द्रासन, वक्रासन, कन्धरासन, पादांगुष्ठासन, नासिक 
स्पर्शसन, मर्कटासन, पिंडली मसाज, आदि | 

मासिक धर्म व अनियमित कऋतुस्त्राव- मेहनस्नान, मत्स्यासन, सुप्तवज़ासन, शीर्षसन, वज़ासन, 
पश्चिमोत्तानासन, भुजंगासन, धुरासन, सर्वागासन, शशकासन, कन्धरासन, मण्डूकासन, गौमुखासन, चक्रासन, 
वक्रासन, अर्द्धमत्स्येन्द्रासन, आदि | 

बाल सफेद- सर्वागासन, शीर्षासन, मत्स्यासन, मण्डूकासन, शशकासन, गौमुखासन, वक्रासन, योगमुद्रासन, 
हलासन, नखघर्षण आदि। 

शारीरिक थकावट- धनुरासन, शवासन, वज़ासन, योगनिद्रासन, मकरासन, मर्दन आदि | 

तिल्‍ली और प्लीहा- भुजंगासन, हलासन, सर्वांगासन, हलासन, जानुशिरासन, पाद-हस्तासन, मण्डूकासन, 
गौमुखासन, शशकासन, अर्द्धमस्सयेन्द्रासन, वक्रासन, योग मुद्रा आदि | 

पांडुरोग (पीलिया)- भुजंगासन, पद्मासन, वज़ासन, सर्वागासन, मयूरासन, हलासन, उष्ट्रासन, जानुशिरासन, 


मण्डूकासन, गौमुखासन, शरशकासन, मकरासन, वातायनासन, मण्दूकासन, गौमुखासन, वक्रासन, सूक्ष व्यायाम 





आदि। 


घुटने का दर्द- उत्तानपादासन, गरूडासन, उत्कटासन, अर्द्धचन्द्रासन, शशकासन, मण्डूकासन, वक्रासन, 


गौमुखासन, चक्रासन, सूक्ष्म व्यायाम, द्विचक्रिकासन, वातायनासन, मकरासन आदि | 

तनाव, उन्माद व निराशा - अश्वासन, सुप्तवज़ासन, हलासन, धनुरासन, शीर्षासन, पवनमुक्तासन, सर्वागासन, 
मत्स्यासन, शवासन, उष्ट्रासन, अर्द्धवन्द्रासन, शशकासन, मण्डूकासन, वक्रासन, गौमुखासन, चक्रासन, योग 
मुद्रासन आदि | 

पौरूष शक्ति- योगमुद्रा, पश्चिमोत्तानासन, अर्द्धमत्स्येन्द्रासन, सुप्त वज़ासन, हलासन, शलभासन, शीर्षासन, 
सर्वागासन, धनुरासन, उत्तानपादासन, बद्धकोणासन, सिंहासन, गरूडासन, मण्डूकासन, शशकासन, वक्रासन, 
अर्द्धमस्स्येन्द्रासन, गौमुखासन, ब्रह्मचर्यासन आदि | 

वीर्यदोष- पद्मासन, वज़ासन, शीर्षासन, सर्वागासन, पश्चिमोत्तानासन, बद्धकोणासन, गरूडासन, सिंहासन, 
हलासन, ब्रह्मचर्यासन आदि | 

वृक्‍क विकार- अर्द्धमत्स्येन्द्रासन, योगमुद्रासन, मण्डूकासन, शशकासन, गौमुखासन, वक्रासन, अरद्धमस्स्येन्द्रासन, 
पवनमुक्तासन आदि | 

कुष्ठ - सर्वागासन, मण्डूकासन, शशकासन, गौमुखासन, वक्रासन, अर्द्धमस्स्येन्द्रासन आदि | 

सायाटिका- उत्कटासन, वज़ासन, उत्तानपादासन, गरूडासन, धनुरासन, अर्द्धमस्स्येन्द्रासन, पादवृंतासन, 
मर्कटासन, कन्धरासन, पश्चिमोत्तानासन, तिल्लीआसन, जानुशिरासन(महामुद्रा), मकरासन, उष्ट्रासन, 
पादहस्तासन, कटिआसन, सूक्ष्म व्यायाम आदि | 

जंघा का दोष- जानुशिरासन(महामुद्रा ), पाद-हस्तासन, तिल्‍ली आसन, सूक्ष्म व्यायाम, पादवृंतासान, 
गरूडासन, द्विचक्रिकासन, पश्चिमोत्तानासन आदि | 

आँतो के रोग- पदमासन, पवन-मुक्तासन, भुजंगासन, अर्द्धपदूमासन, जानुशिरासन, मत्स्यासन, पवनमुक्तासन, 
पादांगुष्ठानासिका स्पर्शसन उत्तानासन, नौकासन, अर्द्धमस्स्येन्द्रासन, मण्डूकासन, आदि | 

किडनी- भुजंगासन, सर्वागासन, पश्चिमोत्तानासन, शीर्षसन, हलासन, उदष्ट्रासन, शलभासन, हनुमानासन, 
अर्द्धनौकासन, सूर्यनमस्कार, धनुरासन, सुप्तवज़ासन, पादहस्तासन आदि | 

कैंसर- वज़ासन, मण्डूकासन, शशकासन, श्वासन, योगनिद्रासन आदि । 

उच्चरक्तचाप- शवासन, पद्मासन, स्वास्तिकासन, पवनमुक्तासन, सिद्धासन, पश्चिमोत्तानासन, शशकासन 
आदि | 





निम्न रक्तचाप- सर्वागासन, शीर्षसन, भुजंगासन, योगमुद्रासन, हलासन, कर्णपीडासन, सूर्यनमस्कार, 
शशकासन, शवासन, आदि | 

अस्थमा / दमा- सुप्तवज़ासन, मत्स्यासन, हलासन, गौमुखासन, भुजंगासन, मकरासन, अर्द्धचन्द्रासन, मार्जासन, 
चक्रासन , शीर्षासन, सर्वागासन, शलभासन, धनुरासन, वीरासन, उष्ट्रासन, पश्चिमोत्तानासन, सुप्तवीरासन, 
मार्जासन, मकरासन आदि | 

लम्बाई शरीर/ बौनापन- ताडासन, चक्रासन, धनुरासन, पश्चिमोत्तानासन, उष्ट्रासन, हलासन, भुजंगासन, 
पादहस्तासन, तिर्यकताडासन, सूर्यनमस्कार, सर्वागासन, त्रिकोणासन, कोणासन, उत्तानपादसन, नौकासन, 
मकरासन, बिम( लटकना) आदि। 

मासिक विकार ( पी.सी.ओ.डी., पी.सी.ओ.एस ., अनार्तव, कष्टार्तव, अत्यार्तव, अतिकालार्तव )- विपरीतकरणी, 
योग मुद्रासन, बद्धकोणासन, वीरासन, जानुशिरासन, उत्तानासन, पवनमुक्तासन, सर्वांगासन, शीर्षासन, हलासन, 
मण्डूकासन, शशकासन, गौमुखासन, तिल्‍ली आसन, धनुरासन, कन्धरासन आदि | 

मिर्गी / अपस्मार - हलासन, पश्चिमोत्तानासन, शशकासन, मण्डूकासन, गौमुखासन, भुजंगासन, मकरासन, 
शवासन आदि | 

आधाशीशी (माईग्रेन ) - शीर्षासन, सर्वांगासन, पश्चिमोत्तानासन, पद्मासन, सिद्धासन, शवासन, वीरासन, योग 
निद्रा, मकरासन, मण्डूकासन, गौमुखासन, शशकासन आदि | 

स्मरण शक्ति व मस्तिष्क- शीर्षासन, सर्वागासन, उत्तानासन, पश्चिमोत्तानासन, योग मुद्रासन, पादहस्तासन, 


पद्मासन, सिद्धासन, शवासन, योगनिद्रा, वृक्षासन, पर्वतासन, ध्रुवासन, मत्स्यासन आदि। 


नपुंसकता व काम शक्ति- शीर्षासन, सर्वागासन, उत्तानासन, पश्मित्तानासन, महामुद्रासन, अरद्धमस्स्येन्द्रासन, 


हनुमानासन, विपरीतकरणी मुद्रा, मण्डूकासन, ब्रहमचर्यासन, हलासन, नौकासन, सिद्धासन, गौमुखासन आदि | 
आलस्य - शीर्षसन, सर्वांगासन, पश्मित्तानासन, उत्तानासन, मण्डूकासन, पादवृतासन, हलासन, भुजंगासन, 
शलभासन, ट्विवकिकासन, नौकासन आदि | 

दस्त - शीर्षसन, सर्वागासन, मण्डूकासन, शशकासन , मर्कटासन, जानुशीर्षासन आदि | 

आँत का अल्सर - शीर्षासन, सर्वागासन, पश्चिमोत्तानासन, योगनिद्रा, अर्द्धमत्स्येन्द्रासन, विपरीत करणीआसन, 
मण्डूकासन, गौमुखासन, वक्रासन, शशकासन आदि | 

उदरस्थ अल्सर - वज़ासन, धनुरासन, चक्रासन, मयूरासन, नौकासन, पादहस्तासन, उत्तानासन, पादांगुष्ठासन, 


शलभासन, मण्डूकासन, शशकासन, गौमुखासन, वक्रासन आदि | 





अण्डकोष वृद्धि (हाइड्रोसिल) - शीर्षासन, सर्वागासन, हनुमानासन, समकोणासन, पश्चिमोत्तानासन, 


बद्धकोणासन, योग मुद्रासन, बहामचर्यासन, वातयनासन, वज़ासन, गरूडासन, मण्डूकासन, गौमुखासन, 
योगमुद्रासन, तिल्‍ली आसन, ब्रहमचर्य आसन, आदि | 

पेट सम्बन्धी रोग ( कोष्ठबद्धता, कब्ज, गैस, अजीर्ण मल निष्कासन, अम्लता, वातरोग, दुर्घदिंत श्वास)- 
शीर्षसन, सर्वांगासन, नौकासन, पश्चिमोत्तानासन, मत्स्येन्द्रासन, धनुरासन, भुजंगासन, मयूरासन, उत्तानासन, 
योगमुद्रासन, पद्मासन खडे होकर करने वाले सभी आसन, वज़ासन, पवनमुक्तासन, त्रिकोणासन, 
जानुशिरासन(महामुद्रा ), शलभासन, मत्स्यासन, अर्द्धचंद्रासन, पादागुष्ठासन, शंखप्रक्षालन, मण्डूकासन, 
शशकासन, गौमुखासन, मर्कटासन, वक्रासन, आदि। 

सामान्य नेत्र रोग- शीर्षासन, सर्वागासन, हलासन, शलभासन, विपरीतकरणी मुद्रा, पश्चिमोत्तानासन, वज़ासन, 
भुजंगासन, सूर्यनमस्कार, सिंहासन, दृष्टि वर्धक योगिक अभ्यास, मण्डूकासन, शशकासन, गौमुखासन, वक्रासन, 
आदि | 

लकवा (पक्षाघात), पोलियो- शलभासन, धनुरासन, मकरासन, भुजंगासन, पद्मासन, सिद्धासन, कन्धरासन, 
हलासन, सर्वागासन, शवासन, मण्डूकासन, शशकासन, गौमुखासन, वक्रासन आदि | 

रक्त अल्पता या रक्त क्षय - शीर्षसन, सर्वागासन, सूर्य नमस्कार, पश्चिमोत्तानासन, हलासन, मण्डूकासन, 
मत्स्यासन, शशकासन, गौमुखासन, योगमुद्रासन, अर्द्धमत्स्येन्द्रासन आदि | 

जननांग सम्बन्धी दोष - सूर्य नमस्कार, वज़ासन, उष्ट्रासन, शशकासन, ताडासन, उत्तानासन, त्रिकोणासन, 
योगमुद्रासन चक्रासन, तोलांगुलासन, धनुरासन, मकरासन, वीरासन, धनुराकर्षणासन, ब्रह्मचर्यासन, मयूरासन, 
शलभासन, सिंहासन, हलासन, बद्धकोणासन (तिल्‍ली आसन), अर्द्धमस्स्येच्रासन, मत्स्यासन, मण्डूकासन, 
गौमुखासन, वक्रासन, कन्धरासन आदि | 

गर्भावस्‍था- हल्के व्यायाम (सूक्ष्म व्यायाम) पवनमुक्तासन संबंधी आसन, तिल्‍ली आसन, कन्धरासन, कटिआसन 
आदि | 

बांझपन- शीर्षासन, सर्वागासन, हलासन, पश्चिमोत्तानासन, पद्मासन, सिद्धासन, चक्रासन, गरूडासन, 
वातायनासन, उत्तानपादसन, मण्डूकासन, गौमुखासन, शशकासन, वक्रासन, शलभासन, पवनमुक्तासन, 
आदि | 

थायरायड - सर्वागासन, हलासन, मत्स्यासन, विपरीत करणीआसन, सिंहासन, सुप्त वज़ासन, सेतुबंधासन, 


उष्ट्रासन, शीर्षासन, कन्धरासन आदि | 





कर्णरोग - कर्ण पीडासन, सिंहासन, आदि | 

तुतलाना - सिंहासन, सर्वागासन आदि | 

गुदा भ्रंश - मार्जरासन आदि | 

कम्पावत - आकर्ण धनुष्टकारासन, हस्तपादांगुष्ठासन आदि | 

एकाग्रता - ध्रुवासन, पर्वतासन, वृक्षासन आदि | 

मूत्र रोग - गरूढासन आदि | 

एडी दर्द - एडी के बल उल्टा टहलना आदि | 

सीने में रोग - पश्मित्तानासन, वक्रासन, अर्द्धमत्स्येन्द्रासन, बद्धकोणासन, चक्रासन, कपोतासन, नटराज 

आसन, पीछे झुककर किये जाने वाले आसन, सूर्य नमस्कार, शीर्षसन, भुजंगासन, धनुरासन, पदमासन, आदि 
| 


सौन्दर्य वृद्धि - तपीडासन, वज्जासन, परद्मासन, सूर्यनमस्कार, मत्स्यासन, चक्रासन, धनुरासन, 


पश्चिमोत्तानासन, गोमुखासन, मर्कटासन, योगनिद्रा ध्यान, त्रिदोष (वात, पित्त, कफ) को सम अवस्था में लाने 


वाले आसन, दोष, शशकासन, वक्रासन, मण्डूकासन, शीर्षसन, बद्धपदमासन, आदि | 


वात (गति प्रदान करने वाला)- बडी आँत, आमाशय, बस्ति प्रदेश-गुण-रूक्ष शीत, लघु, सूक्ष्म, चल, विषद, 





सूर्यनमस्कार- उच्चरक्तचाप, हृदयरोगी, हर्निया आदि | 


भुजंगासन - हर्निया आदि | 
पश्चिमोत्तानासन- हर्निया, अपेन्डिसाईटिस, आदि | 
सर्वांगासन- उच्चरक्तचाप, हृदयरोग आदि | 
हलासन- उच्चरक्तचाप, हृदयरोग, बढी तिल्‍ली व यकृत, सर्वाइकल, स्पाण्डलाइटिस, स्लिप डिस्क आदि | 
धनुरासन- उच्चरक्तचाप, हृदय रोग आदि | 
योगमुद्रा- हर्निया, अपेन्द्रिसाईटिस, कमर दर्द आदि | 
शीर्षासन- उच्चरक्तचाप, हृदयरोग, आँख रोग, कान, नाक के रोग, संग्रहणी, कान बहना, सिरदर्द, जुकाम, 
कमर दर्द, भारी व्यायाम के बाद, आँख लाल हो आदि | 
पवनमुक्तासन- कमर मे अधिक दर्द हो तो सिर न उठाये आदि | 
दीर्घ नौकासन- गर्भावस्‍था में ना करे | 
विपरीत नौकासन- स्त्रियाँ यह आसन न करे | 
चकासन- हर्निया | 
वज़ासन- बबासीर , घुटने दर्द वाले न करे | 
विपरीतकरणी- उच्चरक्तचाप, जटिल हृदयरोग, मानसिक रोगी, चक्कर आना, गले से सम्बच्धित कोई पुराना रोग आदि | 
विशेष- - स्लिपडिस्क, स्पॉन्डिलाइटिस, साइटिका, सर्वाइकल दर्द व कमर सम्बन्धी रोगी आगे की ओर 
झुकने वाले आसन न करे | 

2- पेट सम्बन्धी रोगी पीछे की ओर झुकने वाले आसन न करे आदि | 

3- हर्निया, पेट की सर्जरी चोट के पश्चात तीव्र हृदय रोग व अन्य अल्सर आदि जीर्ण रोग से ग्रसित व्यक्तियों को 
पीछे झुकने वाले या पेट मे जोर पडने वाले अभ्यासों को न करें आदि | 

4- कान में मवाद, स्थानांतरित आंख से पीडित व्यक्ति उलट-पलट वाले आसन न करे | 

5- गर्भावस्‍था के दौरान और मासिक धर्म - उदर प्रदेश पर किसी भी प्रकार का दबाब पडनें वाले कोई भी आसन 
न करे | 

6- गर्भावस्‍था के बाद - प्रसूति के पश्चात कम से कम तीन महीने तक कोई भी आसन न करे | इसके बाद 
हल्के-फुल्के सूक्ष्म व्यायाम किए जा सकते है। 





क्विश आशन के बाद कोन सा आशन आवश्यक 


आसन उपासन 
उत्तानपादासन पवनमुक्तासन 
चक्रासन पश्चिमोत्तानासन 
मयूरासन उष्ट्रासन 
पश्चिमोत्तानासन धनुरासन 
हलासन मत्स्यासन 
सर्वागासन मत्स्यासन 
शीर्षासन ताडासन 
वज़ासन सुप्तवजासन 


अन्तः:भ्रावी थ्रन्थियों को प्रभावित कएने वाले आशन 


पिनियल - शीर्षासन, सर्वागासन, वृक्षासन 

पिट्यूटरी - शीर्षासन, सर्वागासन, वृक्षासन 

थायरॉयड - सर्वागासन, हलासन, मत्स्यासन 

पैन्क्रियाज - मत्स्येन्द्रासन, चक्रासन 

वृक्‍क - भुजंगासन, योगमुद्रासन, मत्स्येन्द्रासन 

अधिवृक्क - मयूरासन, भुजंगासन, योगमुद्रासन, मत्स्येन्द्रासन 


जनन ग्रंथियाँ - वजासन, सिद्धासन, शलभासन, उत्तानपादासन 











प्राणायाम हेतु कुछ नियम 


प्राणायाम शुद्ध सात्त्विक निर्मल स्थान पर करना चाहिए। यदि सम्भव हो तो जल के समीप बैठकर अभ्यास करें। 
शहरों में जहाँ प्रदूषण का अधिक प्रभाव होता है, उस स्थान को प्राणायाम से पहले घृत एवं गुग्गुलु द्वारा सुगन्धित 
कर लेंया या का दीपक जलायें। 
प्राणायाम के लिए सिद्धासन/सुखासन या पद्मासन में मेरुदण्ड को सीधा रखकर बेठें। बैठने के लिए जिस आसन 
का प्रयोग करते हैं, वह न कुचालक होना चाहिए, जैसे कम्बल या कुशासन आदि। जो लोग जमीन पर 
नहीं बैठ सकते वे कुर्सी पर भी प्राणायाम कर सकते हैं। 
श्वास सदा नासिका से ही लेना चाहिए। इससे श्वास फिल्टर होकर अन्दर जाता है। दिन में भी श्वास नासिका से 
ही लेना चाहिए। इससे शरीर का तापमान भी इडा (चन्द्र), पिंगला (सूर्य) नाड़ी के द्वारा सुव्यवस्थित रहता है 
और विजातीय तत्त्व नासा-हिद्रों में ही रुक जाता है। 
5225 के समय मन शान्त एवं प्रसन्न होना चाहिए। वैसे प्राणायाम से भी मन स्वत: शान्त, प्रसन्न तथा एकाग्र 
जाता है। 

प्राणायाम करते हुए थकान अनुभव हो तो बीच-बीच में थोड़ा सूक्ष्म व्यायाम या विश्राम कर लेना चाहिए। 
प्राणायाम के दीर्घ अभ्यास के लिए संयत व सदाचार का पालन करें। भोजन सात्त्विक एवं चिकनाई-युक्त हो, दूध, 
घृत, बादाम एवं फलों का उचित मात्रा में प्रयोग हितकर है। 
प्राणायाम में श्वास को हठपूर्वक नहीं रोकना चाहिए। प्राणायाम करने के लिए श्वास अन्दर लेना ' पूरक ', श्वास 
को अन्दर रोककर रखना ' कुम्भक ', श्वास को बाहर निकालना 'रेचक ' और श्वास को बाहर ही रोक कर रखना 
“बाह्मकुम्भक ' कहलाता है। 
प्राणायाम का अर्थ सिफ पूरक, कुम्भक एवं रेचक ही नहीं, वरन्‌ श्वास और प्राणों की गति को नियन्त्रित और 
सन्तुलित करते हुए मन को भी स्थिर एवं एकाग्र करने का अभ्यास करना है। 
प्राणायाम से पूर्व कम से कम तीन बार ' ओ३म्‌' का लम्बा उच्चारण करना, प्राणायाम का अभ्यास करने के लिए 
गायत्री , महामृत्युंजय या अन्य वैदिक मन्त्रों का विधिपूर्वक उच्चारण या जाप आध्यात्मिक दृष्टि से लाभप्रद्‌ है। 
प्राणायाम करते समय मुख, आँख, नाक आदि अंगों पर किसी प्रकार तनाव न लाकर सहजावस्था में रखना 
चाहिए। प्राणायाम के अभ्यास-काल में ग्रीवा, मेरुदण्ड, वक्ष, कटि को सदा सीधा रखकर बेठें, तभी अभ्यास 
यथाविधि तथा फलप्रद होगा। 
प्राणायाम का अभ्यास धीरे-धीरे बिना किसी उतावली के, धैर्य के साथ, सावधानी से करना चाहिए। 
यथा सिंहो गजो व्याप्रो भवेद्‌ वश्यः शनैः शनै:। तथैव वश्यते ० 883४ रन्यथा हन्ति साधकम्‌॥ 
जैसे सिंह, हाथी या बाघ जैसे हिंसक जंगली प्राणियों को बहुत धीरे-धीरे अति सावधानी से वश में किया जाता है। 
उतावलापन करने से ये प्राणी हमला कर हानि भी पहुँचा सकते हैं इसी प्रकार प्राणायाम को धीरे-धीरे बढ़ाते हुए 
प्राण पर नियंत्रण करना चाहिए अन्यथा साधक को नुकसान हो सकता है। 
सभी प्रकार के प्राणायामों के अभ्यास से पूर्ण लाभ उठाने के लिए गीता का निम्नांकित श्लोक कण्ठस्य 
करके स्मरण करते हुए व्यवहार में लायें। 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु। माय योगो भवति दुःखहा। 
अर्थात्‌, जिस व्यक्ति का आहार-विहार है, जिस व्यक्ति की सांसारिक कार्यों के करने की निश्चित 
दिनचर्या है और जिस व्यक्ति के सोने-जागने का समय भी निश्चित है, ऐसा व्यक्ति ही योग कर सकता है, तथा 
उसका योगानुष्ठान दु:खों का नाशक बनता है, अन्यों का नहीं 
प्राणायाम शौचादि नित्यकर्म से निवृत्त होकर करना चाहिए। यदि किसी को कब्ज रहता हो तो रात्रि में भोजन के 
उपरांत आंवला एवं घृतकुमारी (ऐलोवेरा) का जूस पीना चाहिए। इससे कब्ज्ञ नहीं होगा। 
प्राणायाम शौचादि नित्यकर्म से निवृत्त होकर करना चाहिए। यदि किसी को कब्ज रहता हो तो रात्रि में भोजन में 
भोजन के उपरांत आंवला एवं घृतकुमारी (एलोवेरा) का जूस पीना चाहिए। इससे कब्ज नहीं होगा। 
प्राणायाम स्नान करके करते हैं तो अधिक आनन्द, प्रसन्‍नता व पवित्रता का अनुभव होता है। यदि प्राणायाम के 
बाद स्नान करना हो तो 0-5 मिनट बाद स्नान कर सकते हैं। साथ ही प्राणायाम करने के ।0-5 मिनट बाद 
प्रातः, अंकुरित अन्न या अन्य खाद्य पदार्थ ले सकते हैं। 
प्राणायाम के तुरंत बाद चाय, कॉपी या अन्य मादक, उत्तेजक या नशीले पदार्थों का सेवन नहीं करना चाहिए। 
प्राणायाम के बाद दूध, छाछ, लस्सी, फलों का जूस, हरी सब्जियों का जूस, पपीता, सेब, अमरूद या चेरी आदि 
'फलों का सेवन आरोग्यदायक हे। 

अंकुरित अन्न, दलिया या अन्य स्थानीय आहार जो पचने में भारी न हो, प्राणायाम के बाद लेना चाहिए। प्रथम 
बात तो परांठे, हलवा या अन्य नाश्ते से बचें तो ही श्रेष्ठ है और यदि परांठा आदि खाने का का _त दिल करे तो 
353 व्यक्ति सप्ताह में एक या अधिकतम दो बार ही भारी नाश्ता ले। रोगी व्यक्ति को भारी से परहेज करना 
चाहिए। 















































































प्राणायाम हेतु कुछ नियम 


प्रतिदिन एक जैसा नाश्ता उचित नहीं। शरीर के सम्पूर्ण पोषण के लिये सप्ताह भर के क्रम में नाश्ते के लिये 

सप्ताह भर के क्रम में नाश्ते के लिये किसी दिन अंकुरित अन्न तो कभी दलिया, कभी दूध, कभी केवल फल, 

कभी केवल जूस या दही, छाछ आदि लेना चाहिए। इससे शरीर को सम्पूर्ण पोषण भी मिलेगा और आपको नाश्ते 
में बोरियत नहीं लगेगी। परिवर्तन जीवन का सिद्धान्त हे और हमारी चाहत भी। 

० योगाभ्यासी का भोजन सात्विक होना चाहिए। हरी सब्जियों का प्रयोग अधिक मात्रा में करें, अन्न कम लें, दालें 
छिलके सहित प्रयोग करें। ऋतभुक्‌, मितभुक्‌ व हितभुक्‌ बनें। शाकाहार ही श्रेष्ठ, सम्पूर्ण व वैज्ञानिक भोजन है। 

० सुबह उठकर पानी पीना, ठंडे पानी से आंखों को साफ करना, पेट व नेत्रों के लिये अत्यंत हितकर है। 

० नाश्ते व दोपहर के भोजन के बीच एक बार तथा दोपहर व सायंकाल के भोजन के बीच में थोड़ा-थोड़ा करके 
जल रा ही पीना चाहिए। इससे हम पाचन ततन्त्र, मूत्र संस्थान, मोटापा व कॉलेस्ट्रॉल आदि बहुत से रोगों से 
बच जाते हैं। 

० गर्भवती महिलाओं को कपालभाति, बाह्य प्राणायाम एवं अग्निसार क्रिया को छोड़कर शेष प्राणायाम व बटरफ्लाई 
आदि सूक्ष्म व्यायाम व कठिन आसन नहीं करने चाहिए सूक्ष्म व्यायाम व बाह्य प्राणायाम को छोड़कर शेष सभी 
प्राणायाम माहवारी के समय भी नियमित रूप से अवश्य करें । गर्भवती महिलाओं को सर्वागासन, हलासन आदि 
कठिन आसनों का अभ्यास नहीं करना चाहिए। 

० उच्च रक्तचाप व हृदयरोग से पीडित व्यक्ति को सभी प्राणायामों का अभ्यास धीरे-धीर अवश्य करना चाहिए। 
इनके लिए प्राणायाम ही एक-मात्र उपचार है। बस सावधानी इतनी ही है कि भस्त्रिका, कपालभाति व 
अनुलोम-विलोम आदि प्राणायाम धीरे-धीरे करें, अधिक बल का प्रयोग न करें। कुछ लोग अज्ञानवश यह भ्रम 
फैलाते हैं कि उच्च रक्तचाप व हृदयरोग से पीड़ित व्यक्ति प्राणायाम न करें। यह नितान्त अज्ञान है। किसी भी 
ऑपरेशन के बाद कपालभाति प्राणायाम 4 से 6 माह बाद करना चाहिए। हृदयरोग में बाइपास या एज्जयोप्लास्टी 
के एक सप्ताह बाद ही अनुलोम-विलोम, भ्रामरी व उद्गीथ प्राणायाम, सूक्ष्म व्यायाम व शवासन का अभ्यास 
अवश्य करना चाहिए। इससे उनको शीघ्र लाभ मिलेगा। 

० आयुर्वेद में मुख्यतया तीनों दोषों (वात, पित्त, कफ ) का प्रकुपित होना या विषम होना रोगोत्पत्ति का कारण 

माना गया गया है, तीन दोषों का सम्बन्ध विविध शरीरगत तन्‍्त्र व संस्थानों से है। इसलिए सही ढंग से 

ब सार आसन, प्राणायाम, ध्यान व व्यायाम करने से तीनों दोषों को सम अवस्था में ठीक रखा जा 

सकता है। 





शंखप्रक्षालन आशन 





5 है थॉँ ैर क्र 
ताड़ासन तिर्यक ताड़ासन कटिचक्रासन-॥ 


| 


छः 


चुके 


मी ीँ 






4! 


कटिचक्रासन-2 उदराकर्षासन या शंखासन 


तिर्यक भुजंगासन 





प्राणायाम 
प्राणान्‌ प्रपीड्येह संयुक्तचेष्ठ: क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छवसीतू । 
दुष्टाश्रयुक्तमिव वाहमेनं विद्वान्मनो धारयेताप्रमत्त: ।। (सवेतश्वेत्तोपनिषत्‌ -2/9) 
भावार्थ:- चेष्टाओं को वश्ञ में करके प्राण को भीतर रोके , उसका पीडन करें । जब प्राण भीतर न 
रूके , वह क्षीण होने लगे, तब नासिका से उसे बाहर निकाल दें। दुष्ट घोड़ों वाले रथ में जैसे 
घोड़ों को वश में किया जाता है, वैसे अप्रमादी होकर प्राणायाम के साधन से मन रूपी घोड़े को 
वश में करें। 
समे शुचौ शर्करावह्विवालुकाविवर्जिते शब्दजलाशभ्रयादिभि: । 
मनोनुकूले न तु चक्षुपीडने गुहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ।॥। (इवेताइवेतरोपनिष्त्‌ -2/0) 
भावार्थ:- मन को वश्न में करने वाले प्राणायाम का यह प्रयोग ऐसे स्थान में करे जो सम हो , पवित्र 
हो, अग्नि, कंकड़-रेत से रहित हो, जो जल के कल-कल-रव तथा लतादि के आश्रय के 
कारण मनोनुकूल हो , जहां आंखों को कष्ट न हो , गुफा हो- जहां वायु के झोंके न चलें। 


नीहारधूमार्कानिलानलानां खद्योतविद्युत्रफटिकशशीनाम्‌ । 
एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ।। (रवेतशवेतरोपनिषत्‌ -2/77) 
भावार्थ:- जब योगी ब्रह्म का ध्यान करता है, तो उसे शुरू में भिन्‍न-भिन्‍न रूप दिखलाई पड़ता है। 
कहरा सा, धुआँ सा, सूर्य, वायु, अग्नि, जुगनू, बिजली, स्फटिक, चन्द्र- इनकी ज्योतियाँ 
'दिखलाई देती है । योग में ब्रह्म- दर्शन से पहले-पहल ये रूप ब्रह्म को अभिव्यक्त करने के लिये 
होते है । ब्रह्म का इतना भारी प्रकाश है कि उसे सहने के लिये पहले ये प्रकाश दिखायी देते है 
ताकि योगी उस प्रकाश को सह सके। 





योग का वर्णन एवं उस्रका फल 


पृथिव्यप्तेजोडनिलखे समुत्थिते पठ्चत्मके योगगुणे प्रवृत्ते । 

न तस्य रोगो न जरा न मृत्यु: प्राप्तस्य योगाग्निमयं शरीरम्‌ ॥। (इवेताइवेतरोपनिषद्‌ -2/2) 
भावार्थ:- योग का गुण, उसका फल कब प्रवृत्त होता है, कब मिलता है ? जब पृथिवी, अप्‌, 
तेज, आकाश -ये पंचात्मक महाभूत उठ खड़े होते है जब योगी इन्हें सिद्ध कर लेता है । पांच भूतों 
को वश करने के अनन्तर योगी का शरीर योग की अग्नि से देदीप्यमान हो जाता है , उसे रोग नहीं 
सताता, उसे जरा और मृत्यु नहीं सताती , वह रोग हीन, मृत्यु हीन हो जाता है। 

लघुत्वमारोग्यमलोलुपत्वं॑ वर्ण प्रसादं स्वरसौष्ठवं च । 
गन्ध: शुभो मूत्रपुरीष्मल्पं योगप्रवृत्तिं प्रथमां वदन्ति (झवेताश्वेतरोपनिषत्‌-2/3 ) 
भावार्थ:- योग में प्रवृत्ति का पहला फल यह होता है कि योगी का शरीर हल्का हो जाता है, 
'निरोग हो जाता है , विषयों की तलाश मिट जाती है , कान्ति बढ जाती है, स्वर मधुर हो जाता है, 
शरीर से सुगंध निकलता है , मल-मूत्र अल्प हो जाता है। 








योग में दैनिक बोले जाने वाले सूत्र 


योग प्रारम्भ 


अथ योगानुशासनम्‌ ॥.॥ (योग दर्शन) 
योग के शास्त्र को आरम्भ किया जाता है । 
स्थिर सुखमासनमिति न नियम: ।॥| 6.24 ॥ (सांख्य दर्शन) 
स्थिर होने पर सुविधा हो जिसमें वह आसन है । इसलिये कोई नियम नहीं । 
न स्थान नियमचित्त प्रसादातू ।| 6.3] ।। (सांख्य दर्शन) 
समाधि लाभ में स्थान का नियम कारण नही वह चित्त प्रसाद (अन्तकरण निर्दोष) से होता है । 
योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: ॥.2।। (योग दर्शन) 
चित्त की वृत्तियों का निरुद्ध हो जाना योग है। 
ध्यान धारणाभ्यास वेराग्यादिभिस्तन्निरोध: ॥| 6.29 ॥ (सांख्य दर्शन) 
ध्यान, धारणा, अभ्यास वैराग्य आदि के द्वारा उस क्लेशादि उपराग का निरोध हो जाता है । 
अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोध: ॥॥.42॥ (योग दर्शन) 
अभ्यास और वेराग्य के द्वारा चित्त में उत्पन्न होने वाली वृत्तियों का निरोध होता है। 
तत्र स्थितौ यत्नो3भ्यास: ॥.3॥ (योग दर्शन) 
उन अभ्यास और वेराग्य में से चित्त को वृत्तिरूपी तरगों से रहित प्रशान्त अवस्था में बनाये रखने 
के लिए जो प्रयास किया जाता है, वह “अभ्यास कहलाता है। 


स तु दीर्घकालनैरन्तर्यसत्कारासेवितो दृढ़्भूमि: ।॥.4।।(योग दर्शन) 
वह अभ्यास तो दीर्घकाल, लगातार तपस्या, ब्रह्मचर्य विद्या और श्रद्धा पूर्वक अनुष्ठान किया जाने 
पर दृढ़ अवस्था वाला होता है। 


वैराग्यादश्याच्च ।। 3/36 ॥(सांख्य दर्शन) 
वैराग्य से और अभ्यास से समाधि लाभ होता है । 
ततो द्वन्द्दामभिघात: ॥| 2/48 ॥(योग दर्शन) 
आसन के सिद्ध हो जाने पर, साधक के शरीर व मन पर सर्दी-गर्मी, भूख-प्यास व 
संकल्प-विकल्प रूप द्वन्ददों का अभिघात (बाधित) नहीं होता । 
तदा द्र॒ष्टु: स्वरूपेउवस्थानम्‌ ॥॥-3॥ (योग दर्शन) 


चित्त की वृत्तियों के रुक जाने पर आत्मा अपने स्वरूप में ठहर जाता है। 





योग मध्य 
तपःस्वाधयायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग: ॥2.4॥ (योग दर्शन) 
तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधान ये तीनों सम्मिलित रूप से “क्रियायोग' कहलाते हैं। 
श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधि प्रज्ञापूर्वक इतरेकम्‌ ॥ .20 ॥ (योग दर्शन) 
श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, सम्प्रज्ञात समाधि व प्रज्ञापूर्वक असम्प्रज्ञात समाधि की अवस्था बनती हे, 
अन्यों की अर्थात्‌ विदेह और प्रकृतिलय योगियों से भिन्‍न योगियों की होती हैं। 
मैत्रीकरूणामुदितोपेक्षाणां सुखदु :खपुण्यापुण्यविज्याणां भावनातरिचित्त- प्रसादनम्‌ ॥ .33 ॥(योग 
दर्शन) 
सुखी व्यक्तियों के प्रति मैत्री भाव, दुःखी व्यक्तियों के प्रति करूणा भाव, पुण्यात्मा व्यक्तियों के 
प्रति प्रसन्‍नता का भाव तथा पापी व्यक्तियों के प्रति उपेक्षा भाव रखने से साधक का चित्त शान्त 
व निर्मल हो जाता है 
प्रच्छर्दनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ .34 ॥(योग दर्शन) 
श्वास के बार-बार फेकने व रोकने की प्रक्रिया के द्वारा भी चित्त शान्त व निर्मल बन जाता हे 
| 

समाधिभाववनार्थ: क्लेशतनूकरणार्थश्च ॥।2.2॥।( योग दर्शन) 

क्रियायोग का अभ्यास समाधि की अवस्था को प्राप्त करने के लिये तथा क्लेशों को सूक्ष्म करने 
के लिए किया जाता है । 
अविद्यास्मितारागद्वेकभिनिवेशा: पच्च क्लेशा: ॥2.3॥ (योग दर्शन) 
अविद्या, अस्मिता, राग, ट्वेष और अभिनिवेश ये पाँच क्लेश हैं । 
सन्‍्तो+दनुत्तमसुखलाभ: ॥2.42॥।( योग दर्शन) 
सन्‍्तोष के भाव से सर्वोत्तम सुख की प्राप्ति होती है । 

जन्मौनधिमन्त्रतप: समाधिजा: सिद्धयः ॥4.॥ (योग दर्शन) 

पूर्व जन्म के संस्कार, औषधि सेवन से, गायत्री आदि मन्त्रों के जप से, तप से और समाधि के 
माध्यम से सिद्धियाँ उत्पन्न होती है । 


तदा विवेकनिम्नं कैवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ ॥| 4/26 ॥(योग दर्शन) 


तब अर्थात्‌ चित्त-पुरूष की परस्पर भिन्‍नता को साक्षात्‌ ज्ञान लेने पर योगी के चित्त का वृत्तिक 





प्रवाह विवेकमार्ग संचारी और कैवल्य रूप गन्तव्य के अभिमुख हो जाता है । 
तत्पर पुरूषख्यातेर्गुणवैतृष्ण्यम्‌ || /6 ॥(योग दर्शन) 
वह उच्चतम स्तर का वेराग्य है, जो आत्मा का साक्षात्कार होने से सत्व, रज तथा तम गुणों में 
तृष्णारहित हो जाना है । 
अनित्याशुचिदु:खानात्मसु नित्यशुचि - सुखात्मख्यातिरविद्या ॥| 2/5 ॥(योग दर्शन) 

अनित्य पदार्थो में नित्यता का, अपवित्र पदार्थोर्में पवित्रता का दुःखोत्पादक पदार्थों में सुखमयता 

का तथा अचेतन पदार्थों में चेततता का अहसास होना अविद्या कहलाती हैं। 

स्थान्युपनिमन्त्रणें सड.स्मयाकरणं पुनरनिष्ट-प्रसंगातू | 3/5] ॥(योग दर्शन) 
स्थानधारियों (लौकिक व्यक्ति) द्वारा सादर आमन्त्रित करने पर, योगी को सड.लगाव और समय 

अभिमान नहीं करना चाहिये, फिर अनिष्ट को प्राप्त होता है। 
क्षणतत्क्रमयो: संयमाद्‌ विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥| 3/52 ॥(योग दर्शन) 
क्षण और उसके क्रम में संयम करने से, योगी को 'विवेकज ज्ञान' प्राप्त होता है । 
सत्वशुद्धिसौमनस्यैकाग्रयेन्द्रियजयात्मदर्शन -योग्यत्वानि च ॥ 4(योग दर्शन) 
शुद्धिकरण का पालन करने से साधक के चित्त में राग-द्वेष का अभाव, मन की प्रसन्नता, 
एकाग्रता, इन्द्रियों पर वशता तथा आत्मदर्शन की योग्यता भी प्राप्त होती है। 
हेय॑ं दुःखमनागतम्‌ ।। 6।।(योग दर्शन) 
अर्थ - भावी दुःख त्याज्य हे । 
सुखानुशयी राग:।।2/7।।(योग दर्शन) 
सुख का अनुसरण करने वाला भाव (तृष्णा व लोभ) राग नामक क्लेश हेै। 
दुःखानुशयी द्वेष:॥2/8।।(योग दर्शन) 
दुःख का अनुसरण करने वाला भाव ( इच्छा, कोध, आकोश) “द्वेष' नामक क्लेश हे। 
यतोअ भ्युदयनि:श्रेयस सिद्धि स धर्म:॥॥/2॥ (वेशेषिक) 


जिससे अभ्युदय लौकिक सुख व उन्नति तथा नि:श्रेयस परलोकिक परम कल्याण (मोक्ष) की 
सिद्धि होती है वही धर्म हे। 
वितकंबाधने प्रतिपक्षमावनम्‌ ॥|2.33॥ (योग दर्शन) 


वितर्को के द्वारा यम नियमों के पालन में बाधा पडने पर, प्रतिपक्ष का चिन्तन करना चाहिये । 
न भोगाद्रागशान्तिर्मुनिवत्‌ 4/27 ।॥। (सांख्य दर्शन) 
भोगने से कभी राग की शान्ति नहीं होती हे । यह कल्पना के समान है । 





धारणा सनस्वकर्मणा तत्सिद्धि ॥| 3/32 ॥॥(सांख्य दर्शन) 
वृत्ति निरोध की सिद्धि धारणा और स्वकर्म द्वारा होती है। 
व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिक्रान्तिदर्शनालब्ध भूमिकत्वानवस्थितत्त्वानिचित्तविक्षेपास्तेन्तराया 
॥.30॥( योग दर्शन) 
व्याधि स्त्यान, संशय, प्रमाद, आलस्य, अविरति, भ्रान्तिदर्शन, अलब्धभूमिकत्व, अनवस्थितत्व ये 
चित्त के विक्षेप हैं तथा समाधि की प्राप्ति में बाधारूप हैं। 
अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वैरत्याग: ।॥ 2/35।।(योग दर्शन) 
अहिंसा की भावना जब चित्त में पूरी तरह प्रतिष्ठित हो जाती है तब, उस योगी के सान्निध्य में 
आने वाले ग्राणियों का परस्पर वैरभाव छूट जाता है । 
सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ ॥ 2/36।।(योग दर्शन) 
सत्य के भाव के चित्त में पूरी तरह प्रतिष्ठित हो जाने पर, योगी की वाणी में क्रिया के फल 
का आश्रय सिद्ध हो जाता है अर्थात्‌ योगी की वाणी से जो भी बात निकल जाती है, वह सत्य 
होकर रहती है । 
अस्तेयप्रतिष्ठायां सवर्द्धरत्नोपस्थानम्‌ ॥| 2/37।।(योग दर्शन) 
अस्तेय भाव के चित्त में पूरी तरह से प्रतिष्ठित हो जाने पर योगी की समस्त उत्तम पदार्थों की 
अ्रष्ति होने लगती है । 
ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठायां वीर्यलाभ: ।॥॥ 2/38।॥( योग दर्शन) 
ब्रह्मचर्य भाव के चित्त में प्री तरह से प्रतिष्ठित हो जाने पर, साधक को चुम्बकीय-आकर्षण से 
युक्त तेजस्विता की प्राप्ति होती है । 
अपरिग्रहस्थैर्य जन्मकथन्तासम्बोध : ।। 2/39।॥(योग दर्शन) 
अपरिग्रह के भाव चित्त में पूरी तरह से स्थिर हो जाने पर, साधक को अपने जन्म सम्बन्धी 
क्यों....? कहाँ.....? इत्यादि प्रश्नों का यथार्थ ज्ञान हो जाता है । 
शौचात्‌ स्वाड.जुगुप्सा परैरसंर्ग: ॥| 2/40।।(योग दर्शन) 
शुद्धि का मनसा, वाचा, कर्मणा पालन करने से स्व-शरीरावयवों के प्रति घृणा का भाव तथा 
अन्य व्यक्तियों के साथ शारीरिक सम्पर्क बनाने की आकांक्षा का अभाव घटित होता है । 
समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌ ॥। 2/45॥।( योग दर्शन) 
मन, वाणी तथा शरीर की समस्त क्रियाओं को प्रभु के प्रति सविनय समर्पित कर देने रूप ईश्वर 


प्रणिधान का निरन्तर अभ्यास करने से साधक को समाधि अवस्था की प्राप्ति होने लगती है । 





कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
म कर्मफलहेतुभूर्मा ते सड्‌.गोस्त्वकर्मण ।। 2/47 ॥(गीता) 
कर्म करने यानी कर्तव्य करने मात्र पर ही तेरा अधिकार है, कर्म की फल प्राप्ति पर नाम मात्र 
भी नहीं । कर्म फल को अपना घ्येय बनाकर भी तू कर्म करनेवाला न बन, और कर्मत्याग 
(अकर्म) में भी तेरी आसक्ति न हो अर्थात्‌ कर्म न करने का भी तू आग्रह न कर । 
योगस्थ: कुरु कर्माणि सग त्यक्त्वा धनंजय। 
सिद्धसिद्धयो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते।। 2/48॥| (गीता) 
हे धनंजय! योगस्थ होकर, कर्म-योग में स्थित होकर, कर्म के फल की आसक्ति को छोडकर, 
कर्म की सिद्धि या असिद्धि दोनों अवस्थाओं में समता की मनोवृत्ति को धारण करके कर्म कर। 
कर्म-फल मिलने या न मिलने दोनों अवस्थाओं में मन की सम अवस्था रहे, इसी को योग 
कहते हैं । 
बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कर्मसु कौशलम्‌ ॥| 2/50 ॥(गीता) 
जो व्यक्ति साम्यबुद्धि से युक्त हो जाय वह इस लोक में पाप और पुण्य दोनों से ही अलिप्त 


रहता है अत: योग का आश्रय ले, कर्म करने की कुशलता (युक्ति) को ही कर्मयोग कहते हैं । 





ध्यान 
तस्य वाचकः प्रणव: ॥॥.27॥ ( योग दर्शन ) 
उस ईश्वर नामक चेतनतत्त्वविशेष के अस्तित्व का बोध कराने वाला संकेतक शब्द का नाम 
* ओश्म्‌' शब्द है। 
ओं. प्रतिष्ठ। (यजु.-2.3 ) 
ओम्‌ मे प्रतिष्ठित हो जाओ। अर्थात्‌ 'ओम्‌' का जप करते हुए, उसी में मन लगाओ। 
तज्जपस्तदर्थभावनम्‌।॥।.28।। (योग दर्शन) 
उस ईश्वरबोधक 'ओशम्‌' शब्द के पुन:-पुनः उच्चारण के साथ उसके अर्थ की भावना करनी 
चाहिये। 
सर्व खल्विदं ब्रह्मय॥। (उपनिषद) 
सब दृस्यमान जगतू्‌ ब्रह्म ही हे अर्थात्‌ उस ब्रह्म के निमित्त से बना उसका मूर्त्तरूप है। रचयिता 
की रचना में रचयिता ही आभास होता है। 
ध्यानं निर्विषयं मन:॥ 6.25 (सांख्य दर्शन) 
मन को विषयों से रहित करना, वृत्तिहीन करना ही ध्यान है, इस में मन के विषयों से हटने पर 


एकाग्रता व स्थिरता हो जाती है तथा आत्मतत्त्व की अनुमति होने लगती हे। 


ईश्वरप्रणिधानाद्वा।।।.23।। (योग दर्शन) 
सभी पदार्थों को ईश्वर का मानकर उसकी आज्ञानुसार उसका प्रयोग समस्त कर्मो को ईश्वर को 
समर्पित करना और उनका कोई लौकिक फल न चाहना ईश्वर प्रणिधान कहलाता है। 
तीव्रसंवेगानामासन्न:॥।/2 ।।( योग दर्शन) 
तीब्र पुरुषार्थ वालों को समाधि की प्राप्ति और समाधि का फल (मोक्ष) शीघ्र प्राप्त होता है। 
क्लेशकर्मविपाकाझयैरपरामृ-€: पुरूनविशे+ईशवर: ॥॥.24।।(योग दर्शन) 
क्लेश, कर्म, विपाक और आशय से अछूता चेतनतत्त्वविशेश ईश्वर है । 
द्रत्झ्॒ दृशिमात्र: शुद्धोपि प्रत्ययानुपश्य: ।।|2.20।।(योग दर्शन) 
द्रशरूप आत्मा केवल ज्ञानमात्र है, जो कि निर्विकार (अज्ञान,अधर्म, विकार दोषों से रहित) होते 
हुए भी वृत्तियों के अनुरूप देखने वाला हे । 
चन्द्रे ताराव्यूहज्ञामम्‌ ॥। 3/27 ॥॥(योग दर्शन) 
प्टारीरस्थ चन्द्र-केन्द्र (ईडा नाडीं) में संयम करने से, योगी को आकाश मे कौन तारा किस स्थान 





में स्थित है, यह ज्ञान हो जाता है। 
ध्रुवे तद्गतिज्ञानम्‌ ॥। 3/28 ॥॥(योग दर्शन) 
शरीरस्थ ध्रुव तारे में संयम करने से, योगी को आकाश में अन्य तारों की गति का ज्ञान हो जाता है। 
नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥| 3/29 ।॥॥(योग दर्शन) 
शरीरस्थ नाभिचक्र में संयम करने से, योगी को शरीर की रचना अंगो का ज्ञान हो जाता है । 
कण्ठकापे क्षुत्पिपासानिवृत्ति: ॥| 3/30 ॥(योग दर्शन) 
शरीरस्थ कण्ठकूप में संयम करने से, योगी को लम्बे समय तक भूख-प्यास बाधित नहीं करती 
है। 
कार्मनाड्यां स्थैर्यम्‌ ॥। 3/3 ॥॥(योग दर्शन) 
शरीरस्थ कार्म नाडी में संयम करने से, योगी को शारीरिक और मानसिक स्थिरता की प्राप्ति हो 
जाती है। 
मूर्ड्ज्योतिषि सिद्धदर्शनम्‌ ॥॥ 3/32 ॥ (योग दर्शन) 
मूर्द्धा-स्थिति ज्योति में संयम करने से, साधक को सिद्ध महान योगियों के दर्शन होते हैं । 
प्रातिभाद्वा सर्वम्‌ ॥ 3/33 ॥॥(योग दर्शन) 
प्रातिभ ज्ञान से भी योगी अनेक पदार्थों को ज्ञान लेता हे। 
ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोप्यन्तरायाभावश्च ॥| /29 ॥(योग दर्शन) 
जप के करने से साधक को परमात्मा व जीवात्मा का साक्षात्कार हो जाता है तथा समाधि विघ्नों 
का नाश भी हो जाता है ( यह जप का परिणाम है ) 
तत्प्रतिषेधार्थमेकतत्त्वाभ्यास: ॥। /32 ॥॥(योग दर्शन) 
उन व्याधि-स्त्यान आदि विक्षेपों तथा दुःख आदि विक्षेपों के निशगाकरण के लिये एकतत्व ईश्वर 
(ओ३म)का अभ्यास करना चाहिये । 
विशोका वा जयोतिष्मती ॥| /36 ॥(योग दर्शन) 
शोक से रहित प्रकाश से युक्‍त प्रवृत्ति भी चित्त को शान्त व निर्मल बना देती है । 
तत्र निरतिशयं सर्वज्ञबीजम्‌ ॥| /25 ॥(योग दर्शन) 


उस ईश्वर में सर्वातिशायी सर्वज्ञता का मूल विद्यमान है । 


स एष पूर्वेषामपि गुरू: कालेनानवच्छेदातू | /26 ॥॥(योग दर्शन) 


वह ईश्वरनामक चेतनतत्वविशेष भूत, भविष्यत वर्तमान में उत्पन्न होने वाले सब गुरूओं का भी 





गुरू रहा है, काल के द्वारा मृत्यु को प्राप्त नहीं होता है । 
तत्र घ्यानजमनाशयम्‌ ।।4/6।।(योग दर्शन) 
जन्म आदि द्वारा सामर्थ्यवान्‌ हुए चित्तों में घ्यान प्रकिया के द्वारा अर्थात्‌ समाधि के द्वारा 
सामर्थ्यवान हुआ चित्त वासनाओं से रहित होता है । 
तत्पर पुरूषख्यातेर्गुणवैतृष्ण्यम्‌ ।। /6।॥(योग दर्शन) 
वह उच्चतम स्तर का वेराग्य है, जो आत्मा का साक्षात्कार होने से सत्व, रज तथा तम गुणों में 
तृष्णारहित हो जाना है । 
तत्र निरतिशयं सर्वज्ञबीजम्‌ ।॥/25।।(योग दर्शन) 
अर्थ - उस ईश्वर में सर्वातिशायी सर्वज्ञता का मूल विद्यमान है । 
प्रयत्नशैथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥।2/47।।( योग दर्शन) 


प्रयलल की शिथिलता और असीम आकाश या ईश्वर में घ्यान लगाने से साधक का आसन स्थिर 


व सुखपूर्ण हो जाता है । 


दोष दर्शनादुभयो: ॥।4/28 ॥ (सांख्य दर्शन) 
आत्मा और विषय दोनों से सम्बद्ध दोषों के दर्शन से वेराग्य की भावना अंकुरित हो जाता है 
नित्यमुक्तत्वमू॥| /27 ॥(सांख्य दर्शन) 
(आत्मा का मुख्य स्वरूप) आत्मा का स्वरूप नित्यमुक्त अर्थात नित्ययुक्त होता है 
रागोपहतिर्ध्यानम्‌ ॥| 3/30 ॥(सांख्य दर्शन) 
( राग का रूक जाना घ्यान है ) ईश्वर का घ्यान करते समय अन्य किसी भी विषय में राग 
का होना ध्यान है । 
वृत्ति निरोधात्‌ तत्सिद्धि || 3/3] ॥ (सांख्य दर्शन) 
ध्यान की सिद्धि वृत्तियों के निरोध से होती हे । 
ज्ञानान्मुक्ति : ॥ 3/23 ॥(सांख्य दर्शन) 
आत्मा का साक्षात्कार हो जाने से मोक्ष की स्थिती प्राप्त होती है (ज्ञानातू-चेतन व अचेतन, 
मुक्ति -मोक्ष )। 
सहिसर्ववित्‌ सर्वकर्ता ॥ 3/56 ॥ (सांख्य दर्शन) 
क्योंकि वह सर्वअन्तर्यामी है और सब जगत का रचियता हे 
जीन्मुक्तश्च ।। 3/78 ॥ (सांख्य दर्शन) 
ऐसा ही व्यक्ति जीवित रहता हुआ मुक्त होता है, इसलिये वह जीवन मुक्त है देहवन रहने से 





अभी जीवित है और विवेक ज्ञान हो जाने के कारण मुक्त है। 
शरीरादिव्यतिरिक्त: पुमान्‌ ॥| /04 ॥ (सांख्य दर्शन) 


शरीर आदि से भिन्‍न है, वह चेतन आत्मा है। 
हृदये चित्तसंवित्‌ू ॥॥3.34।।(योग दर्शन) 
शरीरस्थ हृदय केन्द्र में संयम करने से, योगी को चित्त का ज्ञान हो जाता है । 
घ्यानहेयास्तद्वृत्तय: ॥।2.।।(योग दर्शन) 
क्रियायोग के निरन्तर अभ्यास के द्वारा निर्बल हो चुके क्लेशों की वृत्तियां घ्यान के अभ्यास के 
द्वारा हटानी चाहिये । 





अष्टांग योग 
यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणा- ध्यानसमाधयोउष्टावड.गानि।।2-29। (योग दर्शन) 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि, योग के आठ अंड.ग हैं। 
अहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमा:।।2-30।। (योग दर्शन) 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह को “यम' कहते हैं। 
शौचसन्तोषतप :स्वाधयायेश्वरप्रणिधानानि नियमा:॥|2-32।॥ (योग दर्शन) 
शौच, सनन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वर-प्रणिधान “नियम” कहलाते हैं। 
स्थिरसुखमासनम्‌॥।|2-46।। (योग दर्शन) 
शरीर की जो स्थिति स्थिरता व सुखमयता से युक्त हो, वह आसन कहलाती है। 
तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेद : प्राणायाम:।।2-49।। (योग दर्शन) 
आसन के स्थिर हो जाने पर श्वास लेने व श्वास को छोड़ने की स्वाभाविक गति का विच्छिन्न 
होना प्राणायाम कहलाता है। 
स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार:।|/2-54 ॥ (योग दर्शन) 
इन्द्रियों का अपने-अपने विषयों के साथ सम्पर्क न रहने पर, उनका चित्त के सदृश निरुद्ध सा 
हो जाना प्रत्याहार कहलाता हे। 
देशबन्धश्चित्तस्य धारणा।।3-4॥ (योग दर्शन) 
चित्त को शरीरस्थ या शरीर से बाह्य किसी स्थानविशेष पर रोक देना 'धारणा' कहलाता हे। 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌॥|3-2। (योग दर्शन) 
उस धारणास्थल में ध्येय विषयक ज्ञान का एक समान प्रवाह बने रहना, अन्य ज्ञान का मध्य में 
न आना, ध्यान कहलाता है। 


तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि:।।3-3।॥ (योग दर्शन) 


वह ध्यान ही जब ध्येयवस्तुमात्रभासात्मक हो जाता है तथा ध्याता स्वयं के होने की प्रतीति से 


रहित-सा हो जाता हे, 'समाधि' कहलाता है। 


॥ ऊँ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 





० ४७ 
उष्टवक्रा का वदवदवरण 
« मूलाधार चक्र (76४० ?॥०१प७ [.6. रि०00 ?]6९१प5७ शां5-4-४ां5 
रि७[०/०4प०00/५9 5/50॥) 
यह चक्र गुदामूल से दो अंगुल ऊपर और उपस्थमूल से दो अंगुल नीचे है। 
इसके मध्य से सुषुम्णा (सरस्वती) नाडी और ववाम कोण से इडा (गंगा) 
नाडी निकलती है। इसीलिए इसे मुक्त त्रिवेणी भी कहते हैं। मूलशक्ति, अर्थात्‌ 
कुण्डलिनी-शक्ति का आधार होने से इसे मूलाधार चक्र कहते है। 
. स्वाधिष्ठान चक्र (५97909950706 ?]९१५प५७ ४शा5-3-४घ5 &5५%66600/५ 
59५50९॥) 
मूलाधार चक्र के दो अंगुल ऊपर पेड़ू के पास इस चक्र का स्थान हे। 
तन्त्र-ग्रन्थों में इस चक्र में ध्यान का फल सृजन, पालन और निधन में समर्थता 
और जिह्मा पर सरस्वती होना बताया है। इसका मूत्र स्थान और है यौन 
सम्बन्धित रोगों में लाभ होता है। 
अर मणिपूर चक्र (89950 ?65%प5 6 56 ?०४प5 शां5-3-एं5 
0865/५४५९७ 59566॥) 
इसका स्थान नाभिमूल है। यकृत्‌ एवं आँत इत्यादि सम्पूर्ण पाचन-तन्त्र एवं 
अग्न्याशय आदि को यही चक्र शक्ति प्रदान करता है। इस चक्र के जागृत होने 
पर मधुमेह, कब्ज, गैस आदि सभी पाचन की विकृतियाँ भी दूर हो जाती हैं। 
4, अनाहत चक्र (09936 ?।९१प७ एं5-4-४ं5 0॥000]8007५ 5/5९॥) 
यह चक्र दोनों स्तनों के मध्य विद्यमान है। मूलाधार, स्वाधिष्ठान एवं मणिपुर चक्रो के जागृत व स्वस्थ्य होने से 
यह स्वत: जागृत हो जाता है। इसके जागृत होने के परिणामस्वरूप हड्डियां एवं मांसपेशियां स्वस्थ व सुदृढ़ होने 
लगती हैं। इस चक्र पर ध्यान करने से प्रेम, करुणा, सेवा एवं सहानुभूति आदि दिव्य गुणों का विकास होता हे। 
हृदय सम्बन्धी रोगों में लाभ होता है। 
5५ विशुद्धि चक्र (027०गणांव ?7॥९१८प७ एं5-4-ए४ं5 २6५///४०7५ 5५50॥) 
इसका स्थान कण्ठ है। इस चक्र पर ध्यान करने एवं जागृत होने पर व्यक्ति कवि, महाज्ञानी, निरोग, शोकहीन और 
दीर्घजीवी हो जाता है। थायरॉयड ग्रन्थि एवं फेफड़ो के रोग भी इस चक्र के जागृत होने पर नहीं होते। 
6, आज्ञा चक्र (॥०१७॥३/५ ?।९१८प७ घ४ा5-4-४ं5 ४९४/४०५५ 5५956॥) 
यह चक्र दोनों भौंहों के मध्य भ्रकुटी के भीतर है। सम्पूर्ण नाडीतंत्र आज्ञा चक्र से ही सम्बद्ध है। आज्ञा चक्र के 
जागृत होने पर नाडी संस्थान पूर्णरूपेण स्वस्थ एवं सशक्त हो जाता है। मूलाधार चक्र से इडा, पिंगला तथा 
सुषुम्णा पृथक्‌-पृथक्‌ ऊर्ध्व प्रवाहित होकर इस स्थान पर संगम को प्राप्त करती हैं। इसलिए आज्ञाचक्र-स्थान को 
त्रिवेणी भी कहते हैं। इडा को गंगा, पिंगला को यमुना तथा दोनों के मध्य जानेवाली नाडी सुषुम्णा को सरस्वती कहते हें। 
मस्तिष्क सम्बन्धित रोगों में लाभ होता है। 
« मनश्चक्र (॥॥06 ?|॥6१८प७५ शा5-3-४5 5॥6॥8000॥ 5५/50॥) 
इस चक्र में स्थित ऊर्जा या शक्ति का सीधा सम्बन्ध अध:चेतक व प्रमस्तिष्क से है। यह मनोगत भावों का हृदय 
से सम्बन्ध स्थापित कर विचार, संस्कार तथा भाव का विस्तार करता है। यह अन्‍्तःस््रावी ग्रन्थियों में होने वाली 
क्रियाओं, आवेग, मेधा तथा निद्रा का नियन्त्रण करता है। 
8, सहस्रार-चक्र (६70606८॥॥6 $५950॥) 
यह चक्र तालु के ऊपर मस्तिष्क के ब्रह्मरन्ध्र के ऊपर सब दिव्य शक्तियों का केन्द्र है। इस चक्र पर प्राण तथा मन 
के निग्रह से प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा एवं स्मृति-रूप वृत्तयों का निरोध होने पर असम्प्रज्ञात समाधि की 
प्राप्ति हो जाती है। पिच्यूरी (पियूष गन्थि) एवं पीनियलस सहित सम्पूर्ण अन्तःख्रावी ग्रन्थियों का सम्बन्ध सहस्रार 
चक्र से है। सहस्नार चक्र के जागृत होने पर पूरा इन्डोक्राइन सिस्टम संतुलित हो जाता है। 




































ब्न्ग्के 


॥> 


७93 









, देह में स्थित पंचकोश 


मनुष्य की आत्मा पाँच कोशों के साथ संयुक्त है, जिन्हें पंचशरीर भी कहते हैं। ये पाँच कोश 
निम्नांकित हैं- 
. अन्नमय कोश : यह पांचभौतिक स्थूल शरीर का पहला भाग है। स्थूल शरीर की रचना अन्न से हुई है 
इसलिये इसे अन्नमय कोश के नाम से जाना जाता है । अन्नमय कोश त्वचा से शुक्रपर्यन्त सप्तधातुमय 
है जो कि पृथ्वी-तत्त्व से सम्बन्धित है। पृथ्वी से अन्न की उत्पत्ति होती है व अन्न से स्थूल देह का 
निर्माण होता है । नियमित आहार-विहार से अन्नमय कोश पुष्ट व स्वस्थ रहता है। 
. प्राणमय कोश : शरीर का दूसरा भाग प्राणमय कोश है। शरीर और मन के मध्य में प्राण माध्यम हें। 
ज्ञान-कर्म के सम्पादन का समस्त कार्य प्राण से बना प्राणमय कोश ही करता है। श्वासोच्छवास के 
रूप में भीतर-बाहर जाने-आनेवाला प्राण स्थान तथा कार्य के भेद से दस प्रकार का माना जाता है। 
जैसे-प्राण, अपान, उदान, समान और व्यान मुख्य प्राण हैं तथा धनंजय, नाग, कूर्म, कृकल और 
देवदत्त गौण प्राण या उपप्राण हैं। प्राण मात्र का मुख्य कार्य है-आहार का यथावत्‌ परिपाक करना, 
शरीर में रसों को समभाव से विभक्त तथा वितरित करते हुए देहेन्द्रियों का तर्पण करना, रक्त के साथ 
मिलकर देह में सर्वत्र घूम-घूमकर मलों का निष्कासन करना, जो कि देह के विभिन्‍न भागों में रक्त में 
आ मिलते हैं। देह के द्वारा भोगों का उपभोग करना भी इसका कार्य है। प्राणायाम के नियमित अभ्यास 
से प्राणमय कोश की कार्यशक्ति बढ़ती है। 
. मनोमय कोश : सूक्ष्म शरीर के इस पहले क्रियाप्रधान भाग को मनोमय कोश कहते हैं। मनोमय 
कोश के अन्तर्गत मन, बुद्धि, अहंकार और चित्त हैं, जिन्हें अन्त:करणचतुष्टय कहते हैं। ज्ञान एवं 
ध्यान से मनोमय कोश की शुद्धि एवं पुष्टि होती है। पाँच कर्मेन्द्रियाँ (वाक, हाथ, पैर, जननेन्द्रिय, 
मूलेन्द्रिय) जिनका सम्बन्ध बाह्य जगत्‌ के व्यवहार से अधिक रहता है। इसमे संयम से सकल 
कर्मेन्द्रियाँ और उनकी शक्ति का बोध होता है। 
, विज्ञानमय कोश : सूक्ष्म शरीर का दूसरा भाग, जो ज्ञानप्रधान है, वह विज्ञानमय कोश कहलाता है। 
इसके मुख्यतत्त्व ज्ञानयुक्त बुद्धि एवं ज्ञानेन्द्रियाँ(बाक, कान, आँख, जिह॒वा व त्वचा) हैं। जो मनुष्य 
ज्ञानपूर्वक विज्ञानमय कोश को ठीक से जान-समझकर उचित रूप से आचार-विचार करता है और 
असत्य, भ्रम, मोह, आसक्ति आदि से सर्वथा अलग रहकर निरन्तर ध्यान एवं समाधि का अभ्यास 
करता है, उसे 'ऋतम्भरा प्रज्ञा' उपलब्ध हो जाती है। प्रज्ञावान्‌ योगी विवेक एवं वैराग्य से चित्तवृत्तियों 
को निरुद्ध करके आत्मबोध को उपलब्ध हो जाता है। 
. आनन्दमय कोशः इस कोश को हिरण्यमय कोश, हृदयगुहा, कारणशरीर, लिंगशरीर आदि नामों से 
भी पुकारा जाता है। यह हमारे हृदय-प्रदेश में स्थित होता है। हमारे आन्तरिक जगत्‌ से इसका सम्बन्ध 
अधिक रहता है, बाह्य जगत्‌ से बहुत कम। मानव-जीवन, मानव के स्थूल शरीर का अस्तित्व और 
संसार के समस्त व्यवहार इसी पर आश्रित हैं। निर्बीज समाधि की प्राप्ति होने पर साधक आनन्दमय 
कोश में जीवनमुक्त होकर सदा आनन्दमय स्थिति में रहता है। 

इन पंच कोशों के ज्ञान व इसमें संयम के द्वारा व्यक्ति शरीर शात्त्र का ज्ञान प्राप्त करके 
शारीरिक व मानसिक व्याधियों से मुक्त होकर परमानन्द को प्राप्त कर सकता है। 












३ देह में स्थित प्राण 









] नाग 





'यह प्राण नसिका-मार्ग, कण्ठ, स्वर-तन्त्र, वाक्‌-इन्द्रिय, 
अन्न-नलिका, श्वसन-तन्‍्त्र, फेफड़ों एवं हृदय को 
क्रियाशीलता तथा शक्ति प्रदान करता है। 





कण्ठ से ऊपर शरीर के समस्त आंगों नेत्र, नासिका एवं 


प्राण 
वायु मुख से हृदय तक 
(२65फ्ाक्वा0ए 5ए४शा)) 
सम्पूर्ण मुखमण्डल को ऊर्जा और आभा प्रदान करता है। 


उदान आकाश |[कण्ठ से कपाल मध्य तक |गमन तथा शब्दों की अभिव्यक्ति विभिन्‍न प्रकार से करना, 


पिच्युटरी तथा पिनियल ग्रन्थि-सहित पूरे मस्तिष्क को यह 
“उदान प्राण! क्रियाशीलता प्रदान करता है। 
समान 
हा अग्नि हृदय से नाभि तक 
(9९४४6 5ए४शा। ) 
'|यह वायु शरीर की समस्त गतिविधियों को नियमित तथा 
सर्वशरीरगत नियन्त्रित करता है। सभी अंगों, मांस पेशियों, तन्तुओं, 


(सम्पूर्ण शरीर में) [सन्धियों एवं नाडियों को क्रियाशीलता, ऊर्जा एवं शक्ति 
'यही “व्यान प्राण” प्रदान करता है। 






















'यकृतू, आँत, प्लीहा एवं अग्न्याशय सहित सम्पूर्ण 
'पाचन-तन्त्र की आन्तरिक व सुप्त धातुओ का निर्माण 
करना, इस कार्य-प्रणाली को नियन्त्रित करता है। 


मल, मूत्र, आर्तव, शुक्र, अधोवायु, गर्भ का निःसारण, 
कमर से पैरो तक अंगो को गतिमय करना, इसी वायु के 
द्वारा होता है। 


अपान 
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(लाश 5श४ाशा ) 


व्यान 


((फ्लान0ण-फ 5श४ॉशा ) 


वायु वायु संचार, गुदा वायु, डकार, हिचकी आदि। 





अं 






हा न पलकों में नेत्रों के क्रिया कलाप - पलकें झपकना, गोलक को 
जे दायें-बायें, ऊपर-नीचे घुमाना, आंसू निकालना। 
'जंभाई, अंगड़ाई व छींक आना, आलस्य, तन्‍्द्रा, निद्रा 
देवदत्त पृथ्वी नासिका * 





आदि। 


















मरने के पश्चात भी शरीर की कांति बनाए रखना व 
मांसपेशियों को सुंदर बनाना, शरीर में उभार लाना आदि। 


सर्वशरीरगत 
(सम्पूर्ण शरीर में) 





प्राणायाम की सम्पूर्ण आठ प्रक्रियाएँ चेज-4 


प्रथम प्रक्रिया : भस्त्रिका प्राणायाम 

किसी ध्यानोपयोगी आसन में सुविधानुसार बैठकर दोनों नासिकाओं से श्वास को पूरा 
अन्दर डायाफ्राम तक भरना तथा बाहर सहजता के साथ छोड़ना “भस्त्रिका 
प्राणायाम' कहलाता है। 

भस्त्रिका प्राणायाम का समय 

ढाई सेकण्ड में श्वास अन्दर लेना एवं ढाई सेकण्ड में श्वास को एक लय के साथ 
बाहर छोडना। इस प्रकार बिना रुके एक मिनट में 2 बार भस्त्रिका प्राणायाम होगा। 
एक आवशत्ति में पाँच मिनट करना चाहिए। प्रारम्भ में थोड़ा रुकना पड़ सकता है। लगभग एक सप्ताह में निरन्तर 
पाँच मिनट बिना व्यवधान के अभ्यास हो जाता है। स्वस्थ एवं सामान्यतया रोगग्रस्त व्यक्तियों को प्रतिदिन 5 मिनट 
भस्त्रिका का अभ्यास करना चाहिए। कैंसर, लंग फाइब्रोसिस, मस्कक्‍्यूलर डिस्ट्रॉफी , एम. एस., एस.एल.ई. एवं अन्य 
असाध्य रोगों में ।0 मिनट तक अभ्यास करना चाहिए। 

विशेष- जिनको उच्च रक्तचाप तथा हृदयरोग हो, उन्हें तीव्र गति से भस्त्रिका नहीं करनी चाहिए। इस प्राणायाम को 
करते समय जब श्वास को अन्दर भरें, तब पेट नहीं फुलाना चाहिए। श्वास डायाफ्राम तक भरें, इससे पेट नहीं फूलेगा, 
पसलियों तक छाती ही फूलेगी। डायाफ्रैग्मेटिक डीप ब्रीदिंग का नाम ही भस्त्रिका है। ग्रीष्म ऋतु में धीमी गति से करें। 
लाभ- सर्दी-जुकाम, एलर्जी , श्वासरोग, दमा, पुराना नजला, साइनस आदि समस्त कफ रोग दूर होते हैं। फेफड़े सबल 
बनते हैं तथा हृदय और मस्तिष्क को भी शुद्ध प्राणबायु मिलने से आरोग्य-लाभ होता है। थायरॉयड एवं टॉन्सिल आदि 
गले के समस्त रोग दूर होते हैं। 

द्वितीय प्रक्रिया : कपालभाति प्राणायाम 

कपाल, अर्थात्‌ मस्तिष्क और भाति का अर्थ होता है- दीप्ति, आभा, तेज, प्रकाश 
आदि। जिस प्राणायाम के करने से मस्तिष्क (माथे) पर आभा, ओज एवं तेज बढ़ता 
हो, वह प्राणायाम है- कपालभाति। कपालभाति में मात्र रेचक, अर्थात्‌ श्वास को 
शक्तिपूर्वक बाहर छोड़ने में ही पूरा ध्यान दिया जाता है। श्वास को भरने के लिए 
प्रयत्न नहीं करते; अपितु सहज रूप से जितना श्वास अन्दर चला जाता है, जाने देते हैं, 
पूरी एकाग्रता श्रास को बाहर छोड़ने में ही होती है। ऐसा करते हुए स्वाभाविक रूप से 
पेट में भी आकुंचन और प्रसारण की क्रिया होती है तथा मूलाधार, स्वाधिष्ठान एवं 
मणिपूर चक्रों पर विशेष बल पड़ता है। 

कपालभाति प्राणायाम का समय 

एक सेकण्ड में एक बार श्वास को सहज रूप से धारण करना एवं लय के साथ छोड़ना चाहिए। बिना रुके एक मिनट 
में 60 बार तथा पाँच मिनट में 300 बार कपालभाति प्राणायाम होता है। स्वस्थ एवं सामान्यतया रोगग्रस्त व्यक्ति को 
कपालभाति 5 मिनट तक करना चाहिए। 5 मिनट में 3 आवृत्तियों में 990 बार कपालभाति हो जाता है। 

कैंसर, एड्स, हेपेटाइटिस, सफेद दाग, सोरायसिस, अत्यधिक मोटापा, इन्फर्टिलिटी, गर्भाशय, ओवरी, ब्रेस्ट या शरीर 
में कहीं भी गांठ होने पर तथा एम. एस. व एस. एल. ई. जैसे असाध्य रोगों से पीड़ित रोगी आधा घंटा कपालभाति करें। 
लाभ- मस्तिष्क और मुखमण्डल पर ओज, तेज, आभा तथा सौन्दर्य बढ़ता है। समस्त कफरोग, दमा, श्वास, एलर्जी , 
साइनस आदि रोग नष्ट हो जाते हैं। हृदय, फेफड़ों एवं मस्तिष्क के समस्त रोग दूर होते हैं। मोटापा, मधुमेह, गैस, 
कब्ज़, अम्लपित्त, किडनी तथा प्रॉस्टेट से सम्बन्धित सभी रोग निश्चित रूप से दूर होते हैं। 


नोट- योगाचार्य के परामर्श के अनुसार ही प्राणायाम करें। 
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तृतीय प्रक्रिया : बाह्य प्राणायाम ( त्रिबन्ध के साथ ) 
विधि : सिद्धासन या पद्मासन में विधिपूर्वक बैठ कर श्वास को एक ही बार में 
यथाशक्ति बाहर निकाल दें। श्वास बाहर निकालकर मूलबन्ध, उड्डीयान 
बन्ध एवं जालन्धर बन्ध लगाकर श्वास को यथाशक्ति बाहर ही रोककर 
रखें। जब श्वास लेने की इच्छा हो, तब बन्धों को हटाते हुए धीरे-धीरे श्वास 
लें। श्वास भीतर लेकर उसे बिना रोके ही पुनः पूर्ववत्‌ श्वसन-क्रिया द्वारा 
बाहर निकाल दें। तीन बन्ध निम्न प्रकार हें। 
जालंधर बंध- पद्मासन या सिद्धासन में सीधे बैठकर दोनों हाथों को घुटनों 
पर टिके हुए हो, अब ठोड़ी को थोड़ा नीचे झुकाते हुए कण्डकूप में लगाना 
जालंधर बन्ध कहलाता हे। 
उड्डीयान बन्ध- श्वास बाहर निकालकर पेट को ढीला छोडे। जालंधर बंध 
लगाते हुए छाती को थोड़ा ऊपर की ओर उठायें पेट को कमर से लगा दें। प्राण जिस क्रिया से उठकर, उत्थित होकर 
सुषुम्णा में प्रविष्ट हो जाये उसे उड्डीयान बन्ध कहते हैं। 
मूलबन्ध- बाह्य कुम्भक करते हुए गुदाभाग एवं मूत्रेन्द्रियों को ऊपर की ओर आकर्षित करें इस बन्ध में नाभि के 
नीचेवाला हिस्सा खिंचकर रखना , मूलबन्ध कहलाता हे। 
बाह्य प्राणायाम का समय- 

3 से 5 सेकण्ड में श्वास को सहजता से पूरा अन्दर भरना एवं 3 से 5 सेकण्ड में ही सहजता से श्वास को बाहर 
छोड़कर बाहर ही 0 से 5 सेकण्ड रोककर रखना एवं पुनः 3 से 5 सेकण्ड में श्वास को अन्दर भरना एवं बाहर 
छोड्कर बाह्य प्राणायाम करना, इस प्रकार लगभग 20 से 25 सेकण्ड में बाह्य प्राणायाम पूरा हो जाता है। 5 बार बाह्य 
प्राणायाम करना सामान्यतः पर्याप्त है। गुदाभ्रंश, पाइल्‍स , फिशर, फिस्टुला, योनिश्रंष , बहुमूत्र, मूत्रकृच्छ एवं यौन रोगों 
से पीडित व्यक्ति इसका ] बार तक अभ्यास कर सकते हैं। 

लाभ- मन की चंचलता दूर होती है, जठराग्नि प्रदीप्त होती है। उदर रोग, बाबासीर, पाईलस, प्रिस्टुला में लाभप्रद है। 
वीर्य की उर्ध्व गति करके प्रजजन दोष, स्वप्न दोष, शीघ्र, धातु विकार निवृत्ति करता है। 

चतुर्थ प्रक्रिया : उज्जायी प्राणायाम- 

इस प्राणायाम में पूरक करते हुए गले को सिकोड़ते हैं और जब गले को 
सिकोड़कर श्वास अन्दर भरते हैं तब जेसे खर्राटे लेते समय गले से आवाज होती 
है, वैसे ही इसमें पूरक करते हुए कण्ठ से ध्वनि होती है। ध्यानोपयोगी आसन में 
बैठकर दोनों नासिकाओं से वायु अन्दर खींचिए। कण्ठ को थोड़ा संकुचित करने 
से वायु का स्पर्श गले में अनुभव होगा। हवा का घर्षण नाक में नहीं होना 
चाहिए। कण्ठ में घर्षण होने से एक ध्वनि उन्पन्न होगी। प्रारम्भ में कुम्भक का 
प्रयोग न करके केवल पूरक-रेचक का ही अभ्यास करना चाहिए। पूरक के बाद 
धीरे-धीरे कुम्भक का समय पूरक जितना तथा कुछ दिनों के अभ्यास के बाद 
कुम्भक का समय पूरक से दुगुना कर दीजिए। कुम्भक 0 सेकण्ड से ज्यादा करना हो तो जालन्धर-बन्ध और 
मूलबन्ध भी लगायें। इस प्राणायाम में सदैव दाईं नासिका को बन्द करके बाईं नासिका से ही रेचक करना चाहिए। 
समय-स्वस्थ व्यक्ति को 3 से 5 बार और बीमार व्यक्ति को ] से 2 बार उज्जायी करना चाहिये। 

लाभ-जो साल भर सर्दी, खाँसी , जुकाम से पीड़ित रहते हैं, तथा जिनको थायरॉइड, स्नोरिंग, स्‍लीपएप्निया , हृदयरोग, 
अस्थमा, फुफ्फुस एवं कंठविकार, टॉन्सिल, अनिद्रा, मानसिक तनाव और रक्तचाप, अजीर्ण, आमवात, जलोदर, क्षय, 
ज्वर, प्लीहा आदि रोग हों, उनके लिए यह लाभप्रद है। गले को ठीक, नीरोग एवं मधुर बनाने हेतु इसका नियमित 
अभ्यास करना चाहिए। कुण्डलिनी-जागरण, अजपा-जप, ध्यान आदि के लिए उत्तम प्राणायाम है। इससे बच्चों का 
तुतलाना भी ठीक होता है। 


नोट- योगाचार्य के परामर्श के अनुसार ही प्राणायाम करें। 



















































प्राणायाम की सम्पूर्ण आठ प्रक्रियाएँ चैेज-3 
पंचम प्रक्रिया : अनुलोम-विलोम प्राणायाम 


नासिकाओं को बन्द करने की विधि 


दायें हाथ को उठाकर दायें हाथ के अंगुष्ठ के द्वारा दायाँ स्वर (पिंगला 
नाड़ी) तथा अनामिका एवं मध्यमा अंगुलियों के द्वारा बायाँ स्वर बन्द 
करना चाहिए। हाथ की हथेली को नासिका के सामने न रखकर थोड़ा 
पाष्ट्वभाग में रखना चाहिए। इड़ा नाड़ी (वाम स्वर) के सोम, 
चन्द्रशकक्ति या शान्ति का प्रतीक है, इसलिए नाड़ी-शोधन हेतु 
अनुलोम-विलोम प्राणायाम को बाई नासिका से प्रारम्भ करते हैं। अंगुष्ठ के 
माध्यम से दाहिनी नासिका को बन्द करके बाई नाक से श्वास धीरे-धीरे 
अन्दर भरना चाहिए। श्वास पूरा अन्दर भरने पर, अनामिका एवं मध्यमा से वाम स्वर को बन्द्‌ करके 
दाहिनी नाक से पूरा श्वास बाहर छोड़ देना चाहिए। धीरे-धीरे श्वास-प्रधास की गति मध्यम और फिर 
तीव्र करनी चाहिए। तीत्र गति से पूरी शक्ति के साथ श्वास अन्दर भरें और बाहर निकालें एवं अपनी 
शक्ति के अनुसार श्वास-प्रधास के साथ गति मन्द, मध्यम और तीब्र करें। तीव्र गति से पूरक , रेचक 
करने से प्राण की तेज ध्वनि होती हैं। श्वास पूरा बाहर निकलने पर वाम स्वर को बन्द रखते हुए ही 
दाईं नाक से श्वास पूरा भरकर बाईं नासिका से बाहर छोड़ना चाहिए। यह एक प्रक्रिया पूरी हुईं। इस 
प्रकार इस विधि को सतत करते रहना, अर्थात्‌ बाई नासिका से श्वास लेकर दाएँ से बाहर छोड़ देना, 
फिर दाएँ से लेकर बाई ओर से श्वास को बाहर छोड देना। 


अनुलोम-विलोम प्राणायाम का समय-बाई नासिका से लगभग ढाई सेकण्ड में श्वास लय के 
साथ भरना एवं बिना रोके दाईं नासिका से लगभग ढाई सेकण्ड में श्वास को बाहर छोड देना तथा 
दाईं से छोडने के तुरन्त बाद दाईं से सहज रूप से ढाई सेकण्ड में श्वास लेना एवं बिना श्वास को 
रोके बाई से लगभग ढाई सेकण्ड में ही श्वास को एक लय के साथ बाहर छोड़ना, इस प्रक्रिया को 
बिना रुके लगभग 5 मिनट तक निरन्तर जारी रखना। यद्यपि प्रारम्भ में थकान होगी। अधिक बल 
का प्रयोग न करें एवं कोहनी को अधिक ऊपर उठाकर अनुलोम-विलोम न करें तो आप धीरे-धीरे 
5-7 दिन में निरन्तर 5 मिनट अनुलोम-विलोम करने में समर्थ हो जायेंगे। 0 सेकण्ड में 
अनुलोम-विलोम प्राणायाम एक बार निष्पन्न होगा एवं । मिनट में लगभग 6 बार। 5 मिनट की एक 
आवशत्ति में अनुलोम-विलोम लगभग 30 बार तथा स्वस्थ एवं सामान्य रोगों से ग्रस्त व्यक्ति के 
कुल निर्धारित समय 5 मिनट में लगभग 90 बार अनुलोम-विलोम निष्पन्न होगा। कैंसर, सफेद 
दाग, सोराइसिस, मस्क्यूलर डिस्ट्रॉफी, एस.एल.ई., इन्फर्टिलिटी , एच.आई.वी., एड्स व किडनी 
अन्य असाध्य रोग से पीडित व्यक्ति को अनुलोम-विलोम 30 मिनट तक करना चाहिए। अभ्यास 
40900, पर अनुलोम-विलोम प्राणायाम को लगातार 5 मिनट या आधा घंटा भी किया जा 
सकता है। 


लाभ-इस प्राणायाम से बहत्तर करोड, बहत्तर लाख, दस हजार दो सौ दस नाडियाँ परिशुद्ध हो जाती 
हैं। सम्पूर्ण नाड़ियों की शुद्धि होने से देह पूर्ण स्वस्थ, कान्तिमय एवं बलिष्ठ बनता है। सन्धिवात, 
आमवात, गठिया, कम्पवात, स्रायु-दुर्बलता आदि समस्त वातरोग, मूत्ररोग, धातुरोग, शुक्रक्षय, 
अम्लपित्त, शीतपित्त आदि समस्त पित्त रोग, सर्दी , जुकाम , पुराना नजला, साइनस, अस्थमा, खाँसी, 
टॉन्सिल आदि समस्त कफरोग दूर होते हैं। त्रिदोष का प्रशमन होता है। हृदय की धमनियों 
(४४०॥68) में आये हुए अवरोध (ब्लॉकेज) खुल जाते हैं। इस प्राणायाम का नियमित अभ्यास 
करने से लगभग तीन-चार माह में तीस प्रतिशत से चालीस प्रतिशत तक ब्लॉकेज खुल जाते हैं। 
ऐसा हमने अनेक रोगियों पर प्रयोग करके अनुभव किया है। कॉलेस्ट्रॉल, ट्राइग्लिसराइड्स, एच.डी. 
एल. या एल.डी.एल. आदि की अनियमितताए दूर हो जाती हैं। 


नोट- योगाचार्य के परामर्श के अनुसार ही प्राणायाम करें। 











































प्राणायाम की सम्पूर्ण आठ प्रक्रियाएँ चेज-4 


षष्ठ प्रक्रिया : भ्रामरी प्राणायाम- श्वास पूरा अन्दर भरकर मध्यमा अंगुलियों से 
नासिका के मूल में आँख के पास से दोनों ओर से थोड़ा दबाएँ, मन को आज्ञाचक्र में 
केन्द्रित रखें। अंगूठों के द्वारा दोनों कानों को पूरा बन्द कर लें अब भ्रमर की भाँति गुंजन 
करते हुए नाद रूप में 'ओ३म्‌' का उच्चारण करते हुए श्वास को बाहर छोड दें। पुनः 
इसी प्रकार आवृत्ति करें। 


भ्रामरी प्राणायाम का समय- 3 से 5 सेकण्ड में श्वास को अन्दर भरना एवं 
विधिपूर्वक कान, आंख आदि बन्द करके 5 से 20 सेकण्ड में श्वास बाहर छोड़ना। 
एक बार भ्रामरी पूरा होने पर तुरन्त पुनः 3 से 5 सेकण्ड में एक लय के साथ श्वास 
अन्दर भरना एवं पुन: 5 से 20 सेकण्ड में भ्रमर की ध्वनि को करते हुए विधिपूर्वक 
श्वास को बाहर छोडना। इस प्रकार प्रत्येक व्यक्ति को लगातार कम से कम 5 से 7 बार भ्रामरी प्राणायाम अवश्य 
करना चाहिए। यह पूरी प्रक्रिया लगभग 3 मिनट में पूरी हो जाती है। कैंसर, डिप्रेशन, पार्किसन, माइग्रेन, हृदय रोग, 
नेत्र रोग एवं अन्य किसी असाध्य रोग से पीडित रोगी या योग की गहराइयों में उतरने के इच्छुक योगी । से 2। बार 
तक भी क्रामरी प्राणायाम कर सकते हैं। 


लाभ- मन की चंचलता दूर होती है। मानसिक तनाव, उत्तेजना, उच्च रक्तचाप, हृदयरोग आदि में लाभप्रद है। ध्यान 
के लिए अति उपयोगी है। 


सप्तम प्रक्रिया : उद्गीथ प्राणायाम- 3 से 5 सेकेण्ड में श्वास को एक लय के 
साथ अन्दर भरना एवं पवित्र ओ३म्‌ शब्द का विधिपूर्वक उच्चारण करते हुए 
लगभग ॥5 से 20 सेकेण्ड में श्वास को बाहर छोड़ना। एक बार उच्चारण पूरा होने 
पर पुन: श्वास को लय के साथ 3 से 5 सेकण्ड में भीतर गहरा भरना एवं पुनः 5 
से 20 सेकण्ड में ओ३म्‌ की ध्वनिपूर्वक बाहर छोड़ना। इस प्रकार लगभग 3 मिनट 
में लगभग 7 बार प्रत्येक व्यक्ति को उद्गीथ प्राणायाम अवश्य करना चाहिए) 
असाध्य रोगों से ग्रस्त एवं ध्यान की गहराइयों में उतरने के इच्छुक साधक 5 से 0 
मिनट या इससे भी अधिक समय तक उद्‌गीथ प्राणायाम कर सकते हैं। भ्रामरी एवं 
उद्‌गीथ दोनों ही सहज एवं सौम्य प्राणायाम हैं। अत: इनका यदि कोई साधक लम्बा अभ्यास भी करता है तो किसी 
प्रकार की कोई हानि होने की सम्भावना नहीं है। 


अष्टम प्रक्रिया : प्रणव प्राणायाम- पूर्वनिर्दिष्ट सभी प्राणायाम करने के बाद 
श्वास-प्रध्वास पर अपने मन को टिकाकर प्राण के साथ उद्गीथ ' ओश्म्‌' का ध्यान 
करें। भगवान्‌ ने ध्रुवों की आकृति ओंकारमयी बनाई है। यह पिण्ड (देह) तथा 
समस्त ब्रह्माण्ड ओंकारमय है। ' ओंकार' कोई व्यक्ति या आकृति विशेष नहीं है, 
अपितु एक दिव्यशक्ति है, जो इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का संचालन कर रही है। द्रष्टा 
बनकर दीर्घ एवं सूक्ष्म गति से श्वास को लेते एवं छोड़ते समय श्वास की गति इतनी 
सूक्ष्म होनी चाहिए कि स्वयं को भी श्वास की ध्वनि की अनुभूति न हो तथा यदि 
नासिका के आगे रूई भी रख दें तो वह हिले नहीं। धीरे-धीरे अभ्यास बढ़ाकर 
प्रयास करें कि एक मिनट में एक श्वास तथा एक प्रश्नास चले। इस प्रकार श्वास को 
भीतर तक देखने का भी प्रयत्न करें। प्रारम्भ में श्वास के स्पर्श की अनुभूति मात्र नासिकाग्र पर होगी। धीरे-धीरे श्वास 
के गहरे स्पर्श को भी अनुभव कर सकेंगे। इस प्रकार कुछ समय तक श्वास के साथ द्रष्टा, अर्थात्‌ साक्षीभावपूर्वक 
ओंकार का जप करने से ध्यान स्वत: होने लगता है। आपका मन अत्यन्त एकाग्र तथा ओंकार में तन्‍्मय और तद्रूप 
हो जायेगा। प्रणव के साथ-साथ वेदों के महान्‌ मन्त्र गायत्री का भी अर्थपूर्वक जप एवं ध्यान किया जा सकता है। इस 
प्रकार साधक ध्यान करते-करते सच्चिदानन्द-स्वरूप ब्रह्म के स्वरूप में तद्रूप होता हुआ समाधि के अनुपम दिव्य 
आनन्द को भी प्राप्त कर सकता है। सोते समय भी इस प्रकार ध्यान करते हुए सोना चाहिए। ऐसा करने से निद्रा भी 
योगमयी हो जाती है, दु :स्वप्न से भी छुटकारा मिलेगा तथा निद्रा शीघ्र आयेगी एवं प्रगाढ़ रहेगी। 

प्रणव प्राणायाम का समय- 0 से 20 सेकण्ड में एक बार श्वास अन्दर जाता है और 0 से 20 सेकेण्ड में श्वास 
बाहर निकलता है। लम्बे अभ्यास से योगी का | मिनट में एक ही श्वास चलने लग जाता है। यह पूरी तरह 
ध्यानात्मक है। 3 से 5 मिनट प्रत्येक व्यक्ति को यह ध्यानात्मक प्राणायाम अवश्य करना चाहिए। 


नोट- योगाचार्य के परामर्श के अनुसार ही प्राणायाम करें। 
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. सूर्यभेदी या सूर्याग प्राणायाम- ध्यानोपयोगी आसन में 
बैठकर दाई नासिका से पूरक करके तत्पश्चात्‌ जालन्धर बन्ध 
एवं मूलबन्ध के साथ कुम्भक करें और अन्त में बाई नासिका 
से रेचक करें। अन्त: कुम्भक का समय धीरे-धीरे बढ़ाते जाना 
चाहिए। इस प्राणायाम की आवृत्ति 3, 5 या 7 ऐसे बढ़ाकर कुछ 
दिनों के अभ्यास से 0 तक करें। कुम्भक के समय सूर्यमण्डल 
के तेज के साथ ध्यान करना चाहिए। ग्रीष्म ऋतु में यह प्राणायाम अल्प मात्रा में 
करना चाहिए। 

लाभ- शरीर में उष्णता तथा पित्त की वृद्धि होती है। वात और कफ से उत्पन्न होने 
वाले रोग, रक्त एवं त्वचा के दोष, उदर-क्‌मि, कोढ , सूजाक, छूत के रोग, अजीर्ण, 
अपच, स्त्रीरोग आदि में लाभदायक हेै। 

2, चन्द्रभेदी या अन्द्रांग प्राणायाम- इस प्राणायाम में बाई 
नासिका से पूरक करके, अन्त: कुम्भक करें। इसे जालन्धर 
एवं मूलबन्ध के साथ करना उत्तम है। तत्पश्चात्‌ दाई नाक से 
रेचक करें। इसमें हमेशा चन्द्रस्वर से पूरक एवं सूर्यस्वर से 
रेचक करते हैं। सूर्यभेदी इससे ठीक विपरीत है। कुम्भक के 
समय पूर्ण चन्द्रमण्डल के प्रकाश के साथ ध्यान करें। 
शीतकाल में इसका अभ्यास कम या नहीं करना चाहिए। 
लाभ- शरीर में शीतलता आने से थकावट एवं उष्णता दूर होती है। मन की 
उत्तेजनाओं को शान्त करता है। पित्त के कारण होने वाली जलन में लाभदायक है। 
3. कर्णरोगान्तक प्राणायाम- इस प्राणायाम में दोनों 
नासिकाओं से पूरक करके फिर मुँह एवं दोनों नासिकाएँ बन्द 
कर पूरक की हुई वायु को बाहर धक्का देते हैं, जैसे किश्वास 
को कानों से बाहर निकालने का प्रयास किया जाता है। जब 
वायु का कानों की ओर दबाव होता है तो कानों से स्वत: ही 
एक ध्वनि सी होती है। यही इसकी विधि है। श्वास को 4-5 
बार ऊपर की ओर धक्का देकर फिर दोनो नासिकाओं से रेचक करें। इस प्रकार 2-3 
बार करना पर्याप्त होगा। 

लाभ- कर्णरोगों में लाभदायक , विशेषत: बहरेपन को दूर करता है। 


नोट- योगाचार्य के परामर्श के अनुसार ही प्राणायाम करें। 
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4, शीतली प्राणायाम- ध्यानोपयोगी आसन में बैठकर 
हाथ घुटनों पर रखें। जिह्ा से धीरे-धीरे श्वास लेकर 
फेफड़ों को पूरा भरें। कुछ क्षण रोककर मुँह से पूरक 
एवं नाक से रेचक करें। इस तरह 5 से 0 बार रोग या 
आवश्यकतानुसार कर सकते हैं। शीतकाल में इसका 
अभ्यास कम करें। 

विशेष- कुम्भक के साथ जालन्धर बन्ध भी लगा 
सकते हैं। कफ प्रकृतिवालों एवं टॉन्सिल के रोगियों को शीतली और सीत्कारी 
प्राणायाम नहीं करना चाहिए। 

लाभ- जिह्ा, मुँह एवं गले के रोगों में लाभप्रद है। गुल्म, प्लीहा, ज्वर, अजीर्ण 
आदि ठीक होते है। इसकी सिद्धि से भूख-प्यास पर विजय प्राप्त होती है, ऐसा 
योगग्रन्थों में कहा गया हैं, उच्च रक्तचाप को कम करता है। पित्त के रोगों में 
लाभप्रद है। रक्तशोधन भी करता है। 

5. सीत्कारी प्राणायाम -ध्यानोपयोगी आसन में 
बैठकर जिह्मा को ऊपर तालु में लगाकर ऊपर-नीचे 
की दन्त-पंक्ति को एकदम सटाकर ओघष्ठों को 
खोलकर रखें। अब धीरे-धीरे 'सी-सी' की आवाज 4. 
करते हुए मुँह से श्वास लें और फेफडों को पूरी तरह 
भर लें। जालन्धर बन्ध लगाकर जितनी देर आराम से 
रूक सकें, रूकें। फिर मुँह बन्द कर नाक से धीरे-धीरे रेचक करें। पुनः इसी 
तरह दुहरायें। रोग या आवश्यकतानुसार इस का अभ्यास कर सकते हैं। 

विशेष- बिना कुम्भक एवं जालन्धर बन्ध के भी अभ्यास कर सकते हैं। पूरक 
के समय दांत एवं जिह्ना अपने स्थान पर स्थिर रहनी चाहिए। 

लाभ- गुण धर्म एवं लाभ शीतली प्राणायाम की तरह हैं। दन्तरोग, पायरिया 
आदि के अतिरिक्त गले, मुँह, नाक, जिह्ना के रोग भी दूर होते है। निद्रा कम 
होती है और शरीर शीतल रहता है। उच्च रक्तचाप में 0 से 20 आवृत्ति करने 


से लाभ होता है। 
नोट- योगाचार्य के परामर्श के अनुसार ही प्राणायाम करें। 
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6. मूर्च्छा प्राणायाम- इस प्राणायाम में दोनों 
नासिकाओं से पूरक करके आंखें बन्द करते हुए सिर कि ८ 
को ऊपर उठाकर पीछे ले जाते हैं, ताकि दृष्टि आकाश 
की ओर रहे। फिर अन्त: कुम्भक लगाते हैं। बाद में 
आंखे बन्दकर सिर को पहले की अवस्था में लाकर 
धीरे-धीरे रेचक करते हैं। पुन: विश्राम लिये बिना 
पूरक, आकाश-दृष्टि, कुम्भक सब एक साथ करते हैं और पूर्व अवस्था में आ 
जाते हैं। इसे प्रतिदिन 5 बार करना पर्याप्त है। 

लाभ- सिरदर्द, वात-कफ, स्नायु-दुर्बलता आदि में लाभदायक हें। नेत्र-ज्योति 
बढ़ाने तथा स्मरण-शक्ति तीव्र करने में उपयोगी हैं। कुण्डलिनी जागृत करने 
तथा मन को अन्तर्मुखी कर ध्यान में सहयोग करता हे। 
7. प्लाविनी प्राणायाम- यह एक प्रकार कौ 
वायुधौति है। जैसे मुँह से जल पिया जाता हे, वेसे ही 
वायु को जब तक पूरा पेट वायु से न भर जाए, तब तक 
लगातार पीते रहें। फिर इस प्रकार डकार लेते हैं कि पी 
हुई सारी वायु तत्काल पेट से बाहर आ जाये। वायु 
पीकर दूषित वायु को मुँह से बाहर निकाला जाता है। 
लाभ- उदर के समस्त रोग एवं हिस्टीरिया दूर करने में सहायक है। कूमि का 
नाश होता है तथा जठराग्नि तेज होती है। दूषित वायु दूर होती है। 

8, केवली प्राणायाम- इसमें केवल पूरक-रेचक करते 
हैं। कुम्भक नहीं किया जाता। पूरक के साथ 'ओरम्‌' 
शब्द का तथा रेचक के साथ 'ओश३म्‌' का मानसिक 
उच्चारण करते हैं। इस तरह, श्वास-प्रश्रास के साथ 
' ओश्म्‌' का उद्गीथ के रूप में मानसिक ' अजपा-जप! 
निरन्तर होता रहता है। 

लाभ- एकाग्रता शीक्र प्राप्त होती है तथा अजपा-जप सिद्ध होता हे। 


नोट- योगाचार्य के परामर्श के अनुसार ही प्राणायाम करें। 
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9, नाडी-शोधन प्राणायाम- प्रारम्भ में नाडी-शोधन 
प्राणायाम के लिए अनुलोम-विलोम की भाँति दाँई नासिका 
को बन्द करके बाई नासिका से श्वास को अति शने:-शने: 
अन्दर भरना चाहिए। पूरा श्वास अन्दर भरने पर प्राण को 
यथाशक्ति अन्दर ही रोककर मूलबन्ध एवं जालन्धर बन्ध 
लगाना चाहिए। फिर जालन्धर बन्ध हटाकर श्वास को 
अत्यन्त धीमी गति से दाई नासिका से बाहर छोड़ना 
चाहिए। पूरा श्वास को बाहर होने पर दाएँ स्वर से श्वास को धीरे-धीरे अन्दर भरकर 
अन्तःकुम्भक करें। यथाशक्ति अन्दर ही प्राण को रोककर फिर अन्दर ही प्राण को 
रोककर फिर बाएँ स्वर से धीरे-धीरे बाहर निकाल दें। यह एक चक्र या नाडी-शोधन 
प्राणायाम का एक अभ्यास पूर्ण हुआ। इस प्रक्रिया को नासिकाओं पर बिना हाथ 
लगाये मानसिक एकाग्रता से किया जाये तो अधिक लाभप्रद है; क्योंकि इससे मन 
की पूरी एकाग्रता प्राण पर केन्द्रित रहती है तथा मन अत्यन्त स्थिरता को प्राप्त करता 
है। श्वास को लेते तथा छोड़ते समय प्राण की कोई ध्वनि नहीं होनी चाहिए। इस 
प्राणायाम को एक से लेकर कम से कम तीन बार तक अवश्य करना चाहिए, 
अधिक जितनी इच्छा हो कर सकते हैं। नाडी-शोधन प्राणायाम में पूरक, 
अन्तःकुम्भक एवं रेचक का अनुपात प्रारम्भ में यथाशक्ति :2:2 का रखना चाहिए। 
अर्थात्‌ जैसे कि 0 सेकण्ड में पूरक करें। तो 20 सेकण्ड तक अन्तःकुम्भक करना 
चाहिए तथा 20 सेकण्ड में ही धीरे-धीरे रेचक करना चाहिए। बाद में इसका अनुपात 
:4:2 तक रखें। इतना होने पर इसके साथ बाह्यकुम्भक भी जोड़ सकते हैं, अर्थात्‌ 
:4:2:22 के अनुपात में क्रमश: पूरक , अन्त :कुम्भक , रेचक एवं बाह्मकुम्भक करना 
चाहिए। 


इस प्राणायाम को अत्यधिक धीमी गति से करना चाहिए। संख्या के चक्कर में न 
पड़कर यथाशक्ति सहजता से इस प्राणायाम को करते हुए प्राण की गति जितनी दीर्घ 
और सूक्ष्म होगी उतना ही अधिक लाभ होगा। यथाशक्ति श्वास लेना, छोड़ना एवं 
रोककर रखना ही इस प्राणायाम का वास्तविक अनुपात है। ऐसा करते हुए बीच में 
विश्राम की आवश्यकता ही नहीं पड़ती। पूरक , कुम्भक , एवं रेचक करते हुए ओ३म्‌ 
या गायत्री मंत्र का मानसिक रूप से जप, चिन्तन और मनन भी करते रहना चाहिए। 


लाभ- सभी लाभ अनुलोम-विलोम प्राणायाम के समान ही हें। मस्क्यूलर डिस्ट्रॉफी, 
एम.एस.एस.एल.ई. पोलियो. नाडीयन्त्र की विकृति व ऑटोइम्यूनडिजीज में यह 
प्राणायाम विशेष लाभप्रद है। इन्द्रियों, मन एवं प्राण पर नियंत्रण प्राप्त करने में यह 
प्राणायाम सहयोगी है। 


नोट- योगाचार्य के परामर्श के अनुसार ही प्राणायाम करें। 

































मुद्रा-प्रकरण 

योग साधना में अष्टांग के अलावा मुद्राओं का भी विशेष महत्त्व है। मुद्रायें आसनों के 
विकसित रूप हैं। आसमनों में इन्द्रियों की प्रधानता और प्राणों की गौणता होती है, जबकि 
मुद्राओं में इन्द्रियों की गौणता और प्राणों की प्रधानता होती हे। शास्त्रों में मुद्राओं का महत्त्व 
बताते हुए कहा गया है : 'नास्ति मुद्रासमं किंचित्‌ सिद्धिदं क्षितिमण्डले।' अर्थात्‌, इस पृथ्वी 
पर मुद्रा पर मुद्रा के समान सफलता देनेवाला अन्य कोई कर्म नहीं है। सुविधा की दृष्टि से 
विभिन प्रमुख मुद्राओं का वर्णन दो शीर्षकों में किया जा रहा हे। 
तत्वों को नियमन करने वाली हस्तमुद्राएँ- 
यह समस्त ब्रह्माण्ड पंचतत्त्व से निर्मित है। हमारा देह भी पंचतत्त्व का संघात है। शरीर की 
पाँच अंगुलियाँ इन पाँच तत्त्वों का प्रतिनिधित्व करती हैं। अंगुष्ठ अग्नि का, तर्जनी वायु का, 
मध्यमा आकाश का, अनामिका पृथ्वी का तथा कनिष्ठा जलतत्त्व का प्रतिनिधित्व करती है। 
पंचतत्त्व की समस्थिति से देह निरोग रहता है तथा विषम स्थिति से रोग पैदा हो जाते हैं। 
मुद्राविज्ञान के अनुसार इन्हीं पाँच तत्त्वों के समन्वय से शरीर की आन्तरिक ग्रन्थियों, अवयवों तथा 
उनकी क्रियाओं को नियमित किया जाता है तथा शरीर की सुषुप्त शक्तियों को जागरित किया 
जाता है। 


हस्तमुद्राएँ तत्काल ही असर करना शुरू कर देती हैं। जिस हाथ में ये मुद्राएँ किसी भी तरह 
से-चलते-फिरते, उठते-बैठते या खड़े-खडे कर सकते हैं। वज्रासन, पद्मासन अथवा 
सुखासन में बेठकर करना अधिक लाभप्रद है। इन मुद्राओं को प्रतिदिन 0 मिनट से प्रारम्भ 
करके 30 से 45 मिनट तक करने से पूर्ण लाभ होता है। एक बार में न कर सकें, तो दो-तीन 
बार में भी कर सकते हैं। किसी भी मुद्रा को करते समय जिन अंगुलियों का कोई काम न हो, 
उन्हें सीधी रखें। 


त. ज्ञानमुद्रा या ध्यान- 

अंगुष्ठ एवं तर्जनी अंगुली के अग्रभागों को परस्पर मिलाकर शेष तीनों 

अंगुलियों को सीधा रखना होता है। 

लाभ- () धारणा एवं ध्यानात्मक स्थिति का विकास होता हे। 

एकाग्रता बढ़ती है तथा नकारात्मक विचार कम होते हैं। (2) इस मुद्रा 

से स्मरण-शकक्‍्ति बढ़ती है, इसलिए इसके निरन्तर अभ्यास से बच्चे 

मेधावी एवं ओजस्वी बनते हैं। (3) मस्तिष्क की स्नायुएँ मजबूत होती 

हैं। सिरदर्द, अनिद्रा एवं तनाव दूर होता है। क्रोध का नाश होता है। अधिक अच्छे परिणाम के 
लिए यह मुद्रा करने के बाद प्राणमुद्रा भी करें। 





2, वायुमुद्रा- तर्जनी अंगुली को अंगुष्ठ के मूल में लगाकर अंगूठे को 
हल्का दबाकर रखने से यह वायुमुद्रा बनती है। शेष तीन अंगुलियाँ 
सीधी रखनी चाहिए। 

लाभ- इसके अभ्यास से समस्त प्रकार के वायु-सम्बन्धी 
विकार-गठिया, सन्धिवात, आर्थराईटिस, पक्षाघात, कम्पवात, 
सियाटिका, घुटने के दर्द तथा गैस बनना आदि रोग दूर होते हैं। गर्दन 
एवं रीढ्‌ के दर्द में लाभ होता है। रक्त-संचरण के दोष दूर होते हैं। 


3. शून्यमुद्रा- मध्यमा अंगुली आकाश-तत्त्व का प्रतिनिधित्व करती है। 
इसको अंगुष्ठ के मूल में लगाकर अंगूठे से हल्का दबाकर रखते हैं। शेष 
अंगुलियाँ सीधी होनी चाहिए। 

लाभ- इस मुद्रा से कान का बहना, कान में दर्द, बहरापन तथा कम सुनाई 
देना आदि रोग, दीर्घकाल तक कम से कम प्रतिदिन एक घण्टा करने से, 

दूर हो जाते हैं। अस्थियों की कमजोरी तथा हृदय रोग ठीक होते हैं। मसूढों 
की पकड़ मजबूत होती है तथा गले के रोग एवं थायरॉयड रोग में लाभ होता है। 


सावधानी- भोजन करते समय तथा चलते-फिरते यह मुद्रा न करें। 

4, पृथ्वीमुद्रा- अनामिका और अंगुष्ठ के अग्रभागों को मिलाकर रखने 
तथा शेष तीन अंगुलियों को सीधा करने से यह पृथ्वीमुद्रा बनती है। 
अनामिका और अंगुष्ठ के अग्रभागों को मिलाकर रखने तथा शेष तीन 
अंगुलियों को सीधा करने से यह पृथ्वीमुद्रा बनती है। 

लाभ- इसके निरन्तर अभ्यास से शारीरिक दुर्बलता, भार की अल्पता तथा 
मोटापा आदि रोग दूर होते हैं। यह मुद्रा पाचनशक्ति ठीक करती है, जीवनी 
शक्ति एवं सात्त्विक गुणों का विकास करती है तथा विटामिनों की कमी को 
दूर करती है। शरीर में स्फूर्ति , कान्ति एवं तेजस्विता आती है। 

5. प्राणमुद्रा- यह मुद्रा कनिष्ठा, अनामिका तथा अंगुष्ठ के अग्रभागों को 
परस्पर मिलाने से बनती है। शेष दो अंगुलियाँ सीधी रखनी चाहिए। 

लाभ- इस मुद्रा से प्राण की सुप्त शक्ति का जागरण होता है, तथ शरीर में 
स्फूर्ति, आरोग्य एवं ऊर्जा का विकास होता है। यह मुद्रा आँखों के दोषों को 
दूर करके नेत्र ज्योति बढ़ाती है, शरीर की रोग प्रतिरोधक शक्ति बढ़ाती है, 





दूर करती है तथा थकान दूर करके नवशक्ति का संचार करती है। लम्बे उपवास काल के 
दौरान भूख-प्यास नहीं सताती। अनिद्रामें इसे ज्ञान मुद्रा के साथ करने से लाभ होता है। 


6. अपानमुद्रा- अंगुष्ठ, मध्यमा एवं अनामिका के अग्रभागों 
को स्पर्श करके शेष दो अंगुलियों को सीधा रखने से यह मुद्रा 
बनती है। 

लाभ- शरीर के विजातीय तत्त्व बाहर निकलते हैं तथा शरीर 


निर्मल बनता है। इसके अभ्यास से कब्ज, बवासीर, वायु विकार, 

मधुमेह, मूत्रावरोध, गुदों के दोष, दाँतों के विकार आदि दूर होते 

हैं। पेट के लिए यह उपयोगी मुद्रा है। हदयरोग में लाभ होता है तथा पसीने का स्त्राव होता है। 
सावधानी- इस मुद्रा से मूत्र अधिक स््रवित होगा। 


7. अपानवायुमुद्रा- अपानमुद्रा तथा वायुमुद्रा को एक साथ 

मिलाकर करने से यह मुद्रा बनती है। कनिष्ठा अंगुली सीधी होती है। 

लाभ- हृदय एवं वातरोगों को दूर कर शरीर में आरोग्य को बढ़ाती 

है। जिनका दिल कमजोर है, उन्हें इसे प्रतिदिन करना चाहिए। दिल... 

का दौरा पड़ते ही यह मुद्रा करने पर आराम होता है। पेट में गैस होने भर 
पर यह उसका निष्कासन करती है। सिर-दर्द, दमा एवं उच्च 

रक्तचाप में लाभ होता है। सीढियों पर चढ़ने से 5-7 मिनट पहले 

यह मुद्रा करके चढ़ने से आराम मिलता है। 

8, सूर्यमुद्रा- अनामिका अंगुली को अंगूठे के मूल पर लगाकर 

अंगूठे से दबायें। है) 
लाभ- इस मुद्रा से शरीर सन्तुलित होता है, वजन घटता है एवं 

मोटापा कम होता है शरीर में उष्णता की वृद्धि होकर पाचन में 

मदद मिलती है। तनाव में कमी, शक्ति का विकास रक्त में | 
कॉलेस्टरॉल कम होता है। इस मुद्रा के अभ्यास से मधुमेह , यकृत्‌ 

(जिगर) के दोष दूर होते हैं। । 
सावधानी- इस मुद्रा को दुर्बल व्यक्ति न करें गर्मी में ज्यादा 

समय तक न करें। 





9, वरुणमुद्रा- कनिष्ठा अंगली को अंगूठे से लगाकर रखें। 
लाभ- इस मुद्रा से शरीर का रूखापन नष्ट होता है तथा चमड़ी 
चमकीली तथा मुलायम बनती है। चर्मरोग, रक्तविकार, मुँहासे 
एवं जलतत्त्व की कमी से उत्पन्न व्याधियों को दूर करती है। चेहरा 
सुन्दर बनता है। 

सावधानी- कफ प्रकृति वाले यह मुद्रा अधिक न करें। 


0., लिंगमुद्रा- चित्र के अनुसार मुट्ठी बाँधे तथा बायें हाथ के 
अंगूठे को खड़ा रखें, अन्य अंगुलियाँ परस्पर बँधी हुई हों। 

लाभ- यह मुद्रा शरीर में गर्मी बढ़ाती है। सर्दी-जुकाम, 
दमा-खाँसी, साइनस, लकवा तथा निम्न रक्तचाप में लाभ करती 
है। यह कफ को सुखाती है। 

सावधानी- इसका प्रयोग करने पर जल, फल, फलों का रस, घी 
और दूध का सेवन अधिक मात्रा में करें। इसे अधिक लम्बे समय 


तक न करें। 


4. धारणाशक्त मुद्रा- यह मुद्रा श्वास को अधिक समय 

तक फेफड़ों में रोकनेवाली मुद्रा है। जब पूरक करें तक अंगूठे 

के ऊपरवाले भाग- को अंगुली से दबायें। इससे आन्तरिक 

कुम्भक ज्यादा समय तक होगा। अंगूठे के मध्य भाग 

( भाग-2 ) में यदि इस प्रकार दबाव दिया जाये तो कुम्भक और 

अधिक समय तक कर सकेंगे। अंगूठे के मूल भाग ( भाग-3) 

में यदि इसी तरह दबाव दिया जाये तो श्वास को बहुत अधिक 

समय तक भीतर सरलता से रोका जा सकेगा। 

लाभ- फेफड़ों में ज्यादा समय तक श्वास रोकने में प्राणवायु अधिक मिलती है तथा रक्त 
एवं शरीर को अधिक बल मिलता है एवं पूरे दिन में लिये जाने वाले श्वासोच्छूवास की 
मात्रा को काफी घटाया जा सकता है, जिससे उम्र बढ़ती है। 





42 ध्यान, अंजली, बैरागी मुद्रा - बाँये हाथ की हथेली पर दायें हाथ की हथेली रखें | कमर सीधी, आँख बंद रखें | 
लाभ - ओज एवं एकाग्रता में वृद्धि करती है | ध्यान की उच्चतर स्थिति तक पहुंचने में सहायक । 

3 पुस्तक मुद्रा - मुट्ठी बाँध लें | अंगूठा तर्जनी मुडे भाग पर रहे। 

लाभ - मस्तिष्क के सूक्ष्म कोश क्रियाशील होने पर एकाग्रता की वृद्धि | कम समय में ज्यादा विद्या ग्रहण | कोई भी 
पुस्तक जल्दी समझ में आ जाती है। 

44 जलोदर नाशक - कनिष्ठा को अँगूठे के जड में लगाकर अँगूठे से दबायें । 

लाभ - जल तत्व की अधिकता से होने वाले सभी रोग, सूजन, जलोदर, हिचकी आदि में विशेष लाभ होता है| रोग 
शान्त होने तक ही करें | 

45 आकाश मुद्रा - मध्यमा अंगुली को अंगूठे के अग्रभाग से लगायें। 

लाभ - कान के जो रोग शून्य मुद्रा से ठीक न हों वे इस मुद्रा से ठीक होते हैं | हड़ियों की कमजोरी तथा हृदय रोग में 
लाभ, जबडे के रोग लाभ आदि | 

6 आदित्य मुद्रा - अंगुष्ठ को अनामिका के जड में लगायें | हल्का सा दबायें | शेष अंगुलियां सीधी रखें | 

लाभ - छींक तथा उबासी में लाभ होता है | 

॥7 शंख मुद्रा - बाँयें हाथ के अँगूठे को दोनों हाथ की मुट्ठी में बंद करें | 

लाभ - गले व थायरॉयड ग्रंथि पर प्रभाव | आवाज मधुर, पाचन क्रिया में सुधार, वाणी संबंधी समस्त दोष, आँत व पेट 
के निचले भाग के सभी विकार दूर होते हैं | यह मुद्रा पूजन में भी प्रयुक्त होती है | नाभी चक्र के रोग, स्नायु मंडल के 
रोग में लाभ | नोंट- वज्रासन न करें | 

48 सहज शंख मुद्रा - दोनो हाथों की अंगुलियों को आपस में फँसा कर हथेलियाँ दबायें तथा दोनों अँगूठों को बराबर 
में सटाकर रखें | 

लाभ - हकलाना, तुतलाना बंद होता है तथा आवाज मधुर होती है | पाचन क्रिया ठीक होती है। आन्तरिक एवं बाह्य 
स्वास्थ्य पर भी अच्छा प्रभाव पडता है | ब्रह्मचर्य पालन में भी लाभ मिलता है | वज़ासन में करने पर विशेष लाभ होता 
है। 

9 रज मुद्रा -रज मुद्रा बनाना बहुत ही आसान है | कनिष्ठा (छोटी अंगुली) अंगुली को हथेली की जड में मोडकर 
लगाने से रज मुद्रा बन जाती है। 

लाभ - मासिक धर्म संबंधी रोग दूर , सिर में भारीपन रहना, छाती में दर्द, पेट, पीठ, कमर का दर्द, स्त्री के सारे 
प्रजनन अंगों की परेशानियों को बिल्कुल दूर कर देती है। मुद्रा करने का समय - माताएं व बहनें माहवारी के शुरू 
होते ही मुद्रा करना शुरू कर दें | 





प्राणोत्थान एवं कुण्डलिनी-जागरण में सहायक मुद्राएँ 


4. भूचरी मुद्रा - पद्मासन या सिद्धासन आदि किसी भी ध्यानात्मक आसन में बैठकर नासिका से लगभग चार अंगुल 
दूर शून्य आकाश में मन को स्थिर करना भूचरी मुद्रा है। 

लाभ :- एकाग्रता को बढाकर मन को ध्यान के लिए उपयुक्त बनाती है | 

2. खेचरी मुद्रा :- जिहवा को उल्टा मोडकर तालु में लगाने से खेचरी मुद्रा बनती है| इस मुद्रा का अभ्यास किसी गुरू 
के सान्निघ्य में ही करना चाहिये | 

लाभ :- योगशास्त्रा में खेचरी मुद्रा के लाभ के सम्बन्ध में अतिशय वर्णन मिलता है | योग-परम्परा में ऐसा माना जाता 
है कि इस मुद्रा के सतत अभ्यास से योगी को अमृत रस का स्वाद आने लगता है खेचरी के अभ्यास से अमृत-ग्रन्थि से 
अमृत रस स्रावित होने लगता है | साधक को निद्रा, भूख, प्यास आदि नहीं सताते हैं | 

3. अश्विनी मुद्रा :- पद्मासन या वज़ासन आदि किसी भी घ्यानात्मक आसन में बैठकर मलद्वार का आकुंचन एवं 
प्रसारण करना अश्विनी मुद्रा कहलाता है | इसका अभ्यास लेटकर, बैठकर या किसी भी स्थिती में कभी भी कहीं भी 
किया जा सकता है । बाह्य कुम्भक कर इस क्रिया को करने से अध्कि लाभ होता है | इसे 20-25 बार बढाकर 





50-400 बार तक लगातार करना चाहिये | 


लाभ :- +. यह मुद्रा प्राणोत्थान एवं ब्रह्मचर्य में सहयोगी है | 


2. गैस, कब्ज, बवासीर, एवं मूत्रारोग को दूर कर वस्तिप्रदेश को स्वस्थ बनाती है | 

3. इसके अभ्यास से स्त्री-पुरूष दोनों के यौनांग सशक्त और निर्विकार रहते हैं स्त्रायों का गर्भाशय स्वस्थ और 
सुदृढ रहता है | गर्भवती महिला इसका अभ्यास करती रहे, तो प्रसव सुखपूर्वक होता है | 

4. योनिमुद्रा :- सिद्धासन में बैठकर पहले श्वास अन्दर खींच लें फिर हाथों के अंगूठों से दोनों कानों को दोनों 
तर्जनियों से दोनों आँखों को, मध्यमा अंगुलियों से दोनों नथुनों को, अनामिका अंगुलियों से नाक के छिद्रों को और 
कनिष्ठा अंगुलियों से होंठों को दबा लें | इस प्रकार सब द्वार बन्दकर "ओम' का मानसिक जाप करते हुए मन को 
एकाग्र रखते हुए यह दृढ संकल्प करें कि ऊर्जा नीचे से ऊपर की ओर उठकर चक्रों का भेदन करती हुई सहस्र दल 
कमल में पहुँच रहीं है | इस पराड.मुखी मुद्रा भी कहते हैं | 

लाभ :- प्राण और अपान वायु संयुक्त होकर कुण्डलिनी की जागरित करने में सहायक होती है, चक्रों का दर्शन होने 
की स्थिति बनती है और दिव्य प्रकाश होने लगता है | 

. उन्‍मनी मुद्रा :-पद्मासन में स्थिर होकर बैठ जायें और दृष्टि को नासिका से उफपर भ्रूमघ्य में स्थिर करके 
आज्ञाचक्र पर ध्यान केन्द्रित करें | मन में कोई विचार न आने दें और आज्ञाचक्र पर ही घ्यान एकाग्र रखें | 

लाभ:- मन को एकाग्र करने और घ्यान करने में यह मुद्रा बहुत सहायक होती है| सभी इन्द्रियाँ और मन निष्क्रिय हो 
जाते हैं जिससे >्त्याहार की स्थिति बनती है और बुद्धि स्थिर हो जाती है तथा समाध् की स्थिति बनने लगती है | 
ज्ञानप्रकाश का उदय तथा क्रितम्भरा प्रज्ञा का आभास होने लगता है | 

6. शक्तिचालिनी मुद्रा :- पेशाब रोकने के लिए जैसे मूत्रोन्द्रिय को अन्दर से खींचकर रखते हैं, उसी तरह से वज़ासन 
में बैठकर मूृत्रोन्द्रिय को अन्दर से खींचकर पेशाब को रोकने के समान क्रिया करने और छोडने को शक्तिचालिनी 
मुद्रा कहते हैं | इसे 20-25 बार से बढाकर लगातार 400 बार तक करने का अभ्यास करना चाहिये | 

लाभ :- आलस्य प्रमाद जडता आदि दोष भाग जाते है। शीघ्र ही प्राणोत्थान होकर कुण्डलिनी जागरित हो उठती 
है, जिसके फलस्वरूप चक्रविज्ञान का मार्ग खुल जाता है | इसका अभ्यास स्त्रियों के प्रजनन अंगो गर्भाशय आदि को 
सुदृढ एवं स्वस्थ्य रखता है | 

7. विपरीत मुद्रा :- पीठ के बल भूमि पर लेट जायें | पिफर दोनों पैर मिलाकर सीधे रखते हुए ऊपर उठायें और कमर 
को हाथों के सहारे उठा लें | दोनों पैर मिले हुये सीधे और छत की तरफ न उठाकर थोडे नीचे ही रखें | सर्वागासन 
में पैर 90 अंश पर सीधे ऊपर उठे रहते हैं परन्तु इस मुद्रा में पैर लगभग 45 अंश के कोण पर अर्द्धसर्वागासन की 
आकृति में उठे रहते हैं | फिर जालन्धर बन्ध लगाकर दृष्टि पैर के अंगूठे पर स्थिर कर दें | सामान्य श्वासोच्छवास 
लेते रहे | एक मिनट से शुरू कर 0 मिनट तक इसका अभ्यास बढाया जा सकता हैं | 

लाभ :- इसका नियमित अभ्यास करने से सर्वागासन के सभी लाभ प्राप्त होते हैं | जठराग्नि तेज होती है, भूख 
खुलती है, शरीर स्वस्थ रहता है, चेहरा तेजस्वी रहता है एवं बाल जल्दी सफेद नहीं होते हैं दिमागी ताकत बढती है | 
पैरों की सूजन अथवा हाथीपांव की प्रारम्भिक सूजन, कण्ठमाला, फफोडे, मुंहासे, खाज आदि रकक्‍्तविकार जन्य रोगों 
से मुक्ति मिलती है। इसका विशेष प्रयोग शंख प्रक्षालन में किया जा सकता है जब क्रिया करते समय गुदाद्वार से 
पानी नहीं निकल रहा हो तो इस आसन केशयोग से छोटी आंतो से बडी आंतों में पानी तीव्रता से जाने लगता है और 
धीरे-धीरे बाहर निकलने लगता है, जिससे पेट साफ हो जाता है 

8. योगमुद्रा :- इसके अभ्यास से शरीर स्वस्थ, प्रसन्न, चुस्त दुरूस्त और लचीला बना रहता है । नाडियों की शुद्धि 
होती है तथा प्राणों की शक्ति बढती है | अन्तःकरण पवित्रा बनता है | धरणा, घ्यान और समाधि की स्थिति बनने में 
सहायता मिलती है | 

9. महामुद्रा - बायें पैर की एडी को सीवनी और उपस्थ के मध्य के चार अंगुल भाग में बलपूर्वक जमाकर 
दायें पैर को लम्बा फैलाएं | पिफर शनैः-शनैः पूरक के साथ मूलबन्ध एवं जालन्धर बन्ध लगाते हुये दायें पैर 
का अंगूठा पकडकर दायें पैर के घुटने पर जमाकर यथाशक्ति कुम्भक करें | कुम्भक के समय पूरक की हुई 














वायु को कोष्ठ में शनैः शनेः फुलाएँ और ऐसी भावना करें कि प्राण कुण्डलिनी को जाग्रत करके सुषुग्णा में 
प्रवेश कर रहा है । तत्पश्चात्‌ मस्तक को उठाकर घुटने से शनैः-शनैः रेचक करते हुए यथास्थिति में बैठ 
जायें । इसी प्रकार दूसरे पैर से करना चाहियें | प्राणायाम की संख्या एवं समय बढाते रहें | 

लाभ -- गोरक्षपद्धति के अनुसार क्षय, कुष्ठ गुदावर्त गुल्म अजीर्ण उदर के रोग तथा प्रमेह भी महामुद्रा के अभ्यास से 
नष्ट हो जाते हैं | इसके दीर्घकाल के अभ्यास से सुषुग्णा में प्राणों का प्रवेश तथा प्राणों का ऊर्घवागमन और 
कुण्डलिनी का जागरण होने लगता है | 

40. त्रिबन्धमुद्रा :- पदमासन में बैठकर थोडा पूरक करके प्रश्वास को समान-प्राण के साथ मिलाये और मूलाधर से 
अपान को ऊपर उठाकर तीनों बन्धें को लगाते हुए, इस आन्तरिक वायु को सुषुग्णा में प्रविष्ठ करने का प्रयत्न करें | 
इसी अवस्था में रहकर दोनो हथेलियां दोंनों पाश्वों में दायी-बायी ओर भूमि पर रखकर नितम्बों को उठाकर भूमि पर 
धीरे-धीरे टिकायें | ऐसा कई बार करें | 

लाभ :- सुषुग्णा में प्राण शीघ्र प्रवेश करने लगता है | कुण्डलिनी शीघ्र चैतन्य होकर ऊर्घ्वगमन करने लगती है चक 
भी धीरे-धीरे प्रकाशित लगते हैं | 

4. ब्रह्ममुद्रा :- वज़ासन में बैठकर गर्दन, सिर एवं कन्धें को ऊपर नीचे दायें-बायें गोलाई में चारों तरफ फिर उल्टे 
चारों तरफ घुमाते है | प्रत्येक क्रिया को 5-40 बार करते हैं | 

42. अग्निसार क्रिया :- वज़ासन में बैठकर या खडे होकर श्वास बाहर निकालकर पेट को आगे पीछे चलायें | एक 
बार जबतक बाहय कुम्भक कर सकें, तब तक नाभि -सहित पूरे पेडू प्रदेश का आकुंचन प्रसारण करीब 20 से 40 बार 
तक करें | कन्धें को न हिलाये फिर चार-पांच बार लम्बी गहरी श्वास लेने छोडने के बाद पुनः इसी प्रकार इस क्रिया 
की आवृत्ति करें | इस प्रकार इस क्रिया को 4-5 बार या अधिक बार करें 

लाभ :- . साधना में अधिक देर तक बैठने के बाद भी अजीर्ण नहीं हो पाता | पाचन सुचारू रूप से होता है | और 
कब्ज, गैस, डकारें अल्सर आदि उदर सम्बन्धी समस्त विकार दूर हो जाते हैं भूख अच्छी लगती है। 

2. मोटापा, म्नमेंह एवं मूत्रारोग ठीक होते हैं | पेशाब में जलन कम होती है | बहुमूत्रा का होना इस क्रिया से बन्द हो 
जाता है | 





रोगानुसार मुद्राएँ 


आलस्य-पृथ्वी,प्राणमुद्रा 

उच्च रक्तचाप - अपान वायु, प्राण मुद्रा 
उत्तेजना - ज्ञान, ध्यान मुद्रा 

एलर्जी - लिंग शंख मुद्रा 

एसिडिटी - अपान वायु, अपान मुद्रा 
कफ - लिंग, सूर्य मुद्रा 

कब्ज - अपान मुद्रा 

कमर दर्द - अपान वायु 

खरटिं - लिंग मुद्रा (5-30 मिनट सोने से पूर्व ) 
खाँसी - लिंग व सूर्य मुद्रा 

खुजली - वरूण मुद्रा 

गर्दन दर्द - वायु मुद्रा 

गैस्ट्रिक(पिट दर्द) - अपान वायु मुद्रा 
घुटना दर्द- अपान वायु मुद्रा 

चिन्ता - ज्ञान,ध्यान मुद्रा 
चिडचिडापन - ज्ञान, ध्यान मुद्रा 
छींक व उबासी - आदित्य मुद्रा 
जलन - वरूण,अपान मुद्रा 

जड्ता - प्राण मुद्रा 

जबडा जकडना - आकाश मुद्रा 
जुकाम - लिंग व सूर्य मुद्रा 

भय - ज्ञान मुद्रा 

मासिक धर्म - अपान, शंख मुद्रा 
याददाश्त - ज्ञान मुद्रा, पुस्तक मुद्रा 
लीवर - सूर्य, शंख, सहज शंख मुद्रा 
वजन घटना - सूर्य मुद्रा 

सायनस - सूर्य, लिंग मुद्रा 

सूजन - जलोदर नाशक मुद्रा 
हकलाना - शंख मुद्रा 


टांसिल - शंख मुद्रा 

टी. बी - लिंग व सूर्य मुद्रा 

डायबिटीज - प्राण व अपान मुद्रा 

थकान - प्राण, पृथ्वी मुद्रा 

थायरॉयड - सूर्य, शंख, सहज शंख मुद्रा 
दमा - अपान, वायु, सूर्य व लिंग मुद्रा 

दस्त - वरूण,वायु व अपान मुद्रा 

दाँत दर्द - आकाश व अपान मुद्रा 

दुर्बलता - पृथ्वी मुद्रा 

निमोनिया - सूर्य व लिंग मुद्रा 

निम्न रक्तचाप - प्राण, लिंग, अपान व आकाश मुद्रा 
निराशा - ज्ञान व प्राण मुद्रा 

प्यास बुझाना - वरूण व प्राण मुद्रा 
प्लूरसि(फेफडों में पानी भरना)- सूर्य व लिंग मुद्रा 
पेशाब बंद होना - अपान वायु मुद्रा 

पाचन - पृथ्वी, सूर्य, लिंग व सहज शंख मुद्रा 
पैर दर्द - प्राण मुद्रा 

बवासीर - सहज शंख मुद्रा 

ब्रह्मचर्य- सहज शंख मुद्रा 

बुखार - अपान, वायु, वरूण, व लिंग मुद्रा 
बेचैनी - ज्ञान, अपान, वायु व प्राण मुद्रा 

भूख - प्राण मुद्रा 

मूर्छा - वरूण मुद्रा 

लकवा - वायु व प्राण मुद्रा 

वजन बढना - पृथ्वी मुद्रा 

शियाटिका - अपान, वायु व प्राण मुद्रा 
सिरदर्द - अपान वायु मुद्रा 

सोरायसिस - वरूण व अपान मुद्रा 

हिचकी - अपान व वायु मुद्रा 





घरेलु उपचाए 


एक-एक योग की प्रक्रिया और एक-एक जड़ी-बूटी पर हमारे पूवर्जों ने, ऋषि-मुनियों ने करोड़ों-लाखों व हजारों वर्षों तक निरन्तर शोध 





































व अनुसंधान किया तथा उस जड़ी-बूटी से होने वाले लाभों के बारे में हमें बताया। ऐसी ही कुछ जड़ी-बूटियों जिसका परम पूज्य स्वामी 
जी महाराज एवं वनौषधि-पण्डित श्रद्धेय आचार्य जी ने लाखों-करोड़ों रोगियों पर प्रयोग किया व सबके लिये लाभप्रद पाया, वह सब 
लोगों के हित के लिये यहाँ प्रकाशित की जा रही है। 

. बात रोग- जोड़ों का दर्द, गठिया, कमर दर्द, गर्दन का दर्द, घुटनों का दर्द, सूजन आदि वातरोग :- 

() हल्दी, मेथी-दाना व सौंठ- 00-00 ग्राम तथा अश्वगन्धा चूर्ण-50 ग्राम लेकर चूर्ण बनाकर सुबह-शाम खाने के बाद ]- 
चम्मच गुनगुने पानी के साथ लें। 

(2) लहसुन की । से 3 कली खाली पेट पानी से लेने से जोड़ों के दर्द में लाभ होता है, साथ ही बढ़ा हुआ कोलेस्ट्रॉल, ट्राइग्लिसराइड्‌ 
सामान्य होता है। हृदय की शिराओं में आए हुए अवरोधों को भी दूर करने में लहसुन उपयोगी है। 

(3) मोथा-घास की जड़, जो कि एक गाँठ की तरह होती है, उसका पाउडर करके | से 2 ग्राम सुबह-शाम पानी या दूध से लेने से जोड़ों 
के दर्द व गठिया में आश्चर्यजनक लाभ मिलता है। 

(4) एरण्ड के पत्तों को पीसकर हल्का गरम करके जोड़ों पर लगाने से लाभ मिलता हे। 

पतंजलि की औषधियाँ-- च्यवनप्राश, शिलाजीत, दिव्य-पेय, श्वासारि प्रवाही, श्वासारि रस, सितोपलादि चूर्ण, पतंजलि बाम आदि। 

2, कफ रोग- () दमा, अस्थमा, कफ, नजला, जुकाम, साइनस व जीर्ण कफ रोग-इत्यादि का घरेलू उपचार-बादाम गिरी-00 ग्राम, 
खाण्ड या बूरा-50 ग्राम, काली मिर्च-20 ग्राम का अलग-अलग पाऊडर बनाकर तत्पश्चात्‌ मिलाकर एक चम्मच सायं खाने के बाद 
प्रयोग करें। (2) अदरक व तुलसी के पत्तों का काढ़ा बनाकर उसमें गुड मिलाकर पीने से सर्दी , खाँसी व नजला आदि में लाभ होता है। 
पतंजलि की औषधियाँ-- च्यवनप्राश, शिलाजीत, दिव्य-पेय, श्वासारि प्रवाही , श्वासारि रस, सितोपलादि चूर्ण, पतंजलि बाम आदि। 

3. उच्च-रक्तचाप, कॉलेस्ट्रोल, हृदय-रोग, अम्लपित्त, उदर रोग एवं मोटापे में लाभप्रद लौकी का रस- लौकी-500 ग्राम, 
पुदीना-7 पत्ते, तुलसी-7 पत्ते उक्त सभी से | कप रस निकालकर प्रतिदिन प्रात: काल खाली पेट पीयें, रोग अधिक होने पर सायंकाल भी पीयें। 
सावधानी- कड़्वी लौकी का जूस न पीयें। पतंजलि की औषधियाँ- उच्च रक्तचाप के लिए-मुक्तावटी, हृदय रोगों के 
लिये-हृदयामृत वटी, अर्जुन की छाल, अकीक-पिष्टी, मोती-पिष्टी , संगेयशव पिष्टी आदि। 

4, पुरानी खांसी की अचूक दबा- मुलेठी का एक छोटा टुकड़ा, 2 काली मिर्च व मिश्री का एक छोटा टुकड़ा लेकर, इन तीनों को मुँह में 
लेकर धीरे-धीरे दो-तीन बार खाली पेट या खाने के बाद चूसें। इससे पुरानी से पुरानी खाँसी, गले की खराश, गला बैठना, स्वरभंग आदि में 
तत्काल एवं स्थायी लाभ होता है। 

'पतंजलि की औषधियाँ- श्वासारि-प्रवाही। 

5, मोटापा- () गेहूँ, चावल, बाजरा, साबुत मूंग चारों को 500-500 ग्राम लेकर व धीम आँच पर सेककर दलिया बना लें। इसमें 
अजवाइन 20 ग्राम तथा सफेद तिल 50 ग्राम भी मिला लें। 50 ग्राम दलिया, 400 ग्राम पानी में डालकर पकायें। स्वादानुसार सब्जियाँ 
डालकर नियमित रूप से सेवन करने से मोटापा व मधुमेह में लाभ मिलता है। (2) प्रतिदिन सुबह, दोपहर व सायंकाल एक-एक 


अश्वगंधा पत्ते को हाथ से मसलकर गोली बनाकर भोजन से एक घण्टा पहले या खाली पेट जल के साथ लें। इससे एक सप्ताह में कई 








किलो वजन कम किया जा सकता है। 

पतंजलि की औषधियाँ- मेदोहर वटी। 
6. कील-मुहाँसों के लिए- पानी ज्यादा पीयें, नीम के पत्ते 3-3 सुबह-शाम खायें, मिर्च-मसाला एवं गर्म चीजें कम खायें। पतंजलि की 
औषधियाँ-- कायाकल्पवटी , नीमघन वटी, गिलोयघन वटी सभी - गोली खाली पेट लें। 


7, दन्तरोग- हल्दी, सैंधा नमक, फिटकरी का फूला, त्रिफला, नीम के पत्ते या छाल, बबुल की छाल, सभी 00-00 ग्राम तथा लौंग 20 
ग्राम मिलायें। सबका पाउडर करके सुबह एवं रात्रि सोते समय दाँतों में मंजन करें, इससे पायरिया, मुँह की बदबू, ठण्डा-गर्म पानी लगना 
इत्यादि रोग ठीक हो जाता है। 
पतंजलि की औषधियाँ- दंतकान्ति पेस्ट, दिव्य दंत मंजन। 


, नेत्र-रोग- सफेद प्याज का रस, अदरक का रस, नींबू का रस-सभी 0-0 ग्राम व शहद्‌-50 ग्राम लेकर, छानकर व मिलाकर शीशी में 


भरकर फ्रीज में रख लें। ये दवा बिना फ्रीज के भी | से 2 महीने तक खराब नहीं होती। प्रात:-सांय - बूँद आँखों में डालने से चश्मा या 
काला/सफेद मोतिया में लाभ होता है। यह दवा बनाने में असुविधा हो तो नजदीकी पतर्जलि चिकित्सालय से ले सकते हैं। सुबह उठते ही 
ठण्डे पानी को मुँह में भरकर छींटे मारने से भी आँखों की रोशनी बढ़ती है। 

, कब्ज, गैस व अन्य उदर रोग- आँवला व ऐलोविरा-4-4 चम्मच खाली पेट गर्म पानी से लेने से कब्ज में तुरन्त राहत मिलती है। 


आँवला व एलोविरा जूस कब्ज दूर करने में साथ ही पूरे शरीर को शक्ति देता है और शरीर की कोशिकाओं के क्षय (डिजनरेशन) से 
बचाकर उत्तम स्वास्थ्य एवं दीर्घायु प्रदान करता है। 
पतंजलि की औषधियाँ- दिव्य चूर्ण, हरीतकी चूर्ण, त्रिफला चूर्ण, उदरकल्प चूर्ण, गैसहर चूर्ण। 

१0, कब्ज व अन्य उदर रोगों में उपयोगी आहार- अमरूद, पपीता, सेब, गाजर, लौकी एवं सभी हरी सब्जियाँ, मुनक्का, अंजीर आदि। 


कब्ज को दूर करने के लिए खाना चबा-चबाकर खायें तथा उषापान करें। 


११. शीतपित्त ( छपाकी ) आदि- () जब भी शीतपित्त हो तो 4 चम्मच घी, 4 चम्मच खाण्ड या बूरा व4 से 5 काली मिर्च मिलाकर खा 
लें। (2) नारियल के तेल में कपूर मिलाकर शरीर पर लगायें। 

१2, बवासीर- () नागदोन के 3-3 पत्ते सुबह-शाम खायें। (2) खाली पेट एक कप ठण्डे गाय के दूध में एक नींबू निचोड॒कर तुरन्त पीयें। 
'पतंजलि की औषधियाँ-- अर्शकल्प वटी। 

१3, पथरी से मुक्ति के लिए पत्थरचद्टा- नित्य प्रातः 2-3 पत्थरचट्टा के पत्तों को चबा-चबाकर खायें, कुछ ही दिनों के सेवन से ही 
समस्त प्रकार की पथरी व मूत्र विकारों में लाभ होता है। 
पतंजलि की औषधियाँ-- अश्मरीहर रस, अश्मरीहर क्वाथ। 


१4, रूसी नाशक सरल प्रयोग- () तवे पर सेका हुआ सुहागे (टंकण) का फूला-5 ग्राम, नारियल का तेल-5 मिलीग्राम व दही-5 





मिलीग्राम। उक्त तीनों को ठीक प्रकार से मिलाकर बालों में लगाएँ। लगभग एक घण्टा बाद बालों को धो लें। (2) हरड॒, बहेड़ा तथा आँवलें 





के चूर्ण (त्रिफला) को समान मात्रा में लेकर रात्रि में पानी में भिगोकर सुबह उसी पानी से सिर को धोने से रूसी व बालों के अन्य रोग भी दूर 
होते हैं तथा इसी पानी से नेत्रों को धोने से नेत्र-ज्योति बढ़ती है। 
पतंजलि की औषधियाँ- केशकान्ति शैम्पू व दिव्य केश तेल। 





१5, दुर्बलता के लिए अश्वगन्धा चूर्ण- अश्वगन्धा चूर्ण १-] चम्मच (3 से 5 ग्राम) सुबह-शाम दूध के साथ सेवन करने से दुबले 





व्यक्तियों का एक माह में लगभग 3 से 5 किलो तक वजन बढ़ जाता है। इस चूर्ण का सेवन करने से शारीरिक दुर्बलता, वातरोग व स्नायु रोगों 
में भी विशेष लाभ होता है। 
पतंजलि की औषशधियाँ- च्यवनप्राश, बादाम पाक, अमृत रसायन, शिलाजीत व अश्वशिला कैप्सूल आदि। 





6, पीलिया में लाभदायक घरेलू उपचार- () पुनर्नवा की जड़ के छोटे-छोटे टुकड़े करके माला बनाकर पहनने से पीलिया में तुरन्त लाभ 





मिलता है। (2) लगभग ॥0 ग्राम पुनर्नवा की जडु को कूटकर एक कप पानी में मिलाकर सुबह-शाम पिलाने से पीलिया ठीक होता है तथा 








रोगी के खून में पित्तरंजकों की मात्रा कम होने लगती है। (3) 20 ग्राम टोटला क्वाथ या श्योनाक की छाल को मिट्टी के बर्तन में तीन सौ 


मिलीलीटर पानी में रातभर भिगोकर रखें तथा सुबह खाली-पेट पीने से पीलिया में लाभ मिलता है। (4) विडाल डोडे को रात्रि में पानी में 





भिगोकर रखें, प्रात: इसे घिस ले तथा 2-3 बूँद रोगी की नासिका में टपका दें या सुंघाएँ। ऐसा करने से रोगी को आराम मिल जाता है। (5) 
बड़ी दूधी को घिसकर पीने से पीलिया रोग शान्त हो जाता है। 
पतंजलि की औषधियाँ- सर्वकल्प क्वाथ, उदरामृत वटी, पुनर्नवारिष्ट, टोटला क्वाथ आदि। 

१7. सिरदर्द, अनिद्रा तथा माईग्रेन, स्मृतिदौर्बल्य, सिर में भारीपन, साइनस का उपचार- () बादाम का तेल या गाय का घी थोड़ा सा 


गुनगुना करके 5-5 बूंद नाक में सुबह खाली पेट तथा सायंकाल सोते समय डालने से उपरोक्त रोग ठीक होते हैं। (2) सिरदर्द के 











लिए-कपूर, अजवायन सत्‌, पिपरमेन्ट को बराबर मात्रा में मिला लें, सिरदर्द होने पर लगायें। (3 ) दिव्यधारा 3-4 बूंद गर्म पानी में डालकर 
भाप लेने से सर्दी-जुकाम में तुरन्त आराम मिलता है। पतंजलि की औषधियाँ-दिव्य- धारा, मेधावटी , पतंजलि-बाम। 
१8, सर्दी, जुकाम व बुखार ( ज्वर ) के लिए प्रयोग- सात पत्ते तुलसी के, पाँच लौंग, कूटकर एक गिलास पानी में पकायें, आधा रहने पर 








सैंधा नमक डालकर गर्म-गर्म पी जायें तथा कुछ समय के लिए वस्त्र ओढ़कर पसीना ले लें। इसको प्रतिदिन दो-तीन बार, लगातार दो या 
तीन दिन तक ले सकते हैं। 
पतंजलि की औषधियाँ-- ज्वर के लिए-ज्वर नाशक क्वाथ, गिलोय क्वाथ, गिलोय घन वटी, नीम घन वटी आदि। सर्दी व जुकाम के 








लिए-लक्ष्मीविलास रस, संजीवनी वटी, पतंजलि बाम व दिव्य धारा आदि। 





49, मथुमेह का उपचार- () खीरा, करेला और टमाटर एक-एक की संख्या में लेकर जूस निकालकर, सुबह खाली पेट पीने से मधुमेह 





नियन्त्रित होता है। (2) जामुन की गुठली का पाउडर करके, एक-एक चम्मच सुबह-शाम खाली पेट पानी से लेने से मधुमेह ठीक होता है। 





(3) नीम के 7 पत्ते सुबह खाली पेट चबाकर अथवा पीसकर पानी के साथ लेने से मधुमेह में आराम मिलता है। (4) सदाबहार के 7 फूल 





खाली पेट-जल के साथ चबाकर सेवन करने से भी मधुमेह में लाभ मिलता है। 
'पतंजलि की औषधियाँ- मधुनाशिनी वटी। 
20, एवेत प्रदर, प्रमेह, धातु रोग एवं मासिकथधर्म सम्बन्धी अतिरक्तस्त्राव- शीशम के 8 से 0 पत्ते व 25 ग्राम मिश्री को पीसकर एक 


गिलास पानी में मिलाकर प्रातःकाल सेवन करें। यह प्रयोग नकसीर को दूर करने के लिए भी लाभकारी है। सर्दियों में इसका प्रयोग चार-पाँच 











काली मिर्च मिलाकर करें। पतंजलि की औषधियाँ-महिलाओं के लिए-स्त्री रसायन वटी, पुरुषों के लिए-चन्द्रप्रभा वटी। 





2, नकसीर- शीशम के पत्तों के प्रयोग के अतिरिक्त नकसीर में दूर्वा (दूब) के रस को नाक में दो-दो बूँद डालने से नकसीर ठीक हो जाता है। 

22, पैरों की बिवाई या विपादिका का मलहम- सरसों का तेल 50 मिलीग्राम गर्म करें, जब तेल उबलने लगे तो उसमे देशी मोम 25 
मिलीग्राम दें। मोम पूरी तरह मिलने के बाद बर्तन को आँच से उतार लें व ठण्डा होने दे। थोड़ा गुनगुना होने पर उसमे 5 मिलीग्राम देशी कपूर 
मिलाकर रख लें। यह मलहम फटी हुई ऐडियों पर रात्रि को सोने से पहले लगायें। पतंजलि की औषधियाँ - क्रेकहील क्रीम, कायाकल्प तेल। 

23, त्वचा रोग एवं चेहरे के दाग धब्बे व झुर्रियाँ- एलोविरा के पत्ते को छीलकर गूदेदार भाग को मुख व त्वचा पर लगाने से त्वचा की 


कान्ति बढ़ती है तथा दाग, धब्बे व झुर्रियाँ दूर होती हैं। पतंजलि की औषधियाँ-कान्ति लेप, एलोविरा जैल, तेजस ब्यूटी क्रीम व तेजस 








एन्टीरिंकल क्रीम, कायाकल्प तेल आदि। 


उपरोक्त घरेलू उपचार व औषधि की अधिक जानकारी के लिए 
औषध दर्शन पुस्तक देखें। 





मुख्य ९क्यूप्रेश९ प्रतिबिम्ब-व्हेन्द्र 
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दवाब की अवधि 
रोगी के अनुसार निर्दिष्ट बिन्दुओं पर 30 सेकेण्ड से 2 मिनट तक 
दबाव डालना चाहिए। किसी भी बिन्दु पर दबाव देते हुए रोगी की 
सहन शक्ति का भी पूरा ध्यान रखना चाहिए अन्यथा कई बार 
व्यक्ति मूच्छित भी हो जाता है। एक ही बिन्दु को लगातार नहीं 
दबाते रहना चाहिए। अपितु बदल-बदल कर अलग-अलग 
बिन्दुओं पर बारी-बारी से प्रेशर देना चाहिए। दिन में सामान्य रूप 
दो बार प्रातः सायं प्रेशर देना चाहिए। विशेष दर्द आदि की स्थिति 
में दिन में तीन बार भी एक्यूप्रेशर किया जा सकता है। भोजन से 
पहले या खाने के तीन घण्टे बाद ही एक्यूप्रेशर करना चाहिए। 
अथवा किसी दुर्घटना में टूटी हड्डी अथवा अन्य गम्भीर चोट पर 
भी दबाव नहीं देना चाहिए। 


पत॑जदिए 


/प्रकूर्डालि दा +एव्छी५लििह: 
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योग-साधना ४र० धर 


कै 


एवं 
योग-चिकित्सा-रहस्य 


॥ न्पप पतंजलि -प्रतिपादित अशंग योग ब्वार 
अन्त 'करण-शुद्धि एवं आत्मराक्षात्कार हेतु तत्त्वज्ञान के गृत्ग रहरयों 
की सरल सहज विवेचना 
तथा मधुमेह, मोटापा, गैस, कब्ज, अभ्लपित्त आदि सम्पूर्ण दर रोगों, 
कमर-दर्द, सर्वाइकल, स्पोण्डोलाइटिरा, र्िलिप बड्विस्क, वात्तरोग, एलर्जी, 
| 
। 




















साइनस, श्वासरोग, माइग्रेन, डिप्रेशन, उछ्व रक्तचाप, तनाव, 
कॉलेस्टोल एवं हृदयरोग इत्यादि जटिल व्याधियों 
की प्रामाणिक यौगिक चिकित्सा 


के 


प्रकाशक 


ई-मेल 
वेबसाइट 
दूरभाष 
फैक्स 
सर्वाधिकार 


पूर्व-संस्करण 


वर्तमान संस्करण : 
शद 


मुद्रक 


वितरक 


मूल्य 








ऋँ रह 


दिव्य प्रकाशन 

दिव्य योग मन्दिर (ट्रस्ट) 
कृपालुबाग आश्रम, कनखल 
हरिद्वार-249408, (उत्तरांचल) 


3५५४५४०98 8॥80॥#9/.00॥ 
४/७४७४.७४४४३७,५४०७४.००॥7 

(0334) 24407, 240008, 24673/ 
(04334) 244805 


8 प्रकाशकाधीन * 
भारतीय कॉपीराइट ऐक्ट के तहत इस पुस्तक में प्रकाशित समस्त सामग्री का सर्वाधिकार 
इसके सत्त्वाधिकारी दिष्बे, प्रकाशन, दिव्य योग मन्दिर के पास सुरक्षित है। अत: किसी भी 


व्यक्ति या संस्था के लिए पुस्तक का नाम, फोटो, कवर डिज़ाइन एवं प्रकाशित लेख इत्यादि 
को किसी भी तरह से तोड़-मरोडकर आंशिक या पूर्ण रूप से किसी पुस्तक, पत्रिका या 


समाचार-पत्र में प्रकाशित करने के पूर्व प्रकाशक की अनुमति लेना अनिवार्य है। अन्यथा ऐसा 
करनेवाले समस्त कानूनी हरजाने के जिम्मेवार होंगे। किसी भी प्रकार के मुकदमे के लिए 
न्यायक्षेत्र हरिद्वार ही होगा। 


3,00,000 प्रतियाँ 
,00,000 प्रतियाँ, (परिवर्द्धित एवं संशोधित संरकरण) 


साई सिक्‍यूरिटी प्रिंटर्स लिमिटेड 

452, डी.एल.एफ. इण्डस्ट्रियल एरिया, फरीदाबाद--424003 (हरियाणा) 
दूरभाष : 029-2257743, 2270309, 2श272277 5 <स 0429-2256239 
ई-मेल : 580655॥00॥8 9 ,3#00.007! 

डायमण्ड पॉकेट बुक्स (प्रा.) लि. 

एक्स-30, ओखला इण्डस्ट्रियल एरिया, फंज-!!, "ी-0020 
फोन : 04-46486, फेक्स : 0-464866 


ई-मेल : 58॥25 8 09%॥77070000॥08॥0॥.00॥7 
वेबसाइट : ४/४४७४.७६४॥070000॥08॥07.007 


35. 25/- 
[॥90] - 0423 
॥58|3 8]-7525-497-।॥ 
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। 
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त्वदीयं तुम्यमेव 


क्रान्ति के अग्रदूत, महान्‌ स्वतन्त्रता-सेनानी, जिनका सर्वस्व देश, धर्म एवं संस्कृति के उत्कर्ष के लिए पूर्णतः 
अर्पित था, जिन्होंने अंग्रेजी दासता से भारतमाता की विमुक्ति के निमित्त, स्वतन्त्रता की उदघोषिका विश्वज्ञान' 
मासिक पत्रिका के संचालन-प्रकाशन द्वारा वीर क्रान्तिकारियों एवं समग्र युवा-वर्ग को राष्ट्रहित के लिए 
आत्मबलिदान करने का प्रेरक सन्देश दिया, लॉर्ड हार्डिंग बमकाण्ड के मुख्य अभि ग़क्त रासबिहारी बोस जैसे 
वीर क्रान्तिकारी पुरुष ने संकट के दिनों जिनका आश्रय लिया, एिनका) : पम्पूर्ण तपोमय जीवन 


भगवत्‌-आराधना, योग-साधना एवं राष्ट्रदेव की सेवा में निवेदित था, उन+ द्वारा झ्वत १९३२ ई० में संस्थापित 
हरिद्वार के कृपालुबाग आश्रम में स्थित “दिव्य योग मन्दिर' 5 थधृ ». 5-0५ <सण्डलीय जनता के 


आरोग्य-लाभ, अध्यात्म-ज्ञान एवं योग-प्रशिक्षण आदि सेवाकार्यों को ४:णत्त 5. ६ थ॑ इस तुच्छ योगकृति 

को उन्हीं ब्रह्मलीन महर्षि पूज्यपाद राष्ट्रसन्त श्रद्धेय स्वामी श्रीकृपात्ु ० 5०१३४ की षापन दिव्य स्मृति में 
श्रद्धा-भक्ति-सहित समर्पित करता हूँ। 

विनयावनत 

स्वामी रामदेव 


! 20205 * “कक 0०70. 7020, * «मा 


पूज्यपाद स्वामी रामदेवजी के इस महान्‌, अनमोल एवं लोकप्रिय पुस्तक. 
“योग-साधना एवं योग-चिकित्सा-रहस्य” का अति अल्प समय में पच्चीसक 
संस्करण योगसाधक एवं साधिकाओं के समक्ष प्रस्तुत करते हुए हमें अतीद 
हर्षानुभूति हो रही है। सन्‌ २००२ ई० में इस कृति का प्रथम संस्करण 

हुआ था। उस समय अनुमान लगाना कठिन था कि आगामी दो वर्षों में ही 

ह्वः + लोग इसको सहर्ष स्वीकार कर हमारे उत्साह एवं सेवाकार्यों में सहभागी बनेंगे 
अब और भी उत्तम कोटि कें कागज पर बहुरंगी छपाई के साथ यह संस्करण निकाला जा रहा है। फोटो भी 
दोबारा खिंचवाकर दिये जा रहे हैं, जो पूर्व-संस्करणों के चित्रों से अधिक स्पष्ट एवं आकर्षक हैं। इतने परिवर्तन. 
संशोधन और मुद्रण-व्यय की वृद्धि के बावजूद पुस्तक के मूल्य पर ध्यान रखा गया है, जिससे अधिकतम लोग. 


इससे लाभान्वित हो सकें। 

योग एक पूर्ण विज्ञान है, एक पूर्ण जीवन-शैली है, एक पूर्ण चिकित्सा-पद्धति है एवं एक पूर्ण अध्यात्म-विद्या 
है। योग की लोकप्रियता का रहस्य यह है कि यह लिंग, जाति, वर्ग, सम्प्रदाय, क्षेत्र एवं भाषा-भेद की 
संकीर्णताओं से कभी आबद्ध नहीं रहा है। साधक, चिन्तक, वैरागी, अभ्यासी, ब्रह्मचारी, गहस्थ कोई भी इसका 
सन्रिध्य प्राप्त कर लाभान्वित हो सकता है। व्यक्ति के निर्माण और उत्थान में ही नहीं, बल्कि परिवार, समाज ट 
राष्ट्र और विश्व के चहुँमुखी विकास में भी यह उपयोगी सिद्ध हुआ है। आधुनिक मानव-समाज जिस तनाव 
अशान्ति, आतंकवाद, अभाव एवं अज्ञान का शिकार है, उसका समाधान केवल योग के पास है। योग मनुष्य 
द को सकारात्मक चिन्तन के प्रशस्त पथ पर लाने की एक अद्भुत विद्या है, जिसे करोड़ों वर्ष पूर्व भारत के 
प्रज्ञावान्‌ ऋषि-मुनियों ने आविष्कृत किया था। महर्षि पतंजलि ने अष्टांग योग के रूए में इसे अनुशासनबद्ध, 
सम्पादित एवं निष्पादित किया। इसी अष्टांग योग का उपदेश और अभ्यास पूज्य रत जी अपने प्रवचन एवं 
योग-प्रशिक्षण में करते-कराते हैं। उनका निष्कर्ष है कि स्वस्थ व्यक्ति और सुखी रुपः 
की शरण में जाकर ही हो सकता है। 





! उग निर्माण केवल योग 


योग केवल कन्दराओं में जीवन जीनेवाले वैरागियों, तपस्वियों एवं योगाभ्यासियों “गे विद्या नहीं है, बल्कि 


सामान्य गृहस्थ के लिए भी उसकी अतीव आवश्यकता है। यह कितना आश्चर्य का विष्य है कि दो सौ वर्ष 
पुरानी ऐलोपैथी चिकित्सा-पद्धति में फंसकर हम अपना आर्थिक, शारीरिक एवं मानसिक शोषण कराने को 
तो सहज में तैयार हो जाते है, लेकिन करोड़ों वर्षों से भी पुरानी उस योगविद्या के प्रति उदासीन रहते हैं, 
अनभिज्ञ रहते हैं, जो एक प्रामाणिक ही नहीं, वरन्‌ निशुल्क चिकित्सा-पद्धति भी है। 





यदि योग सिर्फ एक रहस्यमयी विद्या होती, तो योगिराज कृष्ण युद्धभूमि में इसका उपदेश अर्जुन को क्‍यों देते? 
योगाचार्य स्वामी रामदेवजी ने गहन गुफाओं में दम तोड़ रही इस विद्या को भारतीय जनमानस में स्थापित 
करके महान्‌ उपकार का कार्य सम्पादित किया है। अतः वे देश के नहीं , अपितु विश्व के करोड़ों लोगों की श्रद्धा 
एवं आस्था के केन्द्र हैं। 

योग एवं आयुर्वेद-सहित प्राचीन अध्यात्मविद्या की शून्य से शिखर तक के आरोहण की यात्रा में आप सबका 
जो सहयोग मिला, उससे हम सहज ही उत्साहित और आश्वस्त हैं। आशा है, आपके निरन्तर सहयोग, सद्भाव, 
श्रद्धा एवं समर्पण से देव-संस्कृति का अभियान निरन्तर उत्कर्ष की ओर गतिशील होता रहेगा। 


पच्चीसवें संस्करण पर विशेष : 

हमें अतीव प्रसन्नता है कि भारतीयों में प्राचीन ऋषि-परम्परा के प्रति गौरव व स्वाभिमान बढ़ता जा रहा है, 
निश्चित ही भारत-भाग्योदय का समय आ गया है। इसका प्रमाण है विगत मात्र तीन वर्षों में ही करोड़ों लोग 
योग को अपने जीवन में अपनाकर दूसरों को योग-मार्ग पर बढ़ने के लिए प्रेरित कर रहे हैं। 


अत्यल्प समय में ही इस “योग- साधना एवं योग- चिकित्सा रहस्य ' पुस्तक की बारह भाषाओं में लाखों की 
संख्या में छपना अपने आप में सुखद अनुभूति एवं संसार की एक आश्चर्यतम घटना या परमात्मा की लीला 
ही कही जा सकती है। पुनः, प्रबुद्ध पाठकों का आभार एवं धन्यवाद करते हुये यह कहना चाहूँगा कि 
सांस्कृतिक, आध्यात्मिक और सामाजिक जागरण के इस पुनीत अनुष्ठान में हमें आपका प्रेम एवं स्नेह उसी 
तरह सतत प्राप्त होता रहेगा, ऐसा हमें दृढ़ विश्वास है। 


आचार्य बालकृष्ण 
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आत्मनिवेदन 


अखिल ब्रह्माण्ड के सट्यामी' पेरमदेव, सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा, जिनकी : 
' ममतामयी करुणा से यह सम्पूर्ण जंगत्‌ आनन्दोत्सव मना रहा है, जो प्राणिमात्र 
_क्को सुख, शान्ति एवं समृद्धि प्रदान कर रहा है, उस अन्तर्यामी ईश के प्रति मैं 

प्रतिपल नतमस्तक हूँ, जिसने मुझ जैसे अकिंचन जीव को अपना आनन्दमय 


आश्रय प्रदान कर मेरे जीवन को अध्यात्ममय बनाया। 


परमगुरु परमात्मा की कृपा एवं पूर्वजन्म के शुभ संस्कारों के कारण मैंने 
लगभग चौदह वर्ष की अवस्था में ही महर्षि दयानन्द सरस्वती के वेदभाष्य को 
छोड़कर सम्पूर्ण साहित्य का अध्ययन किया, जिसके फलस्वरूप मेरे बाल-हृदय में आत्मदर्शन एवं वेदाध्ययन 

की प्रेरणा हुई और मेरा जीवन-प्रवाह श्रेययथ की ओर मुड़ा | दैवेच्छा से अध्ययन करते हुए ही मैं पन्द्रह-सोलह 

वर्ष की आयु में गृहत्याग कर वेदज्ञ, आध्यात्मिक, आलज्ञानी गुरु के अन्वेषण में निकल पड़ा और भगवान्‌ 

ने अपार करुणा करके आल्मब्रष्टा, श्रोत्रिय, ब्रह्मनिष्ठ, ऋषिवर आचार्य बलदेवजी महाराज का पावन सातन्निध्य 
प्राप्त कराया। इन्हीं महान आचार्यप्रवर ने कृपा कर मुझ अबोध बालक को पाणिनीय व्याकरण-सहित उपनिषद्‌, 
दर्शन एवं वेद-वेदांगों की शिक्षा प्रदान की तथा मुझे सच्चा ब्राह्मणत्व प्रदान कर जीवन को ब्रह्माभिमुख बनाया। 


मैं तो यही समझ पाया हूँ कि मेरे जीवन में जो भी शुभ है, वह परमपिता परमात्मा की कृपा एवं गुरुजनों के 
आशीर्वाद का प्रतिफल है। महर्षि पतंजलि, गुरु गोरखनाथ आदि योग-परम्परा के सभी ऋषि-मुनियों को 


वन्दन एवं प्रणाम करता हूँ, जिनकी कृपा से योग का यह पारम्परिक ज्ञान हमें प्रात हुआ | 


गुरुकुलीय शिक्षा पूरी होने पर वन्दनीय गुरुवर ने अपने ही पावन सातन्निध्य में मुझे गुरु 3 का आचार्य॑त्व ग्रहण 
करवाया, लेकिन विधाता परमपिता परमेश्वर को मुझसे कहीं अन्यत्र सेवा करवानी 5, हसके बाद मैंने एक 
अन्य गुरुकुल किसनगढ़-घासेड़ा में भी आचार्यत्व का भार सँभाला। परन्तु पिता ५० “« मुझे कहीं और ही 
ले जा रहे थे। गुरुकुलीय सतीर्थ्य सखा, साधना-रत एवं परोपकारशील विद्वान, पथ आचार्य बालकृष्णजी 
के साथ गंगोत्री के पावन धाम पर गुफाओं में योगाभ्यास करते हुए, उनके साथ मिलन हुआ। धीरे-धीरे 
परमात्मा ने हम सब गृहत्यागी बाल ब्रह्मचारियों को एक साथ जोड़ दिया। मिलन के क्रम में प्रकाण्ड विद्वान 
योगाभ्यासी साधक, सतीर्थ्य, पूज्य आचार्यश्री मुक्तानन्दजी भी आश्रम के आरोग्य, अध्यात्म एवं शिक्षण आदि 


सेवाकार्यों में संलग्न हो गये। 





परमपूज्य श्रद्धेय वन्दनीय गुरुवर सन्त स्वामी श्रीशंकरदेवजी की कृषा से सन्‌ १३९५ ई० में संस्थापित इस 
दिव्य योग मन्दिर ट्रस्ट को माध्यम बनाकर जो कुछ भी सेवाकार्य सम्पूर्ण भारतवर्ष में हो रहा है, वह सब इन्हीं 
पूर्वोक्त विद्वान्‌ आचार्यों. के तप; त्याग;एवं साधना का ही प्रतिफल है। प्रस्तुत पुस्तक को, भी मैंत्ते/मात्र निमित्त 
बनकर लिखा है, प्रेरणा, सहयोग एवं'परामर्श इन सब आचार्यों का ही है। इन सब सुधी सहृदय सारस्वत॒ मित्रों *. | 
के प्रति धन्यवाद करना तो मैं आत्मश्लाघा हीं कहूँगा। 


हरिद्वार सहित सम्पूर्ण देश में योग एवं अध्यात्म के माध्यम से सेवारत पूजनीय सभी सनन्‍्तों का वन्दन 
करता हूँ, जिनका संस्था के सामाजिक, आध्यात्मिक, सांस्कृतिक एवं शैक्षणिक सेवा-प्रकल्पों में सदैव 
रचनात्मक आशीर्वाद बना रहता है। जिन-जिन महानुभावों का प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष सहयोग इस पुस्तक के 
लेखनादि कार्यों में प्राप्त हुआ, मैं उन सभी विद्वानों के प्रति हार्दिक कृतज्ञता प्रकट करता हूँ। 


आश्रम द्वारा संचालित सेवाकार्यों में जिनका सदैव पूर्ण सहयोग एवं सद्भाव रहता है, उन सभी श्रद्धालु 
भक्तजनों के लिए भगवान्‌ से प्रार्थना करता हूँ कि भगवान्‌ सबको श्रद्धा, भक्ति, शक्ति, आरोग्य, दीर्घायुष्य, 
भौतिक एवं आध्यात्मिक समृद्धि प्रदान करें, जिससे उनके द्वारा सम्पन्न होनेवाले समाजसेवा के कार्यों को 
अधिक बल और गति मिल सके। रंगीन चित्रों-सहित पुस्तक को भव्य रूप में प्रकाशित करने के लिए 
मैं साईं सिक्‍यूरिटी प्रिन्टर्स लिमिटेड को धन्यवाद देता हूँ। 


समाज-नसेवाकार्यों में अतिव्यस्तता के बीच लिखी गई इस पुस्तक में बहुत-सी त्रुटियों का रहना सहज है। 
इन त्रुटियों के सम्बन्ध में इस पुस्तक के विद्वान पाठकों के जो भी सुझाव प्राप्त होंगे, उन्हें आगामी संस्करण 
में सम्मिलित किया जा सकेगा। ओ३म्‌ शम! 
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सिद्धान्त (42), शरीर पर पड़नेवाले प्रभाव (43), रोगों का उपचार (44), प्रतिबिम्ब-केन्द्रों की 

जाँच व प्रेशर-विधि (45), विभिन्न एक्यूप्रेशर प्रतिबिम्ब-केन्द्र (46), हाथों व पैरों में स्थित मुख्य 
प्रतिबिम्ब-केन्द्र (48,49),मस्तिष्क, स्रायु-संस्थान, रीढ़ की हड्डी, साइनस, आवाज, आँखों, 

कानों, गर्दन, गला, बगल, कन्धे, नितम्ब, घुटने तथा टाँग-सम्बन्धी पैरों तथा हाथों में प्रतिबिम्ब- 

केन्द्र (50), अन्तस्त्राव रसोत्पादक नलिकाहीन ग्रन्थियों (६70007॥76 9%<ा९8॥7) की शरीर में 

स्थिति तथा उनसे सम्बन्धित पैरों तथा हाथों में प्रतिबिम्ब-केन्द्र ((5), हृदय (827) तथा प्लीहा 

(59॥०७॥)) की शरीर में स्थिति तथा उनसे सम्बन्धित पैरों तथा हाथों में प्रतिबिम्ब-केन्द्र (52), 

श्वास-प्रणाली (१०5//8/०0/५ 5,/99॥) के विभिन्न अवयवों की शरीर में स्थिति तथा उनसे सम्बन्धित 

पैरों तथा हाथों में प्रतिबिम्ब-केन्द्र ((53), पाचनतन्त्र (0688५॥५७ 5५90॥) के तिमिज् अवयवों की 

शरीर में स्थिति तथा उनसे सम्बन्धित पैरों तथा हाथों में प्रतिबिम्ब-केन्द्र (/८5. 7 +-प्रणाली 

(78५ 5/90॥) के विभिन्न अवयवों की शरीर में स्थिति तथा उनसे सम्बन्नि: “रः दल हाथों 

में प्रतिबिम्ब-केन्द्र (55), स्रियों तथा पुरुषों के विभिन्न प्रजनन-अंगों की शरीर में स्थि “शा उनसे 

सम्बन्धित पैरों के ऊपर , तलवों , हथेलियों तथा कलाई पर प्रतिबिम्ब-केन्द्र (56), +र :द हाथों के 

ऊपरी भाग पर विभिन्न प्रतिबिम्ब-केन्द्र ((57), जिगर, हृदय तथा तिल्‍्ली के प्रतिबिम्ड केन्द्रों के 

अतिरिक्त दोनों पैरों के रोगोपचार-केन्द्र (58), चेहरे पर स्थित विभिन्न उपचार-केन्द्र ((59, 60, 

6), कानों पर एक्यूप्रेशर-केन्द्र (।62), स्वयं उपचार करना (64), हाथ में स्थित जीवनीशक्ति - 

केन्द्र (66), हाथों एवं पैरों के ऊपरी भाग पर स्थित दर्द-निवारक प्रतिबिम्ब-केन्द्र (66) 
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योग-परिचय 






योग का स्वरूप: 
योग शब्द वेदों , उपनिषदों , गीता एवं पुराणों आदि में अति पुरातन काल से व्यवह्ृत होता आया है। भारतीय दर्शन 
में योग एक अति महत्त्वपूर्ण शब्द है। आत्मदर्शन एवं समाधि से लेकर कर्मक्षेत्र तक योग का व्यापक व्यवहार हमारे 
शास्रों में हुआ है | योगदर्शन के उपदेष्टा महर्षि पतंजलि “योग शब्द का अर्थ चित्तवृत्ति का निरोध" करते हैं | प्रमाण, 
विपर्यय, विकल्प, निद्रा एवं स्मृतिः ये पंचविध वृत्तियाँ जब अभ्यास एवं वैराग्यादि' साधनों से मन में लय को प्राप्त 
हो जाती हैं और मन द्रष्टा (आत्मा) के स्वरूप में अवस्थित हो जाता है, तब योग होता है।* 


महर्षि व्यास योग का अर्थ समाधि" करते हैं | व्याकरणशास्र में (युज्‌) धातु से भाव में घज प्रत्यय करने पर योग 

शब्द व्युत्पन्न होता है। महर्षि पाणिनि के धातुपाठ के दिवादिगण में (युज्‌ समाधौ), रुधादिगण में (युजिर योगे) 

तथा चुरादिगण में (युज्‌ संयमने) अर्थ में युज्‌ धातु आती है। संक्षेप में हम कह सकते हैं कि संयमपूर्वक साधना 

करते हुए आत्मा का परमात्मा के साथ योग करके (जोड़कर) समाधि का आनन्द लेना योग है। 

उपर्युक्त ऋषियों की मान्यताओं के अनुसार योग का तात्पर्य स्वचचेतना और पराचेतना के मुख्य केन्द्र परमचैतन्य 

प्रभु के साथ संयुक्त हो जाना है। सम्यक बोध से रागोपहति होने पर जब व्यक्ति वैराग्य के भाव से अभिभूत होता 
है, तब वह समस्त क्षणिक भावों, वृत्तियों से ऊपर उठकर आत्मसत्ता के सम्पर्क में आता है। चित्त की पाँच 

अवस्थाएं हैं" - क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त, एकाग्र एवं निरुद्ध | इनमें से प्रथम तीन अवस्थाओं में योग एवं समाधि नहीं 
होती। एकाग्र और निरुद्ध अवस्था में अविद्यादि पंच क्लेशों एवं कर्म के उन्‍्धन के शिथिल होने पर क्रमशः 
सम्प्रज्ञात समाधि (वितर्कानुगत, विचारानुगत, आनन्दानुगत, अस्मितानुगत : «0 « धसमख्पझ्ात्त समाधि (भवप्रत्ययगत 
एवं उपायप्रत्ययगत) की प्राप्ति होती है। 

भारतीय वाडमय में गीता का अपना महत्त्वपूर्ण स्थान है। भारत के आधुनिक सनन्‍तों ने तो गीता के योग का 
प्रचार विश्वभर में किया है। गीता में योगेश्वर श्रीकृष्ण योग को विभिन्न अर्थों में प्रयुक्त करते हैं- अनुकूलता- 
प्रतिकूलता, सिद्धि-असिद्धि, सफलता-विफलता, जय-पराजय , इन समस्त भावों में आत्मस्थ रहते हुए सम 
रहने को योग कहते हैं |“ असंग भाव से द्रष्टा बनकर, अन्तर की दिव्य प्रेरणा से प्रेरित होकर कुशलतापूर्वक 
कर्म करना ही योग है। 


जैनाचार्यों के अनुसार जिन साधनों से आत्मा की सिद्धि और मोक्ष की प्राप्ति होती है, वह योग है ।१० पुन: जैनदर्शन 
में मन, वाणी एवं शरीर की वृत्तियों को भी कर्मयोग कहा गया है। 


आधुनिक युग के योगी श्रीअरविन्द के अनुसार परमदेव के साथ एकत्व की प्राप्ति के लिए प्रयत्न करना तथा इसे 
प्राप्त करना ही सब योगों का स्वरूप है। 


(9 "योग साधना 
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विशाकाकम.. 


कक 


योग के प्रकार: 

दत्तात्रेय योगशासत्र तथा योगराज उपनिषद्‌ में मन्त्रयोग 
प्रकार माने गये हैं।" * योगतत्त्वोपनिषद्‌ में इन चतुर्विध योगों हक 
विधिपूर्वक जपने से अणिमा आदि | साधक को प्राप्त 


योग, लययोग, हठयोग तथा राजयोग के रूप में योग के चार 
* का लक्षण इस प्रकार किया है।* ९ 


१. मन्त्रयोग : मातृकादियुक्त मन्त्र को १२ वर्ष तक 
हो जाती हैं। 

२. लययोग : दैनिक क्रियाओं को करते हुए सदैव 

३. हठयोग : विभिन्न मुद्राओं, आसनों, प्राणायाम एवं बन्धों के अभ्यास 
करना हठयोग कहलाता हैं। 

| राजयोग : यम-नियमादि के अभ्यास से चित्त को निर्मल कर ज्योतिर्मय आत्मा का साक्षात्कार करना 
'राजयोग' कहलाता है। 'राजयोग' शब्द 'राजु दीप्तौ' धातु से निष्पन्न हुआ है। 'राज' का अर्थ दीपिमान, 
ज्योतिर्मय तथा 'योग' का अर्थ समाधि अथवा अनुभूति है। 

गीता में ध्यानयोग सांख्ययोग एवं कर्मयोग के बारे में विस्तृत विवेचन है।  * गीता के पंचम अध्याय में संन्‍्यासयोग 

एवं कर्मयोग में कर्मयोग को श्रेष्ठ माना गया है।' * 

महर्षि पतंजलि ने योगों में अष्टांग योग को मुख्यतया लक्षित कर योगसूत्रों में इसकी विवेचना की है। यौगिक भेदों 

के बारे में जब हम शास्त्रों पर दृष्टिपात करते हैं, तब यही निष्कर्ष निकलता है कि आध्यात्मिक साधना के क्षेत्र में 


ईश्वर का ध्यान करना लययोग है। 
एस से शरीर को निर्मल एवं मन को एकाग्र 


जितने भी उपाय या विधियाँ प्रचलित थीं, उन सबको योग के नाम से अभिहित किया जाता था। 





१. योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:। (योगदर्शन : १.२) (ख) मुक्खेण जोयणाओ जोगो | 
२. प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतय:। (योंद,: १.६) (हरिभदजू?कृता योगविंशिका : १) 
३. अभ्यासवेैराग्याभ्यां तन्निरोंध:। (योंद,: १.१२) ऐ% फकाजमइइक, बलि शज्ावशूजम्‌ : ६4) 
४. तदा द्रष्ट: स्वरूपे5वस्थानम्‌ | (योद,:१.३) अधिक जलन 3 जप नमन (१0 ६०५) 
५. योग: समाधि:। (व्यासभाष्य; योद., : १.१) हें. अंजपोगी लवबत हठयोगस्तवेंत | 
से राजयोगश्चतुर्थ: स्याद्‌ योगानामुत्तमर्तु स:।। 
६. ज्ञानस्यैव पराकाष्ठा [| (व्यासभाष्यम्‌; यो द, : १.१६) हे (दत्तात्रेययोग : १८.१ ९) 
७. क्षिप्तं मूढं विक्षिप्तमेकाग्रं निरुद्धमिति चित्तभूमय:। १४. योगतत्त्वोपनिषद्‌ (श्लोक-सं० २१ से २५) 
(व्यासभाष्यम्‌; यो, द. : १.१) १५, ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना | 
८. योगस्थ: कुरु कर्माणि सड़ंं त्यक्त्वा धनज्जय। अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे।। (गीता ३.२४) 
सिद्धयसिद्धयो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते || १६. संन्यास: कर्मयोगश्च निःश्रेयस्करावुभौ | 
(गीता : २.४८) तयोस्तु कर्मसंन्यासात्‌ कर्मयोगो विशिष्यते।। (गीता : ५.२) 
९. योग: कर्मसु कौशलम | (गीता : १.५०) 
१०. (क) मोक्षेण योजनादेव योगो ह्यत्र निरुच्यते | 


(यशोविजय-कृत द्वात्रिंशिका : १०,१) 


शछे 


(&98 | 30) योग चाधना 
?.ग्ञोग चिकित्सा रहस्य 





योग का शरीर पर प्रभाव: 


योग का अर्थ है अपनी चेतना (अस्तित्व) का बोध : अपने अन्दर निहित शक्तियों को विकसित करके परम चैतन्य 
आत्मा का साक्षात्कार एवं पूर्ण आनन्द की प्राप्ति। इस यौगिक प्रक्रिया में विविध प्रकार की क्रियाओं का विधान 
भारतीय ऋषि-मुनियों ने किया है। यहाँ हम मुख्य रूप से अष्टांग योग (यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान एवं समाधि) के अन्तर्गत वर्णित आसन एवं प्राणायाम की व्याख्या करेंगे और उसी के सहयोगी 
हठयोग के षट्कर्म आदि का भी वर्णन यहाँ आपको उपलब्ध होगा । इन सब क्रियाओं से हमारी सुप्त चेतना-शक्ति 
का विकास होता है। सुप्त (डेड) तन्तुओं का पुनर्जागरण होता है एवं नये तन्तुओं , कोशिकाओं (सेल्स) का निर्माण 
होता है। योग की सूक्ष्म क्रियाओं द्वारा हमारे सूक्ष्म ज्नायुतन्त्र को चुस्त किया जाता है, जिससे उनमें ठीक प्रकार 
से रक्त-संचार होता है और नई शक्ति का विकास होने लगता है। योग से रक्त-संचार पूर्णरूपेण सम्यक रीति से 
होने लगता है| शरीरविज्ञान का यह सिद्धान्त है कि शरीर के संकोचन एवं प्रसारण होने से उनकी शक्ति का 
विकास होता है तथा रोगों की निवृत्ति होती है। योगासनों से यह प्रक्रिया सहज ही हो जाती है। आसन एवं 
प्राणायामों के द्वारा शरीर की ग्रन्थियों एवं मांसपेशियों में कर्षण-विकर्षण, आकुंचन-प्रसारण तथा शिथिलीकरण 
की क्रियाओं द्वारा उनका आरोग्य बढ़ता है| रक्त को वहन करनेवाली धमनियाँ एवं शिराएँ भी स्वस्थ हो जाती हैं। 
अत: आसन एवं अन्य यौगिक क्रियाओं से पेन्क्रियाज एक्टिव होकर इन्स्थुलिन ठीक मात्रा में बनने लगता है, 
जिससे डायबिटीज आदि रोग दूर होते हैं। पाचनतन्त्र की स्व़्थ5 पर एरे शरीर की स्वस्थता निर्भर करती है। 
सभी बीमारियों का मूल कारण पाचनतन्त्र की अस्वस्थता है। यहँँल्‍क (> हृदयरोग (हार्ट-डिजीज) जैसी भयंकर 
बीमारी का कारण भो पाचनतनन्‍्त्र का अस्वस्थ होना पाया गया है। योग < पाचनतन्‍्त्र पूर्ण रूप से स्वस्थ हो जाता 
है, जिससे सम्पूर्ण शरीर स्वस्थ, हल्का एवं स्फूर्तियुक्त बन जाता है। योग से हृदयरोग जैसी भयंकर बीमारी से 
भी छुटकारा पाया जा सकता है | फेफड़ों में पूर्ण स्वस्थ वायु का ग्रवेश होता है, जिससे फेफडे स्वस्थ होते हैं तथा 
दमा, श्वास, एलर्जी आदि रोगों से छुटकारा मिलता है। जब फेफड़ों में स्वस्थ वायु जाती है, तब उससे हृदय को 
भी बल मिलता है। यौगिक क्रियाओं से मेद का पाचन होकर शरीर का भार कम होता है तथा शरीर स्वस्थ, 
सुडौल एवं सुन्दर बनता है। इतना ही नहीं, इस स्थूल शरीर के साथ-साथ योग सूक्ष्म शरीर एवं मन के लिए भी 
अनिवार्य है। योग से इन्द्रियों एवं मन का निग्रह होता है, यम-नियमादि अष्टांग योग के अभ्यास से साधक असत्‌ 
अविद्या के तमस्‌ से हटकर अपने दिव्य स्वरूप ज्योतिर्मय, आनन्दमय , शान्तिमय, परम चैतन्य आत्मा एवं 
परमात्मा तक पहुँचने में समर्थ हो जाता है। 


“तदा द्रष्ट: स्वरूपेडवरथानम्‌” इस प्रकार हम योगपथ का अवलम्बन लेकर शारीरिक, मानसिक, बौद्धिक 


एवं आध्यात्मिक उन्नति को प्राप्त करते हुए अपने लक्ष्य ईश्वर-साक्षात्कार-- पूर्णानन्द की अनुभूति अधिगत कर 
लेते हैं। 
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स्वस्थ व्यक्ति की दिनचर्या: 
सुस्वास्थ्य ही सम्पूर्ण सुखों का आधार है | स्वास्थ्य है तो जहान है, नहीं तो श्मशान है। स्वस्थ कौन है आयुर्वेद 
के प्रसिद्ध ग्रन्थ सुश्रुतसंहिता में महर्षि सुश्रुत लिखते हैं : 

समदोष: समाग्निश्व॒ समधातुमलक्रिय :। 


प्रसन्नात्मेन्द्रियमना : स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ 
(रू० ; १५.४१) 


जिसके तीनों दोष वात, पित्त एवं कफ सम हों, जठराग्नि सम (न अति मन्द, न अति तीव्र) हो, शरीर को धारण 
करनेवाली सप्त धातुएँ रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा तथा वीर्य उचित अनुपात में हों, मल-मूत्र की क्रिया 
सम्यक्‌ प्रकार से होती हो और दस इन्द्रियाँ (कान, नाक, आँख, त्वचा, रसना, गुदा, उपस्थ, हाथ, पैर एवं जिह्ना) 
मन एवं इनका स्वामी आत्मा भी प्रसन्न हो तो ऐसे व्यक्ति को स्वस्थ कहा जाता है। महर्षि सुश्रुत ने 'स्वस्थ' शब्द 
की बहुत ही व्यापक एवं वैज्ञानिक परिभाषा की है। 


महर्षि चरक के अनुसार इस स्वस्थता की प्राप्ति हेतु आहार, निद्रा एवं ब्रह्मचर्य- ये तीन (स्तम्भ) खम्े हैं। 
त्रयोपस्तम्भा आहारनिद्राब्रह्मचर्यमिति। (चरकसंहिता : सू० ११.३४) 


इन्हीं तीन आधारों पर यह शरीर टिका हुआ है। गीता में योगेश्वर श्रीकृष्ण भी 5:८) हैं : 
युक्ताहारविहार॒स्य॒युक्तचेष्टस्य॒ कर्मसु | 
युक्तस्वप्राववोधस्य योगो भवति दु :खहा ॥ 
(गीता : ६.१७) 
जिसके आहार, विहार, विचार एवं व्यवहार सन्तुलित तथा संयमित हैं, जिसके कार्यों में दिव्यता, मन में सदा 


पवित्रता एवं शुभ के प्रति अभीष्सा है, जिसका शयन एवं जागरण नियमित है, वही सच्चा योगी है। इन तीनों स्तम्भों 
एवं अन्य नियमों के विषय में यहाँ संक्षिप्त रूप से विचार प्रस्तुत है। 


१. आहार: 


यथा च खाद्यते ह्यन्नं तथा सम्पद्यते मन :। 
यथा च पीयते वारि तथा निर्गद्यते बच:।। 
आहार से व्यक्ति के शरीर का निर्माण होता है। आहार का शरीर 


| पर ही नहीं, मन पर भी पूरा प्रभाव पड़ता है- “जैसा 
अन्न, वैसा मन'। 


आहारशुद्धी सत्तवशुद्धि शत्त्वशुद्धी धुवा स्मृति :॥। 
स्मृतिलब्धे सर्वग्रन्थीनां विप्रमोक्ष :|। 
(छान्दोग्योपनिषद्‌) 





आहार के विषय में महर्षि चरक का एक दृष्टान्त बहुत ही सुन्दर है । एक बार महर्षि चरक ने अपने शिष्यों से पूछा, 
“को5रुक्‌, को5रुक्‌, को5रुक्‌ ?” कौन रोगी नहीं, अर्थात्‌ स्वस्थ कौन है? महर्षि के प्रबुद्ध शिष्य वाग्भट ने 
उत्तर दिया, “हितभुक्‌, मितभुक्‌, ऋतुभुक्‌ |” हितकारी, उचित मात्रा एवं ऋतु के अनुकूल भोजन करनेवाला 
स्वस्थ है। अपनी प्रकृति (वात, पित्त, कफ) को जानकर उसके अनुसार भोजन लें | यदि वात प्रकृति है, शरीर में 
वायु विकार होते हैं तो चावल आदि वायुकारक एवं खट्टा भोजन का त्याग कर देना चाहिए | छोटी पिप्पली , सोंठ, 
अदरक आदि का प्रयोग करते रहना चाहिए। पित्त प्रकृतिवाले को गर्म, तले हुए, पदार्थ नहीं लेने चाहिए। घीया'. 
खीरा, ककड़ी आदि कच्चा भोजन लाभदायक होता है। कफ प्रकृतिवाले को ठण्डी चीजें चावल, दही, छाछ आदि 
का सेवन अति मात्रा में नहीं करना चाहिए। दूध में छोटी पिप्पली, हल्दी, आदि डालकर सेवन करना चाहिए। 
उचित मात्रा में भोजन लेना चाहिए। आमाशय का आधा भाग अन्न के लिए, चतुर्थांश पेय पदार्थों के लिए रखते 
हुए शेष भाग वायु के लिए छोड़ना उचित है। ऋतु के अनुसार पदार्थों का मेल करके सेवन करने से रोग पास 
में नहीं आते। भोजन का समय निश्चित होना चाहिए। असमय पर किया हुआ भोजन अपचन करके रोग उत्पन्न 
करता है प्रातःकाल : आठ से नो के बीच हल्का पेय, फलादि लेना अच्छा है | प्रातःकाल में अन्न का प्रयोग जितना 

कम हो , शरीर के लिए उतना उत्तम है। पचास वर्ष से अधिक आयु के व्यक्ति प्रातराश न लें तो अच्छा है| मध्याह्न 

में ग्यारह से बारह बजे तक भोजन लेना उत्तम है। बारह से एक बजे का समय मध्यम, उसके बाद उत्तरोत्तर 

निकृष्ट माना जाता है । सायंकाल सात से आठ का समय उत्तम, आठ से नौ का समय मध्यम और नौ बजे के बाद 

उत्तरोत्तर निकृष्ट समय होता है। भोजन करते समय वार्तालाप करने से भोजन अच्छी तरह से चबाया नहीं जाता 

तथा अधिक भी खा लिया जाता है | इसलिए भोजन के समय मौन रहकर भगवन्‌-नाम का स्मरण करते हुए चबा- 

चबाकर भोजन करना चाहिए । एक ग्रास को बत्तीस बार ०) क्रम से ऊम बीस बार तो चबाना ही चाहिए | चबाकर 

भोजन करने से हिंसा भाव की भी निवृत्ति होती है; क्‍योंकि हम 5४ 5५नते हैं कि जब क्रोध आता है, तब व्यक्ति 
दाँत पीसने लगता है, अर्थात्‌ क्रोध का उद्गम-स्थान दाँत है। +दि हम हिसाभाव को समाप्त करना चाहते हैं तो 
हमें चबाने पर विशेष ध्यान देना चाहिए। आप स्वयं इसकः &>घथत कः के देखेंगे तो इसके परिणाम से परिचित 
होंगे। भोजन के प्रारम्भ में ओम्‌ का स्मरण या गायत्री आदि १-#ऊप क साथ तीन आचमन करने चाहिए। भोजन 
के बीच में पानी नहीं पीना चाहिए। यदि भोजन रूक्ष हो तो थोड़ी मात्रा में पी सकते हैं। भोजन के बाद दो-तीन 
घूँट से ज्यादा पानी नहीं पीयें। यदि छाछ हो तो जरूर पीना चाहिए | संस्कृत में एक श्लोक आता है, जिसका 
तात्पर्य है- “जो प्रातकाल उठकर जलपान करता है, रात्रि को भोजनोपरान्त दुग्धपान तथा मध्याह् में भोजन 
के बाद छाछ पीता है उसे वैद्य की आवश्यकता नहीं होती |” अर्थात्‌ वह व्यक्ति नीरोग रहता है। इसके साथ-साथ 
हमारा भोजन पूर्णरूप से हमारे लिए उपयुक्त हो। भोजन में खनिज, लवण एवं विटामिन बी भरपूर होने चाहिए | 
भोजन में मांस, अण्डे आदि का प्रयोग न हो | भगवान्‌ ने हमें शाकाहारी बनाया है | जब हम रोटी खाकर जी सकते 
हैं, जिसमें कोई हिंसा नहीं, तो किसी प्राणी की हत्या करके उसके प्रिय जीवन को समाप्त करके जीने की क्या 
आवश्यकता है? इस जीने से तो मर जाना बेहतर है। मांस खाने से दया, करुणा, सहानुभूति, प्रेम, अपनत्व एवं 
श्रद्धाभक्ति आदि मानवीय गुणों का अन्त हो जाता है। मानव दानव होकर विचरता है। मांसाहारी का पेट एक 
मुर्दाघाट (श्मशान घाट) की तरह होता है। 
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बौष विकिल्‍सा रहत्य 
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२. निद्रा: निद्रा अपने-आपमें एक पूर्ण सुखद अनुभूति है। यदि व्यक्ति को नींद न आये तो पागल भी हो सकता 

है। निद्रा देखने में तो कुछ नहीं लगती, परन्तु जिनको नींद नहीं आती, वे ही जानते हैं, इसका क्या महत्त्व है। एक 

स्वस्थ व्यक्ति के लिए ६ घण्टे की नींद पर्याप्त है । बालक एवं वृद्ध के लिए आठ घण्टे सोना उचित है। सायंकाल 

शीघ्र सोना एवं प्रातःकाल शीघ्र उठना व्यक्ति के जीवन को उन्नत बनाता है। 

भगवान्‌ ने प्रकृति को कुछ ऐसे ही नियमों में बाँधा है कि सभी मनुष्येतर प्राणी पशु, पक्षी सायंकाल होने पर 
अपने-अपने ठिकानों पर विश्राम करने लगते हैं | उल्लू, चमगादड़ आदि को छोड़कर सभी पक्षी जैसे ही ब्राह्ममुहूर्त 
का आगमन होता है, प्रभु का स्मरण करके अपने कार्यों में लग जाते हैं। मुर्गा दूसरों को ब्राह्म मुहूर्त में न सोने 
का सन्देश देता है। चिड़िया सुन्दर गीतों से भगवान्‌ के नाम का स्तवन करती हुई नजर आती है; परन्तु यह 
अभागा मनुष्य उल्लू की तरह रात भर जागता है और इस ब्राह्मवेला का आनन्द लिए बिना ही पड़ा रहता है और 
अन्त में रोगी हो जाता है। हम भी इन मूक प्राणियों से प्रेरणा प्राप्त करें | जल्दी सोना एवं जल्दी उठना व्यक्ति को 


स्वस्थ एवं महान बनाता है। 
है... ब्रह्मचर्य : अपनी इन्द्रियों एवं मन को विषयों से हटाकर ईश्वर एवं परोपकार में लगाने का नाम ब्रह्मचर्य है। 
केवल उपस्थ इन्द्रिय का संयम-मात्र ही ब्रह्मचर्य नहीं है इन्द्रियों एवं मन की शक्तियों का रूपान्तरण कर उनको 
आत्ममुखी कर ब्रह्म की प्राप्ति करना ब्रह्मचर्य है। 
भोगा न भुक्ता वयमेव भुक्तास्तपो न तप्तं वयमेव तप्ता:। 
कालो न यातो वयमेव याता : तृष्णा न जीर्णा वयमेव जीर्णा : || 
(भर्तृहडरि : वैराग्यशतक, १२) 
भोग को हम नहीं भोगते, भोग ही हमें भोग लेते हैं। तप नहीं तपा जाता, हम स्वयं तप जाते हैं। काल का अन्त 
नहीं होता, हम ही काल, में समा जाते हैं | तृष्णाएँ जीर्ण नहीं होती, हम स्वयं जीर्ण हो जाएे हैं| भोग भोगने से तृप्ति 
कदापि नहीं होती, अपितु इच्छाएँ बलवती होती चली जाती हैं। महर्षि मनु कहते हैं : 
न जातु काम: कामानामुपभोगेन शाम्यति। 
हविषा कृष्णवर्त्मेवः भूय एवाभिवद्धते |। 
(मनुस्मृति : अध्याय २, श्लोक ९४) 
काम, काम के उपभोग से शान्त नहीं होता,अपितु अग्नि में जैसे घृत डालने से अग्नि तीव्र होती है, वैसे ही भोगों को 
भोगती हुई वासनाएँ और अधिक बढ़ जाती हैं। महर्षि कपिल भी सांख्यदर्शन में कहते हैं : 


न भोगात्‌ रागशान्तिर्मुनिवत्‌। 
(सांख्यदर्शन : ४.२७) 


सारी सृष्टि मर्यादाओं के पालन का सतत उपदेश दे रही है। हम भी इस मर्यादित सृष्टि के सहयोगी बनें | 


<*छ- 


(89 ६ _ योग साधना 
की योग पिकित्स! रहत्य 





_ मा्णननन्‍.॒ 


४. व्यायाम : इस शरीर को चलाने के लिए जैसे आहार की आवश्यकता है, वैरो ही आसन-प्राणायाम आदि 
व्यायाम की भी परमावश्यकता है। बिना व्यायाम के शरीर अस्वस्थ तथा ओज-कान्तिहीन हो जाता है। जबकि 
नियमित रूप से व्यायाम करने से दुर्बल, रोगी एवं कुरूप व्यक्ति भी बलवान्‌, स्वस्थ एवं सुन्दर बन जाता है। 
हृदयरोग, मधुमेह, मोटापा, वातरोग, बवासीर, गैस, रक्तचाप, मानसिक तनाव आदि का भी मुख्य कारण 
शारीरिक श्रम का अभाव है। यदि नित्य प्रति योगाभ्यास किया जाये तो ये रोग कभी नहीं हो सकते | व्यायाम के 
भो कई प्रकार हैं। इन सबमें आसन-प्राणायाम सर्वोत्तम हैं | दूसरे व्यायामों से शारीरिक परिश्रम तो होता है, परन्तु 
मन में एकाग्रता एवं शान्ति नहीं आती। भारी व्यायाम करने से मांसपेशियों (४5०।७५) का ही व्यायाम होता है, 
स्नायु का व्यायाम नहीं होता। इसीलिए भारी व्यायाम से मांसपेशियाँ इतनी सख्त हो जाती हैं कि उनमें धीरे-धीरे 
रक्त-संचार होना भी बन्द हो जाता है तथा दर्द होना प्रारम्भ हो जाता है | जबकि आसन-प्राणायाम से पूर्ण आरोग्य 
लाभ होता है तथा किसी भी प्रकार की कोई हानि नहीं होती तथा शरीर के साथ मन में एकाग्रता एवं शांति का 
विकास होता है। 


4. रनान: आसन आदि के पश्चात्‌ शरीर का तापमान सामान्य होने पर स्नान करना चाहिए। स्नान से शरीर में 
ताजगी आती है, अनावश्यक गर्मी शान्त होकर शरीर शुद्ध एवं हल्का बन जाता है| 

अद्भिगगात्राणि शुध्यन्ति मन: सत्येन शुध्यति। 

विद्यातपोभ्यां भूतात्मा बुद्धिज्ञनिन शुध्यति।। 

(मनुस्मृति : ५.१०९) 

जल से शरीर शुद्ध होता है। सत्य से मन की शुद्धि होती है | विद्या एवं तप के अनुष्ठान से आत्मा तथा ज्ञान से बुद्धि 
निर्मल बनती है। रोगी को छोड़कर सामान्य व्यक्ति को स्नान ठण्डे पानी से करना चाहिए गर्म पानी से स्नान करने 
पर मन्दाग्नि एवं दृष्टि-दुर्बलता आदि रोग हो जाते हैं। असमय में ही बाल राफेव होने एवं गिरने लगते हैं। शरीर 
में अनावश्यक गर्मी बढ़कर धातुक्षीणता होती है। स्नान के पश्चात्‌ शरीर को खादी के तौलिए से खूब रगड़ना 
चाहिए | इससे कान्ति बढ़ती है | यदि कब्ज है तो पेट को भी सूखे तौलिए से रगडना चाहिए। नदी, तालाब आदि 
में तैरकर स्नान करें तो सर्वोत्तम है। 
६. ध्यान: शोच, स्नान, आसनादि नित्यकर्मों से निवृत्त होकर सुख, शान्ति एवं आनन्द की कामना 
रखनेवाले व्यक्ति प्रतिदिन कम से कम १५ मिनट से लेकर एक घण्टे तक भगवान्‌ का ध्यान, उपासना अवश्य 
करें। प्रणव एवं गायत्री आदि मन्त्रों का दीर्घकाल तक श्रद्धापूर्वक किया हुआ जप परमशक्ति, शान्ति एवं 
आनन्ददायक होता है। 


| | (2८ ; 
न ७): की 


गज ह 
है ह ्र्थ्र | / ० ल्‍ : 
/॥॥१ 


है योग साधना _ 
। 2० गौष विक्वित्सा रहस्स 





अष्टांग योग की उपयोगिता: 
संसार के सभी व्यक्ति सुख एवं शान्ति चाहते हैं तथा विश्व में जो कुछ भी व्यक्ति कर रहा है, उसका एक है 
मुख्य लक्ष्य है कि इससे उसे सुख मिलेगा व्यक्ति ही नहीं, कोई भी राष्ट्र अथवा विश्व के सम्पूर्ण राष्ट्र मिलकर 
भी इस बात पर सहमत हैं कि विश्व में शान्ति स्थापित होनी चाहिए | प्रतिवर्ष इसी उद्देश्य से ही एक व्यक्ति को 
जो कि सर्वात्मना शान्ति स्थापित करने के लिए समर्पित होता है, उसको नोबेल पुरस्कार प्रदान किया 
जाता है। परन्तु यह शान्ति कैसे स्थापित हो, इस बात को लेकर सभी असमंजस की स्थिति में हैं। सभी लोग 
अपने-अपने विवेक के अनुसार इसके लिए कुछ चिन्तन करते हैं, परन्तु एक सर्वसम्मत मार्ग नहीं निकल 
पाता | कोई कहता है : जिस दिन इस धरती पर केवल इस्लाम धर्म या ईसाई धर्म होगा, उस दिन सभी सुद्धी 
हो जायेंगे। कोई कहता है: यदि सब बुद्ध या महावीर की शरण में आ जायें तो सर्वत्र सुख और शान्ति हो 
जायेगी। भारत में तो ऐसे सम्प्रदायों, मत-पन्थों एवं गुरुओं की भरमार है और सभी यही दावा करते हैं कि 
उनके द्वारा निर्दिष्ट पथ पर चलकर ही विश्व में सुख और शान्ति सम्भव है। परन्तु इन सब मत-पन्थों एवं 
सम्प्रदायों एवं तथाकथित इस्लाम एवं ईसाइयत, बौद्ध एवं जैनादि धर्मों में वह उदात्तता, व्यापकता एवं समग्रता 
नहीं है, जिससे कि मानवमात्र उनको अपना सकें | इन सबकी अपनी-अपनी सीमाएँ हैं | दुनिया में इन्हीं मत- 
पन्‍्थों एवं तथाकथित धर्मों की एकच्छत्र स्थापना हेतु ही खूनी संघर्ष भी हुए, परन्तु परिणाम कुछ भी नहीं 
निकला। अशान्ति दिन-प्रतिदिन बढ़ती ही जा रही है। इसका अर्थ है कि दुनिया के लोग जिन उपायों पर 
विचार कर रहे हैं, उनमें सार्थकता तो है, परन्तु परिपूर्णता, समग्रता एवं व्यापकता नहीं | इन प्रचलित मत- 
पन्‍थों, सम्प्रदायों एवं तथाकथित धर्मों को अपनाने से जहाँ व्यक्ति को एक ओर थोड़ी शान्ति मिलती है, वहीं 
इन सम्प्रदायों के पचड़े में पड़कर व्यक्ति कुछ ऐसे झूठे अन्धविश्वासों, कुरीतियों एउं मिथ्या आग्रहों में फँस 
जाता है, जिनसे निकलना मुश्किल हो जाता है। साथ ही वह पूर्ण सत्य से भी वंचित रह जाता है। इतना ही 
नहीं, इन इस्लाम एवं ईसाइयत आदि तथाकथित धर्मों को यदि व्यक्ति अपना भी ले तो कई बार तो राष्ट्रीय 
एकता एवं अखण्डता पर भी प्रश्नचिह्न लग जाता है। राष्ट्र की सत्ता ही कई बार समाप्त होने लगती है। ऐसी 
परिस्थिति में उस धर्म से भी भय बना रहता है। परन्तु क्या ऐसा कुछ नहीं हो सकता, जिसपर दुनिया का हर 
इन्सान चल सके? क्या ऐसे कुछ नियम-मान्यताएँ एवं मर्यादाएँ हो सकती हैं, जिनपर पूरी दुनिया के सभी 
व्यक्ति चल सकें ? जिससे किसी भी व्यक्ति एवं राष्ट्र की एकता एवं अखण्डता खण्डित नहीं होती हो और न 
ही किसी का व्यक्तिगत स्वार्थ सिद्ध होता हो, जिसको प्रत्येक व्यक्ति अपना सकता हो और जीवन में पूर्ण सुख, 
४4 एवं अत प्राप्त कर सकता हो? हाँ है! एक ऐसा पथ, जिसपर निर्भय होकर पूर्ण स्वतन्त्रता के साथ 
बे अल नानक की में पूर्णसुख , शान्ति एवं आनन्द को प्राप्त कर सकता हैं। 
जीने की सम्पूर्ण पद्धति है। यदि संसार के लोग वास्तव का; घ का ता नारेबकीकां- कद “बनया कक के 
स्तव में इस बात को लेकर गम्भीर हैं कि विश्व में शान्ति 
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स्थापित होनी ही चाहिए तो इसका एकमात्र समाधान है अष्टांग योग का पालन। अष्टांग योग के द्वारा ही 
वैयक्तिक एवं सामाजिक समरसता, शारीरिक स्वास्थ्य, बौद्धिक जागरण, मानसिक शान्ति एवं आत्मिक 
आनन्द की अनुभूति हो सकती है। अब हम संक्षेप से इस अष्टांग योग के सम्बन्ध में विचार करते हैं। महर्षि 
पतंजलि योगसूत्रों के माध्यम से लिखते हैं : 
यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोषष्टावज्ञानि ॥ 
(योग .द. : २.२९) 


१. यम, २. नियम, ३ .आसन, ४ प्राणायाम, ५. प्रत्याहार, ६. धारणा, ७. ध्यान तथा ८. समाधि - ये योग के आठ 
अंग हैं। इन सब योगांगों का पालन किये बिना कोई भी व्यक्ति योगी नहीं हो सकता। यह अष्टांग योग केवल 
योगियों के लिए ही नहीं, अपितु जो भी व्यक्ति जीवन में स्वयं पूर्ण सुखी होना चाहता है तथा प्राणिमात्र को सुखी 
देखना चाहता है, उन सबके लिए अष्टांग योग का पालन अनिवार्य है। अष्टांग योग धर्म, अध्यात्म, मानवता एवं 
विज्ञान की प्रत्येक कसौटी पर खरा उतरता है। इस दुनिया के खूनी संघर्ष को यदि किसी उपाय से रोका जा 
सकता है तो वह अष्टांग योग ही है। अष्टांग योग में जीवन के सामान्य व्यवहार से लेकर ध्यान एवं समाधि-सहित 
अध्यात्म की उच्चतम अवस्थाओं तक का अनुपम समावेश है। जो भी व्यक्ति अपने अस्तित्व की खोज में लगा है 
तथा जीवन के पूर्ण सत्य से परिचित होना चाहता है, उसे अष्टांग योग का अवश्य ही पालन करना चाहिए | यम 
और नियम अष्टांग योग के मूल आधार हैं। 


१. यम: 
अष्टांग योग का प्रथम अंग है यम | यम शब्द 'यमु उपरमे' धातु से निष्पन्न होता है, जिसका अर्थ है- “यम्यन्ते 
उपरम्यन्ते निवर्त्यन्ते हिंसादिभ्य इन्द्रियाणि यैस्ते यमा: 'अथांत्‌ जिंदके अनुष्ठान से इन्द्रियों एवं मन को 
हिंसादि अशुभ भावों से हटाकर आत्मकेन्द्रित किया जाये, वे यम हैं | महर्षि पतंजलि ने इन यमों की परिगणना 
इस प्रकार की है : 

अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिए ह: : 50 : [ 

द (योग द. : २.३०) 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य तथा अपरिग्रह-ये पाँच यम हैं। अब हम यहाँ क्रमशः इनका संक्षेप में वर्णन 
करते हैं। 

(क) अहिंसा: अहिंसा का अर्थ है किसी भी प्राणी को मन, वचन तथा कर्म से कष्ट न देना। मन में भी किसी 
का अहित न सोचना, किसी को कटुवाणी आदि के द्वारा भी कष्ट न देना तथा कर्म से भी किसी भी अवस्था 
में, किसी भी स्थान पर किसी भी दिन किसी भी प्राणी की हिंसा न करना, यह अहिंसा है | महर्षि व्यासदेव भी 
कहते हैं : 
तत्राहिंसा सर्वथा सर्वदा सर्वभूतानामनभिव्रोह :। 
(व्यासभाष्य, यो० द०) 
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(ख) सत्य: जैसा देखा, सुना तथा जाना हो, वैसा ही शुद्ध भाव मन में हो, वही वाणी में तथा उसी के 
अनुरूप कार्य हो तो वह सत्य कहलाता है। दूसरों के प्रति ऐसी वाणी कभी नहीं बोलनी चाहिए, जिसमें 
छल-कपट हो, भ्रान्ति पैदा होती हो अथवा जिसका कोई प्रयोजन न हो। ऐसी वाणी बोलनी चाहिए, जिससे 
किसी प्राणी को दुःख न पहुँचे। वाणी सर्वभूतहिताय होनी चाहिए। दूसरों की हानि करनेवाली वाणी पापमणी 
होने से दुःखजनक होती है। अतः परीक्षा करके सब प्राणियों का हित करनेवाली वाणी का ही प्रयोग करना 
चाहिए | यही बात महर्षि व्यास सत्य के सम्बन्ध में कहते हैं ““सत्यं यथार्थ वाडमनसी। यथादृष्ट॑ यथानुमित 
यथाश्रुतं तथा वाड्मनश्वेति। परत्र स्ववोधसडक्ान्तये वागुक्ता सा यदि न बाधिता भ्रान्ता वा प्रतिपत्तिवन्ध्या वा 


भवेदिति। एषा सर्वभूतोपकारार्थ प्रवृत्ता न भूतोपघाताय |” 
(व्यासभाष्य, यो० द०] 


(ग) अस्तेय: अस्तेय का अर्थ है चोरी न करना। दूसरों की वस्तु पर बिना पूछे अधिकार करना अथवा 
शास््रविरुद्ध ढंग से वस्तुओं का ग्रहण करना स्तेय (चोरी) कहलाता है | दूसरों की वस्तु को प्राप्त करने की मन में 
लालसा भी चोरी है। अत: योगी पुरुष को न तो चोरी करनी चहिए, न ही किसी से करवानी चाहिए , अपितु भगवान 
ने जो कुछ प्रदान किया है, उसमें पूर्ण सन्तुष्ट एवं आनन्दित रहना चाहिए | 


(घ) ब्रह्मचर्य : कामवासना को उत्तेजित करनेवाले खान-पान , दृश्य-श्रव्य एवं श्रृंगारादि का परित्याग कर 
सतत वीर्य-रक्षा करते हुए ऊर्ध्वरेता होना ब्रह्मचर्य कहलाता है। अष्टविध मैथुन वासना की दृष्टि से किसी का 
दर्शन, स्पर्शन, एकान्त-सेवन, भाषण, विषय-कथा, परस्पर क्रीड़ा, विषय का प्यान तथा संग (5९)) ये आठ 
प्रकार के मैथुन हैं | ब्रह्मचारी को इनसे बचते हुए सदा जितेन्द्रिय होकर अपनी समस्त इन्द्रियों आँख, कान, 
नाक, त्वचा एवं रसना को सदा शुभ की ओर प्रेरित करना चाहिए तथा मन में सदा भद्र , सुविचार, 
शिव-संकल्प रखना चाहिए। साधक को सदा ही अपने मन में इस विचार को दृढ़ रखना चाहिए कि मेरी 
स्वाभाविक अवस्था विकार-रहित है। जैसे जल का स्वाभाविक गुण शीतलता एवं द्रवत्व (बहना) है। जमना, 
गर्म होना, बाष्प बनना तथा बाष्प बनकर उड़ना ये गुण उसके स्वाभाविक नहीं होते तथा गर्म करने, बाष्प 
बनने तथा बर्फ बनने पर ठोस हो जाने के बाद भी वह अपनी स्वाभाविक अवस्था में ही वापस लौट आता है, 
इसी तरह ब्रह्मचर्य हमारी स्वाभाविक अवस्था है। कभी शान्त एकान्त स्थान पर बैठकर चिन्तन करना और 
अपने भीतर यह देखना, कहीं वासना है क्या? क्‍या आप में काम, क्रोध , लोभ, मोह एवं अहंकार आदि विकार 
हैं? तो आप पायेंगे कि आपमें ये विकार हैं ही नहीं। इन विकारों को तो आमन्त्रित कर पैदा किया जाता है। 
ये विकार चोरों की तरह हमारे शरीर में आते हैं एवं थोड़ी ही देर ठहरते हैं तथा उतनी ही देर में हमारे शरीर, 
मन एवं आत्मा की शक्ति को लूटकर, विकृत करके, सब कुछ बिगाड़ करके भाग जाते हैं। काम तथा क्रोध 
थोड़ी देर के लिए आते हैं तथा थोड़ी ही देर में ये विकार हमारे शरीर को हिलाकर रख देते हैं, शरीर को 
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शक्तिहीन एवं ओजोहीन तथा निस्तेज कर देते हैं, शरीर में जहर घोल देते हैं। हम बार-बार लुटते हैं और 
कहते रहते हैं कि इनसे लुटना तो स्वाभाविक है। हम बच नहीं सकते। तो फिर भाई आपको कोई बचा नहीं 
सकता | उठो, जागो । और अपने स्वाभाविक धर्म (स्वधर्म) को पहचानो | विकार आपके स्वधर्म नहीं, ये पर धर्म 
हैं और गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं “स्वधर्मे निधन श्रेय: परधर्मो भयावह :।' काम, क्रोध, लोभ, मोह 
एवं अहंकार आदि विकारों की भट्ठी में अब अपने-आपको और अधिक नहीं जलाओ। आप आत्मा हैं, आपके 
स्वाभाविक गुण हैं मैत्री, करुणा, प्रेम, सहानुभूति, सेवा, समर्पण, परोपकार, आनन्द एवं शान्ति। आप 
निर्विकार हैं, विकारों को तो हम बुलाते हैं, आमन्त्रित करते हैं, ऐसे ही जैसे कि कोई धन-सम्पत्ति एवं वैभव 
को संचित करे और फिर चोरों को आमन्त्रित कर दे और फिर जब चोर हमारे ही मकान, भूमि एवं भवन में 
कब्जा करके बैठ जाएँ, सब सम्पत्ति लूट लें और हम ठगे-से खड़े रहकर देखते रहें और कहें कि हाय! यह 
सब क्‍या हुआ! मैंने तो इन्हें क्या बुलाया कि ये तो मेरा ही सब कुछ लूट रहे हैं, सब बरबाद कर रहे हैं! 
. लेकिन मनुष्य बाहर की सम्पत्ति को लुटाने के लिए तो चोरों को निमन्त्रण नहीं देता; क्‍योंकि यह सम्पत्ति एवं 
वैभव वह खुद इकट्ठा करता है, उसको वह लुटता हुआ नहीं देख सकता | परन्तु मनुष्य।| जरा विचार कर, तेरे 
भोतर असीम आनन्द, शान्ति, अपार सुख, शक्ति, ओज, तेज, बल, बुद्धि, पराक्रम, मैत्री, करुणा, मुदिता 
आदि अनन्त ऐश्वर्य हैं, जो तेरे प्रभु ने तुझे दिया है, उसे कर, क्रोध आदि विकार एवं वासना रूपी चोरों को 
बार-बार बुलाकर बार-बार क्‍यों लुटाता है और कहतः 5 !6६ यडढ तो स्वाभाविक ही है, मैं इसमें क्या करूँ? 
अब तो सँभलो और अपने-आपको पहचानो, भगवान ऊी दी हुईं शक्ति को पहचानो | इस सुविचार शिव-संकल्प 
को अपने भीतर दृढ़ कर लो कि में निर्विकार हूँ. ब्रह्मच्॑ गेरा स्वश्चर्म हे, ब्रह्मचारी रहना स्वाभाविक है और 
निश्चित जानो कि विकारों के अस्वाभाविक एवं अल्पकालीन उफान एवं प्रवाह के बाद आपको निर्विकार स्थिति 
में ही जीवन जीना होता है। अतः अब अपने-आपको विकारों की अग्नि में और अधिक न जलाओ। भगवान्‌ की 
दी हुई दिव्य शक्तियों से सम्पन्न होकर ब्रह्मचर्य का पालन करते हुए असीम शान्ति एवं अपरिमित आनन्द और 
अपार-अथाह सुख को अपने भीतर से प्राप्त करो। ब्रह्मचर्य का पालन करके ओजस्वी, तेजस्वी, बुद्धिमान्‌, 
बलवान एवं पराक्रमी बनकर सबसे दिव्य प्रेम करते हुए सेवा, परोपकार एवं करुणा आदि से अपने जीवन को 
सुन्दर बनाओ | योग-साधना के पथ पर चलो, तभी अपने-आपको तथा अपने ही भोतर विराजमान सच्चिदानन्द- 
स्वरूप प्रभु को जान तथा पहचान पाओगे | यही जीवन का सत्य है। यही जीवन का लक्ष्य और उद्देश्य है। 


(ड) अपरिग्रह : परिग्रह का अर्थ है चारों ओर से संग्रह (इकट्ठा) करने का प्रयन्न करना | इसके विपरीत 
जीवन जीने के लिए न्यूनतम धन, वस्त्र आदि पदार्थों एवं मकान से सन्तुष्ट होकर जीवन के मुख्य लक्ष्य 
ईश्वर-आराधना करना अपरिग्रह है। ईश्वरीय व्यवस्था के अनुसार जीवन में जो कुछ भी धन, वैभव, भूमि, 
भवन आदि ऐश्वर्य हमें प्राप्त हों, उनको कभी अहंकार के वशीभूत होकर अपना नहीं मानना चाहिए तथा 
(ें: योग जाधना 
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भौतिक सुख तथा बाह्य सुख के साधनों की इच्छा भी साधक को नहीं करनी चाहिए पक कक सै 
जीवन जीते हुए अपने-आप जो भी सुख-साधन उपलब्ध हों, उनका उपयोग दूसरों को सुख पहुँचाने के 
लिए करना चाहिए। महर्षि व्यास कहते हैं: 


विषयाणामर्जनरक्षणक्षयसंगहिंसादोषदर्शनादस्वीकरणमपरि ग्रह ; | 
(व्यासभाष्य, यो० द०) 


विषय-रूप धनादि भोग्य पदार्थों के अर्जन (संग्रह) करने में दोष, रक्षण - अर्थात्‌ संग्रह किये हुए पदार्थों की रक्षा 
में दोष, क्षय-संगहीत किये हुए पदार्थों के नाश होने में दोष, संग-उन संगहीत ऐश्वर्यों में आसक्त होने में दोष और 
हिंसा- अर्थात्‌ “नानुपहत्य भूतान्युपभोग: सम्भवति' प्राणियों को बिना पीड़ा दिये सुख का उपभोग सम्भव नहीं है। 
इसलिए लौकिक सुख-भोग में हिंसाकृत दोष भी है। अतः योगी पुरुष को विषयों के प्रति अनासक्त रहकर 
अपरिग्रह का पालन करना चाहिए | इन सभी यमों - अहिंसा एवं सत्यादि का पालन मन, वचन तथा कर्म से करना 
चाहिए तथा इसमें किसी तरह की कोई सीमा नहीं है। महर्षि पतंजलि कहते हैं : 


जातिदेशकालसमयानवच्छिन्ना: सार्वभीमा महाव्रद्चय ! ि 
(योग .द. : २.३१) 


अर्थात्‌ जाति, देश, काल तथा समय से अनवच्छिन्न- अप्रतिबद्ध, अर्थात्‌ इनकी सीमाओं के बन्धन से ऊपर 
उठकर इन अहिंसादि का चित्त की सभी अवस्थाओं में पालन किया जाठा है हा 4 3 हिंसादि महाव्रत कहलाते 
हैं। इन व्रतों के पालन करने में सामान्य व्यक्ति की दृष्टि से देखा जाये तो बड़ी क ठिनाई आती है। इसलिए 
व्यक्ति कुछ सीमाएँ निर्धारित कर लेता है और इन अहिंसा, सत्य एव अ' पेय आदि को जाति अर्थात्‌ 
वर्ग-विशेष, देश-विशेष, काल-विशेष तथा समय-विशेष की सीमाओं में बाँघ ला ह8। उद्दाहरण के लिए, हम 
अहिंसा को ही लेते हैं; जैसे- एक व्यक्ति मछुआरा है, वह मछली मारकर दठता एव खाता है |! यह उसकी 
हिंसा हुई, परन्तु वह गाय, भेड़, बकरी आदि को नहीं मारता, यह उसकी अहिंसा हो गई | परन्तु यह अहिंसा 
पूर्ण अहिंसा नहीं होगी; क्योंकि यह अहिंसा जाति में बँधी हुई है । इसी तरह अहिंसा देश की सीमा में बँधी हुई 
है, जैसे कि मैं काशी, मथुरा या हरिद्वार आदि तीर्थों में हिंसा नहीं करूँगा, अर्थात्‌ इन तीर्थों से अन्यत्र मैं हिंसा 
कर सकता हूँ। ऐसा सोचनेवाला देश (स्थान-विशेष) तक ही अहिंसक है, पूरा अहिंसक नहीं है। काल के 
सम्बन्ध में भी यही बात है; जैसे कि मैं एकादशी, पूर्णमासी, अमावस्या या मंगलवार आदि या किसी पर्व-विशेष 
के दिन हिंसा नहीं करूँगा | यह काल की सीमा में बँधी हुई अहिंसा हो गई | इसी प्रकार से समय की सीमाओं 
के सम्बन्ध में है, जैसे कि मैं सामान्य अवस्था में तो नहीं, परन्तु विशेष अवस्था में जब मुझपर कोई 
संकट-विशेष होगा, तब मैं हिंसा करूँगा। यह भी पूर्ण अहिंसा नहीं है | पूर्ण अहिंसा तब होगी जब सब सीमाओं 
से ऊपर उठकर सर्वथा, सर्वदा, सर्वत्र, सब प्राणियों के प्रति, सब अवस्थाओं में, सब परिस्थितियों में, सब 


स्थानों पर बिना हेर-फेर के सहज रूप से इनका पालन किया जायेगा। 


५9 





(9 योग साधना 
_्‌े वौग विक़ित्ता 7हत्य 


_ मय 








इसी प्रकार से सत्य-अस्तेय-ब्रह्मचर्य एवं अपरिग्रह के सम्बन्ध में जानना चाहिए | जैसे सामान्य रूप से मैं किसी 
ब्राह्मण, गौ आदि की रक्षा के लिए तो झूठ बोलूँगा। यह जातिपरक झूठ हो गया। देश-स्थान-विशेष, अर्थात्‌ 
हरिद्वार आदि तीर्थों या गुरुकुल, मठ अथवा मन्दिर, गुरुद्वारा, मस्जिद, चर्च आदि में सत्य बोलूगा। अन्यत्र 
व्यापार वा न्यायालय आदि राजकार्यों में असत्य भी बोलूँगा। इसी तरह से काल-विशेष, अर्थात्‌ एकादशी आदि 
तथा समय-विशेष प्रसंग या विशेष प्रयोजन के लिए झूठ बोलूँगा, सामान्य अवस्था में नहीं, यह सब पूर्ण सत्य नहीं 
होगा। इसी प्रकार अस्तेय, ब्रह्मचर्य एवं अपरिग्रह के सम्बन्ध में भी जानना चाहिए। सब सीमाओं के बन्धन से 
ऊपर उठकर मन, वचन तथा कर्म से इन यमों का प्रत्येक साधक को पालन करना चाहिए | 
२. नियम: 
योगांगों में दूसरा आधारभूत अंग है नियम | महर्षि पतंजलि लिखते हैं : 
शौचसन्तोषतप :स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा:। 
(योग .द. : २.३२) 
शौच, सनन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय तथा ईश्वर-प्रणिधान - ये पाँच नियम हैं। 
(क) शौच : शौच कहते हैं शुद्धि को, पवित्रता को | यह शौच, शुचिता या पवित्रता भी दो प्रकार की होती हैः 
एक बाह्य, दूसरी आभ्यन्तर | महर्षि मनु ने शौच के सम्बन्ध में बहुत ही सुन्दर कहा है; 
अदभिर्गाआ्णि शुध्यन्लि मर: जत्तेन शुध्यति। 
विद्याह्पोश्शा इुत्तात्ण बुफीनेस साध्यति।। 

(मनुस्मृति : ५.१०९) 
साधक को प्रतिदिन जल से शरीर की शुद्धि, सत्याचरण से मन की शुद्धि, विद्या और तप के द्वारा आत्मा की शुद्धि 
तथा ज्ञान के द्वारा बुद्धि की शुद्धि करनी चाहिए। भगवती गंगा आदि के पवित्र जल से भी शरीर की शुद्धि हो सकती 
है। मन, बुद्धि एवं आत्मा की शुद्धि के लिए तो ऋषियों द्वारा बताये गये उपायों को करना ही होगा। 

(ख) सन्‍तोष : अपने पास विद्यमान समस्त साधनों से पूर्ण पुरुषार्थ करें | जो कुछ प्रतिफल मिलता है, उससे 
पूर्ण सन्तुष्ट रहना और अप्राप्त की इच्छा न करना, अर्थात्‌ पूर्ण पुरुषार्थ एवं ईश्वर-कृपा से जो प्राप्त हो, उसका 
तिरस्कार न करना तथा अप्राप्त की तृष्णा न रखना ही सनन्‍्तोष है। महर्षि व्यास कहते हैं: 


सन्‍्तोषामृततृप्तानां यत्सुखं शान्तचेतसाम्‌ || 
कुतस्तद्धनलुब्धानामितश्रवेतश्व धावताम्‌|। 


सनन्‍्तोष-रूपी अमृत के पान करने से तृप्त हुए शान्तचित्त मनुष्यों को जो आत्मिक और हार्दिक सुख मिलता है, वह 





धन-वैभव की व्याकुलता में इधर-उधर भटकनेवाले मनुष्यों को कभी नहीं मिल सकता। अन्यत्र भी कहा है._ 
'सन्तोषमूलं हि सुखं दु :खमूलं विपर्यय:।' सुख का मूल'आधार सन्तोष है और इसके विपरीत तृष्णा-लालसा दुछ 
का मूल है। उपनिषद्‌ में ऋषि कहते हैं-- “न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्य :।” धन के द्वारा मनुष्य की कभी तृप्ति नहीं है 
सकती। अत: साधक को पूर्ण पुरुषार्थ करते हुए उसका जो भी प्रतिफल ईश्वर अपनी न्यायव्यवस्थानुसार प्रदान करते 
हैं, उसमें पूर्ण सन्तुष्ट रहना चाहिए और यह कभी नहीं भूलना चाहिए कि ईश्वर सदा ही हमारी आवश्यकता और पात्रत 
से अधिक ही हमें रूप, यौवन, धन, समृद्धि एवं समस्त वैभव प्रदान करते हैं। 
(ग) तप : महर्षि व्यास तप का अर्थ दन्द्दों का सहन करते हैं “तपो द्न्द्रसहनम्‌”| अपने सद्‌-उद्देश्य की सिद्धि 
में जो भी कष्ट, बाधाएँ, प्रतिकूलताएँ आयें, उनको सहजता से स्वीकार करते हुए, निरन्तर, बिना विचलित हुए 
अपने लक्ष्य की ओर आगे बढ़ना तप कहलाता है | महाभारत में भी जब यक्ष प्रश्न करता है युधिष्ठिर से कि “तपस: 
किं लक्षणम्‌" तो महाराज युधिष्ठिर उत्तर देते हैं- “तप: स्वधर्मवर्तित्वम्‌।” - हे यक्ष! अपने कर्त्तव्य के पालन में 
जो भी विघ्न-बाधाएँ आयें, उन्हें सहते हुए निरन्तर अपने स्वधर्म का पालन करना ही तप है । ये द्वन्द्द हैं-भूख-प्यास 
सर्दी-गर्मी, सुख-दुःख, हानि-लाभ, मान-अपमान, स्तुति-निन्दा, सत्कार-तिरस्कार, जय-पराजय आदि। इन सब 
प्रतिकूलताओं में सम रहना तप है, न कि अग्नि के बीच तपना या एक पैर पर खड़े होकर अपने शरीर को कष्ट 
देना आदि। 
(घ) स्वाध्याय : महर्षि व्यास कहते हैं- “प्रणवादिपवित्राणां जपो मोक्षशाक7थध्ययनं वा।” अर्थात्‌, 
प्रणव-ओंकार का जप करना तथा मोक्ष की ओर ले जानेवाले वेद-उपनिषद्‌, “दर्शन, गीता आदि जो 
सत्यशाश्र हैं, इनका श्रद्धापूर्वक अध्ययन करना स्वाध्याय है। हम यदि इस स्वाध्यार शब्द पर शाब्दिक दृष्टि 
से विचार करें तो इसके मुख्यार्थ दो हैं। एक है - “सु-अध्ययनं स्वाध्याय: अर्थात्‌ उत्तम अध्ययन। 
ऋषि-प्रतिपादित सत्‌-शास्रों का पूर्ण श्रद्धा और आस्था के साथ अध्ययन करना। उत्तम ग्रन्थों के अध्ययन से 
हमारे विचारों एवं संस्कारों में पवित्रता, दिव्यता तथा दृढ़ता आती है और विचारों की पवित्रता एवं दृढ़ता से 
ही जीवन में सात्त्विकता आती है। दूसरा स्वाध्याय का अर्थ है- स्व-अध्ययन, अर्थात्‌ अपना अध्ययन, 
अपने-आपको पढ़ना, अपने अस्तित्व के सम्बन्ध में चिन्तन, विचार तथा निदिध्यासन करना कि मैं कौन हूँ! 
मुझे क्या करना चाहिए? मैं क्या कर रहा हूँ? मेरे जीवन का क्या लक्ष्य है? मुझे किसने पैदा किया है? और 
क्यों पैदा किया है? 
इस प्रकार साधक सजग होकर विवेकपूर्वक विचार करेगा तो वह बाहर के वैभव में न फँसकर प्रणव (ओंकार) 
का जप तथा ऋषि-प्रतिपादित अध्यात्मविद्या, पराविद्या के ग्रन्थों का अध्ययन करता हुआ परमेश्वर का सान्निध्य 


प्राप्त कर सफल हो सकता है। 


<9- है शेण विकित्सा रहार 


बनममी।ीता 


(ड) ईश्वर-प्रणिधान : महर्षि व्यास कहते हैं : ' तरिमन्‌ परमगुरौ सर्वक्रियाणामर्पणम्‌'। अर्थात्‌ उस, गुरुओं 
के भो गुरु, परम गुरु परमात्मा में अपने समस्त कर्मों का अर्पण कर देना। भगवान्‌ को हम वही समर्पित कर 
सकते हैं, जो शुभ है, दिव्य एवं पवित्र है। इसलिए साधक पूर्ण श्रद्धा, भक्ति एवं सर्वात्मना प्रयत्न से वही कार्य 
करेगा, जिसे वह भगवान्‌ को समर्पित कर सके, अर्थात्‌ उसकी समस्त क्रियाओं का ध्येय ईश्वर-अर्पण होगा। 
सच्चा भक्त सदा यही विचार करता है कि मुझे जीवन में शरीर , मन, बुद्धि , शक्ति , रूप , यौवन, समृद्धि , ऐश्वर्य , पद, 
सत्ता, मान आदि जो कुछ वैभव मिला है, सब ईश्वर-कृपा से ही मिला है | इसलिए मुझे अपनी समस्त शक्तियों का 
उपयोग अपने प्रियतम प्रभु को प्रसन्न करने के लिए ही करना है । इस जीवन का सम्पूर्ण प्रयास तथा पुरुषार्थ मेरा 
यही है कि मैं सब कुछ, अपने अस्तित्व-सहित, प्रभु में अर्पण कर दूँ और ऐसे भक्त पर ही भगवान्‌ की कृपा एवं 
ईश्वरीय अमृत सदा बरसता है, जो सर्वात्मना ईश्वर के प्रति समर्पित हो जाता है। 
यम-नियमों में बाधाएँ: 
इन यम-नियमों के पालन करने में कई प्रकार की विघ्न-बाधाएँ हैं, जो हमें योग से विचलित करती हैं। महर्षि 
पतंजलि कहते हैं : क्‍ 

वितर्कबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌। 

(योग. द. : २.३३) 
यम-नियमों के अनुष्ठान में, इनके विपरीत हिंसा, असत्य, चोरी, असंयम, परिग्रह तथा अशुचिता, असन्तोष, 
विलासिता, स्वाध्याय का अभाव तथा ईश्वर से विमुखता अधर्म है। इनके प्रतिपक्ष का चिन्तन करके इनसे बचना 
चाहिए | साधक को एक बार यह दृढ़ निश्चय कर लेना चाहिए कि मैंने इस दुःखमयी संसाराग्नि के ताप से बचने 
के लिए जो इन हिंसा, असत्य, चोरी, असंयमादि वितर्कों का परित्याग किया है, इन हिंसादि को मैं भूलकर भी 
ग्रहण नहीं करूँगा; क्योंकि मैंने विवेकपूर्वक निश्चय करके इन दोषों का परित्याग किया है। अब मुझे श्वानवत्ति 
(अर्थात्‌, जैसे कुत्ता उल्टी करने के बाद चाट लेता है, उसी तरह) नहीं होना | मैं दृढ़निश्चय होकर इन महाव्रतों का 
श्रद्धापूर्वक पूरी शक्ति के साथ पालन करूँगा, यही मेरे जीवन का स्वधर्म है। ऐसा कहते हुए यदि मुझे मरना भी 
पड़े तो मुझे 'स्वधर्मे निधन श्रेय:' स्वीकार है। 


ये वितर्क क्‍या हैं? तथा इनसे बचने की प्रतिपक्ष-भावना क्‍या है? इसके सम्बन्ध में महर्षि पतंजलि कहते हैं : 
वितर्का हिंसादय: कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोहपूर्वका 
मृदुमध्याधिमात्रा दु ःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षभावनम्‌। 
(योग द. : २.३४) 
ये हिंसा, असत्य, चोरी आदि वितर्क-कृत - अर्थात्‌ स्वयं किये हुए, कारित-दूसरों के द्वारा कराये गये और 
अनुमोदित-अनुमोदन (समर्थन) किये गये, लोभ, क्रोध और अज्ञान के कारण उत्पन्न होनेवाले हैं। ये मृदु, मध्य 


5. _ योग साधना 
| ग्ञांग विकित्सा रहस्य 
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. 


और तीज भेवचाले तथा आननन्‍्त असीम 4ख और अज्ञान रूप फल देनेवाले हैं| यह विचार #॥ ५|१५॥ १ ॥ 
पिन्तन है। 8१ [हैसा "३ जसत्णावि वित्तकोँ (बाधाओं) में से हम उदाहरणार्थ हिंसा को लेगे क्‍ 


हिंसा के प्रकार, जिनसे साधकों को बचना चाहिए : 

पह हिंसा तीन प्रकार को होती ऐ। प्रथम कृत - जो स्वयं अपने मन, वचन तथा कर्म रे किसी की [ह९॥ करन 
ब्वितीय काएत. रत प्रत्यक्ष रूप से तो किसी की हिंसा नहीं करना, परन्तु दूसरों से करवाना तथ। तृत्तीश 
अनुमोदित हि के |लए चूशरों को प्रेश्त करना या दूसरों द्वारा की गई हिंसा का अनुमोदन करना। तीन प्रकार 
की हिसाओं के जो ॥, फ्रोष्त और गोः पूर्वक होने से पुनः तीन तीन भेद हैं। मांस, चमड़ा, भूगि, भव तंण। ॥| | 
किसी लोभ के लिए कृत, कारित तथा अ [मोदित लोभजन्य हिंसा है। इसी प्रकार क्रोधजन्य हिंसा (कृत, काश 
तथा अनुगोपित तीनों प्रकार की) उसलिए करना कि इस हिंसित होनेवाले प्राणी ने मेरा कोई 3॥निए फ़िय। ॥ | गौह 
के कारण कृत, कारित तथा अ (!भोदित हिसा इसलिए की जाती है कि मेरी स््री, पुत्र अथवा किरी पप्रियजन क 
स्वार्थ सिद्ध होने से गेरा स्वार्थ सिद्ध हो जायेगा। लोभ, क्रोध एवं मोहपूर्वक की गई हिंसा के पुन: प्रत्गेक ऐै 
तोन-तीन भेद फिये गये हैं |, मध्य एवं अधिमात्र | लोभ, क्रोध, मोह की मात्रा कम होने रे गद्‌ हिसा (8 
कम मात्रा में) इनकी भाजा मध्य स्तर एवं अधिक स्तर होने से हिंसा भी मध्यस्तर एवं अधिमात्र स्तर की होती 
है। इन भृदु, मध्य, अधिमात्र की हिसा में भी प्रत्येक के पुनः तीन-तीन भेद किये गये हैं। यथा गृदु स्तर की हिर। 
के तीन भेद हैं - (१) गृदु-ग॒दु : गृदुस्तर की हिंसा में सबसे कम हिंसा का होना; (२) मध्य मृदु : मृदु हिसा रो कुछ 
अधिक हिसा होना; (३) तीच मृदु : मृदु स्तर की ही सीमा में सबसे अधिक हिंसा का होना। इसी तरह रो 
अध्यस्तर' एवं 'अधिमाज़स्तर' हिसा के भी तीन-तीन भेद होते हैं. इस प्रकार हिंसा ८१ प्रकार की होती है। गए 
८१ भेदवाली हिसा नियम, विकल्प और समुच्चय-भेद से असंख्य भेदोंवाली हो जाती है। इसी प्रकार हिंसा की 
तरह ही असत्य आदि अन्य वितर्कों के भी ८१-८१ प्रकार समझने चाहिए | असत्य , चोरी, ब्रह्मचर्य तथा परिगः 
स्वय करना, दूसरों से करवाना तथा कोई अन्य कर रहा हो तो उसका अनुमोदन करना भी साधक के लिए 
बाधक है। स्वयं झूठ न बोलकर दूसरों से बुलवाना तथा झूठे व्यक्तियों का अनुमोदन करना भी असत्य ही है | इरी 
प्रकार चोरी करना, दूसरों से करवाना तथा अनुमोदन करना सब चोरी के अन्तर्गत ही है। स्वयं तो ब्रह्मचर्य क। 
पालन न करना परन्तु, दूसरों को ब्रह्मचर्य करवाना तथा ब्रह्मचर्य के लिए प्रेरित करना भी पूर्ण ब्रहाचर्य नह | 
सकता। इसी प्रकार अपरिग़ह के विषय में जानना चाहिए। कृत-कारित-अनुमोदित की तरह ही असत्य चोरी 
आदि के अन्य लोभ-क्रोध मोहपूर्वक आदि भेद हिंसा की तरह ही समझने चाहिए और साधक को अपने गन 7 
यह दृढ़ संकल्प धारण करना चाहिए कि ये वितर्क निश्चय ही दुख-रूप तथा अज्ञान-रूप अनन्त अ शुभ फलों वे 
देनेवाले हैं। इस प्रकार प्रतिपक्ष-वित्तक एवं विरोधी भावना बनाकर हिंसा , असत्य आदि से बचकर निरन्तर 
योगानुष्ठान करते हुए आत्मसाक्षात्कार के मार्ग पर निरन्तर आगे बढ़ना चाहिए। 
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यम-नियमों के अनुष्ठान का फल: 
(क) अहिंसा के अनुष्ठान का फल: 


अहिंराप्रतिष्ठायां तत्रान्निधौ वैरत्याग:। 

(योग. द. : २.३५) 
साधक में अहिंसा की प्रतिष्ठा होने पर जो प्राणी उस योगी पुरुष के संग में रहते हैं, उनका भी हिंसा-वैरभाव छूट 
जाता है। जब योगी पुरुष पूर्ण रूप से अहिसा का मनसा-वाचा-कर्मणा पालन करता है, जब योगी पुरुष सब 
प्राणियों के प्रति हृदय से सहज, निश्छल, नि स्वार्थ ख्रेह-प्रेम करता है, तब यह कैसे सम्भव है कि उसके प्रति कोई 
भी वर भाव रखे | योगी पुरुष के सान्निध्य से केवल मनुष्यों का ही वैरभाव नहीं छूटता - सर्प, सिंह, व्याप्रादि हिंख्र 
जीव भी हिंसा छोड देते हैं। 


(ख) सत्याचरण का फल: 


सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ | 
(योग .द. : २.३६) 


सत्य के पूर्ण पालन का फल है कि पूर्ण सत्याचरण करनेवाला योगी पुरुष जो कह देता है, वही हो जाता है। जो 
सत्य ही मानता, बोलता और वैसा ही आचरण भी करता है, उसकी वाणी अमोघ हो जाती है । इसलिए आजतक 
जितने भी महापुरुष, योगिराज हुए, उनके जीवन में हम देखते हैं कि उन्होंने जो कुछ भी कहा, वही हुआ है| परन्तु 
यहाँ यह बात भी ध्यान देने योग्य है कि योगी पुरुष कभी असम्भव, अयुक्त तथा हानिकारक वाणी का प्रयोग नहीं 
करते | योगी पुरुष सदा सत्य एवं शुभ ही उच्चारण करते हैं। इसलिए योगीजनों का एक शब्द ही जीवन को 
रूपान्तरित कर देता है, जीवन के प्रवाह को शुभ की ओर बदल देता है। बहुत बड़ी शक्ति होती है, सत्यवादी 
महापुरुषों में | 
(ग) अस्तेय के पालन का फल: 
अरतेयप्रतिष्ठायां रारवरत्रोपरथानम्‌ | 
(योग .द. : २.३७) 


पूर्णरूप से चोरी का त्याग कर देने पर साधक को चारों ओर से रल्रों की प्राप्ति होने लगती है। यह नितान्त सत्य भी 
है कि योगी पुरुष, चोरी की बातें तो बहुत दूर की है, किसी पदार्थ की इच्छा ही नहीं करते कि यह मेरे पास होनी 
चाहिए | योगी पुरुष को जीवन-निर्वाह के लिए जो कुछ चाहिए, उसे भगवान्‌ स्वत: प्रदान करते हैं। 


यह दुनिया का नियम है कि जो यहाँ माया को बहुत अधिक चाहता है, माया उतनी ही आगे-आगे भागती है तथा 
जो माया का त्याग करते हैं, माया उन्हीं के पीछे दौड़ती है। योगी महापुरुषों की भी यही स्थिति होती है। वे पूर्ण 
निर्लोभ निःस्पृह ही होते हैं, इसलिए दुनिया के वैभवशाली पुरुष उनको सब प्रकार के ऐश्वर्य, 
रत्र-आभूषण दिलाते हैं और उनके चरणों में अर्पित कर देते हैं और वे योगी पुरुष भी पुन: उन रल्रादि ऐश्वर्यों को 
समस्त मानवता के हित में अर्पित कर देते हैं। 
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(घ) ब्रह्मचर्य के पालन का फल: 
ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठायां वीर्यलाभ : | 
(योग 5 १ के ३८) 


ब्रह्मचर्य के पूर्णरूप रो पालन करने रो गोगी पुरुष क। ओज , तेज, कान्ति, वीर्य, बल तथा पराक्रम बढ़ जाता है। 


बिना ब्रह्मचर्य-पालन के कोई भी पुरुष योगी नहीं ही सकता | 
(ड) अपरिग्रह के अनुष्ठान का फल: 
अपरिग्रहरथै्यें जन्मकथन्तासम्बोध:। 

(योग द. : २ ३९) 
अपरिग्रह का फल है कि मनुष्य विषयाराक्ति से रहित होकर सदा जितेन्द्रिय रहता है। तब में कोन हूँ, कहाँ से 
आया हू और मुझे क्या करना चाहिए? इत्यादि शु+ गुणों का विचार कर योगी भौतिक पदार्थों का संग्रह नहीं करता 
है, किन्तु जिस आत्मबोध के होने रो जन्म भरण के बन्धन से छुटकारा मिलता है, वह उस स्थिति को प्राप्त कर 
लेता है। 

(च) शौच के अनुष्ठान का फल: 


शौचात्रवाज़जुगुप्सा परैरसंसर्ग :। 
(यो द. : २.४०) 


शरीर की बार-बार जलादि से शुद्धि करता हुआ साधक जब यह अनुभव करता है कि इस शरीर को में इतना 
शुद्ध करने का प्रयत्न करता हूं, फिर भी यह शरीर और अधिक मलीन ही होता रहता है, इसमें चारों ओर से 
दुर्गन्ध ही निकलता रहता है तो साधक को स्वाज्ञ-जुगुप्सा - अपने शरीर के अज्लों से ग्लानि, घृणा होने लगती 
है तथा दूसरों के शरीर को भी वह जब देखता है, तब उसको सबके शरीर मलमूत्र आदि से भरे हुए दिखते हैं 
और वह दूसरे सत्री-पुरुष आदि से अपने शरीर के स्पर्श की इच्छा नहीं करता। आलिंगन आदि से भी उसे घृण 
होने लगती है। महर्षि व्यास भी कहते हैं : 

रथानाद्‌ वीजादुपष्टम्भान्निरस्यन्दान्निधनादपि। 

कायमाधेयशौचत्वात्‌ पण्डिता ह्ाशुचिं विदु:।। 

(यो० द० : व्यासभाष्य 
अर्थात्‌, यह भौतिक शरीर पवित्र नहीं है; क्योंकि यह शरीर मल-मूत्रमय योनि से पैदा होता है। रजवीर्यादि रू 
से निर्मित होने से, मल, मूत्र स्थान एवं रोमकूप और मुखादि से भी निरन्तर दुर्गन्ध निकलने तथा मरणोपरान 
शव के भी अति दुर्गन्धमय होने से यह शरीर पवित्र नहीं है, अपितु मल का भण्डार है। इस शरीर की बार-बा 
जलादि से शुद्धि करने पर भो यह सदा मलीन ही रहता है। इस प्रकार विचार करके साधक की शरीर: 
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॥॥२॥0 ४८ जाती है| वह शरीर से मोह नहीं करता है। वह फैन 'ी शशी२ री * ॥(, आत्मा से करता है । यह तो 
धाह। शौच (शुद्धि) का फल है। आभ्यन्तरिक शुद्धि का फल गहाप पतंजलि बताते * : 
सत्त्वशुद्धिसीमनस्येकाग्रयेन्द्रियजयात्गवर्शनगो ्यत्वानिं च॑। 
(यो द. : २.४१) 
१0१, ॥हिसा, विद्या, तप आदि आभ्यन्तरिक शौच से आन्‍्तः|करण की शुक्रि, गन की प्रसन्नता और एकाग्रता, 
(प्रो पर विजय तथा आत्मा को जानने की योग्यता प्राप्त होती ॥ | 
(छ) सन्‍्तोष के अनुष्ठान का फल: 
सन्‍्तोषादनुत्तम : रुखलाभ : | 
(यो. द. : २.४२) 
(तोष से जो सुख होता है, वह सबसे उत्तम सुख है। सनन्‍्तोष-सुख को ही मौक्षसुख भी कहते हैं | महर्षि व्यास भी 
फहते हैं : 
यच्च कामसुखं लोके यच्च दिव्य महत्रुखम्‌। 
तृष्णाक्षयसुखस्यैते नाहत : पोडशीं कलाम |। 
श॑शार में कामरूप तथा दिव्य स्वर्ग की कल्पनायुक्त जो स्वर्गीय गहान्‌ सुख हैं, ये दोनों ही प्रकार के भौतिक सुख 
एष्णा के नाश होने पर प्राप्त होनेवाले सुख के सोलहवें अंश के भी समान नहीं हो सकते। अत: सन्तोष-सुख से 
बढ़कर दुनिया में और कोई सुख नहीं। 
एुष्ण। ही हमें पग-पग पर सताती है। भर्तहरि कहते हैं- तृष्णा न जीर्णा वयमेव जीर्णा :। (वैराग्यशतक : ७) अर्थात्‌ 
(ष्ण। की पूर्ति करनेवाले बूढ़े हो जाते हैं परन्तु तृष्णा कभी बूढ़ी नहीं होती | 
(ज) तप के अनुष्ठान का फल: 
कायेन्द्रियरिद्धिरशुद्धिक्षयात्‌ तपस : | 
(यो.द. : २.४३) 
तप के अनुष्ठान से अशुद्धि के क्षीण होने से, साधक का शरीर तथा इन्द्रियों सदा दृढ़ एवं नीरोग रहती हैं। महर्षि 
पेयानन्दजी महाराज तप के सम्बन्ध में कहते हैं : 
“यथार्थ शुद्धभाव, सत्य मानना, सत्य बोलना, सत्य करना, मन को अधर्म में न जाने देना, शरीर, इन्द्रिय 
और गन से शुभकर्मों का आचरण करना, वेदादि सत्य विद्याओं का पढ़ना-पढ़ाना , वेदानुसार आचरण करना 
आदि उत्तम धर्मयुक्त कर्मों का नाम तप है। धातु को तपा के चमड़ी जलाना तप नहीं कहलाता | 


(झ) रवाध्याय के अनुष्ठान का फल: 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोग : | 
(यो द. : २.४४) 
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स्वाध्याय का अनुष्ठान करनेवाले योगी को विद्वान, देव, मन्त्रद्रष्टा ऋषि और सिद्ध पुरुष दिखाई दे ;$ हैं और 
साधक की साधना में सहायक हो जाते हैं। जब साधक प्रणव-ओंकार का जप तथा मोक्षशासत्रों का निरन्तर 
अध्ययन करता है, तब उसको जब-जब योग-साधना करते हुए कठिनाई या बाधा आती है, तब सिद्ध-सन्त पुरुष 
प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूप से उसका मार्गदर्शन करते हैं । ईश्वरीय व्यवस्था के अनुसार साधक को मार्गदर्शक सिद्ध 
गुरु मिल ही जाते हैं। 


(ण) ईश्वर-प्रणिधान का फल: 


समाधिरिद्धिरीश्वरप्रणिधानात | 
(यो. द. : २.४५) 


ईश्वर-प्रणिधान, अर्थात्‌ अपनी समस्त क्रियाओं को परमगुरु परमेश्वर के प्रति समर्पित कर उन कार्यों के फल की 
इच्छा का परित्याग कर देने से (ईश्वरप्रणिधानं सर्वक्रियाणां परमगुर्वर्पणं तत्फलसंन्यासो वा। - व्यासभाष्य : 
२.१) साधक को समाधि की सिद्धि (प्राप्ति) सुगमता से हो जाती है। 


यम-नियमों तथा उनका अनुष्ठान करने पर प्राप्त होनेवाली सिद्धियों (फलों) का वर्णन करने के बाद योग के अंगों 
में तृतीय अंग आसन का वर्णन करते हैं। 


३. आसन: 
स्थिरसुखमासनम्‌ | 

(यो द. :२.४६) 
पद्मासन, भद्रासन, सिद्धासन या सुखासन आदि किसी भी आसन में स्थिरता और सुखपूर्वक बैठना आसन 
कहलाता है। साधक को जप, उपासना एवं ध्यान आदि करने के लिए किसी भी आसन में स्थिरता और 
सुखपूर्वक बैठने का लम्बा अभ्यास भी करना चाहिए। जो इन आसनों में नहीं बैठ सकते या रोगी हैं, उनके 
लिए महर्षि व्यास कहते हैं कि वे सोपाश्रय आसन, अर्थात्‌ कुर्सी अथवा दीवार आदि का भी आश्रय (सहारा) 
लेकर प्राणायाम-ध्यान आदि का अभ्यास कंर सकते हैं। जप एवं ध्यानादि-रूप उपासना के लिए आसन का 
अभ्यास अति आवश्यक है। किसी ध्यानात्मक आसन के करते समय मेरुदण्ड सदा सीधा होना चाहिए । भूमि 
समतल हो, बिछाने के लिए गद्दीदार वस््र, कुशा या कम्बल आदि ऐसा आसन होना चाहिए जो विद्युत का 


कुचालक तथा आरामदायक हो। उपासना के लिए एकान्त स्थान, शुद्ध वायु, मक्खी-मच्छर आदि से रहित् 
वातावरण उपयुक्त है। 


आज समाज में कुछ ऐसी भ्रान्ति फैलती जा रही है कि कुछ लोग मात्र योग के कुछ आसनों को करके 
अपने-आप को योगी कहने लगते हैं और कुछ लोग उनको योगी भी समझने लगते हैं | योगासन तो योग का एक 
अंगमात्र है | योगी होने के लिए तो अहिंसा, सत्य, अस्तेय व ब्रह्मचर्यादे रूप यम-नियमों सहित अष्टांग योग का पृ 
पालन करते हुए दीर्घकाल तक श्रद्धापूर्वक समाधि का अभ्यास करना पड़ता है। 


&) < जो शिड़िल्ला पार 


जनम 





हठयोग में ८४ प्रकार के आसन बताये गये हैं। ध्यानात्मक आसनों के अतिरिक्त हठयोग में दूसरे ऐसे आसन 
वर्णित हैं, जिनका सम्बन्ध शारीरिक एवं मानसिक आरोग्य से है। इन आसनों को करने से शरीर के प्रत्येक 
अंग-प्रत्यंग को पूरी क्रियाशीलता मिलती है एवं वे सक्रिय, स्वस्थ और लचीले बन जाते है | प्रकरण ५ से १० तक 
विभिन्न रोगों में उपयोगी आसनों का सचित्र वर्णन किया गया है, पाठकगण वहीं देखें । 
6. प्राणायाम: 
तरिमन्‌ सति श्वासप्रश्नासयोर्गतिर्विच्छेद : प्राणायाम :। 
(योगदर्शन : २.४९) 


आसन के सिद्ध हो जाने पर श्रास-प्रश्नास की गति को यथाशक्ति नियन्त्रित करना प्राणायाम कहलाता है। 
योगदर्शन के अनुसार प्राणायाम के चार प्रकार हैं : 


क. बाह्ववृत्ति, ख. आभ्यन्तरवृत्ति, ग. स्तम्भवृत्ति, घ. बाह्याभ्यन्तर-विषयाक्षेपी 


बाह्यामभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकालसंख्याभि : परिदृष्टो दीर्घसाूक्ष्म :। 
(यो द. : २.५०) 
बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ :। क्‍ 
(यो .द. : २.५१) 
(क) बाद्यवृत्ति प्राणायाम 


विधि : 

क  सिद्धासन वा पद्मासन में विधिपूर्वक बैठकर श्वास को एक ही बार में यथाशक्ति बाहर निकाल दें। 

बाहर निकालकर मूलबन्ध, उड्डीयान बन्ध एवं जालन्धर बन्ध लगाकर श्वास को यथाशक्ति बाहर 'ही 
रोककर रखें । 

जब श्वास लेने की इच्छा हो तो बन्धों को हटाते हुए धीरे-धीरे श्रास लें। 

क भीतर लेकर उसे बिना रोके ही पुनः पूर्ववत्‌ श्रसन-क्रिया करें। इस प्रकार इसे ३ से २१ बार तक कर 
सकते हैं। 

लाभ: | 

यह हानिरहित प्राणायाम है। इससे मन की चंचलता दूर होती है। जठराग्रनि प्रदी्त होती है। उदर रोगों में लाभप्रद 

है। बुद्धि सूक्ष्म और तीव्र होती है। शरीर का शोधक है। वीर्य की ऊर्ध्वगति करके स्वप्नदोष, शीघ्रपतन आदि 

धातु-विकारों की निवृत्ति करता है। 


& रब <ह> 





स्रमध्य में लाकर, त्रिकुटि के तले स्थापित करो, और नाभि के नीचे ठहरने और बाहर से भीतर आने के 
स्वभाठठाले अपान वायु को बाहर से लाकर नासिका के छिद्रों के भीतर लेकर स्थापित करो। अब दोनों को धक्का 
देकर एक दूसरे के विरुद्ध क्रिया करके लड़ाई कराओ, अर्थात्‌ न तो प्राण को बाहर निकलने दो और न अपान 
को भोतर जाने दो | इस प्रकार विरुद्ध क्रिया करने से दोनों प्राण वश में हो जाते हैं। इस प्राणायाम को करते समय 
मन, इन्दियादि को त्रिकुटि में ध्यान द्वारा स्थिर करो। 


(ध्यानयोग-प्रकाश, द्वितीय अध्याय) 


यही 


यही बात इस प्राणायाम के विषय में भगवदगीता में लिखी है : 


स्पर्शान्‌ कृत्वा बहिर्वाह्यांश्रक्षुश्नैवान्तरे श्रुवी। 
प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाम्यन्तरचारिणौ।। 

(भगवदगीता : ५.२७) 
बाह्यावेषय, रूप, रस, गन्ध आदि को त्यागकर मन को अन्दर की ओर एकाग्र करें और दोनों भौहों के मध्य जिसे 
त्रिकुटि, अथवा भृकुटि कहते हैं, वहाँ ध्यान को स्थिर करें। नासिका-पिद्रों द्वारा ही संचार करनेवाले प्राण और 
अपान दोनों दायुओं को समान करके, अर्थात्‌ एक दूसरे के विरुद्ध क्रिया करके समभाव में स्थापित करनेवाला, 


जो कोई मननशील योगी मन, इन्द्रियों एवं बुद्धि को वश में करके, सतत मोक्षमार्ग में तत्पर , इच्छा, भय एवं क्रोध 
से रहित होता है, वह सदा मुक्त ही है। 


यतेन्द्रियमनोबुद्धिर्मुनिर्मो क्षपरायण :। 
विगतेच्छाभयक्रोधो य: सदा मुक्त एव स:।। 


(भगवदगीता : ५.२८) 
यही विषय निम्नांकित श्लोकों में भी वर्णित है : 


अपाने जुह्नति प्राणं प्राणेइ8पानं तथा परे। 
प्राणापानगरतीं रुद्ध्वा प्राणायामपरायणा :।। 
अपरे नियताहारा: प्राणान्‌ प्राणेषु जुद्बति। 
सर्वेष्प्येते यज्ञविदों यज्ञक्षयितकल्मषा:।। 


(भगवदगीता : ४.२९-३०) 





&े -« ग्ोग साधना 
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ये प्राणायाम दर्शनशासत्र में महर्षि पतंजलि द्वारा प्रोक्त हैं। शारीरिक एवं आध्यात्मिक स्वास्थ्य । 
'हठयोग-प्रदीपिका' ग्रन्थ में इन्हीं प्राणायामों के अन्तर्गत जो आभ्यन्तर कुम्भक है, उसके आठ भेद हैं... 
सूर्यभेदनमुज्जायी सीत्कारी शीतली तथा। 
भर्रिका भ्रामरी मूर्च्छा प्लाविनीत्यष्ट कुम्भका :।| 


( हठयोगप्रदीपिका ल्‍ 
५. प्रत्याहार: 


स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तरवरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार :। 


इन्द्रियों के अपने-अपने विषय रूप-रसादि का सतन्निकर्ष न होने पर चित्तवृत्ति के अनुरूप ही इन्द्रियाँ हो जाती 5 
इसलिए जब साधक विवेक-वैराग्य आदि से अपने मन के ऊपर नियन्त्रण कर लेता है, तब इन्द्रियों का ज़ीतन 
अपने-आप हो जाता है; क्‍योंकि मन ही इन्द्रियों को चलानेवाला है। यह मनोजय अथवा विषयों से विमुख होकर हा 
मन तथा इन्द्रियों को अन्तर्मुखी करना ही प्रत्याहार है। आड्पूर्वक 'ह' धातु आहरण-आकृष्ट करने के अर्थ॥ 
प्रयुक्त होती है। प्रति उपसर्ग से उसके विपरीत अर्थ (विमुख होने) को द्योतित किया गया है। इस प्रत्याहार का फल. 
बताते हुए महर्षि पतंजलि कहते हैं : 
तत: परमा वश्यतेन्द्रियाणाम | यु 
(योद.:२.५५) | क्‍ 
प्रत्याहार के द्वारा साधक का इन्द्रियों पर पूर्ण अधिकार हो जाता है। शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्धादि ढी |, 
आसक्ति व्यक्ति को आत्मकल्याण के रास्ते से दूर हटाती है। एक-एक इन्द्रिय की आसक्ति मन को विचलिः 
कर देती है । इन्द्रियों के विषयों (रूप-रसादि) में आसक्ति रखनेवाले व्यक्ति की प्रीति भोगों में होती है, भगवान | ह 
में नहीं । इसलिए अभ्यास और वैराग्य के द्वारा यथार्थ बोध से ही प्रत्याहार सिद्ध होने पर यह इन्द्रिय-जय होता | 
है । फिर साधक को भगवान्‌ में प्रीति, परम रस और परम सुख का अनुभव होने लगता है और सारा संसार | 
दुःखमय प्रतीत होता है : $ 
परिणामतापसंर्कारदुख॑र्गुणवृत्तिविरोधाच्च दु ःखमेव सर्व विवेकिन :। | 
(यो द. : २.१५) | 
ष्य कम के कारण सुखय तथा अर वा अब और भोग होता ै। थे जन, आदु तथ ने 
का सुख भी दुःखमय ही होता है। इसका गगक बा, कल निशा मोती कै लिए ली न 
विषय-सुख, व्यक्ति को अविद्यावश ही प्रतीत होता है। जब दर हर पी यो लक का 
निश्चित रूप से हम पायेंगे कि ये समस्त सांसारिक अब के परिणाम आदि पर विचार किया नया लात 
सुख भी दुःखमय ही होते हैं; क्योंकि ये सुख प्राणियों को 7० 


शछ साधती 
(8५ योग हु 
५3/3४  कोए विशित्ा धः 


दिये बिना नहीं भोगे जा सकते तथा इन सुखों में भी सूक्ष्म परिणाम-सन्ताप एवं संस्कार-रूप से जो दुःख मिश्रित 
हैं, उन्हें सामान्यजन अनुभव नहीं कर पाते। किन्तु योगी उनके परिणामों को जान लेता है। अत: उसके लिए, 
लोगों को सुख प्रतीत होनेवाला लौकिक सुख भी दुःखमय ही है। 


इसलिए साधक दुःख की आत्यन्तिक निवृत्ति के लिए ईश्वर-प्राप्ति हेतु पूर्ण पुरुषार्थ करता है। 
यह यम से प्रत्याहार पर्यन्त बहिरंग योग है। इसके बाद यहाँ हम धारणा, ध्यान तथा समाधि-रूप अन्तरंग योग 
का संक्षेप में वर्णन करेंगे । 
६. पीरणा: 
देशबन्धशि्चित्तरय धारणा। 

(योग .द. : ३.१) 
नाभिचक्र , हृदय-पुण्डरीक, मूर्धाज्योति, भूमध्य, ब्रह्मरन्ध्र, नासिकाग्र, जिह्नाग्र इत्यादि शारीरिक प्रदेशों में से 
किसी एक स्थान पर मन का निग्रह या एकाग्र होना धारणा कहलाता है । प्रत्याहार द्वारा जब इन्द्रियाँ एवं मन 
अन्तर्मुख होने लगें, तब उनको किसी स्थान-विशेष पर तृत्तिमात्र से स्थिर करने का नाम ही धारणा है। इस 
प्रकार मन को एक प्रकार से स्थूल विषय से हटाकर सूक्ष्म लक्ष्य आत्मा-परमात्मा आदि पर केन्द्रित करने को 
धारणा कहते हैं। धारणा ध्यान की नींव है। ज्यों-ज्यों धारणा का अभ्यास सुदृढ़ होगा, ध्यान भी साथ-साथ 
होने लगेगा। 

७. ध्यान: 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌। 

(योग द. : ३.२) 
उस धारणा किये हुए, अर्थात्‌ नाभिचक्र , भूमध्य या हृदय आदि में ध्येय रूप परमेश्वर में प्रत्यय एकतानता-ज्ञान 
का सदृशप्रवाह (एक-सा प्रवाह) ध्यान है। जैसे नदी जब समुद्र में प्रवेश करती है, तब वह समुद्र के साथ 
एकाकार हो जाती है | सदृश-प्रवाह हो जाती है। वैसे ही ध्यान के समय सच्चिदानन्द परमेश्वर के अतिरिक्त 


अन्य विषय का स्मरण नहीं करना, अपितु उसी अन्तर्यामी ब्रह्म के आनन्दमय, ज्योतिर्मय एवं शान्तिमय स्वरूप 
में मग्न हो जाना ध्यान है। 





ध्यान हमारे जीवन के साथ प्रतिपल जुड़ा हुआ है। भारतीय संस्कृति में तो ध्यान प्रत्येक क्रिया का पूरक होता था। 
इसी लिए आज भी हमें अपने घर एवं परिवार के बडे व्यक्ति किसी कार्य को विधिवत्‌ सम्पन्न करने हेतु जब कहते 
हैं, तब सर्वत्र यही वाक्य होता है- भाई ध्यान से पढ़ना, ध्यान से चलना, प्रत्येक कार्य को ध्यान से करना। आज 
हम ध्यान शब्द का प्रयोग तो करते हैं, परन्तु यह ध्यान क्या है, उस ओर किसी का ध्यान नहीं जाता है। लेकिन 
जीवन के प्रत्येक कार्य से साथ जुड़े इस ध्यान शब्द से हम यह तो जान ही सकते हैं कि ध्यान जीवन का 


ही फेक श 





9-7... 





भौतिक कड 
के बिना हम अपने किसी भी भौतिक तथा ७४... 


5०.25 2७ 
जिंक कर 


पे ४ । एशशान 

अपरिहाय॑ अर जाय के शिए भी ] ९ | छ। शा 

अपरिहार्य अंग है। ध्यान के बिना ६ | अब यं “ 
५ ३3 ' सकते #ैँ “अल्प. 

लक्ष्य में सफल नहीं हो सकते। ध्यान से ही हम सदा आनन्दमय ९7 शान्तिमय जीवन जी सकते हैं| 4६० ,... 
पे ध्यान की कुछ विधियों पर हम संक्षप में प्रकाश - 

अपने-आपमें एक बहुत बड़ी यौगिक प्रक्रिया है. तथापि ध्यान की कुछ विधियों पर हम संक्षप मेँ प्रकाश ३-७ 


जिससे साधकों को कुछ दिशा-निर्देश मिल सके। 
घ्यान के लिए कुछ दिशा -निदेश: 


हक ध्यान करने से पहले पाणायाम अपश्य 
है। शान्त मन के द्वारा हो धारणा और ध्यान हो सकता है। 
कपालभाति और अनुलोम-पिलोम प्राणायाम विधिपूर्वक करने से मन निर्विषय हो जाता है, अत: ध्यान +>- 
लगने लगता है। साधक जब कम से कम ३ मिनट कपालभाति और ५ स१० मिनट अनुलाम- लिम- 
प्राणायाम करता है. तब उसके मूलाधार चक्र में सन्निहित ब्रह्म की दिव्यशक्ति जागरित होकर झऊछई-- 
होने लगती है. जिससे समस्त चक्ों और नाडियों का शोधन हो जाता है। आज्ञाचक्र में , एक दिव्द ज्य>- 
में, सच्चिदानन्द-स्वरूप ओंकार में मन अवस्थित होने लगता है। अत्यन्त चंचल मन भी प्राणायाम क ट> 
एकाग्र हो जाता है। 

छ ध्यान करते समय ध्यान को ही सर्वोपरि महत्त्व दें। ध्यान के समय किसी भो अन्य विचार को, चह 5 
कितना ही शुभ क्यों न हो, महत्त्व न दें । दान करना, सेवा एवं परोपकार करना, विद्याध्ययन, गुरु-संदा ८ 
गोसेवा आदि पवित्र कार्य हैं, परन्तु इनका भी ध्यान के समय ध्यान या चिन्तन न करें। ध्यान के उफ्द 
चिन्तन, मनन, निदिध्यासन एवं साक्षात्कार का लक्ष्य ईश्वर है। 

क ध्यान के समय मन एवं इन्दियों को अन्तर्मुखी बनायें तथा ध्यान से पहले प्रतिदिन मन में 
अवश्य करें कि में प्रकृति, धन, ऐश्वर्य, भूमि, भवन, पुत्र, पौत्र, भार्या आदि रूप नहीं हूँ | ये कद व्यर 
अव्यक्त रत्त् मेरे स्वरूप नहीं हैं। मैं समस्त जड़ एवं चेतन बाह्य पदार्थों के बन्धन से परे हूँ | यह हरः 
भी मेरा स्वरूप नहीं है। में शरीर, इन्द्रियों तथा इन्द्रियों के विषय - शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध बे 
से रहित हूँ। में मन तथा मन के विषय, काम, क्रोध, लोभ, मोह एवं अहंकार आदि वासना-रूप नहं : 
मैं अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष तथा अभिनिवेश-रूप पंचक्लेशों से भी रहित हूँ। में आनन्दमय , ज्योति: 
अकाबगन | कानिवक “पहन सुखनय, त्रिगुणातीत, भावातीत, शुद्धसत्त्व हूँ। मैं अमृतपुत्र हूँ। मैं उसी 54 
चेतना में अवस्थित हूँ। जैसे बूँद समुद्र से आकाश की ओर उठती है , फिर भूमि पर गिरकर नादिद 7 
खा से बा होकर जा : सागर में ही समाहित हो जाती है, सागर को छोड़कर बूँद रह नहीं सकती * * 
बा रस कि सब अर! खली रूप होना चाहता हूँ | वही विधाता हमें जीवन: - 
आयु, शरीर, बुद्धि, शरीर क्‍ के साधन ' गीतिक ऐश्वर्य प्रदान करता है। प्र भु ने ही हमें शक्ति, 7 

ह 3 न नड व्कक जाधन, घर-परिवार, माता-पिता आदि सब कुछ प्रदान किया है | वह 


के न््ब्न्माप्र 
बज यागे /5५ 


७ हा न्ट््शना लक 
ह डत लिकिार : 


करें: क्योंकि प्राणायाम के द्वारा मन पूर्ण शान्त एवं एकाग्र है >-. 


# # 
+्क्म्कमममगब. कम >कननममझननााणा |. "पेन ााा 
छह [चिन्‍न-ः 

का | 


] 
| 





मुझे सतत आनन्द दे रहा है, प्रभु की शान्ति एवं परम सुख मुझपर सब ओर से बरस रहा है । एक पल 
भी वह आनन्दमयी माँ एवं परम रक्षक पिता मुझे अपने से दूर नहीं करता। मै सदा प्रभु में हूँ और प्रभु 
सदा मुझमें हैं, यह तादात्म्य-भाव, तद्रूपता एवं तदाकार भाव ही हमें परम आनन्द प्रदान करेगा। 
भगवान्‌ अपने आनन्द की अजस्र वृष्टि कर रहे हैं। यदि हम फिर भी उस आनन्द को अनुभव न करें 
तो इसमें हमारा ही दोष है। 

साधक को सदा विवेक-वैराग्य के भाव में रहना चाहिए। स्वयं को द्रष्टा-साक्षी में अवस्थित रखकर 
अनासक्त भाव से समस्त शुभ कार्यों को भगवान की सेवा मानकर करना चाहिए । कर्त्तत्व का अहंकार व 
फल की अपेक्षा से रहित कर्म भगवान का क्रियात्मक ध्यान है। 

बाह्य सुखप्राप्ति का विचार एवं सुख के समस्त साधन सब दुःख-रूप हैं| संसार में जबतक सुख-बुद्धि बनी 
रहेगी, तबतक भगवत्समर्पण, ईश्वर-प्रणिधान नहीं हो सकेगा तथा बिना ईश्वर-प्रणिधान के ध्यान एवं समाधि 
तक पहुँचना असम्भव है। 


तरय वाचक : प्रणव :। (योग द. : १.२७) 
तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ | (योग द. : १.२८) 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म। (गीता : ८.१३) 
ओं खं ब्रह्म । (यजुर्वेद ) 


ध्यान के लिए अर्थपूर्वक ओंकार-जप का अवलम्बन सर्वोत्तम है। भगवान्‌ ने भरुवों, आँख, नाक, ओछ्ठ, कान, 
हृदय, छाती आदि समस्त अंगों की आकृति ओंकारमयी बनाई है। 

यह पिण्ड (देह) तथा समस्त ब्रह्माण्ड ओऑकारमय है। इस प्रकार साधक ओंकार का जप करता हुआ 
सर्वव्यापक सर्वान्तर्यामी, सच्चिदानन्द ब्रह्म परमेश्वर को ही सर्वत्र अनुभव करता हुआ उसके दिव्य स्वरूप में 
समाहित होने लगता है। ओंकार कोई व्यक्ति या आकृति-विशेष नहीं, अपितु एक दिव्य शक्ति है, जो इस 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का संचालन कर रही है। जैसे इस पिण्ड शरीर में आत्मा दिखाई नहीं देती, फिर भी शरीर 
के सब कार्य आत्मा के अस्तित्व से ही सम्पन्न होते हैं, इसी प्रकार इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में वह ओंकार-रूप 
ब्रह्म, यद्यपि इन बाह्य आँखों से दिखाई नहीं देता, तथापि अपनी दिव्य शक्ति से सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का संचालन 
कर रहा है। प्रणव के साथ-साथ वेदों के सबसे महान्‌ मन्त्र गायत्री का भी अर्थपूर्वक जप एवं ध्यान किया 
जा सकता है। 


श्वास-प्रश्वास पर मन को एकाग्र करके प्राण के साथ उदगीथ (ओंकार) की उपासना की जाती है। सभी 
इन्द्रियाँ सदोष हैं; क्योंकि आँखें शुभ-अशुभ दोनों प्रकार से देखती हैं। कान भद्ग-अभद्र सुनते हैं, घ्राण 
गन्ध-दुर्गन्ध दोनों को ही सूँघते हैं, वाणी झूठ-सत्य बोलती है, रसना भक्ष्य-अभक्ष्य दोनों ही प्रकार का 
भक्षण करती है, मन में भी कुविचार एवं सुविचार आदि रूप में पूर्ण निर्दोषता नहीं है | प्राण पूर्ण निर्दोष एवं 
निर्विकार है। अतः: निर्विकार एवं निर्दोष ब्रह्म के साक्षात्कार के लिए हमें निर्दोष प्राण का आश्रय लेकर 


, योग साधना कि 
णोश विकित्सा एहरक 








# वैयएई 





प्राण के राथ उदगीथ उपासना करनी चाहिए। जब भी समय उपलब्ध हो, बैठ जायें और द्रष्टा बनक 
आर प्रश्ारा को दी एवं रुक्षम गति से लेते और छोड़ते हुए प्रत्येक श्रास के साथ औशम्‌ का ध्यान करें 
श्षारा लेते और ह ते शागय श्रास की गति इतनी सूक्ष्म होनी चाहिए कि स्वयं को भी श्वास की ध्वनि की 
अनुभूति न हो तथा यदि नासिका के आगे रूई भी रख दें तो हिले नहीं | प्रयास करें कि एक मिनट में एक 
भ्षास तथा एक प्रश्नारा चले | इस प्रकार श्रास को भीतर तक देखने का भी प्रयत्न कीजिए | प्रारम्भ में श्वास 
के स्पर्श की अनुभूति मात्र नासिकाग्र पर होगी। धीरे-धीरे आप श्वास के गहरे स्पर्श को भी अनुभव कर 
सकेंगे। इस प्रकार कुछ समय तक श्रास के साथ ब्रष्टा (साक्षी) भाव-पूर्वक ओंकार जप करने से ध्यान 
स्वत: होने लगता है। यही सहजयोग है तथा ध्यान करते-करते साधक सच्चिदानन्द-स्वरूप ब्रह्म 4 
स्वरूप में तदूूप होता हुआ समाधि के अनुपम दिव्य आनन्द को भी प्राप्त कर लेता है। साधक का सोत 
समय भी इस प्रकार ध्यान करते हुए सोना चाहिए, ऐसा करने से निद्रा भी योगमयी हो जाती है औ 
साधक का सम्पूर्ण जीवन योगमय होने लगता है। 

इस प्रकार प्रत्येक मुमुक्षु को प्रतिदिन कम से कम एक घण्टा जप, ध्यान एवं उपासना अवश्य करनी चाहिए | ऐर 
करने पर इरी जन्म में सम्पूर्ण दुःखों की समाप्ति और परमपिता परमेश्वर की अनुभूति हो सकती है। यह सद 
स्मरण रखना चाहिए कि जीवन का मुख्य लक्ष्य आत्मसाक्षात्कार एवं प्रभु-प्राप्ति हि, शेष सब कार्य और लक्ष्य गौण 
हैं। यदि हमने इस जीवन में अभी से ्श्वर-साक्षात्कार के मार्ग पर बढ़ना प्रारम्भ नहीं किया, तो उपनिषद्‌ के ऋषि 
कहते हैं, महती विनष्टि है। इसलिए योग एवं ध्यान हमारे जीवन की आवश्यकता है। 

८ . समाधि: 


तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि: ।। 
( योग द. : ३.३) 


ध्यान में जब केवल ध्येयमात्र (ईश्वर) के स्वरूप या स्वभाव को प्रकाशित करनेवाला अपने स्वरूप से शून्य जस 
होता है, तब उसे समाधि कहते हैं। 

आनन्दमय, ज्योतिर्मय एवं शान्तित्रय परमेश्वर का ध्यान करता हुआ साधक ओंकार ब्रह्म परमेश्वर में इतन 
तल्लीन, तन्‍्मय एवं तद्गूप-सा हो जाता है कि वह स्वयं को भी भूल-सा जाता है, मात्र भगवान्‌ के दिव्य आननट 
का अनुभव होने लगता है, यही स्वरूपशून्यता है | मृत्युंजय महायोगी महर्षि दयानन्दजी महाराज कहते हैं कि ध्याः 
एवं समाधि में इतना ही भेद है कि ध्यान में तो ध्यान करनेवाला, जिस मन से, जिस चीज का ध्यान करता 

वे तीनों (ध्याता, ध्येय और ध्यान) विद्यमान रहते हैं। परन्तु समाधि में केवल परमेश्वर के आनन्दमय, शान्तिमः 
ज्योतिर्मय स्वरूप एवं दिव्य-ज्ञान-आलोक में आत्मा निमग्न हो जाता है, वहाँ तीनों का भेदभाव नहीं रहता। जः 
मनुष्य जल में डुबकी लगाकर थोड़ा समय भीतर ही भीतर रुका रहता है, वैसे ही जीवात्मा परमेश्वर के आनः 
में मग्न होकर समाधि का आनन्द लेता है | इसी बात को ऋषि दूसरे शब्दों में यूँ भी कहते हैं कि जैसे अग्नि के व 
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लोहा डालने पर वह भी अग्नि रूप हो जाता है, वैसे ही परमेश्वर के दिव्यज्ञान के आलोक में आत्मा के प्रकाशमय 
होकर अपने शरीर आदि को भी भूले हुए के समान जानकर स्वयं को परमेश्वर के प्रकाश-स्वरूप आनन्द और 
पूर्ण ज्ञान से परिपूर्ण करने को समाधि कहते हैं। 


श्रीभमोज महाराज समाधि का अर्थ इस प्रकार करते हैं : 
सम्यगाधीयत एकाग्रीक्रियते विक्षेपान्‌ परिहृत्य मनो यत्र स समाधि: । 


जिसमें मन को विक्षेपों से हटाकर यथार्थता से धारण किया जाता है, अर्थात्‌ एकाग्र किया जाता है, वह 
समाधि है | योगदर्शन के प्रथम पाद में वर्णित सवितर्क समापत्ति को ध्यान की एक अवस्था समझना चाहिए; क्योंकि 
उसमें शब्द, अर्थ एवं ज्ञान के विकल्प होते हैं और निर्वितर्क समापत्ति को समाधि की अवस्था समझनी चाहिए। 
सम्प्रज्ञात समाधि की उन्नत अवस्था में ऋतम्भरा प्रज्ञा साधक को भगवत्प्रसाद के रूप में प्राप्त होती है । इसके बाद 
समाधि की भी उन्नत श्रेणी है - निर्बीज समाधि | इस स्थिति में संसार के विषय-भोग-वासनाओं के चित्त में संस्कार 
भी नहीं रहते, 'संस्कारों' के बीज-सहित नाश होने पर सब वृत्तियों का पूर्ण निरोध हो जाता है। फिर भव-बन्धन 
में बँधने की सम्भावना भी नष्ट हो जाती है, इसे “निर्बीज समाधि' कहते हैं | यह योग की अथवा जीवन की पूर्णता 
है, जिसे प्राप्त करके महर्षि व्यास के शब्दों में योगी कहता है : 
प्राप्त प्रापणीयं, क्षीणा: क्षेतव्या: क्लेशा:, छिन्न: श्लिष्टपर्वा भवसंक्रम :। 
यस्याविच्छेदाज्ननित्वा प्रियते मृत्वा च जायत इति। 
ज्ञानस्यैव पराकाष्ठा वैराग्यम | 
एतस्यैव हि नानन्‍्तरक्षीयकं कैवल्यमिति॥ 
(योगसूत्र, व्यासभाष्यम्‌ : १.१६) 


ज्ञान की पराकाष्ठा (चरम सीमा) ही वैराग्य है। समाधि द्वारा ज्ञान के इस उच्चतम क्षितिज की प्राप्ति होने पर मोक्ष 
अवश्यम्भावी है, जिसे पाकर योगी इस प्रकार अनुभव करता है कि प्राप्त करने योग्य सब कुछ पा लिया, क्षीण 
करने योग्य अविद्यादि क्लेश (अविद्या-अस्मिता-राग-द्वेष-अभिनिवेश) नष्ट हो गये हैं, जिसके पर्व (खण्ड) मिले हुए 
हैं, ऐसा भव-संक्रमण (एक देह से दूसरे देह की प्राप्ति-रूप संसार का आवागमन) छिन्न-भिन्न हो गये हैं, जिसके 
छिन्‍्न-भिन्‍्न होने से प्राणी उत्पन्न होकर मरता है और मरकर पुनः उत्पन्न होता है। 


इस प्रकार यहाँ संक्षेप में समाधि का वर्णन किया गया । 


्रः 
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शरीर की सन्धियों को स्वस्थ एवं स्रायु-मण्डल को शक्ति, स्फूर्ति एवं आरोग्य प्रदान करनवाली र|क्ष्म व्यायाम की 
निम्नांकित क्रियाएँ हैं : 


बैठने की रिथिति दण्डासन में: 

विधि : बैठकर किये जानेवाले सभी आसनों को दण्डासन की स्थिति से प्रारम्भ करते हैं| दौनाँ पैर मिले हुए 
सामने सीधे रहें | कमर के दोनों ओर हाथों की हथेलियाँ भूमि पर टिकी हुई, अंगुलियाँ गीछ की ओर , हाथ तथा 
कमर सीधी रहे तथा निम्नलिखित के अनुसार अभ्यास करें| 


१. पैर की अंगुलियों के लिए : ! 

४ 
दोनों पैरों की अंगुलियों तथा अंगुष्ठों को आगे 
की ओर धीरे-धीरे बलपूर्वक दबायें | उसी तरह 
पीछे की ओर भी करें। एडियाँ स्थिर रखें। 
इस प्रकार आठ-दस बार करें। 


४ 





२. एडी एवं पूरे पैर के लिए: 


दोनों पैरों को मिलाते हुए पूरे पंजे को 
एडी-सहित धीरे-धीरे आगे एवं पीछे दबायें। 
आगे-पीछे दबाते समय एड़ी का जमीन पर 
घर्षण होगा। यह अभ्यास सियाटिका पेन तथा 


घुटनों के लिए उपयोगी है। 
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३. पंजों के लिए: दोनों पैरों को थोड़ी दूरी पर रखें। पहले दायें पैर के पंजों को वृत्ताकार घुमाते हुए पंजे से 
शून्य जैसी आकृति बनायें । इस रीति से पाँच-सात बार इस अभ्यास को दोहरायें | फिर इसको विपरीत दिशा से 


करें | इसी प्रकार दूसरे पर और फिर दोनों पैरों को मिलाकर एक साथ करें। 





४. घुटने एवं नितम्बों के लिए: (क) दायें पैर को मोड़कर बायें जंघे पर रखें, बायें हाथ से दायें पंजे 
को पकडें तथा दायें हाथ को दायें घुटने पर रखें। अब दायें हाथ को दायें घुटने के नीचे लगाते हुए घुटने को 
ऊपर उठाकर छाती से लगायें 


तथा घुटने को दबाते हुए जमीन 





पर टिका दें। इसी प्रकार इस 
अभ्यास को विपरीत बायें पैर 


को मोडकर दाये जंघे पर । 





की हैँ ।' ५ >> रखकर पूर्ववत्‌ करें। अन्त में 
ह' ़ जद ५७ शु दोनों हाथों से पंजों को पकड़कर 
5 द घुटनों को भूमि पर स्पर्श करायें 
द हि और ऊपर उठायें। इस प्रकार 

का 


कई बार इसकी आवृत्ति करें | 


(ख) तितली आसन (बटर फ्लाई) : दोनों पैर घुटनों से मोड़कर पैर के तलवों को आपस में सटाकर जाँघों के 
जोड़ के पास लायें तथा तितली के पंखों की तरह घुटनों को ऊपर-नीचे चलाते हुए दो मिनट तक क्रिया को 
दोहरायें | नितम्ब के जोड़ को स्वस्थ करने के लिए तथा वहाँ बढ़ी हुई चर्बी को कम करने के लिए यह अभ्यास 





उत्तम है। इससे पद्मासन करने में भी सुगमता होगी। 
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५. घुटनों के लिए : (क) पैरों को सीधा रखते हुए दोनों हाथों को कमर के दोनों साइड में रखें। घुटनों कप 
कपाली को दबाते एवं छोड़ते हुए आकुंचन एवं प्रसारण की क्रिया करें इसके बाद दोनों हाथों की अंगुलियों को 
एक दूसरे में डालते हुए घुटने के नीचे जंघा को पकड़ें। फिर पैर को मोड़ते हुए नितम्ब के पास लायें और 
साइकिलिंग जैसी क्रिया करते हुए पैर से सामने की ओर से शून्य बनायें। इसी तरह विपरीत दिशा के देर 
से भी करें । 








(ख) सीधे खडे होकर दोनों एड़ियों को एक साथ सटाते हुए, घुटनों 
को भी सटायें। दोनों हथेलियों को घुटनों पर रखकर पहले बायीं 
ओर फिर दायीं ओर वृत्ताकार पथ पर घुमायें। इस क्रिया को 
पाँच-सात बार दुहरायें | यह व्यायाम घुटनों के लिए लाभकारी है। 
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६. पेह तथा कमर के लिऐ (6/700॥/79): (क) दोनों हाथों की अंगुलियों को एक दूसरे में डालते हुए 
शाधने योनों पैरों के ऊपर रखें। दायीं ओर से बायीं ओर हाथों को इस तरह से घुमायें कि कमर आगे झुकाते हुए, 


ऐै९ की अंग|लियों रो छाथ छूते हुए वृत्ताकार में घूमें, जब जंघाओं पर हाथ आयें तो कमर को पीछे की ओर 
जफागें। पैरों को रिथिर रखें। इसी तरह दूसरी ओर से इस क्रिया को दोहरायें | 


<्छ 
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(२५) दोनों पैरों फो थोड़ा खोलकर सामने फैलायें। दोनों हाथों को कनन्‍्धों के समकक्ष सामने उठाकर 


रखें। फिर दायें हाथ से बायें पैर के अंगूठे को पकड़ें एवं बायें हाथ को पीछे की ओर घुमाते हुए पर्वताकार 


# में ऊपर सीधा रखें, गर्दन को भी बायीं ओर घुमाते हुए 
<$ ... पीछे की ओर देखें। इसी प्रकार दूसरी ओर से करें। 


इन दोनों अभ्यासों से कमर दर्द दूर होता है और पेट 
स्वस्थ होता है तथा कमर की बढ़ी हुई चर्बी दूर होती है; 


ै परन्तु जिनको अत्यधिक कमर-दर्द है, वे इन अभ्यासों 
जे को न करें| 
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७. पीठ के लिए : दोनों हाथों से एक दूसरे हाथ की कलाई पकड़कर उपर उठाते हुए सिर के पीछे ले 
| जायें। श्रास अन्दर भरते हुए दायें हाथ से बायें हाथ को दायीं और 

“व सिर के पीछे से खींचे | गर्दन एवं सिर स्थिर रहे | फिर श्रास छोड़ते 

ही जुआ हुए हाथों को ऊपर ले जायें । इसी प्रकार दूसरी ओर से इस क्रिया 


। को करें| 








८ . हाथ की अंगुलियों के लिए : (क) दोनों हाथों को सामने फैलाकर पंजे नीचे की ओर रखते हुए कन्द' 
४ के समकक्ष सीधा रखें। फिर अंगुलियों के पोरों को बलपूर्वक धीरे-धीरे मोड़ें और सीधा करें। (ख) इसके पश्चाः 
५-४... अंगूठे को मोड़कर अंगुलियों से दबाते हुए मुक्का जैसी आकृति बनायें फिर धीरे-धीरे खोलें। इस प्रकार दस-बारह 
बार करें। 
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९. पूरे हाथ, सर्वांइकल सपोण्डोलाइटिस 
तथा फ्रोजन सोल्डर के लिए: अंगूठे को 
मोडकर अंगुलियों से दबाते हुए दोनों हाथों की 
मुद्ठियों बन्द करके सामने कन्धे के समानानन्‍्तर 
सीधा रखें तथा मुदट्दियों को वत्ताकार गें क्रमश: 
दोनों ओर घुमायें। कोहनियाों सीधी रहनी चाहिए । 


१०. कोहनी के लिए: (क) दोनों हाथों की 
हथेलियों को ऊपर की ओर करते हुए हाथों को 
सामने फैलायें। अब कोहनी को मोड़ते हुए अंगुलियों 
से कन्धों को स्पश्श॑ करें | फिर धीरे-धीरे सीधा करें । 
(ख) इसी अभ्यास को पार्श्व भागों में (दोनों साइड) 
हाथों को दोनों ओर कन्धों के समानान्तर फैलाकर 
भी करें। 
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११, हार्ट, सर्वाइकल एवं रोल्डर दर्द के लिए : 

(क) दोनों हाथों को मोड़कर को पर रखें। कोहनियाँ कन्धे के 

है समकक्ष सामने रहें। फिर दोनों कोहनियों को छाती के सामने मिलाते 
| [ 


हुए वृत्ताकार में घुमाते हुए, बड़ा शून्य बनायें | यह क्रिया विपरीत दिशा 


दर से भी करें| 
(ख) दोनों हाथों की मुट्ठी बन्द करके छाती के पास इस प्रकार रखें कि 
थे अंगुलियों के पीछेवाले भाग आपस में लगे हुए हों। अब श्रास छाती में 
है ह भरके हाथों को धीरे-धीरे सामने खोलें, परन्तु यह ध्यान रहे कि अंगुलियाँ 
८ :६: आपस में ठीक से लगी रहें, पृथक न हों | हाथों के सामने सीधा होने के 
पश्चात श्वास को बाहर निकालते हुए हाथों को छाती के पास ले आयें । 
है हे इस प्रकार कई बार इसको दोहरायें। 


द्च 
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१२. गर्दन के लिए: 

(क) सीधे बैठकर गर्दन को दायीं 
ओर घुमाते हुए पहले दायें कन्धे 
से लगायें | इसी तरह बायें कन्धे 
से छुए। इसके पश्चात्‌ गर्दन को 
आगे की ओर झुकाते हुए ठोडी 
को छाती से लगायें, फिर 
धीरे-धीरे पीछे की ओर यथाशक्ति 
झुकायें। अन्त में गर्दन को 
वृत्ताकार में दोनों दिशाओं में 
क्रमश: घुमाना चाहिए। 








(ख) दायें हाथ की हथेली को दायीं ओर कान के ऊपर सिर पर रखकर हाथ से सिर को दबायें तथा सिर से हाथ 
की ओर दबाव डालें। इस प्रकार हाथ से सिर को तथा सिर से हाथ को एक दूसरे के विरुद्ध दबाने से गर्दन में एक 
कम्पन होता है। इस प्रकार चार-पाँच बार दबाव डालकर बायीं ओर से इस क्रिया को करना चाहिए । 





(ग) अन्त में दोनों हाथ की अंगुलियों को एक दूसरे में डालते हुए 
(इण्टरलॉक करते हुए) हाथों से सिर को तथा सिर से हाथों को 
दबाना चाहिए। ऐसा करते हुए सिर तथा गर्दन सीधी रहेगी। 
विरुद्ध दबाव से मात्र एक कम्पन होगा, जो कि गर्दन के आरोग्य 





के लिए तथा वहाँ पर रक्त-संचार को सुचारु करने के लिए 
आवश्यक है । 
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१३. आँखों के लिए : गर्दन को सीधा रखकर आँखों की पुतलियों को पहले ऊपर-नीचे 
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१. समय: आसन प्रात:-सायं दोनों समय कर सकते हैं | यदि दोनों समय नहीं कर सकते, तो प्रातःकाल का 
समय उत्तम है। प्रात:काल मन शान्त रहता है। प्रात: शौचादि से निवृत्त होकर खाली पेट तथा दोपहर के 
भोजन के लगभग ५-६ घण्टे बाद सायंकाल आसन कर सकते हैं। आसन करने से पहले शौच आदि से 
निवृत्त होना चाहिए | यदि कब्ज रहता है तो प्रातःकाल ताँबे या चाँदी के बर्तन में रखे हुए पानी को पीना चाहिए। 
उसके पश्चात्‌ थोड़ा भ्रमण करें। इससे पेट साफ हो जाता है। अधिक कब्ज हो, तो त्रिफला चूर्ण चूर्ण सोते 
समय गर्म पानी से लें। 


२. स्थान: स्वच्छ, शान्त एवं एकान्त स्थान आसनों के लिए उत्तम है। यदि वृक्षों की हरियाली के समीप, बाग, 
तालाब या नदी का किनारा हो, तो सर्वोत्तम है | खुले वातावरण एवं वृक्षों के नजदीक ऑक्सीजन पर्यप्ति मात्रा में 
होती है, जो स्वास्थ्य के लिए उत्तम है। यदि घर में आसन-प्राणायाम करें, तो घी का दीपक या गुग्गुल आदि 
जलाकर उस स्थान को सुगन्धित करना चाहिए। 


३. वेशभूषा : आसन करते समय शरीर पर वस्र कम और सुविधाजनक होने चाहिए | पुरुष हाफ पैण्ट और 
बनियान का उपयोग कर सकते हैं। माताएं और बहनें सलवार, ब्लाउज आदि पहनकर आसन, प्राणायाम आदि 
का अभ्यास करें । 


४. आसन एवं मात्रा : भूमि पर बिछाने के लिए मुलायम दरी या कम्बल का प्रयोग करना उचित है। खुली 
जमीन पर आसन न करें। अपने सामर्थ्य के अनुसार व्यायाम करना चाहिए। आसमनों का पूर्ण अभ्यास एक घण्टे 
में, मध्यम अभ्यास ३० मिनट में तथा संक्षिप्त अभ्यास १५ मिनट में होता है। आधा घण्टा तो प्रत्येक व्यक्ति को 
योगासन करना ही चाहिए | 


५. आयु : मन एकाग्र कर प्रसन्नता एवं उत्साह के साथ अपनी आयु, शारीरिक शक्ति और क्षमता का पूरा ध्यान 
रखते हुए यथाशक्ति अभ्यास करना चाहिए। तभी वह योग से वास्तविक लाभ उठा सकेगा। वृद्ध एवं दुर्बल 
व्यक्तियों को आसन एवं प्राणायाम अल्प मात्रा में करने चाहिए। दस वर्ष से अधिक आयु के बालक सभी यौगिक 
अभ्यास कर सकते हैं| गर्भवती महिलाएँ कठिन आसनादि न करें। वे केवल शनेः-शने दीर्घ श्वसन, प्रणव-नाद एवं 
गायत्री आदि पवित्र मन्त्रों द्वारा ध्यान करें। 


६. अवस्था एवं सावधानियाँ : सभी अवस्थाओं में आसन एवं प्राणायम किये जा सकते हैं। इन क्रियाओं 
से स्वस्थ व्यक्ति का स्वास्थ्य उत्तम बनता है। वह रोगी नहीं होता और रोगी व्यक्ति स्वस्थ होता है। परन्तु फिर 
भी कुछ ऐसे आसन हैं, जिनको रोगी व्यक्ति को नहीं करना चाहिए यथा जिनके कान बहते हों, नेत्रों में लाली हो, 
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स्नायु एवं हृदय दुर्बल हो, उनको शीर्षासन नहीं करना चाहिए | हृदय-दौर्बल्यवाले को अधिक भारी आसन जैर 
पूर्ण शलभासन, धनुरासन आदि नहीं करना चाहिए अण्डवृद्धिवालों को भी वे आसन नहीं करने चाहिए. जिन 
नाभि के नीचे वाले हिस्से पर अधिक दबाव पड़ता है। उच्च रक्तचापवाले रोगियों को सिर के बल किये जाने वाले 
शीर्षासन आदि तथा महिलाओं को ऋतुकाल में ४-५ दिन आसनों का अभ्यास नहीं करना चाहिए | जिनको कमर 
और गर्दन में दर्द रहता हो, वे आगे झुकनेवाले आसन न करें। 


७. भोजन: भोजन आसन के लगभग आधे घण्टे पश्चात्‌ करना चाहिए | भोजन में सात्त्विक पदार्थ हों। तले हुए 
गरिष्ठ पदार्थों के सेवन से जठर विकृत हो जाता है। आसन के बाद चाय नहीं पीनी चाहिए। एक बार चाय पीने 
से यकृत आदि कोमल ग्रन्थियों के लगभग ५० सेल्स निष्क्रिय हो जाते हैं। इससे आप स्वयं अनुमान कर सकते 
हैं कि चाय से कितनी हानि है। यह भी स्वास्थ्य की एक भयंकर शत्रु है, जो शरीर-रूपी पावन मन्दिर को विकृत 
कर देती है। इसमें एक प्रकार का नशा भी होता है, जिसका व्यक्ति अभ्यस्त हो जाता है| जठराग्नि को मन्द करने 
एवं अम्लपित्त, गैस, कब्जादि रोगों को उत्पन्न करने में चाय का सबसे अधिक योगदान होता है | यकृत्‌ को विकृत 


करने में भी चाय और अंग्रेजी दवा दोनों की हानिकारक भूमिका होती है। 
८. श्वास-प्रश्चास का नियम: आसन करते समय सामान्य नियम है कि आगे की ओर झुकते समय श्रास 
बाहर निकालते हैं तथा पीछे की ओर झुकते समय श्वास अन्दर भरकर रखते हैं। श्रास नासिका से ही लेना और ' 
छोड़ना चाहिए, मुख से नहीं; क्योंकि नाक से लिया हुआ श्वास फिल्टर होकर अन्दर जाता है। 
९. वृष्टि : आँखें बन्द करके योगासन करने से मन की एकाग्रता बढ़ती है, जिससे मानसिक तनाव एवं चंचलत 
दूर होती है। सामान्यतः आसन एवं प्राणायाम आँखें खोलकर भी कर सकते हैं। 
१०. क्रम: कुछ आसन एक पार्श्व करने होते हैं। यदि कोई आसन दायीं करवट करें तो उसे बायीं करवट 
करें | इसके अतिरिक्त आसनों का एक ऐसा क्रम निश्चित कर लें कि प्रत्येक अनुवर्ती आसन से विघटित दिश रे 
भी पेशियों और सन्धियों का व्यायाम हो जाये | उदाहरणत: सर्वांगासन के उपरान्त मत्स्यासन मण्डूकासन के 5 
उष्टासन किया जाये। नवाभ्यासी शुरू में २-४ दिन मांसपेशियों और सन्धियों में पीड़ा अनुभव करेंगे। अभय 
जारी रखें | पीड़ा स्वत शांत हो जायेगी। लेटी अवस्था में किये गये आसनों के बाद जब भी उठा जाये, बाईं कट 
की ओर झुकते हुए उठना चाहिए। अभ्यास के अन्त में शवासन ८-१० मिनट के लिए अवश्य कर 
ताकिअंग-प्रत्यंग शिथिल हो जायें । 


११. विश्राम : आसन करते हुए जब-जब थकान हो, तब-तब शवासन या मकरासन में विश्राम करना वा. 
में हैं १ 
थक जाने पर बीच में भी विश्राम कर सकते हैं। | 
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१२. गुरु: गुरूपदिष्टभागेण योगमेव रामभ्यसेत | 

योग की सिद्धि गुरुकृपा और गुरु तपदिष्ट गार्ग से ही होती है। इसलिए योगासन, प्राणायाम, ध्यान आदि का 
अभ्यास प्रारम्भ में गुरु के साक्निध्य गें ही करना चाहिए। 

यम-नियमों के पालन के को ४ भी व्यक्ति यो गी नहीं हो सकता । 

१४ . शरीर का तापमान : शरीर का तापमान अधिक उष्ण होने या ज्वर होने की स्थिति में योगाभ्यासा करने 
से तापमान बढ़ जाये तो चन्दस्वर यानि बाईं नासिका से श्वास अन्दर खींचकर (पूरक कर), सूर्य स्वर, यानि दार्यी 
नासिका से रेचक (श्वास बाहर निकालना) करने की विधि बार-बार करके तापमान सामान्य कर लेना चाहिए | 
१५. पेट की सफाई : पेट की ठीक से सफाई न होती हो, कब्ज और अपच की शिकायत रहती हो तो कुछ 
दिन प्रारम्भ में कोई सौम्य रेचक हरड़ या त्रिफलादि चूर्ण रात को सोते समय ले लें। अन्यथा पेट साफ न होने 
की स्थिति में आँख, मुख, सिर में विकार एवं स्नायु-मण्डल में कमजोरी होने की शिकायत हो सकती है। अतः 
पेट का साफ होना, कब्ज-रहित होना, अपच न होना, रात को समय से सोकर पूरी नींद लेना और उचित 
आहार-विहार करना बहुत ही आवश्यक है। 

१६. कठिन आसन: जिन व्यक्तियों का कभी अस्थिभंग हुआ हो, वे कठिन आसनों का अभ्यास कभी नहीं 
करें, अन्यथा उसी स्थान पर हड्डी दोबारा टूट सकती है। 

१७. पसीना आने पर: अभ्यास के दौरान पसीना आ जाये तो तौलिये से पोंछ लें, इससे चुस्ती आ जाती है. 
चर्म स्वस्थ रहता है और रोगाणु चर्म-मार्ग से शरीर में प्रवेश नहीं कर सकेंगे। योगासनों का अभ्यास यथासम्भव 
स्‍्नानादि से निवृत्त होकर करना चाहिए। अभ्यास के १५-२० मिनट बाद भी शरीर का तापमान सामान्य होने पर 


स्नान कर सकते हैं। 
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यहाँ जिन आसनों का वर्णन करेंगे - वे सभी आसन पेट के लिए विशेष रूप से उपयोगी होंगे। पेट के साथ. 
साथ इन आसनों के दूसरे लाभ भी यथास्थान लिखते रहेंगे। पेट के स्वास्थ्य पर हमारे सम्पूर्ण शरीर का . 
स्वास्थ्य निर्भर रहता है। पेट शब्द से सम्पूर्ण पाचन-तन्त्र का ग्रहण होता है, जिसमें आमाशय, यकृत्‌, प्लीहा... 
पित्ताशय, अग्न्याशय, अन्त्र (आँत) इन सबका समूह है | हमने पहले भी लिंखा है कि इस पाचन-तन्त्र से आहार : 
का पाचन होकर रस एवं रक्त की उत्पत्ति होती है और फिर उसी रक्त से सम्पूर्ण शरीर का निर्माण होता है। 
इसलिए ये आसन व्यक्ति को पूर्ण शारीरिक लाभ प्रदान करेंगे। इसी पाचन-तन्त्र पर हृदय का स्वास्थ्य भी 
निर्भर रहता है| हृदयरोग के अधिकांश व्यक्तियों को उदर-गैस, अपच आदि बीमारियाँ होती हैं, गैस बनकर 
हृदय पर असर करती है, गैस-वातादि के कुप्रभाव से कई बार हृदय की धड़कन बढ़ने लगती है। इसलिए . 
ये आसन हृदयरोगियों के लिए भी उत्तम होंगे। 





सर्वागासन 


विधि: 
सर्वागासन क्‍ जा थों को दोनों । 
ह पोठ के बल सीधा लेट जायें | पैर मिले हुए, हाथों को दोनों ओर बगल 
श्र में सटाकर हथेलियाँ जमीन की ओर करके रखें। क्‍ 
क श्वास अन्दर भरकर पैरों को धीरे-धीरे ३० डिग्री, फिर ६० डिग्री और 
अन्त में ९० डिग्री तक उठायें। पैरों को उठाते समय हाथों से सहायता ले . 
सकते हैं। ९० डिग्री पर यदि सीधा न हों तो १२० डिग्री पर पैर ले जाकर 
एवं हाथों को उठाकर कमर के पीछे लगायें। कोहनियाँ भूमि पर टिकी हुई 
हों और पैरों को मिलाकर सीधा रखें। पंजे ऊपर की ओर तने हुए एवं... 
आँखें बन्द हों अथवा पैर के अंगूठों पर दृष्टि रखें | दो मिनट से शुरू करके 
धीरे-धीरे यह आसन आधे घण्टे तक किया जा सकता है। 


न ह वापस आते समय पैरों को सीधा रखते हुए पीछे की ओर थोड़ा झुकायें | 
न्‍ दोनों हाथों को कमर से हटाकर भूमि पर सीधा कर दें। अब हथेलियों से 
भूमि को दबाते हुए जिस क्रम से उठे थे, उसी क्रम से धीरे-धीरे पहले पीठ 
और फिर पैरों को भूमि पर सीधा करें | जितने समय तक सर्वांगासन किया 
जाये, लगभग उतने ही समय तक शवासन में विश्राम करें । इस आसन का 
प्रतियोगी या पूरक आसन मत्स्यासन है। अतः शवासन में विश्राम से पूर्व 
मत्स्यासन करने से इस आसन से अधिक लाभ होता है। 


है योग स्राधना 
रा योए चिकित्सा र्ह्ह्य 











आवक 
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लाभ : 
8 थोंयरायड को सक्रिय एवं स्वस्थ बनाता है। इसलिए मोटापा, दुर्बलता, कद-वृद्धि गें कमी एवं थकान आदि 
विकार दूर होते हैं। एड्रिनल, शुक्रग्रन्थि एवं डिम्बग्रन्थियों को सबल बनाता है। 


७ अन्य सभी लाभ शीर्षसन के समान हैं। परन्तु इस आसन में यह विशेषता है कि जिनके लिए शीर्षासन निषिद्ध 
है, वे भी इसको कर सकते हैं। दमा की २-३ अवस्थाओं के लिए भी यह आसन उपयोगी पाया गया है; 
क्योंकि इस आसन में कन्धे स्थिर होते हैं। उदर के अंगों, अन्त्र इत्यादि का भार मध्यच्छदा पेशी पर पड़ने 
से तथा श्वास-प्रश्नास में भाग लेने से डायफ्राम की टोन में सुधार आता है। 

छ इस आसन से थॉयरायड एवं पिच्युटरी ग्लैण्ड के मुख्य रूप से क्रियाशील होने से यह कद-वरर्द्धि में विशेष 
उपयोगी है। 

उत्तानपादासन 

विधि: 

छ पीठ के बल लेट जायें। हथेलियाँ भूमि की ओर, पैर सीधे, पंजे मिले हुए हों। 

छ& अब श्वास अन्दर भरकर पैरों को १ फुट तक (करीब ३० डिग्री तक) शनै:-शनै: ऊपर उठायें | कुछ समय 
तक इसी स्थिति में बने रहें। 

छ वापस आते समय धीरे-धीरे पैरों को नीचे भूमि पर टिकायें, झटके के साथ नहीं | कुछ विश्राम कर फिर यही 
क्रिया करें | इसे ३ से ६ बार करना चाहिए। 


छा जिनको कमर में अधिक दर्द रहता हो, वे एक-एक पैर से क्रमश: इसका अभ्यास करें । 


लाभ: 
छ यह आसन आँतों को सबल एवं नीरोग बनाता है तथा कब्ज, गैस, मोटापा आदि को दूर कर जठराग्नि को 
प्रदी्त करता है। 


उत्तानपादासन 





(3४ योग साधना 


शत कि/कैत्ता हशह्य 








# नाभि का टलना, हृदयरोग, पेटदर्द एवं श्वासरोग में भी उपयोगी है। 
& एक-एक पैर से क्रमश: करने पर कमर दर्द में विशेष लाभप्रद है। 


हलासन 

विधि: 

थ पीठ के बल लेट जायें, अब श्रास अन्दर भरते हुए धीरे-धीरे पैरों को उठायें। पहले ३० डिग्री, फिर (० 
डिग्री, फिर ९० डिग्री तक उठाने के बाद पैरों को सिर के पीछे की ओर पीठ को भी उपर उठाते हुए श्रास 
बाहर निकालते हुए ले जायें। 

 पेरों को सिर के पीछे भूमि पर टिका दें। श्वास की गति सामान्य रहेगी | प्रारम्भ में हाथों को सुविधा की दृष्टि 
से कमर के पीछे लगा सकते हैं। पूर्ण स्थिति में हाथ भूमि पर ही रखें। इस स्थिति में ३० सेकण्ड रहें। 

& वापस आते समय जिस क्रम से ऊपर आये थे, उसी क्रम से भूमि को हथलियों से दबाते हुए पैरों को घुटनों 
से सीधा रखते हुए भूमि पर टिकायें। 


हलासन 


लाभ: 


छ मेरुदण्ड को स्वस्थ एवं लचीला बनाकर पृष्ठभाग की मांसपेशियों को भी विस्तृत एवं नीरोग बनाता है। 
हक थॉयरायड ग्रन्थि को चुस्त करके मोटापा, बौनापन एवं दुर्बलता आदि को दूर करता है। 

क अजीर्ण, मन्दाग्नि, गैस, कब्ज, तिलली एवं यकृत्‌-वृद्धि तथा हृदयरोग में लाभकारी है। 

हक अग्न्याशय को सक्रिय कर डायबिटीज को दूर करता है। 

कह कष्टार्तत आदि स्रीरोगों में भी यह आसन उपयोगी है। 





प->य 5 न्वदद 








सावधानियाँ: 

छ अधिक बढ़ी हुई तिह्ली एवं यकृत्‌ में यह आसन वर्जित हऐ। 

छा उच्च रक्तचाप, सर्वाइकल आदि मेरुदण्ड के रोगी भी इरो ना करें | 

हर स्लिप डिस्क तथा मेरुदण्ड में टी बी. आदि विकार होने पर भी यह आसन न करें। 


कर्ण-पीडासन 
विधि: 
हलासन की तरह पैरों को सिर के पीछे टिकाकर दोनों घुटनों को झुकाकर कानों से लगा दें | शेष विधि हलासन 
के समान है। 


लाभ: 
सभी लाभ हलासन के समान हैं। कर्णरोगों में विशेष लाभकारी होने रो इस आसन का नाम कर्ण-पीडासन है। 


कर्ण-पीडासन 





नौकासन 


विधि: 

छ दोनों हाथों को जंघाओं के ऊपर रखकर सीधे लेटें। अब श्वास अन्दर भरते हुए पहले सिर एवं कन्धों को ऊपर 
उठायें, फिर पैरों को भी ऊपर उठायें। हाथ, पैर एवं सिर समानान्तर नाव की तरह उठे हुए हों। 

का इस स्थिति में कुछ समय रुककर धीरे-धीरे हाथ-पैर एवं सिर को भूमि पर श्वास बाहर निकालते हुए ले 
आयें। इस प्रकार ३ से ६ बार तक आवृत्ति कर सकते हैं। इस आसन का प्रतियोगी आसन धनुरासन है। 
यानि नौकासन के बाद धनुरासन करना चाहिए। 


& अत न्‍ < 








नौकासन 


लाभ: 
कछ इसके भी लाभ उत्तानपादासन के समान हैं। 


ह हृदय एवं फेफड़े भी प्राणवायु के प्रवेश से सबल बनते हैं। 
छ.॒अन्त्र (आँत), आमाशय, अग्न्याशय एवं यकृत्‌ आदि की स्वस्थता के लिए उत्तम है। 


पवन-मुक्तासन 
विधि: 
७ सीधे लेटकर दायें पैर के घुटने को छाती पर रखें। 
दोनों हाथों को, अंगुलियाँ एक दूसरे में डालते हुए घुटने पर रखें, श्वास बाहर निकालते हुए घुटने ८ 
दबाकर छाती से लगायें एवं सिर को उठाते हुए घुटने से नासिका का स्पर्श करें| कुछ देर करीब १०२ 
३० सेकण्ड तक श्रास को बाहर रोकते हुए इस स्थिति में रहकर फिर पैर को सीधा कर दें। इसे २ से 
बार तक करें। 
इसी तरह दूसरे पैर से करें। अन्त में दोनों पैरों से एक साथ इस अभ्यास को करना चाहिए | यह एक चद्र 
पूरा हुआ। इस प्रकार ३ से ४ चक्र कर सकते हैं। 
दोनों पैरों को पकड़ते हुए कमर की मालिश भी करें| शरीर को आगे-पीछे, दायें-बायें लुढ़काना भी चाहिए | 


हि... -मुक्तासन (प्रथम रिथिति) 








कि कं योग साधना 
डे योग विक्ितसा रहर 


नो 





पवन-मुक्तासन (द्वितीय रिथति) 





लाभ: 


यह आसन यथानाम तथा गुण है। उदरगत वायु-विकार के लिए यह बहुत ही उत्तम है। 
स्नीरोग अल्पारत्तव, कष्टार्त्तव एवं गर्भाशय-सम्बन्धी रोगों के लिए लाभप्रद है। 

अम्लपित्त, हृदयरोग, गठिया एवं कटिपीडा में हितकारी है। 

पेट की बढ़ी हुई चर्बी को कम करता है। 


यदि कमर में अधिक दर्द हो तो सिर उठाकर घुटने से नासिका न लगायें | केवल पैरों को दबाकर छाती से 
स्पर्श करें | ऐसा करने से स्लिप डिस्क, सियाटिका एवं कमर-दर्द में पर्याप्त लाभ होता है। 


कन्धरासन 


विधि : 


क्र 


3)३ 


सीधे लेटकर दोनों घुटनों को मोड़कर पैरों को नितम्ब के समीप रखें। 


कन्धरासन 





_ योग साधना 
शेण० शिकित्सा रहत्य 





छ हाथों से पैर की एडी के उपरी हिस्से को पकड़ें | 
श्वास अन्दर भरकर कमर एवं नितम्बों को उठायें। कन्धे, सिर एवं एड़ियाँ भूमि पर टिके रहें। इस स्थिति 


१५ से २० सेकण्ड तक रुकें | 


क वापस आते समय श्वास छोड़ते हुए धीरे-धीरे कमर को भूमि पर टिकायें | इस प्रकार ३ से ४ आवृत्ति क१। 


| 


। 
+ 


लाभ: 
हक सूर्यकेन्द्र (नाभि) को केन्द्रित रखने के लिए सर्वोत्तम आसन है | पेट-दर्द, कमर-दर्द में उपयोगी है। 
छ॒ गर्भाशय के लिए विशेष लाभप्रद आसन है। वन्ध्यात्व, मासिक विकृति, श्वैत प्रदर, रक्त प्रदर एवं पुरुषों के 


धातुरोगों को दूर करता है। 


पादांगुष्ठनासा-स्पर्शासन 
विधि: 


ह सीधे लेटकर दायें पैर को मोड़ें तथा दोनों हाथों से पैर के पंजे को पकड़कर श्वास को बाहर निकालते हुए 
पैर को खींचें तथा सिर उठाकर पैर के अंगुष्ठ से नासिका का स्पर्श करें। 


पादांगुष्ठनासा-स्पर्शासन (प्रथम रिथति) 





कै हे 





472४> ं न ह आह 
हा ् #९, धर 
कि. बा है औ 
हो 
गा कि 
& 
। दब 
| 
कह 






"रो परककऋ-क 


# कीं 
# न्कि | 
कि न 
कुक 
£ की ५ 5३ 
। / 5 
का हे «लय के ॒ँ जि त 
और ढ |, हे कं शी. | 
ह >> 9 २३  ++ के 0 
है न ध 


“ 26 ०३६२ (५ 


क इसी प्रकार बायें पैर से इस आसन का अभ्यास करें और अन्त में दोनों पैरों से एक साथ यह 
आसन करें। 


<फ्र (8६ योग साधना 


ग्रोग चिकित्सा एहत्य 








लाभ: 

ह नाभि को ठीक करने के लिए यह 
अभ्यास महत्त्वपूर्ण है। नाभि के ठीक 
होने से गैस, पेट-दर्द, कब्ज, 
अतिसार, दुर्बलता एवं आलस्य ये 
स्वत: ही दूर हो जाते हैं। 


पादांगुछनारा-रपर्शासन (द्वितीय रिथति) 


छ आमाशय, अग्न्याशय एवं आँतों के 
लिए हितकारी है। 





दीर्घनीकासन 
विधि: 
ह शवासन में लेटकर दोनों हाथों को सिर के पीछे मिलाते हुए सीधा करें। 
श्वास अन्दर भरकर पैर, सिर एवं हाथ तीनों धीरे-धीरे करीब एक फुट ऊपर उठायें, नितम्ब एवं पीठ का 
निचला भाग भूमि पर लगा रहे। दृष्टि सीने पर रखें | वापस आते समय श्वास छोड़ते हुए धीरे-धीरे हाथ, पैर 
एवं सिर को भूमि पर टिकायें। 


-क 





वरबलनलमनम्मममननल7ग-_न सा...) दीर्घनौकासन 


नाभ: 
 नौकासन के समान ही पेट तथा पीठ के लिए लाभप्रद है। 


8 हृदय को मजबूत बनानेवाला श्रेष्ठ आसन होने से इसे हृदयस्तम्भासन भी कहते हैं। 


॥ गर्भावस्‍था को छोड़कर स्त्रियों को यह आसन अवश्य करना चाहिए। यह उनकी देह को सुडौल एवं फुर्तीला 
बनानेवाला आसन है। 


4... योग साधना <फ् 
/५) शौप विडित्ता राय 











#ह*९#९ 33 था... अं 
पृष्ठठानासन 





विधि: 
ह पेट के बल लेट जायें। हाथों को सामने फैलाकर हथेलियाँ जमीन की ओर करते हुए एक दूसरे के क 
रखें। पैर सीधे तथा पंजे पीछे की ओर तथा तने हुए हों। माथा दोनों हाथों के बीच टिका हुआ हो। 


श्वास अन्दर भरकर हाथों को आगे की ओर खींचें तथा पैरों को पीछे की ओर तानें | शरीर को स्थिर रे 
हुए ही यह क्रिया हो। पृष्ठभाग में कम्पन होगा। श्वास को बाहर छोड़ते हुए शरीर को ढीला छोड़ दें। 
प्रकार तीन-चार आवृत्ति करें। 


पृष्ठतानासन 





लाभ: 
पृष्ठभाग की सम्पूर्ण नस-नाड़ियों को आरोग्य मिलता है। 


| 
पद्मासन 
विधि: 

8 दण्डासन में बैठकर दायें पैर को बायें पैर के जंघे पर रखें। इसी प्रकार बायें पैर को दाहिने जंघे पर स्थि 
करें | मेरुवण्ड सीधा रहे | सुविधानुसार बायें पैर को दायें पैर के जंघे पर भी रखकर दायें पैर को बायें ज॑' 
पर स्थिर कर सकते हैं। 

& दोनों हाथों की अंजलि बनाकर (बायाँ हाथ नीचे, दायाँ हाथ ऊपर) अंक (गोद) 
किसी एक स्थान पर मन को केन्द्रित करके इष्टदेव परमात्मा का ध्यान करें। 

क प्रारम्भ में एक-दो मिनट तक करें। फिर धीरे-धीरे समय बढ़ायें। ' 


में रखें | नासिकाग्र अथव 





(& योग साधना 
वो 'विडिए्सा हार 





लाभ: 
& ध्यान के लिए उत्तम आसन है। मन की एकाग्रता एवं 
प्राणोत्थान में सहायक है। 


(4॥।(। "| 


& जठरागरि को तीव्र करता है। वातव्याधि में लाभदायक ॥|। 








बद्धपद्मासन 





वद्धपद्मासन विधि: द कहर 

के ह पद्मासन में बैठकर बायें हाथ को पीठ के पीछे से घुमाकर 
बायें पैर का अंगृठा पकरें , हरी प्रकार दायें हाथ को पीछे से 
लेते हुए दायें पैर का अंगूहा पकर्ड | 

हा कगर एवं रीढ़ की ४३ रीधी रहे। अँखें बन्द रखकर 
यथाभिगत मन को एकांग्र करें | 

लाभ: 

ह स्रियों एवं पुरुषों की छाती का विकास कर सुन्दर 
बनाता है | 


&) ग हु 


कं 


योग साधना 
कोएं विशेल्त) पतएज 





योगमुद्रासन (१) 
विधि: 


& पद्मासन में बैठकर दायें हाथ की 
हथेली को पहले नाभि पर रखें और कक रच ्छँ क्र. ञ 
बायें हाथ की हथेली दायें हाथ पर ५ " डा के 
रखें। फिर श्रास बाहर निकालते 
हुए आगे झुककर ठोड़ी भूमि पर 
टिकायें | दृष्टि सामने रहे। 

छ श्वास अन्दर भरते हुए वापस आयें। 
इस तरह ४-५ आऋतृत्ति करें । 


लाभ: 


योगमुव्रासन (१) 





हल पेट के लिए उत्तम अभ्यास है। जठराग्रमि को प्रदीत्त करता है तथा गैस, अपचन, कब्ज आदि की निर्वा 
करता है । 


कछ पेन्क्रियाज को क्रियाशील करके मधुमेह को नियन्त्रित करने में अत्यधिक लाभकारी है। 


योगमुद्रासन (२) 


विधि: 


छा पद्मासन में बैठकर दोनों हाथों को 
पीठ के पीछे ले जाकर दायें हाथ 
से बायें हाथ की कलाई को पकड़ें | 

छ श्रास बाहर छोड़ते हुए भूमि पर ठोड़ी 
स्पर्श करें, दृष्टि सामने रहे. ठोड़ी 
यदि भूमि पर नहीं लगती है, तो 
यथाशक्ति सामने झुकें | 


लाभ: पूर्ववत्‌। 
<श (89 -द कण 


> ७ (२) 


4 ३5 














विश लत 0 आह व की चआ की 8 9७ 9 अल्‍ रन का जा अक  ओ 
मत्रयासन 
विधि : 
हक. पयारान को (रिशाति में बैठकर हाथों से सहारा लेते हुए पीछे कोहनियाँ टिकाकर लेट जायें | 
हक ह0थेजियों को फन्‍धे से पीछे टेककर उनसे सहारा लेते हुए ग्रीवा को जितना पीछे मोड़ सकते हैं, मोड़ें | पीठ 
और छाती ऊपर उठी हुई तथा घुटने भूमि पर टिके हुए हों। 
& हाथों से पर के अंगूठे पकड़कर कोहनियों को भूमि पर टिकायें। श्रास अन्दर भरकर रखें। 


मत्स्यासन 





ह आसन छोड़ते समय जिस स्थिति में शुरू किया था, उसी स्थिति में वापस आयें या कन्धे एवं सिर को भू्ः 
पर टिकाते हुए पैरों को सीधा करके शवासन में लेट जायें। 

छ. यह सर्वांगासन का प्रतियोगी आसन है। अत:, इसे सर्वांगासन के बाद करना चाहिए। 

लाभ: 

पेट के लिए उत्तम आसन है। आँतों को सक्रिय करके कब्ज की निवत्ति करता है। 

थॉयरायड, पैराथॉयरायड एवं एड्रिनल को स्वस्थ बनाता है। 

सर्वाइकल पेन या ग्रीवा की पीछे की हड्डी बढ़ी हुई होने पर लाभदायक है। 

नाभि टलना दूर होता है। फेफड़ों के रोगों- दमा-श्रास आदि की निवत्ति करता है। 


वजासन 
विधि : 
छ दोनों पैरों को मोडकर नितम्ब के नीचे इस प्रकार रखें कि एडियाँ बाहर की ओर निकली हुई तथा. 
नितम्ब से लगे हुए हों। 
ह इस स्थिति में पैरों के अंगूठे एक दूसरे से लगे हुए होंगे। कमर, ग्रीवा एवं सिर सीधे रहें | घुटने मिले हुए 
हाथों को घुटनों पर रखें। 





शव विकित्ता एए?४२ 


वजासन (वृष्ठ चित्र 
वजारान (पाश्ष॑ चित्र) वज़ासन (वृ ) 









लाभ: 

& यह ध्यानात्मक आसन है, जो मन की चंचलता को दूर करता है। 

& भोजन के बाद किया जानेवाला यह एकमात्र आसन है। इसके करने से अपचन , अम्लपित्त , गैस , कब्ज & 
की निवृत्ति होती है। भोजन के बाद ५ से १५ मिनट तक करने से भोजन का पाचन ठीक से हो जाता 
वैसे दैनिक योगाभ्यास में इसे १ से ३ मिनट तक करना चाहिए। 

& घुटनों की पीड़ा को दूर करता है। 


सुप्ततजासन 
विधि : 


क वज़ासन में बैठकर हाथों को पार्श्रथाग में रखकर उनकी सहायता से शरीर को पीछे 


झुकाते हुए भूमि ट 
को टिका दें। घुटने मिले हुए हों तथा भूमि पर टिके हुए हों। 


# धोरे-धीर कन्धों, ग्रीवा एवं पोठ को भी भूमि पर टिकाने का प्रयत्न करें। हाथों को जंघाओं पर सीधा 





आसन को छोड़ते समय कोहनियों एवं हाथों का सहारा लेते हुए वज़ासन में बैठ जायें । 





सुप्ततजासन 





लाभ: 


छ इस आसन से पेट के नीचेवाला भाग खींचता ४, जिससे बड़ी आँत सक्रिय होने से कोष्ठबद्धता दूर 
होती है। 


छ नाभि का टलना दूर करता है, गुर्दों के लिए भी लाभप्रद है । 


शाशकासन 
विधि: 
छ& वजासन में बैठकर दोनों हाथों को श्रास भरते हुए ऊपर उठायें। 


& आगे झुकते हुए श्वास बाहर निकालें तथा हाथों को आगे फैलाते हुए हथेलियाँ नीचे की ओर रखते हुए 
कोहनियों तक हाथों को भूमि पर टिका दें। माथा भी भूमि पर टिका हुआ हो। 


ह& कुछ समय इस स्थिति में रहकर पुन: वजासन में आ जायें। 


शाराकासन 


ना | ५७ है 5 
9. 30७७८... पक 


+ # ज हे 
५: रे ्‌ / 











की लक जी नमक कि... मनन किन कक जीन लक नमक कल क अर कक 7. बा अा की की 





लाभ: 

हृदय की स्वाभाविक मालिश करता है। इसलिए हृदयरोगियों के लिए लाभकारी है। 
आँत, यकृत्‌, अग्न्याशय एवं गुर्दों को बल प्रदान करता है। 

मानसिक रोग, तनाव, क्रोध, चिड़चिड़ापन, गुस्सा आदि को दूर करता है। 

स्त्रियों के गर्भाशय को बल देता है। पेट, कमर एवं कूल्हों की चर्बी कम करता है। 


मण्डूकासन (१) 
विधि: स 
& वज़ासन में बैठकर दोनों हाथों की मुट्ठी बन्द 
.. करें। मुट्ठी बन्द करते समय अंगूठे को अंगुलियों से 
अन्दर दबायें। 
हछ दोनों मुट्टियों को नाभि के दोनों ओर लगाकर 
श्वास बाहर निकालते हुए सामने झुकें | दृष्टि 
सामने रहे । 





छ थोडी देर इसी स्थिति में बने रहने के बाद वापस वजासन में आ जायें। इस प्रकार ३ से ४ आवृत्ति करें। 


शक (१) 


लाभ: 
ह ॒अग्न्याशय (पेन्क्रियाज) को सक्रिय करता है। इसलिए इन्स्युलिन अधिक मात्रा में बनने लगता है। 


अत: डायबिटीज को दूर करने में सहायक होता है। 
छह उदर रोगों में उपयोगी है। 
ह हृदय के लिए लाभदायक है| 
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मण्डकासन (२) 
विधि: 
वजासन में बैठकर बायें हाथ की हथेली पर दायें हाथ की 
हथेली रखते हुए नाभि पर रखकर पेट को अन्दर दबागें 
तथा श्वास को बाहर निकालते हुए मण्डूकासन सं० १ की 
तरह झुकें | इस प्रकार ३ से ४ आवृत्ति करें। 


लाभ : पूर्ववत्‌ | 





कूर्मासन 
विधि: 


७ वजासन में बैठकर कोहनियों को नाभि के दोनों ओर लगायें। हथेलियों को ऊपर की ओर रखते हुए हाथों 
को मिलाकर सीधा रखें। 


ह श्वास बाहर निकालते हुए सामने झुकें | ठोड़ी का हथेलियों रो रपशै % १ । दृष्टि राभने रहे । श्वास लेते हुए वापस 
आयें या श्वास-प्रश्नास की गति सामान्य करके १ मिनट के लगभग नीचे शुके रहें। 


कूर्मासन 





लाभ : पूर्ववत्‌ | 
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पश्चिमोत्तानासन 

विधि: 

& दण्डासन में बैठकर दोनों हाथों के अंगुष्ठों एवं तर्जनी की सहायता से पैरों के अंगूठों को पकड़ें। 

७ श्वास बाहर निकालकर सामने झुकते हुए सिर को घुटनों के बीच लगाने का प्रयत्न करें| पेट को उड़ीयान 
बन्ध की स्थिति में रख सकते हैं | घुटने-पैर सीधे भूमि पर लगे हुए तथा कोहनियाँ भी भूमि पर टिकी हुई हों। 
इस स्थिति में शक्ति के अनुसार आधे से तीन मिनट तक रहें | फिर श्वास छोड़ते हुए वापस सामान्य स्थिति 
में आ जायें। 

इस आसन के बाद इसके प्रतियोगी आसन भुजंगासन एवं शलभासन करने चाहिए । 


पश्चिमोत्तानासन 7 2 





_+-++...ाऋ कक आम साछ ० हूछ- "०००हााा० बुक". 


लाभ: 

क। पृष्ठभाग की सभी मांसपेशियों विस्तृत होती हैं। पेट की पेशियों में संकुचन होता है। इससे उनका स्वास्थ्य 
सुधरता है। 

& 'टयोगप्रदीपिका' के अनुसार यह आसन प्राणों को सुषुम्णा की ओर उन्मुख करता है, जिससे कुण्डलिनी 
जागरण में सहायता मिलती है। 

हक जठराग्नि को प्रदीप्त करता है एवं वीर्य-सम्बन्धी विकारों को नष्ट करता है। कद -वृद्धि के लिए यह महत्त्वपू 
आसन है। 


वक्रासन 
विधि: 


कष दण्डासन में बैठकर दायाँ पैर मोड़कर बायीं जंघा के पास घुटने से सटाकर रखें, बायाँ पैर सीधा रहे । 
क बायें हाथ को दायें पैर एवं पेट के बीच से लाकर दायें पैर के पंजे के पास टिकायें | 


< के ध 
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ह्ञ॒दायें हाथ को कमर के पीछे भूमि पर सीधा रखें । ग्रीवा को घुगाकर दायीं ओर मोडकर देखें, बायाँ पैर, कमर 
और दायाँ हाथ सीधे रहेंगे। इसे ४ से ६ बार कर राकते हैं। 
क इसी प्रकार दूसरी ओर से करना चाहिए | 


वक्रासन क्‍ 





लाभ : कमर की चर्वी को कम करता है। यकृत तथा तिल्‍ली के लिए लाभदायक है। ' 


अर्द्धमत्रयेन्द्रासन । 
विधि : 


छा दण्डासन में बैठकर बायें पैर को मोडकर एडी को 
नितम्ब के पास लगायें। 


अर्द्धमत्स्येन्द्रासन 


छा दायें पेर को बायें पर के घुटने के पास वाहर की ओर 
भूमि पर रखें। 

छ बायें हाथ को दायें घुटने के समीप वाहर की ओर 
सीधा रखते हुए दायें पैर के पंजे को पकडें | 

छ दायें हाथ को पीठ के पीछे से घुमाकर पीछे की और 
देखें | 

ह इसी प्रकार दूसरी ओर से इस आसन को करें। 

लाभ: 


ह मधुमेह एवं कमर-दर्द में लाभकारी है। 


ही पदक 





४४ 
 पृष्ददेश की सभी नस-नाडियों में (जो मेरुदण्ड के इर्दगिर्द फैली हुई हैं) रक्त-संचार को सुचारु रूप से सम्पन्न 
करता है। 


8 उदर-विकारों को दूर कर आँतों को बल प्रदान करता है। 


पूर्णमत्स्येन्द्रासन 
विधि: 
ह पूर्ववत बैठकर बायें पैर को मोड़कर दायीं जंघा के 
ऊपर नाभि के पास सटाकर रखें तथा दायें पैर को 


मोड़कर बायें पैर के घुटने के समीप बाहर की ओर 
पंजा टिकाकर रखें। 


पूर्णमत्स्येन्द्रासन 


छ बायें हाथ को दायें घुटने के पास बाहर की ओर 
रखते हुए दायें पैर का पंजा या अंगूठा पकड़ें। 


कह. दायें हाथ को पीठ की तरफ पीठ के पीछे भूमि पर रखें। 
ह इस स्थिति में आधे से तीन मिनट तक रहना चाहिए। 
हक यह आसन दायें-बायें दोनों ओर से करना चाहिए। 


लाभ: पूर्ववत्‌ 


गोमुखासन 
विधि: 


& दण्डासन में बैठकर बायें पैर को मोडकर एडी को दायें 
नितम्ब के पास रखें अथवा एडी पर बैठ भी सकते हैं। 


छ दायें पेर को मोडकर बायें पैर के ऊपर इस प्रकार रखें 
कि दोनों घुटने एक दूसरे से स्पर्श करते हुए हों। 

कह. दायें हाथ को ऊपर उठाकर पीठ की ओर मोड़ें तथा 
बायें हाथ को पीठ के पीछे से लेकर दायें हाथ को 
पकडें | गर्दन और कमर सीधी रहे। 


कह एक ओर से लगभग एक मिनट तक करने के पश्चात्‌ 
दूसरी ओर से इसी प्रकार करें। 
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जझाभ 
ह ज०ऊरो३ २० एप अन्त-वाद्ध में विशेष लाभपद ऐै। 
+ है ४ 


ह 5२ इह८5 एवं रोरोगों में जाभफारी है। 


8 २5 ५३ 5 उक्षस्थल को बल देता है। सम्धिवात एवं गठिया को दूर करता है। 


पशुविश्रामासन 


विधि 

8 जन में देउकर बायें पैर को इस प्रकार मोड़कर रखें कि पंजा बाहर की ओर हो तथा एडी नितम्ब से 
बा३ो < करे 
्< से हे 


हर 
5 अं % आओ; 
७ 5 के है य् च्छु 
हो है व रे 


र श्गे मोडुकर उसका पंजा बायीं जाँघ से लगाकर रखें। 
 <उऊ जच्यर भरते हुए दोनों हाथों को ऊपर उठायें तथा श्वास बाहर छोड़ते हुए दायीं ओर झुकें, सिर तथा 
शुश शक एर ऐक जाने दें। श्वास अन्दर लेते हुए वापस हाथों को ऊपर लायें तथा श्रास बाहर छोड़ते हुए 


च् हे २४ 


शरण ओर झऊँ। नोचे झुकते तथा ऊपर उठते हुए हाथों को कानों से लगाकर सीधा रखें। 


पशूविद्याभासन 





ः इ्सो एकार पर बदलकर इस आसन का दूसरी तरफ से अभ्यास करें। 


लाभ : ऊूूर के पणाहों में बढ़ी हुई चबी को कम करता है। मधुमेह एवं उदर रोगों में लाभप्रद है। 


जानुशिरासन 
विधि : 





क उण्डासन में बैठकर दायें पैर को मोड़कर पंजे को बायें जंघे के मूल में लगायें और एड़ी को सीवनी (उपस्थ 
एड गदा के बीच का भागो से सटाकर रखें। 


3२-- 


4३9 








मना तन... लिन _ त़लन>>म«»ममनमकन-न- न न+_ सा. 


७... जनता ने 2 पाक कमान" हस्‍क* तततललमम>>+>--ाााा ल्‍े.. ५ अत का - इउकी न -ं-न-म..पालअवा»»»-नननमभमककन-+++ नमन: 


न न+» मा तार सना न पता सका नाक 





ह दोनों हाथों से बायें पैर के पंजे को पकड़कर श्वास बाहर निकालकर सिर को घुटने से । यें। थोड़ी दर 
रुकने के पश्चात्‌ श्वास लेते हुए ऊपर उठ जायें और दूसरे पैर से भी इसी प्रकार दोहरायें। 


जानुशिरासन 





लाभ : पश्चिमोत्तानासन के समान लाभप्रद है। 









62. ७8: |! 











हि] 


विश्राम हेत्‌ आसन 
शवासन (योगनिद्रा) 





शवासन 
- ही 


५ ख है । 
दि है ४ 
। «् हा ५ | 

"पे |; हि दि 
. 
#*« ए '०खक 
के "|" 
४ है कद बा हू न बन हवन 





पीठ के बल सीधे भूमि पर लेट जायें | दोनों पैरों में लगभग एक फुट का अन्तर हो तथा दोनों हाथों को भी 
जंघाओं से थोड़ी दूरी पर रखते हुए हाथों को ऊपर की ओर खोलकर रखें। आँखें बन्द, गर्दन सीधी, पूरा 
शरीर तनाव-रहित अवस्था में हो। धीरे-धीरे चार-पाँच श्वास लम्बे भरें और छोड़ें । अब मन द्वारा शरीर के 
भाग को देखते हुए संकल्प द्वारा एक-एक अवयव को शिथिल तथा तनाव-रहित अवस्था में अनुभव 
करना है। जीवन के समस्त कार्यों और महान्‌ उद्देश्यों की सफलता के पीछे संकल्प की ही शक्ति मुख्य हुआ 
करती है। अब हमें इस समय शरीर को पूर्ण विश्राम देना है। इसके लिए भी हमें शरीर के विश्राम अथवा 
शिथिलीकरण का संकल्प करना होगा। 


सर्वप्रथम बन्द आँखों से ही मन की संकल्प-शक्ति द्वारा पैरों के अंगूठों एवं अंगुलियों को देखते हुए उनको भी 
नितान्त ढीला और तनाव-रहित अनुभव करें | पंजों के बाद पैर की एडियों को देखते हुए उनको भी शिथिल 
अवस्था में अनुभव करें। अब पिंडलियों को देखें और यह विचार करें कि मेरी पिंडलियाँ पूर्ण स्वस्थ, 
तेनाव-रहित एवं पूर्ण विश्राम की अवस्था में हैं और फिर अनुभव करें कि शिथिलीकरण के विचार-मात्र से 
शरीर को पूर्ण विश्रान्ति मिल रही है । जैसे अति दुःख के चिन्तन से रूदन, अति सुख के चिन्तन से हर्ष एवं 
वीरता के विचार मात्र से ही शरीर का खून खौलने लगता है, वैसे ही शरीर के शिथिलीकरण के 
विचार-मात्र से एक पूर्ण विश्रान्ति का अनुभव होता है| पिंडलियों के बाद अब घुटनों को देखते हुए उनको 
भ्वस्थ, तनाव रहित एवं पूर्ण विश्राम की अवस्था में अनुभव करें| मन ही मन जंघाओं को देखें और उनको 
भी पूर्ण विश्राम की दशा में अनुभव करें | जंघाओं के बाद शने:-शने: शरीर के ऊपरी भाग कमर, पेडू, पेट 
एवं पीठ को सहजतापूर्वक देखते हुए पूर्ण स्वस्थ और तनाव-रहित अवस्था में अनुभव करें। अब शान्त भाव 
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से मन को हृदय पर केन्द्रित करते हुए हृदय की धड़कन को सुनने का प्रयत्न करें | हृदय के | कु 
श्रवण करते हुए विचार करें कि मेरा हृदय पूर्ण स्वस्थ, तनाव-रहित एवं पूर्ण विश्राम की अवस्था में है कोई 
रोग या विकार मेरे हृदय में नहीं है। अब हृदय एवं फेफड़ों को शिथिल करते हुए अपने कन्धों को देखें और 
उनको तनाव-रहित, नितानत शिथिल अवस्था में अनुभव करें | फिर क्रमश: भुजाओं, कोहनियों , कलाइयो 
सहित दोनों हाथों की अंगुलियों एवं अंगूठों को भी देखें और पूरे हाथ को तनाव-रहित, ढीला एवं पूर्ण विश्राम 
की अवस्था में अनुभव करें। 

अब अपने चेहरे को देखें और विचार करें कि मेरे मुख पर चिन्ता, तनाव एवं निराशा का कोई भी अशुभ 
भाव नहीं है। मेरे मुख पर प्रसन्नता, आनन्द, आशा एवं शान्ति का दिव्यभाव है। आँखें, नाक, कान, मुख 
आदि-सहित पूरे चेहरे पर असीम आनन्द का भाव है। अबतक हमने मन के शुभभाव और दिव्य संकल्प 
के द्वारा शरीर को पूर्ण विश्रान्ति प्रदान की है। अब मन को विश्रान्ति प्रदान करनी है, मन को भी शिथिल 
करना है | हमें मन में उठते हुए संकल्पों के भी पार जाना है | इसके लिए हमें आत्मा का आश्रय लेना होगा। 
विचार करें- मैं नित्य शुद्ध-बुद्ध, निर्मल, पावन, शान्तिमय, आनन्दमय, ज्योतिर्मय अमृतपुत्र आत्मा हूँ। मै 
सदा ही पूर्ण एवं शाश्रत हूँ। मुझमें किसी चीज का अभाव नहीं है, अपितु मैं सदा ही भाव एवं श्रद्धा से 
परिपूर्ण हूँ | मैं सच्चिदानन्द भगवान्‌ का अंश हूँ। मैं भगवान्‌ का अमृतपुत्र हूँ । मैं प्रकृति, शरीर, इन्द्रियों एवं 
मन के बन्धन से रहित हूँ | मेरा वास्तविक आश्रय तो मेरा प्रभु है। बाहर की समृद्धि के घटने एवं बढ़ने से 
मैं दरिद्र, दीन, अनाथ अथवा सनाथ अथवा राजा नहीं हो जाता। मैं तो सदा एकरस हूँ | जो परिवर्त्तन हो 
रहे हैं, वे जगत्‌ के धर्म हैं, मुझ आत्मा के धर्म नहीं। इस प्रकार आत्मा की दिव्यता का चिन्तन करते हुए 
अपने नकारात्मक विचारों को हटायें; क्योंकि नकारात्मक विचार से ही व्यक्ति दुःखी, अशान्त एवं परेशान 
होता है | नकारात्मक चिन्तन से व्यक्ति को मानसिक अवसाद (डिप्रेशन) होता है और व्यक्ति सदा ही मानों 
दुःख के सागर में डूबा-सा रहता है | सकारात्मक चिन्तन से व्यक्ति प्रतिकूल अवस्थाओं में भी सम, प्रसन्न 
और आनन्दित रह सकता है| इसलिए व्यक्ति को केवल शवासन या योगनिद्रा के समय ही नहीं, दिन में 
भी सदा ही सकारात्मक चिन्तन करना चाहिए । इस प्रकार हमने आत्मा की दिव्यता का सकारात्मक विचार 
करते हुए मन को विश्रान्ति दी और अब परमात्मा के दिव्य स्वरूप का ध्यान करते हुए आत्मा को भी पूर्ण 
विश्राम प्रदान करेंगे। 

विचार करें कि आपका आत्मा शरीर से बाहर निकल आया है और शरीर के ऊपर आकाश में 
होकर आप आत्मभाव से शरीर को ऐसा ही अनुभव कर रहे हैं, जैसा कि कोई शव भूमि पर लेटा हुआ 
हो | इसलिए इस स्थिति को शवासन कहते हैं। अब आप अपनी चेतना-शक्ति आत्मा को अनन्त आकाश में 
व्याप्त सच्चिदानन्द स्वरूप भगवान के प्रति समर्पित कर दें | विचार करें कि आपके आत्मा को चारों ओर 
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से भगवान्‌ का दिव्य आनन्द प्राप्त हो रहा है। भगवान्‌ की सृष्टि का जो दिव्य सुख है, उसका अनुभव करें | 
भगवान्‌ के प्रति समर्पित होकर जो भी शुभ संकल्प किया जाता है, वह पूर्ण होता है। आप विचार करें, 
भगवान्‌ की सृष्टि की दिव्यताओं का और फिर इस अद्भुत प्रकृति की रूप-रचना का ध्यान करते हुए 
भगवान्‌ की दिव्यता का संकल्प करें | विचार करें कि आप किसी सुन्दर मनोहारी फूलों की घाटी में हैं, 
जहाँ तरह-तरह के पुष्पों की सुन्दर कलियों के मनभावन सुगन्ध से पूरा वातावरण सुरभित हो रहा है। 
चारों ओर एक दिव्यता है। भगवान्‌ की एक-एक लीला देखते ही बनती है। कोई अन्त नहीं, भगवान्‌ की 
महिमा का। इन्हीं पुष्पवाटिकाओं के साथ विविध वृक्षों पर सुन्दर फल लगे हैं, हर फल को विधाता 
परमेश्वर ने अलग-अलग रसों से भरा है। चारों ओर से मन्द-मन्द मनभावन समीर बहता हुआ आनन्द 
प्रदान कर रहा है। इस सुन्दर उपवन में ही पक्षी अपने सुमधुर स्वर से भगवान्‌ की अनन्त महिमा का 
स्तवन कर रहे हैं | हर कली , हर फूल और फल से भगवान्‌ के साक्षात्‌ दर्शन हो रहे हैं। आकाश की ओर 
आँखें उठाकर देखें तो ऐसा लगे कि चाँद और तारे तथा सूरज मानो भगवान्‌ के विशाल ब्रह्माण्ड-रूपी 
मन्दिर में दीपक की भाँति जलकर सबको प्रकाशित कर रहे हैं | नदियाँ बहती हुई मानो भगवान्‌ के पाद- 
प्रक्नालन कर रही हैं | कितना महान, असीम, अपरिमित , अनन्त है वह ब्रह्म | हे प्रभो| हे पिता! हे जगत्‌- 
जननी माँ! मुझ पुत्र को भी अपनी शरण में ले लो। अपना दिव्य आनन्द माँ मुझे प्रदान करो | प्रभो! मुझे सदा 
तुम्हारी दिव्यता, शान्ति एवं ज्योति प्राप्त होती रहे | मैं सदा तेरी ही अनन्त महिमा का चिन्तन करता हुआ 


तुझमें ही रमण करूँ , तेरे ही अनन्त आनन्द में निमग्र रहूँ। हे प्रभो! मुझे जगत्‌ के विकारी भावों से सदा 
के लिए हटाकर अपनी आनन्दमय गोद में ले लो। 


इस प्रकार, भगवान्‌ की दिव्यता का अनुपम आनन्द लेकर पुनः अपने-आपको इस शरीर में अनुभव करें। 
विचार करें कि आप योगमयी निद्रा से पुन: इस शरीर में आ गये हैं। श्वास-प्रश्नास चल रहा है। श्रास के साथ 
जीवनीय प्राण की महान्‌ शक्ति आपके भीतर प्रवेश कर रही है। अपने-आपको स्वस्थ, प्रसन्न एवं आनन्दित 
अनुभव करें और जिस तरह से शरीर को संकल्प के द्वारा शिथिल किया था, उसी तरह से दिव्य संकल्प के 
साथ पूरे शरीर में नई शक्ति, आरोग्य तथा दिव्य चेतना और आनन्द का अनुभव करें | पैर के अंगूठे से सिर 
ज प्रत्येक अंग को देखें और जिस-जिस अंग को देखते जायें, उस-उस अंग को पूर्ण स्वस्थ अनुभव करें| 
जैसे किसी को घुटनों अथवा कमर में दर्द है तो वह विचार करें कि मेरा दर्द बिल्कुल दूर हो गया है। योग 
के अभ्यास तथा भगवान्‌ की कृपा से मेरे घुटने एवं कमर में कोई पीड़ा नहीं है; क्योंकि योग के अभ्यास से 
इन रोगों के मूल कारण का ही अन्त हो गया है। दर्द बाहर निकल रहा है। इसी प्रकार पेट और हृदय का 
भी कोई रोग हो तो उसके ठीक होने का विचार करें । यदि कोई हृदय की नलिकाओं में अवरोध है |। 
कौलेस्ट्रोल आदि बढ़ा हुआ है तो अपने-अपने रोगों के ठीक होने का विचार करें | यह संकल्प करें कि मेरे 
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णरीर से सभी विजातीय तत्त्व, रोग एवं विकार निकल रहे हैं, मैं पूर्ण स्वस्थ हो रहा हूँ। इस तरह द कर 
हुए अपने आपको शारीरिक तथा मानसिक रूप से पूर्ण स्वस्थ अनुभव करें। 

अन्त में दोनों हाथों को भी पूर्ण स्वस्थ तथा शक्तिशाली अनुभव करते हुए दोनों हाथों को आपस में रगड़ें 
गर्म गर्ग हथेलियों को आँखों पर रखकर धीरे-धीरे आँखें खोल लें। यह शवासन और योगनिद्रा की संक्षिप्त 
विधि है । यदि किसी को नींद न आती हो तो सोने से पहले शवासन करें और शवासन में पूरे शरीर को पूर्व 
निर्दिष्ट विधि से ढीला एवं तनाव-रहित छोड़कर भगवान की दिव्यता तथा अपने मन को श्रास-प्र श्वास पर 
केन्दित करके प्रत्येक श्रास-प्रश्नास के साथ 'ओम्‌' का मानसिक जप करना चाहिए। श्रास को अन्दर भरते 
तथा बाहर छोड़ते हुए 'ओम्‌' का अर्थपूर्वक ध्यान करना चाहिए। “ओम्‌' का अर्थ है - सच्चिदानन्द स्वरूप 
परमात्मा, ओंकार प्रभु सदा ही सत्य स्वरूप, चैतन्य तथा आनन्दमय हैं। मैं भी ओंकार प्रभु की उपासना से 
आनन्दित हो रहा हूं। ऐसा विचार करते हुए “ओम्‌* का अर्थपूर्वक जप करना चाहिए। श्वास-प्रश्नास की गति 
सहज होनी चाहिए। इसी प्रक्रिया में १०० से १ तक उल्टी गिनती गिनते हुए प्रत्येक संख्या के साथ ' ओम' 
का जप करते हुए भी यह प्रक्रिया कर सकते हैं। जैसे ओम्‌ १००, ओम्‌ ९९, ओम्‌ ९८ आदि । इस प्रकार 
जप करने से थोड़ी ही देर में गाढ़ निद्रा आ जायेगी तथा बुरे स्वप्न से भी छुटकारा मिलेगा | दैनिक योगाभ्यास 
के दौरान कठिन आसन के बाद विश्राम हेतु इस आसन को करते रहना चाहिए | योगासनों के अभ्यास के 
अन्त में इसे ५ से १० मिनट तक करना चाहिए | 

लाभ: 

गानसिक तनाव (डिप्रेशन), उच्च रक्तचाप, हृदयरोग तथा अनिद्रा के लिए यह आसन सर्वोत्तम है। इन रोगियों 
को यह आसन नियमित करना चाहिए | 

इस आसन के करने से स्रायु-दुर्बलता, थकान तथा नकारात्मक चिन्तन दूर होता है। 

शरीर, मन, मस्तिष्क एवं आत्मा को पूर्ण विश्राम, शक्ति, उत्साह एवं आनन्द मिलता है। 


ध्यान की स्थिति का विकास होता है। 
आसन करते हुए बीच-बीच में शवासन करने से थोड़े ही समय में शरीर की थकान दूर हो जाती है। 


(8५ योग साधना 


गौण चिकित्सा रहरर 





ड्क----ए्य़़फ़३-्.-श्ञग््िाौ्क््कज्र 
मकरासन (१) ह 


विधि: 
कह पेट के बल लेट जायें। दोनों हाथों को मोड़ते हुए विपरीत दिशा की भुजाओं पर रखें। 


# भाथा दोनों हा थों पर टिका कर रखें। पैरों में लगभग १ फुट का फासला होना चाहिए | ] 


& शरीर को शव की भाँति शिथिल छोड़ दें। इस आसन में लेटते हुए आप शव जैसा अनुभव करें तथा 


मकरासन (१) 


ज्क्का न 4 चक्र 
शक 





विवेकपूर्वक चिन्तन, मनन करते हुए अपने-आपको आत्मकेन्द्रित करें। मैं इस शरीर से पृथक शुद्ध-बुद्ध 
आनन्दमय एवं अविकारी चैतन्य आत्मा हूँ। यह शरीर तो नश्वर है। यह शरीर पंचतत्त्वों का समूह-मात्र है। 
समय आने पर यह उन्हीं पंचतत्त्वों में विलीन हो जाता है । यह शरीर एवं अन्य सब सम्पत्तियाँ यहीं रह जाती 
है। न हम कुछ साथ लेकर आये और न ही कुछ साथ लेकर जायेंगे। इस प्रकार अपने चित्त को इस नश्वर 
संसार से हटाते हुए अनन्त ब्रह्माण्ड में व्याप्त अनन्त ब्रह्म में अपने-आपको समाहित समर्पित करते हुए 
अखण्ड आनन्द की अनुभूति करें| 


लाभ: 

॥ यह विश्राम का आसन है। विश्राम में केवल शारीरिक ही नहीं, मानसिक रूप से भी व्यक्ति अपने-आपको 
हल्का अनुभव करता है। उच्च रक्तचाप, मानसिक तनाव एवं अनिद्रा से मुक्ति मिलती है। आसनों को करते 
समय बीच-बीच में विश्राम के लिए इसको करना चाहिए | इससे पेट की आँतों की स्वाभाविक मालिश हो 
जाती है, जिससे वे सक्रिय होकर मन्दाग्नि आदि विकारों को दूर करती हैं। 

॥ हाथों को 'पैसिव स्ट्रेचिंग कण्डीशन' में होने से 'पैरा सैम्पैथेटिक नर्व्ज' प्रभावित होती हैं, जिससे शरीर को 
शिथिल छोड़ने में सहायता मिलती है। 


६ -गोग साधना 
-“-... शण विडित्सा रहस्य 


लि... 





हक हृदय को गुरुत्वाकर्षण के विरुद्ध कार्य न करने के कारण विश्राम मिलता है। 
छ अन्तस्रावी ग्रन्थियाँ लाभान्वित होती हैं। 


बालासन (विश्रामासन) | 

विधि: हा की | 

ह पेट के बल लेटकर बायें हाथ को सिर के नीचे भूमि पर रखें तथा गर्दन को दायीं ओर घुमाते हुए सिर हि 
हाथों पर रख दें, बायाँ हाथ सिर के नीचे होगा तथा बायें हाथ की हथली दायें हाथ के नीचे रहेगी, 


“कतार मृराआम»माएतानाात 


हक. दायें पैर को घुटने से थोड़ा मोड़कर जैसे बालक लेटता है, वैसे लेटकर विश्राम करें | इसी प्रकार यह आसन 
दूसरी ओर से किया जाता है। 


बालासन (विश्रामासन) 
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मोटापा घटाने के लिए विशेष आसनों का अभ्यास 


द्विचक्रिकासन 
विधि: 


8 पीठ के बल लेटकर हाथों के पंजे नितम्ब के नीचे रख , वास रोककर 
से मोड़कर एडी नितम्ब के पास होकर गोलाकार (साइकिल 
यथाशक्ति २५-३० बार इसकी आवृत्ति करें । 


ककर एक पैर को पूरा ऊपर उठाकर घुटने 
चलान की तरह) घुमाते रहें | दस से लेकर 


# रसी प्रकार दूसरे पैर से इस क्रिया को करें। पैरों को बिना जमीन पर टिकाये घुमाते रहें | पैरों से वृत्ताकृति 
(गोलाकार आकृति) बनायें | दस से लेकर यथाशक्ति २५-३० बार इसकी आवृत्ति करें। 


६ कि जे वे कक जढ द्विचक्रिकासन (प्रथम रिथति) 





ह थक जाने पर शवासन में थोड़ी देर विश्राम करके इसी अभ्यास को विपरीत दिशा से दोहरायें तथा थक जाने 
पर विश्राम कर लें। 


8 इसी अभ्यास को अगली स्थिति में दोनों पैरों को निरन्तर साइकिल की भाँति चलायें। श्वास भरकर एक पैर 
घुटने से मोड़कर सीने की तरफ, दूसरा सीधा फैलायें, भूमि के निकट तक लम्बा फैलायें। श्वास भरकर इस 
प्रकार पैर चलायें जिस प्रकार साइकिल पर बैठकर चलाते हैं।फिर विपरीत दिशा में इसी प्रकार दोनों पैरों 
को निरन्तर एक साथ साइकिल की तरह चलायें | जिनको कमर में दर्द , हृदय रोग या हर्निया रोग नहीं हो 
वे दोनों पैरों को एक साथ मिलाकर साइकिल की तरह चलायें | (आगे का चित्र देखें) फिर शवासन में विश्राम 
कर लें। इसे भी ५ से १० बार या यथाशक्ति करें। 
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लाभ: 
छा मोटापा घटाने के लिए यह सर्वोत्तम आसन है। यदि नियमित रूप से ५ से १० मिनट तक इसका अभ्यास 


किया जाये तो, यह अनावश्यक बढ़े हुए भार को शीघ्र की कम कर देता है। 
ह. पेट को सुडौल बनाता है। आँतों को सक्रिय करता है। कब्ज, मन्दाग्नि, अम्लपित्त आदि की निवृत्ति 


करता है। 
छा यदि कमर-दर्द हो तो इस आसन को एक-एक पैर से ही करने पर भी लाभकारी है। 
पादवृत्तासन 
विधि: 


छा सीधे लेट जायें। दायें पैर को उठाकर शून्याकृति बनाते हुए घड़ी की दिशा में घुमायें | इस भूमि पर 
बिना टिकाये ही एक दिशा से ५ से १० आवृत्ति करें। 


पादवृत्तासन (प्रथम रिथिति) कँ 5. 











जननी 


९ पादवृत्तारान (द्वितीय स्थिति) 





& एक दिशा से घुमाने के बाद दूसरी दिशा से पैर को घड़ी की विपरीत दिशा में (एण्टी क्लॉकवाइज) वृत्ताकार 
घुमायें। थकने पर शवासन में विश्राम कर लें। 

& एक-एक पैर से करने के पश्चात्‌ दोनों पैरों से एक साथ इस अभ्यास को करें| पैरों को ऊपर-नीचे, दायें एवं 
बायें चारों ओर जितना ले जा सकते हैं, उतना ले जाते हुए घुमाना चाहिए | दोनों पैरों से भी दोनों दिशाओं 
से क्लॉकवाइज तथा एण्टी क्लॉकवाइज  घुमाना चाहिए | 

लाभ: 

७ यह आसन भी अतिरिक्त बढ़े हुए भार को कम करने के लिए है। 


& जंघा, नितम्ब एवं कमर के बढ़े हुए मेद को निश्चित रूप से दूर करता है तथा पेट को हल्का तथा सुडौल 
बनाता है। 


अर्द्ध-हलासन 
विधि: 


यह आसन उत्तानपादासन की तरह ही है- अन्तर केवल इतना / 
ही है कि उत्तानपादासन में दोनों पैर करीब ३०० हू 
(करीब १ फुट) ऊँचे उठाते हैं, जबकि अर्द्ध-हलासन में दोनों 

पैर ९० डिग्री तक उठाते हैं। 

लाभ: 

उत्तानपादासन के सभी लाभ इस आसन से भी प्राप्त होते हैं। 

मोटापा घटाने में यह आसन विशेष सहायक है। 


अर्द्ध-हलासन 


। 
। 
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चाहत (कमर- 
है! (्‌ क्‍ विशेष आसन 
पे 


यहाँ जिन आसनों का वर्णन करेंगे, वे आसन मुख्यतः कमर-दर्द, सर्वाइकल, स्पोण्डोलाइटिस, स्लिप डिस्क, 
सियाटिका आदि मेरुदण्ड से सम्बन्धित सभी रोगों को दूर करने के लिए विशेष उपयोगी हैं। ईश्वर कृपा से हमने 


" द अबतक हजारों स्लिप डिस्क आदि मेरुदण्ड के खतरनाक रोगियों को इन आसमनों से पूर्ण स्वास्थ्य-लाभ कराया 
दल है। ऋषि-प्रतिपादित आरोग्य की इस निर्दोष एवं वैज्ञानिक पद्धति से प्राणिमात्र का हित हो, इसी भावना से ये 
आसन प्रयोगात्मक अनुभव के आधार पर यहाँ प्रतिपादित हैं। अस्थमा (श्वास रोग) में भी ये सभो आसन 
शी उपयोगी हैं; क्योंकि इन सभी आसनों को करते समय श्वास फेफड़ों में भरा जाता है। इससे फेफड़ों का 
। थ आकुंचन-प्रसारण होकर वहाँ प्राण का संचार होता है और विजातीय तत्त्वों का निष्कासन होता है | फेफड़ों की सुप्त 
क्‍ /' ] कोशिकाएँ फिर से चुस्त होने लगती हैं। इस प्रकार ये आसन फेफड़ों को स्वस्थ कर श्वास रोग को दूर करने 

| में भो अत्यन्त सहायक हैं। पेट की ग्रन्थियाँ भी इन आसनों से स्वस्थ होती हैं| गुर्दे के रोग दूर होते हैं | इस प्रकार 


५ ५ अनेक रोगों को दूर कर व्यक्ति को ये आसन सुस्वास्थ्य प्रदान करते हैं तथा स्वस्थ व्यक्ति को इन रोगों का 
| शिकार नहीं होना पड़ता है। 
: सावधानियाँ: 


जिन आसनों में पेट पर अधिक बल पड़ता है, उन आसनों को अल्सर, अन्त्र, टीजी., हर्निया, यकृत्‌ एव 
/*! | तिल्ली-ृद्धि के रोगी न करें। 
्ध 


| 0 5 ६; चक्रासन 

।$. विधि : 

! | | । छ पीठ के बल लेटकर घुटनों को मोड़ें। एड़ियाँ नितम्बों के समीप लगी हुई हों। 

| +_ ह दोनों हाथों को उल्टा करके कन्धों के पीछे थोड़े अन्तर पर रखें, इससे सन्तुलन बना रहता है। 
5 ॥ छा श्वास अन्दर भरकर कटिप्रदेश एवं छाती को ऊपर उठायें। 


| छह. धीरे-धीरे हाथ एवं पैरों को समीप लाने का प्रयत्न करें, जिससे शरीर की चक्र जैसी आकृति बन जाये 


# 4 है| छ आसन से वापस आते समय शरीर को ढीला करते हुए कमर भूमि पर टिका दें। इस प्रकार ३२ * 
| आवृत्ति करें| 


9 


० 


- 





लाभ: 
ह रीठ की हड्डी को लचीला बनाकर वृद्धावस्था नहीं 
क्‍ आने देता | जठर एवं आँतों को सक्रिय करता है। 
छ शरीर में स्फूर्ति, शक्ति एवं तेज की वृद्धि करता है। 
हछ कटिपीडा, श्वासरोग, सिर-दर्द, नेत्र विकारों, 
सर्वाइकल एवं स्पोण्डोलाइटिस में यह विशेष 
हितकारी है। 
ह हाथ-पेरों की मांसपेशियों को सबल बनाता है। 
ह महिलाओं के गर्भाशय के विकारों को दूर 





करता है। 
सेतुबन्ध-आसन 
विधि: 
ह सीधे लेट जायें। 
ह दोनों घुटनों को मोड़ कर रखें। कटिप्रदेश को ऊपर उठाकर दोनों हाथों को कोहनी के बल खड़े करके 
कमर के नीचे लगायें | 


ह अब कटि को ऊपर स्थिर रखते हुए पैरों को सीधा करें। कन्धे एवं सिर भूमि पर टिके रहें। 
इस स्थिति में ६ से ८ सेकण्ड तक रहें। 


सेतुबन्ध-आसन 











छ वापस आते समय नितम्ब एवं पैरों को धीरे-धीरे जमीन पर टेकें | हाथों को एकदम कमर से नहीं हटाना 
चाहिए। शवासन में कुछ देर विश्राम करके पुनः अभ्यास को ४ से ६ बार दोहरायें। 


लाभ: स्लिप डिस्क, कमर एवं ग्रीवा-पीड़ा तथा उदर रोगों में विशेष लाभप्रद है | जो चक्रासन नहीं कर सकते, 
वे इस आसन से लाभान्वित हो सकते हैं। 


मर्कटासन (१) 
विधि : 
छ सीधे लेटकर दोनों हाथों को कन्धों के समानान्तर फैलायें | हथेलियाँ आकाश की ओर खुली हों | फिर दोनों 
पैरों को घुटनों से मोड़कर नितम्ब के पास रखें । 
हक अब घुटनों को दायें ओर झुकाते हुए दायें घुटने को भूमि पर टिका दें | बायाँ घुटना दायें घुटने पर टिका हुअ 
हो तथा दायें पैर की एडी पर बायें पैर की एड़ी टिकी हुई हो। गर्दन को बायीं ओर घुमाकर रखें। 


हक इसी तरह से बायीं ओर से भी इस आसन को करें | 


मर्कटासन (१) 


3 की हर 





लाभ: 

कह. कमर-दर्द, सर्वाइकल स्पोण्डोलाइटिस, स्लिप डिस्क एवं सियाटिका में विशेष लाभकारी आसन है। 
ह. पेट-दर्द, दस्त, कब्ज एवं गैस को दूर करके पेट को हल्का बनाता है। 

ह्ञ॒नितम्ब तथा जोड़ के दर्द में विशेष लाभदायक है| मेरुदण्ड की सभी विकृतियों को दूर करत है| 


| _ योग ह! 


9 ही: कर 











छ़मललकल्चच्म्य्ाचख्खच्वच्च्च्म्ल्््ण्ज्ल्ल्मस्क्ताः ई 
मर्कटासन (२) 


विधि | 
8 पूर्व आसन की तरह लेट जायें। दोनों पैरों को घुटनों से मोड़कर नितम्बों के पास रखें | पैरों में लगभग डेढ़ ;। 
फुट का अन्तर हो। ऐ 





पहुँच जायें तथा बायें घुटने को भी दायीं ओर दायें घुटने के पास भूमि पर टिका दें । गर्दन को बायीं ओर 


8 अब दायें घुटने को दायीं ओर झुकाते हुए भूमि पर टिका दें | इतना झुकायें कि बायाँ घुटना दायें पंजे के पास 
मोडकर रखें। 


ह इसी तरह दूसरे पैर से भी करें। 


मर्कटासन (२) 


धाम कप 7 अत... ताक. - 
क- न 
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लाभ: पूर्ववत्‌ हैं | पहले की अपेक्षा यह सरल अभ्यास है। 


मर्कटासन (३) 
विधि: 
8 सीध लेटकर दोनों हाथों को कन्धों के समानान्तर फैलायें। हथेलियाँ आकाश की ओर खुली हों। 
8 दायें पैर को ९० डिग्री उठाकर धीरे-धीरे बायें हाथ के पास ले जायें, गर्दन को दायीं ओर मोडकर रखें। 
॥ कुछ समय इसी स्थिति में रहने के बाद पैर को ९० डिग्री पर सीधे उठाकर धीरे-धीरे भूमि पर टिका दें। 


5 _ योग साधना बी 


विश..." न 





क इसी तरह बायें पैर से इस आसन को करें। 
छ अन्त में दोनों पैरों को एक साथ ९० डिग्री पर उठाकर बायीं ओर हाथ के पास रखें। गर्दन को विपरीत दिशा 
में मोड़ते हुए दायीं ओर देखें कुछ समय पश्चात्‌ पैरों को यथापूर्व सीधा करें | 


७ इसी तरह दोनों पैरों को उठाकर दायीं ओर हाथ के पास रखें। गर्दन को बायीं ओर मोड़ते हुए बायीं ओर 
देखें | यह एक आवृत्ति हुई ।इस प्रकार ३ से ४ आवृत्ति करें | जिनको कमर में अधिक पीड़ा हो, वे दोनों पैरों 


से एक साथ नहीं करें | उनको एकं-एक पैर से ही २-३ आवृत्ति करनी चाहिए | 


मर्कटासन (३) 


खुूह, 7"“*9--- जल्‍णहहर्णखाहः सु 7 
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लाभ : पूर्ववत्‌ | 


कटि-उत्तानासन 


विधि : 

छा शवासन में लेटकर दोनों पैरों को मोड़कर रखें। दोनों हाथ दोनों ओर पा भश्व॑ में फलाकर रखें। 

क्व॒ श्वास अन्दर भरते हुए पीठ को ऊपर की ओर खींचे | नितम्ब तथा कन्धे भूमि पर टिके हुए हों | फिर. 
छोड़ते “ हुए. पीठ को नीचे भूमि पर दबाकर पूरा सीधा कर दें। इस प्रकार यह अभ्यास ८ से १० 
तक करें। रु 


लाभ: स्लिप डिस्क, सियाटिका एवं कमर-दर्द में विशेष उपयोगी है। 
हर ,_योगर 


अ्फर । हर है| अा-_->म-म-ममममकनतर 
४ ग्रोग पिरित 













कटि-उत्तानासन 


मकरासन (२) 


ह. पेट के बल लेट जायें | 


ह दोनों हाथों की कोहनियों को मिलाकर स्टैण्ड बनाते हुए हथेलियों को ठोड़ी के नीचे लगायें | छाती को ऊपर 
उठायें | कोहनियों एवं पैरों को मिलाकर रखें। 





मकरासन (२) प्रथम रिथति 


॥ अब श्वास भरते हुए पैरों को क्रमशः पहले एक-एक तथा बाद में दोनों पैरों को एक साथ मोड़ना चाहिए। 
मोड़ते समय पैरों की एड़ियाँ नितम्ब का स्पर्श करें। श्वास बाहर निकालते हुए पैरों को सीधा करना चाहिए | 
इस प्रकार २० से २५ आवृत्ति करें| 


७ योग साधना 
शैप तिकित्स! एहस्य 
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मकरासन (२) द्वितीय रिथति 
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लाभ: 

७. स्लिप डिस्क, सर्वाइकल एवं सियाटिका के लिए यह लाभकारी आश्यारा है। 

& अस्थमा और फेफडे-सम्बन्धी किसी भी विकार तथा घुटनों के दर्द के लिए विशेष गुणकारी है। 

क्‍ भुजंगारान 

विधि : 

पेट के बल लेट जायें। हाथों की हथेलियाँ भूमि पर रखते हुए हाथों को छाती के दोनों ओर रखें। कोहनियाँ 
ऊपर उठी हुईं तथा भुजाएँ छाती से सटी हुई होनी चाहिए | 

छ पेर सीधे तथा पंजे आपस में मिले हुए हों। पंजे पीछे की ओर तने हुए, भूमि पर टिके हुए हों। 
श्वास अन्दर भरकर छाती एवं सिर को धीरे-धीरे ऊपर उठायें। नाभि के पीछेवाला भाग भूमि पर टिका रहे 
सिर को ऊपर उठाते हुए ग्रीवा को जितना पीछे की ओर मोड़ सकते हैं, मोड़ना चाहिए। इस स्थिति + 
करीब ३० सेकण्ड रहना चाहिए । 


भुजंगासन 











कर-न-्-्ा्ज.]म. ह$_ न कन्न्न्ज्जञजण््ज्ग््््जच्ज्ः 


कछ्ष॒इस प्रकार इसकी यथाशक्ति आवृत्ति करें। इसका अभ्यास होने के बाद इसी आसन को विस्तृत भुजंगासन 
या पूर्ण भुजंगासन के रूप में भी किया जा सकता है। 


पूर्ण या विस्तृत भुजंगासन हि 


५ | 





छ 


रथ हर 


'लाभ : सर्वाइकल, स्पोण्डोलाइटिस एवं स्लिप डिस्क आदि समस्त मेरुदण्ड के रोगों के लिए अति महत्त्वपूर्ण 





आसन है। 


धनुरासन 

. विधि: । 

ह पेट के बल लेट जायें | घुटनों से पैरों को मोड़कर एड़ियाँ नितम्ब के ऊपर रखें | घुटने एवं पंजे आपस में मिले 
हुए हों। 

छ दोनों हाथों से पैरों को टखनों के पास से पकड़ें | 

& श्वास अन्दर भरकर घुटनों एवं जंघाओं को क्रमशः उठाते हुए ऊपर की ओर तानें, हाथ सीधे रखें। पिछले 
हिस्से के उठने के पश्चात्‌ पेट के ऊपरी भाग छाती, ग्रीवा एवं सिर को भी ऊपर उठायें। नाभि एवं पेट के 
आसपास का भाग भूमि पर ही टिका रहे। शेष भाग ऊपर उठा होना चाहिए | शरीर की आकृति डोरी तने हुए 
धनुष के समान हो जाएगी। इस स्थिति में १० से ३० सेकण्ड तक रहें। 

॥ श्वास छोड़ते हुए क्रमशः पूर्व स्थिति में आ जायें | श्वास-प्रश्नास के सामान्य होने पर दूसरी बार करें| इस प्रकार 
३ से ४ बार तक आवृत्ति करें| 


$ योग साधना औ(क- 
बे पोग विकित्सा एहरय 











धनरशाशन 





जाम : 


का. गेरुदचण्ड को लचीला एवं स्वस्थ बनाता है। सर्वाइकल, स्पोण्डोलाइटिस, कमर-दर्ट एवं उदर रोगों में 
जा॥दायक आसन हऐ। 


 सूर्यकेन्च (नाभि) टलना दूर करता है। 
. सख्रियों की गासिक धर्ण सम्बन्धी विकृतियों में लाभदायक है। 


& गुर्दों को पुष्ठ करके मूज्विकारों 


को दूर करता है। भय के कारण मूत्रस्नाव होने जैसी स्थिति मे 
लाभकारी है| 


पूर्ण धनुरासन 
विधि : 
कह. पट के बल लेट जायें। पीछे से दोनों पैरों को मोड़कर हाथों से उनके अंगूठों को पकड़ें। 
# श्वास अन्दर भरते हुए हाथ, ग्रीवा एवं सिर तथा पीछे से दोनों पैरों को भूमि से ऊपर उठायें। थोड़े सः 
ऊपर तहराकर क्रास छोडते एए वापस भूमि पर अंगों को टिका दें | 
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->... योग साध 


न 














/<<) धनुरासन 





लाभ: पूर्ववत्‌। 


शलभासन (१) 


विधि: 
ह पेट के बल लेटकर दोनों हाथों को जंघाओं के नीचे लगायें। 


ह श्वास अन्दर भरकर दायें पैर को उपर उठायें, घुटने से पैर नहीं मुड़ना चाहिए | ठोड़ी भूमि पर टिकी रहे। 
१० से ३० सेकण्ड तक इस स्थिति में रहें | इस प्रकार ५ से ७ आवृत्ति करें । 


शलभासन (१) (प्रथम स्थिति) 








६ ». योग साधना 
8 5, कह पल शक 








# इसी प्रकार बायें पैर से करने के बाद दोनों पैरों से भी शलभासन २ से ४ बार करें। 


च््छ पु शलभासन (१) (द्वितीय रिथति ) 





लाभ: मेरुदण्ड के नीचेवाले भाग में होनेवाले सभी रोगों को दूर करता है। कमर-दर्द एवं सियाटिका-दर्द के 
लिए विशेष लाभप्रद है। 


शलभासन (२) 
विधि : 


छ पेट के बल लेटकर दायें हाथ को कान तथा सिर से स्पर्श करते हुए सीधा रखें तथा बायें हाथ को पीछे 
कमर के ऊपर रखें। 


क। श्वास अन्दर भरते हुए आगे से सिर एवं दायें हाथ को तथा पीछे से बायें पैर को भूमि से ऊपर उठायें। 
क थोड़ी देर इस स्थिति में रुककर शनैः-शनैः वापस आयें | इसी तरह से बायीं ओर से यह आसन करें। 





री 
/े का 
शलभासन ( रे ) 2300 ७  कनफ ला" हरमाउमला्मतकाजा कल है 


लाभ : सर्वाइकल, स्पोण्डोलाइटिस, कमर-दर्द आदि सभी मेरुदण्ड के रोगों में अति लाभप्रद है। 
<> क पक 








शलभासन (३) 





जभ्यार। ने '|॥॥९| दोनों हाथों को पोल के पीछे ले जाकर (॥/॥। ॥५२ ॥॥७ ॥) ॥०-॥४९ ४) "0 रण | ॥॥९॥ ४१७४ 
भरकर पहले ७ती को गथाशक्ति उठाकर ऊपर की और पैखें। फिर तोतोंँ जोर २ (१५१५ #]) 
भोरे शोरे ऊपर उछाये। भ्रार। छोड़ते हए वापर। १0 रिशति || 3॥ जार | 


४७७॥९४५ (॥ ) 








लाभ: पूर्ववत्‌ | 


विपरीत नोौकासन (नाभि-आसन) 
विधि: 
8 पेट के बल लेटकर दोनों हाथों को मिलाकर सामने फैलायें | पैर भी पीछे गिले हुए तथ। शोणे रहें। जे भोऐे 
की ओर तने हुए हों। 


8 श्वास अन्दर भरकर दोनों ओर से शरीर को ऊपर उठायें। पैर छाती, सिर एवं हाथ "| रे ऊपर उठे होगे 
चाहिए | इस प्रकार ४ से ५ आवृत्ति करें। 


विपरीत नोकारान (नाभि आशन) 





० +जमाक बनता उन्‍न्‍ 


सात रस सममभताभााा (ता बा्मिकमम मा 


लाभ: 
५." रोगों 5 में का क> ]भ है| ७ जा जे ँ 
मेरुदण्ड के समस्त रोगों में लाभप्रद ह। 
; करता जे है 
नाभि-प्रदेश को शक्ति प्रदान करता है। 


गैस निकालता है। 

यौन रोग एवं दुर्बलता दूर करता है। 
पेट 

स्रियों यह आसन न करें। 


ग्रौर कमर का मोटापा कम करता है। 


(2 


उष्टासन 


 वजासन की स्थिति में बैठें। 
क अब एडियों को खड़ा करके उनपर दोनों हाथों को रखें। हाथों को इस प्रकार रखें कि अंगुलियाँ अन्दर क॑ 


ओर तथा अंगुष्ठ बाहर को हों। 


ह श्वास अन्दर भरकर सिर एवं ग्रीवा को पीछे. उ्ासन 
मोड़ते हुए कमर को ऊपर उठायें | श्वास छोड़ते 
हुए एड़ियों पर बैठ जायें | इस प्रकार तीन-चार 
आवृत्ति करें। 


लाभ: 

ह यह आसन श्रसन-तन्त्र के लिए बहुत 
लाभकारी है। फेफडों के प्रकोष्ठ को सक्रिय 
करता है, जिससे दमा के रोगियों को लाभ 
होता है। 


छ सर्वाइकल, स्पोण्डोलाइटिस एवं सियाटिका 
आदि समस्त मेरुदण्ड के रोगों को दूर 


- नकीओ आक २ कु सका. 3>++>मक सा ८ऊ बे ऋान्‍न्‍मपऊ > रा ०. किया: 3६.2. # ७-४. 


करता है। 





कह थॉयराइड के लिए लाभकारी है। 


श> 








शी 
अर्धचन्द्रासन 


े हु | अर्धचन्द्रासन 
श्र उटष्टासन की स्थिति में घुटनों के बल खड़े हो 


जायें | दोनों हाथों को छाती पर रखें । 

ह श्ास अन्दर भरकर ग्रीवा एवं सिर को पीछे 
की ओर झुकाते हुए कमर को ऊपर की 
ओर तानें | 

8 जब सिर को पीछे झुकाते हुए एड़ियों पर टिका 
देते हैं, तब यह पूर्ण चन्द्रासन हो जाता है। 


लाभ: 

इसके सभी लाभ उष्टासन के समान हैं | जो उष्टासन 
नहीं कर सकते, वे इस आसन से लाभान्वित हो 
सकते हैं। 





त्रिकोणासन 
विधि : 


॥ दोनों पेरों के बीच में लगभग डेढ़ फुट का अन्तर रखते हुए सीधे खड़े हो जायें। दोनों हाथ कन्धों के 
समानान्तर पार्श्रभाग में खुले हुए हों । 


8 श्वास अन्दर भरते हुए बायें हाथ को सामने से लेते हुए बायें पंजे के पास भूमि पर टिका दें, अथवा हाथ को 


एड़ी के पास लगायें तथा दायें हाथ को ऊपर की तरफ उठाकर गर्दन को दायीं ओर घुमाते हुए दायें हाथ 
को देखें। फिर श्वास छोड़ते हुए पूर्व स्थिति में आकर इसी अभ्यास को दूसरी ओर से भी करें। 


2. _ग्रोग साधना 





<$> 





#ण्गाहक्"- ७०. हिं- 
द्ष्#न्य- माफ 








लाभ: 


कह कटिप्रदेश लचीला बनता है। पार्श्रभाग की चर्बी को कम करता है | पृष्ठांश की मांसपेशियों पर बल प 
उनकी संरचना सुधरती है। छाती का विकास होता है। 





(& न _्योः 
5 को । 





सूर्य-नमरकार 
हर्य-नमस्कार से सम्पूर्ण शरीर को आरोग्य, शक्ति एवं ऊर्जा की प्राप्ति होती है। इससे शरीर के सभी 
आ-प्रत्यंगों में क्रियाशीलता आती है तथा शरीर की समस्त आन्तरिक ग्रन्थियों के अन्तःल्राव (हार्मोन्स) की 
क्या का नियमन होता है| यदि सम्भव हो तो सूर्योदय के समय करें । सूर्य-नमस्कार की ११ से २१ बार तक 


क्‍ आवृत्ति कर सकते हैं। 


 वधि: 


:. सूर्यभिमुख खड़े होकर नमस्कार की स्थिति में हाथों को छाती के सामने रखें। 


५ 











/ सूर्य-नमरकार 


है (१ एवं १२) सूर्य-नमस्कार (२ एवं ११) 


२. श्वास अन्दर भरकर सामने से हाथों को खोलते हुए पीछे की ओर ले जायें | दृष्टि आकाश की ओर रहे। कमर 
को भी यथाशक्ति पीछे की ओर झुकायें। 

. श्रास बाहर निकालकर हाथों को पीछे से सामने झुकाते हुए पैरों के पास जमीन पर टिका दें | यदि हो सके 
तो हथेलियों को भी भूमि से स्पर्श करें तथा सिर को घुटनों से लगाने का प्रयास करें । 


बज 


<श$> 


थ् हे योग 
5 प्राघना 


7... होए किशितता हारस 








कै << +७.4>मे 2 २ +< अर 5 +। 


कगकिम्मआाकड 








शूय चमस्काए (3 ७जॉ॑ १७०) श्र जधरुकोर ४४ एव ९) 
हे विधि ४ ने दाधों पैर आगे. विधि ९ " बायों पैर आगे 


४. अब नोचे झुकते हुए हथेजिथों को भर्ती थे! पोषों और सिक्यकर रखे। बाभों गैर तजकर पी भुजंगारान को 
श्थिति में ले जाने। दायों पैर योनों हाथों रे शौच में रहे! धु०्णा 'णते फे साभगे रहे तैथशा गैर की एडी १) 


पर रियो हुई हो। ॥।४ आप्पर। को ओर हो. 0 अप्यर भरक२ रखे। 


सूचे नधसकार (५ ९५ ८) 





५... गौग ा | 
् ३) ९ (विश! हे 





/./ हक. ॒/।॒ ॒ _. __॒॒_॒ _॒_: _: +:.: *0/ .. जद 


१०. विधि संख्या ३ की तरह | 


११. विधि संख्या २ की तरह। 
१२. विधि संख्या १ की तरह। 
लाभ: 





सूर्य-नमस्कार एक पूर्ण व्यायाम है। इससे शरीर के सभी अंग-प्रत्यंग बलिष्ठ एवं नीरोग होते हैं। 
उदर, अन्त्र, आमाशय, अग्न्याशय, हृदय एवं फेफडों को स्वस्थ करता है। 
मेरुदण्ड एवं कमर को लचीला बनाकर वहाँ आई विकृति को दूर करता है। 


सम्पूर्ण शरीर में रक्त-संचार को सुचारु रूप से सम्पन्न करता है, इसलिए रक्त की अशुद्धि को भी दूर कर 
चर्मरोगों का नाश करता है। 


हाथ, पैर, भुजा, जंघा, कन्धा आदि सभी अंगों की मांसपेशियाँ पुष्ट एवं सुन्दर होती हैं। 
मानसिक शान्ति एवं बल, ओज तथा तेज की वृद्धि करता है। 
मधुमेह के लिए भी विशेष उपयोगी है । 


सूर्य-नमस्कार सम्पूर्ण शरीर को पूर्ण आरोग्य प्रदान करता है। 











विधि: 
8 धोती या किसी लम्बे वद्र की गोलाकार शोबासन 


गद्दी बनायें। दोनों हाथों की अंगुलियों 
को आपस में डालकर कोहनी तक हाथ 
को जमीन पर टिकायें। गद्दी को हाथों 
के बीच रखें । 





8 सिर का अग्रभाग गद्दी पर एवं घुटने जमीन 
पर टिके हुए हों। अब शरीर का भार ग्रीवा ( 
एवं कोहनियों पर सन्तुलित करते हुए पैरों कि4 
को भूमि के समानान्तर सीधा करें। ' 
अब एक घुटने को मोड़ते हुए ऊपर उठायें | ॥ 
उसके पश्चात्‌ दूसरे घुटने को भी ऊपर क्‍ 
उठाकर मोडकर रखें । 


करके ऊपर उठाने की चेष्टा करें | प्रारम्भ 
में शीघ्रता नहीं करनी चाहिए। धीरे-धीरे 
पैर सीधे होने लगेंगे। जब पैर सीधे हो 
जायें, तत्र आपस में मिलाकर प्रारम्भ में 
थोड़ा आगे की ओर झुकाकर रखें, नहीं 
तो पीछे की ओर गिरने का भय होता है। 


| 
अब मुड़े हुए घुटनों को क्रमश: एक-एक क्‍ 





अँखे बन्द रहें, शध्वास-प्रश्नास की गति 
 भैमान्य रहे। 


। हे 4 >. 

हि न ५ रु 

३ 5 

न... ५ की. कक: 
बा 2 के 





. जी ॥।8 
ह जिस क्रम से पैर ऊपर उटे 
अनुकूल शीर्षासन के बाद शवासन क 


रहा था, वह सामान्य हो जाये। 





समय: यह आसन १५ सेकण्ड रो आरम्भ करके आध्र बण्ट तक कर सकते हैं। अधिक अभ्यास किसी ३ 

सान्निध्य में करें। सामान्य अवस्था में ५ से १० मिनट तक करना पर्याप्त है। 

लाभ : 

ह यह आसन सब आसनों का राजा है। इससे शुद्ध रक्त मस्तिष्क को मिलता है, जिससे आँख, कान माह 
आदि को आरोग्य मिलता है| पिट्युटरी एवं पीनियल ग्लैण्ड का स्वस्थ करके मस्तिष्क को सक्रिय करत है। 


हे | 


स्मृति, मेधा एवं धारणा-शक्ति का विकास करता 


७ पाचनतन्त्र, आमाशय, अन्त्र एवं यकृत को सक्रिय कर जठराग्नि को प्रदीघ्त करता है। अन्त्रवृद्धि, अन्त 
हिस्टीरिया एवं अण्डकोष-वृद्धि, हार्निया, कब्ज, व्हेरिकोज व्हेन्स आदि रोगों को दूर करता है। 


& थॉयरायड ग्लैण्ड को सक्रिय कर दुर्बलता और मोटापा दानों को दूर करता है; क्योंकि थॉयरायड की क्रिय 
के अनियमित होने से ये दोनों व्याधियाँ होती हैं | 


हक थॉयरायड ग्लैण्ड को सक्रिय करके ब्रह्मचर्य को स्थिर करता है | स्वप्रदोष, प्रमेह, नपुंसकता, वन्ध्यापन आदि 


धातुरोगों को नष्ट करता है | मुखमण्डल पर ओज एवं तेज की वृद्धि करता है। 
ह असमय बालों का झड़ना एवं सफेद होना, इन दोनों ही व्याधियों को दूर करता है। 
सावधानियाँ: 
जिनके कान बह रहे हों या कानों में पीड़ा हो, उन्हें यह आसन नहीं करना चाहिए। 
क निकट दृष्टि का चश्मा हो या आँखों पर अधिक लालिमा हो, तब नहीं करें| 
क हृदय एवं उच्च रक्तचाप तथा कमर दर्द के रोगी इस आसन को नहीं करें| 


क भारी व्यायाम करने के तुरन्त बाद शीर्षासन न करें। इस आसन को करते समय शरीर का ० 
सम होना चाहिए । 





जुकाम, नजला आदि होने पर भी इस आसन को नहीं करें। 


आफ - 9 
3) कप 
&, 





क्र ज्च्छका 
एकपाद-ग्रीवासन 


हि # बैठकर बायें पैर को घुटने से एकपाद-ग्रीवासन 
(कर एंडी सामने अण्डकोश के समीप 

दें। फिर दायें पर को उठाकर सिर के 
,छुले भाग गर्दन पर वृढ़ता से स्थापित 
| अब दोनों हाथ सामने नमस्कार की 
दा में जोड़कर दृष्टि को सामने करके 
'हैं। डेढ़ या दों मिनट तक ऐसी स्थिति में 
ने का प्रयास करें| फिर पूर्व स्थिति में 
आकर पैर बदल करके भी इसका 


अभ्यास करें | 


लाभ: 
इ इसके अभ्यास से स्कनन्‍्ध तथा 


वक्ष-स्थल बलवान बनते हैं। 





॥ परों के अवयव लचीले तथा शक्तिशाली 
बन जाते हैं। टाँगों की पेशियाँ मजबूत बा “8 १ 
बनती हैं। हयाामशमाम था 0 कक बम 
॥ उदर की अनेक गडबड़ियाँ मिट जाती 
हैं। मेद घट जाता है। 
सिद्धासन 


विधि: 

॥ दण्डासन में बैठकर बायें पैर को मोडकर एड़ी को सीवनी पर (गुदा एवं उपस्थेन्द्रिय के मध्य भाग में) 
लगायें। दायें पैर की एड़ी को उपस्थेन्द्रिय के ऊपरवाले भाग पर स्थिर करें| बायें पैर के टखने पर दायें 
पैर का टखना होना चाहिए। पैरों के पंजे, जंघा और पिण्डली के मध्य रहें। 

१ घुटने जमीन पर टिके हुए हों। दोनों हाथ ज्ञानमुद्रा (तर्जनी एवं अंगुष्ठ के अग्रभाग को स्पर्श करके रखें, 
शेष तीन अंगुलियाँ सीधी रहें) की स्थिति में घुटने पर टिके हुए हों। मेरुदण्ड सीधा रहे। आँखें बन्द करके 

 सैध्य में मन को एकाग्र करें। 

* डे < 








सिद्धासन 






पु / हे ३.९ # 
कर 
7 हा 
कै 


लाभ: 


# सिद्धों द्वारा सेवित होने से इसका नाम सिद्धासन है। ब्रह्मचर्य की रक्षा करके ऊर्ध्यरैता बनाता 


हब काम के वेग को शान्त कर मन की चंचलता दूर करता है। कुण्डलिनी-जागरण हेतु उत्तम आस 
क बवासीर तथा यौन रोगों के लिए लाभप्रद है। 





योौ॥! 


3 कर । 


कुक्कुटासन 


| एद्ारन ते बैठकर दो नीं हाथों को उंधिा औ र 
पिण्डली के बीच डालकर भूमि पर टिकायें | 
भ्रास अन्दर भरकर हथेलियों पर भार लेते 
हुए शरीर - कोहनियों तक ऊपर उठायें। 
थकने पर शनैः शनेः वापस आ जायें। 


लाभ: हाथ एवं कन्धों की खायुएँ पुष्ट होती हैं। 


उत्तान कुक्कुटासन 


विधि: 


ह पद्मासन में बैठकर हा थों को सामने रखें । 


॥ घुटनों को कोहनियों के ऊपर तथा काँख के 
नीचे भुजाओं पर स्थिर करके श्वास अन्दर 
भरकर हाथों पर भार सँभालते हुए ऊपर उठें। 


लाभ : पूर्ववत्‌ | 


जब 


कुक्कुटासन 





उत्तान कुक्कुटासन 








सुप्तगर्भासन 
विधि : 


७ पद्मासन में बैठकर पीठ के बल लेट जायें। कुछुटासन की तरह हाथों को जंघा एवं पिण्डली के क्‍ से 
निकालें | 


सुप्तगर्भासन 





७ हाथों को कमर के पीछे बाँधकर रखें। श्वास-प्रश्रास की स्थिति सहज रहेगी। इसे हाथों से ग्रीवा या कानों 
को पकड़ कर भी किया जा सकता है। 


लाभ : हाथ, पैर, कमर एवं पेट के लिए उपयोगी है। 





द ै 
[सल !! बैलकर हाथों को १॥ 
(4९ 


(तय! १] ९ रह! | 


ता टी 


8२ ९ नु हुक # 
8 ५४ ४7 आर के भा 
कै छ ३5 ९७५ ३ + ३३ 
कक ण न | ! | हे ( $, 
् कु न्‍ | ढ़ से न ; ऊ 9 
कं हे क हु $ै 7? रू ले नर $ ६ ॥ | #१ । 





कैच काका! 


त्त्त्र (ककरैरानघर 09 


& दींत से निकालती ६ कानी को घंक ३3 । १५ 


द का हु 8 इस 
रांगि को बढ़ाता है। सभ|५| 


इ#न्ख के जिए उधधीगी ऑसत है। 


गर्भासन 


भौर धिएबल्नी ([ीर। 


ष 
# ५2 ॥। हे 








3११३5 ७ ४४३#नककककह >> - 7 


(५ >जबन्‍मकॉनगंनहकॉली खेर कनक ५ ४ कोजडअेक कप ४ 0९. ५७. वोपकमवक >०2 | *न्‍र 


#-> शिशीडिटिनल न ा 


।  आयशंधाारा 


खआच ी&य:)यड232:>ष्रिऊ सो कोअऑ अर नयामप करू रकुकममगरयाणपदककमाा+ कम मनले ऊन 
री 5 मा ् 





.. शनि 


मयूर-आसन 
विधि : 


् 3३ क का ४ ज्ज्ल . श्ड्र्श्त्च् ृ न्लम्न्क्ल न्प्ज््सल के तर आन >> गा 5 
के दोनां हाथों को मागमन विलाकर आएलियाँ की पीछे की और कर 5लस छ- छत 
अन्तर जल हरि * नावि के दीनौं और लगात 6६ ५६४ ४०2। &छच-७55५ 5७ कल जज >< 
फ्ष २३) ९ | क ५ ँ 4| रज़ /, रे /!/# गिर्था कु! “|; |! भर | | $ ञ च्ण 
“- “ ) # छा. ६ प््ण “ श्र >+77 प्र सिर ण्ण्ड न्‍ कक. ऋण कण पल म्लललजएा अस 22. 
कर दें। पूरे शरीर का भार कोहनियाँ पर रहेंगा। पूर्ण स्थिति में शक्तर क्‍ कटे सह झंडे 





लाभ: 


२ 
हल अभेफा- 


क +तल्ली, यकृत, गुर्दे, अग्न्याशय एवं आमाशय सभी लाभान्वित होते हैं। मुख पर कान्ति ऋष्ले 


/ 


& मधुमेह के रोगियों के लिए लाभकारी है। कब्ज को दूर करता है। 


थ। जठराग्रि को प्रदीप्त करता #£। 


3३ दु७ू००0७>०+>- है 
हद कफ 


पर्वतासन 
ा मे ऐ पर्वतासन 
# पद्मासन में बेठकर घुटनों के सहारे सीधे खड़े हो जायें। 
हु दोनों हाथों को सिर के ऊपर उताकर नमस्कार की मुद्रा 
में रखें | 


लाभ: मन की एकाग्रता को बढ़ाता है। 





उत्कटासन 


विधि: 
पैरों के पंजे भूमि पर टिके हुए हों तथा एड़ियों के 
ऊपर नितम्ब टिकाकर बैठ जायें | दोनों हाथ घुटनों 


पर तथा घुटनों को फैलाकर एड़ियों के समानान्तर 
स्थिर करें| 


लाभ: ब्रह्मचर्य के लिए उपयोगी है। बवासीर की 
करता है। 


उत्कटासन 











सिंहासन 


विधि: 
छयदि सम्भव हो तो सूर्याभिमुख हो वजासन में बैठकर घुटनों को थोड़ा खोलकर रखें। के 


पीछे की ओर करके पैरों के बीच सीधा रखें। 
जिह्ा को बाहर निकालिए | भ्रूमध्य में देखते हुए श्वास को बाहर निकालते ८ 





सिंह 


छा श्वास अन्दर भरकर जि 
गर्जना करें। इस प्रकार ३-४ बार करना चाहिए 


थक सिंहासन करने के पश्चात्‌ गले से लार छोड़ते हुए हल्के हाथ से गले की मालिश करें, इससे गले ४ 
में खरा 


नहीं होती । 


सिंहासन 





लाभ; 


# टान्सिल, थॉयरायड एवं अन्य गला-सम्बन्धी रोगों में उपयोगी है। 
# कान-रोग एवं अस्पष्ट उच्चारण में लाभकारी है | 
# जो बच्चे तुतलाकर बोलते हैं, उनके लिए महत्त्वपूर्ण है। 


9» 








मार्जारासन 
द विधि: “पर ५ कल 'ैठि गं कक 
दोनों हाथों को एथालयी एवं घुटनों को भूमि पर टिकायें। 


मार्जारासन (प्रथंम रिथति) 





॥ 





# अब श्वास अन्दर भरकर छाती एवं सिर को ऊपर उठायें, कमर नीचे की ओर झुकी हुई हो। थोड़ी देर 
इस स्थिति में रहकर श्रास बाहर छोड़ते हुए पीठ को ऊपर उठायें तथा सिर को नीचे झुकायें | इस प्रकार 
५-६ चक्र अभ्यास करें । 


लाभ: 
॥ कटि-पीड़ा एवं गुदभ्रंश में लाभकारी है। फेफड़ों को बलवान्‌ बनाता है। 


ह गर्भाशय के बाहर निकलने के रोग को दूर करता है। 


मार्जारासन (द्वितीय रिथति) 








शोर शिडित्स! रहर्य 


4 
क्--#/ररर-------ः हैँ 
क्क्-ाीायययरररररररयररर--<्य्--<-य्रः़ * 


प्रसुतहस्त वृश्चिकासन 


४ की पेट के बल लेटकर दोनों पैर 

ऊपर लाकर और मोड़कर 
कर पर रखें। यह आसन बहुत कठिन 
१। शुरुआत में कठिनाई होती है। 


लाभ: पूर्ववत्‌ । 





पादांगुष्ठासन 


विधि: 

॥ दायें पैर की एड़ी को सीवनी (मृत्रेन्द्रिय एवं गुदा के 
बीचवाले भाग में) से लगायें । 

॥ बायें पेर को दायीं जंघा के ऊपर रखें। अब दोनों हाथों 
को दोनों ओर टिकाकर शरीर का सन्तुलन एडी एवं 
पंजे पर बनाते हुए हाथों को उठाकर नमस्कार की 
स्थिति में लायें। इस स्थिति में यथेष्ट रुकें। श्रास- 
प्रश्चास की गति सामान्य हो। 


॥ एक पैर से करने के पश्चात्‌ दूसरे पैर से इसी 
प्रकार करें। 


पादांगुष्ठासन 





ताभ: ब्रह्मचर्य के लिए लाभकारी है। दीर्घकाल तक 
'यास करने पर कुण्डलिनी जागरित होती है और वीर्य 
उर्धगामी होता है। शरीर में बल, बुद्धि, ओज एवं तेज 
" वृद्धि होती है। 


(५ -गैग साधना 
प शेप विज राश्र 





लि... 6 








ब्रह्मचर्यासन ब्रह्मचर्यासन 
विधि: 
वजासन में बैठकर पंजों को हाथों की सहायता से 
बाहर की ओर मोडें | एडियाँ अन्दर की ओर दोनों 
नितम्बों के पास लगी हुई एवं पंजे बाहर की ओर हों। 
क दोनों घुटने मिले हुए हों, हाथों को घुटनों पर सीधा 
रखें । कमर सीधी तथा श्वास-प्रश्नास की गति सामान्य 
रहे। यथाशक्ति ५ मिनट से आधा घण्टे तक करें। 





लाभ: यह आसन ब्रह्मचर्य के लिए यथानाम तथा गुण है। 
समस्त प्रकार के धातुरोग, स्वप्रदोष, प्रमेह, मधुमेह आदि में 





पूर्ण लाभप्रद है। 


गोरक्षासन 
विधि : 
हा दोनों पैरों की एडियों तथा पंजों को आपस में मिलाकर सामने रखें। 
ह अब सीवनी को एड़ियों पर रखते हुए उसपर बैठ जायें। दोनों घुटने भूमि पर टिके हुए हों। हाथों को 


ज्ञानमुद्रा की स्थिति में घुटनों पर रखें। 
गोरक्षासन 





लाभ: 
हक यह आसन ब्रह्मचर्यासन का पूरक है। पूर्व आसन 


के अभ्यास के पश्चात्‌ इस 
आसन को करने से पैरों की स्थिति विपरीत हो 


जाती है, जिससे मांसपेशियों में रक्त-संचार ठीक 
रूप से होता है और वे स्वस्थ होती हैं। 


कह मूलबन्ध के स्वाभाविक रूप से लगने से यह 

आसन ब्रह्मचर्य में पूर्ण सहायक है। इन्द्रियों की 

चंचलता समाप्त कर मन में शान्ति प्रदान 
करता है। इसलिए इसका नाम गोरक्षासन है। 

हु &-.. योग । 


& अ-ताओओओ हु १ 
9 पह्ष शिरिता ही 
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आकर्णघनुष्टकाराशन 
का की स्थिति में बैठें। दायें पैर को मोड़कर बारें ॥९ ५९ २९ | 
8 वायें हाथ से दायें पैर का अंगूठा तथा दायें हाथ रो बारें गैर क। 00 ॥% | 
दायें बलि है ॥#0₹ '॥" 
॥ शास अन्दर भरकर दायें पैर को बायें कान के पाए लागें। कु॥॥ १॥॥ ४१ |! ॥॥ !| 
दण्डासन की स्थिति में वापस आ जायें। इसी तरह वर? ५ शी (४ | 


आकर्णधनुष्टंकारासन _, 





लाभ 
॥ हाथ-पर के जोड़ों के दर्द को दूर करता है तथा उनकी ग्रन्थियाँ को पुष करता ॥। 


है कप्पवात में भी यह आसन लाभदायक है। 


भूनमनासन 
। 5 


॥ दण्डासन में बैठकर पैरों को दोनों ओर पार्श्रभागों में जितना फैला सकते #, फलायं | 

॥ दोर्ना हाथों से पैरों के अंगूठों को पकड़कर श्वास बाहर निकालते हुए छाती एवं १८ का ॥॥ ५२ 
रपश करें | ठोडी भी भूमि पर लगी हुई रहे | इस स्थिति में कुछ देर यथाशक्ति रहकर विधि क्र॥।व; 
'क की स्थिति में आ जायें | 

0 पी शणणा श> 








भूनमनासन 





लाभ : जंघा, टाँगें कमर, पीठ और उदर निर्दोष हो जाते हैं और वीर्य स्थिर होता है। 


र्कन्धपादासन 


विधि : 

७ दण्डासन में बैठकर बायें पैर को उठाकर 
हाथों की सहायता से गर्दन पर रखें। 

७ हाथों को नमस्कार की स्थिति में छाती के 
सामने रखें । कमर और सिर सीधा रखें। 


छ. इसी प्रकार पर बदलकर यह आसन करें। 


लाभ: 
हाथ, पैर एवं ग्रीवा के स्नायुओं को शक्ति प्रदान 
करता है। 














द्विपादग्रीवासन 


हक की स्थिति में बैठकर पैरों को 
एक-एक करके ग्रीवा पर रखें। 

 तितम्बों पर शरीर के भार को सन्तुलित 
रखते हुए हाथों को नमस्कार की स्थिति 
में लायें । इस स्थिति में यथाशक्ति रुकने 
का प्रयास करें | 


लाभ: स्कन्‍्धपादासन के समान । 


विधि: 


8 दोनों हाथों की हथेलियों को भूमि पर 
स्थिर करके घुटनों को कोहनियों से 
ऊपर भुजाओं पर स्थिर करें। 

॥ श्वास अन्दर भरकर शरीर के भार को 
हथेलियों पर सँभालते हुए धीरे-धीरे पेरों 
को भूमि से ऊपर उठाने का यल्र करें। 
अभ्यास होने पर बगुले जैसी स्थिति हो 
जायेगी। 


ताभ: 


_ वथों की ज्नायुओं को विशेष बल एवं आरोग्य 
गैलता है। मुख की कान्ति बढ़ती है। 


| &- 





द्विपादग्रीवासन 





बकासन 


बकासन 











विधि : 


दण्डासन में बैठकर बायें पैर को मोड़कर हाथों की सहायता से हि पर रखें। कु 
दायें हाथ की कोहनी को भूमि पर टिकाकर हाथ को सिर पर लगायें, भूमि पर लैट जायें। 


छ् 
[ 
छ दायाँ पैर सीधा भूमि पर टिका हुआ हो। बायें हाथ को सीधा 
हि 


इसी प्रकार पैर बदलकर दूसरे पैर से यह आसत्त करें। 





करके बायें पैर की जंघा पर रखें। 


उपधानासन (तकियासन) 


ल््ब्द्छ 


लाभ : हाथ, पेर एवं गर्दन की स््रायुओं को शक्ति प्रदान करता है। 


हस्तपादांगुष्ठासन 


विधि : 

छा सीधे खडे होकर बायें पैर को उठाकर दायें पैर की जंघा 
पर रखें एवं दायें हाथ से पैर का अंगूठा पकड़ें। 

क्ष॒बाये हाथ को कटि पर रखें। हाथ का अंगूठा पीठ की ओर 
तथा अ गुलियों ऐश की ओर हों। 

कछ दागे गैर पर शरीर का भार सँभालते हुए बायें पैर को 
(अगूठे को दायें हाथ से पकड़े हुए) सामने सीधा कर दें। पैर 
पएकडा हआ हाथ भी सीधा हो जायेगा। एक पैर से करने 
के पश्चात्‌ दूसरे पैर से करें । 


लाभ : हाथ एव पैर की बीमारियों को दूर करता है। जिनको 
कम्पवात रहता है. उनके लिए उत्तम अभ्यास है। 
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न 





ध्रुवासन 


विधि | 


>च्रे खटठे होकर दायें पर को उठाकर बायीं जंघा पर इस प्रकार रखें 
# पैर का पंजा नीचे की ओर तथा एड़ी जंघा के मूल में लगी हुई हो। 


>न हार्थों को नमस्कार की स्थिति में सामने रखें। इस स्थिति में 
उथाशक्ति बने रहने के पश्चात्‌ इसी प्रकार दूसरे पैर से अभ्यास करें। 


लाभ: मन की चंचलता को दूर करता है। स्रायु-मण्डल का विकास कर 





<४रता प्रदान करता है 


'कोणासन 
विधि : 


पैरा को लगभग डेढ़-दो फीट के अन्तर पर रखते हुए सीधे खड़े 


कोणासन 


हो जायें | 

श्रास, अन्दर भरते हुए दायें हाथ से बायें पैर के पंजे का स्पर्श करें तथा 

बाय हाथ को ऊपर उठाकर दायीं ओर यथाशक्ति झुकायें। एड़ी-पंजे 
भूमि पर टिके हुए हों। शरीर को केवल पार्श्रभाग से मोड़ना है, आगे 
एवं पीछे की ओर होते हुए नहीं झुकना चाहिए। इस स्थिति में ४ से ६ 
सेकण्ड तक रहें। इसे ४ से ६ बार करें । 

' इसी प्रकार हाथ बदलकर बायें हाथ से दायें पैर के पंजे का स्पर्श करें। 


!भ; कमर, पसलियों के दर्द तथा फेफड़ों की कमजोरी आदि में विशेष 
भदायक है। महिलाओं के लिए भी उपयोगी अभ्यास है। कमर की चर्बी 
कम करके कमर को सुडौल बनाता है। 


। 
|- ोग न | 














गरुडासन 
| " लक 
वि * 
े द सीधे खड़े होकर दायें पैर को सामने से लेते हुए बायें पैर से ले 
॒ दोनों हाथों को भी इसी तरह लपेटते हुए नमस्कार की मुद्रा मे 
हल आयें ।एक ओर से करने के पश्चात्‌ दूलने ओर से करें। 
है 
है ब्॒ अण्डकोष -वृद्धि, पौरुषग्रन्थि एवं गुर्दे के रोगों में यह आसन विशेष 
| । लाभदायक हैं| 
(३० ' क हाथ-पैर में दर्द या अन्य कोई भी विकृति हो तो उसे दूर करता है 
रे ] ष्च मूत्र-विकारों को दूर करता है। 
५ | वृक्षासन 
्ः विधि: वृक्षासन 
आ' ह. खड़े होकर दोनों हाथों को सामने भूमि पर लगभग ६ इंच का 


अन्तर रखते हुए टिकायें। 
क॒शरीर का भार हाथों पर लेते हुए धीरे- धीरे पैरों को भूमि से 
उठाकर आकाश में वृक्षवत्‌ स्थिर कर दें। 


/ न 


शी 


# 
ढ़ 


+ 4२ 
/? 


लाभ: 
क्॒यह आसन शरीर में बल, कान्ति एवं वीर्य की वृद्धि करता है। 


छल नेत्र-विकारों, धातु-विकारों एवं कफ-विकारों को दूर करता है। 
भुजाओं को सुडौल एवं सुन्दर बनाता है। 

ह्व हृदय एवं फेफड़ों में पर्याप्त मात्रा में रक्त पहुँचाकर उनको स्वस्थ 
बनाता है। 


<*ह> 





जय 







ताडासन 


_ताड़ासन 
विधि : 
; पूर्ववत्‌ खड़े होकर दोनों हाथों को पार्श्रभाग से दीर्घ श्वास भरते हुए 
। ऊपर उठायें | जैसे-जैसे हाथ ऊपर उठें, वैसे-वैसे ही पैर की एड़ियाँ भी 
। उठी रहनी चाहिए । शरीर का भार पंजों पर रहेगा एवं शरीर ऊपर की 
। ओर पूरी तरह से तना होगा। 
क्‍ लाभ: 
७ दीर्घ श्वसन से फुफ्फुस सुदृढ़ एवं विस्तृत होते हैं। 
# यह आसन कद की वृद्धि के लिए सर्वोत्तम है । इससे समस्त शरीर 
के स्रायु सक्रिय एवं विकसित होते हैं। 


| 


पक्ष्यासन 


पक्ष्यासन 


विधि: 
॥ सीधे खडे होकर बायें पैर को ग्रीवा एवं स्कन्‍्ध 
पर रखें । 


॥ हाथों को दोनों ओर समानान्तर फैलायें। दायाँ पाँव 
बिलकुल सीधा हो । हाथों को नमस्कार की मुद्रा में 
सामने रखें। 


॥ वायें पर से करने के बाद इसी प्रकार दूसरे दायें पर. क्‍ |; 
से यह आसन करें। | 





लाभ: यह आसन शरीर में हल्कापन एवं स्फूर्ति देनेवाला | 
है| जंघा की स्नरायुओं का विकास करता है। मस्तिष्क- | 
फैकारों को दूर करता है। 





8५ गैग 
# हो जाना 





की..." 





९४] के ४६9 





जटराजारसन 


[गै।धि : 

क ता] खरे होतार वारी हैर को पीछे की ओर 
ही हैं। वागाँ हाश करे के ऊपर से लेकर दायें 
४ %। ॥१|॥॥ हैं | 

बारां हण २॥।।ने शीश ५४२ की और उठा हुआ 
हो॥ | हर है? हो करने के पश्चात्‌ दूसरे पैर से 
ह४॥ ५॥।४ (7९ | 

लाभ! हाश एतं ॥ै की स्राधुओं का विकास करता 
है | उ॥॥ ॥४४७ को श[पृढ्ग बनाता है | 





पादहरतासन 
विधि: 


रीधे खडे होकर श्वास अन्दर भरते हुए हाथों को 
उठाते हुए सामने झुक जायें। सिर घुटनों में ढ दें । 
हाथ पीछे पिण्डलियों के. पास रहेंगे | 
लाभ: कमर एवं पेट को स्वस्थ बनाता है। कद-वृ्द् 
के लिए अति लाभप्रद है। 





नटराजासन 


ली छः 





क्र ैउउ्््ख खअखउ ख्र्रथ££ः 





वातायनासन 


विधि: 

&. पूर्ववत्‌ खडे होकर बायें पैर को मोड़कर दायीं 
जंघा के मूल पर इस प्रकार रखें कि पंजा जंघे 
पर तथा एड़ी मूत्रेन्द्रिय के मूल में लगी हुई हो। 

॥ दायाँ पैर मोड़ते हुए बायें पैर का घुटना भूमि पर 
टिकाकर स्थिर करें| हाथों की स्थिति नमस्कार 
की मुद्रा में हो। इसी प्रकार दूसरे पैर से करें। 

लाभ: घुटने के विकारों में लाभप्रद है। शरीर में 

हल्कापन आता है। जंघाओं में जल की वृद्धि करता 
है। हर्नियावालों के लिए यह उपयोगी माना जाता है । 


वातायनासन 




















हठयोग एवं षटकर्म 

क 
हठयोग के आदि प्रणेता भगवान्‌ शिव माने जाते हैं। उन्हीं की परम्परा में स्वामी गोरक्षनाथ, मत्स्येन्द्रनाथ 
मोननाथ, चौरंगीनाथ, स्वात्माराम आदि से लेकर भर्तृहरि एवं गोपीचन्द पर्यन्त नाथों ने इस परम्परा को जीवित 
रखा है। हठयोग से हम शरीर को शुद्ध, स्वस्थ एवं निर्मल बनाकर, राजयोग का पात्र बनाते हैं, जैसा कि स्वयं 
हठयोगप्रदीपिकाकार ने कहा है- 'केवलं राजयोगाय हठविद्योपदिश्यते।” केवल राजयोग में प्रवेश के लिए ही 
हठयोग का उपदेश किया जाता है: क्योंकि राजयोग में यम-नियमों के द्वारा अन्तःकरण को पवित्र कर ध्यान एवं 
समाधि में पदेश का कम है। परन्तु यदि हम अस्वस्थ हैं, हमारी चेतना ही सुप्त है तो ध्यान एवं समाधि की स्थिति 
प्राप्त होना दुलंभ है। इसीलिए हठयोगप्रदीपिका' में आगे कहा है: 


हठं विना राजयोगं राजयोगं विना हठ:। 
न सिध्यति ततो युग्मनिष्पत्त्यर्थ समम्यसेत्‌ || 


बार 


(हठयोग : २.७६) 


हठयोग के बिना राजयोग सिद्ध नहीं होता तथा राजयोग के बिना हठयोग अपूर्ण है। इसलिए साधक को हठयोग 
एवं राजयोग दोनों का समनन्‍्वयपूर्वक सतत अभ्यास करना चाहिए। 


सामान्यतः: लोग मानते हैं कि हठयोग का अर्थ हठ, अर्थात्‌ शक्ति का अतिक्रमण करके जिस योग को किया जाये. 
वह हठयोग है। किन्तु यह अर्थ बिल्कुल विपरीत है। शास्त्रों में हठहयोग की परिभाषा की गई है : 


हकार: कीर्तित : सूर्यठकार : चन्द्र उच्यते | 
सूर्यचन्द्रमसोर्योगाद्‌ हठयोगो निगद्यते।। 


हकार सूर्यनाड़ी का द्योतक है तथा ठकार चन्द्रनाड़ी का प्रतीक है। सूर्य एवं चन्द्र नाड़ी के योग से हठयोग शब्द 
निष्पन्न होता है। सूर्य और चन्द्र नाड़ी हमारे शरीर में ही विराजमान हैं| इन्हीं के द्वारा हम जीवनी-शक्ति प्राप्त करते 
हैं। यहाँ इतना ही लिखना पर्याप्त है कि व्यक्ति में दो प्रकार की ही शक्तियाँ हैं। एक अग्रि-शक्ति-बल, पराक्रम, 
शौर्य, वीर्य तथा दूसरी सोम-शक्ति- श्रद्धा, शान्ति, धर्य, सौहार्द, प्रेम, सहानुभूति | इन दोनों से व्यक्ति के सभी 
व्यवहार सिद्ध होते हैं। सोम-शक्ति एवं अग्नि-शक्ति के संयोग से एक दैवी शक्ति को निष्पन्न करना यौगिक कार्य 
है। इन्हीं सूर्य-चन्द नाडी से सम्बन्धित एक विज्ञान है, जिसे “नाड़ीविज्ञान' या 'स्वरविज्ञान' कहते हैं, जिसका यहां 
संक्षिप्त वर्णन किया जाता है। 


नाडी या स्वरज्ञान : 

"यथा ब्रह्माण्डे तथा पिण्डे' के अनुसार बाह्य जगत्‌ की सम्पूर्ण शक्तियाँ हमारे अन्दर ही हैं। हमें बाहर से 
शक्ति प्राप्त करने की आवश्यकता नहीं, हमें आवश्यकता है अपने अन्दर विद्यमान शक्तियों को पहचानने और 
उनका सम्यक्‌ उपयोग करने की। बाह्य जगत्‌ के जीवन के आधार सूर्य और चन्द्र हैं।ये दोनों ही संसार-चक़ 
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क्वा संचालन करते हैं। ये दोनों सोम शक्ति और अग्रि शक्ति के प्रतिरूप हैं। ठीक उसी प्रकार हमारे शरीर 


जो इन दोनों शक्तियों के मध्य में प्रतिष्ठित है, इसे 
सरस्वती नाम से भी जाना जाता है। 


इंडा भगवती गंगा, पिंगला यमुना नदी। 
ध्ये बालरंडा च कुंडली।। 


(हठयोग : ३.११०) 
इडा, अर्थात्‌ वाम नाड़ी भगवती 


मध्य सुषुम्णा नाडी है, जिसे बालरंडा 
शब्दों में : 


गंगा है। पिंगला, अर्थात्‌ दक्षिण नाड़ी यमुना नदी है। इन इड़ा और पिंगला के 
लरडा, सरस्वती एवं कुंडली नाम 


से भी जाना जाता है। सन्त कबीरदासजी के 


चांद-सूरज दो बने मसालची ' सृरत-सुहागिनी नाच रही। 
इड़ा पिंगला ताना भरनी, सुखमन तार से बीनी चदरिया। 
घट में गंगा, घट में यमुना, घट में ठाकुरद्वारा। 
अब हम हठयोग के अन्तर्गत षटकर्म के विषय में कुछ प्रकाश डालेंगे। 


पटकर्म : 
ररर की शुद्धि एवं राजयोग में प्रवेशार्थ अपने शिष्यों 


| को ऋषियों ने षट्कर्म की शिक्षा का उपदेश किया। ये 
क्रियाएँ मानव-शरीर का कायाकल्प करके उसे रोगमुक्त 


मुक्त, दीर्घायु, स्वस्थ, पुष्ट एवं कान्तिमय बनाती हैं। 
षट्कर्म निर्गतस्थौल्य: कफदोषमलाधिक :| 
प्राणायाम॑ तत: कुर्यादनायासेन सिध्यति।। 


'ट्कर्म की ये क्रियाएँ स्थूल शरीर को शुद्ध करती हुई सूक्ष्म शरीर के शुद्धीकरण में भी अत्यन्त सहायक हैं। 
क्रियाओं के अभ्यास से बीस प्रकार के कफरोग, सभी वातरोग, पित्तरोग 
विकार, हृदय एवं 
पर्णन करते हैं । 


कुष्ठ रोग, उदर रोग, फुफ्फुस- 
वृक्क की विकृतियाँ दूर होती हैं । इसलिए सर्वजनहिताय इस ऋषिषप्रोक्त षट्कर्म का संक्षेप से 


धौतिव॑स्तिस्तथा नेतिस्राटकं नौलिकं तथा। 
कपालभातिश्चैतानि षट कर्माणि प्रचक्षते।। 


(हठयोग : २.२२) 
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धौतिव॑रितरतथा नेति : नीलिकश्वाटकरतशा | 


कपालभातिश्चैतानि षट 'कर्माणि शाम"शशैत्त ॥ 


धौति, बस्ति, नेति, त्राटक, नौली तथा कपालभावति- 
इन छह कर्मों का योगमार्गनुगामियों के लिए उपदेश 
किया गया है । योगाकांक्षी को इनका सतत अभ्यास करना 
चाहिए । इनका विवेचन यहाँ किया जा रहा है। 

हर नेति " नासिका द्वारा भिन्न-भिन्न द्रव्यों को ग्रहण 
करना नेति कहलाता है। 


नेति के प्रकार: 
नेति के मुख्यतः पाँच प्रकार हैं- (क) जलनेति (ख) सूत्रनेति 
(ग) घृतनेति (घ) तेलनेति और (ड) दुग्धनेति। 


(क) जलनेति : 


विधि : एक किलो पानी में लगभग १० ग्राम सेंधा नमक 
डालकर गुनगुना गर्म करके नेति करनेवाले लोटे में भर 
लें। प्रातः काल का समय नेति के लिए उपयुक्त है। 
रोगविशेष में दोनों समय भी कर सकते हैं। लोटे की 
नली को दायीं नासिका में लगाकर बायीं ओर की नासिका 
को थोड़ा नीचे रखें। मुख को थोड़ा खोलकर श्रास- 
प्रश्नास की प्रक्रिया मुख से ही करें | बायीं नासिका से जल 
अपने-आप बाहर निकलने लगेगा। इसी प्रकार दूसरी 
नासिका से करें | कफरोग न हो तो, धीरे-धीरे नमक- 
रहित ठण्डे जल से अभ्यास करना चाहिए। जिनको 
नजला जुकाम हो, उनको नमकयुक्त गर्म जल से यह 
क्रिया करनी चाहिए । जिनको कफरोग नहीं हैं, उनको 
गुनगुने जल से नेति आरम्भ करके धीरे-धीरे सामान्य 
जल से करनी चाहिए | नेति-क्रिया से सर्दी-जुकाम ठीक 
हो जाते हैं, पर कुछ लोगों को नेति करने से ही 
सर्दी-जुकाम हो जाते हैं| नेति करने के बाद कपालभाति 
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किया भी करनी चाहिए, ताकि आन्यर कोलरों मै /का और भर जानेवाला पानी निकल सके , फिर सर्दी-जुकाम 
नहीं होंगे। 


(ख ) सूत्रनेति * 


विधि: सूत्र से बनी हुई एक रस, रो (|3]ति 


76 जाता $ै, से यह क्रिया की जाती है। सूत्रनेति को नासिका 
में डालने से पहले जल में गो 


पै॥ चाहिए | गिगोकर थो / व्रत्ाकार में जहाँ सूत्रनेति पर मोम लगा रहता है, 
वहाँ से मोड़ना चाहिए, जिरारे "| ॥॥२ ॥॥ री | ((॥॥२ 7 प्रविए्ट हो जाये | अब दायीं नासिका में शने :-शनै: नेति 
को डालें। मुख में आने पर हाथ की रहायता ? धी२-धीरे बाहर निकाल लें। 


टिप्पणी ० सूत्रनेति के 3॥॥॥व 7 / रो ५ नाबर 
नासिका एवं गले में एक विशेष प्रकार की 
घृतनेति या तेलनेति करनी चाहिए | 

(ग) घृतनेति आदि : 


4 विधि: कुर्सी पर बैठकर अथवा तख्त गा. बारपाई पर लेटकर सिर को थोड़ा पीछे की ओर लटकायें | अब ड्रॉपर 


वा छोटे चम्मच की सहायता से नासिकाओं # (नगुन थी की ८ से १० बूँद डालिए | इसी प्रकार तेलनेति होती है। 
नासिका से दुग्धपान करना ही दुग्धनेति है| जलनेति के अभ्यास में परिपूर्ण होने पर दुग्धनेति की जाती है। 
दुग्धनेति करते समय जलनेति की तर# 4 का खीलकर दूध को बाहर नहीं निकालते, बल्कि दूध को 
पोरे-धीरे पी जाते हैं। 


के क़ैथेटर से भी सूत्रनेति कर सकते हैं। सूत्रनेति करने से 
॥१ी ॥ीनी थीड़ा का अनुभव होने लगता है। इसलिए इसके पश्चात्‌ 


4 लाभ: 'हठयोगप्रदीपिका' में नेति को कंपाल का शौधन करनेवाली नेत्रज्योतिवर्धक , गले के ऊपर के समस्त 
3 गो को शीघ्र दूर करनेवाली कहा है : 


कपालशोधनी चैव दिव्यदृष्टिप्रदायिनी | 
जम्रूर्ध्वजातरोगौघ॑ नेतिराशु निहन्ति च।। 


है ता-जुकाम एवं अन्य कफरोगों को नेति अवश्य दूर करती है। नेत्र-विकार, बालों का सफेद होना 
हद आदि वीमारियों में नेति अत्यधिक लाभप्रद है। नेति का उद्देश्य नासिका की शुद्धि ही नहीं अपितु बाहा 
3 'पवरण के प्रदूषण, धूल के कण, ४ ऑ, उष्णता, शीतलता, रौः शणु एवं कीटाणुओं से श्लेष्मा-झिल्ली की ण्क्षा 
*₹ उसको सक्षम बनाना है। कुछ व्यक्तियोँ की श्लेष्मा झिल्ली अत्यन्त संवेदनशील होती है, जो तुरन्त बाहा 
क्‍ . गाकरण से प्रभावित हो जाती है, जिरो 'एलर्जी' कहते हैं | नेति झिल्ली की संवेदनशीलता को कम करके इन 


+ को करण <छ> 
५ सु ब्र गाय 
3 ० ५ 
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समस्त रोगों की निवृत्ति करती है। कुछ व्यक्तियों को नासिका में नासांकुर बढ़ जाता है। उस स्थिति में नेति से 
इस साइनस रोग को भी, इसकी प्रारम्भिक अवस्था में दूर किया जा सकता है। 


२. धौति : आमाशय के शुद्धीकरण के लिए धौति क्रिया होती है। धौति का अर्थ है- धोना । इसके सामान्यतया 
चार भेद हैं-- वमनधौति, गजकरणी, वस्रधौति, दण्डधौति। 


(क) वमनधौति: 


विधि : प्रातःकाल शौचादि से निवृत्त होकर यह क्रिया करनी चाहिए | क्रिया के लिए १-२ किलो गुनगुने जल में 
थोड़ा नमक डालकर जितना सम्भव हो, उतना प्रयत्रपूर्वक पानी पियें। फिर ९० डिग्री पर झुककर बायें हाथ की 
बीच की दो अंगुलियों को मुख में डालकर गले से स्पर्श करें, इससे वमन होकर पानी बाहर निकल जाता है। इस 
प्रकार गले में अंगुलियों के स्पर्श से पूरा पानी बाहर निकाल दें । जिनके नेत्र में अधिक लाली रहती है, उनको 


यह क्रिया बलपूर्वक नहीं करनी चाहिए। अधिक नीचे की ओर भी नहीं झुकना चाहिए तथा पैरों के पास में रखना 
चाहिए | इस क्रिया को 'बाधी क्रिया" भी कहते हैं। 


लाभ : वमनधौति से आमाशय में स्थित कफ, पित्त एवं बिना पचा हुआ अन्न आदि बाहर निकल जाता है | जिनको 
कफ रोग, श्वास, दमा एवं अम्लपित्त हों, उन्हें यह क्रिया करनी चाहिए | बाद में जैसे-जैसे रोग का वेग कम होता 
जाय , इसको भी कम करते जायें | ज्वर में भी वमनधौति से प्रकुपित पित्त बाहर निकल आता है एवं प्रस्वद आकर 








उ>-. 


(3 यौण विडित्सा ?! 
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>ह बार किया जाना चाहिए। 


'ख) गजकरणी या कुंजरक्रिया : 

इम्नधौति और गजकरणी में इतना ही अन्तर है कि पहली क्रिया में रूक-रुककर पानी बाहर आता है , जबकि 
ग्जकरणी मे जल एक साथ बाहर निकलता है। गज या कुजर हाथी को कहते हैं। जैसे हाथी सूंड में पानी भरकर 
इसे फ़ब्वारे की तरह बाहर फेंक देता है, वैसी ही यह क्रिया होने से इसे 'गजकरणी' कहते हैं। 


विधि: जितना पी सकते है, जल पियें। जल पीकर ९० डिग्री पर कमर को 


घ 


धड़ा संकुचित करके उज्जायी जैसे श्वास लें या जैसे पानी पीते हैं, वैसे ही 
उकेलें। उदर को संकुचित करें । इससे आमाशय के संकुचित होने से पानी 
इतमें आमाशय पर बायें हाथ से दबाव भी डाल सकते हैं। 


ने नेठत्ति । होती !' सिर में हैं में 
>र की निवत्ति होती है में चक्कर आना आदि विकार शान्त होते हैं। इस क्रिया को सामान्यतया सप्ताह में 


झुकायें | गले. मुख एवं कण्ठ को 
घूंट-घूँट करते वायु को आमाशय में 
झरने की भाँति बाहर गिरने लगेगा। 


कि 


लाभ: पर्ववत | 


ग) वख्नरधौति : 


विधि: मलमल का एक २२ फीट लम्बा और चार अंगुल चौड़ा वद्न लें। उसको गोलाकार लपेटकर एक पात्र 
ः ४ से ५ मिनट तक उबले हुए साफ पानी में छोड दें। उकड़ बैठकर वस्नरधौति के एक सिरे को जिह्मामूल पर 
अब धीरे-धीरे जैसे भोजन करते हैं, वैसे लार के सा थ वस्त्र को निगलिए। बीच-बीच में थोड़ा-थोड़ा करके 


। ॥| 
( | तर 
“| 


ब्फक 
आन+- 
सर 
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' मे पीते जायें। इससे आसानी से कपड़ा अन्दर चला जाता है | प्रारम्भ में वमन जैसा अनुभव होगा | जब वमन 


का मुख बन्द कर लें। प्रारम्भ में ३-४ फीट कपड़ा अन्दर जायेगा। अभ्यास होने पर शने:शनै: पूरी धौति 





निगल सकेंगे। धौति निगलने के बाद खडे होकर २-३ बार उड्डीयान बन्ध और दक्षिण नौलि का संचालन क्‍ 


नौलिक्रिया के पश्चात बैठकर धीरे-धीरे वत्र को बाहर निकाल दें। यदि बाहर निकालते समय वख्॒ बीच नं हे 
अटक जाये तो थोड़ा निगलकर फिर बाहर निकालें | बाहर निकालकर ठीक प्रकार से साबुन आद स डर 





सुखाकर रख लें। 
सावधानियां: 
ह वस्रधोति निगलते समय उसे दाँताँ से नहीं दबाना चाहिए। 


हक  धोति निगलते हुए कम से कम एक फुट वस्त्र बाहर रखना चाहिए | 
हक वसत्रधोति निगलना आरम्भ करने के पश्चात लगभग २० मिनट बाद उसे निकालना आवश्यक होता है अन्य 


धौति का अगला हिस्सा आमाशय के अन्तिम द्वार तक पहुँचकर वहाँ पच सकता है, जिससे हाने होने 
अत्यन्त सम्भावना होती है। इसलिए १५-२० मिनट में चाहे जितनी धौति निगली गईं हो, उसे बाह 


(| 


देना चाहिए | 


हर | 
7 | 


हक जिन्हें अत्यधिक खट्टी डकारें आती हों या आमाशय में किसी प्रकार का व्रण (अल्सर आदि 
क्रिया नहीं करनी चाहिए | 

लाभ: 
वसत्रधाति आमाशय की भित्तियों के ऊपर आये हुए श्लेष्मा के आवरण को हटा देती है, जिससे पाचक रू 
का निर्माण होकर भूख लगने लगती है। 


२, कफरोगियोँं के लिए विशेष हितकर है| जीर्ण जठरशोथ में भी इसका अभ्यास उत्तम है। 


(घ) दण्डघौति : 
विधि: तीन फीट लम्बी और छह मिलीमीटर मोटे रबर की एक कोमल नली लेकर उसे पानी में उब्दालः 


ह-- 





जिससे वह कीटाणु-रहित हो जाये | नली के जिस भाग को अन्दर लेना है, उसे पत्थर पर थोड़ा घिसना चाहि 





मन्दोष्ण लवणयुक्त जल यथाशक्ति १-२ ग्लास पियें। अब सामने झुककर खड़े हो जायें । नली का एक सिरा रुख 
में डालकर उसे धीरे-धीरे निगलने का प्रयत्न करें। नली को इतना निगलें कि उसका अगला सिरा आमाशय 
पहुँच जाये | दूसरा सिरा वाहर नीचे लटकता हुआ होगा। आमाशय में नली पहुँचते ही साइफन क्रिया द्वारा पर 
स्वत: बाहर आने लगेगा। इस प्रकार, सम्पूर्ण जल को बाहर निकाल दें। 
सावधानी : नली का प्रयोग करने से पूर्व खींचकर देख लेना चाहिए। अन्यथा नली के पेट में टूट जाने का भ 


रहता है। 
योग साधर 


(ु __ दाग बी त्ताः 








| बला जब आगाशर। की पावक -रस-स्रावक-ग्रन्थियों पर मल जमा हो जाता है, तब अल्प मात्रा में पाचक रस 


| के 5 
* एम 


(व शार्ष होे। 0 0९ क्रिया में श्रसन-नली की दीवारें प्रतिवर्त क्रिया द्वारा उत्तेजित होकर शिथिल हो जाती हैं, 


शलरी फेफ गिल जीती 0 | 4त: भूख खुलकर लगती है और दमे के रोगियों को भी विशेष लाभ होता है। दमा 
| जो ऐं6न पैदा हो जाती है, वह भी इस क्रिया के द्वारा दूर होती है, जिससे दमे के दौरे पड़ने भी 





भे ४९) 0 
र्ध जाते पे | 


कायाकल्प की क्रिया: शंखधौति या शंख-प्रक्षालन 
भारी आँत की आकृति शंखाकार हैं । उस शंखाकार आँत का प्रक्षालन होना (शुद्ध करना) ही 'शंख-प्रक्षालन या 
॥श्सार' क्रिया कहलाए। है । इस क्रिया का हमने अनेक रोगी व्यक्तियों पर परीक्षण किया और पाया है कि इस 
कया से व्यक्ति का वास्तव में कायाकल्प हो जाता है। भयंकर जीर्ण रोगों को दूर करने में यह क्रिया सक्षम हे । 
पास्‍्त तवर रोग, मोटापा, बः ॥सीर, उच्च रक्तचाप, मधुमेह, धातुरोग आदि कोई ऐसा रोग नहीं, जिसमें इस 
ऐशा से लाभ न होता हो । हमने तो योग-शिविरों में यहाँतक पाया है कि आधा लाभ तो अन्य योगासन एवं क्रियाओं 
3 होता है और आधा लाभ केवल इस कायाकल्प की क्रिया से होता है। हम प्रतिदिन अपने वस््रों को साफ करते 
१।गदि एक दिन भी वस्र नहीं धोये जायें तो वस्त्र मैले हो जाते हैं | हमारे उदर में भी लगभग ३२ फीट लम्बी आँत 
*।उसकी सफाई हम जिन्दगी में कभी नहीं करते | इससे उसकी दीवारों पर सूक्ष्म मल की पर्त बन जाती है । उस 
रत के जग जाने से रसों के अवशोषण एवं निष्कासन (परित्याग) की जो ठीक-ठीक क्रिया होनी चाहिए, वह नहीं 
) पाती. जिसरो भम्दाग्नि, अपच, खट्टी डकारें आना आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं। मल के सड़ने से पेट में दुर्गन्‍्ध 
हे जाती है। गैस्टिक की बीमारी हो जाती है| रस का निर्माण ठीक से नहीं हो पाता। जब मुख्य यन्त्र ही विकृत 
हे जाता है. तब सहायक यन्त्र आमाशय, अग्न्याशय (पेन्क्रियाज) आदि भी प्रभावित हो जाते हैं और विविध प्रकार 
फे रोग तपन्न हो जाते हैं। 
धारा शरीर एक यन्त्र है। दनिया के आश्रर्योँ में एक बहुत बड़ा आश्चर्य है कि इतना अद्भुत यन्त्र किसने बनाया? 
पैसे हम वाद्ययन्यों गाडी घडी एवं अन्य मशीनों की पूरी साफ-सफाई तथा मरम्मत (0५७/४४०॥॥७) करवाते हैं 
जिम्से गे सन्‍्त्र मशीनें ठीक प्रकार से कार्य करते हैं, वैसे ही हमें अपने शरीर-रूपी यन्त्र की भी 
भेफ़-सफाई (80॥७०॥७) और ओवरहॉलिंग करना चाहिए, जिससे यह यन्त्र स्वस्थ, दीर्घायु एवं बलिष्ठ बने। 


क्रिया हेतु आवश्यक सामग्री: एक ग्लास (पानी पीने के लिए), गुनगुना पानी, जिसमें उचित परिमाण में 
बिका रस एवं रोंधा नमक डाला हुआ हो, चावल एवं मूँगदाल की पतली खिचड़ी, प्रति व्यक्ति के हिसाब से 


शेभण १०० गाग गाय का घी; गाय का घी, यदि न मिले तो भैंस का ले सकते हैं। आसन करने हेतु दरी या 


बल, ओढ़ने हे, [ हल्की चादर तथा पास में ही शौचालय हो। 
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पूर्व तैयारी : शंख-प्रक्षालनक्रिया को करने से पहले कम है क॥ एक २पाह पूर्व ही आसनों का अभ्यास 
प्रारम्भ कर देना चाहिए। जिस दिन शंख -प्रक्षालच करना हो, परारो पृ राजि को सुपाच्य हल्का भोजन 
लगभग ८ बजे तक कर लेना चाहिए। साथकाल दूध में लगभ॥ ५७ रे १०० गाम तक मुनक्का डालकर पी 
लें तो शुद्धि की क्रिया अति उत्तम होती है। र|॥ को १७ बे रो पू्त॑ सो जायें। दूसरे दिन प्रातःकाल 
नित्यकर्म- स्रान, मंजन एवं शौच आदि से, यदि राग्भव हो तो नितुत्त हो जायें। यदि शौच न भी हो, तो कोई 
बात नहीं। 


तीन प्रकार का जल: 


(क) नींबू तथा सेंघा नमकवाला : पानी में ज|धित ४।९माण ॥े 'ींबू एवं सेंधा नमक मिलाकर गर्म पानी 
तैयार करें | यह पानी वात, कफ एवं उच्च रक्तचाप के रोगियों को हशेड़कर शेष सभी स्वस्थ व्यक्तियों को पीना 
होता है । 


(ख) वात तथा कफरोगियों के लिए : जोडों में 44, आगवात (गठिया), सूजन, सर्वाइकल, स्पोण्डोलाइटिस 
स्लिप डिस्क आदि किसी भी प्रकार की शारीरिक पीड़ा त़श। कफरोग हो, तो उनको केवल सेंधा नमक मिला 
हुआ गर्म पानी पीना चाहिए । 


(ग) उच्च रक्तचाप तथा चर्मरोगियों के लिए : जन लोगों को उच्च रक्तचाप या चर्मरोग हो, उनको नींबू 
रस मिला हुआ गर्म जल पीकर # यह क्रिया करनी बाहिएं। 

विधि : 

तैयार किये हुए यथानिर्दिष्ट पानी के एक या दो "लास उत्करासन में (उकड़) बैठकर बिना स्वाद लिये जल्दी से 
पी जायें | फिर शंख-प्रक्षालन के निर्धारित पाँचों आसनों की वो आतृत्ति करके, इच्छानुसार पानी पियें। पानी पीकर 
पुन: क्रमश: आसन करें | इस प्रकार दो तीन बार पाली पीते रहने और आरान करते रहने से शौच आना आरम्भ 
हो जायेगा। शौचालय में अधिक देर तक जोर लगाकर शौच करने की चेष्ठा न करें | शौच जितना हो जाता है 
उतना करें | शौचालय में बैठकर अश्लिनी मुद्रा (गुदाभाग को खींचना और छोडना) करें, इससे पेट ठीक प्रकार र 
साफ होगा तथा बवासीर आदि रोग भी नए होंगे। शौच रे आने के बाद फिर पानी पियें और आसन करें। ३९ 
प्रकार, पानी पीकर आसन करते जायें तथ। शौच जाते रहें। जब ८ १० बार शौचालय जायेंगे, तब ऑ 
देखेंगे कि अब पीला पानी आना बन्द हो गया हऐै। जौस। पाणी आप पी रहे हैं, पैसा ही पानी गुदाभाग से निकल रः 
है। तब ४-५ ग्लास या स्वेच्छापूर्वक यथेष्ट जल पीकर बगनभौति कर ले। वमनधौति करने के पश्चात्‌ ३०४ 
मिनट शवासन में लेटकर विश्राम करें। शरीर को हल्के कपडे से ढककर रखें; क्योंकि इस समय ऑर्धिः 
वायु भी शरीर को नहीं लगनी चाहिए। ३० ४० |गेतए विश्वाप करके फिलकावाली गूँगदाल एवं चावल सी 
मात्रा में मिलाकर बनी हुई पतली खिचड़ी में गग किया हुआ रधेए भी छालकर खायें । कम से कम ५० ग्राम 
तो खा ही लेना चाहिए, स्वस्थ व्यक्ति यथाशक्ति जितनी इक्ता हो खायें। इस फ्रिया से सम्पूर्ण शरीर 
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_ अबाकबूह 
की शुद्धि हो जाती है। शुद्धि करने के पश्चात्‌ जैसे गाडियों में ग्रिसिंग कराते हैं, वैसे ही शरीर में ग्रिसिंग करना 
चाहिए | इस क्रिया के पश्चात्‌ जो घी खाया जाता है , उससे आँत आदि सभी ग्रन्थियाँ (5।8705) कोमल हो 
जाती हैं| जब उनपर घी लग जाता है, तब मल आदि उनसे दुबारा नहीं चिपकते | इस समय खाये गये घी से 
किसी भी रोगी को कोई हानि नहीं होती। खिचड़ी खाकर सम्भव हो तो योगनिद्रा करें | योगनिद्रा शवासन के 
तुल्य होती है | उसमें ध्यान की प्रक्रिया का विशेष महत्त्व है। अब शंख -प्रक्षालन हेतु जो पाँच-आसन हैं , उनकी 
विधि लिखते हैं | 


(क) ऊर्ध्वताडासन 


ऊर्ध्वताड़ासन 
विधि: 

8 सीधे खड़े होकर दोनों हाथों की अंगुलियों को आपस में डालते 
..._ हुए सिर पर रखें। पैरों को मिलाकर रखें। 





8 श्वास अन्दर भरते हुए हाथों को ऊपर की ओर तानें तथा एडियों 
को भी साथ-साथ ऊपर उठायें। श्वास छोड़ते हुए नीचे आ जायें। 
हाथ सिर पर ही रहेंगे। इस प्रकार ५ चक्र करें। 





(ख) तिर्यक ताड़ासन 

विधि: 
॥ पूर्ववत हाथों को ऊपर ले जाकर अंगुलियों को एक दूसरी में | 

डालकर ऊपर सीधा करके स्थिर करें| हथेलियाँ ऊपर की 

ओर खुली हुई होंगी, पैरों के बीच लगभग एक फुट का 

अन्तर होगा। ६. । 
4 -रे? साधना 

कपल 





क श्रास अन्दर भरते हुए दायीं ओर, बिना आगे-पीछे तिर्यक 
] 





झुके, जितना झुक सकते हों, हाथों को झुकायें | कु - 
कोहनियों से हाथ नहीं मुड़ने चाहिए। श्वास बाहर क्‍ के 


छोड़ते हुए सिर के ऊपर हाथों को ले आयें। इसी 
प्रकार बायीं ओर से करें | इस प्रकार एक-एक ओर 
से ५-५ बार करें। 


(ग) कटिचक्रासन 

विधि: 

छसमानान्तर, हथेलियाँ भूमि की ओर करते हुए सीधा रखें | 

हवा दायें हाथ को सामने से घुमाते हुए बायें कन्धे पर रखें। बायाँ हाथ पीछे से घुमाकर कमर पर हल 
कमरवाले हाथ की 
हथेली ऊपर की 
ओर होगी। 

हा अब गर्दन को बायीं 
ओर घुमाते हुए पीछे रद 
से दायें पैर की एड़ी 
को देखें | यदि नहीं देख ' हल 
सकते हों तो केवल हो 
देखने मात्र का प्रयास 
करें । एक ओर से 
करने के पश्चात्‌ दूसरी 
ओर से करें| इस 
प्रकार इसके भी १-१ 
से ५-५ चक्र 


कटिचक्रासन 
(प्रथम विधि) 





शी 








$ 





तक करें। 
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विधि: 
ढुड़े होकर दोनों हाथों को छाती के सामने सीधा करके रखें । 
_ अन्दर भरते हुए हाथों को दायीं ओर जितना घुमा सकते 
# घ॒नायें। हाथों के बीच छाती जितना अन्तर हो तथा वृष्टि 
# के बीच रहे। श्वास छोड़ते हुए बीच में आ जायें। इसी 


<क्वार दूसरी ओर से भी करें। 


(घ) तिर्यक भुजंगासन 
पेट के बल लेटकर दोनों हाथों को छाती के दोनों ओर 
कन्धों के समीप रखें। कोहनियाँ पार्श्रभागों से लगी हुई 
तथा ऊपर उठी हुई होंगी । 
पैरों में लगभग एक फुट का फासला रखते हुए पंजों को 
पीछे की ओर तानकर रखें । 


॥ श्वास अन्दर भरते हुए छाती को उठायें | नाभि तक अगला हिस्सा उठने पर दायें ओर के कन्धे के ऊपर से 
बायें पर की एड़ी को देखें। श्वास छोड़ते हुए नीचे आ जायें। इसी प्रकार बायीं ओर से करें। 


तिर्यक भुजंगासन 


बा * 
व्य। ओ- 
ते 
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कटिचक्रासन 
(द्वितीय विधि) 
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"आज" कम थ कामना पाना इन 
(ड) उदराकर्षासन या शंखासन 
विधि : 


हक उकड बैठकर दोनों हाथों को "टन पर रखें। 
परों के बीच लगगग एक सब फुट का अन्तर 


शंखासन 


होना चाहिए | 

क। धारा अन्दर गरते हुए दारों 'ुटने को बार १२ 
के पंजे के पारा टिकारों तथ। बायें '[टने को 
दायीं ओऔ र॒ नीचे की [९फ ॥[%क। ॥। 

छ.. गर्दन को बारी और रो "७ की और ५गार्थ 
और पीछे देखें। थोड रागय तक रुकने के 
पश्चात श्वास छोडते ॥० बीच में आ जायें। एसी 
प्रकार दूसरी और से करें | 

शंख-प्रक्षालन के लाभ: 

हक यह क्रिया, जरा कि हग पहले लिख चुके ह#, 
समस्त प्रकार के रोगों को दूर करती है| 

छ शरीर शुद्ध निर्गल होकर पुष्प की भाँति हल्का 
एवं कान्तिमय हो जाता | 





कह सभी प्रकार के उदररोग, यथा कव्ण, मन्दाग, 

गैस, अम्लपित्त, खट्टी -खड्ढी डकारों का आना 

एवं बवायीर आदि निश्चित रूप रो दूर होते # | 

मोटापा, मधुमेह, श्रारारोग, हृदयरोग, अपेण्डिसाइटिस , सिर-दर्द, मुख, गला, जिह्ला और आँख के सभे 
रोगों में अत्यन्त लाभकारी ॥। 

स्त्रियों के मासिक धर्ग की विकृतियों को दूर करता है। सन्धिवात, आमवात आदि दवात्तरोग. बालों ऊ 
असमय में सफेद होना, चेहरे पर श्ुरियाँ पड़ जाना या काले-काले दाग होना आदि सभी विकृतियों 5 


दूर करता है | 





हक आत, गुर्दे, अग्न्याशय तथा तिल्‍ली-सम्बन्धी सभी रोगों में अत्यन्त लाभप्रद है | इसके तो जितने लाभ डत- 


जायें, उतने ही कम हैं| 
%- _कोग साथ: 
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सावधानियाँ ः 


प्रारम्भ में इसका अभ्यास गुरु के सान्निष्य हैं है करना जा! | जाशज करते राभग अधिक थकान आयेगी, 
जिससे आपको कष्ट होगा। 





शंख-प्रक्षालन करने में नमक और गए पानी का जाओ |कि॥ जाता ॥ै। आाशन करने रो उष्णता और प्यास 
बढ़ती है| ऐसे में यदि ठण्डा पानी पी लि जागे तो ॥गि हरी ॥ तौर श१२ हैं शक्ावट एवं कमजोरी आ 
जाती है । साधक अस्वस्थता का 3 4 ॥करर॥ ॥। ॥३॥४ [॥! ॥॥ ॥री # |क शरु में पानी का तापक्रम ३ | 
साधारण गर्म और नमक की गात्रा 3धिक्त रण जागे | 3॥॥॥॥ ॥॥४ ॥क हक ॥ाज। शीरे धीरे कम करते 
जाने से यह समस्या समाप्त हो जाती हऐै। (वि ॥॥ो शीते से जाए) ॥॥)॥ हा] ती वी क॥ पियें तथा तिर्यक 
भुजंगासन न करें | 

ह शौच में पहले मलभाग निकलेगा। उसके ५५ | ॥ जा ॥गी, ॥ोले ॥ी कर बाव पारी जैसा शौच निकलेगा | 

उसके बाद फिर पीलापन लिये हुए पानी निकले॥। तब ॥6 फ़िश। बर्त कर वैती चाहिए । 

8 खिचड़ी खाने के बाद ३ घण्टे तक पानी नहीं पीना राह! । लीज। ॥॥४१ बाद भी री पीना हो तो थोडा गर्म 
पानी पियें। ठण्डा जल उस दिन नहीं पीना चाहिए कर्गो।कि ॥॥४ ॥ागी ने से गले मैं विकृति, सर्दी -जुकाम 
आदि हो सकते हैं। 


8 दिन भर विश्राम करें, हवा में नहीं घूरें। क्रिया के ध॥0 |गिश्रा॥ ती करता है, १९ सोना नहीं है। 

॥ क्रिया के पश्चात्‌ स्नान न करें। यदि गर्गी के विन हो तो र॥शक्राल ॥॥ एल रो स्रान कर सकते हैं। 

॥ क्रिया के बाद पंखे की हवा में बैठना तथा शीतकाल ॥ [४ ॥ बहता बलि है| 

॥ दिन भर ठण्डे पानी से हाथ या पैर न धोयें। हरारो २| ज॑| ॥॥ १करी 8 | २ वि। आकाश में बादल हों या 
वर्षा हो रही हो, उस दिन यह क्रिया नहीं करनी च॥ए | 

8 बालक, प्रसूता श्री, अत्यधिक कमजोर व्यक्ति को बह किया वा करती साहिएं। 

8 क्रिया के पश्चात्‌ तीन दिन तक दूध और दूध रो बनी बरतू [॥0॥, 88, दागी आदि (धी को छोड़कर) नहीं 
खाना चाहिए | 

8 दाल एवं चावल समान मात्रा में डालकर पतली रिचरी ब॥ी ॥॥॥/ | ५क।ते सगय रोंधा नमक और हल्दी 
ही डालनी है। अन्य किसी चीज का प्रयोग न करें। जिस [वि (क्रिया करते है, उर। दिन केवल खिचडी एवं 
घी ही खाना होता है, इसके अतिरिक्त दूसरी को३ शीज ॥ खारोँ। 8४% बाद भी जिनका वजन अधिक है 
तथा जिनको पेट के जीर्ण रोग हैं, उनको एवं १७णै॥ के री को जीन दिन तक केवल खिचड़ी खानी 
चाहिए । खिचडी में पहले जितना घी नहीं डालना बाहिए | २॥॥*१०॥ १३१ दिन लौकी, तुरई आदि की थोडी 
सब्जी भी ले सकते हैं। कहने का अभिप्राय है कि खाने ॥ ॥ल्‍७फके श[पाव्म पद र्थ ही लेने हैं, वह भी कम 
मात्रा में। धीरे-धीरे तीन दिन बाद सामान्य भोजन करें| 


0 -टग साधना कि 
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अभ्यास का समय: 

मधुमेह के रोगियों को ४० दिन में एक बार यह क्रिया अवश्य करनी चाहिए | बवासीर, पुरानो कब्ज के रोगी तथा 
सोराइसिसवाले रोगी भी ४० दिन में एक बार कर सकते हैं। स्वस्थ व्यक्ति को भो छः महीने या वर्ष में एक बार 
यह क्रिया अवश्य करनी चाहिए, जिससे किसी प्रकार का रोग देह में न आने पाये। 
लघु शंख-प्रक्षालन : 
जीर्ण कब्ज, मोटापा तथा मधुमेह के रोगियों के लिए यह क्रिया विशेष लाभप्रद है। इस क्रिया में भी पूर्व की 
तरह ही यथायोग्य गर्म पानी पीकर आसन किये जाते हैं | इस क्रिया में पानी ७-८ गिलास ही पीना है, अधिक 
नहीं | इससे तीन-चार बार शौच होकर पेट साफ हो जायेगा। इसके पश्चात्‌ इच्छा हो तो वमनधौति भी कर 
सकते हैं। 
टिप्पणी : इसके लाभ पूर्व क्रिया के समान हैं। इसमें विशेष परहेज आदि भी नहीं करने होते हैं | क्रिया के बाद 
थोडा घी डालकर खिचडी खा लें | सायंकाल सब्जी-रोटी खा सकते हैं। जिस दिन यह लघुशंख-फप्रक्षालन करें, 
केवल उसी दिन दूध-छाछ न पियें तो अच्छा है। 
गणेश-क्रिया (मूल शोधन) : 
अरण्डी के तेल में बायें हाथ की तर्जनी अंगुली को डुबा लें। गुदा में एक इंच के लगभग अंगुली अन्दर प्रविष्ट 
करके उसे चारों ओर घुमाकर मल को बाहर करें। हाथ धोकर पुन: इसी प्रकार करें। इस प्रकार गुदा भाग में 
शौच के पश्चात्‌ बचे हुए सम्पूर्ण मल को बाहर निकाल दें | यह क्रिया शौच के उपरान्त ही की जाती है। अंगुली पर 
नाखून बिल्कुल नहीं होना चाहिए | नेलकटर से नाखून काटकर उसे अच्छी तरह घिस लेना चाहिए | 
लाभ: इस क्रिया से गुदा की बाह्य एवं आभ्यन्तर संवरणी पेशियों का बल बना रहता है, जिससे कब्ज आदि रोग 
नहीं होते। शौच करने के पश्चात्‌ गुदाभाग में अवशिष्ट मल इस क्रिया से आसानी से बाहर हो जाता है, जिससे 


बवासीर आदि रोग से ग्रस्त नहीं होना पड़ता | बवासीर के रोगियों के लिए यह क्रिया अत्यन्त लाभकारी है। उन्हें 
प्रतिदिन यह क्रिया करनी चाहिए। 


३. वरित 


गुदा-द्वार द्वारा पानी या वायु का आकर्षण करके बड़ी आँत की शुद्धि करना वस्तिकर्म कहलाता है। यह द्विविध 
होती है-- जलवस्ति तथा पवनवस्ति। इस क्रिया में दक्षता प्राप्त करने के लिए नौलि मध्यमा, उड्डीयान बन्ध और 
वाम दक्षनौोलि-संचालन का अभ्यास होना आवश्यक है। 

(क) जलवरित: 

विधि: 





क नाभि तक पानी आ जाये, ऐसे स्वच्छ पानी में खडे होकर यह क्रिया करनी चाहिए | यह क्रिया किसी बड़े 2 
में पानी भरकर उत्कटासन में बैठकर भी की जा सकती है। 
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| 
&  नचख्खच ना छ कहा 
|... ब्ोष विकिता 


्फु 

क्र उत्कटासन में बैठकर छह-सात इंच की लम्बी और आ धा इंच मोटी लकड़ी की छिद्रयुक्त नली, जिसके दोनों , 
भाग घिसकर तथा चिकना द्रव्य लगाकर गोल किये हुए हों, गुदा द्वार में प्रविष्ट करें। नली का दूसरा सिरा 
पानी में डूबा हुआ रहे | 

क्ष श्वास बाहर निकालकर उड्डीयान बन्ध एवं मूलबन्ध लगाते हुए नौलि मध्यमा करें | इससे पानी तबतक ऊपर 
खिंचता रहेगा जबतक कि आप श्वास न लें | 

8 #ास अन्दर लेने से पूर्व नली के दूसरे हिस्से पर अंगुली लगाकर बन्द कर लें। पुनः श्वास को बाहर 
निकालकर पूर्ववत्‌ पानी ऊपर खींचे। इस प्रकार ५-६ बार में पर्याप्त पानी बड़ी आँत में चला जायेगा। 

# अब नली को बाहर निकाल दें और खड़े होकर नौलि क्रिया करें | इससे पानी आँत में फेलकर उसकी सफाई 
कर देगा। 

ह दाईं ओर से नोलि घुमाने पर शौच जाने की इच्छा होगी , तब शौच चले जायें। 

8 यह क्रिया बिना नली के भी नाभि तक के पानी में पूर्ववत उड्शीयान बन्ध एवं मूलबन्ध लगाकर पानी ऊपर 
चढ़ाकर की जा सकती है | जब मूलबन्ध आदि सम्यक प्रकार से लग जाते हैं, तब गुदाद्वार अपने-आप खुल 
जाता है और पानी अन्दर चला जाता है। पानी में थोड़ा नींबू का रस मिला सकते हैं | इस क्रिया का अभ्यास 
प्रात: शौचादि से निवृत्त होकर करना चाहिए । | 

लाभ: वस्ति द्वारा बड़ी आँत की शुद्धि होती है, जिससे कब्ज आदि रोग दूर होते हैं। पेट की गर्मी दूर हो जाती 

है, जिससे स्वप्रदोष आदि धातुरोग शान्त हो जाते हैं। यह क्रिया एनिमा से अधिक लाभकारी है। एनिमा में दबाव 

डालकर पानी प्रविष्ट कराया जाता है, इस प्रक्रिया में बड़ी आँत निष्क्रिय रहती है। इससे बड़ी आँत का प्रसार 
होकर उसका स्वाभाविक बल कम हो जाता है | जबकि वस्ति में अपनी शक्ति से आँत पानी को आकर्षित करती 
है, जिससे आँतों की शक्ति कम होने की अपेक्षा बढ़ती है। 


[ख) पवनवरित 

उकड़ू बैठकर पूर्ववत्‌ श्रास बाहर निकालकर मूलबन्ध एवं उड्डीयान बन्ध लगाकर नौलि मध्यमा करें, वायु अन्दर 
भर जायेगी। इस प्रकार वायु अन्दर भरकर बाहर निकालना वायुवस्ति कहलाती है। 

लाभ: पूर्व के समान हैं | परन्तु पूर्वक्रिया जलवस्ति में मल बाहर निकलता है, और इसमें केवल दूषित वायु बाहर 
निकलेगी | इसलिए यह क्रिया वायु-विकारों के लिए विशेष उपयोगी एवं बवासीर में भी लाभप्रद है और जहठराग्रि 
है प्रदीत्त करती है। 

९, त्राटक 

विधि: 

१ किसी भी एक ध्यानात्मक आसन यथा पद्मासन, सिद्धासन आदि में बैठ जायें। 


वोग विश्िक्ता श्प््ता 








रः +झमम्त्त्टप्््््ग्््ररा 
दक्षिणनौलि : 
विधि : वामनौलि को भांति दक्षिणनौलि ऐ। उसकी प्रक्रिया वामनौलि के समान है। 





नौलि-संचालन : 

विधि : जब दोनों दिशाओं से नौजि होने लगे, तो नौलि को बाहर निकालकर हाथों से जंघाओं की मालिश करें. 

अर्थात्‌ हथेलियों को ऊपर नीचे करें | ऐशा करने से अपने-आप नौलि दायीं से बायीं ओर घूमने लगेगी। अभ्यास 

में कुछ काल अवश्य लग जाता ऐ॥। दायीं ओर से करने के पश्चात्‌ दूसरी ओर से करें। 

लाभ: 

छा 'हठयोगप्रदीपिका' में नौलि को राभी क्रियाओं में मूर्धन्य कहा है : “हठक्रिया मौलिरियं च नौलि:।' 

छा मन्दाग्नमि, कब्ज गैस, अतिसार, संगहणी, उदर का मोटापा इत्यादि समस्त उदररोग निश्चित रूप से दूर 
होते हैं। 

का स्रीरोग, कष्टार्तव आदि में लाभकारी है। 

हछ कुण्डलिनी -योग में प्राण-अपान का योग करानेवाली यह महत्त्वपूर्ण क्रिया है। 

सावधानी : स्लिप डिस्क, हृदयरोग तथा अल्सर में इस क्रिया को नहीं करना चाहिए | 

६. कपालभाति: 


कपालभाति के सम्बन्ध में सम्पूर्ण जानकारी एवं लाभ जानने के लिए 'प्राणायाम-रहस्य' पुस्तक में देखें। 





>> व 
- णेग बिकित्सा रस 
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योग-साधना में अष्टांग के अलावा मुद्राओं का भी विशेष महत्त्व है। मुद्रायें आसनों के विकसित रूप हैं। आसमनों में 
इन्द्रियों की प्रधानता और प्राणों की गौणता होती है, जबकि मुद्राओं में इन्द्रियों की गौणता और प्राणों की प्रधानता 
होती है। शास्रों में मुद्राओं का महत्त्व बताते हुए कहा गया है : “नास्ति मुद्रासमं किंचित्‌ सिद्धिदं क्षितिमण्डले ।' 
अर्थात्‌, इस पृथ्वी पर मुद्रा के समान सफलता देनेवाला अन्य कोई कर्म नहीं है। सुविधा की दृष्टि से विभिन्न प्रमुख 
मुद्राओं का वर्णन दो शीर्षकों में किया जा रहा है : 

& तत्त्वों का नियमन करनेवाली हस्तमुद्राएँ 

क प्राणोत्थान एवं कुण्डलिनी-जागरण में सहायक मुद्राएँ 


तत्वों का नियमन करनेवाली हस्तमुद्राएँ 

यह समस्त ब्रह्माण्ड पंचतत्त्व से निर्मित है | हमारा देह भी पंचतत्त्व का संघात है | शरीर की पाँच अंगुलियाँ इन 
पाँच तत्त्वों का प्रतिनिधित्व करती हैं । अंगुष्ठ अग्नि का, तर्जनी वायु का, मध्यमा आकाश का, अनामिका पृथ्वी 
का तथा कनिष्ठा जलतत्त्व का प्रतिनिधित्व करती है | पंचतत्त्व की समस्थिति से देह नीरोग रहता है तथा विषम 
स्थिति से रोग पैदा हो जाते हैं | मुद्राविज्ञान के अनुसार इन्हीं पाँच तत्त्वों के समन्वय से शरीर की आन्तरिक 
ग्रन्थियों, अवयवों तथा उनकी क्रियाओं को नियमित किया जाता है तथा शरीर की सुषुप्त शक्तियों को जागरित 
किया जाता है। 


हस्तमुद्राएँ तत्काल ही असर करना शुरू कर देती हैं | जिस हाथ में ये 
मुद्राएँ बनाते हैं, शरीर के विपरीत भाग में उनका तुरन्त असर होना 
शुरू हो जाता है। ये मुद्राएँ किसी भी तरह से - चलते-फिरत्े 
उठते-बैठते या खड़े-खड़े कर सकते हैं। वज़ासन, पद्मासन अथवा 
सुखासन में बैठकर करना अधिक लाभप्रद है। इन मुद्राओं को प्रतिदिन 
१० मिनट से प्रारम्भ करके ३० से ४५ मिनट तक करने से पूर्ण लाभ 
होता है । एक बार में न कर सकें , तो दो-तीन बार में भी कर सकते हैं। 
किसी भी मुद्रा को करते समय जिन अंगुलियों का कोई काम न हो. 





उन्हें सीधी रखें। 
). ज्ञानमुद्रा या ध्यानमुद्रा : अंगुष्ठ एवं तर्जनी अंगुली के अग्रभागों को परस्पर मिलाकर शेष तीनों 
“पुलियों को सीधा रखना होता है। 
हक 
$ रण < 


िकर......* 





लाभ: 

क धारणा एवं ध्यानात्मक स्थिति का विकास होता है। एकाग्रता बढ़ती है तथा नकारात्मक ः कैम 
होते हैं। 

क इस मुद्रा से स्मरण-शक्ति बढ़ती है, इसलिए इसके निरन्तर अभ्यास से बच्चे मेधावी एवं ओजस्वी 
बनते हैं। 

७ मस्तिष्क की स्रायुएँ मजबूत होती हैं | सिरदर्द , अनिद्रा एवं तनाव दूर होता है | क्रोध का नाश होता है। अधिक 
अच्छे परिणाम के लिए यह मुद्रा करने के बाद प्राणमुद्रा भी करें । 








ज्ञानमुद्रा वायुमुद्रा 


२. वायुमुद्रा : तर्जनी अंगुली को अंगुष्ठ के मूल में लगाकर अंगूठे को हल्का दबाकर रखने से यह वायुमुद्रा 

बनती है। शेष तीन अंगुलियाँ सीधी रखनी चाहिए। 

लाभ : इसके अभ्यास से समस्त प्रकार के वायु-सम्बन्धी विकार- गठिया, सन्धिवात, ऑर्थराइटिस, पक्षाघात, 

कम्पवात, सियाटिका, घुटने के दर्द तथा गैस बनना आदि रोग दूर होते हैं। गर्दन एवं रीढ़ के दर्द में लाभ होता 
है | रक्त -संचरण के दोष दूर होते हैं। 

3. शून्य मुद्रा: मध्यमा अंगुली आकाश-तत्त्व का प्रतिनिधित्व करती है। इसको अंगुष्ठ के मूल में लगाकर 
अंगूठे से हल्का दबाकर रखते हैं। शेष अंगुलियाँ सीधी होनी चाहिए। 

लाभ : इस मुद्रा से कान का बहना, कान में दर्द, बहरापन तथा कम सुनाई देना आदि रोग, दीर्घकाल तक कम 
से कम प्रति दिन एक घण्टा करने से, दूर हो जाते हैं। अस्थियों की कमजोरी तथा हृदयरोग ठीक होते हैं। मसूढ़ों 
की पकड़ मजबूत होती है तथा गले के रोग एवं थॉयरायड रोग में लाभ होता है। 


सावधानी : भोजन करते समय तथा चलते-फिरते यह मुद्रा न करें। 


४. पृथ्वीमुद्रा : अनामिका और अंगुष्ठ के अग्रभागों को मिलाकर रखने तथा शेष तीन अंगुलियों को सीधा करने 
से यह पृथ्वीमुद्रा बनती है । 


डिक (| _योग साधना 
$ /४ झलक णिडित्सा रहस्य 


_ ्णणर्ग्य्यिः 


डक जाऊञ्् ऊअछ 
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है! 





४ असक आशाकाओं आस इस 
लाभ: इसके निरन्तर अभ्यास से शारीरिक दुर्बलता, भार की अल्पता तथा मोटापा आदि रोग दूर होते हैं। या 


पाचनशक्ति टीक करती है, जीवनी शक्ति एवं सात्तिक गुणों का विकास करती है तथा विटामिनों की कगी 
करती है। शरीर म॑ स्फ र्तिं कान्ति ण्वं तेजस्विता जस्विता आती है । 


+- 9 
हे] 


१. ' 
० हर 


है 


प्राणमुद्रा : यह मुद्रा कनिष्टा, अनामिका तथा अंगुष्ठ के अग्रभागों को परस्पर मिलाने से बनती है। शेष दी 
उंगलियों सीधी रखनी चाहिए । 


कर्मीक 


ईद ५ 
(५-८ 


लाभ: इस मुद्रा से प्राण की सुप्त शक्ति का जागरण होता है, तथा शरीर में स्फूर्ति, आरोग्य एवं ऊर्जा का विकास 
द्वेता है। यह मुद्रा आँखाँ क दार्षा को दूर करके नेत्र ज्योति बढ़ाती है, शरीर की रोग प्रतिरोधक शक्ति बढ़ाती 


है, विटामिनों की कमी को दूर करती है तथा थकान दूर करके नवशक्ति का संचार करती है | लम्बे उपवास काल 
के दौरान मूख-प्यास नहीं सताती। अनिद्रा में इसे ज्ञान मुद्रा के साथ करने से लाभ होता है। 


 च 


६. अपानमुद्रा : अंगुष्ट, मध्यमा एवं अनामिका के अग्रभागों को स्पर्श करके शेष दो अंगुलियों को सीधा रखने 
ते यह मुद्रा बनती है । 

लाभ: शरीर क विजातीय तत्त्व बाहर निकलते हैं तथा शरीर निर्मल बनता है। इसके अभ्यास से कब्ज, 
बवासीर, वायु विकार, मधुमेह, मूत्रावरोध, गुर्दों के दोष, दाँजों के विकार आदि दूर होते हैं। पेट के लिए यह 
उपयोगी मुद्रा है | हृदयरोग में लाभ होता है तथा पसीने का स्राव होता है। 

सावधानी : इस मुद्रा से मूत्र अधिक ख्रवित होगा। 

७. अपानवायुमुद्रा : अपानमुद्रा तथा वायुमुद्रा को एक साथ मिलाकर करने से यह मुद्रा बनती है। कनिष्ठा 
अंगुली सीधी होती है। 

लाभ: डर एवं वातरोगों को दूर कर शरीर में आरोग्य को बढ़ाती है। जिनका दिल कमजोर है, उन्हें इसे 
प्रतिदिन करना चाहिए | दिल का दौरा पड़ते ही यह मुद्रा करने पर आराम होता है | पेट में गैस होने पर यह उसका 
निष्कासन करती है। सिर-दर्ट दमा एवं उच्च रक्तचाप में लाभ होता है। सीढ़ियों पर चढ़ने से ५-७ मिनट पहले 
“6 पुद्रा करके चढ़ने से आराम मिलता है। 


6; _ गैग त्ताघना 
| विशय लाए <€$> 








8 ॥ 





«८ सूर्य॑मुद्रा : अनामिका अंगुली को अंगूठे के मूल पर लगाकर अंगूठे से दबायें | 

लाभ : इस मृद्दा से शरीर सन्तुलित होता है, वजन घटता है एवं मोटापा कम होता है और शरीर में की 
वंद्धि होकर पाचन में मदद मिलती है। तनाव में कमी, शक्ति का विकास, रक्त में कॉलेस्ट्रोल कम होता है। इस 
मृदा के अभ्यास से मधुमेह, यकृत्‌ (जिगर) के दोष दूर होते हैं। 

सावधानी : इस मृदा को दुर्बल व्यक्ति न करें। गर्मी में ज्यादा समय तक न करें। 


९. वरुणमुद्रा : कनिष्ठा अंगुली को अंगूठे से लगाकर रखें। 
लाभ: इस मुद्दा से शरीर का रूखापन नष्ट होता है तथा चमडी चमकीली तथा मुलायम बनती है। चर्मरोग, 
रक्तविकार. मुँहासे एवं जलतत्त्व की कमी से उत्पन्न व्याधियों को दूर करती है। चेहरा सुन्दर बनता है। 


सावधानी : कफ प्रकृति वाले यह मुद्रा अधिक न करें । 


वरुणमुद्रा 








क्‍ 


कफ लिंगमुद्रा चित्र के अनुसार मुट्ठी बाँधें तथा बायें हाथ के अंगूठे लिंगमुव्ा 
को खडा रखें, अन्य अंगुलियाँ परस्पर बँंधी हुई हॉं। लिंगमुव्रा 


>> #- कं 


लाभ; यह मुद्रा शरीर में गर्मी बढ़ाती है। सर्दी जुकाग, दमा-खंंसी 
। भाइनस, लकवा तथा निम्न रक्तचाप में लाभ करती है। 


यह कफ को 
४ सुखाती है। 
| सु 


सावधानी * इसका प्रयोग करने पर जल, फल , फलॉं 


का रस, घी 
और दूध का सेवन अधिक मात्रा में करें | इसे अधिक लम्बे समय तक 
न करें| 


|| | धारणाशक्ति १- धारणाशक्ति मुद्रा: यह मुद्रा श्रास को अधिक समय तक 
| /% २ मुद्रा फेफड़ों में रोकनेवाली मुद्रा है। जब पूरक करें तब अंगूठे के ऊपरवाले 
#77 भाग १ को अंगुली से दबायें। इससे आन्तरिक कुम्भक ज्यादा समय 
तक होगा। अंगूठे के मध्य भाग (भाग-२ ) में यदि इस प्रकार दबाव दिया 
जाये तो कुम्भक और अधिक समय तक कर सकेंगे। अंगूठें के मूल 
भाग (भाग-३) में यदि इसी तरह दबाव दिया जाये तो धास को बहुत 
अधिक समय तक भीतर सरलता सौ रोका जा सकेगा। 











लाभ: फेफड़ों में ज्यादा समय तक श्वास रोकने से प्राणवायु अधिक 
मिलती है तथा रक्त एवं शरीर को अधिक बल मिलता है एवं पूरे दिन में लिये जानेवाले श्वासोच्छवास की मात्रा 
को काफी घटाया जा सकता है, जिससे उम्र बढ़ती है। 


प्राणोत्थान एवं कुण्डलिनी-जागरण में सहायक मुद्राएँ 
पु भूचरी मुद्रा : पद्मासन या सिद्धासन आदि किसी भी ध्यानात्मक आसन में बैठकर नासिका से लगभग चार 
अंगुल दूर चून्य आकाश में मन को स्थिर करना भूचरी मुद्रा है| 
लाभ: एकाग्रता को बढ़ाकर मन को ध्यान के लिए उपयुक्त बनाती है। 
२. खेचरी मुद्रा : जिह्ना को उल्टा मोड़कर तालु में लगाने रो खेचरी 
उ७ के सान्रिध्य में ही करना चाहिए | 
लाभ: योगशास्र में खेचरी मुद्रा के लाभ के सम्बन्ध में अतिशय वर्णन मिलता है | योग-परम्परा में ऐसा माना 
जाता है कि इस मुद्रा के सतत अभ्यास से योगी को अमृत रस का स्वाद आने लगता है| खेचरी के अभ्यास 
से अमृत-पग्रन्थि से अमृत रस (मीठा रस) ख्रवित होने लगता है। साधक को निद्रा ' भूख, प्यास आदि 


मुद्रा बनती है। इस मुद्रा का अभ्यास किसी 


; गहीं सताते। 
है ४! उक्त 37 बे 
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7 ..योग तार्धी 
| “पर कही | 


३. अश्विनी मुद्रा : पद्मासन या वजासन आदि किसी भी ध्यानात्मक आसन में बैठकर मलद्दार का आकुंचन 

!व प्रसारण करना अश्विनी मुद्रा कहलाती है। इसका अभ्यास लेटकर, बैठकर या किसी भी स्थिति में कभी भी 

(५१ खाली पट रह तब) कहीं भी किया जा सकता है। बाह्य कुम्मक कर इस क्रिया को करने से अधिक लाभ 

४0॥ # | इस २०-२५ बार से बढ़ाकर ५०-१०० बार तक लगातार करना चाहिए । 

लाभ : 

कब. यह मुद्रा प्राणोत्थान एवं ब्रह्मचर्य में सहयोगी है। 

का रा, कव्ज, बवासीर एवं मूत्ररोगों को दूर कर वस्तिप्रदेश को स्वस्थ बनाती है| 

क् इसके अभ्यास से स्री-पुरुष दोनों के यौनांग सशक्त और निर्विकार रहते हैं। स्त्रियों का गर्भाशय स्वस्थ और 
सुद्ढ़ रहता है। गर्भवती महिला इसका अभ्यास करती रहे, तो प्रसव सुखपूर्वक होता है। 

४. योनिमुद्रा : सिद्धासन में बैठकर पहले श्रास अन्दर खींच लें फिर हाथों के अंगूठों से दोनों कानों को, दोनों 

तर्जनियाँ से दोनों आँखों को , मध्यमा अंगुलियों से दोनों नथुनों को, अनामिका अंग्रुलियों से नाक के छिद्रों को और 

कनिष्ठा अंगुलियाँ से होठों को दबा लें। इस प्रकार सब द्वार बन्दकर 'ओम्‌” का मानसिक जाप करते हुए मन को 

एकाग्र रखते हुए यह दृढ़ संकल्प करें कि ऊर्जा नीचे से ऊपर की ओर उठकर चक्रों का भेदन करती हुई सहस्र- 

दल कमल मेँ पहुँच रही है। इसे पराड्मुखी मुद्रा भी कहते हैं। 

लाभ: प्राण और अपान वायु संयुक्त होकर कुण्डलिनी को जागरित करने में सहायक होती है, चक्रों का दर्शन 

होने की स्थिति बनती है और दिव्य प्रकाश होने लगता है। 


५. उनन्‍मनी मुद्रा: पद्मासन में स्थिर होकर बैठ जायें और दृष्टि को नासिका से ऊपर भूमध्य में 
>थर करके आज्ञाचक्र पर ध्यान केन्द्रित करें| मन में कोई विचार न आने दें और आज्ञाचक्र पर ही ध्यान 
एकांग्र रखें | 

लाभ : मन को एकाग्र करने और ध्यान करने में यह मुद्रा बहुत सहायक होती है। सभी इन्द्रियाँ और मन निष्क्रिय 
2 जाते हैं, जिससे प्रत्याहार की स्थिति बनती है और बुद्धि स्थिर हो जाती है तथा समाधि की स्थिति बनने लगती 
४ | ज्ञानप्रकाश का उदय तथा ऋतम्भरा प्रज्ञा का आभास होने लगता है। 


६. शक्तिचालिनी मुद्रा: पेशाब रोकने के लिए जैसे मृत्रेन्द्रिय को अन्दर से खींचकर रखते हैं, उसी 
तरह से वजासन में बैठकर मूत्रेन्द्रिय को अन्दर से खींचकर पेशाब को रोकने के समान क्रिया करने और 






 _ अआअन-,नणआशशआआआआआाणाणणं॥ ४७% आम के ह 
नकल ः 
छः ' 


छोडने को श््‌ | 0 ) ५ | | नी गद्ध पु ;छहते पे | इसे २०- २ ५ बार से बढ़ाकर लगातार ५०-१०० बार तक्क करन का 


अभ्यास करना चाहिए। 


लाभ: आलस्य-प्रमाद-जड़ता आदि दोष भाग जाते हैं। शीघ्र ही प्राणोत्थान होकर कुण्डलिनी जागरित # उठती 


है, जिसके फलस्वरूप चक्रविज्ञान का मार्ग खुल जाता है | इसका अभ्यास स्त्रियों के प्रजनन-अंगों, गर्भाशय आदि 


को सुदृढ़ एवं स्वस्थ रखता है। 
७. विपरीतकरणी मुद्रा : पीठ के बल भूमि पर लेट जायें। फिर दोनों पैर मिलाकर सीधे रखते हुए ऊपर 


उठायें और कमर को हाथों के सहारे उठा लें। दोनों पैर मिले हुए, सीधे और छत की तरफ न उठाकर थोड़े नीचे 


ही रखें। सर्वांगासन में पैर ९००? अंश पर सीधे 





ऊपर उठे रहते 
हैं। परन्तु इस मुद्रा में पर लगभग ४ ५० के कोण पर, अर्द्धसर्वांगासन 
की आकृति में उठे रहते हैं। फिर जालन्धर बन्ध लगाकर दृष्टि 
पैर के अंगूठे पर स्थिर कर दें। सामान्य श्रासोच्छूस ले 
एक मिनट से शुरू कर १० 
जा सकता है। 


विपरीतकरणी मुद्रा 


ते रहें | 


मिनट तक इसका अभ्यास बढ़ाया 


लाभ: इसका नियमित अभ्यास करने से सर्वांगासन के सभी 
लाभ प्राप्त होते हैं, जठराग्नि तेज होती है। भूख खुलती है, शरीर 
स्वस्थ रहता है, चेहरा तेजस्वी रहता है एवं बाल जल्‍दी सफेद 
नहीं होते हैं। दिमागी ताकत बढ़ती है। पैरों की सूजन अथवा 
हाथीपाँव की प्रारम्भिक सूजन, कण्ठमाला , फोड़े, मुँहासे, खाज 
आदि रक्तविकार-जन्य रोगों से गुक्ति मिलती है। इसका विशेष प्रयोग शंख-प्रक्षालन में किया जा सकता है, 
जबकि क्रिया करते समय गुदाद्वार से पानी नहीं निकल रहा हो तो इस आसन के प्रयोग से छोटी ऑतो 'से 


बडी 
आंतों में पानी तीव्रता से जाने लगता है और धीरे-धीरे बाहर निकलने लगता है, जिससे पेट साफ हो जाता है। 


८. योगमुद्रा : इसके अभ्यास से शरीर स्वस्थ, प्रसन्न ' चुस्त-दुरुस्त और लचीला बना रहता है। नाडियों की 
शुद्धि होती है तथा प्राणों की शक्ति बढ़ती है। अन्तःकरण पवित्र बनता है। धारणा, ध्यान ओर समाधि की स्थिति 


बनने में सहायता मिलती है। इसकी विधि एवं चित्र हेतु पृष्ठ ५२ पर योगमुद्रासन १ और २ देखें | 
#& ये काणना ना द 


- शछ 
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९. महामुद्रा : बायें पर की एड़ी को सीवनी और उपस्थ के मध्य के चार अंगुल भाग में बलपूर्वक जमाकर दायें 
पैर को लम्बा फैलायें | फिर शनै:-शनै: पूरक के साथ मूलबन्ध एवं जालन्धर बन्ध लगाते हुए दायें पैर का अंगूठा 
पकड़कर दायें पैर के घुटने पर जमाकर यथाशक्ति कुम्भक करें| (कुम्भक के समय पूरक की हुईं वायु को कोष्ठ 
में शनै:-शनै: फुलायें और ऐसी भावना करें कि प्राण कुण्डलिनी को जाग्रत्‌ करके सुषुम्णा में प्रवेश कर रहा है। 
तत्पश्चात्‌ मस्तक को उठाकर घुटने से शनै: शनै: रेचक करते हुए यथास्थिति में बैठ जायें। इसी प्रकार दूसरे पैर 


से करना चाहिए। प्राणायाम की संख्या एवं समय बढ़ाते रहें । 


लाभ : 'गोरक्षपद्धति' के अनुसार क्षय, कुष्ठ, गुदावर्त (गुदा के आस-पास होनेवाले फोडे), गुल्म, अजीर्णादि उदर 
के रोग तथा प्रमेह भी महामुद्रा के अभ्यास से नष्ट हो जाते हैं। इसके दीर्घकाल के अभ्यास से सुषु॒म्णा में प्राणों 


का प्रवेश तथा प्राणों का ऊर्ध्वगमन और कुण्डलिनी का जागरण होने लगता है । 


१०. त्रिबन्धमुद्रा : पद्मासन में बैठकर थोड़ा पूरक करके प्रश्नास को समान-प्राण के साथ मिलायें और 
मूलाधार से अपान को ऊपर उठाकर तीनों बन्धों- जालन्धर, उड्डीयान एवं मूलबन्ध को लगाते हुए, इस 
आन्तरिक वायु को सुषुम्णा में प्रविष्ट करने का प्रयत्न करें| इसी अवस्था में रहकर दोनों ह थेलियाँ दोनों 
पाश्रों में दायींबायीं ओर भूमि पर रखकर नितम्बों को उठा-उठाकर भूमि पर धीरे-धीरे टिकायें। ऐसा कई 


बार करें । 


लाभ: सुषुम्णा में प्राण शीघ्र प्रवेश करने लगता है| कुण्डलिनी शीघ्र चैतन्य होकर ऊर्ध्वगमन करने लगती है, 
चक्र भी धीरे-धीरे प्रकाशित होने लगते हैं। 


११. ब्रह्ममुद्रा : वजासन में बैठकर गर्दन, सिर एवं कन्धों को ऊपर-नीचे, दायें-बायें, गोलाई में चारों तरफ, 


फिर उल्टे चारों तरफ घुमाते हैं। प्रत्येक क्रिया ५-१० बार करनी चाहिए। 
लाभ : वर्टिगो (चक्कर आना), सर्वाइकल, स्पोण्डोलाइटिस , गर्दन की अकड़न एवं दर्द दूर होते हैं| इसके अभ्यास 
से गले के रोग नहीं होते हैं, सिर-दर्द मिट जाता है और मस्तिष्क की स्रायुएँ मजबूत होती हैं। 


१२. अग्रिसार-क्रिया : वजासन में बैठकर या खड़े होकर श्रास बाहर निकालकर पेट को आगे-पीछे चलायें | 
एक बार जबतक बाह्य कुम्भक कर सकें, तबतक नाभि-सहित पूरे पेडू प्रदेश का आकुंचन-प्रसारण करीब २० 
से ४० बार तक करें| कन्धों को न हिलायें | फिर चार-पाँच बार लम्बी गहरी श्रास लेने-छोड़ने के बाद पुनः इसी 
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हि (83 “0 विडितत तर 





माक- + | 


प्रकार इस क्रिया करे 
प्रकार ३ की आवृत्ति करें । इस प्रकार इस क्रिया को ४- ५ बार या शक्ति के अनुसार 


अधिक बार करें। 


अजीर्ण नहीं हो पाता। पाचन सुचारु रूप से होता है और 
आदि उदर-सम्बन्धी समस्त विकार दूर हो जाते हैं। भूख अच्छी लगती है। 


ह मोटापा, मधुमेह एवं मूत्ररोग ठीक हैं में बे कक के 
बा हों आा्क। जज़रांग ठीक होते हैं। पेशाब में जलन कम होती है | बहुमूत्र का होना इस क्रिया से 


कब्ज, गैस, डकारें, अल्सर 











कक. और _ चाप पे स्थि गत विशेष ओ ८ ब्घ््््छा प्द्ध ४ क्‍ 

भानद -शरोर में स्थित विशेष बिन्दुओं पर विधिवत्‌ दबाव डालकर रोग-निवारण करने की पद्धति का नाम 
श्ज्जत औचुइ्त* >>. ०४ एक्यपरेशर के अ दबाव वि >०बाा> ४३ 
एज्यूपेशर है। 'एक्यूपेशर' शब्द का अर्थ है दबाव। इस पद्धति द्वारा शरीर के निश्चित विशिष्ट विन्दुओं पर 


| 


आवश्यक दबाव डालकर विविध रोगों का चामत्कारिक रूप से उपचार किया जाता है। 


एक्यूप्रेशर का सिद्धान्त : 
इस पद्धति के अनुसार प्रत्येक रोग का उपचार शरीर को शारीरिक एवं भावनात्मक रूप से संगठित इकाई 
(५४७४) मानकर किया जाता है। एक्यूप्रेशर-पद्धति में मनुष्य देह को शारीरिक एवं भावनात्मक दृष्टि से एक अभि 


हर 
इकाई माना जाता है। 


दूसरा प्रमुख सिद्धान्त है कि सभी रक्त-संचार करनेवाली नाड़ियों, स्रायु-संस्थान एवं ग्रन्थियों के मुख्य केन्द्र 
हथेली एबं पैरों के तलवों में स्थित होते हैं। इस पद्धति द्वारा विभिन्न स्थानों पर अवस्थित रोग-निदान-केर्न्द्रा पर 
दडाव डालकर वहाँ से ऊर्जा को प्रेषित कर समस्त नाड़ियों, ख्रायु-संस्थान एवं ग्रन्थियों को ऊर्जा एवं आरोग्य 
एदान किया जाता है। असन्तुलित-असंयमित आहार (खान-पान), आलस्य-प्रमाद, निद्रा एवं ब्रह्मचर्य से सम्बन्धित 
नियमों के उल्लंघन से शरीर में विजातीय तत्त्व संगृहीत हो जाते हैं तथा आसन-प्राणायामादि के अभाव में आग| 
में शिथिलता आने लगती है, मांसपेशियाँ मन्द पड़ जाती है, हाथ-पैर एवं मेरुदण्ड की हड्डियोाँ भी अपना स्थान 
छोड़ने लगती है। सम्पूर्ण स्नायु-संस्थान की क्रियाशीलता धीरे-धीरे घटने लगती है। शारीरिक अंगों में रक्त -संचार 
कम हो जाता है। रक्त के अन्दर जमा रासायनिक तत्त्व, अपद्रव्य, विजातीय तत्त्व इन अलग हुए जोड़ों के 
आसपास जमा होने लगते हैं। जितने अधिक विकार जमा होते जाते हैं, उतने ही रोग शरीर में पैदा होने लगते 
हैं । शरीर के जिन अंगों की जैसे ही क्रियाशीलता घटती है, वैसे ही हाथ की हथेली तथा पैरों के तलवों में स्थित 
उससे सम्बन्धित बिन्दुओं में भी अवरोध उत्पन्न हो जाता है तथा इन बिन्दुओं पर कुछ क्रिस्टल (बहुत यू्ष 
शसायनिक पदार्थ, अर्थात्‌ कण) जमा हो जाते हैं, जिसके कारण सम्बन्धित अंगों में रक्त -प्रवाह ठीक से नहीं है 
पाता | एक्यूपेशर द्वारा इन दबाव-बिन्दुओं पर प्रेशर डालकर जमा हुए क्रिस्टल्स को नष्ट किया जाता है, जिसर 
रक्त -पवाह के नियमित होने से रोगग्रस्त अंग नीरोग हो जाते हैं। एक अन्य मत के अनुसार हमारा शरीर पंचतत्त्व 
का समवाय है। इन पाँच तत्त्वों-पृथ्वी, अग्नि, वायु, जल एवं आकाश का संचालन विद्युतीय शक्ति करती है, जिरी 
बायो-इलेक्ट्सिटी (80-8॥20॥0०५) अथवा बायो एनर्जी (80-80009) कहते हैं। प्रसिद्ध एक्यूप्रेशर चिकित्सक 


एफ० एम० घेस्टन (7॥6 ।4९8॥706 80४5 ० /०००/७५७५७७) के अनुसार, हाथों, पैरों तथा शरीर के 


(8५ योग जञाध। 
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विभिन्न भागों पर स्थित केन्द्र, जहाँ दबाने से पीड़ा अनुभव करते हैं, वहाँ से सम्बन्धित अंगों से विद्युत लीक 
(.००/0 होती है, अर्थात्‌ शरीर से बाहर निकलती है। इसके परिणामस्वरूप सम्बन्धित अंगों में किसी न किसी 
प्रकार का विकार या रोग आ जाता है। जब हम इन केन्द्रों पर प्रेशर देते हैं, तब विद्युत्‌ का बाहर निकलना बन्द 
हो जाता है । लीकेज के बन्द होने से विद्युतीय शक्ति का सम्बन्धित अंगों में प्रवाह सामान्य हो जाता है और उनमें 
आये हुए रोग या विकार दूर हो जाते हैं। 


एक्यूप्रेशर द्वारा शरीर पर पड़नेवाले मुख्य प्रभाव : 
8 एक्यूप्रेशर-पद्धति द्वारा शरीर के विजातीय तत्त्वों को बाहर किया जाता है तथा आवश्यक तत्त्वों को शरीर 
की ही आन्तरिक रोग-निरोधक प्रणाली द्वारा पैदा किया जाता है। 


यह विधि शरीर के विद्युतीय शक्तियों को जागृत कर शक्ति, ऊर्जा एवं स्फूर्ति पैदा करती है। 


ह॒ यह शरीर के समस्त मांसपेशीय तन्तुओं (70500॥७॥ ॥55089) में लचक पैदा करती है। 

ह यह अस्थि-संस्थान (00765 5/50॥) तथा शरीर के महत्त्वपूर्ण भाग मेरुदण्ड में आई हुई विकृतियों , (दर्द 
आदि) को दूर करती है। 

ह॒एक्यूप्रेशर स्नायु-संस्थान ((४७/४०५७५ 5५50॥) में आई हुई विकृतियों को दूर करने में पूर्ण सहयोगी है। 

ह॒ इस पद्धति द्वारा थॉयरायड, पिच्युटरी, पीनियल, पेन्क्रियाज आदि समस्त ग्रन्थियों (॥॥000॥॥06 0॥805) 
के कार्यों को नियमित किया जा सकता है। 

ह एक्यूप्रेशर द्वारा शरीर के आन्तरिक अंगों (॥8779॥ 0/89॥79) के सामान्य रूप से चलनेवाले कार्यों में पर्याप्त 


सुधार लाया जा सकता है। 


एक्यूप्रेशर : भारतीय विद्या: 
एक्यूप्रेशर प्राचीन भारतीय गहरी मालिश का ही परिष्कृत रूप है, जिसका अर्थ है पैरों, हाथों, चेहरे तथा शरीर 


के कुछ खास केन्द्रों पर दबाव डालकर रोगों को दूर करना। एक्यूप्रेशर का ज्ञान चीन आदि देशों से भारत में 
आयातित नहीं किया गया है। वस्तुत: भारत की यात्रा पर आये चीनी यात्री ही भारतीय आयुर्वेद-ग्रन्थों को चीन 
ले गये और एक्यूप्रेशर को अपनी विद्या बताकर विश्वभर में प्रचारित कर दिया। इस विद्या को विदेशी मानना 
दुर्भाग्यपूर्ण है । एक्यूप्रेशर का भारतीय ग्रन्थों में खासा वर्णन है। भारतीय स़तरियाँ पाजेब, नुपूर, कड़े, लाकेट, टीका, 
झूमर, बालियाँ, लॉग, तगडी आदि क्‍यों युगों से पहनती आ रही हैं, यह जानने की जरूरत है। स्री-पुरुष एक 
अरसे से अंगूठियाँ पहनते रहे हैं। यह सब एक्यूप्रेशर के फलस्वरूप ही सम्भव हो पाया है। 
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एक्यूप्रेशर द्वारा मुख्य रोगों का उपचार: 


यद्यपि एक्यूप्रेशर को समस्त रोगों में एक विशेष उपयोगिता है, यह एक हानिरहित पद्धति है तथा इसे अन्य 


चिकित्सा-पद्धतियों के साथ भी अपनाया जा सकता है। परन्तु कुछ ऐसे रोग, जिनका उपचार एक्यूप्रेशर द्वारा 


सफलतापर्वक किया जा सकता है अघोलिखित हैं : 





तहत 








ल्‍्थ अर्गेनाइजेशन : ४४.।।.0.) ने एक्यूप्रेशर तथा एक्यूपंक्चर 
चिकित्सा-पद्धतियों की उपयोगिता को स्वीकारते हुए इस चिकित्सा-पद्धति को साइटिका, सर्वाइकल, 
स्पोण्डोलाइटिस आदि मेरूदण्ड के समस्त रोगों, कन्धों की अकड़न (फ्रोजन सोल्डर), घुटनों का दर्द, 
बिस्तर में मूत्रत्याग, आँतों के घाव (अल्सर), पेचिश, कब्ज, सिर-दर्द, माइग्रेन, नस-नाड़ियों की विकृति, पट 
में गैस बनना, एसिडिटी, गले की सूजन तथा पीड़ा, टॉन्सिल्स, साइनुसाइटिस, ब्रॉकाइटिस, दमा, आँख, 
कान एवं गले के रोग. दौँतों का दर्द, लकवा, मिनीयर्स डिजीज आदि रोगों में अधिक उपयोगी स्वीकार 
किया है। 
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आश्रम द्वारा संचालित बह्मकल्य औषधालय में भी हमने लाखों लोगों पर एक्यूप्रेशर-चिकित्सा के सफल 
प्रयोग उल्लिखित रोगों पर किये हैं | कई बार तो आश्चर्यजनक रूप से रोगियों को लाभ होता है| भयंकर 
सर्वाइकल , स्पोण्डोलाइटिस की अदस्था में जब गर्दन का हिलाना भी सम्भव नहीं हो, तब हमने यहाँ लोगों 
को मात्र ५-१० मिनट नें पूर्ण स्वस्थ किया है। वर्षों पुराना कन्धों का दर्द, जिसमें कई बार तो हाथ 
हिलाना तथा ऊपर उठाना भी सम्भव नहीं होता, ऐसी स्थिति में भी ५-१० मिनट में पूर्ण रूपेण ठीक 
किया है | हमारे विचार से सभी प्रकार की शारीरिक पीड़ाओं , जोड़ों या कमर आदि दर्द में , नस-नाड़ियों 
की विकृति आदि में एक्यूप्रेशर से जितना शीघ्र लाभ हो जाता है, उतना किसी अन्य पद्धति से नहीं 


हो सकता। 

हृदयशूल में भी एक्यूप्रेशर से तुरन्त लाभ होता है तथा हृदय की शिराओं में आया हुआ अवरोध एवं अन्य 
विकार भी एक्यूप्रेशर द्वारा दूर होते हैं। 

पेट के रोग, मधुमेह एवं मस्तिष्कीय रोगों में भी यह पद्धति प्रभावशाली है। 

रोगोपचार के साथ-साथ हम एक्यूप्रेशर को रोग-निदान (डीजीज डाइग्नोज) के लिए भी महत्त्वपूर्ण मानते हैं। 


इस पद्धति द्वारा विभिन्न प्रतिबिम्ब-केन्द्रों पर दबाव डालकर यह आसानी से पता लगाया जा सकता है कि 
शरीर के कौन-कौन से अंग अथवा ग्रन्थियाँ अपना कार्य भली भाँति नहीं कर पा रहे हैं| कई बार प्रयोगशाला 


९ | योग साधना 


णोेश शिकिकसा तहत्र 


वि की _ अमन: 


'/ नाराज जाप. 2>#नरररत्ऊननमणनमञञ>9» न मम कक ह 
के परीक्षण भी रोग का ठीक-ठीक कारण जानने में सहायता नहीं कर पाते | ऐसी स्थिति में प्रतिबिम्ब-केन्द्रों 
के परीक्षण से केवल कुछ ही पलों में यह पता लगाया जा सकता है कि शरीर के किस भाग में क्या 


विकार है। अतः इस स्थिति में प्रतिबिम्ब -केन्द्रों को रोगों का दर्पण भी कहा जाता है। 


प्रतिबिम्ब-केन्द्रों की जाँच तथा प्रेशर देने की विधि: 


एक्यूप्रेशर अंगूठों, अँगुलियों, लकड़ी अथवा प्लास्टिक के उपकरण आदि किसी भी उपयुक्त चीज से 
सुविधानुसार किया जा सकता है। 


बिन्दुओं पर न तो बहुत कम और न ही बहुत अधिक जोर से दबाव डालें, अपितु मध्यम बल का प्रयोग करते 
हुए प्रेशर डालना चाहिए | ऐसा करते हुए यदि किसी को प्रेशर प्वाइण्ट्स पर असहनीय दर्द हो तो समझना 
चाहिए कि उस केन्द्र से सम्बन्धित अंग में कोई विकार या रोग है । जिन केन्द्रों पर दबाव डालने से अधिक 
पीड़ा नहीं होती तो समझना चाहिए कि वे अंग स्वस्थ हें । 

प्रतिबिम्ब-केन्द्रों पर प्रेशर देने से हाथों एवं पैरों की रक्तवाहिकाओं में संगृहीत अपद्रव्य एवं विजातीय तत्त्व 
के क्रिस्टल धीरे-धीरे अपना स्थान छोड़कर रक्त -प्रवाह में मिल जाते हैं और फिर पसीने या गुर्दों की प्रणाली 
द्वारा शरीर से बाहर निकल जाते हैं। इसलिए एक्यूप्रेशर करते हुए इच्छित बिन्दुओं को दबाने के बाद अन्त 
में गुर्दों के केन्द्रों पर एक दो मिनट अवश्य ही दबाव डालना चाहिए प्रेशर से जैसे-जैसे क्रिस्टल अपना 
स्थान छोड़ते हैं, वैसे-वैसे रोग का वेग भी कम होता जाता है। जैसे-जैसे रोग का वेग कम होता जाता है, 
वैसे-वैसे ही प्रेशर देने से दबाव बिन्दुओं पर भी दर्द कम होता जाता है और रोगी स्वयं भो अपने रोग में लाभ 
अनुभव करने लगता है। कुछ दिन निरन्तर करने से रोग पूरी तरह दूर हो जाता है और प्रेशर देने में दर्द 
भो या तो बिल्कुल नहीं होता या बहुत सामान्य-सा रह जाता है। 


अधिकांश व्यक्तियों को प्रारम्भ में प्रतिबिम्ब-केन्द्रों पर दबाव डालने से जैसे ही वहाँ स्थित क्रिस्टल प्रेशर के 
कारण क्रिया में आते हैं और अपना स्थान छोड़ते हैं, तो उन बिन्दुओं पर काफी दर्द तथा सूजन भी हो 
जाती है | ऐसे में घबराना नहीं चाहिए, यह एक स्वाभाविक क्रिया है। ऐसा होने पर गर्म पानी में नमक डालकर 
उन बिन्दुओं की सिंकाई कर देने से वहाँ का दर्द एवं सूजन भी दूर हो जाती है। 


एक्यूप्रेशर का समय : 


'मान्य रूप से किसी भी समय एक्यूप्रेशर किया जा सकता है। परन्तु आमाशय, अन्त्र, यकृत तथा पित्ताशय 
भदि के लिए प्रेशर देना हो तो खाने से पहले या खाने से दो-तीन घण्टे बाद ही देना चाहिए। भोजन के तुरन्त 
द चूँकि शरीर की पूरी ऊर्जा भोजन के पाचन में लगी होती है, इसलिए एक्यूप्रेशर खाने से पहले ही करना 


3 रन <& 


विश... | - 











सर्वोत्तम है। हल्का दुग्धपान या फलाहार करने के थोड़ी देर बाद भी एक्यूप्रेशर 


प्रेशर की अवधि: 

रोगी के रोगानुसार निर्दिष्ट बिन्दुओं पर ३० सेकण्ड से २ मिनट तक 
भी बिन्दु पर प्रेशर देते हुए रोगी की सहन-शक्ति का भी पूरा ध्यान रखना चाहिए, अन्यथा कई बार व्यक्ति मूर्च्छित 
भी हो जाता है। एक ही बिन्दु को लगातार नहीं दबाते रहना चाहिए | 
बिन्दुओं पर बारी-बारी से प्रेशर देना चाहिए | दिन में सामान्य रूप से दो बार प्रातः सायं प्रेशर देना चाहिए | विशेष 


दर्द आदि की स्थिति में दिन में तीन बार भी एक्यूप्रेशर किया जा सकता 


प्रेशर-बिन्दुओं की संख्या: 

डा. चु. लि. एन द्वारा लिखित 'चेन चियु सु एह 
अधिकृत प्रामाणिक ग्रन्थ माना जाता है। इसमें एक्यूप्रेशर के ६ 
सारणी में १००० बिन्दु दरसाये गये हैं। किन्तु दैनिक प्रयोग में 


क्यूप्रेशर किया जा सकता है। 


एक केन्द्र पर दबाव डालना चाहिए | किसी 
अपितु बदल-बदल कर अलग-अलग 


ताहै। 


(अर्वाचीन एक्यूप्रेशर) नामक ग्रन्थ चीन में इस विषय का 
६९ बिन्दुओं की सूची दी गई है। कुछ अन्य 
मुख्य रूप से लगभग १०० बिन्दु ही अधिक 


महत्त्वपूर्ण हैं । 
विविध रोगों में उपयोगी शरीर के विभिन्न भागों में स्थित एक्यूप्रेशर उपचार-केन्द्रों (बिन्दुओं) को आगे दिये गये 


चित्रों में दरसाया गया है। ये चित्र डॉ० अत्तर सिंहजी की पुस्तक 'एक्यूप्रेशर प्राकृतिक उपचार से साभार 


संकलित हैं। 
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चौड़ाई के रूप में शरीर के तीन भाग 
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हाथों में रिथित मुख्य एक्यूप्रेशर प्रतिबिम्ब-केन्द्र 4 
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रोग के अनुसार प्रत्येक केन्द्र पर हाथ के अंगूठे 
या अंगुली से ५-१० सेकण्ड तक , हल्का पर 








गहरा प्रेशर डालें। 

उपचार रोग उपचार रोग 

केन्द्र केन्द्र 

१ बवासीर, मूत्राशय के रोग, १२ पक्षाघात, लकवा, छींकें आना, 
सोते हुये पेशाब निकल जाना बेहोशी . मिर्गी 

२ दो-दो वस्तुएँ दिखना १३,१६ दाँत दर्द, मानसिक तनाव 
(3000।6 ४४७0॥ 0॥200.08) १८ उच्च रक्‍तचाप, बाजू की 

३, २१ मस्तिष्क के रोग नजला, अनिद्रा जकडन व दर्द 

४, २० सियाटिका, मस्तिष्क, जिगर शैईं आँख, पैर तथा आमाशय 
तथा पित्ताशय के रोग के रोग 

५, ६,१४,१५,१९ आँखों के रोग 

(७ कर्णनाद 

८,१० मानसिक तनाव व पक्षाघात 

९,१७ दाँतों का दर्द 

११ नाक में रुकावट, नाक का बहना 

& 








कानों पर विभिन्‍न एक्यूप्रेशर- केन्द्र 





9५. ॥ # + #%+ 
१०है $ # 8 9 
० ३६ 


>< क्‍ 


श्र 
- 
जन 
ब्ब_ 
बन 
श्र 


आओ । 
4 ९५५) 
कं 


च 
5 फ 
११ ०. १० 0 ०३ ५9» 
# 9 है ->के 


#५+ + $ 
४ + ॥ ७ #+०/ 
वाकााक 2" * है है * 


$ 


कं ५२४५ # 





&३ 





कान के बिन्दुओं का रोगोपचार सम्बन्धी विवरण 


उपचार रोग उपचार रोग 
केन्द्र केन्द्र 

3... टान्सिल २३. आँख 

९ एपेंडिक्स २४. डियम्बग्रन्थि 

२. एड़ी २५. आँख 

ढ घुटने का जोड़ २६. कान का भीतरी भाग 
५. उच्च रक्तचाप २७. ऊपरी जबड़ा 

प्«. दमा २८. निचला जबड़ा 
(७. नितम्ब २९. फेफड़ा 

हे, सियाटिका वातनाडी ३०. अण्डकोश 

९... कृल्हा ३१. दमा 

१०. मूत्राशय ३२. मस्तिष्क 

११.  गवीनी 49. बात दल 

१२. .गुर्दा ३४. जिगर 

१३. बड़ी आत्र ३५. छघ्लीहा 

१४. मलाशय ३६. अग्न्याशय, पित्ताशय 
१५. छोटी आंत्र ३७. गर्दन 

१६... आमाशय ३८. कधो का जोड़ 
१७. श्रास प्रणाली ३९. कन्धा 

१८. फेफडा ४०. पेट 

१९. फेफड़ा ४१. कुहनी 

२०. उच्च रक्तचाप ४२. घुटना 

२१. नाक का भीतरी भाग ४३. नितम्ब का जोड़ 
२२. आँख क्‍ 

















: -_ योग साधना 


इहए जिकिल्सत (३स्‍्य 


एक्यूप्रेशर देने की विभिन्‍न पद्धतियाँ 


अँगूठे के साथ प्रेशर देने का ठीक ढंग गलत ढंग 


(// _ 4 हा 


अँगूठा खड़ा करके प्रेशर नहीं 
देना चाहिए। 





अधिक दबाव देने के लिए एक अँगूठे पर दूसरा 
अँगूठा रख के प्रेशर देना चाहिए। 








कुछ केन्द्रों यथा पेट पर हाथ की तीन 
अँगुलियों के साथ प्रेशर दें। पेट पर प्रेशर 


कुछ केन्द्रों, विशेषकर पीठ कर दोनों अँगूठों के 





साथ प्रेशर दें। दोनों हाथों की अँगुलियों से एक साथ देना 
चाहिए। 
(9 -शैग साधना श 


वि... | 
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पिंजरे से निकलकर बनारस और वहाँ से जापान सुरक्षित जा चुका था। यही यति किशोरचन्द संन्यास लेकर बाद 
में कृपालु महाराज कहलाये | पराधीन भारत में स्वाधीनता ._ अलख जगाने के लिए उन्होंने विश्वज्ञान' शीर्षक 


से मासिक पत्रिका का प्रकाशन भी किया। स्वाधीनता सेनानी और क्रान्तिकारी का जीवन जीनेवाले यति 


किशोरचन्दजी की योग एवं अध्यात्म में रुचि प्रशस्त हुई और वे एक सिद्ध योगी बने | सन्‌ १९६८ ई० में वे इस 


संसार को अलविदा कह गये। 
पुण्यभूमि कृपालुबाग आश्रम का संचालन-कार्य महाराजजी के शिष्यों ने 


सँभाला | इसी परम्परा की एक कड़ी स्वामी श्रीशंकरदेवजी हैं, जिनके योग्य शिष्य स्वामी श्रीरामदेवजी महाराज 


क्रान्ति, योगसाधना और अध्यात्म की 


» ने इस आश्रम को योग, आयुर्वेद, वैदिक संस्कृति की दिव्य ज्योति से समुज्चल कर इसे देश-विदेश में. 


लोकमानस में, दिग्दिगन्त में विख्यात कर दिया है। सन्‌ १९५५ ई० में स्थापित 'दिव्य योग मन्दिर ट्रस्ट' के 
माध्यम से स्वामी श्रीरामदेवजी महाराज ने अपने अभिन्न सहायकों एवं आत्मीयजनों यथा आचार्य कर्मवीरजी 
आचार्य बालकृष्णजी, स्वामी मुक्तानन्दजी आदि के सहयोग से जिन विविध सेवा-प्रकल्पों को मूर्त रूप दिया है 
उनसे भारतीय जनमानस गहराई तक प्रभावित हुआ और हो रहा है, जिसंके फलस्वरूप समूचे भारत में वेद 
योग, आयुर्वेद की त्रिवेणी प्रवाहित होने लगी है। इन सन्त आत्माओं के दिव्य प्रताप से करोड़ों लोग शारीरिक 
आरोग्य_ मानसिक शान्ति, आत्मिक उन्नति, आध्यात्मिक विकास और बौद्धिक चेतना का लाभ उठा चुके हैं और 
उठा रहे हैं। स्वामी रामदेवजी के जीवन का तो एक-एक क्षण पुण्यकार्यों के महानुष्ठान में व्यतीत हो रहा है। धर्म, 
योग, अध्यात्म, समाज-सेवा, शिक्षा, लोक-कल्याण सभी क्षेत्रों में वे समान रूप से गतिमान हैं, फिर भी यह 
संन्‍्यासी निरहंकार भाव से यह मानकर चल रहा है कि हम तो निमित्तमात्र बने हुए हैँ और यह सब जो हो रहा 


है. जो होनेवाला है, वह सब प्रभु की दया, इच्छा का ही फलितार्थ है। 


॥॥८2. 
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ट्रस्ट द्वारा संचालित सेवा-प्रकल्प 





एक दशक से भी कम की अल्पावधि में “दिव्य योग मन्दिर ट्रस्ट' ने अपने विविध सेवा-प्रकल्पाँ के माध्यम से 
सफलता के जो मील-पत्थर स्थापित किये हैं, उन्हें देखकर लोगों को लगने लगा है कि यह सब किसी दैवी 
चमत्कार से कम नहीं है| “पतंजलि योगपीठ' के रूप में जो बहु-आयामी योजना स्वरूप धारण कर रही है, उसे 
देखकर तो लोगों को लग रहा है कि स्वामी रामदेवजी को निश्चय ही कोई दैवी सिद्धि प्राप्त है। वस्तुत: यह सब 
उस ईश-निष्ठा, समर्पण-भाव, सेवा-संकल्प, लोक-कल्याण की मंगल-भावना का चमत्कार है, जिससे स्वामी 
रामदेवजी महाराज सदा आवेष्टित रहते हैं, प्रेरित एवं सक्रिय रहते हैं। “दिव्य योग मन्दिर ट्रस्ट' के विविध 
सेवा-प्रकल्पों का संक्षिप्त ब्यौरा इस प्रकार है : 
योग-साधना एवं योग-चिकित्सा- शिविरों का आयोजन 
पूज्यपाद स्वामी रामदेवजी के साज्निध्य में देश भर में आयोजित होनेवाले योग-साधना एवं 
योगचिकित्सा-शिविरों ने इस भ्रान्ति को मिटा दिया है कि योग केवल शारीरिक व्यायाम-मात्र है। पूज्यपाद 
स्वामीजी ने योग को शारीरिक आरोग्य, रोग-निवारण, मानसिक शान्ति, आत्मविकास, बौद्धिक चेतना और 
आध्यात्मिक उन्नति का आधार बनाकर योग को एक विशिष्ट एवं अलौकिक परिभाषा एवं अर्थवत्ता प्रदान 
* की-है।योग के इस विलक्षण प्रभाव की अनुभूति नियमित रूप से योगाभ्यास करनेवाले साधकों को प्रत्यक्षरूपेण 
हो भी रही.है। इन शिविरों में महर्षि पतंजलि-प्रणीत अष्टांग योग-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार 
० धारणा, ध्यान 'एवं समाधि का. शिक्षण -प्रशिक्षण दिया जाता है। अब व्यवस्था की जा रही है कि पतंजलि 
नी योगसूत्र के साथ-साथ हठयोग, दर्शन, उपनिषद्‌ , वेद, चरक, सुश्रुत आदि ग्रन्थों पर आधारित उपयोगितानुसार 
क्रियात्मक अध्ययन, स्वाध्याय और प्रशिक्षण का भी प्रबन्ध हो। षटकर्म- नेति, धौति, वस्ति, त्राटक, नौलि 
एवं कपालभाति - इन छह यौगिक क्रियाओं के साथ-साथ ध्यानयोग, जपयोग आदि का भी क्रियात्मक_ ह 
प्रशिक्षण देने की समुचित व्यवस्था की जा रही है। हु 


ब्रह्म कल्प चिकित्सालय 

यौगिक षट्कर्म के साथ-साथ आयुर्वेदिक पंचकर्म-[मर्दन (मालिश), स्वेदन, वमन, विरेचन, शिरोवस्ति], 
जड़ी-बूटियों एवं रस-रसायनों पर आधारित आयुर्वेदिक औषधियों, आहार-विहार, पथ्यापथ्य, सन्तुलित 
ब्रह्मचर्य, ऋतुचर्या एवं दिनचर्या, नये और पुराने रोगों का उपचार ब्रह्मकल्प चिकित्सालय के माध्यम से किया 


जा रहा है। एक्यूप्रेशर, योग एवं आसन, प्राणायाम का प्रशिक्षण एवं प्राकृतिक चिकित्सा-पद्धति का निःशुल्क 


+ सय ७ 








प्रशिक्षण दिया जा रहा है और औषधि न्यूनतम मूल्य पर उन्हें दी जा रही है. जो घनाभाव के कारण औषधि 


नहीं खरीद सकते। 
ब्रह्मकल्प चिकित्सालय में उच्च रक्तचाप, मधुमेह, हृदयरोग, अस्थमा, मोटापा, एसिडिटी, एलर्जी, अल्सर, 


सर्वाइकल स्पोण्डोलाइटिस, सियाटिका, ऑर्थराइटिस, कैंसर (प्रथम एवं द्वितीय स्टेज) आदि पुराने एवं कष्टसाध्य 


रोगों का उपचार बिना शल्य-चिकित्सा (ऑपरेशन) के किया जाता है। 


“पतंजलि योगपीठ' में ब्रह्मकल्प चिकित्सालय को बृहद्‌ स्वरूप प्रदान करते हुए इसे आवासीय औषधालय का 


स्वरूप भी दिया जा रहा है, जिससे रोगी यहीं ठहरकर चिकित्सा-लाभ उठा सकेंगे। 
पूज्य स्वामीजी महाराज का स्पष्ट कथन है कि हमें भरसक प्रयास करना चाहिए कि हम रोगी हों ही नहीं। यदि 
हो भी जायें तो प्रथम प्रश्रय योग को देकर योग से ही अपने को ठीक करने का प्रयत्न करना चाहिए। औषधि लेनी 
भी पड़े तो आयुर्वेदिक औषधियों को प्राथमिकता देनी चाहिए; क्योंकि ये हमारी मिट्टी, संस्कृति एवं प्रकृति से जुड़ी 
हुई एवं निरापद हैं। उसके लिए विशुद्ध रूप से निर्मित दिव्य फार्मेंसी की गुणवत्तायुक्त औषधियों का होना 
अत्यावश्यक है। अत: सस्ती एवं गुणवत्तायुक्त औषधियाँ उपलब्ध कराने के लिए दिव्य योग मन्दिर ट्रस्ट ने दिव्य 
फार्मेसी' की स्थापना आश्रम-परिसर में ही की है, जिसमें शुद्ध, गुणवत्तायुक्त , शास्रोक्त विधि से स्वानुभूत योग, 
भस्म एवं पिष्टी, स्वर्णघटित योग एवं रस, रसायन, वटी, गुग्गुल, चूर्ण, अवलेह, सत, क्वाथ, घृत, तेल, लौह, 
मण्डूर, पर्पटी आदि तैयार होते हैं। हमारा पूर्ण प्रयास है कि औषधि शुद्ध एवं शास्नीय विधि से निर्मित तथा 
उच्चगुणवत्तायुक्त हो। साथ ही यह भी प्रयत्न रहता है कि न्यूनतम मूल्य पर जनसामान्य को इसकी प्राप्त 
सम्भव हो | हम सीमित मात्रा में ही औषधि-निर्माण कर पा रहे हैं, इस कारण कई बार लोगों को अनुपलब्धता के 


कारण निराश लौटना पड़ता है। $॒ 
अतः शीघ्रातिशीघ्र दिव्य फार्मेसी का विस्तारीकरण करने की योजना को कार्यरूप दिया जा रहा है, जिससे आप 


सबकी आवश्यकता एवं हमारे प्रति जो आपकी भावना है, उसे हम पूर्ण कर सकें | 


अनुसन्धान-कक्ष ([.800/90/५) 

"दिव्य योग मन्दिर ट्रस्ट” का अपना एक अनुसन्धान-कक्ष है, जिसका कार्य परम्परागत औषधियों के अलावा नई 
औषधियों की खोज करना, वर्षों से अनुपलब्ध औषधियों को ढूँढ़ना, दिव्य फार्मेसी के लिए खरीदी गई वनौषधियों 
की गुणवत्ता की जाँच करना, शास्रोक्त विधि से औषध-निर्माण सुनिश्चित करना, चिकित्सा एवं फार्मेसी-जगत में 


योग साधना 


प् + 
७० क्िननननताणा हु 
४... हऐोए धिछित्सा रह्य 





ग रहे अनुसन्धानों और विकसित हो रही तकनीक की अद्यतन एवं सम्यक्‌ जानकारी प्राप्त करना, आयुर्वेद पर 
नखित एवं प्रकाशित साहित्य का पुस्तकालय के लिए क्रय करना, औषधीय पौधों का संरक्षण एवं संवर्द्धन 
हरना, व्यावसायिक हितों पर चिन्तन करना तथा साहित्य तैयार कर प्रकाशित कराना है। अनुसन्धान-कक्ष ने 
अनेक स्वानुभूत औषधि की खोज करके तहलका मचा दिया है। सैकड़ो वर्षों से अष्टवर्ग के चार औषधीय पौधों 
श अनुपलब्धता के आधार पर यह मान लिया गया था कि ये पौधे प्राकृतिक कारणों से अपना अस्तित्व खो 
[के हैं, लेकिन इस अनुसन्धान-कक्ष के शोध-मनीषियों ने अथक परिश्रम, गहन रुचि एवं अटूट निष्ठा का परिचय 
कर हिमालय की शीतप्रधान श्रृंखलाओं में इन चारों विलुप्त औषधियों को ढूँढ निकाला है। अष्टवर्ग पर ट्रस्ट द्वारा 
अंग्रेजी एवं हिंदी में प्रकाशित पुस्तक में इस उल्लेखनीय खोज का विशद वर्णन किया गया है । 

देव्य औषध-वाटिका 


हैमालय क्षेत्र-सहित देश-विदेश में पाई जानेवाली उपयोगी दुर्लभ एवं सुलभ जीवनदायिनी जड़ी-बूटियों के 
रिज्ञान, संरक्षण एवं संवर्द्धन हेतु प्रारम्भ से ही आश्रम-परिसर में सार्थक प्रयास किया जा रहा है। लेकिन 
थानाभाव के कारण इसे बृहद्‌ एवं वांछित स्वरूप प्रदान नहीं किया जा सका। अब 'पतंजलि योगपीठ' में इस 
रर्य हेतु पर्याप्त जमीन उपलब्ध है, अत: विशाल स्तर पर इन्हें उगाने एवं संरक्षित करने की योजना बना ली »- 
ई है | चिकित्सार्थ जिन औषधीय पौधों के ताजे पत्ते और रस की या जड़ तथा फल की जरूरत होती है. वह 
स दिव्य औषध-वाटिका द्वारा निकट भविष्य में पूरी की जा सकेगी। गमलों में लगे पौधे एवं बीज बिक्री के लिए 
जी उपलब्ध रहेंगे । 

देव्य गोशाला की रथापना 

]रतीय नस्ल की देशी गायों का संरक्षण, के तथा -औषध-निर्माण में उपयोगी गो-दुग्ध, गो -घृत, 
मूत्र, गोमय आदि की प्राप्ति हेतु गो-सेवा एवं गो-वंश की रक्षा का प्रकल्प आश्रम में पहले से चल रहा है , लेकिन 
अब “पतंजलि योगपीठ' में इसे बृहत्‌ स्वरूप प्रदान किया जा रहा है, जिसमें हजारों गायों का 
।लन-पोषण होगा | इनसे प्राप्त गोबर को ही कम्पोस्ट अथवा जैविक खाद बनाकर प्रयोग में लाया जायेगा, जिससे 
फ्रे रासायनिक उर्वरक से रहित अन्न, फल, सब्जी, दूध उपलब्ध हो सके | गोबर से बायोगैस भी तैयार की 
गयेगी, जिससे आश्रम की अन्य जरूरतें पूरी हो सकेंगी। इन देशी गायों का उपयोग नस्ल-सुधार के निमित्त भी 


क्रैया जायेगा, जिससे गो-वंश को प्रतिष्ठा एवं प्रामाणिकता दिलाई जा सके | 
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वैदिक यज्ञानुष्ठान (अभ्निहोत्र) ही 
अग्निहोत्र वस्तुतः अपने-आपमें एक विज्ञान है। पर्यावरण-शुद्धि एवं सनन्‍्तुलन बनाये रखने में, ऋतुओं को 
अनुकूल बनाये रखने में वनस्पति की अभिवृद्धि एवं संरक्षण के लिए, अनावृष्टि एवं अतिवृष्टि की स्थिति पर 
नियन्त्रण रखने के लिए, कतिपय रोगों का उपचार करने के लिए तथा धार्मिक एवं आ ध्यात्मिक अनुष्ठानों की 
प्रतिपूर्ति के लिए अग्निहोत्र का भारतीय परम्परा में विशेष स्थान रहा है। इस ऋषि-परम्परा को आदर्श 
मानकर आश्रम में प्रतिदिन यज्ञानुष्ठान किया जाता है। 'पतंजलि योगपीठ ' परिसर में एक विशाल यज्ञशाला का 
निर्माण प्रस्तावित है। यज्ञ के उक्त लाभकारी बिन्दुओं पर वैज्ञानिक ढंग से शोध एवं अनुसन्धान-कार्य 


भी होगा। 


वैदिक गुरुकुल 

हरियाणा प्रान्त के रेवाड़ी शहर से लगभग ८ कि०मी० दूर किशनगढ़-घासेड़ा में वैदिक संस्कृति, 
संस्कार एवं उच्चादर्श एवं उन्नत, आधुनिक शिक्षायुक्त निःशुल्क विद्यातीर्थ गुरुकुल का संचालन किया जा 
रहा है, जिसमें उच्चवर्ग के साथ-साथ ग्रामीण एवं गरीब बच्चों को सुसंस्कार के साथ अच्छी शिक्षा प्राप्त 
हो सके । अभी गुरुकुल में भवन-निर्माण आदि की महती आवश्यकता है, ताकि और अधिक बच्चे शिक्षा 


पा सकें। 


गंगोत्री-रिथत साधना-आश्रम 
“दिव्य योग मन्दिर ट्रस्ट' ने जिज्ञासु साधकों की आवासीय व्यवस्था के साथ ही हिमालय-क्षेत्र में पाई जानेवाली 
दुर्लभ जड़ी-बूटियों के अनुसन्धान एवं संरक्षण के लिए गंगोत्री में आश्रम की स्थापना की है, जिसको अभी 


विस्तृत एवं बृहत्‌ स्वरूप प्रदान करना शेष है। 


पतंजलि योगपीठ की रथापना 

“पतंजलि योगपीठ ', मातृसंस्था दिव्य योग मन्दिर ट्रस्ट', हरिद्वार की बहु-आयामी योजना है, जो लगभग एक 
हजार बीघा भूमि पर मूर्त रूप ग्रहण करेगा। योगपीठ वेद, योग और आयुर्वेद के प्रचार-प्रसार , प्रशिक्षण तथा 
अनुसन्धान के क्षेत्र में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभायेगा। लगभग दो हजार साधक-साधिकाओं को यह पीठ 


आवासीय सुविधा प्रदान करेगा। लगभग ढाई हजार कमरों, भवनों (सभागारों) का यह विशाल परिसर बनेगा, 


है ... योग साधना 
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शोए विशिक्ता रहत्य 





जिसमें फार्मेसी, अस्पताल, गोशाला , जडी बूटी उद्यान, योग रान्देश एवं राहित्य- प्रकाशन एवं बिक्री-अनुसन्धान- 
विभाग, पुस्तकालय मुद्रणालय अन्नपूर्णा  शोग-फेः 3, ॥ज्ञशाला ७॥ धनिक सुविधाओं से युक्त होंगे। इस 
परिसर में आनेवालों को शुद्ध सात्त्तिक आहार उपलब्ध होगा , जी एल" जी. गैस, रासायनिक उर्वरक और 
कीटनाशकों से सर्वथा रहित होगा। यह परिसर वि पैक!वि रवीन्द्रनाथ टैगोर के शान्तिनिकेतन की तरह 
पूर्णतया आत्मनिर्भर एवं स्वावलम्बी संस्थान के रूप में विकशित होकर करोड़ों लोगों के लिए आरोग्य, 
योगाभ्यास, मानसिक शान्ति और आध्यात्मिक विकास की श्र [मी तपोभूमि के रूप में लोक-विश्रुत संस्थान 
का स्वरूप ग्रहण कर सकेगा। सौ करोड़ रुपये की इस अत्यन्त विशाल बहुआयामी योजना को भारत के 
कोटिश: योगसाधक-साधिकाओं के आर्थिक सहयोग से ही पूरा करने का शिव-संकल्प स्वामी रामदेवजी ने 
किया है, जो परमपिता परमात्मा की असीम प्रेरणा एवं कृपा से निरन्तर पूरा होता जा रहा है। 


इस योगपीठ की सदस्यता ग्रहण करने के लिए जो सहयोग -राशि ट्रस्ट ने निर्धारित की है, वह इस प्रकार है : 


गा 
संस्थापक सदस्य पॉच लाख रुपये 


संरक्षक सदरय दो लाख इक्यावन हजार रुपये 
आजीवन सदरय एक लाख रुपये 


विशिष्ट सदरय इक्यावन हजार रुपये 
सम्मानित सदस्य इक्कीस हजार रुपये 
सामान्य सदरय ग्यारह हजार रुपये 





योग-सन्देश (मासिक पत्रिका) का प्रकाशन 

दिव्य योग मन्दिर ट्रस्ट' से जुड़े हजारों साधक-साधिकाओं द्वारा अरसे से की जा रही माँग को दृष्टिगत 
रखते हुए सितम्बर, २००३ ई० से अनुभवी सम्पादक-मण्डली के सम्पादन में 'योग-सन्देश' का प्रकाशन 
हिन्दी में शुरू किया गया। अब यह हिन्दी के अतिरिक्त अंग्रेजी, मराठी, बंगाली, पंजाबी, असमी, नेपाली 
उड़िया एवं गुजराती में भी प्रकाशित हो रहा है | प्रतिमाह हजारों नये पाठकों का सदस्य बनना इसकी बढ़ती 
कप पममक <0> 


िशक....."त।"। 
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आयर्वेद 


लोकप्रियता का प्रत्यक्ष प्रमाण है । निकट भविष्य में आर्ष परम्परा से प्राप्त योग, आयुर्वद , संस्कृति-संस्क 
एवं अध्यात्मवादी विचारधारा को लाखों पाठकों तक पहुँचाने का पुनीत संकल्य किया गया हे । इस> 
अतिरिक्त , कविताएँ , जनोपयोगी लेख एवं ट्रस्ट की गतिविधियों एवं भावी योजनाओं एवं पाठकीय अन्‌ मुलिः 
का भी पत्रिका में यथोचित समावेश किया जायेगा। अल्पकाल में किसी हिन्दी-पत्रिका का इस तीद्रगति 
प्रसारित एवं प्रतिष्ठित होना परम पूज्य स्वामी रामदेवजी महाराज के विलक्षण प्रभाव का ही कल्याणकाई 


परिणाम है। 


|| इतिश्री || 
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7ज्यपाद स्वामी रामदेवजी महाराज जन्म-ऊनन्‍्रन्तरं क पुष्य प्रताप से बालब्रह्मचारा 

आयवेद सहित वैदिक दर्शनों के महान नरेणी श्रात्रिय, ब्रह्मननिष्ठ , एवं तितिक्षु 

एड हैं | आ ५ बैदों के प्रकाण्ड विद्वान, परम तपर्दी, कर्मंदोगी ऋषि, आचार्य श्री बलदेवजी 

7ज़ गुछकल कालवा के शिष्य हैं। आपने ब्रह्मचर्य #अन रु ही, पजनीय तपस्वी अनासक्त 
रदेवजी महाराज से भगीरथी के पावन तट पर मंनन्‍्यास दीक्षा धारण की। 


अष्टा ध्यायी, महा भाष्य व दर्शनोपनिषदादि ग्रन्थ का गुरुकलों में पढाया | हिमालय 

हुए गंगोत्री की पवित्र गुहाओं में  उ ब्रह्माराघना के द्वारा आध्यात्मिक 

। अर्जन कर हरिद्वार में अपने यरम रूएल्ठी उिद्धान मित्रों श्रद्धेय आचार्य श्री 
८न्दानन्दड़ी मड़ाराज व आयुर्वेद के महान मनीणे गदंशक आचार्य श्री बालकृष्ण को साथ 


” खनन 4३९९५ में पावन तीर्थ कनखल में दिद्य दाग की स्थापना कर 
! करते हुए आरोग्य, आध्यात्मिक एवं शैक्षणक रुदा प्रकल्पों का प्रारम्भ किया। 


आपके पावन सान्निध्य में आयोजित शठादिक झागजसाथना एवं योग चिकित्सा शिविरों 
/ त्हार्डी न असाध्य रोगों से मुक्ति व आध्यात्मिक कार्ग दर्शन प्राप्त किया है। आश्रम के 
आदर्द2क गद्रिकित्सा आदि सेवा कार्यों से प्रातिदर्ड लाखाँ लोग तन-मन का स्वास्थ्य एवं 
४7%76-बक राशनी पा रहे हैं। हरिद्वार की पुण्य नूनि छर बाग एवं आयुर्वेद की प्राचीन परम्परा 
के आधार धर निर्माणाधीन पतंजली योगपीठ योग ऊदुर्दद छिकित्सा एवं अनुसन्धान संस्थान 
की स्थापना आप कर रहे हैं। वैदिक संस्कार एवं डआधृनिक पर आधारित एक विशाल 
आऋवाधाय गुरुकल किशनगढ़ घासेड़ा का हरियाणा के हद डी जिले में संचालन कर रहे 
ह | फलताहार मात्र पर आश्रित आपका तपस्वी सरल रूढ़ज सदी योगमय व्यक्तित्व सबकी 
द्ध) का केन्द्र है। सेवा व साधना में अहर्निशरत आप हन सबके प्रेरणा स्रोत, वन्दनीय 
श्रद्धय 4 अनुकरणीय हैं | 


आचार्य बालकृष्ण 


व जी शशअ राणा. नकल 
७७७७७ कब व 
2. शा >> नदी 
७७७७४४७४छात-#७छएछछऋाा विमान नल 


ह ही 


बढ 707८७ : ,द्रिछ 25/- 


॥ | 

| 

॥ 
904049॥80005/ 


जि 8:-79>व्त्क्या. 
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योग क्या है? 

सार रूप में कहें तो योग आध्यात्मिक अनुशासन एवं अत्यंत सूक्ष्म विज्ञान पर 
आधारित ज्ञान है जो मन और शरीर के बीच सामंजस्य स्थापित करता है। यह 
स्वस्थ जीवन की कला एवं विज्ञान है। संस्कृत वाडमय के अनुसार योग शब्द 
युज्‌ धातु में घज प्रत्यय लगने से निष्पन्न हुआ है। पाणिनीय व्याकरण के 
अनुसार यह तीन अर्थो में प्रयुक्त होता है। (4.)- युज्‌ समाधौ - समाधि (2.)- 
युजिर योगे ८ जोड़ (3) - युज्‌ संयमने ८ सामंजस्य । यौगिक ग्रंथों के 
अनुसार, योग अभ्यास व्यक्तिगत चेतनता को सार्वमौमिक चेतनता के साथ 
एकाकार कर देता है | आधुनिक वैज्ञानिकों के अनुसार ब्रह्मांड में जो कुछ भी है 
वह परमाणु का प्रकटीकरण मात्र है | जिसने योग में इस अस्तित्व के एकत्व का 
अनुभव कर लिया है, उसे योगी कहा जाता है, योगी पूर्ण स्वतंत्रता प्राप्त कर 
मुक्तावस्था को प्राप्त करता है। इसे ही मुक्ति, निर्वाण, कैवल्य या मोक्ष कहा 
जाता है | 

“योग” का प्रयोग आंतरिक विज्ञान के रूप में भी किया जाता है, जो विभिन्‍न 
प्रकार की प्रक्रियाओं का सम्मिलन है, जिसके माध्यम से मनुष्य शरीर एवं मन के 
बीच सामंजस्य स्थापित कर आत्म साक्षात्कार करता है | योग अभ्यास (साधना) 
का उद्देश्य सभी त्रिविध प्रकार के दु:ःखों से आत्यन्तिक निवृत्ति प्राप्त करना है, 
जिससे प्रत्येक व्यक्ति जीवन में पूर्ण स्वतंत्रता तथा स्वास्थ्य, प्रसन्‍नता एवं 
सामंजस्य का अनुभव कर सके | 

योग का संक्षिप्त इतिहास एवं विकास 

योग विद्या का उद्भव हजारों वर्ष प्राचीन है। श्रुति परंपरा के अनुसार भगवान 
शिव योग विद्या के प्रथम आदि गुरु, योगी या आदियोगी हैं। हजारों-हजार वर्ष 
पूर्व हिमालय में कांति सरोवर झील के किनारे आदियोगी ने योग का गूढ़ ज्ञान 
पौराणिक सप्त ऋषियों को दिया था। इन सप्त ऋषियों ने इस अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण योग विद्या को एशिया, मध्य पूर्व, उत्तरी अफ्रीका एवं दक्षिण अमेरिका 
सहित विश्व के अलग-अलग भागों में प्रसारित किया | आधुनिक विद्वान संपूर्ण 
पृथ्वी की प्राचीन संस्कृतियों में एक समानता मिलने पर अचंभित हैं, यह एक 
अत्यन्त रोचक तथ्य है| वह भारत भूमि ही है, जहां पर योग की विद्या पूरी तरह 
अभिव्यक्त हुई। भारतीय उपमहाद्दीपों में भ्रमण करने वाले सप्तऋषियों एवं 
अगस्त्य मुनि ने इस योग संस्कृति को जीवन के रूप में विश्व के प्रत्येक भाग में 
प्रसारित किया | 
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योग का व्यापक स्वरूप तथा उसका परिणाम सिंधु एवं सरस्वती नदी घाटी 
सभ्यताओं 2700 ई.पू- की अमर संस्कृति का प्रतिफलन माना जाता है | योग ने 
मानवता के मूर्त और आध्यात्मिक दोनों रूपों को महत्त्वपूर्ण बनाकर स्वयं को 
सिद्ध किया है। सिंधु सरस्वती घाटी सभ्यता में योग साधना करती अनेक 
आकृतियों के साथ प्राप्त ढेरों मुहरें एवं जीवाश्म अवशेष इस बात के प्रमाण हैं 
कि प्राचीन भारत में योग का अस्तित्व था | सरस्वती घाटी सभ्यता में प्राप्त देवी 
एवं देवताओं की मूर्तियां एवं मुहरें तंत्र योग का संकेत करती हैं। वैदिक एवं 
उपनिषद्‌ परंपरा, शेव, वैष्णव तथा तांत्रिक परंपरा, भारतीय दर्शन, रामायण एवं 
भगवद्गीता समेत महाभारत जैसे महाकाव्यों, बौद्ध एवं जैन परंपरा के 
साथ-साथ विश्व की लोक विरासत में भी योग मिलता है | योग का अभ्यास पूर्व 
वैदिक काल में भी किया जाता था। महर्षि पतंजलि ने उस समय के प्रचलित 
प्राचीन योग अभ्यासों को व्यवस्थित व वर्गीकृत किया और उनके निहितार्थ और 
इससे संबंधित ज्ञान को पातंजलयोगसूत्र नामक ग्रन्थ में क्रमबद्ध तरीके से 
व्यवस्थित किया | 

पतंजलि के बाद भी अनेक ऋषियों एवं योग आचार्यो ने योग अभ्यासों और 
यौगिक साहित्य के माध्यम से इस क्षेत्र के संरक्षण और विकास में महत्त्वपूर्ण 
योगदान दिया। प्रतिष्ठित योग आचार्यों की शिक्षाओं के माध्यम से योग प्राचीन 
काल से लेकर आज सम्पूर्ण विश्व में प्रसारित हुआ | आज सभी को योग अभ्यास 
से व्याधियों की रोकथाम, अच्छी देखभाल एवं स्वास्थ्य लाभ मिलने का दृढ़ 
विश्वास है | सम्पूर्ण विश्व में लाखों लोग योग अभ्यासों से लाभान्वित हो रहे हैं | 
योग दिन-प्रतिदिन विकसित और समृद्ध होता जा रहा है। आज के समय में 
यौगिक अभ्यास अधिक महत्त्वपूर्ण होता जा रहा है | 

योग के आधारभूत तथ्य 

व्यक्ति की शारीरिक क्षमता, उसके मन व भावनाएं तथा ऊर्जा के स्तर के 
अनुरूप योग कार्य करता है। इसे व्यापक रूप से चार वर्गों में विभाजित किया 
गया है : कर्मयोग में हम शरीर का प्रयोग करते हैं; ज्ञानयोग में हम मन का 
प्रयोग करते हैं; भक्तियोग में हम भावना का प्रयोग करते हैं और क्रियायोग में 
हम ऊर्जा का प्रयोग करते हैं| योग की जिस भी प्रणाली का हम अभ्यास करते 
हैं, वह एक दूसरे से आपस में कई स्तरों पर मिली-जुली हुई होती हैं | 
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प्रत्येक व्यक्ति इन चारों योग कारकों का एक अद्वितीय संयोग है। केवल एक 
समर्थ गुरु (अध्यापक) ही योग्य साधक को उसके आवश्यकतानुसार आधारभूत 
योग सिद्धान्तों का सही संयोजन करा सकता है। “योग की सभी प्राचीन 
व्याख्याओं में इस विषय पर अधिक बल दिया गया है कि समर्थ गुरु के 
मार्गदर्शन में अभ्यास करना अत्यंत आवश्यक हे |” 


पारंपरिक योग सम्प्रदाय 


योग के अलग-अलग सम्प्रदायों, परंपराओं, दर्शनों, धर्मो एवं गुरु-शिष्य 
परंपराओं के चलते भिन्‍न-भिन्‍न पारंपरिक पाठशालाओं का मार्ग प्रशस्त हुआ | 
इनमें ज्ञानयोग, भक्तियोग, कर्मयोग, पातंजलयोग, कुंडलिनीयोग, हठयोग, 
ध्यानयोग, मंत्रयोग, लययोग, राजयोग, जैनयोग, बौद्धयोग आदि सम्मिलित हैं | 
प्रत्येक सम्प्रदायों के अपने अलग दृष्टिकोण और अभ्यासक्रम हैं जिसके माध्यम 
से प्रत्येक योग सम्प्रदायों ने योग के मूल उद्देश्यों और लक्ष्य तक पहुंचने में 
सफलता प्राप्त की है | 

स्वास्थ्य और कल्याण के लिए यौगिक अभ्यास 


योग साधनाओं में यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 
समाधि, बंध एवं मुद्रा, षट्कर्म, युक्ताहार, मंत्र-जप, युकतकर्म आदि साधनाओं 
का अभ्यास सबसे अधिक किया जाता है | 

यम प्रतिरोधक एवं नियम अनुपालनीय हैं। इन्हें योग अभ्यासों के लिए पूर्व 
अपेक्षित एवं अनिवार्य माना गया है। आसन का अभ्यास शरीर एवं मन में 
स्थायित्व लाने में सक्षम हैं, कर्यात्‌ तदासनम्‌ स्थेर्यम्‌ अर्थात्‌ आसन का अभ्यास 
महत्त्वपूर्ण समय सीमा तक मनोदैहिक विधि पूर्वक अलग-अलग करने से स्वयं 
के अस्तित्व के प्रति दैहिक स्थिति एवं स्थिर जागरुकता बनाए रखने की 
योग्यता प्रदान करता है | 

प्राणायाम श्वास-प्रश्वास प्रक्रिया का सुव्यवस्थित एवं नियमित अभ्यास है। यह 
श्वसन प्रक्रिया के प्रति जागरुकता उत्पन्न करने एवं उसके पश्चात मन के प्रति 
सजगता उत्पन्न करने तथा मन पर नियंत्रण स्थापित करने में सहायता करता 
है | अभ्यास की प्रारंभिक अवस्था में श्वास-प्रश्वास प्रक्रिया को सजगता पूर्वक 
किया जाता है। बाद में यह घटना नियमित रूप से नियंत्रित एवं निर्देशित 
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प्रक्रिया के माध्यम से नियमित हो जाती है| प्राणायाम का अभ्यास नासिका, मुख 
एवं शरीर के अन्य छिद्रों तथा शरीर के आंतरिक एवं बाहरी मार्गों तक 
जागरुकता बढ़ाता है। प्राणायाम अभ्यास के दौरान नियमित, नियंत्रित और 
निरीक्षित प्रक्रिया द्वारा श्वास को शरीर के अन्दर लेना पूरक कहलाता है, 
नियमित, नियंत्रित और निरीक्षित प्रक्रिया द्वारा श्वास को शरीर के अन्दर रोकने 
की अवस्था कूभक तथा नियमित, नियंत्रित और निरीक्षित प्रक्रिया द्वारा श्वास 
को शरीर के बाहर छोड़ना रेचक कहलाता है | 

प्रत्याहार के अभ्यास से व्यक्ति अपनी इंद्रियों के माध्यम से सांसारिक विषय का 
त्याग कर अपने मन तथा चेतन्य केन्द्र के एकीकरण का प्रयास करता है। 
धारणा का अभ्यास मनोयोग के व्यापक आधार क्षेत्र के एकीकरण का प्रयास 
करता है, यह एकीकरण बाद में ध्यान में परिवर्तित हो जाता है। इसी ध्यान में 
चिंतन (शरीर एवं मन के भीतर केंद्रित ध्यान) एवं स्थिर रहने पर कुछ समय 
पश्चात्‌ यह समाधि की अवस्था में परिवर्तित हो जाता है | 

बंध एवं मुद्रा ऐसे योग अभ्यास हैं, जो प्राणायाम से सम्बन्धित हैं। ये उच्च 
यौगिक अभ्यास के प्रसिद्ध रूप माने जाते हैं, जो मुख्य रूप से नियंत्रित श्वसन 
के साथ विशेष शारीरिक बंधों एवं विभिन्‍न मुद्राओं के द्वारा किए जाते हैं। यही 
अभ्यास आगे चलकर मन पर नियंत्रण स्थापित करता है और उच्चतर यौगिक 
सिद्धियों के लिए मार्ग प्रशस्त करता है | हालांकि, ध्यान का अभ्यास, जो व्यक्ति 
को आत्मबोध एवं श्रेष्ठता की ओर ले जाता है, योग साधना पद्धति का सार माना 
गया है | 

षट्कर्म-शरीर एवं मन शोधन का सुव्यवस्थित एवं नियमित अभ्यास है जो शरीर 
में एकत्रित हुए विषैले पदार्थों को हटाने में सहायता प्रदान करता है। युक्‍ताहार 
स्वस्थ जीवन के लिए पर्याप्त सुव्यवस्थित एवं नियमित भोजन का समर्थन 
करता है | 

मंत्र जाप-मंत्रों का चिकित्सकीय पद्धति से उच्चारण ही जाप अथवा दैवीय नाम 
कहलाता है। मंत्र जाप सकारात्मक मानसिक ऊर्जा की सृष्टि करता है जो 
धीरे-धीरे तनाव से बाहर आने में सहायता करता है | 


युकतकर्म-स्वस्थ जीवन के लिए सम्यक (उचित) कर्म की प्रेरणा देता है। 
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सामान्य योग अभ्यासक्रम 


योगाभ्यास के लिए सामान्य दिशा निर्देश 


योगाभ्यास करते समय योग के अभ्यासी को नीचे दिए गए दिशा निर्देशों एवं सिद्धांतों 
का पालन अवश्य करना चाहिए : 


अभ्यास से पूर्व 


शौच - शौच का अर्थ है शोधन, यह योग अभ्यास के लिए एक महत्त्वपूर्ण एवं 
पूर्व अपेक्षित क्रिया है | इसके अन्तर्गत आसपास का वातावरण, शरीर एवं मन 
की शुद्धि की जाती है | 


७ योग अभ्यास शांत वातावरण में आराम के साथ शरीर एवं मन को शिथिल 
करके किया जाना चाहिए | 

७ योग अभ्यास खाली पेट अथवा अल्पाहार लेकर करना चाहिए | यदि अभ्यास 
के समय कमजोरी महसूस हो तो गुनगुने पानी में थोड़ी सी शहद मिलाकर 
लेना चाहिए | 

& योग अभ्यास मल एवं मूत्र का विसर्जन करने के उपरान्त प्रारम्भ करना 
चाहिए | 

७& अभ्यास करने के लिए चटाई, दरी, कंबल अथवा योग मैट का प्रयोग करना 
चाहिए | 

७& अभ्यास करते समय शरीर की गतिविधि आसानी से हो, इसके लिए सूती के 
हल्के और आरामदायक वस्त्र पहनना चाहिए | 

छे थकावट, बीमारी, जल्दबाजी एवं तनाव की स्थिति में योग नहीं करना 
ताज] 

७& यदि पुराने रोग, पीड़ा एवं हृदय संबंधी समस्याएं हों तो ऐसी स्थिति में योग 
अभ्यास शुरू करने के पूर्व चिकित्सक अथवा योग विशेषज्ञ से परामर्श लेना 
चाहिए) 

७& गर्भावस्‍था एवं मासिक धर्म के समय योग करने से पहले योग विशेषज्ञ से 
परामर्श लेना चाहिए | 

अभ्यास के समय 

७ अभ्यास सत्र प्रार्थना अथवा स्तुति से प्रारम्भ करना चाहिए क्‍योंकि प्रार्थना 
अथवा स्तुति मन एवं मस्तिष्क को विश्रांति प्रदान करने के लिए शान्त 
वातावरण निर्मित करते हैं | 

७& योग अभ्यास आरामदायक स्थिति में शरीर एवं श्वास-प्रश्वास की 
सजगकता के साथ धीरे-धीरे प्रारम्भ करना चाहिए | 

कै अभ्यास के समय श्वास-प्रश्वास की गति नहीं रोकनी चाहिए, जब तक कि 
आपको ऐसा करने के लिए विशेष रूप से कहा न जाए | 

७ (वास-प्रश्वास सदैव नासारन्ध्रों से ही लेना चाहिए, जब तक कि आपको 


अन्य विधि से श्वास प्रश्वास लेने के लिए न कहा जाए | 
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७ अभ्यास के समय शरीर को कसकर न रखें और अनावश्यक झटके न दें | 

७ अपनी शारीरिक एवं मानसिक क्षमता के अनुसार ही योग अभ्यास करना 
चाहिए | अभ्यास के अच्छे परिणाम आने में कुछ समय लगता है, इसलिए 
लगातार और नियमित अभ्यास बहुत आवश्यक है | 

5 प्रत्येक योग अभ्यास के लिए ध्यातव्य निर्देश एवं सावधानियां तथा सीमाएं 
होती हैं | ऐसे ध्यातव्य निर्देशों को सदैव अपने मन में रखना चाहिए | 

७ योग सत्र का समापन सदैव ध्यान, गहन मौन, संकल्प तथा शांति पाठ 
इत्यादि से करना चाहिए | 


अभ्यास के बाद 
७&  योगअभ्यास के 20-30 मिनट के बाद स्नान करना चाहिए | 
७&  योगअभ्यास के 20-30 मिनट बाद ही आहार ग्रहण करना चाहिए, उससे पहले 
नहीं | 
ध्यान देने योग्य विचार 
क॒छ आहार संबंधी दिशा निर्देश, यह सुनिश्चित कर सकते हैं कि तन एवं मन ठीक 
प्रकार से अभ्यास के लिए तैयार है | आमतौर पर शाकाहारी आहार ग्रहण करने की 
सलाह दी जाती है। 30 वर्ष की आयु से ऊपर के व्यक्ति के लिए बीमारी या 
अत्याधिक शारीरिक कार्य या श्रम की स्थिति को छोड़कर एक दिन में दो बार 
भोजन ग्रहण करना पर्याप्त होता है | 
योग किस प्रकार सहायता कर सकता है? 
योग निश्चित रूप से सभी प्रकार के बंधनों से मुक्ति प्रदान करने का साधन है | वर्तमान 
समय में हुए चिकित्सा शोधों ने योग से होने वाले कई शारीरिक और मानसिक लाभों के 
रहस्य प्रकट किए हैं। यही नहीं लाखों योग अभ्यासियों के अनुभव के आधार पर इस 
बात की पुष्टि की जा सकती है कि योग किस प्रकार सहायता कर सकता है | 
७ योग शारीरिक स्वाश्थ्य, स्नायुतंत्र एवं कंकाल तन्त्र को सुचारू रूप से कार्य 
करने और हृदय तथा नाडियों के स्वास्थ्य के लिए हितकर अभ्यास है | 
७& यह मधुमेह, श्वसन संबधी विकार, उच्च रक्तचाप, निम्न रक्तचाप और जीवन 
शैली संबंधी कई प्रकार के विकारों के प्रबंधन में लाभकारी है| 
७& योग अवसाद, थकान, चिंता संबंधी विकार और तनाव को कम करने में 
सहायक है | 
७ योग मासिक धर्म एवं रजोनिवृति संबंधी लक्षणों को नियंत्रित करने में 
सहायक है 
संक्षेप में योग शरीर एवं मन के निर्माण की ऐसी प्रक्रिया है, जो समृद्ध 
और परिपूर्ण जीवन की उन्नति का मार्ग है, न कि जीवन के अवरोध का | 
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हल. प्रार्थना 
योग का अभ्यास मनोभाव से प्रार्थना के साथ शुरू करना 
चाहिए। ऐसा करने से योग अभ्यासियों को अधिकाधिक 
लाभ होगा | 





39 संगच्छध्वं संवदध्व॑ 
सं वो मनांसि जानताम्‌ 
देवा भागं यथा पूर्वे 
सउ्जानाना उपासते।। 


हम सभी प्रेम से मिलकर चलें, मिलकर बोलें और सभी ज्ञानी बनें | अपने पूर्वजों की 

भांति हम सभी कर्तव्यों का पालन करें | 

2 सदिलज /चालन क्रियाएं / शिथिलीकरण अभ्यास 

सदिलज / चालन क्रिया / शिथिलीकरण के अभ्यास शरीर में सूक्ष्म संचरण बढ़ाने में 

सहायता प्रदान करते हैं। इस अभ्यास को खड़े या बैठने की स्थिति में किया जा 

सकता है | 

(क) ग्रीवा चालन (ग्रीवा शक्ति विकासक) 

शारीरिक स्थिति : समस्थिति 

अभ्यास विधि 

प्रथम चरण : (आगे तथा पीछे की ओर झुकना) 

पैरों में 2-3 इंच का अंतर रखते हुए खड़े हो जाएं।| 

हाथों को शरीर के बगल में सीधा रखें | 

यह अभ्यास समस्थिति है | इसे ताड़ासन भी कहते हैं | 

अभ्यास के समय हाथों को कमर पर 

रखें | 

*  श्वासको बाहर निकालते हुए. 
सिर को धीरे-धीरे आगे की ओर 
झुकाएं और ठुड्डी को वक्ष पर स्पर्श ४७ 
कराने की कोशिश करें | 

*& श्वास लेते हुए सिर को जितना पीछे ले जा सकते हों, पीछे ले जाएं | 

* यह एक बक्र पूर्ण हुआ इस विधि को और दो बार दोहराएं | 





$ *क$% * %* 
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सामान्य योग अभ्यासक्रम 


द्वितीय चरण : (दाईं एवं बाईं ओर झुकना) 


* 


$ *$ +* 


* 





श्वास को बाहर छोड़ते हुए, सिर 
को धीरे-धीरे दाईं ओर झुकाएं; 
कान को कंधे के जितना 
नजदीक लाना संभव 

हो, लाएं | इस बात का ध्यान 
रखें कि कंधे ऊपर की ओर 

नहीं उठे होने चाहिए | 

श्वास को अंदर ग्रहण करते हुए, सिर को सामान्य स्थिति में लाएं | 
इसी प्रकार, श्वास को बाहर छोड़ते हुए सिर को बाईं तरफ झुकाएं | 
श्वास को अंदर ग्रहण करते हुए सिर को सामान्य स्थिति में लाएं। 
यह एक चक्र पूर्ण हुआ | इस विधि को और दो बार दोहराएं | 





तृतीय चरण : (दाएं एवं बाएं घुमाना) 


कै 
कै 


कक 


चतुर्थ चरण : ग्रीवा घुमाना 


* 


सिर को सीधा रखें | 

श्वास को बाहर छोड़ते हुए, सिर 
को आराम से दाईं ओर 

घुमाएं, जिससे ठुड्डी पे 
और कंधे एक सीध में हो जाएं। ७६ 
श्वास को अंदर लेते हुए सिरको. 
सामान्य स्थिति में लाएं | 

इसी प्रकार, श्वास को बाहर छोड़ते हुए, सिर को बाईं ओर घुमाएं | 
श्वास को अंदर लेते हुए सिर को सामान्य स्थिति में लाएं | 

यह एक चक्र पूर्ण हुआ इस विधि को और दो बार दोहराएं | 





श्वास छोड़ते हुए सिर 

को आगे की ओर झुकाएं और 
ठुड्डी को सीने से स्पर्श करें | री ५5... 
श्वास को अंदर लेते हुए सिर को धीरे-धीरे घड़ी की सुई की दिशा में घुमाएं 
तथा वापस लाते समय श्वास को बाहर छोड़ें | 

इस प्रकार ग्रीवा एक बार पूरी तरह से घुमाएं | 

तत्पश्चात्‌ ग्रीवा को घड़ी की विपरीत दिशा में घुमाएं | 

श्वास को अंदर लेते हुए ग्रीवा को पीछे ले जाएं और श्वास को छोड़ते समय 
वापस ले आएं | 

यह एक चक्र पूर्ण हुआ | इस विधि को और दो बार दोहराएं | 
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ध्यातव्य : 
*& ग्रीवा को जितना संभव हो, उतना ही घुमाएं अधिक नहीं खींचना चाहिए | 
* कंधों को शिथिल और स्थिर रखना चाहिए | 
* ग्रीवा के आसपास खिंचाव महसूस करें और ग्रीवा के जोड़ों व मांसपेशियों को 
शिथिल रखें | 


*&. इसका अभ्यास कूर्सी पर बैठकर भी किया जा सकता है | 
कक जिन लोगों की ग्रीवा में पीडा हो, वे यह अभ्यास धीरे-धीरे करें, खासकर वे 
सिर को उतना ही पीछे ले जाएं, जितना आरामदायक हो | 
* अधिक उम्र के लोगों और जीर्ण सर्वाइकल स्पॉन्डिलाइटिस 
की व्याधि से ग्रसित व्यक्ति को इस अभ्यास से बचना चाहिए | 
(ख) स्कध संचालन :- 
स्थिति : समस्थिति (सजग स्थिति) 
चरण : स्कंध खिंचाव 
अभ्यास विधि 
कै पैरों को एक साथ मिलाकर एवं शरीर को सीधा रखें 
तथा बाहें शरीर के साथ लगाकर रखें | 







।]। 


*& श्वास को अंदर लेते हुए बगल से अपनी दोनों .....< 
भुजाओ को सिर से ऊपर उठाएं, हथेलियां उर्ध्व 
दिशा में हों श्वास को छोड़ते हुए भुजाओं को नीचे की 
तरफ लाएं | 

* उंगलियों को मिलाते हुए दोनों हथेलियों को पूरी तरह 
खुला रखें | 


चरण ॥ : स्कध चक्र (स्कंध चालन) 
& सीधे खड़े हो जाएं | 
$ बायें हाथ की उंगलियों को बायें कधे पर रखें और 
उसी तरह दायें हाथ की उंगलियों को दायें कंधे पर रखें | 
*& दोनों कोहनियों को पूरी तरह चक्राकार घुमाएं | 
* श्वास को अंदर लेते हुए दोनों कोहनियों को ऊपर की तरफ ले 
जायें व श्वास छोड़ते हुए नीचे लाएं | 
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* . कोहनियों को वक्ष स्थल के सामने स्पर्श कराने की [ 
कोशिश करें | पीछे की ओर कोहनियों को द 
खींचकर घुमाएँ और वापस लाते हुए भुजाएँ 
शरीर को स्पर्श करें | 
*& आगे से पीछे की ओर इस क्रिया को (घड़ी की 
सुई की दिशा में) दो बार दोहराएं | 
* पीछे से आगे की ओर इसी क्रिया को (घड़ी की सुई की विपरीत दिशा में) दो 
बार दोहराएं | श्वास भरते हुए दोनों कोहनियों को ऊपर ले जायें तथा श्वास 
छोड़ते हुए नीचे लायें | 
लाभ: 
+* इस यौगिक क्रिया के अभ्यास से हडिडयां, मांसपेशियां, गर्दन और स्कंध की 
तंत्रिकाएं स्वस्थ रहती हैं | 
*& यह योगाभ्यास गर्दन की रीढ़ की हडडी की अपकर्षक (सर्वाइकल 
स्पान्डिलोसिस) बीमारी को दूर करता है और स्कंध संचालन में आने 
वाली रुकावटों से छुटकारा दिलाता है | 
(ग) कटि चालन 
कटि चालन (कटिशक्ति विकासक) 
स्थिति : समस्थिति (सजग स्थिति) 
अभ्यास विधि 
* दोनों पैरों के बीच 2 से 3 फीट की दूरी रखें | 
* दोनों भुजाओं को कंधों की सीध तक उठाएं | 
इस समय दोनों हथेलियां समानान्तर 
स्थिति में एक-दूसरे के आमने-सामने हों | | 
* श्वास को बाहर छोड़ते समय शरीर को बाई ओर घुमाएं, जिससे कि दाईं 
हथेली बाएं कंधे को छुए। श्वास को अंदर लेते हुए पूर्व स्थिति में वापस 
आ जाए | 
* श्वास को बाहर छोड़ते समय शरीर को दाईं ओर घुमाएं, जिससे कि बाई 
हथेली दाएं कंधे को छुए | श्वास को अंदर लेते हुए पूर्व स्थिति में वापस 
आ जाए | 
*&. इस तरह एक चक्र पूर्ण हुआ इस विधि को और दो बार दोहराए | 
* अभ्यास के बाद समस्थिति में शिथिल हो जाएं | 
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ध्यातव्य : 
*& श्वास के सामंजस्य के साथ इसे धीरे-धीरे करें | 
*& . हृदय रोगियों को यह अभ्यास सावधानी पूर्वक करना चाहिए | 
*& गंभीर पीठ दर्द और डिस्क व्याधि से ग्रसित व्यक्ति को यह क्रिया नहीं करनी 
चाहिए | मासिक धर्म के समय इस अभ्यास को नहीं करना चाहिए | 


(घ) घुटना संचालन 
शरीरिक स्थिति : समस्थिति (सजग स्थिति) 
अभ्यास विधि 
* श्वास को शरीर के अंदर ग्रहण करते हुए अपनी 
भुजाओं को कंधे के स्तर तक लाएं तथा 





हथेलियो को नीचे की ओर रखें | 

* श्वास छोड़ते हुए घुटनों को मोड़े और शरीर 
को आधे बैठने की स्थिति में ले आएं 

* अभ्यास की अंतिम स्थिति में दोनों भुजाएँ और जंघाएँ जमीन की तरफ 
समानांतर स्थिति में होनी चाहिए 


* श्वास को शरीर के अंदर ग्रहण करते हुए शरीर को सीधा रखें | 

* श्वास छोड़ते हुए हाथों को वापस नीचे लाएं | 

* . इस विधि को दो बार दोहराएं | 
ध्यातव्य 

*& घुटनों और कल्हों के जोड़ों को सुदृढ़ बनाने में सहायक है | 

कै आर्थराइटिस का गंभीर दर्द होने पर इस अभ्यास को नहीं करना चाहिए | 
5छयोगासन 
(क), खड़े होकर किए जाने वाले आसन ] 
ताड़ासन (ताड़वृक्ष की स्थिति में) ) 


ताड़ शब्द का अर्थ है पहाड़, ताड़ या खजूर का पेड़ | 
इस आसन के अभ्यास से स्थायित्व व शारीरिक दृढ़ता प्राप्त 
होती है | यह खड़े होकर किए जाने वाले सभी आसनों का आधार है | 


अभ्यास विधि 
+* सर्वप्रथम पैरों के बल खड़े हो जाएं तथा दानों पैरों 
के बीच दो इंच की दूरी रखें | 
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* दोनों हाथों की अंगुलियों को आपस में एक-दूसरे में फसाएँ तथा हथेलियों 
को बाहर की ओर श्वास भरते हुए दोनों भुजाओं को सिर से ऊपर उठाएं | 
*& . भुजाओं को ऊपर ले जाने के साथ-साथ पैर की एड़ियों को जमीन से ऊपर 
उठाएं और पैर की अंगुलियों पर अपना संतुलन बनाएं। इस स्थिति में 
40-30 सेकेंड तक रूके रहें | 
* एडियों को वापस जमीन पर ले आएं | 
* श्वास को छोड़ते हुए हाथ की अंगुलियों को अलग-अलग करें, भुजाओं को 
वापस लाएं, इसके बाद प्रारंभिक स्थिति में वापस आ जाएं | 
लाभ 
+* इस आसन के अभ्यास से शरीर में स्थिरता आती है। यह मेरुदण्ड से सम्बन्धित 
नाड़ियों के रक्त संचय को ठीक करने में भी सहायक है| 
* यह आसन एक निश्चित उम्र तक लंबाई बढ़ाने में सहायक है | 
सावधानियां 
* जिन व्यक्तियों को हृदय संबंधी व वैरिकोज वेंस (धक्षआ5) संबंधी तथा चक्कर 
आने की स्थिति हो उन्हें एडियों पर ऊपर उठने का प्रयास नहीं करना 
चाहिए | 
वृक्षासन (वृक्ष की स्थिति में) 


वृक्ष शब्द का अर्थ है पेड़। इस आसन के अभ्यास की अंतिम अवस्था में शारीरिक स्थिति 
एक पेड़ के आकार की बनती है | इसलिए इस आसन को यह नाम दिया गया है | 







अभ्यास विधि ५ 
*  वृक्षासन का अभ्यास करते समय सर्वप्रथम दोनों पैरों में 2 | 
इंच का अंतर रखते हुए खड़े हो जाएं | 
* आंखों के सामने किसी बिंदु पर ध्यान केंद्रित करें | 
* श्वास को शरीर के बाहर छोड़ते हुए दाएं पैर को पकड़कर और 
उसके पंजे को बाएं पैर की अंदरुनी जांघ पर रखें | 
एड़ी मूलाधार क्षेत्र पिरिनियम) से मिली होनी चाहिए | 
* श्वास को शरीर के अंदर लेते हुए दोनों हाथों को 
ऊपर की ओर ले जाकर दोनों हथेलियों को नमस्कार 
मुद्रा में जोड़ें | 
*. इस स्थिति में 40 से 30 सेकेंड तक रहें | इस दौरान 
सामान्य रूप से श्वास लेते रहें | 
* श्वास को शरीर के बाहर छोड़ते हुए हाथों को नीचे लायें, 
पैर को पूर्वअवस्था में वापस लेकर आएं | 
* शरीर को शिथिल करते हुए इस आसन का अभ्यास 





पुनः बायें पैर से करें | 
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लाभ 
*& यह आसन तंत्रिका से संबंधित स्नायुओं के समन्वय और शरीर को संतुलित 
बनाने, सहनशीलता, जागरूकता एवं एकाग्रता बढ़ाने में सहायक है | 
*  पेरों की मांसपेशियों को गठीला बनाता है और लिगामेंट्स को सृदृढ़ 
करता है | 
सावधानियां 
* कृपया आर्थराइटिस, चक्‍कर आने और मोटापा होने पर इस आसन का 
अभ्यास न करें | 
पादहस्तासन 
पादहस्तासन का अर्थ है पाद अर्थात पैर, हस्त अर्थात हाथ | इस आसन के अभ्यास में 
हथेलियों को पैरों की तरफ नीचे ले जाया जाता है। इस आसन के अभ्यास को 
उत्तानासन भी कहा जाता है| 


अभ्यास विधि 

*& . पादहस्तासन का अभ्यास करते समय सर्वप्रथम 
दोनों पैरों में 2 इंच का अंतर रखते हुए खड़े हो 
जाए | 

* धीरे-धीरे श्वास को शरीर के अंदर खींचते हुए 
हाथों को ऊपर की ओर ले जाना चाहिए | 

* . कटिमभाग से शरीर को ऊपर की ओर ले जाएं | 

*& श्वास छोड़ते हुए आगे की ओर झुकें जबतक 4 
जमीन को स्पर्श न करें | 
कमर को खींचते हुए जितना संभव हो सीधा रखने का प्रयास करें | 





सामान्य श्वास-प्रश्वास के साथ इस शारीरिक स्थिति में 40-30 
सेकेंड तक रूकें | 

* इस आसन का अभ्यास करते समय अपनी क्षमता के 
अनुसार झुकना चाहिए | 

* श्वास को भरते हुए धीरे-धीरे हाथों को सिर 
के ऊपर तक खींचकर रखना चाहिए | 

* श्वास को शरीर के बाहर छोड़ते हुए धीरे-धीरे 
विपरीत क्रम से प्रारंभिक अवस्था में वापस आ जाएं | 

कै समस्थिति में विश्राम करें| 
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लाभ 
*  मेरुदण्ड को लचीला बनाता है, जठराग्नि प्रदीप्त करता है, कब्ज तथा 
मासिक धर्म से संबंधित समस्याओं से बचाता है। 
सावधानियां 
*. कृपया हृदय तथा डिस्क संबंधी विकार, उदर शोथ, हर्निया, अल्सर, 
मायोपिया, चक्कर संबंधी रोग, ग्लूकोमा तथा गर्भावस्था के समय इस 
अभ्यास को न करें | 
अर्धचक्रासन 
अर्ध शब्द का अर्थ है आधा तथा चक्र का अर्थ है पहिया | इस आसन में चूंकि शरीर आधे 
पहिए की आकृति जैसा बनता है, इसलिए इस आसन को अर्ध चक्रासन कहते हैं | 


अभ्यास विधि 

दोनों हाथों की अंगुलियों से कमर को बगल से पकड़ें | 
कोहनियों को समानांतर रखने का प्रयास करें | 
सिर को पीछे की ओर झुकाते हुए ग्रीवा की मांसपेशियों को 
खींचना चाहिए | 

* श्वास लेते हुए कटि भाग से पीछे की ओर झुकना 
चाहिए | श्वास को बाहर छोड़ते हुए शिथिल होना चाहिए | 

*. इस स्थिति में 40-30 सेकेंड तक रुकें तथा सामान्य रूप 
से श्वास लेते रहें | 

* श्वास को अंदर खींचते हुए धीरे-धीरे प्रारम्भिक 
अवस्था में वापस लौटें | 





*&  अर्ध चक्रासन के अभ्यास से मेरुदण्ड लचीला बनता है तथा मेरुदण्ड से 
सम्बंधित नाड़ियां मजबूत बनती हैं | 

*$ . कमर की मांसपेशियों को मजबूत बनाता है तथा श्वसन क्षमता बढ़ाता है | 

*  सर्वाइकल स्पोंडिलोसिस में यह लाभकारी है| 

सावधानियां 

*&. यदि आपको चक्कर आता हो तो इस आसन का अभ्यास करने से बचें | 

कै झुक रक्तचाप वाले व्यक्ति अभ्यास करते समय सावधानी से पीछे की ओर 
शुक | 
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त्रिकोणासन 

त्रिकोणासन शब्द का अर्थ त्रि अर्थात तीन कोणों वाला आसन है। चूंकि आसन के 
अभ्यास के समय धड़, बाहुओं एवं पैरों से बनी आकृति त्रिभुज के सदृश्य दिखाई देती है, 
इसीलिए इस अभ्यास को त्रिकोणासन कहते हैं | प् 


अभ्यास विधि ' 
*... त्रिकोणासन के अभ्यास के समय दोनो पैरों को 3 
फूट तक फैलाकर आराम से खड़ा होना चाहिए। ॥ 
* दोनों हाथों को बगल से कंधों के स्तर तक ७ 
धीरे-धीरे उठाना चाहिए | 
*&  दाएं पैर के पंजे को दाएं तरफ मोड़ें | 
* श्वास को शरीर से बाहर छोड़ते हुए 
धीरे-धीरे दाईं तरफ झुकना चाहिए | 
झुकने के बाद दायां हाथ दाएं पैर के ठीक 
पीछे की ओर रखना चाहिए | 
*& . बायें हाथ को सीधे ऊपर की ओर रखते 
हुए दायें हाथ की सीध में लाना चाहिए | 
*  तत्पश्चात्‌ बाई हथेली को आगे की ओर 
लाना चाहिए | | मी 
* सिर को घुमाते हुए बाएं हाथ की बीच वाली अंगुली को देखना चाहिए | 
* सामान्य श्वास लेते हुए इस आसन में 40-30 सेकेंड तक रुकना चाहिए | 
* श्वास को शरीर के अंदर लेते हुए प्रारंभिक अवस्था में वापस आ जाएं | 
*. इस आसन को दूसरी ओर से भी करना चाहिए | 
लाभ 
*& पैर के तलवों से सम्बन्धित विसंगतियों से बचाता है | 
*. पिण्डली, जांघों और कटि भाग की मांसपेशियों को मजबूत बनाता है | 
*&  मेरुदण्ड को लचीला बनाता है तथा फेफड़ों की कार्य क्षमता को बढ़ाता है | 
*& . यह आसन लम्बर स्पोंडिलोसिस के प्रबंधन में सहायक है| 
सावधानियां 
*.  स्लिप्ड डिस्क, साइटिका एवं उदर में किसी प्रकार की सर्जरी होने के बाद 
इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए | 
*& शरीर की कार्य क्षमता तथा सीमा से परे जाकर न करें तथा शरीर को सीमा 
से अधिक न खींचें | 
* . अभ्यास करते समय यदि आप जमीन को न छू सकें तो घुटनों को छूने का 






प्रयास करें | 
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ख. बैठकर किए जाने वाले आसन 

भद्रासन 

भद्र शब्द का अर्थ दृढ़, सज्जन या सौभाग्यशाली होता है | 
शारीरिक स्थिति : बैठी हुई स्थिति (विश्रामासन) 

* दोनों पैरों को सामने की ओर खींचते हुए सीधा बेठें | 
दोनों हाथों को कमर के पीछे ज़मीन पर रखें और शरीर 
को ढीला छोड़ें | यह विश्रामासन की स्थिति है | 

अभ्यास विधि 

* दोनो पैरों को सामने की ओर सीधा फैलाकर बेैठें | 

के दोनों हाथों को नितंब के पास रखें | हथेलियां जमीन पर होनी चाहिए 
यह स्थिति दंडासन कहलाती है | 

* अब दानों पैरों के तलवों को पास-पास ले आएं 

* श्वास बाहर छोड़ते हुए पैरों की अंगुलियों को 
हाथों से पकड़ कर ढक दें | 

* श्वास भरते हुए एड़ियों को मूलाधार क्षेत्र के जितना 












नजदीक हो सके ले आएं | 
* . यदि आपकी जंघाएं जमीन से नहीं लगी हुई हैं तो 
सहारे के लिए घुटनो के नीचे एक 
मुलायम तकिया रखना चाहिए द 
*. इस अवस्था में 40-30 सेंकेंड तक रूकें तथा सामान्य रूप से श्वास लेते रहें | 
लाभ 
*  भद्रासन का अभ्यास शरीर को दृढ़ रखता है एवं मस्तिष्क को स्थिरता प्रदान 
करता है | 


* घुटनों और नितंब के जोड़ों को स्वस्थ रखता है | 
*  उदर के अंगों को क्रियाशील करता है और उदर में होने वाले किसी 
भी तरह के खिंचाव को सामान्य करता है | 
* महिलाओं को मासिक धर्म के समय अक्सर होने वाले पेट दर्द से मुक्ति 


प्रदान करता है | 
कै गर्भवती महिलाओं के लिए लाभकारी है। 
सावधानियां 


* पुरानी तथा अत्यधिक पीड़ा देने वाले आर्थराइटिस और साइटिका से ग्रसित 
व्यक्ति को इस अभ्यास से बचना चाहिए | 
वज़ासन / वीरासन 
यह आसन ध्यान के अभ्यास के लिए किए जाने वाले आसनों में से एक है। जब आप 
ध्यान मुद्रा में इस आसन का अभ्यास करें, तब अंतिम अवस्था में आंखे बंद कर लें | 
स्थिति : दंडासन 
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अभ्यास विधि 
कै दोनों पैरों को फैलाकर बैठ जाइए, हाथ आपके 
शरीर के बगल में हों और आपकी हथेलियां 
जमीन पर हों, अंगुलियाँ सामने की दिशा की 
ओर इशारा करती हों | 
* दाहिने पैर को घुटने से मोड़ लें पंजों को 
नितंब के नीचे दबाकर बैठ जाएं | 
इसी तरह बायें पैर को भी घुटने से मोड़ते हुए 
ऐसे बैठें कि पंजे बायें नितंब के नीचे हों | 
पैर का अंगूठा मिला रहेगा एड़ी फैली रहेगी | 
नितंब एडियों के ऊपर होने चाहिए | 
बायें हाथ को क्रमशः बायें और दायें हाथ को दाहिने घुटने पर रखें | 
मेरुदंड को सीधा रखें और सामने की ओर देखते रहें या आंखे बंद रखें | 
पूर्ववत्‌ स्थिति में आने के लिए दाहिनी ओर थोड़ा सा झुककर अपने बायें पैर 
को निकालें और उसे सीधा करें | 
इसी तरह अपने दाहिने पैर को निकालकर उसे सीधा कर लें | 
विश्रामासन की स्थिति में विश्राम करें | 


* 





$ *+$ *+$ *+$ +* 


*$ * 


लाभ 
*. इस आसन से जांघ और पिंडली की मांसपेशियां मजबूत होती हैं| 
$ यह आसन पाचन शक्ति बढ़ाने में सहायक होता है | 
*& यह शरीर को सुदृढ़ता प्रदान करता है और मेरूदंड को स्वस्थ रखने में 
सहायता प्रदान करता है | 
सावधानियां 
कै बवासीर के मरीजों को इस आसन से परहेज करना चाहिए | 
*& घुटने दर्द और एड़ियों के चोट से ग्रसित व्यक्तियों को इस आसन से परहेज 
करना चाहिए | 
अर्ध उष्ट्रासन 
शारीरिक स्थिति : बैठी हुई स्थिति में (विश्रामासन) 
उष्ट्र शब्द का अर्थ ऊंट है। इस आसन के अभ्यास की अंतिम अवस्था ऊंट के कूबड़ या 
उभार की स्थिति जैसी बनती है | इस आसन के अभ्यास में कंवल प्रथम चरण (अर्ध उष्ट्र 
की स्थिति) का ही अभ्यास किया जाता है | 
अभ्यास विधि 
कै सर्वप्रथम विश्रामासन में बैठ जाएं | 
*& पुनः दंडासन की स्थिति में आ जाएं | 
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सामान्य योग अभ्यासक्रम 









*  पेरों को मोड़ते हुए वज्ासन में बैठ जाएं | 
*& घुटनों पर खड़े हो जाएं | 
* हाथों को नितंब पर इस प्रकार रखें कि अंगुलियां 
जमीन की ओर हों | 
*$  कोहनियों एवं कंधों को समानांतर रखें | 
*& अब सिर को पीछे की तरफ झुकाते हुए 
ग्रीवा की मांसपेशियों को खींचें | 
श्वास अंदर खींचें एवं धड़ को जितना संभव हो सके झुकाएं | 
श्वास बाहर छोड़ते हुए शिथिल हो जाना चाहिए। « 
* जांघों को जमीन से लंबवत्‌ रखें | ( 
* सामान्य रूप से श्वास लेते हुए इस स्थिति में 40-30 सेकेंड तक रुकें | 
* श्वास अंदर खींचते हुए सामान्य अवस्था में वापस लौटते हुए वज्ासन में 
बैठ जाएं | 
*. विश्रामासन में शिथिल हो जाना चाहिए | 
लाभ 
*$. इस योगाभ्यास से पीठ और गर्दन की मांसपेशियां मजबूत होती हैं | 
* . कब्ज एवं पीठ दर्द से मुक्ति मिलती है| 
* सिर एवं हृदयक्षेत्र में रक्त संचार बढ़ाता है | 
* यह योगाभ्यास हृदय रोगियों के लिए अत्यंत लाभदायक है, किंतु इसका 
अभ्यास सावधानी पूर्वक किया जाना चाहिए | 
सावधानियां 
*$  हर्निया एवं उदर संबंधी गम्भीर व्याधि तथा आर्थराइटिस, चक्कर आना, 
के समय में इस आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए | 
उष्ट्रासन (ऊंट जैसी शारीरिक स्थिति) 


इस आसन के अभ्यास की अवस्था में शारीरिक स्थिति ऊंट (उष्ट्र) के समान हो जाती 


है | इसीलिए इसका नाम उष्ट आसन है | 


स्थिति : वज्ासन 
अभ्यास विधि 
*  वज़ासनमें बैठ जाएं | 
*& घुटनों और पंजों के बीच कुछ इंच की दूरी 
रखते हुए घुटनों के बल खड़े हो जाएं | 
* श्वास लेते हुए पीछे की ओर झुकें | 





धीरे-धीरे दाहिने हाथ से दाहिनी एड़ी और बायें हाथ # 
से बाई एडी को पकड़ने का प्रयास करें और 
प्रश्वास करें | 
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इस बात का ध्यान रखें कि पीछे झुकते समय गर्दन को झटका न लगे | 
अंतिम स्थिति में जांघ को जमीन से लंबवत्‌ रखते हुए सिर को 
हल्का सा पीछे की ओर खींचकर रखें | 


*& पूरे शरीर का भार बराबर रूप से अपनी भुजाओं और पैरों पर होना चाहिए | 
* सामान्य रूप से श्वास लेते हुए इस स्थिति में 40-30 सेकेंड तक रुकें | 
* श्वास अंदर खींचते हुए सामान्य अवस्था में वापस लौटते हुए वज्ासन में 
बैठ जाएं | 
*. विश्रामासन में शिथिल हो जाना चाहिए | 
लाभ 
*  उष्ट्रासन दृष्टिदोष में अत्यंत लाभदायक है | 
* यह पीठ और गले के दर्द से आराम दिलाता है| 
* यह उदर और नितंब की चर्बी को कम करने में सहायक है | 
* पाचन क्रिया संबंधी और हृदय-श्वसन संबंधी विकारों के लिए यह अत्यंत 
लाभदायक है | 
सावधानियां 
*& . हृदय रोगी, हर्निया के मरीजों को यह आसन नहीं करना चाहिए | 
शशकासन 


शशक शब्द का अर्थ है खरगोश | चूंकि इस आसन के अभ्यास में शरीर की आकृति 
खरगोश जैसी बनती है इसलिए इसे शशकासन कहते है | 
शारीरिक स्थिति : दंडासन 





अभ्यास विधि 
* सर्व प्रथम वज़ासन में बैठना चाहिए | 
* दोनों पैरों के घुटनों को एक दूसरे से दूर फैलाएं | 
* इस प्रकार बैठें कि पैरों के अंगूठे एक-दूसरे से मिले हों | 
दोनों हथेलियों को घुटनों जी. बीच जमीन 
पर रखें | 
* श्वास लेते हुए हाथों 
को ऊपर की ओर ले 
जाएं, श्वास छोड़ते हुए आगे की ओर झूकें | 
*& आगे की ओर झुकते हुए ठुड्डी को जमीन पर रखें | 
* दोनों भुजाओं को समानांतर रखें | 
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सामने की ओर देखें और इस स्थिति को बनाए रखें | 
श्वास को अंदर खींचते हुए ऊपर की ओर आ जाएं | 
श्वास को छोड़ते हुए हाथों को नीचे लाएं | 

वज्ज़ासन छोड़कर दण्डासन में आएं फिर विश्राम करें| 


शशकासन का अभ्यास तनाव और चिंता आदि को कम करने में सहायक है| 
यह जनन अंग संबंधी व्याधि एवं कब्ज से मुक्ति दिलाता है एवं पाचन क्रिया 
संबंधी व्याधि व पीठ दर्द से छुटकारा दिलाने में सहायक है | 
सावधानियां 

* . अधिक पीठ दर्द में इस अभ्यास को नहीं करना चाहिए | 

*& घुटनों से संबंधित ऑस्टियोआर्थराइटिस से पीड़ित व्यक्तियों को 
वज्ासन से बचना चाहिए | 


उत्तानमंडूकासन (उर्ध्व दिशा में मेढ़क जैसा) 


*$ $ झआऔ९७ $९$+*$ ०९ 


उत्तान का अर्थ उर्ध्व और मंडूक का अर्थ मेढ़क है| इस आसन में मेढ़क जैसी स्थिति में 
उर्ध्वमुखी हुआ जाता है। इसी कारण इस आसन का नाम उत्तानमंडूकासन पड़ा | 
शारीरिक स्थिति : दंडासन 
अभ्यास विधि 
*$  वज़ासन में बेठें। 
अंगूठों को सटाते हुए दोनों घुटनों को जितना अधिक हो सके फैलाएं। 
अपने दायें हाथ को उठाएं, उसे कोहनी से मोड़ते हुए पीछे ले जाकर बाएं कघे 
से नीचे की ओर रखें | 
*& इसी प्रकार बायें हाथ का उपयोग करते हुए करें और अपनी हथेली को ऊपर ले 
जाकर दायें कधघे के नीचे की ओर रखें। | 
*& . क॒छ देर तक इसी स्थिति में रुकें | उसके बाद 
विपरीत क्रम में वापस आएं | 
*$  विश्रामासन में विश्राम करें | 







व यह आसन पीठ दर्द और ग्रीवा की तकलीफ 
से छटकारा दिलाता है | 


कै यह आसन शरीर के उदरीय गति हेतु लाभदायक है। 
यह फेफड़े की कार्यक्षमता में वद्धि करता है। 


सावधानियां ः रा 
*$ घुटनों व जोड़ों के दर्द से पीड़ित व्यक्तियों को इस आसन से परहेज करना 
चाहिए 
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मरीच्यासन / वक्रासन 


वक्र शब्द का अर्थ घुमाव है | इस आसन के अभ्यास में मेरुदण्ड की अस्थि को घुमाते हैं, 
जिससे अभ्यास से शरीर में कार्य करने की क्षमता को नया जीवन मिलता है | 
शारीरिक स्थिति : दंडासन 







अभ्यास विधि 
* सर्वप्रथम दाएं पैर को मोड़ते हुए उसके पंजे को बाएं घुटने 
के बगल में रखें | 
* बाएं हाथ को दाएं घुटने के 
पास लाएं और दाएं पैर 
के अंगूठे को पकड़ लें अथवा 
हथेली को दाएं पैर के पास रखें | 
*  दाएं हाथ को पीछे ले 
जाएं और हथेली को 
जमीन पर रखें, जब तक _. 
कि पीठ लंबवत्‌ न हो जाए।. 
* श्वास छोड़ते हुए शरीर को दाईं तरफ घुमाएं | 
*& . इस स्थिति में 40-30 सेकेंड तक रहें | 
*& सामान्य ढंग से श्वास-प्रश्वास लेते रहें और शरीर को शिथिल रखें | 
* श्वास को लेते हुए अपने शरीर को वापस लाएं और श्वास छोड़ते हुए शिथिल 
हो जाएं | 
*&. इस अभ्यास क्रम को दूसरी तरफ से भी दोहराएं | 
लाभ 
«& . मेरुदण्ड की अस्थि में लचीलापन बढ़ाता है | 
* . कब्ज एवं अग्निमांद्य (डिस्पैप्सिया) को दूर करने में सहायता प्रदान करता है| 
*  पेंक्रियाज की कार्यक्षमता को बढ़ाता है एवं मधुमेह के प्रबंधन में सहायता प्रदान 
करता है | 
सावधानियां 
*& . अधिक पीठ दर्द में और वर्टिब्रल व डिस्क डिस्ऑर्डर की स्थिति में इस अभ्यास 


को नहीं करना चाहिए | उदर की सर्जरी के बाद एवं मासिक धर्म के दिनों में 
भी इस आसन को नहीं करना चाहिए | 
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ग. 


मकरासन 


उदर के बल लेटकर किए जाने वाले आसन 


संस्कृत में मकर शब्द का अर्थ होता है मगर या घड़ियाल। इस आसन में शरीर की 
स्थिति मगर की आकृति के समान हो जाती है, इसलिए इसे मकरासन कहा जाता है | 


स्थिति : अधोमुख लेटकर शिथिल स्थिति 
अभ्यास विधि 


* 






सर्वप्रथम उदर के बल >्अ्च् जाएं | 


*  पेरों को एक-दूसरे से दूर फैलाकर, 
पंजों को बाहर की ओर 
रखें | । 
* दोनों हाथों को मोड़ते ४ 
हुए बाईं हथेली पर 
दाईं हथेली रखें | 
*&  तत्पश्चात्‌ सिर को दाएं एवं बाएं दिशा में अपने हाथों पर रखें। आंखे 
धीरे-धीरे बंद करें, पूरे शरीर को शिथिल होने दें। यह स्थिति मकरासन 
कहलाती है| 
*& सभी प्रकार के आसनों के पश्चात्‌ शिथिलीकरण के लिए इस आसन का 
अभ्यास किया जाता है | 
लाभ 
पूरे शरीर को शिथिल करने में लाभदायक है | 
पीठ संबंधी समस्याओं को दूर करने में उपयोगी है | 
तनाव व चिंता से संबंधित समस्याओं के नियंत्रण में लाभदायक है | 
सावधानियां 
* गर्भावस्‍था तथा कंधों की जकड़न में इस आसन का अभ्यास नहीं करना 


हि | 
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भुजंगासन 


भुजंग शब्द का अर्थ सांप व नाग है। इस आसन में शरीर की आकृति सांप के फन की 
तरह ऊपर उठती है जिसके कारण इस आसन को भुजंगासन कहते हैं| 
शारीरिक स्थिति: मकरासन 


अभ्यास विधि 


* 








सर्वप्रथम पेट के बल लेट जाएं और अपने 
दोनों हाथों पर सिर टिकाते हुए शरीर 
को शिथिल रखें | 

अब अपने दोनों पैरों को आपस में 
मिला लें | 
हाथों को खींचकर रखते हुए ललाट 
को जमीन पर टिकी रहने दें | 
अब हाथों को शरीर के ठीक बगल में ऐसा रखें कि हथेलियां और कोहनियां 
जमीन पर टिके रहें | 

बिना हाथों की स्थिति में कोई परिवर्तन लाए हुए धीरे-धीरे श्वास अंदर लेते 
हुए सिर और छाती को नाभि क्षेत्र तक ऊपर उठाएं | 

कुछ समय तक इस स्थिति में आराम | 
से रहें | 

इस अभ्यास को सरल भुजंगासन 
कहा जाता है | 

पुन: वापस लौटते हुए ललाट को 
जमीन पर टिकाएं | 

हथेलियों को वक्ष के बगल में रखें 
और कोहनियां ऊपर की ओर उठी' 
हुई होनीं चाहिए 

धीरे-धीरे श्वास को भरते हुए सिर और छाती को नाभि क्षेत्र तक ऊपर 
उठाएं 

दोनो कोहनियों को समानांतर रखें और 40-30 सेकेंड सामान्य 
श्वास-प्रश्वास के साथ इस स्थिति में बने रहें | 

इस आसन को भुजंगासन कहा जाता है | 

पुनः श्वास को बाहर छोड़ते हुए ललाट को ज़मीन पर शिथिल होने दें और 
मकरासन की स्थिति में विश्राम करें | 
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ध्यातव्य 


पैरों को उतना ही तानकर (दृढ़) रखें कि कटि क्षेत्र के मेरुदण्ड में कोई भार 
या तनाव न हो | 


लाभ 
* तनाव प्रबंधन के लिए यह आसन सर्वश्रेष्ठ है | 
*& यह उदर की अतिरिक्त वसा को घटाता है तथा कब्जियत दूर करता है | 
* पीठ दर्द और श्वास नली से संबंधित समस्याओं को दूर करता है | 
सावधानियां 
* जिन लोगों की उदर संबंधी सर्जरी हुई है, उन्हें 2-3 महीने तक इस आसन 
को नहीं करना चाहिए | 
*& जो लोग हर्निया, अल्सर से पीड़ित हों, उन्हें इस आसन का अभ्यास नहीं 
करना चाहिए | 
शलभासन 


शलभ शब्द का अर्थ टिड्डी होता है, जो एक प्रकार का कीड़ा होता है | 
स्थिति : मकरासन 
अभ्यास विधि 


कै 
कै 


$ *+$ "९ %* 







सर्वप्रथम मकरासन की भ्ककक में लेट जाएं | 
ठुड्डी को जमीन पर. 
टिकाकर दोनों हाथों 
को शरीर के बगल में. य 
रख लें | ध्यान रहे 

कि हथेलियां ऊपर की ओर होनी चाहिए | 

श्वास अंदर खींचें, घुटनों को मोड़े बिना पैरों को जमीन से जितना हो सके, 
ऊपर उठाएं | 

हाथों को इस तरह दबाएं कि शरीर जमीन से आसानी से ऊपर उठ सके | 
इस स्थिति में 40--30 सेकंड तक रहें और सामान्य रूप से श्वास लेते रहें | 
श्वास बाहर छोड़ते हुए पैरों को जमीन पर वापस ले आएं | 

कुछ समय के लिए मकरासन की स्थिति में विश्राम करें | 
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ध्यातव्य 
*& अपनी स्थिति को ठीक प्रकार से बनाने के लिए घुटनों की चक्की (नी कैप) 
को रोककर नितंबों को दबाकर रखना चाहिए। यह आसन भुजंगासन के 
बाद करने पर अधिक लाभदायक होता है | 
लाभ 
*&  साइटिका एवं पीठ के निचले हिस्से के पीड़ा-निवारण में सहायता प्रदान 
करता है | 
*  नितंबों की मांसपेशियों को सुगठित बनाता है | 
*& जांघों एवं नितंबों पर एकत्रित अतिरिक्त वसा को कम करता है; शरीर के 
वजन को नियंत्रित बनाए रखने में यह आसन उपयोगी है | 
*  उदर के अंगों को लाभ पहुंचाता है, पाचन में सहायता करता है | 
*& फेफड़ों की कार्यक्षमता को बढ़ाने में सहायक है। 
सावधानियां 
+* हृदय रोगियों को इस आसन का अभ्यास करने से बचना चाहिए | 
पीठ के निचले हिस्से में अधिक दर्द होने पर सावधानी पूर्वक अभ्यास करना 
चाहिए | 
*& उच्च रक्तचाप, पेप्टिक अल्सर एवं हर्निया रोग से पीड़ित व्यक्ति को यह 
अभ्यास नहीं करना चाहिए | 
घ. पीठ के बल लेटकर किए जाने वाले आसन 
सेतुबंधासन 
सेतुबंध शब्द का अर्थ सेतु का निर्माण है | इस आसन में शरीर की आकृति एक सेतु की 
अवस्था में रहती है, इसलिए इसे यह नाम दिया गया है। इसे चतुष्पादासन भी कहा 
जाता है | 
स्थिति : पीठ के बल / शवासन 


अभ्यास विधि 
+* दोनों पैरों को घुटनों से मोड़ते हुए 
एडियों को नितंबों के पास लाएं | 





* हाथों से पैर के टखनों को मजबूती 
से पकड़े और घुटने एवं पैरों को एक सीध में रखें | 

* श्वास अंदर खींचते हुए धीरे-धीरे अपने नितंब एवं धड़ को ऊपर की ओर 
उठाएं और पुलनुमा आकृति बनाएं | 

कै 22 में 40--30 सेकेंड तक रहें, इस दौरान सामान्य श्वास लेते रहना 
चाहिए | 

* श्वास बाहर छोड़ते हुए धीरे-धीरे मूल अवस्था में वापस आएं और शवासन में 
लेटकर शरीर को शिथिल छोड़ दें | 
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ध्यातव्य 
* अंतिम अवस्था में दोनों कंधे और गर्दन जमीन से लगे होने चाहिए | 
$ अंतिम अवस्था में यदि जरूरत हो तो आप अपनी कमर पर हाथ रखकर 
अपने शरीर को सहारा दे सकते हैं | 
लाभ 
* अवसाद एवं चिंता से मुक्त करता है| कमर के निचले हिस्से की मांसपेशियों 
को मजबूत बनाता है | 
छ उदर के अंगों में कसावट लाता है। पाचन क्षमता बढ़ाता है और कब्ज से 
छुटकारा दिलाता है | 
सावधानियां 
* अल्सर और हर्निया से ग्रस्त व्यक्तियों को यह आसन नहीं करना चाहिए | 
उत्तानपाद आसन 


यहां उत्तान का अर्थ ऊपर की ओर उठा हुआ (उर्ध्व दिशा) और पाद का अर्थ पैर है। इस 
आसन में लेटकर पैरों को ऊपर उठाया जाता है | इसी कारण इस आसन 

का नामकरण उत्तानपादासन हुआ | हि 

अभ्यास विधि 


कै 


क 


जमीन पर आराम से लेट जाएं, 


पैरों की स्थिति सीधी हो और >-क हू. 
हाथों को बगल में रखें | | 
श्वास लेते हुए घुटनों को बिना मोड़े धीरे-धीरे... 


अपने दोनों पैरों को ऊपर उठाएं और जमीन से 30 डिग्री का कोण बनाएं | 
सामान्य रूप से श्वास लेते हुए इस अवस्था में 40-30 सेकेंड बने रहें | 
श्वास छोड़ते हुए धीरे-धीरे अपने दोनों पैरों को नीचे लाएं और जमीन पर 
रखें | 

शवासन में विश्राम करें | 





यह आसन नाभि केंद्र (नाभि, मणिपुर चक्र) में संतुलन स्थापित करता है | 

यह उदर पीड़ा, वाई (उदर-वायु), अपच और अतिसार (दस्त) को दूर करने 
में सहायक होता है | 

यह उदर की मांसपेशियों को मजबूती प्रदान करता है| 

यह आसन अवसाद और चिंताओं से उबरने में सहायक है | 

यह पाचन क्रिया को और फेफड़ों की क्षमता में वृद्धि करने में सहायक है | 
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सावधानियां 


कै 


गहरे तनाव और कमर दर्द से पीडित व्यक्ति बिना श्वास रोके बारी-बारी 


से अपने पैरों का उपयोग करते हुए इस आसन का अभ्यास करें। 


अर्धहलासन 


अर्ध का अर्थ आधा' और 'हल' का अर्थ है खेत जोतने वाला हल | इस आसन में शरीर 
की स्थिति खेतों की जुताई करने वाले भारतीय हल की अर्द्धजक॒ृति जैसी हो जाती है। 
इसी कारण इसका नाम हलासन पड़ा | 


अभ्यास विधि 


कै 


पीठ के बल लेट जाएं, दोनों हाथ 
शरीर के बगल में रखें और हथेलियां 
जमीन पर हों । 





* श्वास भरते हुए घुटनों को बिना मोड़े 
धीरे-धीरे अपने दोनों पैरों को ऊपर ९.5. 4 कि 
और जमीन से 9० डिग्री का कोण बनाएं हर 

*&. इस अवसथ्था में नितंब से कंधे की स्थिति खींची हुई रहेगी | 

* सामान्य रूप से श्वास लेते हुए इस अवस्था में 40-30 सेकेंड बने रहें | 

*& अपने पैरों को 90 डिग्री की स्थिति से धीरे-धीरे वापस जमीन पर लाएं।| 
ध्यान रहे वापसी की स्थिति में सिर जमीन से ऊपर न उठे | 

* . सिर को उठाए बिना श्वास छोड़ते हुए धीरे-धीरे दोनों पैरों को ज़मीन 
पर ले आएं | 

*$ . शवासन में विश्राम करें | 

लाभ 

*&. यह आसन बदहजमी और कब्जियत से छुटकारा दिलाता है | 

*$ यह आसन मधुमेह और बवासीर समस्याओं से छुटकारा दिलाने 
में सहायक है | 

* यह आसन गहरे तनाव से ग्रस्त व्यक्तियों के लिए अत्यंत लाभदायक है, परंतु 
उन्हें बड़ी सावधानी पूर्वक किसी योग विशेषज्ञ की देखरेख में यह आसन 
करना चाहिए | 

सावधानियां 

* पीठ के निचले हिस्से के दर्द से पीड़ित व्यक्तियों को दोनों पैरों की सहायता 
से इस आसन को नहीं करना चाहिए | 

*  उदर में जख्म होने, हर्निया आदि से पीड़ित व्यक्तियों को यह आसन नहीं 


करना चाहिए | 





३ 
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पवनमुक्तासन 
पवन शब्द का अर्थ वायु और मुक्त शब्द का अर्थ छोड़ना या मुक्त करना है। जैसा कि 


इस अभ्यास के नाम से ही पता चलता है, यह आसन उदर एवं आंतों से वायु या 
बाहर निकालने में उपयोगी है | 
अभ्यास विधि 


* 






सर्वप्रथम पीठ के बल लंबवत्‌ 
लेटना चाहिए 


* दोनों घुटनों को मोड़ें | 
* श्वास छोड़ते हुए दोनों घुटनों को अपने 
वक्षस्थल के ऊपर ले आएं 
* श्वास भरते हुए दोनों हाथों की अंगुलियों को आपस में गूंथते हुए पैरों को 
पकड़ लें | 
* श्वास बाहर छोड़ते हुए सिर को तब तक ऊपर उठाएं, जब तक कि ठुड्डी 
घुटनों से नहीं लग जाए | कुछ समय तक इस स्थिति में रुकें | 
* यह अभ्यास पवनमुक्तासन कहा जाता है। 
* श्वास लेते समय सिर को वापस जमीन पर ले आएं।| 
* श्वास बाहर छोड़ते समय पैरों को जमीन पर ले आएं | 
* अभ्यास के अंत में शवासन में आराम करें | 
ध्यातव्य 
*  पेरों की गतिविधि के अनुसार श्वास-प्रश्वास को एक लय में लाना चाहिए | 
* घुटनों को नासिका से स्पर्श करते हुए यह अनुभव करना चाहिए कि कटि 
प्रदेश में खिंचाव हो रहा है; आंखें बंद रखनी चाहिए | ध्यान कटि प्रदेश पर 
होना चाहिए | 
लाभ 
*& . कब्जियत दूर करता है; वात से राहत दिलाता है और उदर के फैलाव को 
कम करता है | पाचन क्रिया में भी सहायता करता है | 
* गहरा आंतरिक दबाव उत्पन्न करता है, श्रोणि और कठिक्षेत्र में मांसपेशियों, 
लिगामेंट्स और स्नायु की अति जटिल समस्याओं का निदान करता है और 
उनमें कसावट लाता है | 
* यह पीठ की मांसपेशियों और मेरु के स्नायुओं को सुगठित बनाता है| 
सावधानियां 
*. उदर संबंधी व्याधि, हर्निया, साइटिका या तीव्र पीठ दर्द तथा गर्भावस्‍था के 


समय इस जभ्यात्त को न करें | 
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रावासन 


शव शब्द का अर्थ मृत देह है | इस आसन में अंतिम अवस्था एक मृत देह जैसी होती है | 
शारीरिक स्थिति: निष्क्रिय शिथिल स्थिति | 
अभ्यास विधि 


कै 


सर्वप्रथम पीठ के बल लेट जाना चाहिए | 







* हाथों और पैरों को आरामदायक 
स्थिति में फैलाकर रखें | 
आंखें बंद होनी चाहिए | 
* पूरे शरीर को अचेतन अवस्था >> 
शिथिल छोड़ दें | 
सामान्य श्वास-प्रश्वास की प्रक्रिया पर ध्यान केंद्रित करें । 
इस अवस्था में तब तक रहें, जब तक कि पूर्ण विश्रान्ति एवं चित्त शान्त न हो 
ब 
लाभ 
* सभी प्रकार के तनावों से मुक्त करता है | 
शरीर तथा मस्तिष्क दोनों को आराम प्रदान करता है | 
पूरे मनो-कायिक तंत्र को विश्राम प्रदान करता है। 
बाहरी दुनिया के प्रति लगातार आकर्षित होने वाला मन अंदर की ओर गमन 
करता है | इस तरह धीरे-धीरे महसूस होता है कि मस्तिष्क स्थिर हो गया है | 
अभ्यासकर्ता बाहरी वातावरण से अलग होकर शांत बना रहता है | 
*& तनाव एवं इसके परिणामों के प्रबंधन में यह बहुत लाभदायक होता है | 
बरुकपालभाति 
शारीरिक स्थिति : कोई भी ध्यानात्मक आसन जैसे सुखासन / पद्मासन / वज़ासन 
आदि 
अभ्यास विधि 
* सर्वप्रथम किसी भी ध्यानात्मक आसन में बैठ जाएं | 
*  अपनीआंखें बंद करके पूरे शरीर को शिथिल कर लें | 
*& दोनों नासिकारंध्रों से गहरी सांस लें और वक्ष स्थल को फैलाएं | 
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उदर की निचली मांसपेशियों को दबाव पूर्वक 








अन्दर बाहर करते हुए श्वास छोड़ें और 
ग्रहण करें | 


सक्रियता पूर्वक श्वास बाहर छोड़ना एवं 
निष्करियता पूर्वक उच्छवास करना चाहिए | 


कम से कम तीव्र श्वास छोड़ने की 30 १ 
आवृत्तियाँ पूरी करनी चाहिए 


गहरा श्वास लें और धीरे-धीरे श्वास ठलाँओ 
छोड़ें तथा विश्राम करें | ' 


इस तरह कपालभाति का एक चक्र पूरा होता है| 
इसी प्रकार प्रत्येक चक्र गहरे श्वास के साथ पूरा करना चाहिए | 
इस अभ्यास को कम से कम दो बार और दोहराना चाहिए | 


श्वसन क्रिया : यह श्वसन क्रिया उदर की मांसपेशियों के सहयोग से बिना किसी 
अतिरिक्त दबाव के होनी चाहिए | श्वास बाहर छोड़ने की क्रिया वक्ष एवं कधा क्षेत्र में 
बिना किसी अनुचित दबाव अथवा गतिविधि के होनी चाहिए। पूरे अभ्यास के समय 
श्वास सहज रूप से होना चाहिए | 


अभ्यास की चक्र संख्या : प्रारंभिक अवस्था में 3 चक्र तक अभ्यास कर सकते हैं | प्रत्येक 
चक्र में 20 श्वासोच्छवास होनी चाहिए | धीरे-धीरे अभ्यास बढ़ाया जा सकता है | 


लाभ 
कपालभाति कपाल को शुद्ध करता है कफ विकारों को समाप्त करता है | 
यह जुकाम, साइनोसाइटिस, अस्थमा एवं श्वास नली संबंधी संक्रमणों में 
लाभदायक है | 
*& यह पूरे शरीर का कायाकल्प करता है और चेहरे की चमक और 
दीप्तिमान बनाए रखता है | 
*&  यहतंत्रिका तंत्र को और साथ ही साथ पाचन अंगों को शक्तिशाली 
बनाता है | 
सावधानियां 
*&. हृदय संबंधी व्याधियों में, चक्कर आने, उच्च रक्तचाप, नासिका से रक्त 


प्रवाह, मिरगी, माइग्रेनस्ट्रोक, हर्निया, गैस्ट्रिक अल्सर, गर्भावस्‍था और मासिक धर्म 
होने की स्थिति में इस अभ्यास को नहीं करना चाहिए | 
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छ्ुप्राणायाम 
नाड़ी शोधन अथवा अनुलोम विलोम प्राणायाम 


इस प्राणायाम की मुख्य विशेषता है कि बाएं एवं दाएं नासिकारन्ध्रों से क्रमवार 
श्वास-प्रश्वास को रोककर अथवा बिना श्वास-प्रश्वास रोके श्वसन किया जाता है | 


शारीरिक स्थिति : कोई भी ध्यानात्मक आसन | 





अभ्यास विधि 
* सर्वप्रथम किसी भी ध्यानात्मक आसन में 
बैठ जाएं | 
* मेरुदण्ड एवं सिर को सीधा रखें और 
आंखें बंद कर लें। 
*& . कुछ गहरी श्वासों के साथ शरीर को शिथिल 
कर लें | 
* ज्ञानमुद्रा में बाई हथेली बाएं घुटने के मा ता 
ऊपर रखनी चाहिए | दाईं हथेली नासाग्र मुद्रा में होना चाहिए 
*&  अनामिका एवं कनिष्ठिका अंगुली बाईं नासिका पर रखनी चाहिए। मध्यमा 
और तर्जनी अंगुली को मोड़कर रखें | दाएं हाथ का अंगूठा दाई नासिका पर 
रखना चाहिए | 
* बाईं नासिकारंध्र खोलें। बाई नासिका से श्वास ग्रहण करें| इसके बाद 
कनिष्ठिका और अनामिका अंगुलियों से बाईं नासिका बंद कर लें। दाई 
नासिका से अंगूठा हटा कर वहां (दाईं नासिका) से श्वास बाहर छोड़ें | 
* तत्पश्चात एक बार दाई नासिका से श्वास ग्रहण करना चाहिए 
* श्वासोच्छवास के अंत में दाई नासिका को बंद करें, बाई नासिका खोलें तथा 
इसके द्वारा श्वास बाहर छोड़ दें | 
*& यह पूरी प्रक्रिया नाड़ी शोधन या अनुलोम विलोम प्राणायाम का एक चक्र है| 
*& यह प्री प्रक्रिया चार बार दोहराई जानी चाहिए | 
अनुपात एवं समय 
* प्रारम्भिक अभ्यासियों के लिए श्वासोच्छवास की क्रिया की अवधि बराबर 
होनी चाहिए 
कै धीरे-धीरे इस श्वासोच्छवास क्रिया को क्रमश: 4: 2 कर देना चाहिए 
श्वसन 
* श्वसन क्रिया मंद, समान एवं नियंत्रित होनी चाहिए | इसमें किसी भी प्रकार 


का दबाव या अवरोध नहीं होना चाहिए | 
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लाभ 
* . इस प्राणायाम का मुख्य उद्देश्य शरीर में ऊर्जा वहन करने वाले मुख्य स्रोतों 
का शुद्धिकरण करना है | अतः यह अभ्यास पूरे शरीर का पोषण करता है | 
कै मन में निश्चलता लाता है और शांति प्रदान करता है साथ ही एकाग्रता 
बढ़ाने में भी सहायक है | 
*& . जीवन शक्ति बढ़ाता है और तनाव एवं चिंता के स्तर को कम करता है | 
*& . यह कफ विकार को भी कम करता है | 
शीतली प्राणायाम 


शीतली का अर्थ है शीतल होना। यह साधक के चित्त को शांत करता है और मन की 
व्यग्रता को दूर करता है | जैसा कि शीतली प्राणायाम नाम से ही स्पष्ट है, यह शरीर और 
मन को शीतलता प्रदान करता है | इसकी सृष्टि शरीर के तापमान को नियंत्रित करने 
के लिए ही विशेष रूप से की गई है| इस प्राणायाम के अभ्यास से शरीर में सामंजस्य 
बनता है और मन भी एकदम शांतचित हो जाता है। 









अभ्यास विधि 

कै पद्मासन अथवा किसी भी अन्य 
आरामदायक आसन में बैठ जाएं | 

* ज्ञानमुद्रा अथवा अंजलि मुद्रा की 
अवस्था में अपने हाथों को घुटनों 
पर रख लें | 

* जीभ को किनारों से मोड़कर ट्यूब 
का आकार बना लें। 

* इस ट्यूबनुमा जीभ से सांस ] 
लेते हुए जितना हो सके हवा शरीर 
के अंदर प्रवेश कराएं, जीभ को 
मुख के अंदर वापस ले जाएं और 
मुह बंद कर लें। बॉ 

* दोनों नासिकाछुप्रों से कं माह 
धीरे-धीरे श्वास छोड़ें। # जा 

* यह शीतली प्राणायाम की एक आवृति है। 

*& .. इस अभ्यास को चार बार और दोहराएं | 

लाभ 

*  शीतली प्राणायाम रक्त को शुद्ध करता है। 

* यह शरीर और मन में शीतलता प्रदान करता है। 

* उच्च रक्तचाप वाले व्यक्तियों के लिए यह विशेष लाभप्रद है। 

* यह भूख और प्यास का शमन करता है | 
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.. जा मना गगन सामान्य योग अभ्यासक्रम 
*&  अपच और पित्त के कारण होने वाले अपच और अन्य व्याधियों को दूर करता 
है। 


* यह पुरानी से पुरानी बदहज़मी और तिल्‍ली रोग से छुटकारा दिलाता है 
( ह. प्र. 2 / 58) | 


+* यह त्वचा और नेत्रों के लिए भी लाभदायक है। 
सावधानियां 


* ठंड, कफ अथवा तुण्डिका-शोथ (टॉन्सिलाइटिस) के मरीजों को यह 
प्राणायाम नहीं करना चाहिए | 


भ्रामरी प्राणायाम 


भ्रामरी शब्द भ्रमर से लिया गया है, जिसका मुख्य अर्थ है भौंरा। इस प्राणायाम के 
अभ्यास के समय निकलने वाला स्वर भ्रमर के गुंजन के स्वर की तरह होता है। 


शारीरिक स्थिति : कोई भी ध्यानात्मक आसन | 









अभ्यास विधि: 
* सर्वप्रथम किसी भी ध्यानात्मक आसन 
में आंखें बंद कर बैठ जाएं | 
कै नासिका के द्वारा लम्बा गहरा श्वास 
खींचें | 
* नियंत्रित ढंग से श्वास को धीरे-धीरे 
बाहर छोड़ते हुए भौंरे जैसी 
आवाज निकालें | इस प्रकार 
भ्रामरी प्राणायाम का एक 
चक्र पूर्ण होता है | 
* इसे और 4 बार दोहराएं | 
$ ये भ्रामरी प्राणायाम का सरल 
अभ्यास है| 
अभ्यास विधि: 
कै सर्वप्रथम किसी भी ध्यानात्मक आसन 
में आंखें बंद करके बैठ जाएं | 
कै नासिका के द्वारा लंबा गहरा श्वास खींचें | 
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*$ चित्र में दिखाए अनुसार कक गूठों से कर्णछिद्र बंद कर 
लें। तर्जनी अंगुली को के कोनों पर रखें और ॥ 
दोनों मध्यमा 0 अंगुलियों को नासा ः& मा 
रन्ध्रों पर रखें। अनामिका ऊपर वाले. # हु 
होंठ के ऊपरी हिस्से पर और कनिष्ठा 
नीचे वाले होंठ के पास लगायें। इसे षणमुखी 
मुद्रा कहते हैं। 

*& धीरे-धीरे नियंत्रित रूप से श्वास को 
बाहर छोड़ते समय भौंरे जैसी आवाज 
निकालें | इस तरह भ्रामरी प्राणायाम 
का एक चक्र पूर्ण होता है | 

*. इसे और 4 बार दोहराएं | 







* भ्रामरी प्राणायाम का अभ्यास तनाव से मुक्त करता है और चिंता, क्रोध एवं 
अतिसक्रियता को घटाता है| 
* भौंरे जैसी आवाज का प्रतिध्वनिक प्रभाव तंत्रिकातंत्र एवं मस्तिष्क पर 


लाभकारी होता है | 
* यह महत्त्वपूर्ण शांतिकारक अभ्यास है; जो तनाव संबंधी विकारों को दूर करने 
में लाभकारी होता है | 
कै यह एकाग्रता पर ध्यान की आरंभिक अवस्था में उपयोगी है। 
सावधानियां 
कै नाक एवं कान में यदि किसी प्रकार का संक्रमण हो तो इस आसन को नहीं 
करना चाहिए | 
6. ध्यान 


ध्यान लगातार चिंतन-मनन की एक क्रिया है| 
शारीरिक स्थिति : कोई भी ध्यानात्मक आसन | 


अभ्यास विधि 
कै सर्वप्रथम किसी भी ध्यानात्मक आसन 
में बैठ जाएं | 
* मेरुदण्ड को बिना किसी प्रकार का 
कष्ट दिए सीधा रखें | 
* ज्ञान मुद्रा या ध्यान मुद्रा धारण करें। 
(चित्र में दी हुई आकृति) 


* अंगूठे और तर्जनी अंगुली के सिरों को आपस में स्पर्श कराएं | 
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लाभ 


कक 


$ *$ ९ %* 


* अन्य तीन अंगुलियां सीधी और आरामदायक स्थिति में होनी 
चाहिए | 
* तीनों अंगुलियां एक-दूसरे के अगल-बगल हों और वे एक-दूसरे 
को स्पर्श करती हों। 
* ऊपर की ओर खुली हुई हथेली को घुटनों पर रखें | 
* हाथों एवं कंधों को ढीला और शिथिल कर देना चाहिए | 
आंखें बंद करके मुख को थोड़ा ऊपर की ” छू 
ओर उठाकर बैठ जाएं | 
मुख को थोड़ा सा ऊपर की दिशा में 
उठाकर एकाग्रचित्त होकर बैठ जाएं | 
बिना किसी पर विशेष ध्यान केंद्रित 
किए केवल अपनी भौंहों के बीच हल्का 
सा ध्यान केंद्रित करें और अपनी 
आती-जाती श्वासों को महसूस करें | 
पूर्व विचारों को छोड़ने का प्रयास करें | 
पवित्र व निर्मल विचार मन में लाने 
का प्रयास करें | । 
इस स्थिति में ध्यान लगाकर कुछ समय तक बेठे रहें | 





ध्यान अभ्यास की प्रारंभिक अवस्था में मन को प्रसन्‍नचित्त करने वाला संगीत 
बजाया जा सकता है| 
जितने अधिक समय तक सम्भव हो, इस स्थिति में रुकना चाहिए | 


ध्यान योगाभ्यास का सबसे महत्त्वपूर्ण घटक है | 

यह अभ्यासकर्ता को नकारात्मक भावनाओं से दूर रखता है, भय, क्रोध 
अवसाद, चिंता दूर करता है और सकारात्मक भावनाएं विकसित करने में 
सहायता करता है | 

मस्तिष्क को शांत और निश्चल रखता है | 

एकाग्रता, स्मृति, विचारों की स्पष्टता और मनोबल को बढ़ाता है | 

पूरे शरीर और मस्तिष्क को पर्याप्त आराम देते हुए उन्हें तरोताजा करता है | 
ध्यान आत्म अनुभूति की ओर ले जाता है| 
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सामान्य योग अभ्यासक्रम राधा ।फ:$:._ नाना 
7 संकल्प (योग सत्र का समापन इस संकल्प के साथ करना चाहिए |) 


हमें अपने मन को हमेशा संतुलित रखना है, 
इसमें ही हमारा आत्मविकास समाया है, 
मैं अपने कर्तव्य, स्वयं के प्रति कृटुंब के प्रति, कार्य, समाज और विश्व के प्रति, शांति, आनंद 
और स्वास्थ्य के प्रचार के लिए प्रतिबद्ध हूं। 
ह“ संकल्प (योग सत्र का समापन इस संकल्प के साथ करना चाहिए |) 
मैं संकल्प लेता हूं कि सर्वदा अपनी सोच में संतुलन बनाए रखूंगा| ऐसी मनःस्थिति मेरे 
उच्चतम आत्म-विकास की असीम संभावनाएं प्रदान करती है। मैं अपने कर्तव्य निर्वाह 
के प्रति, क॒टुंब और कार्य के प्रति तथा समाज व समूचे विश्व में शांति, स्वास्थ्य और 
सौहार्द के प्रसार के लिए क॒त संकल्प हूं | 
हैछ शांति पाठ 


3» सर्वे भवन्तु सुखिन:, सर्व सन्तु निरामया: | 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु, मा कश्चिद्दु:खभाग्मवेत्‌ | | 
3 शान्ति: शान्ति: शान्ति: | | 


सब सुखी हो, सब निरोग हो। 
सब निरामय हो, सबका मंगल हो, 
कोई दुःखी न हो। 


नोट सांस्थानिक योग अभ्यास (आईवाईपी) 45 मिनट 


(प्राणायाम, ध्यान, योग निद्रा और सत्संग को प्राथमिकता) 
प्राणायाम अथवा ध्यान» ध्यान सत्र के पश्चात्‌ कितु संकल्प से पूर्व किया जाना 
चाहिए | 
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संदर्भ ग्रन्थसूची 
प्रार्थना : ऋग्वेद-40.494.2 
सदिलज / चालन क्रियाएं / यौगिक सूक्ष्म व्यायाम : हठतत्वकोमुदी-9. 
43-46, स्वामी धीरेंद्र ब्रह्माचारी के यौगिक सूक्ष्म व्यायाम 
ताड़ासन : तालासन के रूप में भी जाना है, योगाचार्य नाथमुनि का योग 
रहस्य योगसूत्र व्याख्या किरणटीका, श्री योगकोस्तुभ-25, सचित्र चौरासी 
आसन-34, स्वामी शिवानंद के योगासन 
वृक्षासन : घेरण्ड संहिता- ॥.36, बृहद्योगसोपान, हठयोग 
संहिता-43, योग मार्ग प्रदीप-44 
पादहस्तासन / उत्तानासन : श्री योगकोस्तुभ एवं नाथमुनि योगरहस्य | 
अर्धचक्रासन : पारंपरिक चक्रासन के अनेक प्रकार हैं, जो उससे 
बिल्कुल अलग हैं, जो सालों से किए जा रहे हैं | 
त्रिकोणासन : नाथमुनि योगरहस्य- ॥.20 
भद्रासन : हठप्रदीपिका- - 53--54 
वज़ासन: घेरण्ड संहिता 44-42 हठयोग- संहिता आसन-20, वृहद 
योग सोपान ॥-44 सचित्र व्यावहारिका 46, नारद पुराण--33--442 
उष्ट्रासन :श्री योगकौस्तुभ, योगसूत्र-नतं योगसूत्र पर नागोजीभटटवत्ति | 
46, घेरण्डसंहिता -, 4॥4 अर्धउष्ट्रासन की व्याख्या करता है जिसे 
अधोमुख लेटकर किया जाता है | 
शशकासन: घेरण्ड्संहिता -॥. 42 इसे वज्ासन कहा गया है, 
हठयोग संहिता, बृहद्योगसोपान, सचित्र व्यावहारिक योग-46, नारद 
पुराण-33-442, बृहन्‌नारदीय पुराण, योग मार्ग प्रदीप, योगबीज-90, 
योगशिखोपनिषद-4.444-442, हठरत्नावली-]॥. 9 
उत्तानमंडूकासन : हठयोग-संहिता-आसन-42, श्री योग कौस्तुभ-58, 
घेरण्ड संहिता ॥-35 बृहद योग सोपान ॥-44, सचित्र चौर्यासीन 
आसने 8/ 
वक्रासन : मत्स्येंद्रासन का सहज रूप (हठप्रदीपिका में उल्लेख) | 
स्वामी क॒वलयानन्द जी की पुस्तक आसन में उल्‍लेखित | 
मकरासन : जयपुर केंद्रीय संग्रहणालय, हस्त अवस्था के कुछ भेद 
समेत | 
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7. 
8. 
9. 
20. 


2. 


22. 


23. 


24. 


2, 


26. 


42 


भुजंगासन : घेरण्डसंहिता -ना 42, कुछ भेदों के साथ, योगसूत्र में 
किरणटीका +नां. 46, हठयोग संहिता-49, श्री योगकौस्तुभ-62, 
योगमार्ग प्रदीप-49, नाथमुनि योगरहस्य-ना.44, जयपुर केंद्रीय 
संग्रहणालय --7474 

शलभासन : घेरण्डसंहिता -ना. 39, बृहद्योग सोपान-3 46, हठयोग 
संहिता-46, योग मार्ग प्रदीप --33 

सेतुबंधासन : नाथमुनि योग रहस्य | 

उत्तानपादासन : श्री योग कौस्तुभ-94 

अर्धहलासन : योग रहस्य ॥.47 

पवनमुक्तासन : श्री योगकौस्तुभ | यह बैठकर योगासन-3 के अनुसार 
किए जाने वाला आसन है, सचित्र चौर्यासीन आसने-5-7, श्री योग 
कौस्तुभ-5, योग सूत्र में किरणटीका -ना. 46 

शवासन : घेरण्डसंहिता -2.49, हठप्रदीपिका-] .32, हठरत्नावली-नां 
,20,76, कपालकुरांट हठव्यास-444, युकतभवदेव -शां. 24, आसन 
-44, योग सिद्धांत चंद्रिका-. 46, -70, योगसूत्र पर किरणटीका 
-. 46, बृहद योग सोपानन्तां, 24, हठप्रदीपिका, श्री 
योगकौस्तुभ-47 

कपालभाति : घेरण्डसंहिता- ५. 70.72 के भास्त्रिक कुंभक का भेद 
कुंभक पद्धति-464--65, हठप्रदीपिका, हठरत्नावली-- 22-24, 
हठतत्वकौमुदी-5-42-44, युक्‍तभवदेव-शां.440--448 

नाड़ीशोधन / अनुलोम विलोम प्राणायाम : हठप्रदीपिका, यह श्वसन के 
प्रत्यक्षीकरण और आंतरिक श्वास का अनुभव कराता है | घेरण्डसंहिता 
-9५. 38-45 में श्वास-प्रश्वास और श्वसन-अनुभूति को समयबद्ध 
इकाइयों मे बांटा गया है | 

भ्रामरी प्राणायाम : हठप्रदीपिका, हठरत्नावली-त., 26, कुभक 
पद्धति--469 

शीतली प्राणायाम : शिव संहिता ॥॥. 84.82 घेरण्ड संहिता 9.69 
हठप्रदीपिका ॥. 57.58 


ध्यान : पातंजलि योग सूत्र ॥. 2 
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योग गीत 
“तन मन जीवन चलो संवारें 
योग मार्ग अपनाएँ, 
वैर भाव को त्याग सभी हम 
गीत मिलन के गायें | 





आनंदमय हो जीवन सबका 
योग यही सिखलाये 
हों तनाव भयमुक्त सभी जन 
दिव्य प्रेम सरसायें | 


यम और नियम हमारे सम्बल 
सुखमय जगत बनाए, 

आसन प्राणायाम ध्यान से 
स्वास्थ्य शांति सब पाएं। 


ऊर्जावान बने सब साधक 
संशय सभी मिटायें 

विश्व एक परिवार योग कर 
स्वर्ग धरा पर लाएं |” 


आय 
है. जात जात जात जाडत उक्त पाता जाडत जता उडात जाडत जडात पाल जात जडात जात जात जडात जडात जाडत जब्त जब्त जडत वडात जडात जाफत जडात जडात उक्त जात जा 
दि पा ४! ४ हद || हे 
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अंतर्राष्ट्रीय 
दिवस 





सामान्य योग अभ्यासक्रम (प्रोटोकाल) 





सामंजस्य एवं शान्ति के लिए योग 


अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस के प्रतीक चिह्न के विषय में 

प्रतीक चिह्न में दोनों हाथों का जोड़ना योग का प्रतीक है | यह व्यक्तिगत चेतना 
का सार्वभौमिक चेतना के साथ योग को प्रतिबिंबित करता है। यह शरीर और मन, 
मनुष्य और प्रकृति की समरसता का प्रतीक है। यह स्वास्थ्य और कल्याण के समग्र 
दृष्टिकोण को भी चित्रित करता है | 

प्रतीक चिह्न में चित्रित भूरी पत्तियां भूमि, हरी पत्तियां प्रकृति और नीली पत्तियां 
अग्नि तत्व के प्रतीक हैं | दूसरी ओर सूर्य ऊर्जा और प्रेरणा के स्रोत का प्रतीक है | 

यह प्रतीक चिह्न मानवता के लिए शांति और समरसता को प्रतिबिंबित करता है, 
जो योग का मूल है | 





सत्यमेव जयते 


भारत सरकार 


आयुष मंत्रालय 
आयुष भवन, बी-ब्लॉक, जी पी ओ कॉम्पलेक्स, 
आईं एन ए, नईं दिल्‍ली - 440023 
४/५४४४४/-१५५प५॥.0609५.॥7 


॥ श्री! || 
क।र्म्बा राष्टमावपा अन्‍्यमात्त 


वोदिक योगसूृत्र 


( वैदिक वाझ्ाय का योगात्मक दठान ) 
हिन्दी भाष्य सहित 


लेखक-- 
ब्नं० ह्लारिचज्यंब्छर चलो बडा 
( प्रतिभादर्शन या भाषा तत्त्व शास्त्र, वेदिक विश्वदर्शन, सांख्ययोगदशन का: 
जीर्णोद्धार, वेदिक अह्मसूत्र, उपनिषदों का भाष्य तथा विस्तृत भूमिका, 


पन्चम वेद पुराण दशन, तथा ऋग्वेद भाष्य 
के रचयिता ) 





7ऊत सीन आएिय,वराणसी१ 


१६६७ 





प्रकाशक : चौखम्बा संस्कृत सीरीज आफिस, वाराणसौ 
मुद्रक : विद्याविलास प्रेंस, वाराणसी 
संस्करण ४ प्रथम, वि? संबवत्‌ २०२४ 


न 


(0) चोखम्बा संस्कृत सीरीज आफिस 


ही 
हर 
श्र 





श्री 7०००८ महावीरावतार स्वनामधन्य 
नित्यजायत समाधिस्थ महाराज 
नीम करोली बाबा जी 





कर कमलों में सादर 
समपित 


प्रन्द्द्श्न 

अकलुषिता निमंछा महती मधुरिमामयी जिस वेद विद्या के अम्गृतमय घूंद 
को हमारे पूवेज सहर्षिगण उपनिषद्‌ युग तक अविब्छिक्ष रूप से पीते आ रहे थे, 
उसके एकाएक हास होने की जो निराश करने वाली सूचना भगवद्वीता और 
रामायण से लेकर प्रायः सभी प्राचीन ग्रन्थोने दी है ओर तब से लेकर अब तक 
डस अन्धयुग की धुआँधार धांधली ने उस अम्छृतमय थाणी, वेदिक वाझाय 
की व्याख्या की जेसी उत्तरोत्तर शतमुखी अधोगति की है उसके उद्धार के लिए 
किसी भी विद्वान को उचित रूप से प्रवृत्त ही न देखकर यह लेखक अकेले ही 
उन महर्षियों के मर्मों की मार्मिकताओं को बटोर बटोर कर इस ग्रन्थ में नवीन- 
रूप में प्रस्तुत करने का जीवनव्यापी प्रयास सामने रख रहा है। यद्यपि ओपनि- 
पदक महर्षियों ने यह कार्य जितनी दक्षता कुशलता सरलता और सम्बोधनीयता 
से प्रस्तुत कर दिया था वष्टी सबको वंदिक अम्गृतपान कराने वाली मोहिनी से 
कम न था, पर हांस तो सब का हो गया, सिर नहीं रद्दा, घड़ नहीं बचा तो हाथ. 
पांव जैसे ये ग्रन्थ निर्जीव से, काट कर पथक्‌ फेक दिये गये, सुगन्ध देने के स्थान: 
में ऐसे महाशर्यों को दुर्गन्ध ही क्‍यों न देते? पर ये अजर हैं, अमर हैं, कोई 
कितना ही करे, ये नष्ट होने के नहीं। संहिता ब्राह्मण आरण्यक ओर उपनिषद्‌ एक. 
शरीर के मुख्य अड्ढ हैं, जो इन्हें प्रथक्‌ या स्वतन्त्र मानते हैं वे इस वेद पुरुष के. 
हत्यारे हैं व्याख्या ! रे नहीं | प्रतीत ऐसा द्वोता है कि वेद पुरुष अपने इसी नवा- 
व॒तार की प्रतीक्षा में माता पिता की तरह यह सब कुछ सहन कर रहा है । 


बेदविद्या या वैदिक दर्शन का छोप केवल अनूचान शुश्रुवान्तस मदृर्षियों के 
_ अभाव के ही कारण नहीं हुआ, वरन्‌ उष्कत विद्या के पथ प्रदुशक ग्रन्थ के अभाव से 
भी हुआ; पर उन मह्षियों ने ऐसा ग्रन्थ इस लिए प्रस्तुत नहीं किया था कि यह 
विद्या अत्यन्त रहस्यमय और पवितन्नतम मानी जाती रद्दी, जिसे सभी को नहीं 
दिया जा सकता । दूसरी बात न देने के लिए यह है कि वेदों का अधिकांश विषय 
योग से सम्बन्ध रखता है। योग ऐसा विषय है जिस पर आप चाहे कितने ही 
ग्रन्थ पढ़ लें, पर प्रयोगावस्था में आपको किसी योग्यतम गुरु की ही शरण छेचे: 
को याध्य होना पढ़ेगा। ऐसी अवस्था में उन्होंने जो कुछ किया वह नितान्त 
अनुचित्त नहीं कहा जा सकता। परन्तु उन्हें अपने दुशन की एक पूरी रूप रेखा: 
तो कम से कम अवश्य देनी चाहिए दी थी। इसके अभाव में, यद्यपि, आज - 
खैकड़ों ग्रन्थों के नष्ट हो जाने पर भी, जितना भी वेदिक वालाय उपलब्ध है वही 
संहिताओं ब्राह्मणों आरण्यकों और उपनिषदों का एक मदह्ान्‌ क्षीरसागर सा है, 


( बे 


कम नहीं, इनमें जो कुछ आवश्यक है, वह सब सामग्री है, पर मजाल क्या कि 
कोई भी इनमें से किसी को भी ठीक से समझ या समझा सके। प्रत्येक का काय 
“अपनी अपनी डफली अपना अपना राग” आलापना मात्र है, यह प्रयत्न कोई 
नहीं करने जाता कि वास्तव में वे ग्रन्थ कह क्या रहे हैं या क्या कहना चाहते हैं ९ 
ये ऐसा अथ करते हैं जिस माग को इन ग्रन्थों ने कभी देखा तक न होगा | अर्थात्‌ 
वे आज के वातावरण या ग्रीक और रोम के वातावरण या प्राकृतिक वातावरण की 
अन्धे की लकड़ी के सहारे चलते हैं। अन्धयुग के आचाय वेदों के अथ के सम्बन्ध 
में एकाएक ऐसे क्‍यों कर भटक पड़े हैं ? इसका एक भ्रधान कारण यह है कि 
उन्होंने कमंकाण्ड की शली के प्रभाव से यह समझ लेने की महती भूछ- जिसके 
लिए महर्षियों ने उनके विधाताचायों को सकड़ों छताड़े फटकारें सुनाई थीं, उन्हें 
भी समूचे निगल कर-की कि वेदों में बाल्याथ विषय का प्रतिपादन है। बस 
यहीं से पा्यों तले से धरती खिसकी। वेदों में जो कुछ भी वर्णन है वह 
सब अन्तर्जगत का है, यह अन्तरजंगत समाधि ओर ब्रह्माण्ड समाधि या 
सृष्टि की मौलिक प्राणमयी रचना का है। इसकी वर्णना का आधार 
अवश्यमेव बाह्य विषय है, पर वह सांकेतिक है, भाषा है, व्यज्ञना शेली है, 
जिनसे मुख्य विषय सदा ही दूर, एकदम स्वतन्त्र और निराला अथवा शथक्‌ 
होता है। इस तथ्य पर किसीने ध्यान ही नहीं दिया। सारे उपनिषद्‌ बाह्मण 
घुराण आदि चिज्ञाते चिल्लाते रह गये, थक गये। दूसरी विशेष बात यह है कि 
वेदिक युग में तो वेदिक दर्शन की रूप रेखा से सभी महर्षि भछ्ली भांति परिचित 
रहते थे, यहां तक कि याज्ञिक भी, जिसके विना वे यज्ञों में विभिन्न देवताओं का 
ऋरम ही नहीं बेठा सकते थे। अतः उन्हें ऐसी पथप्रद्शक रूपरेखा की आवश्यकता, 
ही नहीं रहती रही। तब प्रश्न उठता है कि जब उस वातावरण का नितान्त द्वास 
हो गया था तब तत्कालीन या मध्ययुगीय या आधुनिक विद्वानों में से क्रिसी ने 
भी उस रूप रेखा को खोज कर सामने रखने का प्रयास क्यों नहीं कर दिया ९ 
जिससे सब पहेलियाँ कब की अपने आप सुलझ जातीं। इसके अभाव का मुख्य 
कारण यह है कि तब से लेकर अबतक के किसी भी विद्वान ने ऐसे महा जटिल 
काय को अस्तुत करने की योग्यता और सामथ्य नहीं दिखलाई, क्योंकि इसमें 
अखिल चेदिक वाडुमय के गम्भीर अध्ययन चिन्तन ओर मनन्‍्थन की मह॒ती 
आवश्यकता है, फिर उन सबका एक सामअ्स्यपूर्ण निचोड़ सा नवनीत सामने 
रखने का विकट कार्य करना है। पर यह परम आवश्यक और उत्तरदायित्व का 
कार्य है जिसके भार को सम्हालने का साहस न कर, उलटे अंडवंड टीका 
टिप्पणियों से वेदों पर आघात पर आघात; चोट पर चोट और उन चोटों पर 
नमक सा छिड़कने का काम करके सबने अपनी अपनी निम्नधरातलर की स्वाभा- 
विक प्रवृत्ति मान्न का परिचय सा दिया है, भले ही उन्होंने ये काम सत्य की 
खोज समझ ली हों, फल तो यही हुआ, चारों ओर अन्धकार ही छाया रह गया। 
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वेदों का वास्तविक अर्थ सबसे पहले वेद-मन्त्रों को ःज्ञग्राहिकया परस्पर 
आमभणे-सामने जुझाते हुए बिठाकर, और उनकी तुलना से ही बुद्धिगम्य हो जाता 
है। दूसरा इनकी सबसे निकटतम, सर्वप्राचीन, सर्वप्रामाणिक ओर स्पष्टतम 
व्याख्याये तो स्वयं वेदों के भाग ब्राह्मण ग्रन्थों में ( जिनके अन्तिम भार्गों को 
आरण्यक और उपनिषद्‌ कहते हैं ) ही स्पष्ट रूप से विद्यमान हैं। जो कुछ इनसे 
स्पष्ट नहीं हो पाता उन सबका विश्लेषण हमारे पुराणाचारयों ने पुराणों की भाषा 
और शेली से पूर्णतः प्रतिपादित कर रखा है। पर वेदों के जो कोई भी व्याख्या- 
कार हॉ--चाहे वे प्राचीन निरुक्त सम्प्रदाय के अनुयायी वार्ष्यायणि यास्क प्रस्वति 
हों या मध्ययुगीय सायणादि अथवा अर्वाचीन पोर्वात्य और पाश्चात्य--सर्बों ने 
शक्त वेदार्थ विषयक प्रामाणिक सामग्री को एथक ताक में रखकर, अपने-अपने 
युग की लौकिक भावनाओं को वेदों में वणित समझ कर तदनुकूछ अटकलबा जियो 
के द्वारा वेदों के साथ जो महान्‌ अन्याय किया है वह अब किसी से छिपा नहीं 
रह गया है। उधर मीमांसामार्गी श्रोत्रियों ने वेदार्थ की कभी भी चिन्ता ही 
नहीं की, वे वेद-मन्त्रों के प्रयोग मात्र के विधानों में ही उलझे रह गये। उक्त 
अन्धयुग के पश्चात्‌ यास्क से बहुत पहले ही, इसीलिए वेदार्थ चिन्तन की पद्धति 
के कई सम्प्रदाय बन गये थे जिनका विवरण मेरे बद्क विश्वदशन के प्रष्ठ ११ में 
. अद्डित मिलेगा। साम्प्रदायिकरता ने इनके प्रयासों को यद्यपि विफलता में परिणत 
कर दिया है । ०ह सब होते हुए भी हम इन सबके युगयुग तक ऋणी रहेंगे क्योंकि 
इनमें से प्राचीनों ने कम से कम वेदाथ्थ के माग की स्थापना का महान्‌ श्रेयस्कर 
कार्य किया है, और अर्वाचीनों ने इस माग में प्रत्येक पीढ़ी में प्रकाशदीप जलाये 
रखा । यह मार्ग एक न एक दिन अपने यथार्थ रलूचय तक अवश्यमेव पहुँचकर ही 
रहेगा। यह भूला हुआ मार्ग है, धीरे-धीरे पीढ़ी दर पीढ़ी के योग्य विद्वानों की 
तपस्या इस लच्ष्य को प्राप्त करके ही सांस लेगी । 


इन्हीं सब विषम समस्याओं का अनुभव करके लेखक ने उक्त जटिल उत्तर- 
दायित्व को अपने ऊपर लेकर समस्त वेदिक वाडमय के मन्थन के द्वारा उसके पूण 
दर्शन की वही अलौकिक रूप रेखा प्रस्तुत कर दी है जो वेदिक महर्षियों की आँखों 
के सामने प्रतिक्षण नाचा करती थी, और यह वेंदिक विश्वदर्शन तृतीय खण्ड 'वेद्कि 
बरह्मसूत्र' के नाम से पुकारा गया है। यह वेदिक महर्षियों के दशन का सार, 
रस और अमृत है। इसके ही एक भाग को “बेदिक योग' सूत्र' नाम से पुकारा 
गया है। यह वेदों का प्रधान विषय है जिससे यह प्राथमिकता के योग्य है, वेसे 
रूपरेखा वाला तृतीय खण्ड, ज्ञान मार्ग के लिए प्राथमिकता रखता है। वेद 
सर्वयज्ञमय है। यज्ञ मुख्यतः पांच हैं, उनमें से तीन अत्यन्त आवश्यक तथा 
ज्ञातव्य हैं। वे हैं ( ५) योग यज्ञ (२) तपोयज्ञ या सष्टियज्ञ और (३ ) द्ब्य 
यज्ञ । इनमें से प्रथम दो के कर्ताओं को (४) ज्ञानयज्ञ ओर अन्तिम के अनुयायिओं 
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को (५ ) स्वाध्याय यज्ञ ( वेद कण्ठ ) करने का स्वाभाविक अधिकार रहा। अतः 
एक तीसरा ग्रन्थ भी, द्रव्यन्यज्ञ-परक होना चाहिए था। पर इस पर तो हमारे 
सेकड़ों ्रोत्रियों के अनेकों सूत्र ग्रन्थ लिखे हें और इन्हीं के अनुसरण के कारण 
अन्धयुग के आचार्यों के ग्रन्थों का अचार लोगों को मीठा छगने से ही प्रायः: 
वैदार्थ के क्षेत्र में आज तक इतना मद्दान्‌ अनर्थ हुआ है। वेद्कि कमकाण्ड की 
विधियों की दाशनिक व्याख्या के एक ग्रन्थ की तुरन्त आवश्यकता है। समय 

मिलने पर इसका प्रणयन प्रथक्‌ रूप से अवश्य किया जावेगा । बसे मेरे ग्रन्थों में 

यत्र तत्र इन पर बहुत कुछ विचार अवश्य किया हुआ मिलेगा, पढ़ लछीजिये। इस 
ग्रन्थ का प्रणयन उसी पथ प्रदर्शक ग्रन्थ के अभाव की ज्ञति पृत्यर्थ किया गया 
है, जिनके विना वेदों के उद्धार का कोई दूसरा माग सूझ में ही नहीं उतरता । 

इसमें मुख्यतः योग यज्ञ और सृष्टि यज्ञ के ज्ञान यज्ञ का आह्वान है। 


प्रस्तुत ग्रन्थ 'वंदिक योग सूत्र! या 'वंदिक योगदु्शन! को मूलतया: 
संस्कृत के सूत्नों में प्रस्तुत किया गया है। ये सूत्र या तो वेदों के पूरे या आधे या 
एक भाग रूप मंत्र हैं या ब्राह्मणों या उपनिषदों अथवा गीता के उदष्टतांश हैं। 
जिसका जितना भाग उद्धुत है उसे बन्द कोष्ठों में रखा गया है ओर कहीं कहीं 
आदि ओर अन्त में वाक्य मिलाने के लिए कुछ शब्द लेखक ने जोड़ रखे हैं। 
जहां मंत्र या अन्य ग्रन्थों के अवतरण अचवसरानुकूछ नहीं बठ सके वहां लेखक 
ने उनका भाव छेकर अपनी भाषा में सूत्र बना दिया है। प्रत्येक उद्धरण और 
अवतरण को जहां से लिया गया है उसका पूरा विवरण साथ साथ दे दिया गया. 
है। इस प्रकार इस ग्रन्थ में लेखक का अपना कोई नया विषय नहीं है, जो कुछ है 
वह मात्र वेदों का अपना है। इसमें लेखक की मौलिकता का विषय केवल इतना. 
ही है कि इनके विडिछुज्न विषयों को बीन बीन कर उन्हें एक ऐसे तारतम्य और 
सामअस्य से पिरो कर रखना है जिससे इसको टीक वही स्वरूप प्राप्त हो जावे 
जो वेंदिक महषियों की आँखों के सामने था जिसके बारे में भगवान्‌ कृष्ण ने गीता. 
में लिख भी दिया था 'मयि स्ंमिद॒ ्रोत सूत्रे मणिगणा इंव”। पर इतना ही 
सब कुछ नहीं है । इस प्रयत्न से इसमें सेकड़ों छिपे रहस्यों ओर सिद्धान्तों का. 
उद्घाटन, अनेकों पहेलियों का उचित विवेचन, नाना नवीन विषयों की खोजों का. 
पुट और अनन्त मौलिक ज्ञान दीपकों का प्रकाश देकर, उनसे अन्थको आदिसे 
लेकर अन्त तक ओत ग्रोत करके इसे वास्तव में सच्चा पथग्रदशंक होने के योग्य 
बनाने का पूरा प्रथत्न किया गया है । 


इन सूत्र ग्रन्थों के निर्माण के पश्चात्‌ समस्‍या सामने आईं कि बिल्ली के 
गले में घंटी कौन बांधे ? कैसी बांधे ? यदि संस्कृत में भाष्य लिखा जाता तो पढ़ने 
वाला वर्ग केवर पंडित समुदाय मिलता जो न तो नई पुस्तकों को पढ़ने का- 
आदी या अभ्यस्त ही है, ना ही निष्पक्ष विचार या आचार का। प्रत्युत यदि यह 
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बर्ग इसको अपना भी लेता तो इसकी आगे चलकर वैसी ही साम्प्रदायिक और 
कैयक्तिक विचार धारा प्रवाहवाही व्याख्याओं का ताँता लगने छगता जसा 
कि गीता और श्रह्मसूत्र प्रभ्गति ग्रन्थों का छगा है। क्योंकि ये ब्रह्मसूत्र भीतो 
योगसूत्र ही हैं। इन सबसे बचने के लिए यही निश्चय किया गया कि 
इनका भाष्य भारत की राष्ट्रभाषा हिन्दी तथा संसार की विश्वभाषा अंग्रेजी दोनों 
में किया जाय जिनमें पढ़ने वाले विद्वान्‌ अधिक हैं, और साथ में निष्पक्ष विचार 
धारा के ही अधिक होते भी हैं तथा वे विद्या और विद्धत्ता दोनों का यथोचित 
समादर और भ्रतिष्ठा करने और देने के अभ्यस्त भी होते हैं। परन्तुइन व्याख्याओं 
का यह तात्पर्य यह नहीं है कि मूल सूत्र भाग को अछग कर दिया जावे। नहीं। 
इन व्याख्याओं को पढ़ते समय इन मूल सूत्रों का सामने प्रस्तुत रहना कई 
कारणों से नितान्त अनिवाय है। सबसे पहले यह जान लेना आवश्यक है कि 
जिन मंत्रों या वेद वाक्यों को उद्धृत किया गया है उनका ठीक ठीक रहस्या- 
स्मक भाव क्‍या है ? दूसरी बात यह है किजो मंत्र या वाक्य जहां से लिया 
गया है उसका विवरण केवल मूलसूत्र ग्रन्थ में ही दिया गया है, इन व्याख्याओं 
में नहीं के बराबर। तीसरी बात यह है कि जिनमंत्रों में नई दृष्टि दी गई है वह 
इन दोनों के मिलान से ज्ञात द्वो सकेगी अन्यथा कदापि नहीं । अतः यह सूत्र 
प्रन्थ इस पथ प्रदर्शक ग्रन्थ का भी पथ प्रद्शक ग्रन्थ हे। 
सबसे बड़ी भारी समस्‍या तो यह है कि इस ग्रन्थ में वेदों के सम्बन्ध में 
एकदम एक ऐसे नये विषय को श्रस्तुत किया जा रहा है जिसकी खोज आज 
पहली बार इसी ग्रन्थ में की हुईं मिलेगी । यह नया विषय योग दुशन हे जो 
समस्त वेदों का प्रधान विषय होते हुए भी अब तक के किसी भी भाष्यानुवादादि 
लेखकों को कभी भी स्वप्न में भी नहीं दिखाई दिया। वेदों में इसकी सत्ता की 
आस्था का मानना ही उनके लिए टेढ़ी खीर है। यह अवश्य सत्य है कि वेदों के 
प्रत्येक मंत्र से उक्त तीन प्रधान यज्ञों के अनुरूप तीन अर्थ साक॑ उभड़ जाते हैं, पर 
थे व्याख्याकार केवछ उसी द्वव्यपरक यज्ञार्थ के अनुयायी हैं जिनमें मंत्रों के अर्थों 
को बैठाने के लिए बढ़ी भारी खींचातानी और लठेत ढंग की जबरदस्ती करनी 
पड़ती है, जिसके प्रत्यक्ष उदाहरण आगे चलकर १-४-४४ से ७३ के “अन्नाद्धवन्ति 
भूतानि! और “यज्ञारृवति पर्जन्यः की व्याख्याओं में दे दिए गये हैं। इसी जबर- 
दस्ती से अर्थ भिड़ा भिड़ाकर व्याख्या करने वाले इन व्याख्यातारों से स्थल 
स्थल पर उबर उबर कर यह स्वीकार किए बिना नहीं रहा गया कि अम्ुक-अमुक 
मंत्र का, अमुक-अमुक शब्द या वाक्य या वाक्यांश या पूरे मंत्र या सूक्त का अथ 
बिलकुछ अज्ञेय और दुरूह है या कगता ही नहीं । यह विषय का विरोधी पक्ष रूप 
:_ पक्का प्रमाण है। इसका मुख्य कारण वही है जसा पहले बताया जा चुका है कि 
वेदिक महषिं वेदों में बाह्य जगत्‌ की बाते ही नहीं करते, उन्होंने जो कुछ भी लिखाः 
है उसका साक्षात्सम्बन्ध मान्न अन्तर्जगत्‌ से है। हां यह अन्तर्जंगत्‌ हमारी देह और 
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हमारे अखिल ब्रह्माण्ड दोनों का है। अतः उक्त उदाहरणों में अन्न भूत, यज्ञ 
तथा पजंन्य तत्त्व सब अन्तर्जगत के ही हैं। हनका वही अर्थ उचित रूप से 
'दृष्टिगत भी होता है, बाह्य जगत्‌ में इससे आकाश पाताल का अन्तर होने से कदापि 
भी नहीं। यहां पर एक बड़ी विशिष्ट बात पर ध्यान दिलाना आवश्यक है। इस 
अन्तजंगत्‌ में ही दो प्रकार की सृश्टियां होती हैं। (५) साधारण स्वाभाविक 
(२ ) असाधारण अस्वाभाविक सृष्टि जिसे अतिसृष्टि कहते हैं। इसी का नाम 
थोग दर्शन है। यही वेदों का मुख्य विषय है, प्रथम सृष्टि इसके अधीन बनाई 
गई है। क्योंकि योगी कोई भी, किसी भी, केसी भी नई सृष्टि, साधारण असाधारण 
दोनों को कर सकता है। जो इन विषयों से तनिक भी परिचित नहीं है उसे 
वेदों के एक भी मंत्र का अर्थ नहीं छय सकता, एक मंत्र ही क्‍यों एक शब्द का 
भी अथ नहीं रग सकता । क्योंकि प्रत्येक शब्द का चुनाव उसकी भाव गम्भीरता 
और पारिभाषिक अर्थता के आधार पर करके उसे मंत्र में स्थान दिया गया है । 
ओर यह इतना प्रधान विषय है और इसमें इतनी प्रधानता आरूढ है कि इसे 
जाने बिना आगे बढ़ा ही नहीं जा सकता । अब आप ही बतलाइए कितने हुए हें 
ऐसे सच्चे व्याख्याता ? उत्तर में शून्य के अतिरिक्त कुछ नहीं हो सकता । 


अस्तु वेदों की सच्ची व्याख्या का भप्रशस्त माग खोलने के ही लिए इस 
ग्न्थ को पथ ग्रदशक रूप में सामने प्रस्तुत किया जा रहा है जिनके अध्ययन 
से जो कुछ यहां तक कहा गया है और जो सब कुछ शेष है वह सब जल की 
तरह अपने आप स्पष्ट हो जावेगा । 


ग्रन्थ का नाम 'बेदिक योग सूत्र” रखा गया है। योग वेदों का प्रधान 
विषय रहा है, अतः इसको प्रथम स्थान दिया गया है। नहीं तो सबसे पहले 
वेदिक दर्शन की पूर्ण रूपरेखा वाले वेदिक विश्वदर्शन के तृतीय भाग “वेदिक 
अहमसूत्र! को अथम स्थान मिलना चाहिए था। यह अधिक अच्छा होगा यदि पाठक 
उसे ही पहले पढ़ ले तो उन्हें प्रस्तुत ग्रन्थ को समझने में अधिक सुविधा होगी। 
अस्तुत ग्न्थ में चार अध्याय हैं, प्रत्येक अध्याय में चार चार पाद हैं, किसी किसी 
चोथे पाद्‌ को आ, आ, इ, ई नाम की भद्भुलियों में विभक्त कर दिया गया है । 


प्रथम अध्याय के प्रथम पाद का नाम “विद्वानों से विनय! रखा गया 
है। इसमें यह स्पष्ट किया गया है कि वेदों के तीन अर्थों में से जो अर्थ 
द्रव्य यज्ञ में घटित होता है वह कोई नई या आज की बात तो नहीं है और यह 
'तो वेदों को अमर बनाने, कंठ रखने, सदूभावना बनाने तथा साधारण जनता को 
सन्‍्माग में ले जाने का सर्वोत्तम मार्ग है। पर यह अर्थ उन ऋषियों को वस्तुतः 
कदापि अभीष्ट नहीं था जिन्होंने अपनी जीवनी खोकर इनका निर्माण किया था । 
इसके प्रमाण स्वयं ऋग्वेद में मिलते हैं, और उपनिषदों के युग तक इन यज्ञों के 
अल्या था संचालक या निर्देशक भी ऐसे ही ऋषि मुनि हुआ करते थे जो वेदों के 
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सच्चे अर्थों के ज्ञाता होते थे ओर वे इन याज्ञषिकों की बोली बन्द किए रहते थे, 
उनके सामने इनकी दाल नहीं गऊर पाती थी।. आज कल जो इसका अन्धाधुन्ध 
अनुकरण चल रहा है उसका मुख्य कारण आगे दिया जा रहा है। क्‍ 


दूसरी मुख्य बात जिसकी ओर कुछ विद्वानों का ध्यान अवश्य आकर्षित 
करना है वह यह है कि हम वेदों में एक उच्च कोटि की सभ्यता का विवेचन 
पाते हैं जिसमें परिपक्त साषा--कारक समास काछ अव्यय विभक्ति तद्धित अलूंन 
कार रस गुण सहित उच्चकोटि के दृशन--योग शास्त्र, सृष्टि दशन, देवदर्शन, 
उच्चकोटि के साहित्य--वेंदिक समस्त वाडमय, ज्योतिष, व्याकरण, गणित, 
भूगोल खगोल वास्तु शिल्प विद्या प्रश्वति सब कुछ आ जाते हैं। तब प्रश्न उठता 
है कि ऐसे अलौकिक वाडमय की प्रष्ठ भूमि का साहित्य किस आकार प्रकार का रहा 
होगा ? क्‍योंकि बिना कारण के कोई काय होते नहीं दीखता, न पृष्ठ भूमि बिना 
कोई साहित्य ही कभी खड़ा हो सकता है। यदि हम शान्तिपूर्वक व्यक्तिगत 
दुःसंस्कार हीन भावना से विचार कर तो हमारे सामने इसके उत्तर में केवल 
यही एक उत्तर आकर उठ खड़ा होता है--'प्राचीन श्रुतियाँ' । वेदों के निर्माण के 
पहले इन वेदों का विषय 'प्राचीन श्रुतियों! के रूप में तत्कालीन आयजनजनता 
के हृदय सागरों में उत्तज़ थपेड़े मारती रहीं। उन्होंने हो परिष्कृत रूप लेकर 
. वेदों का स्वरूप धारण किया, इसी कारण वेदों का नाम '“श्रुतियाँ” भी है, क्योंकि 
ये सचमुच में प्राचीनतम आये सम्यता की सच्ची श्रुतियाँ ही हैं। वेदों के निर्माण 
के पश्चात्‌ एक तो कई वेद मंत्र दुरूह से होने लगे, कई शब्दों के अर्थ भ्ुलाये 
जाने या बदलने लगे, गाथायें भी कालग्रस्त होती सी दीखने लगीं तो महर्षियों 
ने इन सब की सुरक्षा के निमित्त ब्राह्मण ग्रन्थों में उन्हीं प्राचीनतम श्रुतियों को 
बटोर बटोर कर उनके सहारे से दुरूह वेद्क मंत्रों, परिवर्तितार्थ वेद्क शब्दों 
तथा अ्ध॑ग्रस्त गाथाओं की परिपूर्ण व्याख्या कर दी। इसके यह माने होते हैं कि 
हम बिना इनकी प्रामाणिकता की मशाल हाथ में लिए, वेदों क॑ उचितार्थ पाने 
की आशा नहीं रख सकते । दूसरे शब्दों में जो संहिताओं में है वही इन ब्राह्मणों 
में भी है; जो एक में संक्षेप या संकेत में है वह दूसरे में विस्तार और समप्रमाण है । 
इसीलिए इन्हें अभिन्‍नाड़ या “मंत्रत्राह्मणाव्मको वेद: कहा है। ये भी वेद ही 
हे, ये अधिक स्पष्ट वेद हें । अतः जिन लोगों ने वेदों की व्याख्या में इन ब्राह्मण 
ग्रन्थों को विरा कर अन्य गहिंत ख्रोतों का सहारा लिया है उन्होंने तो इस 
सर्वाज्ञीण वेद्‌ पुरुष की हत्या कर दी, इनके सिर और घड़ काट कर अलग फेंक 
दिए, आत्मा और दरीर का विच्छेद कर दिया। क्योंकि ब्राह्मण नाम पति और 
ब्रह्म का है, ये पति हैं, संहिताय पश्नियाँ हैं। पति आत्मा या ब्रह्म ही होता है, 
पत्नी शरीर । और ऐसे लोगों ने ऐसे ही निर्जीव की व्याख्या की, उनकी व्याख्या 
भी स्वतः निर्जीव या मुर्दा हो गई है। दीक यही स्थिति उन सब उपनिषदों 
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'की है जो इन ब्राह्मण ग्रन्थों क्रे अन्तिम भाग या एकाड्डी वेदों के वेदान्त कहलाते 
हैं। उनमें संहिताओं और ब्राह्मणों में आये विषयों के सार के अतिरिक्त इनके 
लेखकों का जोड़ा कोई भी किसी भी प्रकार का नवीन विषय कतई है ही नहीं । 

इन्होंने भी संहिताओं की तरह कोरे कमकाण्डी अर्थानुयायियों को उनसे भी 
बढ़कर अधिक कड्वी भाषा में छताड़ें या फटकारें सुनाई हैं।. और इन्होंने स्वयं 
घोषणा की है कि वे जो कुछ कह रहे हैं वह सब कुछ वही है जो उन्होंने अपने 
पूर्वजों से सुना था, ( पर अपना कुछ नहीं )। इससे अधिक सत्य प्रमाण और 
हो ही क्या सकता है। 


इस अध्याय के द्वितीय पाद्‌ में भारत में वेदों से लेकर पुराणों तक सब में 
यओग दर्शन की क्रमिक परम्परा का वर्णन दिया गया है। तृतीय पाद उस 
भयंकर घटना का वर्णन देता है जिससे वेद विद्या के मन्दिर के द्वार अब तक के 
लिए बन्द पड़े मिल रहे हैं। इसका मुख्य कारण उपनिषदोत्तर युग में वंदिक युग 
के जेसे अनूचान श॒घश्रुवान्त्स ब्राह्मण देवताओं का नितान्त अभाव हो जाना था। 
इसकी सूचना छान्‍्दोग्य बृहदारण्यक ने ब्राह्मणों में वेद्‌ विद्या की कमी ही जाने से 
उन्हें ज्ञन्न राजाओं से सीखने को विवश बताने से दी है। इसका समथंन गाता ने 
भी किया है, साथ में यह भी लिखा है कि विद्या अनन्त काल से नष्ट हो गईं थी, 
इसी को अन्य धर्म ग्रन्थों ने भी दुहराया है। इस युग का नाम अन्धयुग या घोर 
अन्धयुग है जो अबतक चलता चला आ रहा है। चोथे पाद में उक्त घोर अन्धकार 
के युग ने पारिभाषिक शब्दों का अर्थ साधारण बोल चाल में प्रयुक्त अर्थ में घटित 
करके अपने को तो ठगा ही, आगे की पीढ़ी के विद्वानों को ठगने वाला महा ठग 
बनने का वर्णन है। ये छोग यास्क से लेकर अबतक अन्धकार में ही टटोलते आ रहे 
हैं। इसके साथ वही भद्रा भी छगी है, द्व्य परक यज्ञार्थ के अनुसरण की प्रवृत्ति 
की भद्गा, जिसके लिए इस वर्ग को वेंदिक महर्षियों, ओपनिषद्कि योगियों और 
गीता के योगीश्वर के मुख से कठोर आलोचनाएं सहन करनी पड़ती रहीं। इस 
 अन्ध युग ने एक अपशकुन का आरम्भ कर दिया, उसका सुधार करने के स्थान 
में अनुसरण करके उत्तरोत्तर की, अनगंूू खोज रूपी उन्नतियाँ उत्तरोत्तर 
बिगाड़ करती आ रही हैं। इस विषय को ग्न्‍न्थ में सोदाहरण समझा दिया 
गया है| इसके पश्चात्‌ कुछ मुख्य देवताओं के सम्बन्ध की गलत फहमियों को दूर 
करने की चेष्टा की गई है जिससे लोग अपनी भूलों को समझने में सम हो सके । 
अन्त में वेदों के ईश्वर ईश ईशान उप नामक और पूषा नामक देवता से ईशावास्य 
की तरह प्रार्थना की गई है कि तुम वेदों के ऊपर छाये इन महान्‌ परतों या पर्दो 
को चीर फाड़ कर दूर करके पुनः उन वेदों की ज्योति के अलौकिक दुशन करा 
दो । यही “विद्वानों से भी विनय! है । 
.. दूसरे अध्याय से ग्रन्थ के वास्तविक, वेदिक योग दु्शन की व्याख्या का आरम्भ 
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होता है। इसके प्रथम पाद में तीनों थज्ञों में प्रचलित एक ही पारिसाषिक पदावली 
के विवेचन से प्रारम्भ किया गया है। इस ज्ञान के अभाव से छोगों में पारि भाषिक 
शब्दों का अन्थ करने का साम्राज्य स्थापित कर लिया है। यह हमारे अन्धयुग 
की महती देन है। इसमें उस तथ्य के स्पष्ट उद्धरण दिए गये हैं जिनमें वदिक 
महर्षियों ने स्वयं कहा है कि मैंने अमुक अम्ुक देव को अपनी योग की दृष्टि से 
साज्षात्‌ देखा। इसके पश्चात्‌ वेदों मं वणित उस अन्तजंगत के यज्ञ का विवेचन 
दिया गया है जिसका विविध विवेचन अनेक उपनिषदों में तद्नुरूप प्राप्त होता 
है। इसके साथ साथ पुश्टयर्थ वंदिक मंत्रों को भी उद्द्तत कर दिया है। अन्त में इस 
तथ्य के सत्य प्रमाण वेदों से उद्धत किए गये हैं जिनसे स्पष्ट हो जाता है कि उस 
वेदिक युग सें योग दशशन पूर्ण रूप से विकसित था और सचंत्र प्रयुक्त या ज्ञात 
था, तथा वेदों में तो यही एक विषय है जिसे उनका मुख्य या प्रधान विषय कहा 
जा सकता है, और वेदों में ऋषि मुनि योगी यति योग ज्षेम सबका वर्णन श्राप्त है। 


द्वितीय अध्याय के द्वितीय पाद में हिन्दूधम में प्रसिद्ध देवता ब्रह्मा विष्णु 
रुद्र की व्याख्या सिद्धान्ततः इस लिए. सब प्रथम दी गई है कि अभी तक लोगों 
को पता ही नहीं हैकि ये देवता मुख्यतः योग ज्ञासत्र से ही सम्बन्ध रखते हैं | इनके 
लिए वेदों में जो जो नाम आते हैं उनकी वास्तविक व्याख्या के साथ साथ, वेदों 
में जिन देवताओं से इनका तादात्म्य है उस विषय पर भी प्रशस्त प्रकाश वेदिक 
मंत्रों के उद्धरणों के सहारे डाला गया है | इसकी पुष्टि में ब्राह्मणों उपनिषदों गीता 
और पुराणादिकों के उल्लेखों को भी स्थान दिया गया है। तृतीय पाद्‌ में योग 
शास्त्र में प्रसिद्ध योग निद्रा का विवेचन दिया गया है। इसके साथ महा सुपण, 
नाडी योग, तथा अनेक अन्य सम्बद्ध विषयों-जेसे कौन तत्व सदा जाग्मत रहता 
है, कौन सुषुप्त रहता है, उन्हें किस नाम से पुकारते हैं ?-का भी पूर्ण वर्णन इसमें आ 
गया है। इसका चौथा पाद तीन उपभागों का, अआ ई में विभक्त है। इसके प्रथम 
उपभाग ( अ) में उन वेद प्रसिद्ध देवताओं का विवेचन उनके कार्यों के अनुसार 
दिया गया है जिन्हें निरन्तर योगरत कहा जाता है। इसमें इनकी आत्माओं और 
शरीरों का विवेचन भी आवश्यकतया आ गया है। साथ साथ तीन प्रकार की 
चाक उसके सिद्धान्त उसके फल उसके अधिछ्ठाता देवता प्रभ्ठाति के वणन द्वारा 
कई आन्तियों को दूर करने का अभीष्ट प्रयास किया गया है। इसके द्वितीय 
उपभाग ( आ) में वेदों में प्रसिद्ड॒ तत्त्व प्राण की विवेचना जिन नाना रूपों में 
पाई जाती है उन सबका एक सामूहिक विवेचन इसलिए अनिवायतया दिया 
गया है कि योगदर्शन में ये मुख्य और प्रथम तत्त्व हैं। यहां तक कि इनके 
बिना योग हो ही नहीं सकता। अतः इनका उचित और सम्पूण ज्ञान प्राथमिकता 
. श्खत्ता है। इनके विवेचन में इनके अधिष्ठाता देवताओं का विवेचन भी अनिवाय 
है। अतः उसका भी यहां पर वर्णन दे दिया गया है। कई देवताओं को इन्हीं 
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के कारण तिनेत्र चतुसुंख पत्नमुख आदि भी कटद्दा जाता है, उन नामों की व्याख्या 
भी यहां साथ साथ सन्दर्भ के कारण दे दी गई है। इसके अन्तिम भाग (ई ) 
में योगशाख में असिद्ध कुण्डलिनी योग की शाख्रीय ओर दाशनिक व्याख्या दे दी 
गई है जिसमें देवासुरी आणों के द्विमुख सर्प को कुण्डकाकार रूप में प्रस्तुत कर 
के आसुरी मुख के तेल बत्ती को देवीमुख की ज्योति से जगमग जलाया जाता है । 
इस प्रक्रिया से आसुरी भौतिक शरीर इतना हल्का हो जाता है कि योगी अपने 
आप आसन छोड़ ऊपर की ओर आकाश में निराघार स्थित हो जाता है। योग की 
यह एक महान प्रक्रिया है । . 


तृतीय अध्याय के प्रथम पाद में 'योगमाया' की व्याख्या है। 'योगमाया! 
नाम देवासुर संग्राम का है। यह संग्राम हमारे या ब्रह्माण्ड के अन्तजंगत में होता 
है, बाहर किसी रणभूमि में नहीं। मायी नाम इन्द्र का है, इन्त्र महायोगी है। 
अतः 3 सका युद्ध योग प्रक्रिया साधन में बाधकरूप में प्रस्तुत होने वाले आसुरी 
तत्वों के साथ होता है। इस विषय के विवेचन से वेदों का आधे से अधिक भाग 
भरा हुआ है । इसके द्वितीय पाद में इन दोनों तस्वाँ देवों और असुरों का विवेचन 
पूर्णतः दिया गया है। साथ में असुरों के जो नाम इन्द्र के साथ युद्ध करने के 
लिए वर्णित हैं उनका जिन जिन तत्वों से वास्तविक सम्बन्ध है यह भी सब्युत्प- 
सिक प्रस्तुत किया गया है। यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि ये ध्रथक्‌ शरीर 
के स्वतन्त्र विचरण करने वाले सांसारिक जीवों के समान प्राणी नहीं हैं। एक ही 
शरीर के विभिन्न अड़ हैं। असुर तो भौतिक अझ्ग हैं ओर देवता उनकी शक्तियां 
या ज्योतियां या आत्मायें । इनमें प्रथम स्वभावतः स्थूछता के कारण भी बहिसुंख 
हैं, द्वितीय अन्तमुंख | दोनों अपने अपने मुख की ओर जोर लगाते हैं, यही देवासुर 
इन्द्द दै। देववर्ग असुर वर्ग के शरीर के किले कारागार या गुहा में बन्द रहता हे। 
अतः इन दोनों के मध्यस्थ प्राणोदानादि पज्न प्राणों द्वारा इन्हीं किलो को तोड़कर 
योगी उन देवताओं की नवीन जन्म सा देता है। सम्पूण भौतिक बल्माण्ड इन्हीं 
असुरों के शरीरों का एक बढ़ा किला है। अन्त में इन सबको ठिकाने लगाने वाले 
इन्द्र का जो वास्तविक रहस्य वेदों के अनुकूछ उपलब्ध होता है उसका विवेचन 

. दिया गया है। इन देवासुरों के जो नाम वेदों में पाये जाते हैं वे ऐेतिहासिक भी हें, 
पर जातिवाचक रूप में गृहीत हैं, व्यक्तिरूप में नहीं। ये समय समय की जातियों 
के पीड़कों और उद्धारकों के नाम हैं जिनको इस प्रकार चुना गया है कि उनकी 
व्युस्पत्ति दृ्शन व्याख्या में ठीक ढलठ जाय । अतः उनके नाम दृशनालुरूप रखने के 
लिए बदल भी दिए गये तो कोई आश्रय नहीं। इसके तीसरे पाद में सोमतत्व की 
व्याख्या और महिमा जैसी वेदों में गाई गई है उसका विवेचन इस लिए सर्वप्रथम 
दिया गया है कि विद्वानों में इसके बारे में जो बड़ी भारी आन्तियां फेली हुई हैं वे अपने 
. आप समर उखड़ कर दूर उड़ जावे । छोग नशीली मादक वस्तुओं को सोम मान 
कर देव तत्व की बड़ी भारी अवहेलना करते आ रहे हैं। भई सोम तो सर्वोच्च 
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देवता है, क्‍या सर्वोच्च देवता ही ऐसी नशीली वस्तु हो भी सकती है? क्‍या 
बेदिक आय॑ इतने बेवकूफ थे ? यह कोई सोच भी नहीं देता। सोम देवता का 
नशा कुछ और ही है, उसी का इसमें पूर्ण विवेचन है। इसका चतुर्थ पाद फिर दो 
भागों में (अ आ ) सें विभक्त है। इसके प्रथम भाग ( भर ) में 'सोमपान' वास्तव 
में क्या है ? इसका योगमय पूण विवेचन दिया गया है। यह सोम किष्णु की 
' ज्योति का ज्ञीरसागर है जिसकी उद्दीघत योगी आरणों की नाना प्रकार की संयमन- 
कारी प्रणाली से कर लेता है। जब वह धूममय शुक्ुज्योति के ह्वीर सागर को 
बूंद बूंद रूप में श्राणों के भपके से टपका कर पूरा घड़ा ( कलश अन्तजगत्‌ ) भर 
लेता है तो मनोरूप ब्रह्मा या इन्द्र उसी में गोता खा जाता है । इसी का नाम सोम 
पान है । यह योग का सोमपान है, सृष्टि का सोमपान भौतिकासत शरीर पीना 
या पाना है। इस प्रकार की ज्योति के सागर की उद्दीध्ति के साथ साथ जितने भी 
देवता उन आसुरी प्रार्णों के पञ्ने में किले में कारागार या गुद्दा में बन्द थे वे स्वर 
उन्हें प्रकाश से गले ढले घुले घुले पाकर उन इन्द्र ब्रह्मा मन विष्णु सोम के 
सामने एकन्न हो जाते हैं। सभी सोमसागर में मस्त हो जाते हैं | इस प्रकार योगी 
इन सब देवताओं को एक नवीन जन्म दे देता है, अतः अपने पितारओं का पिता या 
पितर कहा जाता है “स पितुष्पिता सत्‌! “भुवो देवानां पिता पुन्रः सन्‌ः। 
इसके दूसरे भाग ( आ ) में ऋग्वेद में वर्णित सोमपान की दिव्य मादकता का. 
जसा अलौकिक वर्णन उपलब्ध होता है उसे तद्बत्‌ दे दिया गया है। इसके अनु- 
सार सोमपान करने वाले योगी के सामने इस अखिल ब्रह्माण्ड का पूर्ण साम्रान््य 
ओर इसके अब॑ खबं तक की अनन्त धन सम्पत्तियोँ सुखभोग ऐश्वर्यांदि शून्य के 
बराबर भी नहीं, कुछ हैं ही नहीं, मादक वस्तुओं की तो बातें ही मत कीजिए । 
. चौथे अध्यायमें उस योग का वर्णन है जो इस शरीर को व्यागने के पश्चात्‌ 
किया जाता है। यह ऐसा अलोकिक योग है जिसका विवेचन तो वेदादिकऋ ग्रन्थों 
में प्रशस्त रूप से ग्राप्त है पर उससे शायद्‌ ही कोई परिचित हो । ऐसा कोई नहीं 
दीखता जिसने इसके इस स्वरूप के बारे में कभी स्वप्न में भी सोचा या समझा. 
हो । इस प्रक्रिया का प्रारम्भ सोम योग के पश्चात्‌ होता है। इस योग को सभी 
नहीं कर सकते । इसकी योग्यता या पात्रता केवल उन्हीं योगियों में से किसी 
दो चार में हो सकती है जिसने या भिन्होंने आजीवन योगाभ्यास द्वारा अपने 
शुभाशुभ ज्ञाताज्ञात कर्मों का सनन्‍्तुलन सिद्ध कर लिया हो। भारत में सर्वत्र 
लीकिक योग की चर्चा सुनने में आती है पर इसकी चर्चा आपको सम्भवतः इसी 
ग्रन्थ से पूर्णतः मिल रही होगी। अन्य देशों में लौकिक योग का ही अभाव है तो 
इसकी बात ही कहाँ से उठ सकती है । इसका विवेचन ऋग्वेद में बहुत अधिक ही 
नहीं वरन्‌ बहुत व्यापक और रसणीय ढंग से व्याख्यात भी है। आपको विदित 
होना चाहिए कि वेदादिदकों में योग के दो प्रसिद्ध मागों का विवेचन दिया हुआः 
मिलता है जिनमें से एक तो सोमयोग का मार्ग है जिसे दक्षिणायन कहते हैं, 
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दूसरा अशियोग का मार्ग है जो उत्तरायण के नाम से प्रसिद्ध है। इसी दूसरे 
उत्तरायणीय अश्निज्योतिमंय योग की सिद्धि सत्यु के पश्चात्‌ की जाती है। इसका 
विवेचन देने के पहले हमें इस मार्ग में मिलने वाले भयंकर रोड़ों को दूर कर देना 
चाहिए। अतः इसके प्रथम पाद में इस मार्ग से निकटतया सम्बद्ध कुछ पारिभाषिक 
पर्दा पर प्रकाश डाल देना परम आवश्यक रहा। ऐसे शब्द वसु, रत्न, रा, रयि, 
रायः,धेनु, प्राणा, ब्रह्मचय, ज्रह्या, दक्तिणा और मंत्र हैं जिनके बारे में अनेक अआन्तियाँ 
मिलती हैं । रतन नाम देवताओं का है। अप्रि को रत्नधातम और सरस्वती के 
स्तन को रत्नथा तथा वसुविद्‌ कहा गया है। महर्षि मार्कण्डेय ने महासरस्वती 
के वणन में लिखा है कि सब देवता उसके स्तन में सभा गये। इसके माने यही हुए 
कि'रस्नथा' माने दिवधा' है। उधर समुद्र मन्‍्थन से भी सोम सूथ प्रद्वति देवताओं 
की “रत्न! रूप में उत्पत्ति बतलाई गई है। अतः स्वतः स्पष्ट है कि रत्न के माने 
देव या देवता ही होता है । इसी प्रकार यज्ञ की 'दक्षिणा” का प्रश्न है। योगी को 
थोग यज्ञ की सिद्धि की दक्तिणा में गौ बख्र हिरण्य अश्वमिलते हैं। ये अम्रुत प्राण, 
सोम ज्योति, अपस्‍्नि ज्योति और प्राणोदान ( चेतना ) रूप तच्त्व हैं जिन्हें योगी पा 
जाता है। द्रव्य यज्ञ में इनके बदले में लौकिक गौ वख्र हिरण्य और अश्व दिए 
जाते हैं । दक्षिणा का अथ दक्तिणायन के योग से उपलब्ध सिद्धि है, और कुछ नहीं । 
यह भ्रम सिट जाना आवश्यक है। इसी भ्रकार मंत्र” शब्द की पहेली है। मन्त्र का 
साक्षात्सम्बन्ध मन मनन या योग से है। योगी योग से जिस चित्र की अनुभूति 
करता है वही चित्र वास्तत्रिक मंत्र है, सत्य है। जब वह उस अनुभूस्यात्मक चित्र 
को अपनी वेद वाणी में निबद्ध करता है तब वह लोकिक मंत्र हो जाता है। यह 
भी सत्यानभति का विवेचन होने से नित्य और सत्य तथ्य या तरव है या अमृत 
रूप वेद या ज्ञान या ज्ञानानुभूति है। पर वास्तविक मन्त्र तो आभ्यन्तरानुभूति 
मात्र का नाम है। इसी प्रकार थावा प्रथिवी दोनों सवत्सा कामपेनु हैं, अकेले 
अकेले केवल घेनु । अदिति उभयात्मकी धेनु है। ये सब अम्बत और आशभ्यन्तर 
जगत के तत्त्व हैं, बाह्य जगत के नहीं। इसी भ्रकार अन्य शब्दों या तत्तों की 
विवेचना दी गईं है। इसके द्वितीय पाद्‌ में पुनः उत्तरायण के योग मार्ग से भली 
भांति परिचित कराने के लिए इसके तीन मुख्य पदों या (गायत्री के ) पादों 
और २४ तत्वों का संज्षिप्त विवेचन देना परम आवश्यक हो गया। बिना ह््न 
सीढ़ियों और इनके अधिष्ठाताओं को जाने, इस मार्ग में जाने की सुविधा नहीं हो 
सकती । इसका विस्तृत विवेचन वेदिक बह्मसूत्र के द्वितीय तृततीय चतुर्थ अध्यायों 
में मिल सकेगा । क्‍ 


अब तृतीय पाद में उक्त अद्भुत योग का वर्णन प्रारम्भ किया गया है। इस 
योग का नाम मोक्ष योगया “अभिज्योतिः योग है। इसको साधना झृत्यु या 
शरीर त्याग के पश्चात्‌ योगी की आत्मायें करती हैं। इस योग को प्रारम्भ करने 
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के लिए योगी को पहले शरीर स्थाग का योग करना पड़ता है। उसे आत्मा को 
उत्तरारणि और प्रार्णों के शरीर को अधरारणि बनाकर उनकी रगड़ से अप्नि ज्योति 
को उत्पन्न कर उससे विस्फोट पेदा करके अपने ब्रह्माण्ड का मेदन करते हुएु उन 
दोनों को अखिल ब्रह्माण्ड के अन्तजंगत्‌ में प्रवेश पाने के लिए पंछी ( सुपर्ण ) की 
तरह उड़कर चला जाना पड़ता है। इस प्रकार वह यहाँ पर इस शरीर के बन्धन 
से तो मुक्त हो जाता है पर उसके अभी अखिल ब्रह्माण्ड की कई तारों को अदृश्य 
जंजीरें जकड़ी हुई हैं, उन्हें भी उसे एक एक करके काटना या तोड़ना ही पड़ेगा, 
जिसके लिए उसे नये सिरे से नये ढंग से पुनः पूण मोक्ष के हेतु नया योग करना 
ही पढ़ता है। क्‍ 

ऋग्वेद और अथववेद में स्पष्ट रूप से लिखा है जिस योगी ने सब प्रथम 
इस उत्तरायण नामक योग करने के लिए अपना शरीर त्यागा जो शहीद बना था 
उसका नाम “यम था। उत्तर काल में योग कर्ता तत्त्व मुख्य प्राणा का ही नाम 
यम' देवता या पितर रख दिया गया। यह मुख्य प्राण हमारे शरीर में यम 
या यमल रूप में रहता है जिसमें से यम आत्सा है .यमी शरीर | इन दोनों को 
वेदों में पुन अप्लीन्द्र या इन्द्राम्नी का यम या यमल कहा है। यम का पूरा 
इतिहास सुनने में लोकिक सा छगता है, पर यह है पूरा दाशशनिक | इसकी माता 
सरण्यू सरणशीलछा सृष्टि कारिणी भौतिकात्मा है, वह स्वष्टा ( वाक्‌ ) की पुत्री 
है, विवस्वान ( आदित्य ) की पत्नी। यमयमी की उत्पत्ति के अनन्तर यम ने 
यमी से विवाह करना इसलिए मना कर दिया कि उसे योग करके पूर्ण मोक्ष 
प्राप्त करना था। तब सरण्यू सवर्णा को अपने स्थान में रख कर अश्वी बन के 
भागी तो आदित्य भी अश्व बन कर साथ छग गया, जिनसे अश्विनौ या देवी 
प्राण उत्पन्न हुए, उधर सवर्णा में मनु | इन्ही दो-अश्विनो और मनु ( तथा प्राण ) 
के द्वारा वर्तमान सृष्टि की रचना हुई। सरण्यू के तीन रूप वाक्‌ आपः अदिति 


के हैं । 


थम को इस योग की साधना पर पग रखते ही सबसे पहले जातवेदा अग्नि 
के चेत्र में उतरना पड़ता है। उसके पश्चात्‌ उसे अतिथि नामक अग्नि को उद्घोधित 
करके उसके चषेत्र में ग्रवेश पाना पड़ता है। यह सीढ़ी महान्‌ विकट है। अतः 
इसे दुरोण या दुरोणषद्‌ या दुरारोह डग कहते हैं। इस सीढ़ी को पार कर 
लेने पर उसे रुद् और मरुत्‌ प्रा्ों का विद्यन्मय क्षेत्र मिलता है। इसका नाम 
परिजात वेदा अग्नि है। जिस रुद्र को अग्नि कहते हैं वह यही रुद्र है, वह 
यही अग्नि भी है। इसके अनन्तर उसे नृग्णा अप्नि के्षेन्न में प्रवेश करना 
पड़ता है, यह अग्नि प्रत्येक शरीर और बअक्याण्ड में अजल्न इन्धान या सदा 
घ्रकथक जलती ही रहती है। यह वही अग्नि है जो थावा शथिवी नामक ऋत 
तरव से सर्व प्रथम जागृत होती है। अन्त में यह अग्नि उसी द्यावाएथिवी रूप 
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प्राणों के सामर में चुझ्न जाती है जहां 'हंसः शुचिषतः आनन्द मग्न हो तेरता 
रहता है। इसी का नाम निर्वाण या बुझ जाना या बद्वसागर में तदाकार या 
साकार हो जाना या परम मोक्ष है। सोम योग करने वाले योगी तो बार बार 
रूत्यु लोक में आते जाते रहते हैं, पर इस योग को करने वाले उक्त प्रकार से 
बक्मा में घुक मिल जाने के कारण वहां पहुँचकर फिर कभी चापस नहीं लौट 
सकते | यही “गया! है, जो गया सो गया, वह गया, सदा के लिए गया। गया 
नाम गायन्नी रूप प्रार्णों का है “गयाः प्राणः, ठन्न गायतन्नी' ( छा० उप० ३-१२ ) 


इस उत्तरायणीय योग के अनुष्ठाताओं में से दो अन्य का विशिष्ट वर्णन हमारे 
ऋग्वेद और ऐतरेय ब्राह्मण तथा यजु॒वेदीय कठोपनिषद्‌ में दियामिलता हैजिन के 
विषय को विद्वान आज तक उचित रूप से नहीं समझ सकं हैं। क्योंकि वे इस 
मार्ग से ही परिचित नहीं हैं, समझ में आता भी केसे ? प्रथम व्यक्ति नचिकेता है, 
यह वाजश्रवा का पुत्र है, वह इस मध्यम पुत्र को झत्यु को सोंपता है । उसे यम 
मिलता है जो उसे इस योग का ज्ञान देता है। यहां पर वाजश्रवा शरीर है, 
तीन पुत्र तीन मुख्य प्राण हैं, मध्यमपुत्र मध्यमग्राण है, उसे झूत्यु को देना 
उत्तरायण को सॉपना और योग से वाजश्रवा शरीर की झत्यु है, जिसकी आत्मा 
नचिकेता यम से ज्ञान पाकर इस मोक्षयोग को पूरा कर लेता है। नचिकेता रूप 
आत्मा भी यहां जातवेदापि है अतः उसे यम ने नचिकेतापि नाम से पुकारा है। 
इस नाम का उल्लेख भी ऋग्वेद में मिलता ही है और वह भी यम के साथ ही । 
नचिकेता यम से अप्नि के ज्ञान का आग्रह ही इस छिए करता है कि इस 
उत्तरायण के योग मार में जाने के लिए इसी अम्नि ज्योति के ज्ञान के सहारे आगे 
बढ़ा जा सकत है और इसी लिए इस योग का नाम ही अशिज्योति है। उधर 
अजीगत ने भी तीन पुत्रों में से मध्यम को ही शुनः्शेपः को ही रूत्यु को दिया 
है। यहां भी अजीगतं शरीर है, तीन पुत्र तीन प्राण हैं। शुनःशेप नाम ही सार्थक 
है। वेदों में शुनः नाम इन्द्र या मध्यम प्राण का है। यही योग कर्ता होता है। 
यहां पर रूत्यु या शरीर की निष्प्राणवा वाजश्रवा या अजीगतं की है, नचिकेता 
और शुनः शेप तो अमर हैं, जीवित हैं, बातें कर रहे हैं, ज्ञान प्राप्त कर रहे हैं, 
ग्रार्थनाय कर रहे हैं, योग में ही रत हैं, वे मरे कहां, प्राण नहीं मरते। शुनः शोप की 
वरुण पाश से मुक्ति अजीगत रूप शरीर से मुक्ति है। छोग उछूटा समझते हैं कि 
वरुण पाश मुक्ति से शुनःशेप जी गया। वास्तव में वरुण पाश ही इस शरीर का 
सुख्य बन्धचन है। जब तक यह बन्धन है तब तक इस स्थूल शरीर में प्राण बधे रहते 
हैं, बन्धन टूटा न हीं, ग्राण छूटा, दूर उड़ा | विद्वानों को इन गाथाओं ने बहुत बड़ा 
धोखा खिलाया हैे। अजीगतं का अपने खज्ज से शुनःशेप को मारने को तरपर 
होना एक बड़ी भारी बात है। खन्न सदा ज्ञानापक्‍प्नि कहलाती है, विद्या ज्ञान का 
प्रतीक है ( गीता ४-४२ )। अजीगत ने अपने खड्ग से अपनी अविद्या को काटा 
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है, शरीरस्थ अविधा को छाँटा है तभी तो शुनःशेप योग कर सकेगा। अविद्या 
साथ गई तो कदापि नहीं। यह इस ग्रन्थ का संक्षिप्त विवरण है । शेष ग्रन्थ में ही 
देखने का कष्ट करें । 


उक्त सम्पूर्ण आद्योपान्त विवेचन से यह प्रत्यक्ष सिद्ध हो जाता है कि वतंमान 
युग तक प्रचलित वेदों के अध्ययन का जेसा वातावरण छाया हुआ है उसके समूचे 
दृष्टि कोण को तुरन्त ही एकदम बदुरू देने की महती और प्राथमिक आवश्यकता 
है। और ऐसे आमूछ चूल परिवतन के लिए एक बार पुनः समस्त बेंदिक वाडमय 
की व्याख्या इस उचित योग्य और बेद्क महर्षियों की परम्परानुसार करने का 
कठिन प्रयास तुरन्त हाथ में लेने की अनिवार्य आवश्यकता है। ऐसे कार्य को 
प्रारस्भ करने की ही दृष्टि से और पथ प्रद्शक रूप ग्रन्थ सामने रखने के लिए भी, 
इस चोथे अध्याय के चौथे पाद में कुछ मुख्य और प्रसिद्ध जेसे “अस्यवामस्य', 
'पुरुषसूक्त' का वेदिक भाष्य हिन्दी और अंग्रेजी दोनों में दिया जा रहा है। 
आशा है यह कार्य शुभ शकुन का सिद्ध होगा और योग्य विद्वान्‌ अपनी संस्कृति 
के उद्धार के लिए तुरन्त जुट जानेंगे । 


आपने देख लिया होगा कि इस ग्रन्ध के प्रत्येक अध्याय, पाद, भाग और पृष्ठों 
या पंक्तियों में सब नई नई ही बातें आई हैं। यह प्रस्तुत ग्रन्थ नवीन विषयों की 
खोजे सामने रखता है, नवीन मौलिक विषयों का श्रतिपादन करता है, नए ज्ञानों 
की नई नई ज्योतियाँ प्रदान करता है और अपनी प्राचीन खोई अमूल्य संस्कृति 
निधि को बटोर बटोर कर उनको उनके उचित रूप में प्रस्तुत करता है। अतः यह 
तो सोम की तरह 'नवो नवो भवति जायमानः” का उदाहरण सा कण कण रुप में 
नव नव रूप में आपके साममे एंक अपूव रूप में या दिव्य रूप में प्रकाशमान 
होता आ रहा है। इसका समस्त वातावरण मौछिक्रता नवीनता दिव्य दृष्टि 
और अनन्त रत्लाकरता के रूप में दीपमालिका सम जगमगाता हुआ सामने 
रखा गया है। शेष पूरा ग्रन्थ आपके सामने है, व्यक्तिगत दु.संस्कारों से दूर हटकर 
निष्पक्ष भावना से इनका अध्ययन कर देने की अभ्यर्थना है। इनकी विशिष्टता 
बढ़ाने के जो उचित सुझाव विद्वानों से प्राप्त होंगे उन्हें कृतज्ञता पृवंक सहष 
स्वीकार किया जा सकेगा। 


बी १/१२८१८, डुमराव बाग | 
अस्सी, वाराणसी-५ 
जुलाई १९६४-६७ 


हरिशद्वर जोशी 


विषय सूची 

अध्याय १ पाद १--विद्वानों से विनय-- .. १-२१ 

(१ ) वैदिक युग या वेद निर्माण युग में हो वेदविदों की संख्या अल्पीयसी 
थी ( २) उनके भी कई स्तर थे ( ३ ) सोम के वास्ताविक स्वरूप को कमकाण्डी 
तभी नहीं जानते रहे । (४ ) वेदिक दर्शन के दो मुख्य भागों और कई मुख्यो 
विषयों की चर्चा विदय में हुआ करतो रहो । (५ ) इनको जानने वालों क 
अनुचान शुश्रवान्त्स ब्राह्मण देवता कहते थे । ( ६ ) ऐसे ही ऋषियों को तब यज्ञ 
का अधिष्ठाता बनाया जाता था, उपनिषद्‌ युग में ऐसों को दूर-दूर से खोजकर 
लाया जाता था । ( उशस्ति चाक्रायण-छान्दोग्य देखें ) ( ७ ) उन्हें ऋषि कहते 
थे । (८) ऋषि नाम प्राण रूप तत्वों का है जिनमें आज़़िरस आदि सप्तर्ि 
आते है। (९ ) इन्द्रादि देवता भी सृष्टि काल में तपस्वी ऋषि हैं। ( १० ) 
जिनसे जिन तच्चों का विकास होता है, वही विकासीय तत्त्व अपने मुलऊस्रोत 
की अतिसृष्टि योग से करते हैं । ( १२ ) वेदिक पारिभाषिक शब्दों से किन तत्त्रों 
का संवेत है? इस सम्बन्ध में कई आवश्यक प्रइनों की फुलझड़ियां। (१३ ) 
वेदों में एक उच्चकोटि की सम्यता है*, उसका मु आधार क्‍या होगा ?( १४ ) 
यह प्राचोन श्रति रूप ब्राह्मण भाग है (१५ ) अतः मन्त्र ब्राह्मणात्मक ही वेद है 
(१६ ) पुराण पंचम वेद है । ( १७ ) उपनिषदों में भी ब्राह्मणों की तरह अपना 
कोई नया विषय नहीं है, दोनों का विषय केवल एक है। इन्होंने अपने विषय 
को वेंदिक मंत्रों को उद्धृत करके ही पुष्ठ किया है। ( १८ ) इन्होंने कोरे कर्म- 
कांडियों को खरी खोटी सुनाई हैं। (१९) यही गीता ने भी किया है। 
(२० ) इन सबका मुख्य विषय योग है। अतः ( २१ ) वेदों का पूर्ण विषय 
योगमय हो है । 
अध्याय १ पाद २--वेदों से अब तक की योग महिमा, योग परम्परा 

२-२३ 

(१ ) वेदों पें अग्नि इन्द्र और सोम का वर्णन बाहुल्‍य ही चिद्ध करता है 
कि इनमें योगबाहुलल्‍्य ही है। (२ ) यही बात ब्राह्मणों में भो पाई जाती है । 

१. विशेष--इस शीष॑क के अन्दर पृष्ठ १४ की अन्तिम पंक्ति से पहडी पंक्ति. 
के “विभागों का ।! वाक्य के पश्चात्‌ पृष्ठ १७ के द्वितीय और तृतीय परिच्छेद- 
जो 'ऐसी उदात्त**'” से प्रारम्भ होता है-पढ़े जाँय, तदनन्तर पृष्ठ १४ को 
अन्तिम पंक्ति से पहले---'और यह धारण!” इत्यादि वाक्य से पढ़ा जावे । 


(२७) 


( ३ ) उपनिषदों में ईश से लेकर महानारायण तक सभी में केवल योग ही 
भ्रधान विषय है। ( ४ ) इनके क्रमशः उदाहरण | (५ ) गीता में भी इसी 
योग का वातावरण मुख्य है, उपनिषदों का ही सार भरा है। (६) इसके ११ वें 
अध्याय में अज्जुन को आत्म दश्शन देने के व्याज से योगानुभूति का साकार चित्र 
दिया गया है ( ७ ) कृष्ण उत्तराद्ध है, सारथि बुद्धि है, अजुंन पूर्वार्ध (८) आत्मा 
शर है, अमृत धनुष, कृष्णमृग लदय है। (९ ) यही कृष्णाजुंन युद्ध भी है । 
(१० ) गीता के तत्तवों का दिया क्रम भी योग परक या उलटा ही क्रम है । 
(११ ) ब्रह्म ही वेद है, ऋषि वेदविद्र हैं, वहो वेद्य है ( १२) वेद ब्रह्म ही 
संवंयज्ञमय है । ( १३ ) यह वेद वृक्ष भी है, ऊध्वंमुलमध:शाख वृक्ष है ( १४ ) 
यही वातावरण अन्य पुराणादि धर्मंग्रन्थों में भी है ( १४) अतः आजकल की 
प्रचलित वेद व्याख्या प्रथा इस परम्परा की एकदम प्रतिकूल गामिनी होने से 
नितानन्‍्त हेय है । क्‍ 


अध्याय १ पाद ३ --( ओपनिषद युग के पश्चात्‌ की ) एक महती 
दुघटना द २४-३२ 
( १ ) उपनिषद्‌ युग में हो खोज खोज कर अनूचान शुश्रुवान्त्स ब्राह्मण 
मिलते थे । उपनिषदोत्तर काल में उनका नितान्त अभाव हो गया । अतः गीता 
पुराणों गौर धर्मंग्रन्थों ने बार बार स्मरण किया है कि यह बेदिक ज्ञान बहुत 
युगों से नष्ठ हो गया था । वेदिक वाडःमय की यह बड़ी भारी दुघंटना है जिसका 
अभी तक कम लोगीं को ज्ञान हुं । इस दुघंटना का उल्लेख प्राय: सभी प्राचीन 
ग्रन्थ कर गये हैं । लोगों ने इन संकेतों पर भी ध्यान नहीं दिया है। अतः पुराणों 
ने उन्हीं भावनाओं से पुराण रूप में वेदों की व्याख्या को है । (४) अतः वेदों का 
अर्थ इन्हीं प्रस्थों में निहित है। यास्कादि के अनुयायी आंग्लादि भाषायी व्याख्याओं 
में इसका नामोनिशान नहीं है। ( १९ ) उसी का संकलन इस ग्रन्थ में दिया जा 
रहा हैं । क्‍ 


अध्याय ९ पाद ४--पारिभाषिक प्रतारणा ६-६६ 


(१ ) उपनिषदों के पश्चात्‌ लगभग ५०० वर्ष तक वंदिक अनूचान शुश्रवान्त्स 
ब्राह्मण देवताओं का नितान्त अभाव । (२) वेदार्थ की नई अटकलपन्चू व्याख्या 
झर पारिभाषिक पदों के प्रतारणा के अथ देने का प्रारम्भ यास्क ने किया। 
( ३ ) उसमें वेदिक परम्परा का नितान्त अभाव । (४ ) यास्क की भूल । 
(४ ) प्रस्तुत ग्रन्थ को इन्हीं भूलों के सुधार के लिए प्रस्तुत किया गया हे । 
(५ ) भ्रम निवारणार्थ बेंदिक दर्शन की सूक्ष्म पृष्ठभूमि। (६) गीता का 


(३४ ) 
'अन्नाद्व वन्तीत्यादिक' एलद्विषयक उल्लेल् योगयज्ञ परक व्याख्या का प्रमाण है। 
(७ ) उक्त उल्लेख की अक्षरशः वेदिकी वास्तविकी व्यास्या। (८) तै० उप० के 
प्रमाण से अन्न तत्त्व की व्याख्या । ( ९ ) वाक्‌ प्राणः मनः व्यास्या की ( १० ) 
पर्जन्य सूर्य स्वर्भानु वृत्र नाभि यज्ञ आदि की वैदिक स्थिति । ( १० ) कर्म ब्रह्म 
अक्षर व्या्या । (११) सोम की उचित व्याख्या । (१२) सोम वृत्र पज॑ैन्य का 
भेद । (१९) इन्द्र व्याख्या (१४) कोई देवता प्राकृतेय तत्त्व नहीं है। (१५) देवता 
तत्व की उचित व्याख्या (१६) अन्य पारिभाषिक पदों का संकेत (१७) उपपंहार 
जनुचित व्याख्या का मूल कारण पारिभाषिक पदों की प्रवारणा है ( १८ ) पूषा 
देवता इन भ्रमात्मक धारणाओं वाली व्याख्याओं के पर्दे को चीर फाड़ कर फेंक 
द। (१९ ) अग्नि सबको सनन्‍्मागगं में ले जावे, उक्त व्याख्याओं से स्वयं लड़े । 
( २० ) सबको सुबुद्धि दे, शतन्रुबुद्धि विनष्ट करे । ( २१ ) इसका दूसरा मार्ग हें 
ही नहीं । क्‍ 
अध्याय २ पाद १--योग के बेदिक पारिभाषिक शब्द सामग्री और 
साण ७८-६७ 
(१ ) योग व्याख्या (२) अज्भ और प्राणों को नाना विध व्याख्या और 
नाम | ( ३) अधिदेवत व्याख्या । (४ ) वेदों के त्रिविध अथ। ( ५ ) वेदिक 
मंत्रों में प्रायोगिक योग प्रक्रिया के साक्षात्रमाण । ( ६ ) तीनों प्रकार के यज्ञों 
की समान पारिभाषिक पदावली-ब्रह्मा होता अध्वयुं उद्वाता के गणों की सुची । 
(७ ) होत्रक, होत्राशंसिन; सप्तहोतारो देव्या:, पञ्चाष्वयँव : की व्यास्या । ( ८ ) 
याक्‌ चक्षुः श्रोत्र प्राणा: मनः ऋत्विजों और अहं की व्याख्या । ( ९ ) त्रिविधारिन: 
तीन स्थानों में (१० ) अग्नियज्ञ व्याख्या । ( ११ ) चार अस्नियों के यज्ञ की 
व्याख्या । ( १२) इनके वेदिक मंत्रों में प्रमाण। (१३ ) शारीर योग का 
महायज्ञ । ( १४ ) द्वितीय व्याख्या ( १५ ) उत्तरायण दक्षिणायन योग, द्विचक्र 
योग । (१६ ) अरणी योग। (१७ ) पठच योग । (१८ ) नाडी योग। 
( १९ ) तत्त्वों की योग परक स्थिति । ( २० ) आत्मरथ । ( २१ ) भोक्ता पुरुष 
( २२ ) परमपद या विष्णुपद व्याख्या ( २२ ) प्रयाजानुयाजोपयाजा व्याख्या । 
( २३ ) “चन्द्रमा मनसो जात” इत्यादिक योग । ( २४ ) योग” शब्द और योग 
प्रयोग की व्याख्या के वेदिक प्रमाण । ( ५५ ) योगःक्षेम: । ( २६ ) मुनयः वात- 
रशना और यतयः । क्‍ क्‍ 


अध्याय २ पाद २--प्रायोगिक योग... क्‍ ६९-ध्प 
(१) देवता एक ही है, वह प्राण है, ब्रह्म है। (२) वह त्रिवुत्‌ है, मनः वाक्‌ 
प्राण रूप या ब्रह्मा रुद्र विष्णुरप है। ( ३ ) इनकी योगपक्षीया विविध ध्यास्या । 


( २६ ) 


(४ ) तीन मुख्य प्राणों की व्याख्या। (५ ) अन्न प्राण दो देवों की व्याख्या 
( ६) पूः पुष्कर पुरी की व्याख्या (७ ) शरीर व्याब्या । ( ८ ) बेदि व्याख्या- 
( ९ ) मधुकेटभादि, सुषुप्त विष्णु व्याख्या । ( १० ) विश्वकर्मा बह्मा प्राण सूत्र, क्‍ 
प्राण सुपण । ( ११ ) कमलनाल वेधन ( १२ ) सप्तपरिधियां ( १३ ) विष्णु के. 
त्रिविक्रम त्रिपूर्वां तिरुत्ता। ( १४ ) कौस्तुभ मणि (१५ ) नाडी (१६ )' 
सुषुप्ति । क्‍ कर 
अध्याय २ पाद ३--योगनिद्रा  ६६-१०६ 

( १) त्रिपूर्वा त्रिसत्त रा, अर्वाल्चः पराच, । ( २ ) सुषुप्ति विवेक । ( हे )" 
एकमुख चतुमुँख पठचमुख सहस्रमुख व्याख्या । ( ४ ) वाक्‌ व्याख्या । 


अध्याय रे पाद ४ (अ )--प्राण . १०७-१११ 
(१) इन्द्रियां प्राण नहीं हैं ।( २ ) प्राण अध्यात्म हैं, कोश हैं, नानाविध हैं. 
( ३ ) पंचमुखादि दशमुख पर्यन्तादि व्याख्या । ( ४ ) एवं हस्त पाद- शिर आदि 
की व्याख्या (५) अद्भुलि व्याख्या (६) तीन अमृत मुख्य प्राण । ( ७ ) इन तीन 
प्राणों की आवश्यक व्याख्या । ( ८ ) पञ्चप्राणोदानादि के पव्च वाक आदि में 
स्थान । (९ ) प्राणभृत्‌ रुद्र, पंचचितियाँ । ( १० ) प्राणोदानादि का अरव गो 
. अवि अजा आदिसे तादात्म्य । (११ ) अबध्नन्‌ पुरष पशुप््‌ । (१२ ) सप्त 
ऋषि, सप्त रक्षक सप्तस्व॒पतः दो अस्वप्नज । ( हरे ) ऋषयः प्राणा: छुत्ता: । 
अध्याय २ पाद ४ ( आ )--योगी देवता . ११२-११४ 
(१)वाक भग्नि ही रुद्र रूप शरीर हो विष्णु की छिपने को गुहा है 
( योग में ) ( २ ) सृष्टि में त्रिपादामृत द्यावा गुहा है जिसमें शरोर रूप ब्रह्माण्ड 
निगृढ है। ( ३ ) मनो रूप ब्रह्मा इन दोनों प्रकार की गुहाओं का वेधाः या भैदन 
कर्ता है। (४ ) अष्टमूर्ति रुद्र ( ५ ) योगी रुद्र योग में प्राणों का उपसंहार करता 
है कच्छपवत्‌ | ( ६ ) मनोरूप ब्रह्मा की स्वच्छन्दता को रुद्र रूप अभि रोकता है । 
(७ ) ब्रह्मा रुद्र का मन है। (८) कः नाम पड़ने का कारण ( ९ ) अष्टचक्रा 
पुरी हिरण्मयपात्राच्छादित सत्यमुखी सृष्टि कर्ता ब्रह्मा । ( १० ) बृहती का ज्ञान, 
आप: के अक्षर, सरस्वती विद्यामयी ( ११ ) वाग्घोता चल्षुरध्वर्यु: प्राण उद्बाता 
होने से 'यस्य निःश्वसितं वेदा:” ( १२ ) वेधा इदिन्द्र गोरी महाकाली व्याड्या । 
अध्याय २ पाद ४ (इ )--कुण्डलिनी योग ११४-११७ 
(१) प्राणों का स्वरूप नाग रूप प्रतिकूल मुख है, द्विमुख हैं, अमृतविष मुखः 
हैं। (२) दोनों का अन्तढन्द् ( ३ ) विजेता प्राणानुसार प्राणी की वृत्ति होती 
है ( ४ ) देव और असुर इन्हीं रूपों के हैं। ( ५ ) योगी दोनों मुखों को प्राणों को 


( २७ ) 
कुण्डलाकार कर मिला कर विष रूप तेल में आत्मा की वर्तिका को अमृत ज्योति 
से प्रदीष्त कर लेता है। ( ६ ) प्राणों के इस रूप का वेत्ता ही ब्रह्मविद वेदविद्‌ 
और स्वयं ब्रह्म है। (७ ) अपान से कुण्डलिनी का प्रारम्भ होता है। (८) 
अपान सिद्धि से योगी का आसन भूमि से ऊपर उठ जाता है। (९ ) यडी इन्द्र 
का वज्त विष्णु का चक्र देवी का थिंह है। भृकुटि में चन्दन मन का स्थान 
सूचित करता है । क्‍ क्‍ ः 


अध्याय ३ पाद १--योगमाया ११४-१२१ 

. (१ ) योगमाया देवासुरों की है। ( २ ) बाह्य शरोर असुर है, आभ्यन्तर 
कोश देव । (२ ) वे क्रम से अन्धकारमय और ज्योतिमंय हैं (३ ) अन्तमुंख 
प्रभा देवता है; बहिमुंख प्राण असुर | ( ४ ) प्राण स्वयं न देव है न असुर, पर 
वे मनुष्य हैं नित्य परिवतंन शील हैं | (५ ) देवासुरों का ढन्द्द निरन्तर चलता 
रहता है ( ६ ) यही समुद्र मन्धन है ( ७ ) ये क्रियाये ही माया हैं जो अनन्तरूपी 
: है, इन्द्राद देव और असुर भी अनन्तरूपी हैं । (८) इन्हीं से इन्द्र मायी कहलाता 
है। (९ ) इन्द्र योगी है, रथ उसका शरीर है, प्राण उसके अद्व हैं, ( १० ) 
इसीलिए इन्द्र सब देवताओं में ज्येष्ठ और श्रेष्ठ है। ( ११) उसो ने सर्वप्रथम 
ब्रह्म की ज्योति के दशंन किए । ( १२ ) वही इसी लिए विह॒तिद्वारभेत्ता भी है ॥ 
( १३ ) विहृति द्वार को इसी का ब्रह्मसन्श्र अन्तरिक्षोदर या कुहरं भी कहते हैं । 
(१४ ) यह कुटिला पुरीतत्‌ या सुषुम्ना का मुख द्वार है। ( १५ ) इन्द्र का 
कोई प्रत्यक्ष शत्रु नहीं है । ( १६ ) ९९ दुगं-प्राणों के दुर्ग हैं, ये ही उसके ऋतु हैं, 
वह स्वयं तब हतकरतु होता है । 


अध्याय ३ पाद २( क ) देवासुरों का स्वरूप १२२-१२४ 

( १) देव और असुर दोनों प्रजापति केपुत्र हैं, योग में असुर, सृष्टि में देवता 
ज्येष्ठ भ्राता हैं। (२ ) प्रत्येक देवता का एक प्रतिरूप असुर है। (३ ) सभी 
मुर्य देवताओं और असुरों की नामतः कार्यत: व्याख्या । ( ४ ) इनका नेरन्तरय॑ 
युद्ध वाज या अन्न और मनः या सोम के लिए होता है। (५ ) भोतिक प्रवृत्तिमय 
शरीर ही असुरों की गुहा है। (६ ) देवी प्राणों का अपनाना गायों की चोरी है 
( ७ ) वृत्र का सौम्यभाग देव है, शरीर भाग आसुर्य । क्‍ 


अध्याय ३ पाद २(ख)--इनन्‍्द्र कौन है ९ १२४५-१२८ 


(१ ) इन्द्र 'देवं मनः” है, चान्द्रमस शरीरी वाहुमय वज्जी असुर हन्ता है । 
( २ ) वह मध्यमप्राण, विगलितमृत्यु, मत्य॑प्राणासुरों का मृत्युरूप है। ( ३ ) वह 


( रे८ ) 
अयास्याज़्िरस दूर्नाम है (४ ) वही ब्रह्मणस्पति या बृहस्पति हैं। (५ ) वही 
साम था उद्बीथ है। (६ ) वह महेन्द्र नामक कोई प्रथम योगी था, असुर भी 
पीडक थे, उनके आधार पर इनका ताद।त्म्य देवासुरों से किया गया है। (७) 
गजग्राह युद्ध एक हो शरीर के देवासुर संप्राम को भिन्नस्थानीय भिन्न शरोरी 


प्रतिदवन्द्रियों के द्वारा वरणित समझना चाहिए। इतिहास में ये सब इसी प्रकार 
के थे । 


अध्याय ३ पाद ३--सोम क्या है ? क्‍ १२६-१३६ 


( १) सोम असपत्न और इन्द्र की इन्द्रिय या सोमरस है, वेदिक ब्राह्मण 
देवताओं या दा्शनिकों का सर्वश्रेष्ठ प्रकाशमय तत्त्व है। (२) मंत्र की पूर्ण 
व्याल्या । ( ३ ) जड़ी बूटी घोटकर बननेवाला रस सोम नहीं है । उद्धृत मंत्र की 
व्याख्या देखे । ( ४ ) वेदों में वर्णित सोम की अलौकिक महिमा ( अनेक उद्घृत 
ऋचाओं को व्याख्या) (५ ) सोम सर्वादिवता का वर्णन (५ ) सोमानुभूति 
वर्णन ( ६ ) अखिल ब्रह्माण्ड का रेतोहूप सोम (७ ) विष्णु वृष्ण का रेतो रूप 
सोम | (८ ) समुद्रहप सोम (९ ) कलछशरूप सोम | ( १० ) छन्दों के द्वारा 
ज्योतिमंय सोम का स्थान निर्णय । (११ ) शुक्र रूप पीयूष रूप दिव्य रूप 
सोम । ( १२ ) दाक्षायी अयैमा सोम । 


अध्याय ३ पाद 8 ( अ )--सोमपान क्या है १३७-१४६ 


( १ ) सोमपान के अधिकारी देवता मनुष्य ( प्राण ) और पितर हैं। थे 
अब योगी हैं । योगी देवतादिक ही सोमपायी हैं । ( २ ) देवता मनुष्य पितरों की 
सृष्टि ओर योग दोनों में परिभाषा । (३ ) योग से पुत्र ही पितर हो जाते हैं । 
( ४ ) वामदेव की अनुभूति, अद्धिरस पितर क्यों हैं? ( ५ ) उत्तरायण दक्षिणा- 
यन के देव मनुष्य पितर | (६ ) सृष्टि में सोम तो दिव्य शरीर है जिसे पाकर 
देवतादिक विश्वेदेवता बन जाते हैं। ( ७ ) योग में सभी विर्वेदेवता हैं, पुनः 
सोमपान से अमृत हो जाते हैं ( ९ ) इन्द्र का सोमपान विहृतिद्वार भेदन पूर्वक 
सोमज्योति सागर की ड्रबकियां लेना है, यह उद्धृत ऋचा से स्पष्ट है। ( १०) 
दारोर में वाक आदि के शरीर पूतिमय हैं। उनकी शुद्धि प्राणों के मेघ से की जाती 
है। अग्नियुषम को खोलाया या चुवाया जाता है जिसका वर्णन उद्धृत ऋचा 
के अर्थ में देखे । ( ११ ) प्रकाश बिन्दुरूप इन्दु का घुँट पीना इन्द्र का सोमपान 
है। (१२) मुख अग्तिमात्र के पास है, प्राणपीने वाली शक्ति मात्र इन्द्र के पास 
इनके ही द्वारा हो उक्त पीत सोम अन्य देवों को साक॑ मिलता है। प्रत्येक अलग 


( २६ ) 


अलग नहीं पीता, पीने वाला एक है इन्द्र, वह भी अग्नि मुख से ही पीता है + 
यही इन्द्र की स्फटिक मणि में देवसभा है ( १३ ) प्राण कोई भी हो मुख्य या- 
अग्नि रूप सब मूलतः स्त्री रूप हैं, उक्त देवताओं की ल्लियां या शरीर रूप हैं ।. 
(१४ ) जो योगी है वही इन्हें इन रूपों में देखता समझता या अनुभूत भी 
कर सकता है । 


योग की तालिका द (४६-१४२ 
( १) अन्नमय शरीर का अमृत शरीरी सोम से सम्बन्ध केसे हो ? प्रश्न के. 
उत्तर में ( २) प्राणबन्धन सुत्र से दोनों के बँघे रहने से होता है। (३ ) दोनों. 
वैद्यरीय शरीरी हैं, सन्धान प्रत्याधान (पिटटकाए6 एठआांपए6 (॥48०5 ). 
रूप हैं। ( ४ ) उद्घुत ऋचा में यह भाव स्वतः स्पष्ट है। वृह० उप० ने अधिक 
स्पष्ठ कर दिया है। (५ ) यही दशरथ वसुदेव है जिनकी समाधि में राम कृष्ण 
उत्पन्न होते हैं (६ ) अखिल ब्रह्माण्ड इन दोनों इन्द्रसोम का सम्मिलित रूप है । 
(७ ) अभ्नि मुख से इन्द्र प्राणसुत्र को इद्ध करता है। विहतिद्वार भेदता है, सोम 
. ज्योति पीता है, अतः इन्द्र कहलाता है। (८ ) हैमवती भी सोम की ज्योति है 
ब्रह्म विष्ण ॥ ( ९ ) उमा सहित ही सोम है श्रो सहित सोम है ( १० ) वह: 
वेद्युतीय स्वरूपी है। ( ११ ) बह रसमय है, ( १२ ) संवित्‌ मय है । अतः उसे 
संविदाना कहते हैं। ( १३ ) यजमान की संवित्‌ का वर्णन (योगादि के अनन्तर) 
उद्धृत ऋचायें देखें। ( १४ ) यहाँ सोम राजा तत्त्व है (१५) जो योग नहीं 
करता उसका शरीर प्रतिक्षण सांसारिक धन्धों से रोता ही रहता है। ( १६ ) 
पर योगी का रौद्र शरीर कभी नही रोता । ( १७ ) योगभूमियाँ ( १८ ) योग के 
पद ( १९ ) योग की संविदु-3“कार विद्या ऋग्यजुःसाममयी भूभुंवःस्वर्मयी । 


अध्याय ३ पाद ४ ( आ ) सोसपान की महिसा या स्थिति १४३-१५६ 

( १ ) सोमपान से केसा अलौकिक आनन्द आता है ? उसके सामने अखिल 
ब्रह्माण्ड की सब सम्पत्तियां सम्पूर्ण साम्राज्य धुल के भी बराबर नहीं, यह सुक्ताथ' 
में अच्छी तरह पढ़ कर समझ ले। 


अध्याय 9 पाद १--वेदों में वर्णित वसु रत्न राय: बहा ऋषि मंत्र दक्षिणा 
का अभिप्राय क्‍या है? १४७-१६६ 

( १) रा रयि आदि नाम चन्द्रमा मनुष्य नामक प्राणों के हैं। (२) 
समुद्र मन्थन का समुद्र सोम है, अहि प्राण सूत्र, देवता रत्न । ( ३ ) मार्क॑ण्डेय 
वर्णित रत्न नाम तोन स्थलों में । (४ ) गीता के विभूतियोग के तत्त्व भी रत्तः 
ही हैं। ( ५) बसु नाम देवताओं के आत्माओं का हे, योग में शरीर हैं। 


( ३० ) 

( ६) इसीलिए योग में देवताओं को रल्धातम कहा है। ( ७ ) सरस्वती और 
महासरस्वती का स्तन भी रत्नधा कहा गया है। ये देवधा हैं। (५) धेनुएँ छान्‍दसी 
द्यावा)थिवी रूपिणी और प्राणमयो हैं, कई प्रकार की हैं । (९ ) पशु द्विविष है 
पञ्मपशु और वायब्य आरण्य ग्राम्य पशु ॥ (१० ) सुत नाम सोम का है । 
( ११) मंत्र योग से मननीय चित्र और उसका तद्वत्‌ वर्णन हैं। ( १२ ) श्रुतियां 
श्रोत्र तत्व की हैं। ( १३ ) अतः वाक प्राण चक्षु आदिक सब ब्रह्म कहलाते हैं । 
( १४ ) इनके पर्याय भी ब्रह्म के ही नाम हैं। (१५ ) इसके वेदिक प्रमाण । 
(१६ ) प्राण ध्याख्या तुलना से प्राण महिमा । ( १७ ) अध्ययन पाठ और कम 
काण्ड में ब्रह्म शब्द इन्हीं अर्थों के हैं। ( १८ ) ऋषि नाम योगी तत्त्वों योगियों 
और प्राणों का है। ( १९ ) देवजा ऋषि तत्त्व हैं। ( २० ) नवग्वा दशग्वा 
आख़िरिस प्राण रूप ऋषि हैं। ( २१ ) दक्षिणा दक्षिणायन की हे। ( २२) 
चार दक्षिणा दक्षिणायन के तत्त्व छन्द अमृत प्राण भौतिकामृतप्राण सोम और 
दिव्य शरीर हैं। ( २३ ) दक्षिणाविद्र की महिमा । 
अध्याय ४ पाद २--सृष्टि ओर अतिसुष्टि का अन्तर १७०-१७८ 

(१) मूल सृष्टि अनाद्नन्त मूला स्थूण रूपा द्यावापृथिवी नाम्नी है, (२) 
उसके दो भाग ऋतं बृहत्‌ या ऋतं सत्यं है; ( ३ ) मध्य में ऊषा है, ये त्रेलोक्य 
हैं (४ ) त्रिपात्‌ पूर्वार्ड मात्र है। (५) यह अजएकपाद सृष्टि वुक्ष या संवत्सर 
ब्रह्म है । (६ ) छान्दस भागों या सप्तकीय ऋतुओं में विकसित होता है । (७) 
सप्तव्याख्या सरणियां (५) अनारम्भगीय अग्नि । ( ९ ) छन्दोमयी सृष्टि 
साध्यादेवाः । ( १ ० ) अग्निमय पृष्ठि (११) वा क्‌ गायत्री पूर्वाद्ध ( १२ ) 
विष्णुपराद्धय, त्रिपदविक्रमोत्तर पर । ( १३ ) यृष्टि में ( प्राण अग्निप्राण ) 
रुद्र मध्यमप्राण परिजातवेदा इन्द्र तृतीय प्राण। ( १५ ) विष्णु चतुर्थप्राण । 
[ १६ ) वही ईश, ईशान आदि ईइवर हैं। ( १७ ) पूर्वाद्ध गुहा है, सृष्टि में । 
(१८ ) योग में इसके विपरीत उत्तराद्धे योग का पूर्वाउ ही गुहा है। ( १९ ) 
यहां सोम ही सब देवताओं का प्रतिनिधि हैं (२० ) केशव विष्णु इसो शरीर 
की गुहा में प्राण सागर का शायो है। (२१ ) उसी की जागृति या उद्दीष्ति 
सप्नशती रात्रियुक्त के रूप में करती हे । 
अध्याय ४ पाद ३--परम योग या मोक्ष योग . १७६-१६४ 


(१ ) योग में पर नाम का भाग सृष्टि का पूर्वाद या गायत्री है। (२) 
इस के तस्‍्वों की सिद्धि व्यतिक्रम से होती हैं तृतीय पादान्त से प्रारम्भ होती है । 
( ३ ) विष्णु या सोम शारीरिक योग की अन्तिम सीढ़ी है। यह सृष्टि का 
वेदबानर है। (४ ) त्रिपात्युरुष गायत्र या अस्नि है, >न्‍कार विद्या है, विष्णु या . 


( ३१ ) 


सोम है, उत्तरारणि है, शरीर अधरारणि । (५ ) इनके मन्यन से जातैवेदा की 
प्रदीष्ति गुहा रूप में की जाती है। (६) ड्िविध गुहा (७ ) पूर्वार्ड अमृत 
अशरीर है, उसकी अनुभूति भी अशरीरी प्राण तत्त्व करते है (८) अतः यह 
मृत्यु के उपरान्त का योग है। यही गीता कहती हैं। (९ ) योग के यही दो 
मार्ग हैं। ( १० ) सर्वप्रथम मरने वाला यम है। प्रमाण उद्धत 4 ( ११ ) उसने 
इस योग या मार्गो' को सर्व प्रथम खोजा। (१२) यम की वंशावली की व्याख्या । 
( १३ ) यम अग्नि है, यमी वाक्‌ है, उसका शरीर है। ( १४ ) यमययी यमल 
ही पूषा है । ( १४ ) नविकेता भी अग्नि है, दोनों का कठीय संवाद भी ऋग्वेदीय 
है। ( १५ ) सूर्या चतुधिधा भी योग के चार रूप हैं सोम, चान्द्रमस ( गन्धवे ), 
अग्नि यममय, अधिवनी प्राणमय । (१६ ) अग्नि विकास के दो विपरीत क्रम । 
( १७ ) मोक्ष योग की उत्तरोत्तर की सीढ़ियों के तत्त्वों की अनुभूति का क्रम । 
( १८ ) कठ में नचिकेता इसी योग की बात यम से पूछता है। ( १ ) वह 
वाजश्रवा का मध्यम प्राण है, वाजश्रवा की मृत्यु के पश्चात्‌ योग करता है । 
( २० ) शुनःशेष: अजीगते का मध्यमप्राण है, अजीगत॑ की मृत्यु के उपरान्त 
भोक्ष योग करता हैं। दोनों में नचिकेता और शुनःशेप, क्रम से वाजश्रवा और 
अजीगत॑ के मध्यमप्रारूप योगी है! ( २१) शुनः्शेप की वरुणपाश से मुक्ति 
. मृत्यु हे, जीवन नहीं । ( २२ ) खज्भ ज्ञान या विद्या का प्रतीक हैं, विश्वामित्र 
श्रोत्र तत्त्व है ( २३ ) दोनों को पुञ्नत्रयी मुख्य प्राणत्रयी है । क्‍ 


अध्याय ४ पाद ४--(क) योगके दो प्रसिद्ध सूक्तोंकी ठ्याख्या १६४४-४२४ 
(१ ) अस्यवामीयसुक्तयोगाः क्‍ 


(अ ) 'अस्थवामीय” सूक्त के भाष्य को भूमिका १९५-२०९ 
(आ) 'अस्य वामस्य' सूक्त के मंत्रों का भाष्य २०९-३३३े 
( २ ) पुरुषसूक्तयोगाः ३३४-४२५ 
( अ ) पुरुष: ३३४-३४७ 
( आ) पुरुष सृक्त के मंत्रों की व्याख्या . ३४७-४२५ 


वेदिक योगसत्र 
अध्याय १. पाद १ 


विद्वानों से विनय 


शत्रणां बुद्धिनाशाय मिन्राणामुद्यस्तव 


( १) अल्पीयांस एवं वेदविदो बेदनिर्माणकालेडपि क्‍ क्‍ 
< २) यथा--(क) पश्यदक्षण्वान्न विचेतदन्ध:' ऋण० वे० ( १-१६४-१६ ) 

(ख) कविय: पुत्र: स ईमा चिकेत यस्ता विजानात्स पितुष्पिता सत्‌ 

( ऋ० बवे० १-१६४-१६ ). 

पद्यन्ति नेतरे$तद्विदों जना:। 

...._ ( सप्तशती रहस्य ) 

अनन्त अनादि-काल में निर्मित वेदों के विषय का वातावरण अपनी उदात्त- 

तम भावनाओं से अनेक प्रकार से गथे रहने के कारण प्रायः इनके निर्माण- 
काल में ही इनके सच्चे स्वरूप और लक्ष्य के ज्ञाता-- जिन्हें 'बेदविद' पदवो से 
घोषित किया जाता रहा--बहुत ही कम विद्वान थे। इस तथ्य के साक्षीरूप 
प्रमाण इन्हीं वेदों के मंत्रों के वाक्‍्यों में यत्र-तत्र या सर्वत्र बिखरे हुए स्वयं 
उपलब्ध हो जाते हैं । जैसे ऋ .वे, ( १-१६४-१६) में लिखा है कि वेदों के मन्त्रों 
में जो रहस्य भरा हुआ रखा है उसे तो आखों वाला” या इनके अर्थों की 
'पृव परम्परा की श्रुतियों को अनचान, शुश्र॒वान्‌ स्वरूप में जानने वाला ही स्पष्ट 
देख सकता है । ये आँखें क्‍या हैँ ? इनका विवेचन ही इस ग्रन्थ में दिया जा रहा 
है। माकंण्डेय ऋषि ने भी दुर्गासप्तशती रहस्य में दर्गा-रहस्य का विवेचन देते 
हुए इसी वाक्य को पुनः उद्धृत करके अपने ग्रन्थ के विषय के रहस्यों को खोज 
का संकेत करते हुए लिखा है कि जिन विषयों का प्रतिपादन दुर्गातष्तशती में 
किया गया हैं उन्हें केवल आँख वाले ही जान सकते हैं, इतर जन जो इसे नहीं 
जानते, वे इसे कदापि नहीं देख सकते । ऋग्वेद ने और आगे बढ़ कर कुछ-कुछ 
स्पष्टतर होने की चेष्टा करते हुए पुन: लिखां हैं कि वेदों के मंत्रों में जिन गहन 
विषयों का प्रतिपादन या चित्रण विचित्र ढंग से किया गया है, उसे तो वही 
माई का लाछ या देवपुत्र ऋषि जान सकता है जो केवल 'कवि:” था आँखों वाला 
योगी या दृष्टा ऋषि है। इस “कवि शब्द का अर्थ हमारे सभो प्रकार के धुरं- 
धर विद्वानों ने 'कविता करने या रचने वाला व्यक्ति! समझा है, पर वेदों में कवि 
नाम तो अग्नि का है जो योग का प्रथम या मुख्य तत्त्व है, अतः इसकी योग की 


(ग) चक्षष्मन्तोी नु 


जे 


वैदिक योगसूत्र 


प्रक्रिया को 'कवीयमान: स ईमा चिकेत' ( वहीं ) लिखा है । अर्थात्‌ जो व्यक्ति 
योगी है बहो योग करते हुए वेदों के मन्‍्त्रों में गृढ़ुरप से निहित भावों को 
साक्षात्‌ अपनी योग की आँखों से देख छेता है। कौर यह ठीक है कि कवि, काव्य 
या मंत्रों की रचना करता है, इसमें सन्देह नहीं । परन्तु हमारे वेदिक ऋषि-रूप 
कवियों के मंत्रों की तुलना आजकल के या मध्ययुगीय कवियीं की. रचना से करना 
बालिद्यता की पराकाष्टा है। इन गम्भीर रहस्यों भरे मन्त्रों में तो कविरूप ऋषियों 
के मननरूप योग से साक्षात्कार किया हुआ विषय भरा है। परम्परा के अनु- 
सार 'क्रषि दं्शनात' मन्त्र मननात्‌' कहा जाता है कि ऋषिरूप कवियों या 
योगिय्रों ने जो कुछ कहा है उसे अपनी मननशबित या योगदृष्टि से साक्षात्‌ दशन 
करके लिखा है। अत: 'साक्षात्कृतधर्माण ऋषय: वे ऋषि या कवि हैं जिन होंने अपने वरणित 
विषय का योग द्वारा साक्षात्कार कर लिया था। इसोलिए मन्त्र को व्याख्या 
में स्वयं ऋग्वेद ने लिखा भी 'मन्त्रेभि: सत्य: (क,वे,१-६७-५), अर्थात्‌ ये मन्त्र तो 
साक्षात सत्यरूप में देखे गये विषयों के चित्रों को उपस्थित करते हैं, जिसके 
पास इन ऋषियों की योगमयी कविता की ऐसी दृष्टि नहीं है उनके बारे में पुन 
लिख दिया है "न विचेतदस्घ:” ( कह. वे, १-१६४-१६ ) कि बिना योगदुष्टि 
थाछा इन विषयों को नहों देख सकता । लोकिक कवि तो औरतों के केश कपोल 
मस्काम, आँख, स्तन, कष्टि, अंगली , हाथ, पांव का; वक्ष, फूल, बाग, वगीचा, नदी 
पर्बत का और बाह्य मनोविज्ञान का, सभी बाहरी वस्तुओं का वणन करता हूँ। हमारे 
ऋषियों ने इन गनन्‍्दे थिषयों की और तो झांका ही नहीं है ।. अतः वास्तविक 
कवि आम्यस्तर अनुभूति का चित्रण करने वाला ही हो! सकता है। अतः जो व्यक्ति 
बेदों में वणित योग की इन प्रक्रियाओं को जानता हैँ वह अपने देबतारूप 
 पिताओं से पत्ररूप में उत्पन्न होने पर भी योग की प्रक्रियाओं द्वारा पुनः उन 
पितारूप देवताओं को अपनी समाधि में नया जन्म देता है, उद्दीष्त कर छेता है । 
अतः बह अपने पितारूप देवताओं का भी पिता बन जाता है इस विषय का 
विस्तृत विवेचन आगे के अंध्यायों में दिया हुआ मिलेगा ( १-२ ) 
(३) “यस्तन्न वेद किमूचा करिष्यति 
य इत्तद्विदुस्त इमे समासते ( ऋ० वे० १-१६४-२९ ) 
अन्यत्र इसी सृकत से अक्षर ब्रह्म या एकाक्षर ब्रह्म के अक्षरों का वर्णन 
गिसमती की विधि रहस्यमय या सांकेतिक या पारिभाषिक दाब्दों में दे देने के 
पदचात छिखा है कि छो व्यक्ति इस विषय को नहीं जानता बह इन ऋचाओं की 
रट लगाकर या उछटा-सुकटा अर्थ करके क्‍या करेगा ? उसे इन वेदों के अमृत का 
हुपर्ण तक नहीं हो सकता, उसके लिए इन थेदों पर कहना, लिखना, पढुंगा सब 


अच्याव है, फएँ ् 
. व्यर्थ है। हां, जो इस विषयों को जानते है जे अवश्यमेव इम मंत्रों को पढ़ने- 
पढ़ाने के छिंए योग्य कह्े जा सकेते हैं ( ३ ) क्‍ 
(४) “उत्त त्वः पश्यन्न देदश वाचमत त्वः अषण्वेन्न दशाणोत्येताम । 
उतो त्वस्मे तन्‍वं विसस्ले जायेव पंत्य उशतो सुवासा:॥” (ऋ०बे० ६ ०-७१-४) 


(५९) “उत त्वं सख्ये स्थिरपीतमाहुननं हिन्बमन्त्यपिं वोजिनेंष । 
अधेत्वा चरति माययैष वाचं शुश्रुवाँ अंफल्ामपुष्पाम (कु० बै० १०-७१-५) 


इन्हीं सब बातों को दष्टिपथ में रखकर उन चिन्तित और चिन्तक वैदिक 
ऋषियों ने पुनः डब् छोगों पर चिन्ता प्रकट करते हुए लिखा है जो वेदों के उक्त 
प्रकार के साक्षात्‌-कृत विषयों के मन्‍्त्रों के अर्थ को केवल प्राकृतेय पदार्थों या 
कंमकाण्ड में अभिनीत प्रणाली में घटित करके वेदों का अनर्थ करते फिरते हैं, 
वे इन॑ मंत्रों की वाणों में निहित रहस्यों को देखते या समझते हुए भी अनदेखा 
कर देते हैं। कर्मकाण्ड विधि तो योग प्रक्रिया की बाहरी अनुभूति या भक्ति या 
. अभिनय है, रहस्य इनमें भी है, पर वे इन रहस्यों का विधिंवत्‌ कर्म कैंश्ते हुएं 
भी इनके उंने वास्तविक रहस्यों से आँखें मंद लेते हैं जी इनमें प्राणरूप मैं व्याप्त 
हैं । यह बात नहीं है कि उन्होंने इन रहस्यों के बारे में कभी कुछ सुना ही नहीँ 
है। इन रहस्यों की तो वे ही श्रुतियां या मंत्र बारं-बार उद्घोषित करते हैं भीरिं 
विद॑ध में भी सुनतै-सु नाते हैं, पर इनके द्वारा किये जाने वाले कर्मकांण्ड यो कर्म 
इनकी जीवनयांत्रीं का सुरूभ मार्ग हो पड़ने के कारण ये ऐसे जिही था हठों ही 
गये हैं कि वे इम मन्त्रों कै रहस्यमय अर्थों को सुनते और जान॑ते हुए भों उनके 
नितान्त अनसुना कर देते हैं । परन्तु जो व्यक्ति इन रहस्यों को जानने की खोजे 
में, योग प्रक्रिया में संछग्न रहता है, उनके सामने बे हो मन्त्ररूप श्रतियां, जिस 
प्रकार सुन्दर वस्त्रों को पहनी पत्नियाँ अपने पति को अपना सर्वाज्भ खोलकर 
दिखला देती हैं, उसी प्रकार अपने मन्त्र था श्रुति दरीरी वस्त्र को खोलकर उनकी 
आत्मारूप या अर्थरूप शरीर या रहस्य को अपने-आप दिखा देतो हैं। अर्थात्‌ श्रृति 
या मंत्रों के शब्दात्मक वस्त्रों में ढेके उनके रहस्यमय शरीर के ज्ञान या दर्शन करने 
की आँखें योग को आँखें हैं, उन्हें इन चमड़े की आँखों से नहों देखा जा सकता । 
जिस व्यक्ति के पास ऐसो योगमयी आँखें होती हैं उसे उन मन्त्रों के प्याल्ों में भरे 
अमृत का स्थिरप्तेत या आकण्ठपीत योगी कहते हैं। इस प्रकार के योगी को 
कमकाण्ड के बाह्य योग के विधि-विधानरूप यज्ञों में और विदथ के गम्भीर बलबान्‌ 
शाल्ता्थों में भो कोई विचलित नहीं कर सकता, उसे दोनों में एक ही प्रकार का 
रस या जधृत मिलता है। जो व्यक्ति इस प्रकार को अनुभूति से; योग माया 
की दृष्टि से शृष्य है, रहित है, अनभिन्न है, वह व्यक्ति ऐसे ब्रागवर्ष यश्ञों 


हे | वैदिक योगस्‌त्र | 


को या बाहरी कर्मकाण्ड या भीतरी योग दोनों को बाँझ गाय के समान प्रसर्व॑ 
और पय: से रहित या ढकोसलों से भरे उटपटाड्‌ विधि-विधानों का जटिल तमाशा 
बनाते हुए, उन क्रियाओं या प्रक्रियाओं में उच्चरित वाणी को फलहीन, पुष्पहीन 
पतझड वाले कांटों से विद्ध वक्ष के समान ठठ के आकार की शब्दावली सी पाता 
है । उसे इनके पुष्पों का अमुतमय मधु और रसमय योग का फल चखने का सोभाग्य 
शन्य मात्रा में भी प्राप्त नहीं । ( ४-५ ) 


(६) “अक्षण्वन्त: कर्णवन्त: सखायो मनोजवेष्वसमा बभूवु: । 
आदघ्नास उपकक्षास उ त्वे हृदा इब स्नात्वा उ त्वं ददुशे ॥ 


( का ७» व० १०-७२१०७ > 


उस वैदिक युग में यह बात भी नहीं कि सभी ऋषि एक ही स्तर के होते 
'रहे। वे योग की आँखों वाले योगी, ऋषि तथा श्रुतियों को परम्परा से सुन-गुन 
कर समझने-समझाने वाले अनूचान शुश्न॒वांस या “अक्षण्वन्त और कर्णवन्त, ऋषि, 
परस्पर प्रेम से समभाव से रहते हुए भी 'मनोजवों या योग प्रक्रियाओं तथा 
प्रतिभा के वेगों या उड़ानों में असमान ही होते रहे । उनमें से कुछ तो उस योग- 
सागर, वेदों के ज्ञानसागर में मुख तक ड्बे-से थे, कुछ छाती तक । कुछ तो ऐसे 
गम्भीर योगी थे जो ऐसे प्रतीत होते थे कि मानों वे तथी धूप में स्नान करने 
योग्य शद्ध महासरोवर हैं। अर्थात्‌ जो उनके पास फटक भी जाता था वह उनसे 
कुछ न कुछ प्राप्त करके ही लौटता था, वे ऐसे दिव्य आदर्शो' और योग को 
विभूतियों के मृतिमान अवतार थे ( ६ ) 


(७) “'सोम॑ मन्यते पपिवान्यत्सम्पिशन्त्योषधिम्‌ । 
सोम॑ यं ब्रह्माणो विदुर्न तस्याश्नाति कश्चन ॥। 
आच्छद्विघानगपितो बाहते: सोम रक्षितः । 
ग्राव्णमिच्छण्वन्तिष्ठस न॒ते अश्नाति पाथिव.॥ ( ऋ"०वें० १०-८५-३,४ 2» 
अप्याधुनिका न हांतादुशा एवं भवन्ति ? क्‍ 


इस प्रकार के सौभाग्यशाली वैदिक यग में ही, जेसा पहले बताया जा चुका 
है ( उन्हीं दिनों में ) जिस प्रकार सूत्र २ में कथित अक्षरत्रह्मवेत्ता ऐसे ही 
इने-गिने कुछ हो महर्षि होते रहे, उसो प्रकार वेदों में अतीव प्रसिद्ध तत्त्व या 
देवता सोम को भी उचित रूप से जानने या पहचानने वाले विद्वान या अनुचान 
शश्न वान्‌ ब्राह्मण देवता विरले ही थे। अतः उसी संहिता निर्माण युग 
में विद्यमान उन अधिक मात्रा में प्राप्त कोरे कर्मकाण्डियों की, जो ऐसे महत्व- 
पूर्ण सोम देवता या तत्त्व को केवल मदिरा या जड़ी-बूटी का रस या कमकाण्ड 


अध्याय १, पांद १ ऊ. 


में उसके लिए प्रयुक्त सिलबद्ा समझते चले आ रहे थे, फलतः भावी सन्तानों के 
लिए उनके ऐसे भयंकर दुराद्श से अतोव पीडित और चिन्तित होकर ही, बड़ी 
तीखी और भट्दी खिल्ली उड़ाते हुए उन्हीं योगी मह॒षियों ने सस्‍्त्रयं हो लिख 
दिया था-- 

“ये कर्मकाण्डी बेचारे ( सोमलता, करोर, शमी प्रभृति ) जड़ो-बूटो को घोट 
कर उसके रस को पोकर समझ लेते हैं कि उन्होंने सोम का पान कर लिया । 
परन्तु बेदिक मंत्रों में तथा परम्परा से प्रचलित योगी-ऋषियों में जिस तत्त्व या 
वस्तु को सोम नाम से जाना या माना जाता था, उसको हमारे खाने वाले 
मुख से कोई नहीं पीता या खाता था । जिस सोम की चर्चा बेदमंत्रों में आई 
है, जिसे बैदिक ऋषि सोमतत्त्व कहते रहे, हें सोम ! वह बृहतो वाक के शरीर 
के नाना जटिल कोशों के आच्छादनों के विधानों के पिधानों से छिपा हुआ गूढ 
है, सुसंरक्षित तत्त्व हैं । ये लोग तो तुम्हारा नाम 'सिलबदा सुनकर सचमुच में 
घोटने का सिलबट्टा समझ लेने से गत्रनाँरों की तरह ठगे गये हैँ, हे सोम ! तुम्हें 

तो कोई ऐसा मिट्टी का पुतछा, भोतिक संसार में डूबा, नहीं पी. सकता या 
यथा सकता । 


तब सोम के सम्बन्ध में इन मह॒षियों की ऐसी परम स्पष्ट उक्ति को देखते हुए भी 
आज तक के ब्याख्याताओं ने इन्हीं कर्मकाण्डियों का अनुसरण करते हुए ही सोम 
को फिर भो मदिरा हो मान कर जो इतना बड़ा भारो परिश्रम कर लछाखों पुस्तके 
लिखी हैं उनका कोई महत्व या उनपें कोई सत्यता हो सकती है ? कैसे ? यदि 
आज लेखक के स्थान में वे ही योग की चक्ष वाले महर्षि इस ग्रन्थ को लिखते तो 
उन्हें रो-रो कर इन्हीं वाक्यों को फिर दुहराना पड़ता ( ७ ) 
(८) “अत्रा वदेते अवर: परइ्च यज्ञन्यो: कतरो नौ विवेद । 

आशेकुरिन्सधमादं सखायो नक्षन्त यज्ञ क इदं विवोचत ॥। 


( श्रृू० बूं० १०-८८-१७ ] 

वैदिक दर्शन के दो रूप थे--सष्टिपक्ष और योगपक्ष । प्रत्येक पक्ष एक दूसरे 
के तत्त्वों से एकदम विपरीत दिशा से अपने दशन की व्याख्या देता रहा। 
प्रत्येक पक्ष के दो मुख्य भाग थे जिन्हें स्थऊ् रूप से पूर्वाद्ध और उत्तराद्ध कहा 
जाता रहा । और एक दूसरे के विपरोत दिशा से प्रारम्भ करने वाले होने से जो 
सृष्टिपक्ष का पूर्वार्ड है बह अतिसृष्टि ( योग ) पक्ष का उत्तराद्ध कहा जाता 
था और जिसे सष्टि का उत्तरार्द, कहते रहे उसे योग का पूर्वार्ड । इन दोनों 
भागों के कई अन्य नाम भी हैं। उस संहिता निर्माण युग में भी जिस प्रकार 
अक्षरत्रह्या और सोम को जानने वाले विद्वान इने-गिनें ही रहं गये थे उसी 


की अनुभूति की भाषा कहते हैं । इसी कारण इसे इतना पवित्र माना भी जांता क्‍ 
हैं । अतः इनके ज्ञाता ऋषियों या वेदविदों और ब्रह्मवादियों को अनचान शश्र - 
वान्त्स, और ब्राह्मण देवता के नाम से भी पुकारते थे। यह कोई नई बात नहीं 
हैं, इन शब्दों से प्रायः सभी विद्वान परिचित होंगे, भले ही वे इन शब्दों का 
उचित प्रयोग न करने के लिए सार्वजनिक दुबलता की 'हिचकिचाहट के प्रवाह 
में बह गये हों। पर इन ऋषियों के सम्बन्ध को एक बड़ी भयानक समस्या निम्न 
प्रकार से मुँह बाये खड़ी है जिसने आज तक के सभी व्याख्याकारों को परे का 
पूरा निगल ही डाला है; अर्थात्‌ उनको इस ओर से सावधान होने का अवसर 
भो नहीं मिल सका है या उन्होंने इस गम्भीर विषय पर तनिक भी चिन्तन न हीं 
किया हैँ । वह यह है-- _ 

जिन-जिन ऋषियों या महियों को सूक्‍तों के निर्माता के रूप में उद्धोषित 
किया गया है उन्ही ऋषियों को उन्हीं के सूकतों या मंत्रों में देवता या पितर या 
मनुष्य नामक देवताओं की तीन कोटियों में भो वर्णित किया गया है-। जैसे अज्नि 
रस ऋषि मंत्र स्वयिता ऋषि भी हैं और इन्हीं को पितर नामक नवग्वा दशग्वा 
उप नामक तत्त्व भो कहा गया है। तथा इनके सम्बन्ध में ऐसे भी शब्द उपलब्ध 
हैं जिनसे यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि इनके भो तात्तिक स्तर थे-जैसे अड्धिरसा 
_ अज्धिरसस्तमा इत्यादि। इसी प्रकार वशिष्ठ, वामदेव, विश्वामित्र, भारद्वाज, जम- 
दग्नि, कश्यप, गोतम, अत्नि मनु, विवस्वान्‌, बृहस्पति, विश्वकर्मा प्रभति को एक ओर 
से मंत्र और सुक्‍्त रचयिता ऋषि कहा गया है दूसरी ओर इन्हीं को देवता या 
तत्त्व रूप में स्पष्टटया बणित किया गया है और इन्ही को देवरूप ऋषि या 'ऋषय 
सप्त देव्या; (ऋ.वे. १०-१३-१-७) भी स्पष्टतया कहा ही गया है । वेदों में प्रसिद्ध 
जितने भी इन्द्रादि देवता हैं उनको सृष्टि या योग के सम्बन्ध में तप करने वाले 
तपने वाले ऋषि नाम से भी समय-समय पर उद्घोषित कर रखा है और कहा 
गया है कि ये योग या थृष्टि यज्ञ के लिये ऋषिरूप में अपनी आत्मा का तपन 
आदि करते हैँ, इनके इस प्रकार के तप के द्वारा अन्य देवताओं की सष्टि या 
अतिसृष्टि का होना बताया है। इस सम्बन्ध में यह्‌ एक और बड़ो महत्वपूर्ण 
व्यवस्था भी को हुई मिलती है कि सष्टिपक्ष से जिस देवता को संष्टि या विकाप 
अपने पूववर्तोी देवता से बताई गई है, योगपक्ष में इसके विपरीत जो देवता सृष्टि 
पक्ष में पुत्ररूष में उत्पन्न हुआ था अब योगपक्ष में उसो से उसका सृष्टिपक्षोय 
पिता पुत्ररूप में उत्पन्न होता है । ऐसे बचनों की वेदों में भरमार है जैसे 'पुत्रासो 
यत्र पितरों भवन्ति” 'भुवो देवाना पिता पुत्र: सन्‌' 'स एष पिता पुत्र: इत्यादि । 
यहाँ पर अग्नि, इन्द्रआदि देवता सृष्टि के विपरीत अतिसृष्टि या थोग द्वारा अनुद्दोप्त 
पितारूप देवताओं को उद्दीप्त या उत्पन्न करके उनको अनुभूति करने से उनके पिता 
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था पितर कहे जाते हैं (यह विषय आगे इसी ग्रन्थ में पूर्णरूप से व्यास्यात मिलेगा) । 
अतः इन देवताओं का वर्णन यहाँ पर साधारण योगी क्षियों की तरह करके 
सृष्टि और अतिसूष्टि दोनों पहेलियों को साथ-साथ निपटाया गया है । अब प्रश्न 
उठता है कि क्या आज तक किसी ने भी इस जटिल समस्या का समाधान 
खोजने-सोचने, समझने या समझाने का लेशमात्र भी प्रयास किया है ?' यदि नहीं 
तो इन लोगों ने किया ही क्या है, यही तो समझ से बाहर को बात प्रतीत होती 
हे ( १० से १६ ) । द क्‍ । 
(१७) वर्णनाय चैतेषां प्रहेलिकाना ( मं ग्रिमाध्यायेषत्तरितानां सर्वेषामितों दात- 
व्यानां प्रइनानां ) द्विघा यावरपरविभागौ सर्वत्र निगदितों कौ तौ ? यथा 
“अर्धेन विश्वं भुवनं जजान यदस्यार्ध कतमः स केतु:।” (अथर्व १४-४-२ २) 
(१८) चल्वारि शुज्जास्त्रयों अस्थेत्यादीनां. वास्तविक: को रहस्पः ? क्‍ क्‍ 
ह क्‍ ध (तर बे० द ४-५८-३) 
(१९) एकपाद्‌ द्विपात्त्रिपाच्चतुष्पात्पब्न्वपादादीनां वर्णनाया: क आधार: ? 
(२०) के ते सुपर्णा: क एकः सुपर्ण: कर्थ तेषां व्याख्या : 
(२१) काः गाव: का गौ: कः गौः का धेनु: को वृषभ: । ः 
(२२) को&वोहवौ वा हरितो वा को इवानौ कथमिन्द्रं 'शुनं हुवेम इति। 
(२३) कथमग्निमाहुः पुरोहित यज्ञस्य देवमृत्विजम्‌ । 
होतारं रत्नधातममिति' ? ह क्‍ क्‍ 
(२४) क्थं सोइ्य “मग्निविद्ान्‌ यज्ञ न: कल्पयाति पञ्चयामं त्रिव॒तं सप्ततन्तुम्‌ ? 
( प्रच० वे० ५ ०-५-७ ) 
(२५) कर्थ सोध्य “मग्निहि नः प्रथमजा ऋतस्थ प्रजापतिर्वा । 
(२६) एवं सहस्रश: प्रइना येषां वलिवेदिराधुनिकारनां पुस्तकेषु स वंषु । 
उक्त प्रकार को कई पहेलियों को सुलझाने के निमित्त उन्हीं वैदिक ऋषियों 
ने अपने मंत्रों या सूक्‍तों में कई ऐसे जटिल प्रश्नों को स्वयं उठा कर मंत्रवद्ध 
करके रख दिया है ( जिनका उत्तर इस ग्रन्थ के अगले अध्यायों में वि स्तारपूवक 
दिया जा रहा है )। ये वे प्रश्न हैं जिन्हें वैदिक ऋषि अपने दर्शन को पूर्णतः परि- 
चित कराने की दिव्य चक्षु समझते रहे । जो इन प्रइ्नरूप विषय के उत्तर को 
चक्ष ज्ञान या योगरूप विज्ञान से रखता था उसे अक्षण्वन्त या आँख वाला और जो 
सुनकर ज्ञानी होता रहा उसे कर्णवन्त' कहते थे । इन्हीं को दूसरे शब्दों में क्रम से 
अनूचाना:' और 'शुश्रुवान्त्स:' “ब्राह्मण देवता' कहते थे । इन चक्षुओं और कर्णों 
को खोलने वाले प्रश्नों में से सर्वप्रथम प्रइन उनके द्विधा-दर्शन के उन दो प्रकार 
के मुख्य भागों के बारे में यहाँ पर पुनः उन्हीं की ओर से पूछा जाता है कि वे 
कौन या कैसे भाग हैं? जैसे अथर्व ने छिखा है कि आधे भाग से तो इस अखिल 
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भौतिक ब्रह्माण्ड की पूर्ण श्चता की गई, पं बहे दूसरों भांग जो अपनी उदात्ति- 

: तम उद्दीप्ति से केतु, तारे था घ्वजां के समान ऑज्वल्यंभ्रांन है वह कौन था कैसा 
है ? दूसरा प्रंदन “चत्त्यारि ज्यूज़ा स्त्रयो अस्य पांदा:” इत्यादि बंचमों की प्रधिई 
ऋचा का ही है जिसका अर्थ थास्क ने कुछ और दिया है, महाभाध्यकार पले5॑जलिं 
ने कुछ और ही और सायण ने कुछ दूसरा ही। क्या थे सब ठीक हैं या से 
अशुद्ध हैं ? सब तो ठोक हो नहीं सकते, भले ही सभी अशद्ध हों। इसका उंचित 
वास्तविक, स्थिर, स्थित रहस्य क्‍या है ? तीसरा प्रश्न यह है कि वेदों में दैवताओं 
का विवेचन एकपात, द्विपातू, त्रिपात्‌, चतुष्पात्‌, और पञ्चपांद के रूप में अधिकांश 
में किया हुआ मिलता है यह सब जानते हैं। इस विचित्र वर्णना का मख्य 
आवषार क्या या कैसो या कौन-सी नवीन या प्राचीन शैली है ? इस संम्बन्ध में 
यह भी पूछना है कि वेदो में वर्णित वे नाना प्रकार के सुपर्ण या 'एक' ' सुपर्ण 

कोन हैं ? क्या हैं ? उनकी व्याख्या के लिए वेदों, ब्राह्मणों और उपनिषदों में स्प- 
. प्टृतया दिये गये विषयों को समझने-समझाने का स्पष्ट आधार क्या है ? इसी प्रकांर 
देवटाओं को गौ, गाव, धेन, गो आदि नामों से पकारा गया हैं, क्‍यों ? बहुत से 

देवताओं को वृषभ बताया है । क्या हुआ इसका वास्तविक तात्पर्य ? किसी देवता 
को अश्व, किसी को हरितौ ( दो ), किसी को श्वान कहा है। और तो अलग रहीं 
इन्द्र को जो सब देवताओं में श्रेष्ठ कहा जाता है, उसे भी इबाने नाम की टेर से 
पुकारा गया है, यह क्या गड़बड़ घोटाला है? अग्नि को परोहित क्यों कहा 
. गया हैं? यह कैसा पुरोहित है ? इसे यज्ञ का देवता क्यों कहते है ? यह यज्ञ कौन 
हैं ? यह ऋत्विज भी क्‍यों या कैसा है ? इसी को होता भी क्यों और कैसे कहते 
हैं? यह किस भ्रकार के रत्नों को धारण करने वाला है ? यही क्यों है ? औरं 
देवता क्‍यों नहीं हैं ? इसकी विद्वाभ्‌ नाम से पकारनें का क्‍यां तात्पर्य है, यंहँ 
पञचभागीय साप्तंतन्तवीय त्रिवृतीय यज्ञ का करनेवाला किस प्रकार हैं? यह 
कसा थंज्ञ है? किसका और कहां करता हैं? यही ऋत से प्रथम उत्पम्न होने वार्ला 
गयीं हैं? औरों ने क्या क्षत्त मारी है ? इसो प्रकार के हजारों प्रइन और पहेलियाँ 
हैं जिनका उत्तर कहीं न कहीं बैदादिकों मे ही स्पष्टतयां उल्लिखित होने पर भी 
आज तक कोई भी विद्वान उसको उचितरूप से प्रस्तुत करने का सामर्थ्य 
नहीं दिखा सकी है । जिस व्यक्ति के पास इन प्रधनों के उचित उत्तररूप दिश्य चक्ष 
ओर दिब्य कर्ण नहीं हैं जो इन हजारों प्रइनोंत्तरों का सहस्राक्ष पुरुष नहीं है, जो 
अपनी इन सहस्राक्षों से वेदों के सहाख्राक्ष को नहीं देख सकता ओर अपने सहम्र 
_कर्णों से उस सहस्श्षोत्र पुरुष को महों सुन सका है, प्रत्येक विद्वाम्‌ इस मह से 
भवद्य सहमत होगा कि, उस व्यक्ति से बेदों के समुचित अर्थ प्राप्त होने की 
केवल एक दुराशामात्र होंगी । फल्ंतः बेदों के विष कां जी सश्य उंचस प्रश्तीं 
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के उत्तररूप में अग्नि या. प्रकाश के समान जाज्वल्यमान है वह इस प्रकार की 
दिव्य चक्षओं कोर दिल्य श्रोत्रों से हीन अनेक तिध ब्याख्याओं के हिरण्मय पातों 
से नितान्त पिहित, तिरोहित ओर आच्छादित होकर उपनिषद्‌ युग से अबतक 
सुष॒प्त सो, मूच्छित-ली या घुटे दम को होकर जहाँ की तहाँ और ज्यों को त्यों 
ही रह ग़ई है ( १७ २६ )। क्‍ 
७--(क) अप्यस्त्यतीवोच्चकोटे: सभ्यता$अ्याणां तावत्राचीनानामपि । 

२८--(ख) सत्या: श्रुतयों ब्राह्मभान्येब यानि श्रुतितों ब्घानि | _ 

२९---ब्राह्मणान्याहुरप्रजानि वेदानां संहितानाम्‌ येषां तानि वे पष्ठममय 
श्रतय३ । 


२९--यतो "ापृष्टभमिक किज्चित्साहित्यं हि क्वचि:द्धवेत । 

३०--अलिखितानि ब्राह्मणानि वे पृष्ठभूमयो वेदानाम्‌ । 

३१--लिखनारम्भस्तु तेर्षा श्रुतिपृष्टभूमिविनाशभयात्‌ संहितानिर्माणा 
कालान्तरमेव यतः सहस्रशः श्रुत॒यो याहच ब्राह्मणेषु स्थानरहितास्ता: स्मृतिषु 
पुराणादिषपलभ्यन्तेडन्यरूपेण । 

३२---तस्मान्मन्त्रब्राह्मणों देद: पुराण पत्चमो वेद: । 


३३-“अस्मादेव नो भेदों विषययोर्मन्त्रब्नाझ्णयोवग्याख्यानादतिरिक्तमा- 
स्यानानां कमंकाण्ड विधोनामत्यावश्यकीयानां सुविधायें पाठकानामंव । 


३४--त त्त्वत्पुराणेषु स्मुतिषु रामायण-महामारतयोश्च । 

३५--उत्तरोत्तराणां निर्माणे मुख्यकारणं तु वदविदां ब्रह्मवादिनां योगिनां 
संख्याया: संहितायुगस्याल्पीयसीतोप्यल्पीयसीतरादष्यल्पीयस्तेमा सम्भवात्‌ क्रमशः । 
६--अत एवाहुब्रह्िगा “न्यथ ये. ब्राह्मणा शश्रुवान्त्सोडनुचानास्ते मनुष्य 
देवा:।*'मनुष्यदेवानां ब्राह्मणानां शुश्रुवुषामन चानानामाहुतिभिरेव देवान्प्रीणा ति।॥ 
(श० प० ब्रा० २-२-२-६) 
३७--अतीवावश्यकीयं ज्ञातव्यमेतद्यदुपनिषत्स्वाररायकेषु च सर्बस्वीकृत* 
ज्ञानदर्शनभण्डारेषु नहि कश्चितन्नृतनो विषयो यो वेदेष ब्राक्षणेष्‌ च नहिं 
लस्यते । नहि तेषु कस्पादिचिन्रवीनाया भावताया: काचि दष्युद्धावना, तापि ते 

स्वतस्त्रा ग्रन्था: कथम्रपि, निबद्धत्वात्स्वेषु स्वेषु च वेदेबु ब्राह्मणेषु सुस्मष्टं चेति । 
एक से एक कई नई समस्‍यायें हैं । संहिताओं का साहित्य एक महान्‌ सायर 
के समान अतीव चिस्तृत है, मद्यपि सैकड़ों शाखाओं का ह्ास हो चुका है । इनकी 
संस्कृति में क्या नहीं है ? वास्तोष्पति के वर्णन में हर्म्य और प्रसादों का, इन्द्र- 
बुत्रादि वर्णनों में वगर, किके आदि का, प्रजा-राजा के वर्णनों में ग्रामादिकों का, 
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पणियों या बनियों का, सूर्या के वर्णन में रेशमी कपड़ों का, बहि या आसन्‍्दी के 
वर्णनों में सिहासन पीठ -आसनादिकों का, स्त्रियों के सुबासा' या रमणोय वस्त्र 
धारण करने का, ' चतुष्कपर्दा' स्त्री के वर्णन से स्त्रियों के केशों को सजावट का, 
वशिष्ठों के केशभूषा का, उपानह, उष्णोष, अंगूठो, ग्रेवेय, हार, माला का, कई 
प्रकार के कई अश्व-वृषभ आदि से जुते हुए रथों का, जैसे अश्विनों के १०० बैल 
जुते रथ का, कृषि का, आध्यात्मिक (रजसो) विमान का, नाना प्रकार के व्यह्जन- 
पुरोडास, अपूपष, धाना आदि का, अनेक प्रकार के पश, पक्षी, कीट, पतंग, सरीसप 
हस्ती, उष्ट्र, रासभ, वडवा, अज, अवि, अजा, कुक्कुट,सुपर्ण ,गरुत्मान्‌, प्रभुतिका;सूती 

कपड़े, ऊनी कपड़े, रेशमी कपड़े और उन के ताने-बाने से बुनने का, नाना प्रकार के 
रत्नों, लौहकार, स्वर्णकार, ताम्नकार, कांस्यकार, रजतकार और इनके धातुओं का 

तथा ब्रह्मणस्पति की भट्टी की आग फ्‌कने की धौंकनो का, तीन लोकों, सात 
भुवनों, सात सागरों, सातों पर्वतों, अनेकों नदियों, अनेकों वनों हिमालय आदि. 
पवतों, वाहनों, नावों, महापोतों का-जैसे आदिति को शतारित्रा और स्वारित्रा नाव 
का, दूध, दही, घी, मलाई, मट्ठा, मक्खन, मांस प्रमृति का; साभाओं , सदों, संसदों 

विदथों, आख्यान, व्याख्यान, ब्रह्मोद्य, प्रमोद, विनोद पहेली, प्रश्न, कथोपकथन 
लिखना (श.प,न्रा, अथवंवेद) पढ़ना, सुनना, मनन, गुनन निदिध्यासन, तप:, परिश्रम 

आश्रम, पाठशाला, वद्याष्ययन, समावतन, नाना प्रकार के यज्ञ, अनष्ठान, भक्ति- 
योग प्रभृति उच्चकोटि को समस्त संस्कृतियों का; विभिन्‍न प्रकार को संस्थाओं का 
जसे संहिता सम्बन्धी शाखाओं, प्रशाखाओं, उप-शाखाओं का: शास्त्र सम्बन्धों निरु- 
क्तियां, व्याकरण, दर्शन, पुराण, गाथा, इतिहास ,घर्म, नीति, समाज व्यवस्था, वर्ग 

सम्प्रदाय, जाति, वर्ण आदि का; अक्षर ब्रह्म के आठ अरब चौसठ करोड़ अक्षरों 
का, एक से लेकर एक आग २० शन्य तक (१ ०७0०७०७०७०७०७००७००७०७०७७७०७००७००७ ०) 
की गिनतियों या संख्याओं का; संवत्सर, अयन, ऋतु, मांस, पक्ष, दिन, वर्ष के ३६० 
दिन, बारह मास, तेरहवें मास ( ३६ ५३: दिन के हिसाब से और उसी की सातवीं 
ऋतु )। और ७२० दिवरात्रों, मुहूर्तों, क्षिप्रों, एतहियों, इदानियों; प्राणों, अनाओं , 
निर्मेषों, छोमगर्तों, स्वेदायनों और स्तोकों के विभाजनों द्वारा एक अहोरात्र के 
२३२८०५०००० विभाजनों का; विषुवद्रेखा का; सौरमण्डल के ( ऋ- वे. १-१५५- 
६) ९० अंश के. चार भागों द्वारा ३६० अंशों का, ग्रहों, अतिग्रहों, राशियों और 
नक्षत्रों का; कर्वेद के दशम मण्डल के अन्तिम सूक्‍तों और पूरे अथर्व में सोमलता 
प्रभ्ति जीवनामृत रूप उच्चकोटि की ओषधियों का; पूरे ब्राह्मण्ड के अनन्त 
खगोलों की सृष्टि को मौलिक रचना के देविक, भौतिक, आध्यात्मिक, सूक्ष्म से सूक्ष्म 
क्रम का; शरीर के बाहरो-भोतरी सूक्ष्म मर्महूप विभागों का। और यह धारणा 
भयंकररूप से आत्मधातो है कि इन सबके ज्ञाता, जानकार मनीषियों तथा 
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आभ्यन्तर ब्रह्माण्ड की अलौकिक शक्तियों से अखिल ब्रह्माण्ड को हस्तामलकवत्‌ 
देखने या साक्षात्कार करनेवाले कर्मकाण्डी ब्राह्मणों ने उनके मन्त्रों को क्मकाण्डा- 
नुर्प ढालने के लिए इनके ब्राह्मण ग्रन्थों को लिखा हुआ यंह है--ब्राह्मग ग्रन्थों का 
जितना भी विषय उपलब्ध होता है वह संहितायुग तथा उस्तके पूर्व युग में आये 
जनजाति को संस्कृति परम्परा रूप में, संहिता विषय की पृष्ठभूमि के रूप में, समस्त 
आर्य जाति में आख्यान, व्याख्यान, पुराण, इतिहास, दर्शन, ज्ञान विज्ञान और कर्म - 
काण्ड रूप में विखरी पड़ी हुई थी जिनके खेत में संहितारूप वक्ष तथा उसमें 
शाखा-प्रशाखायें उगी थीं | अर्थात्‌ उस युग में या संहिता निर्माण युग में ब्राह्मण 
ग्रन्थों का विषय सच्चे रूप में श्रुतियों के रूप में था, अलिखित, असंकलित था, 
परम्परा से प्राप्त होता जाता था। अतः इन्हें हो श्रुतियां कहते रहे । परन्तु 
संहिता निर्माण के कुछ काल पश्चात्‌ जब इन श्रुतियों का हास होने लगा, साथ 
में, जेसा पहले भी बताया जा चुका है, अनू चान शुश्रुवांस योगी-यतियों की उत्तरो- 
त्तर कमी होती चली गई तो उस युग के महर्षियों ने कम से कम संहिता के तीन 
मुख्य स्तम्भों-सृष्टि, अतिसृष्टि और उनका बाह्याभिनय-में से अन्तिम को प्राधान्य 
देकर उसका सर्वाद्धीण वर्णन देते हुए शेष दो स्तम्भों के सन्दर्भादे समस्त आव- 
इ्यक सामग्री को उसमें सम्मिलित कर “आम के आम गुठली के दाम” की कहावत 
पूर्णतः चरितार्थ कर वेदों को सुरक्षा का एक ऐसा महान अभेद्य किला बना 
दिया, जिसके अन्दर आजतक के समस्त वेद व्यास्याताओं में से कोई एक भी नहों 
घुस सका, धन्य इन ब्राह्मण ग्रन्थों के संकलनकर्ता ऋषियों को, यही एक आवाज 
सब कुछ कह देती हैं। यह बात भी नहीं कि इन ब्राह्षाण ग्रन्यों में प्रथम दो 
स्तम्भों पर कुछ लिखा ही नहीं। भई उपनिषद और आरण्यक तो इन्हीं के अन्तिम 
भाग हैं उनमें इस कमी की पूरी पूर्ति कर दी गई है। और आधा ब्राह्मणभाग 
दर्शानिक विवेचना देता ही है, तथा जहाँ कर्मकाण्ड का विवेचन है बहां भो तो 
अम्यन्तर यज्ञ का ही वणन बाह्य ऋत्विजों के द्वारा नाटक की तरह प्रस्तुत किया 
गया है । अतः सम्पूर्ण ब्राह्मण साहित्य मात्र दार्शनिक विषयों की व्याख्या से. भरा 
पड़ा है। ओर किसी भी प्राचीन विषय को उससे अर्वाचोन युग में संकलित 
करना उसकी प्राचोनता को ठंस यां ठोकर नहीं मार सकतो । हाँ, यदि जिस 
प्रकार के आख्पानादि संहिताओं में मिलते हैं, उनसे इन ब्राह्मणों में उपलब्ध 
आखूयान भिन्‍न-होते तो कोई कुछ कह सकता था। यहाँ तो दोनों के विषयों में 
नितान्‍्त अभिन्‍नता है । संहितायें भी कर्मकाण्ड और उसके परिभाषिक शब्दों से 
रहित नहों हैं। अतः अनेतिहासिक श्रुतिरूप ब्राह्मणग्रन्थ ही सच्ची श्रुतियां और 
संहिताओं की पृष्ठभूमियां हैं जिनकी ऐतिहासिक या संहिताओं के पश्चात्‌ निर्मित 
आकृतियां या उपलब्ध ब्राह्मण ग्रन्थ साकार प्रतिमायें हैं। फलतः इन संहिताओं 





की ज्याश्या के लिए जिस महामसीषियों ने इम ब्राह्मण ग्रन्थों को साक्षात्‌ और 
. सर्वप्राचीन व्याख्या को सम्मान दैमा तो दूर रहा, इनकी ओर तनिक भी नहीं. 
झांका है. उम्रको व्याख्यायें चाहे कितने ही बड़े प्रमांसों या परिश्रमों से लिखो गई _ 
हों, प्राभाणिकता को कोटि से स्वयं दूर फिसल जाती हूं । 
इन सच्ची अ्रतिरूप ब्राह्मण ग्रन्थों में जो--वकेंढों को प्रामाणिक पृष्ठभूमियों को 
साकार प्रतिभायें हैं---जो जो शेष श्रुतियां स्थान न पा सकने के कारण छूटो रह 
गई थीं, उनको परम्परा से सुनते आनेबाले मनोषियों ने इतिहास, पुराण, स्मृतियों 
. भर््ंग्रय्थों में धीरे-धीरे संकलित करके रख दिया हैं। अतः छान्दोग्य ने 'पुरांण 
पञ्चमो बेद:ः ठोक ही छिखा दिया है क्योंकि इनमें भो केदों का ही विषय उप- 
ब॒ हित होने के साथ शेष श्रुतियों का भण्डार भो मिलता है, महाभारत में भी इसो 
प्रकार का विषय है; अतः उसे भी “भारत पण्चमों गेंद: कहते हूँ । इस प्रकार 
हमें वेदों को खोई सम्पत्ति को खोजने के लिये केवल इन्हीं ब्राह्मणों, उपनिषदों 
और आरण्यकों तक हो सीमित नहीं रहना है वरन्‌ इन (पुराणादिकों ) से एत- 
द्विययक जो कुछ भी सामग्री सुलभ हो सकतो है उसका भो सदुपयोग अवश्य 
करना है । परन्तु श्रोक और रोमन आये अपने साथ उस संहिताभाग को नहीं ले 
जा सके. जिसमें दर्शन था, और पारसींको के जिन्दावेस्ता के देवरूप तत्त्वों को 
व्याख्या की श्र तियाँ. किसी ने ब्राह्मण रूप में प्रस्तुत ही नहीं कर सकी | अंत: इन 
दोनों देशों के आर्य वैदिकदर्शन के अमृत से सदा के लिए वंचित रह गये। यह 
ब्राह्मण प्रस्थों की बड़ी भारी विज्य का सूचक है। दिदेशोी नवीन व्याख्यातारों को 
. समझ में यह बात इसीरूए नहीं आ संको है कि उन प्राचीन वैदिक आर्यों की 
श्रुतिरूप उक्त सामग्री भारत को छोड़ अन्य देशों में अपने मुलदर्शन से उच्छिन्न 
होकर केवल किस्से, कहानी रूप में विखरी हुई मिलने से वे इन्हें निराधार काल्प- 
_ सिक और मनोविनोद की, बहुत हुआ तो नैतिक शिक्षा मात्र की सामग्री समझ कर 
लेजेन्डस ओर मिथ ( काल्पनिक ) कह कर टाक दैंने की अपने देशों की आदतों का 
यहाँ भी प्रयोग कर बड़े विचारक बनने का ढोंग उछालने छगे। इत कथाओं का उनके 
देशों में प्रनलित होना इस तथ्य को पक्की प्रमाणिकता प्रदान करता है कि ब्राह्मग 
ग्रन्थों की ओख्यान गाथा रूप सामग्री संहिताओं के निर्माण काल से बहुत-बहुत 
प्राधीन है, उस भ्रृंग की है जब कि भारत पारसीक आय तथा ग्रीक-रोमन आय 
एक दंशजों के रूप में साथ रहते रहे । भारत के पुराणों में जो कुछ भी सामग्री 
है वह न मिथ है, न लेजेंडस, म किस्से हैं, न फालतू कहानियाँ, इनमें ठोस वेदिक 
वर्शन के रूच्चे स्व॒रूपों को सत्य से सत्य रूप में कुट-कूट कर भरा गया है। 
. इकको यथास्थान निवद्ध कर देने का मूछ कारण यह था कि संहिता युग के 
पदचात्‌ वेदिक युग के जैसे योगोी-यती, अनूचात शुश्न॒वान्‌ ब्राह्मण देवताओं को 
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एक महती दुघेटना 
(१) उपनिषन्निर्माणयुगेडप्यल्यीयस्तमा एवं वेदविदृषय इत्युक्त छान्दोग्येन 
बहदाररायकेन च यतः कतिपयराजानः केम्याश्चिद्‌ क्राह्मणेम्योव्प्यधिक 


झानिनो वेदानामिति । 


(२) उपनिषदामन्तिमे चरणें च, न जाने, कथ्ंकारं तस्यास्तादृश्या: सर्वतो 
मखोवेदविद्याया: समलह्ासो5भवत्सुतराम्‌ । 


(३) तदुक्‍्तं गीतया 'सः कालेनेह महता योगो नष्ट: परं तपः। 


(४) तथा च समर्थितं छान्‍्दोग्य बृहदाररायकयोवंचनम्‌ यथा एवं परम्परा 
प्राप्तमिमं राजर्षयो विदुरिति । ततो ब्रह्मविद्या ब्रह्मगुद्याविद्या राज 
विद्या राजगुद्मयं संजातेति चातीव कष्टकरम । 


(५) वाल्मीकिनाः्प्युकतं यच्छु& तयो विनष्टा इति । 
यथा--- अहं तां मानयिष्याप्रि नष्टां वंदश्लुतोमिव 

क्‍ ( वा० रा० किष्किन्धा का० ६-५ ) 

(६) एवं सर्वे: पुराणरपि तासां श्रुतीनां परम्परायाइव लोपसम्बन्धीनि 
वाक्यान्युदाहतानि दुष्टव्यानि भागवतादिपुराणन्यादावंव । 

(७) तस्मात्सवंषु पुराणेषु लुप्ताना म लुप्तानां श्रुतीनां वंशनामाल्‍्यान व्याख्यान 
दर्शनानामुषिभिः पात्रान्तरै नममान्तरे रथवा पर्यायान्तरेशच सुरक्षणाय 
महान्प्रयास: कृतः कृतिसु यासु नहि नवोनों विषय: करिचत्‌ । 


यह तो सप्रमाण बताया ही जा चुका है कि संहिता और ब्राह्मणों के युग में 
बेदों के ज्ञानी बहुत ही थोड़े थे, पर उपनिषदों के युग में तो वेदों के इस गहन 
“विषय के ज्ञानो इतने कम्र रह गये थे कि छान्दोग्य और बृहदाररायक दोनों 
 उपनिषदों ने स्पष्ट घोषणा को है और इसके समर्थन में लिख भी गये हैं कि उनके 
समय कई ब्राह्षंणों ने क्षत्रिय राजाओं से बेद विद्या का पाठ पढ़ा; अतः कई 
क्षत्रिय राजा ब्राह्मणों से वेदों के अधिक अच्छे ज्ञाता थे। उपनिषदृत्तरकाल 
में न जाने कैसे इस सर्वतोमुखी वेदबिद्या का एकाएक समूछ हास हो पड़ा ? 
बैदिक वाइमय के ज्ञान के सम्बन्ध में यह एक महती दुर्घटना घटी है। इसी के 
फल स्वरूप अभोतक वेदों का वह वास्तविक अर्थ लुप्त है। इस दु्घेटना का 


ठ्‌ बे० यो० सू० 


+ .. वैदिक योगसूत्र 


संकेत गीता ने अपने स्पष्ट शब्दों में कर भी दिया है कि यह योग का विषय 
 महता काछू या एक महान्‌ युग को अवधि से कम से कम ५०० वर्ष से नष्ट 
या लुप्त हो गया । गीता ने . उसो का नव नवोत्त्यान किया भी, वेदों के इस 
ज्ञान की परम्परा तब कुछ ही राजा्ियों के यहाँ परम्परा से सुरक्षित रह गई 
थो । इसका भी गीता उल्लेख कर गई है जिससे छान्दोग्य बहदारण्यक के कथन 
की भी पूणतः पृष्टि हो जाती है। सम्भवत: इसी कारण तब इस वेद विद्या के 
' योग विषयक ज्ञान को राजविद्या और राजगुद्य नाम से पुकारा है । (अध्याय ९) 
उधर वाल्मीकि ऋषि जी ने अपने रामायण ( कि० कन्धा का० ६-५ ) 
हुई सोता को खोज छाने की प्रतिज्ञा करते हुए सुग्रीव के मुख से कहलवाया है 
कि में उस सीता को लुप्त श्रुतियों की तरह खोज कर ले आउऊँगा। भर्थात 
वाल्मीकि जी ने रामायण में लुप्त श्रुतियों को खोज खोज कर उन्हें अपने 
कथानकों के रूपों में ढाला था, क्योंकि उनके समय में भी हजारों श्रतियाँ और 
; उनका ज्ञान गीता के युग के समान नष्ट या लुप्त हो गया था, यह-उनके वचन 
से स्वयं स्पष्ट है। इसी प्रकार के श्रुतियों या योग ज्ञान परम्परा के लोप हो 
जाने का संकेत करने वाले वाक्य प्राय: प्रत्येक पुराणादिक ग्रन्थों में मिलते हैं । 
उदाहरण में श्रीम-द्भागवत्पुराण के प्रथम अध्याय को देखें; यहाँ योग को 'काल- 
विप्लुत , या महान्‌ युग की अवधि से नष्ट या लुप्त कहा है। इससे यह भी स्पष्ट 
हो जाता हैं कि रामायण महाभारत पुराणादिक धर्मग्रन्थों या स्मृतियों में लुप्त 
और अलुप्त श्रूतियों के व्याख्यान को नवीन आख्यान रूप में नामान्तर पात्रान्तर 
या पर्य्यायान्‍्तर के द्वारा करके उन्हें संरक्षित रखने का “महान प्रयास किया गया 
है, इनमे अपना जोड़ा कोई नया विषय नहीं है, प्रायः सब विषय बैदिक और 
श्रुतियों का ही है, इस महती दुर्घटना ग्रस्त स्थिति के युग को “अन्धयुग' कहना 
उचित है। सम्भवतः इसका राज्य ३०० से ५०० वर्षों तक रहा, उसके पव्चात 
गीता महाभारत पुराणादि लिखे गये ( १ से ७ तक ) क्‍ 
(८ ) सैषाअस्माक वेदपरम्परा योगपरम्परा दर्शनपरम्परा ज्ञानपरम्परा तथा तेषां 
नाना संस्कृति परम्परा या न युज्यते त्यक्तुमाधुनिकानां वेदा5विदुषा- 
मज्ञानान्धकारपटलपुस्तकालोचनानुवादादिप्रभावै: कनीयांसो वा गरी- 
यांसो वा ये के 5पि वा ते स्थुर्भारतीया वा $भारतीया वा ते सर्वेभारतीया 
अभारतीया (ज्ञान रहिता ) एवाइतिमारवती या तेषां भारती। 
परम्परा चास्माकमावाल्युवाबृद्धेष्वतीतादिदानीतन॑  पर्य्यन्तमविच्छिन्न 
प्रवाहेण सुरक्षिताउमवदस्ति भविष्यति च | 
इसका नाम हैं हमारी वेद परम्परा, वैदिक परम्परा, योगपरम्परा, ज्ञान 
ल्‍+ जरा, नाना भ्रकार की संस्कृति परम्परा-जिसे हम मध्ययुगीय ओर दो प्रकार 


अध्याय १, पाद ३ ३५ 
के आधनिक यग के उक्त ज्ञान परम्परा से सर्वथा अछूते विद्वानों की अपनी 
अपनी अन्धका रपटछूमय पुस्तक आलोचना अनुवाद व्याख्याओं के बदले किसी 
भी मल्य पर कदापि भी नहीं छोड़ सकते, न यह भारत से छूट ही सकतो हे 
चाहे इन ग्रन्थों के लेखक कितने ही बड़े या छोटे पुरुष क्यों न माने जाते हों 
चाहे वे भारतीय हों या अभारतोय या विदेशी, वे सबके सब ही अभारतीय ही 

उनकी व्याख्यायें भी अभारतीय या ज्ञानशन्या हैं, अत: सबके लिए भार रूप 
है । क्योंकि हमारी उक्त परम्परा तो प्रत्येक वाल युवा वुद्ध वालिका युवती वृद्धा 
के रग रग में आदि काल से अविच्छिन्न गुप्त प्रवाह रूप में किसी न किसी 
संस्कृति के अच्भ रूप में सुरक्षित होती चलछी आ रहो है, इसे मिटाने वाले सब 
मिट गये, यह जैसी तब थी वेसी अब भी है, सदा ऐसी ही रहेगी (८) 


(९) इदमेव महत्कारणं यदस्माक देशे विदुषामविदुर्षां वा मनसि वेद इति शब्द 
श्रवण मात्रेणेव तस्मिन्महान्‌ गढोईर्थों अस्तीत्येव या धारणा5चिराच्चिरा 
दाधुनिक युगपर्यन्त॑ स्वाभाविकतया परम्परया. पारमाथिकतया चारूढा 
55क्रीलिताइतत्कीलनोयरूयेण सा सर्वाशे सत्या नित्या गृढविषया योग 
परम्परा कोशरूपैवेत्येव बोध्यम्‌॥..... क्‍ 


यही एक सबसे बड़ा कारण है कि हमारे देश में चाहे कोई बड़ा विद्वान 
हो या अपठित, वेद! इस शब्द को सुनते ही उसके मन में एक एंसो अद्भुत 
भावना जागृत होतो है जिससे वह यह सोचने को विवश रहता है कि इन वेदों 
में कोई न कोई महान्‌ गृढ अर्थ या रहस्य भरा हुआ अवश्य हैं। यह धारणा 
आज की नई नहीं है, यह धारणा भी परम्परा से पीढ़ी पीढ़ो के पुरुषों से पेतुक 
सम्पत्ति के समान प्राप्त होती हुई वैदिक युग से आज तक अविच्छिन्न रूप में 
ऐसी गड़ो, कोलित, जड़ी है उसे कोई शक्ति नहीं उखाड़ सकती, क्योंकि यह 
घारणा सर्वाश में सत्य है, नित्य है, गूढ विषय वालो ही है, योगमय् योग माया 
मय हो है। इस योग से ही तो यह ब्रह्माण्ड प्रकाशमय है । यह धारणा हमारी 
उस अद्भुत अलौकिक योग परम्परा का एक अभूतपूर्ण दिव्य कोश है। ( ९ ) 


अध्याय १, पाद ४ 
पारिमाषिक प्रतारणा.. 


(१) प्राचीनोपनिषत्कालानन्तर॑ प्राय शः पण्चशत वर्ष यावत्‌ सम्भवतः औत्र- 
सृत्रयुगे तेषां बेदानां श्रुतीनां च ब्राह्म णानामारण्यकानामुपनिषदां च॑. 
तथाविध-ज्ञानस्थ ज्ञातृणामनूचानानां शुश्लवुर्षा ब्राह्मणानां देंवतानां 

. नितान्तमभावो जातो यस्योल्लेखो यथाकृतं गीतया पुराणादिकग्रन्थैस्त- 
थोक्त पूवम्‌ । क्‍ 

(२) तथोपलब्ध मौलिक अ्न्यानां बेदादीनां वेदानामेव प्राधान्येन व्याख्याया 
प्रयास: कृतो यास्काचार्येण नैधण्टुकानां मध्ये$न्तिम, स्वनिरुक्ते निघण्दु- 
नामक वैदिक कोशस्य निर्वचनव्याजेन । 

(३) यद्यपि यास्केन निघण्ट्व्याख्यानेन कतिपय कठिनानां वेदानां शब्दानां तत्तन्‌ 
मन्त्र संक्षिप्त व्याख्यानेन च सह यः प्रयास: क्ृतः सः काल दृष्टया सन्नेव 
नवीन स्तत्कालाय तथापि तस्मिस्तस्था: परम्पराया नितान्तमभावो 
विद्यते यस्या विवेचन विगत पृष्ठेषद्धृतमस्मामि: । 


... परन्तु प्राचीन उपनिषदों के युग के पदचातू, जैसा बताया जा चुकी हे, 
परिभाषिक प्रतारणा का राज्य वेदों के योग और सृष्टि विद्या के साथ-साथ 
हो गया था जिसका उल्लेख पहले १-६ में किया जा चुका है। या तब तक 
अनूचान शुश्रुवान्त्स महि्षि उनकी लाज रखते आ रहे थे, क्योंकि उनके विना 
. कोई यज्ञ नहीं किया जाता था। छगभग १०० वर्ष तक सम्भवत: श्रौठ सूत्र 
युग में उक्त वेदों और श्रुतियों, ब्राह्मणों, आररण्यकों और उपनिषदों की उक्त 
अलौकिक विद्या या ज्ञान के ज्ञानी योगी यतियों का--जिन्हें अनुचाना: शुश्र- 
वान्त्स:, या अक्षण्वन्तः, कर्णवन्तः, कहते थे और अन्धपरम्परा के अनुयाग्रियों को 
थज्ञों में संचालित करके ज्ञान परम्परा और योगपरम्परा को सुरक्षित रखते रहे- 
नितानत अभाव हो पड़ा, जिंसका उल्लेख छान्दोग्य बुहृदाररायक, भगवदगी ता 
तथा श्रीमस्भागवतादि पुराणों, और रामायण महाभारत प्रभृति प्राचोन ग्रन्थों ने 
पर्वोक्त प्रकार से कर भी रखा है । वर्योंकि उक्त महाभारतादि ग्रन्थों ने वेदों के 
विषय की तो पूरी व्याख्या को, पर उनकी व्याख्या मन्त्र मन्त्र की टीका रूप में 
नहीं दी । छोग उनके ग्रन्थों को बेदों का नवीन साहित्य समझते रहे, अतः इन्हें 
वेद भी कहा जाता है। वास्तव में यह वेदों का नवावतार था । उन्होंने यह 


. अन्‍्याध ९, पाये ४ ३७ 


चाल सब को आलोचना से बचने के लिए अपनाई | पर अब वेदों की मंत्रैश्ञ: 
व्याख्या करने वालों या ऐसी व्याख्याओं का नितानत अभाव हो ही गया । 
अतः उस अन्धयुग में वेदों के तथा उनके अज्भुछह॒प ग्रन्थों में से ब्राह्मणादिकों. की 
व्याख्या के नवोन प्रयत्न, कुछ ऐसे ही कमकाण्डी श्रौत सूत्री निरुक्‍्तादि शास्त्र 
कारों ने, करने का प्रयास किया जिन्हें वेदों और ब्राह्मणों तथा उपनिषद्‌ आरं- 
ण्यकों के अथ॑ सम्बन्धी कर्मकाण्डी पक्ष को छोड़ उस रहस्यमय दर्शनमय योग 
मय पक्ष का लेश मात्र भी ज्ञान नहीं रह गया था । वस्तुतः अब अक्षण्वन्तः 
कर्णवन्त: ऋषियों की सम्पत्ति अन्धों और बहिरों के--जिनकी वर्णना इस 
अध्याय के प्रथमपाद के प्रारम्भिक सूत्रों में को गई है--हाथ में पड़ गई। 
बधिया बैठ गई, स्व सत्यानाश का यहीं से सूत्रपात हो गया । अनेक निरुक्‍्त 
लिखे गये, जिनका आधार निधण्ट नामक वैदिक दाह्दों का कोश रहा, इनमें से 


अन्तिम नाम यास्‍स्क का है जो अपने समय के धरंधर विद्वानों में से एक रहे, 
इसमें सन्देह नहीं । परन्तु इनके युग में निरुक्‍्त वेयाकरण ऐतिहासिक याज्ञिक 


शिक्षा प्रभुति के हठवादी सम्प्रदाय खड़े हो गये थे जिनके कुछ बचनों के उद्धरण, 
इन्होंने स्वयं दिए हैं । इनमें वेदिक कालीन 'सहस्तोमा: सहच्छन्दस: सहप्रमा 
ऋऋषय: सह नाववतु' सह नो. भुनक्तु' को एकता मतक्‍्यता का सर्वथा 
अभाव भी--उक्‍्त प्रकार के अन्धे बहिरे पन के ही कारण हो गया था, जिससे 
समस्या सुलझने के स्थान में उत्तरोत्तर उलझती ही चली गई । पर वेदों के 
अर्थ की ग॒प्त गंगा ने इन्हें दुत्कार कर छोड़ कर, नया मोड़ लिया और वह तब 
पराणदि रामायण महाभारतादि में सुनत्ान रेगिस्तान में जैसो अब तक ज्यों को 
त्यों बहती चल्ली तो आई है पर उसके विश्लेषक “अक्षण्वन्त: कणंवन्तः ऋषियों 
के अभाव से इन्हें जो उलटे अन्धविद्वास की खाई या गत माना जाता है, और 
उन्हें--जिन्होंने इनकी महत्ता का, ज्ञान प्रकाश का सर्वथधा नाशमार रखा है-- 
ज्ञान का भण्डार; यह है यहाँ को उलटी गंगा | इसमें सन्देह नहीं कि वैदिक 
युग के उन अनूचान शुश्नवान्त्स अक्षण्वन्त: कणंवन्तः महरषियों के किसी भो इस 
प्रकार के ग्रन्थ को उपलब्धि के अभाव में हमें वेदों के विषय में अथ करने 
के आधार का सर्वप्रथम या सर्वान्त ग्रन्थ यही यास्क का निरुक्‍्त मिलता 

जिसे सभी विद्यार्थियों को, इस विषय में प्रवेश के लिए पढ़ना नितान्त आवश्यक 
है, इसमें वेदिक शब्दों की कई निरुक्तियां ब्राह्मगदि ग्रन्थों में उपलब्धों के समान 
होते हुए भी कई तो बहुत ही वेकार हैं, शब्दजाल हैं, “अर्थो में तो मात्र क्म- 
काण्डीय पक्ष है, पर यह भी तो एक पक्ष है ही, साथ में इसमें प्रत्तिद्ध वैदिक 
अंन्रों के अर्थ के अन्दर घुसने की पर्याप्त सामग्रों है; यद्यपि इनके दिए सभो 
अर्थों में सर्वत्र ही उचित संशोधनों को नितान्त आवश्यकता होने पर भी 
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वे संशोधनों के आधार तो हैं । क्योंकि इनके निर्देशक गुरु वर्ग तो वही भद्र 
प्रुष कर्मकाण्डी हैं जिन्होंने अनूचान जुश्नवान्त्सों के नितान्त अभाव में वेद 
ज्ञान मर्म रहित रहने पर भी वेद व्याख्या को गद्दी जबरदस्ती समाल लो भी | 
ऐसी दशा में इन लोगों ने वेदों की कैसी व्याख्या की होगी यह अब किसो से 
छिपा नहीं रह गया होगा । इसी कारण इसमें हमारी उस अमूल्य निधि और 
गप्त गंगा रूप में बहती चली आई वेदिक पृत परम्परा का नितान्त अभाव 
है जिससे हमें वेदों के अमृतमय रस पीने का भरा पात्र मिलता है; अतः इसी 
निरुक्‍त को वेदिक अर्थ का अन्तिम प्रमाणिक ग्रन्थ मान कर हाथ में हाथ रख 
कर बैठ जाने को यदि मर्खता की चरम सीमा कहा जाय तो यह अत्युक्ति नहीं 
वास्तविकता होगी । विद्वानों के मस्तिष्क का द्वार ज्ञान के लिए सदा खुला ही 
रखना आवश्यक है ( १ से ३ तक )। 


(४) कस्यां कोटबां सा व्याख्या तस्यथ पतति कम काण्डोययज्ञीयायां वैतिहासि- 


कायां वाउ्यास्यां कस्यांचिद्ा नैतत्स्पष्टम्‌ नैषा$5सु कासुचित्सुसा पूर्णतया 
पतति । 


(५) दैवतकाण्डे तु नह्मेको देवो यो5नुगतस्तेन, नह्रोवेन्द्रो नो वृत्रो नो गावो नो 
पणयो नोडग्निनों सोमो वा चन्द्रमा नान्‍ये वा ये मुख्या: । यथा सुपर्ण: पशव 
 इछन्दांसि साध्या देवा ऋषय: पितर: प्रभूतयः । 
(६) 'मानस्तस्यैकों देवो यो न लम्यते कास्मिश्चिदपि बेदे । 
(७) इन्दो वंणनमश्वस्य व्याख्याने च ददाति । 
(८) वृत्र स मेध इति मन्यते इन्द्र चाग्निरिति सोम॑ मदिरेति सूर्य चन्द्रमस चय 
आकाशस्थितं स्थुर ज्योतीरूप॑ प्रत्यक्षमेव ? तथवास्येषां देवानां व्याख्येत्यादि | 


(९) सर्वमेतदस्माकमुद्धत प्रसिद्धप्रइनानां (सर्वविदितपरम्परायाश्वच समाधान 
हीनमिति तु निविवादमाश्चयमेतद्यत्कर्थ सह्ममभूदद्यावधीति । 


( १० ) ईदृश्या: प्रतिपथगामिन्या बेद व्याख्याया स्तस्यैकमेव महत्कारणं समुपल- 

. अ्थते यत्तेनान्यैश्च वेदानां ब्राह्मगानामाररायकनामुपनिषदां च परम्परा 

नगतार्थस्थ ज्ञानाय नोपलब्ध: कश्चित्तादुगनूचान: शुश्रुवान्‌ ब्राह्मणदेवता 

गरु यादिगासन मन्त्रश्नाह्माणादि युगेषु; नेंब च स्वयं तस्यथासीत्काचि 

च्छक्ति स्तेषां ग्रन्थानां सागरस्य समन्वयाध्ययनेन परस्परसंगतिपूर्वकेन 

च सम्पर्ण मन्धनं कृत्वा तेषां जिविध दश्शनानां नाना रत्नानि समुद्धतु 

मेकतारतम्येन सूत्रे मणि गण इब प्रोतानि कतु यथा तमस्माभिरत्रान्यत्र 

च वैदिक विश्वदर्शने विदुषां सर्वेषां त्यकत्त्वात्मगत पूवजडसस्काराणा 
निष्पक्षविचारणाथमेव । 


अध्याय १, पाद ४ छः 


न अस्त थयास्क की दो हुई वेद व्याख्या क्‍ किस कोटि में रखी जाय ? इसका 
निर्णय करनां भी सरल नहीं है। न तो यह पूरी कर्मकण्डीय ही है, न याज्ञिक 
ही है; न ऐतिहासिक ही है, न पूरी नेरुक्त, न नैधण्टुक । यह इनमें से किसो भी : 
कोटि में पर्णत: नहीं समाती । दैवत काण्ड में इन्होंने देवताओं को जो व्याख्यायें 
दी हैं, उनमें अनचानता और शुश्रुवान्ससता का नितान्त अभाव है। और तो 
अलग रहे तीन मुख्य देवताओं अग्नि इन्द्र सोम--में से इनकी समझ में एक भी 
नहीं आया है, अन्य वसुरुद्रादित्यादिकों को चर्चा चलाना हो व्यर्थ है। क्योंकि 
इन्हें इनमें से न तो सुपर्णो का, न पशुओं या छन्दों का, न साध्यादि देवों और 
कर्षि, पितर प्रभृतियों में से किसो का भी समुचित ज्ञान है । इन्होंने मान: 
नामके एक देवता की व्याख्या दी है जो वेदादिकों में कहीं भी उपलब्ध नहीं 
होता । इन्दू के वर्णन को इन्होंने अब के वर्णन के अन्दर घसीटा है। वृत्र को 
ये मेघ मानते हैं, इन्द्र को अग्नि ही कहते हैं, इनके भेद का इन्हें ज्ञान नहीं है, 
सोम को ये मदिरा ही समझते हैं, कहीं आकाश का चमचमाता चन्द्रमा भी 
इनका सोम है, सूर्य को भो ये सौरमण्डल का ही सूर्य समझते हैं । अस्नि को ये 
लकड़ी या कण्डी से जलने वाली ही आग समझते हैं और “अदितेदक्षो अजायत 
दक्षाइदिति: परि! की व्याख्या में ये अदिति और दक्ष को देवधमं णेतरेतर 
जन्मानौ' अर्थात्‌ 'देवता होने से एक दूसरे के जन्मदाता हैं कह बैठे हैँ । इनके 
देवताओं के विभाजन को कोटियाँ स्थान और उनके एक दुसरे के विरोधी 
व्याख्यान भी निर्मल और निराधार ही हैं । साथ में जिन प्रसिद्ध प्रन्‍नों को और 
परम्परा के श्रोत को पहले दिया जा चुका है उनमें से इनके ग्रन्थ में न एक 
का भी समाधान मिलता है न उनका परम्परानुगत ज्ञानं। इस प्रकार इनको 
इन देवताओं की सब व्याव्यायें देवता रूप की न होकर केवल प्राकृतेय पदार्थ 
सम्बन्धी ही अधिक हैं। यद्यपि कहीं कहीं इन्होंने आधिदैवत आध्यात्मिक अर्थों 
को चर्चा भी की है, पर ये विषय इनकी समझ से दूर की सी हो प्रतीत होती 
हैं । इसी प्रकार की सैकड़ों अन्य बातें भी हैं जिन्हें वे अपने पाण्डित्य के आवेश 
में उगल बैठे हैं जिनको कोई भी समझदार, वेदिक परम्परा का ज्ञानी और 
अभिमानी, उक्त परम्परा होनता के कारण किसी भी भाव स्वीकार नहीं कर 
सकता । यही बड़ा भारी आइचर्य है कि यह व्याख्या अब तक सिर ऊँचे उठाये 
खड़ी है, इसका पर्दाफाश तो बहुत ही पहले हो जाना चाहिए था, पर श्रौत्रियों 
की बाढ़ में से बच कर निकल आने वाला कोई वालमुकुन्द अवतार सा विद्वान्‌ 
नहीं पैदा हुआ, यही सबसे बड़ा दुःख हैँ, यह सब हुआ ही क्‍यों ? यदि हम इस 
: तथ्य की खोज में निकलते हैं तो हमारे सामने उसी प्राचीन युग, संहिता ब्राह्मण 
आररायक और उपनिषदों के युग में प्राप्त मनूचाना:, शुश्रुवान्त्स:, अक्षप्वस्त: 
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कर्णवन्त: ब्राह्मण देवताओं का इनके युग में नितान्त अभाव ही जाने के अति- 
रिक्त कोई दूसरा कारण उपस्थित नहीं होता । ऐसा होने पर भी विद्वान्‌ का 
तो सर्देव यही प्रयत्न होना चाहिए कि वह जिस विषय पर लिखने जा रहा है 
उसके सम्पर्ण वाहमंय का आद्योपान्त गस्भोर अध्ययन मन्‍्थन चिन्तन कर उसमें 
जो रत्न छिपे हैं उन्हें एक एक करके बोन कर उनको सूत्र मणि गण इव पिरो 
कर ज्ञान रत्नों को हार बना दे जिसे जो पहने बही देव रूप में स्वयं कान्तिमान्‌ 
तेजस्वी बन जाय । पर इस प्रकार की शवित का उस युग के विद्दानों में इस 
लिए अमाव हो पड़ा था कि वे नेरुवत, नेघण्टुक, नेगम, याज्ञिक, ऐतिहासिक 
वैयाकरण , शिक्षा, कल्प, ज्योतिष आदि के साम्प्रदायिक कबूतर खानों में बन्द 
हो गये थे, वे वहाँ ऐसे बन्द थे कि अन्यत्र ताकने झाकने का अवसर, सुविधा 
चलन, प्रथा और परिपाटी ही समाप्त हो चुकी थी। यहाँ तो अपने-अपने शास्त्र 
को जैसे भी हो दूसरे से ऊंचा कहने कहलवाने और मानने मनवाने की ही होड़ 
. छगी थी, ऐसा वात्तावरण वाला कभी भी वास्तविकता की ओर नहीं फटक 
सकता, इसे कौन नहीं जानता ? कौन मना कर सकता है ? यह तभी सम्भव हो 
सकता है जब विद्वान्‌ अपने या दूसरे शास्त्रों के व्यक्तिगत या सम्प्रदायगत जड़ 
संस्कारों की तह से ऊचे उठकर, उच्चधरातल से सवका निरीक्षण ओर परीक्षण: 
एक विह्भुम दृष्टि से करके, सबकी अच्छाइयों और बुराइयों को हस्तामहकबत्‌ 
साक्षात्‌ देखकर जो निष्पक्ष निरपेक्ष सत्य निर्णय स्वयं उपस्थित हो उसे साहस 
के साथ सामने रखने की ऐसी वज्ञ की कड़क भरी और विजली को कौंध सी 
चमकने वाली चेष्टा करे कि सब के सब अपनी-अपनी हेकड़ी भुलाकर उसे 
अनायास स्वीकार करने में विवश होते हुए, हर्ष और प्रफुल्लता से ज्ञान की 
अमृत वृष्टि में स्नान करने लगें जैसा कि इस ग्रन्थ तथा अपने अन्य 'बैंदिक 
विश्व दर्शन' और वैदिक ब्रह्म सूत्र नामक ग्रन्थों में करने का प्रयास किया जा 
रहा है, जिन पर विद्वानों से उक्त प्रकार से ही विचार कर देने की विनीत 
प्रार्थना भी है (४ से १० तक )। ः 
(११) अथाप्यस्ति कठोरा पृष्ठभुभि अरमस्य यास्कस्य सर्वेषां च ये5 नुचराश्च तस्या- 
..... घुनिके मध्ये वा युगे वा तेषु वर्णनेषुत्विन्द्र वत्रादित्यादीनां वेदेषपलम्यन्ते। 
(१२) यद्यपि वर्णितास्ते सब देवा विस्तरेणाग्र तथाप्यल्पमिह सन्दर्भपृत्य दीयते 
तथत्तन्महद्अरमस्प मूल कारणम्‌। _ 
(१३) महर्षिभि वेंदादीनां यत्प्रतिभानं कं सृष्टि मूलक तन्मुख्यतो “मृत चैवा- 
मृत च, मत्य॑ चामृतं च, स्थित जे यज््च सच्च त्यच्च ॥ ( बुह. उप., 
३-१, का, वे १०-५१७ यजुः १३-३, दृष्ट व्यं च वेदिक विश्वदशने तत्त्व- 
निणयाध्यक्रे ऋक्षसूत्र च मम ) 


( १४) 
(१५ ) 


९१६) 


तयो यो भौगियों मंध्ये प्रथमे पूर्वा्ं या. सृष्टि: साश्तारम्मणीयांज्मुता 
अमूर्ता यक्त्यच्च प्राण रूपा शक्ति पुञ्ज रूपा सत्यपि त्रयीमयी त्रिविधा 
त्रिपदा त्रिपादा वा तामाहु 'रेक सदेतत्त्रयभिति' ( बृह, उप-१-६-१ ) 
द्वितीयादें च तस्मात्पूर्वार्दाआरभम्यते पुनस्त्रिविधा सूष्टिनाम रूप च 
कर्म चेति, सा वै आरम्भणीया मूर्ता मर्त्या संच्च स्थित च, येषां 
चोकथानि च वाक चक्षुरात्मा च, तेम्व एवं क्रमशों आाचो रूपाणि_ 
कर्माणि चोत्तिछ्ठते ( बह-उप-३-६-१ ) । 

तस्याइ्चेतस्याः स्थित्या: वर्णनं तु गोतया वै दत्त यदुभययों: सृष्टि योग 
पक्षयो: क्रम॑ं च ददाति युगपदेकैकेनैव इलोकेनार्द्धविपरीतक्रमेण यथा-- 
“अन्ना:उड्भवन्ति भूतानि पजन्यादन्नसं भव: । क्‍ 
यज्ञा:ड्रवति पर्जन्यों यज्ञ: कर्म समुझ़व: ॥ 
कर्म ब्रह्मोद्धुवं विद्धि ब्रह्माक्षर समुद्भवम्‌ । 


. तस्मा स्सवंगतं ब्रह्म नित्य यज्ञे प्रतिष्टितम्‌ ॥ 


एवं प्रवर्तितं चक्र नानुवतयतीह यः । 


_ अधायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थ स जीवति । 


(१७) 
९ १८ ) 


यस्त्वात्मरति रेवं स्थादात्मतुप्तशंच मानव: । 


आत्मन्येव च सन्तुष्ट स्तस्य कार्य न विद्यते॥ 
द द द ( ३-१४ से १७ तक ) 


अत्रस्थोद्धरणस्य गीताया: सन्दर्भों यज्ञ एवं स यज्ञश्चात्मरतिरात्म 
तृप्तिरात्मतुष्टि वेंत्यन्तिमि इलोके चेहोक्त त्वाद्योग यज्ञ एवेति सुस्पष्टम्‌ 
अस्य निर्णयस्थ पुष्टचर्थे यः क्रमोअ्त्रोदाह॒त स्तत्त्वानां सो$तिसृष्टेरेव 


_योगस्ये बेति चापि संशय हीनम्‌ । 


(१९) 


सत्यप्येव॑ सुस्पस्टेडमाग्य वशेनेषामतीव महत्ववतां दाशनिकश्छोकाना 


मर्थो5पि सर्वे व्याख्यातुभि स्तादुगेव भ्रम पूर्ण प्रवृत्या 5$हितया चानुचित 


या परम्परया यास्कादारम्य एवाउत्यन्तात्यन्तमसद्भुतो यो विहिंत स्तस्येष 
उद्घार: । क्‍ 


. अब च उक्त प्रकार के अभाग्यशाली अभाव और सामर्थ्य तथा विवशता 
'होन वातावरण वाले भटके विद्वानों को वर्गालाने वाला एक और बलवान्‌ या 
जबरदस्त कारण भी स्वयं वेदों की भाषा में विद्यमान था, यद्यपि विद्यमान तो 


नहीं था, 


क्योंकि वैदिक ऋषियों ने अपने अमृतमय वाइमय को जाति जीवन का 


अभिन्न बज्भू तथा अमर बनाने के लिए एक ऐसी चुनी पारिभाषिक पदावली का 
अयोग अपनाया था जिससे एक हो वाक्य के तोन भिन्न-भिन्न अर्थों की गंगायें, 


विनां शब्दों को तोड़े मरीड़े.या इधर-उधर किए ही स्वयं तोनः विभिन्न छोकों--- 
स्वग अन्तरिक्ष और भूमि--में तीन पृथक रज़ों--योगयज्ञ सृष्टियंञ् और द्वव्य- 
यज्ञ में बहती रही, जिसे जिसमें स्तान करने की इंच्छा हो, वह उसी के किनारे 
चला जाय, इसमें कोई रूकावट नहीं थी, क्‍योंकि उन्हें इन तीनों हो की रक्षा 
अभीष्ट भी । परन्तु इनमें से अधिक लोग द्रव्ययज्ञ परक अर्थ वाले मार्ग के और 
यज्ञानुष्टान विधान के अनुयायी थे जिसमें ज्ञान साक्षात्कारानुभूति का अभाव 
रहने के कारण उस युग के अनूचान शुश्रवान्त्स ब्राह्मणदेबता इस प्रकार के इस 
मार्ग के इन अनुयायियों को उस प्रकार से बराबर फटकारते डांटते भी रहते थे 
जिनके उद्धरण इस अध्याय के आदि में हो दे दिए जा चुके हैं। ज्ञानी और 
योगी सभी युगों में कम रहे, रहें गे, और उक्त प्रकार के ऐसे ही लोगों का 
भेडियाधसान प्रायः बहुमत बहुसंख्या में रहा और रहेगा भी, ऐसे ज्ञानियों के गूढ़ 
ग्रन्थ इस प्रकार के लोगों के लिए होते भी नहीं | प्रत्यक्ष है इस दृष्टि से वेदों 
था उपनिषदों का अध्ययन करने वाले हैं ही कितने ? इस ग्रन्थ सें इनको संख्या 
बढ़ाने का प्रयास अवश्य किया जा रहा हैं । क्‍ 

ऐसी परिस्थिति में वेदों में प्रयकत एक ही शब्द तीन वस्तुओं का संकेत करने 
वाला निश्चय पूर्वक रहा । उदाहरण के लिए पृथिवी इन्द्र, वृत्र, यम, सूर्य चन्द्रमा 
नदी पर्वत समुद्र अग्नि आप:, वायु आदि शब्दों का अर्थ कर्मकाण्डीय द्रव्य यज्ञ में 
अवश्यमेब क्रम से वच्चधारी, मेघ, मृत्यु, सोरमण्डछ के चमचमाते ग्रह तारे, पानी, 
बहने वालो नदियां, पत्थर मिट्टी के पहाड़, खारे पानी के सागर, जलने वाली 
आंग, पीने का पानी बहने वाली वायु ही रहे । यह कर्मकाण्डीय परम्परा, केवल 
आम्यन्तर योगयज्ञ और मौलिक सृष्टि यज्ञ के देव रूप पात्रों के आभिनयिक पात्र 
थे । आजकल इनका नाटक सिनेमा बनाया जाय तो इनके आमिनयिक पात्र 
पुरुष और स्त्रियाँ होगी । इन लोगों ने तो इतने बड़े ब्रह्माण्ड को रंग मंच 
बनाया है, यह कम बड़ी बात नहीं है। पर इसमें नाटक मात्र है, नाटक मात्र को 
रूपरेखा की सत्यता हैं। इसमें वह सत्यता नहीं है जिसको प्रदर्शित करने के 
लिए इनका इतना वड़ा आयोजन किया जाता है। इसका नाम अन्धपरम्परा 
अवश्य है, हुआ करे, यदि यह मार्ग न होता, ये याज्ञिक न होते तो हमारा 
समस्त वेदिक वाइमय जितना भी उपलब्ध होता है वह भी अन्य अनुलब्ध 
शाखाओं की तरह, कभी का नष्ट हो गया होता । इस दृष्टि से इनको जितनी 
भी प्रशंसा की जाय, वह बहुत ही कम होगो । यह पद्धति हिन्दू जनता से इन 
लोगों ने क्‍या स्वयं वेदिक क्रषियों ही ने ऐसी चिपका दी है कि कोई शक्ति 
इसे हिन्दू जाति से पृथक्‌ नहीं कर सकता, जो लोग इसके विरोध में चिल्लाते 
. फिरते हैं वे केवछ इन अभागे वेदों के ही नहीं, वरन्‌ हमारी इस सर्व प्राचोने 





न्छ योगस्‌त्रे ह 


अध्याय १, पादु ४... है धरईं 


बैदिक संस्कृति हिन्दू जाति के और अपने स्वयं अपने ही आत्म हत्यारे हैं, क्योंकि 
संस्कृति ही जाति राष्ट्र और प्रजा की जीवनामृत होती है । 

यह तो हुआ, पर “अति सर्वत्र वजंयेत्‌' की कहावत अपना फल चखाये 
बिना नहीं द रह सकती । इस मार्ग का प्रचुर प्रचार रहते हुए भी उपनिषदों के 
युग तक इनकी प्रतिष्ठा की रक्षा उस युग के अनूचान शुश्रुवान्त्स ब्राह्मण यज्ञानु- 
छान काल के विदथ में ब्रह्चोग्य वचनों के द्वारा बनाये रखते रहे । अतः तब तक 
ये मूँछों में ताव देकर खूब खाते पीते मस्त रहे। पर इनकी अति ने ऐसे अनूचानों 
और शुश्रवान्त्सों का कालान्तर में नितान्त अभाव कर दिया। अब इस मार्ग 
के लोगों की आखें खुलने लगी, अक्षण्वन्तः कर्णवन्तः तो रहे नहीं, पर छालसा 
बनी रही कि हम भी उनके उन योग और सृष्टि यज्ञ सम्बन्धी गम्भोर रहस्यों 
को भी जानते रहें। पर अब वे दिन गये चचा के राज” की कहावत ने राज्य 
जमाया । ये लोग अब वैसी ही मनगढंत अटकलें भिड़ाने रंगे जैसी यास्क ने 
निरुक्‍त में लिखी और सायण ने वेद भाष्य में नये वेदान्त या नये सांख्य के 
अनुरूप भिड़ाई हैं। यास्क ने कई ऐसे प्राचीन लेखकों के उचित उद्धरणों को 
उतारते हुए भी, न उन्हें संमशा, न समझने की शक्ति ही दिखाई है, वह उस 
अन्धयुग के अन्धकार का हो प्रभाव है, अतः गुरु और सामर्थ्य हीन होने से, 
इन्होंने 'दुबे गये चौबे बनने बन गये छग्गे' की तीसरी कहावत को साकार रूप 
दे दिया । अब न कोरा कर्मकाण्डो अर्थ रह गया, न वे शेष पूत दो अर्थ; अब 
अटकलों के जाल में फंसे कर्मकाण्डी अर्थ की एक सबसे बड़ो खतरनाक नई प्रथा 
चल पड़ी । इससे वे प्रशन और वह परम्परा जिन्हें पहछे दिया गया है सब के सब 
अछते रह गये । पाव्चात्यों ने वेद इन्हीं से पाये, उन्होंने प्रायः इन्हीं का अनुसरण 
किया है, परन्तु इनकी अटकलों के बदले उन्होंने वेदिक दशन से उच्छिन्न अनेक 
ग्रीक रोमन पारसीक गाथाओं के आधार या सहारे से देवो देवताओं के वारे में 
अपनो दूसरे प्रकार की मनगढंत कल्पनाओं के ढेरों से मोटे मोटे ऐसे थोथे पोथे 
लिख डाले, जिनमें न तो वैदिक परम्पराओं का कोई भी अंश मिलता है, न 
वैदिक वातावरण ही। इन्होंने एक और विचित्र बात की है, इन्होंने वैदिक पारि- 
भाषिक पदावली के अर्थों को तुलनात्मक भाषा विज्ञान के सहारे लगाने को 
अवैज्ञानिक प्रथा को अपनाया । पारिभाषिक पदों का अर्थ ऐसे कोई कभी नहों 
मिकाल सकता, उसके लिए वैदिक वाइमय का मंथन ही एक मात्र मार्ग है । 
इनका एक और अनुचित दृष्टि कोण है । इन्होंने यह तय कर लिया हैं कि 
ब्राह्मण ग्रन्थ वेदों की उचित व्याख्या नहीं दे सकते । इंस मत को अपनाने के 
तीन मुख्य कारण रहे, एक तो यह कि ये ग्रन्थ इनकी समझ में अच्छी तरह 


४७... कैदिक योगसृत्र 


नहीं आये, दूसरे वे इनको कर्मकाण्डी ब्रोक्षणों के कर्म में मंत्रों से प्रयोग करने 
को शैली मात्र समझते रहे, तीसरे इन भ्रन्‍्थों में जहाँ-जहाँ पर दार्शनिक विषय 
पर प्रकाश डालकर देवताओं की यथार्थता का विवेचन दिया गया है, उसे वेदों 
में ही विशद रूप से वर्णित पाने की या खोजने की इनमें सामर्थ्य ही नहीं रही 

ये संहिताओं ओर ब्राह्मणों के विषय की, तालमेल से, तुलना से, उनमें एकरूपता 
खोजने की ओर अपना ध्यान आकर्षित ही नहीं कर सके । ऐसा न कर सकने 
के कारण नाच न आवे आँगन टेढ़ा' की कहावत को चरितार्थ करते हुए इन्होंने 
एक एसा अवाड्छित नारा लगाया कि इन ब्राक्षणों के युग के लेखक वेदों के 
वास्तविक अर्थ को नितानन्‍्त भला बैठे थे । यहो धारणा इनकी महती प्रतारणा 
का मुख्य कारण हुं। ब्राह्मणादिकों में बंदों के तोनों अर्थों की तीनों धारायें 
गंगा यमुना सरस्वती की तरह साथ-साथ बहतो हुई मिलती हैं । इसी दृष्टि कोण 


ने इन्हें वंदों और ब्राह्मणों, आररायक और उपनिषदों में एक सूत्र में गुथे, एक 
रूप में वर्णित देवता विषय को एकता तारतम्पता समीचीनता की खोज को 


ओर प्रवृत्त होने से ही एकदम रोक दिया । केवल इतने और ये ही कारण इनको 
इस ओर प्रवत्त होने से रोकने वाले नहीं थे। इनको इस ओर जाने से रोकने 
वालों में से दो अन्य--सामाजिक और राजनीतिक--कारण सबसे महाबली 
रहे । इन पांश्चात्यों की सम्यता और संस्कृति में उन उच्च कोटि के विषयों का, 
जो हमारे वेदों ब्राह्मणों आररायक उपनिषदों में कंट-कंट कर भरे मिलते हैं, 
जिन्हें हम तपोयज्ञ या सृष्टियज्ञ और अतिसंष्टि यज्ञ या योग यंज्ञ कहते हैं, नितान्त 
अभाव है। जिनकी सम्यता और संस्कृति में ये विषय हैं ही नहीं, जिनका 
इन्होंने कभी नाम तक नहीं सुना है, भरा उस ओर प्रवत्तं होने यां शंका करने 
का इनके पास कोई उपयुक्त वातावरण ही कहां से होता । हाँ जो विषय, ग्राथाओं 
का विषय इनके ग्रीक रोमन या पारसीक सम्यताओं में ब्राह्मण उपनिषदों के से 
दशनों से उच्छिन्न होकर केवल बुढियों को सी कोरी कल्पनाओं के भ्रमसागर 
सी थी उनका इन्होंने जो उपयोग किया वह भी नष्ट दर्शन मूक होने से और 
अधिक अआ्रामक बन पड़ा यह कहा जा चुका है। हमारे उपनिषदों को पढ़कर 
इन्होंने इस ओर प्रवत्त होना चाहिए था, पर इन्हें भी ये, एक तो वेदों और 
ब्राह्मणों से नितान्त नवोन उजद्भावना वाले मानने वाले बन गये, दूसरे इनको 
इनका इनके गुरु भारतोय ही अच्छी तरह नहीं समझा सके थे तो ये इसे उन्हीं 
से पाकर आगे कैसे जाते । उपनिषदों में वास्तव में क्या विषय भरा पड़ा है 
यह लेखक के १० उपनिषदों के भाष्य, तथा इनके भाष्यों की विस्तृत भूमिका 
में देखने का कष्ट किया जाय, श्षीत्र प्रकाशित करने का प्रयत्न हो रहा है। इन 
_धावचात्यों के यहाँ दर्शन जैसी वस्तु की प्रथम विचारणा प्लेटो और सौक्रेटीज के 
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समय में प्रारम्भ हुई, अत्त: ये यह भी समझते आ रहे हैं कि भारत में भी ऐसी 
विचारणा इन्हीं दो के समय के जास-पास से प्रारम्भ हुई है । भारत में राज्य 
करने के राजनीतिक प्रमुत्व ने इन्हें भारत की इस विषय की सवप्राचोनता 
स्वोकार न करने को बाध्य करके इन्हें वेदों ब्राह्मणदिकों की ऐसी गहन विद्या की 
खोज भें जाने से सदा के लिए नितान्त बिरत कर भविष्यदर्शी वैदिक ऋषियों को 
वचनावली के अनुसार जैसी अधेन्वा अफला अपुष्यिता महा क्ृतियों का प्रयास 
कराया वह सबके सामने हैं, इन सब कारणों से वंदों में वणित वे सब प्रश्न और 
परम्परायें जिनको पहले दिया हैं उनमें से इनके पास एक का भो समाधान नहीं 
मिलता । ये उन्हें पहेली कहकर छोड़ गये हैं जिससे हजारों मंत्र और सूक्‍त इन्हें 
अविज्ञात ही रह गये, यह ये सब स्वयं कहते हैं। अतः क्या था क्या होपड़ा है, 
कुछ कहना ही नहीं आता । वेद व्याख्या की इस धारा की क्रमिक दशा तो ठीक 
वैसी ही होपड़ी है जैसा कि तुलसीदास जी लिख गये हैं--- क्‍ 


जैसे--'अहद ग्रहोत पुत्र वात बस तेद्दि पनि बोछी मार। 
क्‍ तादि पियाइहि बारुणी कहहु कबन उपचार |” 


अब उक्त वर्णित तथ्य की सत्यता को कसौटी में कसनेके लिए एक सर्व 
प्रसिद्ध विषय दष्टान्त रूप में वणित कर दिया जाता है जिससे सब को अवश्य- 
मेव यह पक्का विद्वास हो जावेगा कि जो रोना यहाँ रोधा गया हैं वह सचमुच 
में एक निर्भ्रान्त, ज्वलन्त और नग्न सत्य है। इस अध्याय के प्रथम पाद के 
१६ वें सूत्र में प्रश्नों की फुलझडियों के क्रम में वेदिक ऋषि प्रणीत अपने दर्शन 
के जिन दो मुख्य भागों के बारे में लिखा गया है उन्हें क्रमसे अमृत मर्त्य अमर्त 
मत, त्यतः सत और यत्‌॒स्थित नाम से प॒कारते रहे । इन दो भागो में से जो 
सृष्टि या अतिसृष्ठि पूर्वाद्ध में होती हैं उसे वे अनारम्भगीय अमृत अमर्त, यत 
और त्यत्‌ नाम से पुकारते थे। यह सृष्टि प्राण रूपा होती हुई भी त्रयीमयी 
त्रिपादामृता, कहलाती थी, अत: इसे तीन भागों में विभक्‍त होते हुए भी "एक 
मय सृष्टि हो कहते थे। उत्तराद्ध में उस पूर्वार्द्ध से त्रिविध सृष्टि का विकास 
होता है जिनको यहां पर नाम रूप और कर्म नाम से पुकारने लगते हैं । यहाँ से 
भोतिक सष्टि का प्रारम्भ होता हं। अतः इस सष्टि का नाम आरम्भणीय सष्टि 
हैं । इसे मर्ता मर्त्या सत्‌ और स्थित नाम से घोषित किया गया है, इन तोनों के 
मुख्य बीज रूप मूल स्रोतों के नाम, क्रमसे वाक्‌ चक्षु: और आत्मा है जिनसे 
नाम रूप और कर्मों की क्रमिक सृष्टि होतो हे। इस स्थिति का विवेचन 
उपनिषदों या वेदों के विषय की सारभूता भगवदूगीता ने सृष्टि और अतिसृष्टि 
के दोनों पक्षों का विवेचन एक हो वाक्य से देने की चेष्टा में अतिसृष्टि रूप योग 
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यज्ञ के क्रम को दे दिया है, उसके उलटे चलने से सष्टि यज्ञ के तत्त्वों का क्रम 
स्वयं उपलब्ध हो जाता है । गीता का मुख्य विषय योग यज्ञ ही है यह यहां 
उद्धत इश्लोकों के अन्तिम इलोक के शब्दों--आत्मरत्ति:, आत्मतप्त:, आत्मन्येव 
सन्तुष्ट: >से निर्श्रान्त रूप में स्पष्ट है। और इस दिए हुए क्रम को अतिसटष्टि 
ओर सृष्टि का एक दूसरे में परिवर्तनोय और प्रवर्तित चक्र भी स्पष्ट कहा ही है । 
वह दिया हुआ चक्र यह हे-भूतानि-अन्नं-पर्जन्य-यज्ञ-कर्म-ब्रह्म-अक्षर ( बहा )। 


. यद्यपि पिछले परिच्छेद में वषित विषय से गोता के इन इलोकों और इस चक्र 
के विषय का प्रतिपादन, स्थ्रयं स्पष्ट हो जाना चाहिए था, परन्तु आज तक के 
सभी व्याख्याताओं ने, चाहे कोई भी क्‍यों न हो, इसकी व्याख्या वैसी ही नितान्त 
अआामक रूप में प्रस्तुत की है, जिसकी चर्चा इस प्रसंग में कई परिच्छेरों से यहां 
होती आ रही है । इस भ्रम को दूर करने की चेष्टा और प्रयास से इससे सम्बद्ध 
सैकड़ों अन्य भ्रान्तियों के दूर भग जाने को सम्भावना समझ कर ही इसे दृष्टान्त 
रूप में चुना गया है। सोभाग्य से इन इलोकों में दिये गये | अतिसृष्टि और सृष्टि 
क्रम के जिन जिन तत्तवों के नाम अन्न से अक्षर तक गिनाये गये है वे सब के 
सब वेदों के सृकतों मंत्रों ब्राह्मणों ओर उपनिषदों में प्रयुक्त उनके दर्शन के तत्त्वों 
के परिभाषिक नाम ही हैं । अतः इसकी व्याख्या चार मुख्य काम एक साथ कर 
देगी, इन पारिभाषिकों पदों की यथाथ -्याख्या, इनका सष्टि और अतिसृष्टि के 
क्रम को तात्त्विक व्याख्या, गीता कै इन इलोकों के अर्थों का उद्धार करके इसको: 
पुनः वेदिक व्याख्या के छिए आकर्षित करना ( क्योंकि बिना इन बातों को जाने 
बूझे सभी लोग गीता के भाव लिखने को व्यथ में झपटते दीखते है ) और इस 
उद्धार से छोगों की आज तक की की हुई वेदादिकों को भ्रामक व्यारुप्रा की तह 
को, तथा इसके पारिभाषिक छब्दों को उचित रूप से पहिचान कर, पुनः प्रकाश 
में छाने की चेष्टा में संझगन करना ( ११ से १९ तक ) 


(२०) अत्रोक्‍्त॑ भवत्यन्ना्धवन्ति भूतानीति ।” न हि खाद्यान्नादिभिः कानि- 
चिद्भतानि भवन्त्युद्धवन्ति जायन्ते वा। नहि भवन्तोति शब्दस्य जीवन्ती 
त्यर्थोज्त्राग्रे 'कर्म ब्रह्मोद्धवं विद्धीति वाक्ये भवतोत्यस्य स्थाने तूख्भूव इति 

_वचनात्तथा पंचमो विभकत्या यतों वे इमानिभूतानिजायन्ते इति बत्‌ दाश- 
निकसष्टे: क्रमदानातज्व नहि. कदाचिदपि खाद्यान्नमित्यत्र संदर्भ: 
सम्भवंद यतोह्यपरिशरत्सुत्रोद्धततेत्तिरोयवचन पुष्टिश्चात्र प्रमाणममोघम्‌ । 
भूतानि चात्मान: प्राणा, न तु प्राणिनो नापि महाभूतान्येव । तानि भूतानि 
वा ते चात्मानर्च “पृथिव्यन्तरिक्षं द्योदिशो5वान्तदिश इत्यघिभूतमि' ति- 
तैत्तिरीयोपनिषदि ( १-७) चोक्‍्तम्‌ स्पष्टम येषामात्मानस्त्वस्निर्वायुरादित्य- 
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इचन्द्रमा सक्षत्राणीति” च तत्रेवोल्लिखितम्‌ ।. तेषां प्राणाः क्रमश एवं बाक्‌ 
. प्राणश्चक्ष मनः श्रोत्रमिति च स्पष्टम्‌ पूथिव्यादय: ।.. यदेतदन्नमिति तन्मनों 
'आन्नगयं हिमन! इति च छान्दोग्ये (६-९ ) स्पष्टोक्तम्‌ । अन्नमदिति 
वॉगिति च या 'यद्यदेवासजततत्तदत्तुमाप्रियर्त' ( बृह, उप. १-०२ ) 
तथा: सैव वाग्वै अन्रिरदतीत्यदितिरत्रिर्वा 5त्तिहं वे नामैतद्यदत्रिरिति 
सर्वस्थात्ता भवतीति' ( बृह. उप. २-२-३ ) तस्य च सप्तान्नानि सप्ता« 
इ्षितयस्त एवं सप्त प्राणा वे ऋषय: संप्त: सुष्टवक्षे. 'तियेग्विलर्चमस 
ऊर्घ्व बच्चें! ( उभयत्रोक्‍्तस्थानयो ) दश्टव्यान्यदितिरत्रिरन्नमजो5जा' 
शीर्षकानि वैदिक विश्व दर्शने मम। क्‍ कर 
ई्‌ २१ ] अथ चोकतं तैत्तिरोये ( २-२ ) य दन्न ब्रहां । अन्नाद्‌ भतानि जायन्ते । 
अन्न हि भूतानां ज्येष्टमू । अद्यतेइत्ति च भूतानि तस्मादस्नम्‌ । 
(२२) 'सोअमन्नमय: कोश एवं मनोमयः प्रणामयों विज्ञाममय आतन्दमयश्च 
पञ्चघा ( बुह. उप- ते. २ ) पृथक्‌ पृथगेकमयश्च पड्चात्मा । 
(२३) वेंदेष यत्रकुत्रापि चैतदन्नं पद॑ तस्य नानार्थवाचका हृविरादयः शब्दां वा 
आयन्ति तेषामेष एवा्ड्योइभीष्ट इति च निःसंशयम्‌ |... क्‍ 
अब उद्धत उद्धारण की वास्तविक व्याख्या दी जाती है-- 


अन्नाड्ूबन्ति भूतानि---इस पाद में आये वेदिक शब्द अन्न' और 'भूत' 
ने सभी व्याख्याताओं को बुरी तरह से ठग दिया है। इन सभो लोगों नें इनका 
अर्थ लौकिक संस्कृत और कर्मकाण्ड में प्रयुक्त वस्तुओं या हवियों को समझने को 
अयंकर भूल को हैं। स्पष्ट है कि खाद्यान्न से भूतों या प्राणियों की किसी भी 
प्रकार उत्पत्ति नहीं हो सकती । यहां 'भवन्ति धातु रूप का अथ अन्न शब्द के 
पञ्चमी विभक्ति से उद्गमार्थे पञ्चमी होने से उत्पत्ति मात्र है, न कि अन्न के 
द्वारा जीवित रहते हैं, क्योंकि यहाँ पर उक्त विभक्तिक सन्दर्भ के साथ साथ 
दाशनिक सृष्टि विकास का क्रम दिया गया है । आगे चलकर केवकू “भवन्ति न 
कह कर संम्भव: उद्भव आदि रूपों को इसी लिए दिया भी गया है, सन्दर्भ 
और भाव सर्वत्र एक ही सा होने से इस भवति भवन्ति आदि का अर्थ सम्भवति 
सम्भवन्ति उद्धवति उद्भूवन्ति ही स्पष्ट रूप से है। यहां पर' भूतानि शब्द भो 
न तो प्राणियों का वाचक है न महाभूतों का, यह शब्द तो वेदों में १ञ्चात्मान: ! 
पञ्चकोशा:” पठ्चप्राणां प्रभृति मात्र का वाचक है। यह तै. उप. और बृह. उप 
के उद्धत वाक्‍्यों के इस आशय से स्वयं स्पष्ट हो जावेगा । ते. उप. ने लिखा 
है कि भूत तत्त्व ये हैं-पृथिवी, अन्तरिक्ष , दयौ, दिशायें और आवान्तर दिशायें. । 
वहीं पर यह भी लिखा है कि इनके देवता रूप आत्मायें अग्नि वायु आदित्य 


. अन्द्रमा और नक्षत्र हैं। इनके प्राणों का नाम वाक प्राण: चक्ष सनः और शोत्र 
हैँ । फलत: जो पृथिवी आदि तत्त्व हैं वेही वाक्‌ आदि हैं। इन्हीं का नाम भूत 
तत्त्व हैं। अन्न क्या तत्त्व हैं? इसके उत्तर में छान्‍्दोग्य ने छिखा हैं कि मनः 
तत्त्व अन्नभय है, और बृहदाररायक ने अधिक स्पष्टतया लिखा है कि अन्न नाम 
अदिति नाम्नी वाक्‌ का है। इससे जो जो त्रिकास होते गये उन्हें यह निगछू कर 
अपने गर्भ भें रखती गई। इस प्रक्रिया को अदन या खाना कहकर इस को अदन 
अत्ति क्रिया शालिनी अन्न नाम्ती वाक कहने ऊूगे । इसी अत्ति' अदन अर्थ के 
धातु से अञि नामक क्षि का नाम अत्रि भी पड़ा | अत्रि नाम भी अन्न का 
पर्याय हैं 'अत्तोति अत्रि' व्युत्पत्ति हैं, वाक्‌ का ही नाम है, यह भी सर्वात्ता या 
सवभक्षी या सर्व संरक्षिका ( गर्भ में रखकर ) है। इस प्रकार की अन्न और अति 
नाम्नी इस वाक्‌ ब्रह्माण्ड रूपिणी के सात अक्षितियां अजरामर रहने वाले सप्तान्न 
या सप्तप्राण या सप्तर्षि कहछाते है जिनको ऊर्ध्व मूलमधघ:शाखस्‌ष्टि वक्ष के. 
मूल मे ध्यानमम्न बंठे बताया गया हैंँ। इनका विस्तत विवेचन बंदिक विश्व 
दशन के “अदिति अत्रि अन्न अज शीर्षक में देखें । तै, उप, ने आगे चल कर लिखा. 
है कि यह अन्न तत्त्व तो ब्रह्म हैँ और इसी अन्न रूप ब्रह्म से उक्त प्रकार के भूत 
तत्त्वों को उत्पत्ति या विकास होता है। साथ में यह भी कहा है कि यह “अन्न 
ब्रह्म भूत तत्त्वों में सबसे ज्येष्ठ हे और इस अन्न की वहीं व्युत्पत्ति दी है जो - 
पिछलो पंक्तियों में दी जा चुकी है। अतः उसने और अधिक स्पष्टता या उग्रता 
के साथ लिख दिया हैं कि जिसे अखिल कोटि ब्रह्माण्ड का मौलिक मनोमय कोश 
या मनो ब्रह्माण्ड कहते हैं वही अन्नमय कोश या अन्नमय मनो ब्रह्माण्ड है । यह 
कोरा कोश नहीं है, यह मनोमय तोहै ही, साथ में प्राणमय भी है, विज्ञानमय भी 
है, आनन्द मय भी हैं। अतः यह पज्चधा होते हुए भी एक ही अन्नमय कोश ही 
कहलाता है, अन्य कोश इसो से इसी में, इसी के अत्तिया अदनरूप गर्भ में, भूत 
रूप या आत्मा रूप में, उत्पन्न विकसित पृष्पित और फलित या आनन्दित होते 
हैं। वेदों में जहां कहीं भी इस अन्न या इसके पर्याय वाची शब्दों का प्रयोग 
किया हुआ मिलता हैं, विश्वास कोजिए, बहां वही, सर्वत्र उसका वही अर्थ 
अभीष्ट है जो यहां पर सप्रमाण प्रस्तुत किया गया है। इसमें कहीं भी संशय का 
स्थान नहीं ( २० से १३ तक )। 

२४) तस्थैवाच: पृथिवी शरीर ज्योतोीरूपमयग्नि: यावत्येव वाक तावती पृथिवी 
तावानयमगिन: (बु. उप, १-५) यतो “यावद्ब्रह्म विष्टितं तावती वाक ( ऋ. 
वे, १०-१६४-१० ) । 

(२५) 'मनसो दो: दरोरं ज्योतोीरूपं॑ यावदेव मनस्तावती यो स्तावानयमादित्य: ६. 
( बृह. १-५-१२ ) । क्‍ 


अध्याय १, पाद्‌ ९ .. ह॒ढें 


(२६) “यदेतद्धुदर्य मनश्चैतत्‌” (ऐ० उप० ३-१ ) 

सन आकाश: “मनसो वाक्‌ प्राणइचक्षु: श्रोत्रं पादः 
'आकाशस्पारिनर्वायुरादित्यों दिश: पादा:' (छ/०उप०३-६ ०) 

समान: प्राणों वै मनः पर्जन्यो विद्युत" ( छा० उप० ५-२४ ) 

मनो ब्रह्म तस्थोपासना .चानन्द: ( बहु० उप० ४-१ ) 

(२७) पज्न्यस्तु प्रथमभौतिकान्नस्यामृतस्थाच्छादनरूपं पटलमादित्यमुखे स 
हंतावानास यथा स्त्रीपमांसौ सम्परिष्वक्तो 'तया स्त्रिया आकाश आपूयत 
एव ( 'सः ईशावास्य: ) सोञइछ्ो जातत्वादहमितिपदवाच्यो«्भूत्‌ 

द ( ब॒० उप० १-४ ) 

(२८) योञ्यमादित्यः स पर्जन्यस्तस्मा त्पर्जन्यादन्‍्तसंभव इति। 


(२९) अस्ति चास्या: स्थित्या आसुरख्पाया वर्णनमुपलब्धमुग्वेदेषपि स्वयमित्थम्‌ 
( ५-४०-५-९ ) 
“बत्त्वा सुय॑ स्वर्भानुस्तमसा विध्यदासुर: । 
अक्षेत्रविद्यया मुग्धो भुवनान्यदीधयु: ॥ 


स्वर्भानोरध यदिन्द्र माया अबो दिवो वतमाना अवाहन्‌।॥ 
गल्हं सूय तमसापन्नतेन तुरीयेण ब्रह्मणाविन्ददत्रिः ॥ 


अत्रिः सूर्यस्य- दिवि चक्षराधात्स्वर्भमानोरपमाया अधक्षत्‌ । 
य॑ वे सूर्य स्वर्भानुस्तमसा विध्यदासुर:। 
. अतन्रयस्तमन्वविन्दन्नहान्ये अशक्नुवन || 
अंथ शतपथब्राह्मणे च-'स्वर्भानुह आसुरः सूर्य तमसा विव्याध, स तमसाँ 
विद्धो न व्यरोचत, तस्य सोमारूुंद्रावेवतत्तमोड्पाहताथ: स॑ एषो5पहत- 
पाप्मा तपति । (५-२-६>र२) 
(३०) अयमेव स्वर्भानुदेवरूपे पर्जन्यो वा$5सुररूपे तु व॒त्रो वा भौतिकांसुर: स्वर्भानुर्वा 
(३१) ईदुशः पर्जन्यों न कदाचिदषि लौकिको मेघो भवितुमहँति तस्य जगतस्तस्थुर 
षदचात्मत्वादिति सुस्पष्टं स्पष्टणनया । 
(३२) अस्य पजन्यस्य देवरूपस्थ सवश्रेष्ठवर्णनं चग्वदे सप्तमे मण्डले शतेकतमे सुकते 
वाशिप्ठ चेंवम्‌ (७-१० १) 
“तिसख्रो वाच: प्र बद ज्योतिरुग्रा या एतददुल्े मधुदोधमघ:ः । 
स वत्स कृष्वन्गभमोषधीरना सद्यो जातो वृषभो रोरबीति ॥ 
स्तरीरु त्व-द्रवति सूत उ त्वच्यथावशं तम्व॑ चक्र एप: । 
पितु: पय: प्रति गृभ्णाति माता तेन पिता तेन पुत्र: ॥ 
यस्मिन्विश्वानि भुवनानि तस्थुस्तिस्रो द्यावस्त्रेधा सलुराप: । 
त्रय कोशास उपसेचनासो मध्वइचोतन्त्यभितो विरप्शम्‌ ॥ 


४ बे० थो० ज़ू० 


पु ._ चैदिक योगसूत्र 


स रेतोघा वृषभः शश्वतीनां तस्मिन्नात्मा जगतस्तस्थुषश्च । 
तन्‍्म ऋतं पातु शतशारदाय यूय॑ पात स्वस्तिभि:ः सदा नः ॥ 


(३३) योज्य त्वाष्ट्रोवृत्र इत्युच्यते सा वाग्वे त्वष्टा (श० प० ब्रा०) 
सा वागात्मा भौतिको वागात्मा तस्यां जातस्त्वाष्ट्र: सः। . 


पजन्यादन्‍नसम्मवः--इस पद के पर्जन्य' शब्द ने हमारे सभी भाष्य 
टीका अनवाद समालोचना के लेखकों के मस्तिष्क में दुदिन का सा अन्धकार 
भर कर उन्हें सबसे बड़ा घोखा दिया हैं। यह तत्त्व वंदिक दशन का एक महा 
महत्वपर्ण तत्त्व है। इसीलिए इसके सैकड़ों प्रकार के विवेचन मिलते हैं । 
पिछले परिच्छेद में जिस अदितिमयी अन्न नाम्नी वाक्‌ का विवेचन दिया जा 
चुका है उसे वेदिक ऋषि. पृथिवी ( तत्त्व ) शरीरिणी ज्योती रूपिणी अग्नि 
आत्मा बाछी कहते थे, जितनी व्याप्ति मयी तत्त्वरूपिणों पुथिवी या दशन का 
उत्तरार्द होता है उतनी ही व्याप्ति उसकी ज्योतिर्मयी शरीर की आत्मा रूप अग्नि 
का भी कहा गया हैं। अत: यहां तक कह दिया हैं कि जहां तक (भौतिकात्मीय) 
ब्रह्म व्याप्त है वहां तक यह वाक भी व्याप्त है अर्थात्‌ वाक्‌ और ब्रह्म दोनों 
एक दूसरे में अभिन्नतया व्याप्त हैं, चाहे जहां तक भी व्याप्त हों । परन्तु जिससे 
यह वाक आविर्भत होतो है उसका नाम अनिरुक्‍्त या अमृतमय मनः है जिस 
का शरीर यौ या दर्शन का अमुतमय पूर्वाद्ध हैं और स्वरूप ज्योती रूप हैं, 
जितना व्यापक यह मनस्तत्त्व है उतनी ही ब्याप्तिमयी वह द्यो इसका 
शरीर भो है, और इन दोनों के सम्मिलित स्वरूप का ही नाम आदित्य: या सूर्य: 
है। अतः जितना व्यापक यह मनस्तत््व है जितनी व्याप्तिधर्मा वह दो है, 
उतना ही व्यापक यह आदित्य भो हैं । जिसे यहां मनस्तत्त्व कहा गया हैँ उसी 
का नाम वेदों में प्रयुक्त हृदय भी है, और इसी मनः या हृदय का नाम 
आकाश (६ अन्तरिक्ष ) भी है। अन्तर इतना है, मनोरूप तत्त्व के पादों का नाम 
वाक प्राण: चक्षः श्रोत्रं है तो आकाश के पादों का अग्नि वायु आदित्य और 
दिश है। कहने का तात्पर्य यह है कि मनः या हृदय तो शरीर हैं और आकाश 
इतकी आत्मा या दैवी स्वरूप । यह मनः, पञ्चधाप्राणों में समान प्राण का 
प्रतिनिधि है जो अन्य सब प्राणों में समभाव से या साम भाव से या साम्य भाव से 
रहता हैं। अतः इसी का नाम साम प्राण भो तो है। इस को तो साक्षात्‌ ब्रह्म 
नाम से कई क्या सभी उपनिषदों ने घोषित भी किया है, जिस तत्त्व को आनन्द 
रस कहते हैं वह इती मनः या हृदय के कटोरे में भरा रहता है या भरा जाता 
है ( योग द्वारा )। इसी समान प्राण रूप मनः या हृदय तत्त्व में पजन्य और 
विद्यत दोनों तप्ति पाते हैं, संच पाते हैं, शान्ति पाते हैं, सुख या आनन्द लेते हूँ । 
अब प्रइन उठता है यह पर्जन्य वास्तव में है क्या वस्तु या तत्त्व ! 


अध्याय १, पाद ४ द ५५१ 


सष्टि क्रम में पिछले परिच्छेद में वणित पर्वाद्धीय यो: शरोरी मनः के 
ज्योतिर्मय रूप से जब उत्तरार्द्रीय पुथिवी शरीरिणी वाक्‌ के तेजोमय अग्नि रूप 
में विकास होने के पहले उस मनो ब्रह्माण्ड रूप आदित्य नामक तत्त्व को प्रजापति 
रूप में अपने को एकाकों पाकर भय हुआ, उसने साथी के होने को सनसा या 
इच्छा की, वह मनोमय था अतः इच्छामय ऋषिरूंप में परिणत हो गया । उसको 
इस कामरूपता ने या मानसिक इच्छा शरीर ने ज्योंही अपना पूर्ण विकास पाया, 
तब देखने में क्या आया कि वह मनोमय ब्रह्माण्ड अबे उस काम कामना या 
इच्छा रूप शरीरिणी स्त्री से ऐसा संलिप्त या व्याप्त साँ हो गया कि वह अद्ध 
नारीश्वर को तरह स्त्रीपुमान्परिष्वक्त शरीरी सा एक अजीब रूप में परिणत हो 
गया । उस स्त्री रूपिणो देह से उस मनः का ज्योतिर्मय हृदय या आकाश, चोारदध- 
मस कान्तिमयी पर्जन्यता से पूर्णतः आच्छादित हो गया । यही पर्जन्य मयी मनो- 
मयी हृदय व्यापिनो स्त्री वह है जिसे पृथिवों शरीरिणी और तेजोमय अग्नि को 
आत्मा वाली वाक कहा जा चका है। इस सम्मिलित स्वरूप को हो. ईशावास्य 
उपनिषद का ईशा वास्य या ईश्वर का आच्छादनयुक्त शरीर और पूर्वाद्धीय 
अहः या दिन नामक भाग से उत्पन्न होने के कारण अहम या “भौतिकता- 
मयम्‌' भी कहते हैं। इस प्रकार की स्थिति के उस आदित्य रूप मनोब्रह्माण्ड के 
ऊपर आच्छादन रूप चांदनी के समान छाया हुआ तत्त्व ही देव रूप में या चन्द्रमा 
रूप में पर्जन्य तत्व कहलाता है। इससे अदितिमयी अन्नमयी तेजोवती अग्तिमयी 
पथिवी शरीरिणी अन्ननाम्नो वाक का अम्युदय होता हैं। अतः कहा हूँ पजन्या- 
दत्नसम्भव:' इति | अर्थात्‌ इस पर्जन्य के अमृतमय शरोर से प्रकाश किरण रूपिणी 
प्राणमयी वाक या अन्न की वर्षा, वर्षा की बूदों की तरह अमृत रस रूप मे देते- 
दनाती, छनछनाती, उछलती-कदती उत्पन्न या आविभू त होती हैं। 

इस स्थिति का वर्णन केवल गीता या उपनिषदों में ही नहीं वरन्‌ ऋग्वेदादि 
संहिताओं और ब्राह्मण ग्रन्थों में भी विस्तारपूर्वक दिया हुआ मिलता हैं। 

प्रत्येक देवता का एक अप्रतिरूप या आसुर रूप होता है। इस पजन्य के आसुर 

रूप के कई नाम हैं जिनमें से एक नाम स्वर्भानु है जिसे ज्योतिष में राहु भी 
कहते है, कयोंक्रि यह राहु या छाया के समान आच्छादित कर अन्धकार फैला- 
देता है, पर पर्जन्य तो शीतल चन्द्रमा की चाँदनी छिटकाता हैं। ऋग्वेद में इस 
स्वर्भानु का वर्णन इस प्रकार है--'हे आदित्य या सूर्य तुम्हें जिस स्वर्भानु ने 
तमोरूप धारण कर के आच्छादित किया, उसने अखिल मौलिक ब्रह्माण्ड को ऐसा 
मु्ध या मोहजाल में जैसे डाल दिया कि इसके अखिल ब्रह्माण्डों या भुवनों 
का पृथक्‌ पुथक्‌ ज्ञान का होना हो असम्भव हो गया । पर तुम्हारे मनोरूप 
इन्द्र ने अपनी तेजस्विता को शक्ति से इस ब्रह्माण्ड के दिव्य या प्रकाशमय 
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कोश के चारों ओर आच्छादन रूप में वर्तमान अन्धकार को दूर हटा दिया। 
तब उत्तरार््धीय दैवोवाक्‌ रूप अत्रि ने अपने चतुर्थ चरणोय स्थान से त्रिपादामत 
रूप तुम्हें इस अन्धकार के हट जाने पर देखा या ज्ञात या अनुभूत कर सका । 
या जब अत्रिरूप वाक्‌ ने उक्त श्रकार से त्रिपादामृतीय दिव्यलोकीय सूर्य को 
अपनी आंख के समान धारण किया तब वह स्वर्भानमय अन्धकारमय आच्छा- 
दन भी स्वयं हटा हुआ मिल गया । -अतः यह कहा जाता हैं कि उस ज़िपादा- 
मृतोीय सूय को जिस स्वर्भानु ने अपने आच्छादनमय अन्धकार से ढक छिया 
था, उस त्रिपादामृत रूप को केवल चतुर्थ चरणीय चतुष्पाद ब्रह्मरूप अति 
अपने शरीर भें चक्षुरूप में धारण करके ही, ज्ञात या अनुभूत कर सका, अन्य 
नहीं कर सके । 


इसी प्रकार शतपथ ब्राह्मण ने भी लिखां हे कि-- स्वर्भानु एक आसुरी' 
शक्ति थी, उसने सूर्य को अन्धकार से घेर लिया। जब सूर्य इसके अन्धकार से 
घिर गया तो उसका प्रकाश नहीं दिखाई देने लगा । इसके इस अन्धकार को 
सोम और रुद्र ने विनष्ट किया, तब यह अन्धकारमय पाप के नाश हो जाने से 
प्रकाशमान प्रतीत होता है ।” इसमें सोम देवोवाक अत्रि हो है रुद्र इसकी आत्मा 
अग्नि । यहाँ वणना का प्रकारान्तर है, तत्त्वतः कोई भेद नहीं है । 


अब हमारे सामने वस्तुस्यिति स्पष्ट है। जिसको यहां पर स्वर्भान कहा 
_ जा रहा हूँ वही तो अन्रि अन्न या वाक का अन्धकारमय शरीर है। यही 
शरीर चक्षुरूप देवी या सुक्ष्म शरीर या दिंव्य चक्षुरूप शरीर पर्जन्य है। 
इस दिव्य चक्षुरूप पर्जन्य नामक शरीर को तारिका में सूर्य या आदित्य नामक 
त्रिपादामृत की ज्योति समाती है। ज्यों ही इस पर्जन्य रूप चक्ष को तारिका में 
त्रिपादामृत को ज्योति समा गई त्योंही उस अतन्रि अन्न या वाक की स्वर्भानमय 
अन्धकारता स्वै्य नष्ट हो गई, इसीको स्वर्भानु की माया या अन्धकारता का. 
हनन मारण या विनाश कहा जाता है। यह स्वर्भानु देवताओं की अमृत ज्योति 
की अपने स्थूछ शरीर के सूक्ष्म रूप या पर्जन्य रूप चक्ष की ज्योति ग्राहिणी. 
तारिका में धारण करता है। अत: प्राणों ने इस कथानक को राहु का ठग 
कर देवताओं में बैठ कर अमृतपान करके उसके सिर कटवाने की कथा गढ़. 
दी है, यह कोरी कल्पना नहीं वरंच वास्तविक्रता ह। यहां सिर कटाने का 
आशय अपनी अन्धकारतारूप सिर को कटा कर उसे देवरूप में प्रकाशमय 
बनाना मात्र है । सूर्य को अन्धकारमय शरीर से आच्छादन करने में जब इसे 
इस स्वर्भानु नाम से पुकारते हैं, तब सूर्य या आदित्य को इन्द्र नाम से पकारने 
के समय इसी स्वर्भानु को वत्र कहते हूं। वृत्र, इन्द्र को अपने अन्धयकारमय 
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शरीर से आच्छादित करता है तो इसको प्रकाशित करने वाला दिव्य चक्षु सूर्य 

होकर सोम होता है। इन्द्र का सोमपान इसी प्जन्य रूप दिव्य चक्ष, यां 
सोम या चन्द्रमा नामक चक्ष में विष्ण नामक आदित्य को ज्योति को धारण 
करना है। इन दोनों प्रक्रियाओं में आकाश-पाताल का अन्तर हैं। इच्द्र तो 
योग का पूर्वार्द्ीय आदित्य है, और पर्जन्य का आदित्य सूष्टि का पूर्वाद्धीय 
आदित्य है। सृष्टिकाल में पर्जन्य या चक्षु है, योगकाल में सोम या चन्द्रमा, 
पर्जन्य में मनोरूप सूर्य की ज्योति है; सोम में विष्णु को, इन्द्र मनोमय है, वह 
इस सोम ज्योति का पान करता है और अपने वृत्रमय भौतिक शरीर का अन्ध- 
कार नष्ट करके उसे प्रकाशमय करता है, मारता नहीं। अतः श. प. ब्रा. 
( १-३-३२-१७ ) में कहा हैं कि जब इन्द्र ने वृत्र को मारने की चेष्टा की तो वृत्र 
ने ललकार कर कहा-भई ऐसा न करो, मुझे मारकर तुम स्वयं नहीं रह सकोगे 
मेरी मृत्यु के माने तुम्हारी भी मृत्यु है। इन्द्र को समझ में बात आगई उसने 
उसे मारा नहीं, उसके सूक्ष्म भाग को सौम्य या सोम नामक चक्षु में परिणत 
करके उसके प्रकाश से उसके आसुर्य भाग को प्रकाशित किया; तब इसे 
अखिल भौतिक ब्रह्माण्ड की सृष्टि उसी के आसुरी शरीर या स्थूल भौतिक शरीर से 
को । अतः स्वर्भान या वत्र तो इस अखिल ब्रह्माण्ड के भौतिक स्थल शरीर हूँ 
उनको ऐसा-वैसा साधारण तत्त्व या असुर समझने को भूल कोई कभी भी न 
करे। हां वत्र को त्वाष्ट्र' या त्वष्टा का पुत्र कहा जाता है। त्वष्टा नाम तो 
सचमच में वाक का है। यह शा. प. ब्रा. ने स्पष्ट कहा है । दिव्य शरीरिणी 
अमतमय भौतिकता को वाक कहते हैं तो इसी को मत्य रूप अन्चकारमय 
देह को वत्र । अत: वन्र को त्वाष्ट्र कहते हूं । 


इस प्रकार के अलौकिक पर्जन्य नामक तत्त्व की देवरूप या आत्मारूप या 
प्रकाश कोश या जगच्चल्लुम॑ंय वर्णना स्वयं ऋग्वेद ने निम्न प्रकार से दे रखी 
है । जरा इसे ध्यानपर्वक पढ़ने का कष्ट तो करें--- 


“इस पर्जन्य ने त्रिपादामत रूप पर्वाद्धीय आदित्य या सूर्य के तीन पादों 
की तीन वाक नामक उम्मा ज्योतियों का दुहन किया, या अपनी चक्षुमयी देह 
में धारण किया । उसने भौतिकात्मोय प्राणरूप वत्स को जन्म देकर या प्रका- 
शित करके, ओषधि नामक अमृतमय सोममय प्राणों को अपने गर्भ में रखकर 
वाग्ब्रह्म रूप वर्षणमशील वृषभ का रूप धारण करके अखिल द्यावा पृथिवी रूप 
मौलिक ब्रह्माण्डीय शरीर को अपनी गतिविधिमय रौरवता से गुञ्जायमान या 
उ>कार ध्वनिमय या सततक्रियामय बना दिया । यह तो महापोत या कर्णघार 
के समान इस अखिलकोटि ब्रह्माण्ड के चक्र को स्वयं स्वतन्त्र रूप से 
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संचालन करने में नित्य रत है। यह अन्नमय वाहमय शरीर को वाष्पमंय 
सोममय आप: के समान प्रतिक्षण प्रहण करता हैं, उसो से अपने शरीर के पर्वा- 
. ड्ीीय पिता सूर्य, उत्तराद्धीय माता भौतिकी वाक्‌ और इनसे उत्पन्त भौतिका- 
त्मीय प्राण रूप पुत्र या व॒त्स को परिपुष्ट करता हैं। इस प्रकार इसके इस अखिल 
ब्रह्माण्ड के मौलिक दरीर में अखिलकोटि भुवन रूप खगोलादि के सब प्रकार 
के मौलिक बीज संरक्षित हैं जिनको प्राणित रखने के लिए पूर्वार्द्धीय त्रिपादमृत 
के द्यो नामक ज्योतीरूप शरीर के तीनों भाग प्राणरूप आप को बराबर सींचते 
रहते हैं । जिनको वे उक्त भाग सींचते है वे भी तीन कोश हैं जिन्हें अन्नमय, 
मनोमय ओर प्राणमय कोश कहते हैं। इन्हीं कोश्ञों में वे पूर्वार््ीय अमृतमय 
प्राण अपनी मधुमती वृष्टि को निरन्तर करते रहते हैं। यह पर्जन्य इस प्रकार 
अखिलकोटि ब्रह्माण्ड के बोजरूप सोम ज्योति को धारण करके उससे निरन्तर 
मधुमयी वृष्टि करने वाला वृषभ है, उसकी वृष्टिरकूप बीजों को धारण करने 
वाली प्राणरूप अमृता अक्षितिरूपा गाये हैँ जिन सबके एक सम्मिलित अखिल 
ब्रह्माण्डीय कोश के अन्‍्तर्बहि: वह आदित्य या सूर्यरूप स्थावर जज्भम सभी की 
आत्मा सर्वतः व्याप्त रहता है। हे पर्जन्य ! इस महामहिमा वाले तुम मेरे ऋत 
रूप दिव्य चक्षुरूप शरीर को सदा सैकड़ों हजारों वर्षो तक सुरक्षित रखने की 
. महती कृपा करो, और तुम्हारे इस दिव्य चक्षुरूप शरीर में जिन त्रिपादामृतीय 
अनन्त, अमृतमय, प्रकाशमय, ज्ञानमय, चेतनामय देवों का निवास है बे भी मेरे 
इनके प्रतिरूप शरीर के विभिन्‍नाड्ों को उसी प्रकार सदा सहस्रों वर्षो तक 
सुरक्षित रख देने की महती कृपा करो। अब सोच विचार कर बतलाइये क्या इस 
प्रकार की वर्णना वाला यह पर्जन्य नामक तत्त्वरूय देवता कभी भी किसी भी 
दशा में आकाश में छाकर पानी बरसाने वाला बादल या मेघ हो भी सकता है ? 
यह तो इस अखिलकोटि ब्रह्माण्ड के स्थावर जज्भमों के मौलिक दरोरों का 
एकमय आत्मा है। हां लछौकिक मेघ के समान अमृतमय प्राणों का वर्षक होने 
मात्र से इस तत्त्व की रूपक में इस लौकिक मेघ समान वर्णना की हुईं देखने 
मात्र से इसे आकाश से पाताल में घसीटकर इन लोगों ने अपनी कितनी बड़ी 
भारी बुद्धिमत्ता का परिचय दे दिया हैं? दंग रहना पड़ता है !!! क्‌र्मकाण्ड 
में तो सभी वस्तुएँ लौकिक ही गृहोत होती हैं, उसका तो यहां प्रश्न हो नहीं । 
यहां तो केवल सुष्टियज्ञ ( तपोयज्ञ ) और अतिसुष्टियज्ञ ( योगयज्ञ ) की चर्चा 
चल रही है नो कर्मकाण्डीय यज्ञ का मूल आधार और वास्तविक रहस्य है, 
जिनके लिए यह कर्मकाण्डोय द्रव्ययज्ञ मात्र अभिनयरूप में, मानसिक पवित्रता 
के लक्ष्य से ( “यज्ञों दानं तपरश्चैव पावनानि मनीषिणाम्‌' गीता ) किया जाता है 
( २४ से ३३ तक ) । 
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(३४) अथ यज्ञाज़ूबति पजन्य: इति। द 

(३५) नाय॑ यज्ञो प्रज्वलिताग्ने: कर्मकाण्डीयस्तेन वर्षिणां पर्जन्यानामुत्पत्तिरस- 

म्भवात्‌ क्वचिदपि । 

(३६) 'अय॑ यज्ञों भुवतस्य नाभि: ( ऋ०वे० १-१६४-३५ ) 

(३७) (क) स नाभिश्व मनो ब्रह्माण्डमयो$खिलभौतिकमोलिकब्रश्माण्डस्य 
दरीरस्प चाध्यात्मिकस्य कटाहस्तस्मिन्नापो मया प्राणा अग्निमयेन रुद्रण 
तापिता: सन्‌ य॑ वाष्पमुध्व॑मायच्छेति, सः पर्जन्य: तस्मात्सोमरस 
वृष्टियोंगे; सृष्टी तु तद्विपरीतं यतं सोमात्पर्जन्य:' इति मुण्डके (२-) 

(३७) (ख ) नाभौ यज्ञे येषां वै आहुतियोंगे दोयते ते प्राणा एवं यथा--- 

“अपाने जुहृति प्राणान्‌, प्राणालणे तथा परे। _ 
प्राणापानगती रुध्वा प्राणायामपरायणा: ॥” गीता 

(३७) (ग) स्ठौ तु देवर्षयस्तपन्ति चार्पयन्त्यात्मनः स्वानाहुतिरिव भ्राणानां 
विकासाय। द 

(३८) यो योगे नाभिः स योनि: सूष्ठौ तस्मान्नाभेय॑ज्ञात्तादुशे5सूतपूर्व: पर्जन्यो जायते ॥ 

यज्ञाद्धवति पजन्य:--यज्ञ क्या है? यह समझना टेढ़ी खोर है । लोग तो 
कर्मकाण्ड विधि से जो कर्म किया जाता है उसी को यज्ञ समझते हैं । और यहाँ 
पर यह कहा गया है कि यज्ञ से पजन्य की उत्पत्ति होती हैं। तब इस बाग 
जलाकर उसमें घो अन्न हवि की आहुति देकर उक्त प्रकार के महत्वपूण पजन्य 
नामक तत्त्व को उत्पत्ति कैसे होगी, कुछ समझ में नहीं आता ! विद्वानों से प्रश्न 
किया जाय तो उनसे प्रायः जो उत्तर उपलब्ध होता है वह यह होता हैं कि 
यज्ञाग्ति से जो धर्वाँ निकलता है उससे अनावृष्टि काल में बादल बनता है, तब 
वष्टि होती है। और संस्कृत पढ़े ल्खि तथा निरक्षर जनता इस उत्तर को बिल- 
कुछ ठीक समझती है | तब आगे बढ़ना व्यर्थ है। गीता के जितने बड़े-बड़े नामी 
ष्य. टीका, अनवाद और आलोचना ग्रन्थ अब तक उपछब्ध होते हूँ उन सबने 
भी इस पद का तथा इसके साथी पूर्वपश्चात्‌ के पदों की ऐसी ही व्याख्या देकर 
बड़ी-बड़ो ख्यातियाँ भी प्राप्त की है, जिससे समस्या विद्वानों को ओर भी 
झपट जाती है। अस्तु यज्ञ मुख्यतः तीन प्रकार के हैं जिनमें सृष्टियज्ञ और योग- 
यज्ञ दो ही वास्तविक यज्ञ है, कर्मकाण्डीय यज्ञ नकली या अभिनयात्मक है । 
इसमें वह विषय जो प्रथम दो में पूर्णतः घटित होता जाता है किसी भी प्रकार 
प्रा घटित नहीं हो सकता, इस पद का इस यज्ञ से सम्बन्ध भी केवल लोकिक्‌ 
रूप से है, इस लौकिक यज्ञ में इसका आशय इसी कुटिल कठिनाई से जबरदस्ती 
करके ही किया जा सकता है। “आप विश्वास कीजिए कि वेदों 
के भाष्यादि को यास्क सायण ओर विदेशी, स्वदेशी सभी- 


५६ बेद्क यो गसूच्र 


विद्वानों ने आज तक, जितने जेसे, भी जिस किसी भी भाषा में लिखे 
हैं उन्होंने ऐसे अधिकांश पारिभाषिक पदों के अर्थों को द्रव्ययज्ञ था 
प्रकृति में प्रायः ऐसी ही जबरदस्ती से भिड़ा रक्खा है | जब इस प्रकार 
की व्याख्या कहीं-कह्दीं ऐसे भी नहीं बेठ सकी तो वहाँ पाश्चात्यों ने 
स्वीकार भी किया हे कि इसका आशय ठीक नहीं छगा । इनका वास्त- 
बिक अथ तो वही सृष्टियोगपक्ष में ठीक बैठ सकता है, उस ओर ये 
देखने के आदी ही नहीं हे | अतः यह ज्ञातव्य नहीं हैँ कि लोकिक यज्ञ में 
इसे ऐसी जबरदस्ती करके, बलात्कार करके, बैठाकर इन टीकाकारों, पण्डितों या 
अनभिज्ञ जनता की समझी, मानी बात को अवश्य मान लिया जाय । हमें इसके 
वास्तविक रहस्थ को ही खोजना है। ऐसे धुएं से तो, जब सारे ब्रह्माण्ड में एक ही 
साथ आग लगे तभी शायद पजन्य बन जाय, अन्यथा कदापि भो नहीं, कहीं 
भी नहीं । 


... बस, बस होता भी ठीक ऐसा हो है । यज्ञ नाम तो विकास का है, यज्‌ धातु 
अकर्मक है “स्वयं यजस्व पृथिवोमुतद्याम' (क्र. वे. १०-८१-४,५ ) में इसका 
अथ देखे | प्रत्येक तत्त्व विकासरूप एक-एक यज्ञ है। इनमें विकास पाने वाला 
मुख्य तत्त्व तेजोब्तो वागू या अध्तमयी, अनज्नमयो वाक या अग्नि है। इसको 
अखिल ब्रह्माण्डीय महाभट्टो सदा चढ़ो ही रहती हैं, चाहे किसी स्तर पर हो । 
हमारे शरीर में भी इसकी यह सदा जलती भद्दी कभी ठंडी नहीं रहतो, जीवन 
तक । दो. वा द्यावारूप दिव्य ढकने से ढकी, इस अखिले ब्रह्माण्ड के मौलिक- 
रूपरंखा-रूप पुथिवी नामक महाकटाह के अन्तर्गत मनोरूप हृदय के आकाश 
मे भर श्राणरूप आप: या जलों के महासागर में बडवाग्नि को तरह विद्यमान 
_ तैजोवतती अग्नि से खौलते हुए उस प्राणमय आप: से जो भाषरूप प्राणों का सार- 
रूप अमृतमय अनन्त तारिकाओं का पञ्जकूप ध॒नँ सा स्वयं स्वच्छ निर्मल. 
स्फटिक शिल्लासम होने से अपने में पर्वाद्धीय द्यावा के त्रिपादामतीय सूर्य की 
चमकती ज्योति से अनन्त प्रकाशमय धूल की किरणों के स्व्ररूय में प्रस्तुत 
होता है, उसका नाम है पर्जन्य, उक्त समस्त क्रिया का नाम है यज्ञ । इस यज्ञ को 
कई अन्य प्रकार की व्याख्यायें भी हैं जैसे “यो यज्ञों विश्वतन्तुभिस्तत एकशतं 
देव कमंभिरायत। इमे वयन्ति पितरों च आययु प्र वयाव वयेत्यासतेतते ॥' 
६ ऋर. वे. १०-१३०-१ )। इसके अनुसार अखिल सुष्टि को एक कपड़े के थान के 
समान बुनना ही यज्ञ है, इत्यादि 

इस यज्ञ की सृष्टि और अतिसृष्टि दोनों पक्षों में एक दूसरे के विपरीत प्रक्रिया 
चलती हैं। जिसका वर्णन किया गया है वह सष्टिपक्ष का यज्ञ हैं। योगपक्ष 
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में सोम से--विष्णु ज्योति से आनन्दमयानुभूति की वृष्टिकारक को पजेन्य कहते 
हैं। यहां सोमरस वुष्टि ही पर्जन्य हैं। इसीलिए मुण्डक ने लिखा भी है कि 
सोम से पर्जन्य की उत्पत्ति होती है। योग में इस यज्ञ का नाम नाभि है। जैसा कि 
स्वयं ऋग्वेद में लिखा भी हैं इंसमें अखिलकोटि भुवनों के मौलिक बीज समाये 
रहते हैं। इसी नाभि नामक यज्ञकुण्ड में प्राणों की आहुतियां दी जाती हैं; 
प्राणों को अपान में या अन्य मर्त्य प्राणों को मुख्य मध्यम प्राण में झोंक दिया 
जाता है अथवा प्राणों और अपान की गतियों को रोककर उनको प्राणायाम- 
कुण्ड में पकाया या खौलाया जाता है। सृष्टिपक्ष में इसके विपरीत देवरूप 
तत्व ऋषिरूप तपस्वी ब्रनकर अपने-अपने दिव्य शरीरों को एक-एक करके गला- 
गला कर अलग-अलग प्राणों के ठप्पों में उतर कर प्राण रूपों में परिणत होते 
हैं; या देवता अपनी दीप्तियों की आहुतियां चढ़ाकर उन्हें कम दीप्तिवाले 
प्राणों के शरीर में प्रविष्ट करते जाते हैं । अतः जिसे योगपक्ष में नाभि कहते हें 
उसे सृष्टिपक्ष में योनि कहते हैं । इसी योनि के गर्भ में देवता अपनी-अपनी 
दीप्तियों की पर्जन्यरूष वृष्टियों के द्वारा ही प्राणों की मोलिक सृष्टि करते हैं । 
फलत: इन प्राणों की सृष्टि का पूर्वरूप ही यह अभूतपूर्व पजन्य हैं ( ३६ से 
३८ तक )। . 


(३९) अथ “यज्ञ: कर्मसमुख्भव' इति--योथ्यं यज्ञ: स पजन्य: सः कममय ““क्रमे- 
_ णामात्मेतदुक्धमतो हि सर्वाणि -कर्माण्युत्तिष्न्ति तदेतेषां सामंतद्धि सव 
कर्मभि: सममेतदेषां ब्रह्म तद्धि सर्वाणि कर्माणि बिभति ॥ (बुह,उप, १-६-३)। 


(४०) तस्मादेवोव् कर्मब्रह्लोड्भवं विद्धीति । 


“यज्ञ: कर्मसमुद्धव?--यज्ञ का सम्पादन यों हो नहीं होता, इसमें 
अनेक प्रक्रियायें कर्मरूप में को जाती हैं जैसा कि पीछे के परिच्छेदों में यज्ञ के 
सम्पादन की विधियां दी गई हैं। बिना इन क्रियारूप कर्मो के यज्ञ नहीं हो 
सकता यह तो सब जानते हैं; परन्तु यहां पर इसका उल्लेख करने का तात्पय 
यह है कि कर्म नामक तत्त्व का मूलखोत कुछ भौर ही है, जो-जो अज्ु-प्रत्यग 
या विभाग कर्म कर रहे हैं, वे किसी एक पृथक तत्त्व की सतत क्रियाशीलता 
को अपने-अपने अंगों या विभागों में व्यक्त मात्र कर रहे हैं, अद्भ इनके हैं, इनको 
क्रिया में प्रवत्त और कर्ममय बनाने का कार्य इनसे किसी अन्य तत्त्व का है । 
इस दत्त्व का नाम आत्मा है, यह चाहे कोई किसी भी प्रकार का अद्भ-प्रत्यद्ध 
या विभाग या उपविभाग क्‍यों न हो, उन सबसे एकसार, एकरूप में, एक ही 
क्षण में समभाव से प्रवृत्ति, निवृत्ति, किसी को प्रवृत्ति किसी को निवृत्ति, जैसा 
चाहे जिससे जैसा चाहे या न चाहे वैसा कराता रहता है। अतः इन कर्मों को 


पट क्‍ वैदिक थोगसूत्र 


पराधीनता को समझाने के निमित्त ही यहां पर कर्म से यज्ञ का उद्धव या 
सम्पादन बताया जा रहा है। लोक में सबको यही दृश्यमान कर्म हो यज्ञ का 
प्रधान कारण प्रतीत भी होता है, इसलिए भी । तब इन कर्मों का वास्तविक कर्ता- 
धर्ता-हर्ता है कौन ? इसके उत्तर में कहा है--(३९ से ४०) 


(४१) ब्रह्म वे सोमइचन्द्रमा यः सविता सूयते चराचरम्‌ । 
स आत्मा जगतस्तस्थुषश्च ज्योतीरूप: । 


(४२) ब्रह्माक्षरसमुड्भवर्मिति तु सोमो वे अक्षररूपस्य उत्तमपुरुषस्थ विष्णों- 
रमृतस्य ज्योतोरूपत्वे समुद्धवतोति । 

(४३) स “प्राणोउमृतो नाम रूपे सत्ये ताम्यामयं प्राणइछर्न:/ 'तदेतदमृत(मक्ष र) म्‌ 
सत्येन छन्‍न॑ ( तत्रेव )। तदेव वे “ईशावास्यमिंदं सर्व यत्किजिचिज्जग- 
त्यां जगत्‌ ॥ ( ई० उ०) 


(४४) यद्वा हिरण्मयेन पात्र ण सत्यस्प्र पिहितं मुखम्‌ । तत्त्वं पृषन्नपावृणु सत्य- 
धर्माय दृष्टये ( यजु० ४०- ईश उप० बृह० उप छा० उप» ) 
(४५) यतो5त्र विपरीतः क्रमस्तस्माद्योगपक्षस्यैवं विधिनात्तरहस्यमेव वर्णनम्‌ सर्वम्‌ । 


“कम ब्रह्मोद्धवं विद्धि---यह कर्म ब्रह्म से विनि:सत होता है। इसी ब्रह्म 
की आत्मा कहते हैँ । देव तत्त्वों में ब्रह्म नाम किसका है ? अभी इसे जानने वाले 
सम्भवतः न मिल सकें, और यह ब्रह्म नाम क्रिस कोटि के तत्त्वों का है ? इस पक्ष 
के जानकार भी दूं ढ़कर कोई मिल सके या नहीं कहा नहीं जा सकता । ब्रह्म नाम 
भूतात्माओं की मुख्यात्मा का है। यह अधिभूत तत्त्व है 'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म' 
नामक, या मनोक्रह्म प्राणोंन्रह्मादि व्यास्यायें अधिभूत हैं। यह देवपक्ष में 
सविता प्रसविता चन्द्रमा सोम प्रजापति कहलाता है | यही 'सुर्य आत्मा जगत- 
स्तस्थुषश्च कहलाता है। यह केवल त्रिपादामृत की ज्योतिरूपता को चान्द्रमस 
स्फटिक शिलारूप अमृतभौतिकात्मा में प्रकाशित रखने वाला तत्त्व है। इसी 
सम्बन्ध से चान्द्रमस या सोमीथ दिव्य शरीर से उत्पन्न अज्भु-प्रत्यज्भरूप प्राणादि 
इस केन्द्रबिन्दुरूप शक्तिपुझ्ञज की सतत क्रियाशीलता को अपने अज्झें की कमम- 
मयता में परिणत करते हैं । द 


. विशेष--इस विषय में यह सूचित करना या पूछना आवश्यक है कि आज- 
कल जिन छह आचार्यों के सध्ययुगीय वेदान्तों का प्रचलन है, क्या उनमें से कोई 
एक भो इस ब्रह्म को इस यथार्थ स्वरूपता का तनिक भी ज्ञान रखता है कि नहीं ? 
यह आप कभी उन्हीं से पूछकर अजमा लें, यहां इस रगड़े-झगड़े में पड़ने को 
ऊरसत नहीं । यहां इस ब्रह्म का जन्म तो एक और तत्त्व से हो रहा है, इस- 
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लिए भी उबत प्रश्न उठाने को कहा था। इस ब्रह्म का जन्म अक्षर ( ब्रह्म ) से 
होता हैं जेसे--- द 


ब्रह्माक्षरसमुद्धवम!--इस अक्षर ( ब्रह्म ) की माया निराली है । इसके 
कई रूप हूँ | योग में इसे एकाक्षर ( ब्रह्म ) या ““मित्येकाक्षरं ब्रह्म” कहते हैं 
जैसा कि गीता ने (८-२१ में ) कहा है । यहां पर ईस अखिलकोटि ब्रह्माण्ड की 
मौलिक कोशात्मारूप देवताओं के एकमय एक 'सहस्शीर्षा पुरुष: सहस्राक्ष: 
सहस्रपात्‌ । स भूमि€9 स्वतः स्पुत्वा अत्यतिष्ठह॒शाद्भ लम' अर्थात्‌ अनन्त शिर 
आंख, पांवों के मौलिक बीजरूप होते हुए भी वह केवल एक के रूप में केवल 
दश मुख्य देवताओं के विभिन्नाज्भमय एक शरीररूप में प्रस्तुत होता है जिसका 
वर्णन ऋग्वेद ने कऋचों अक्षरे परमे व्योमन्यास्मिन्देवा अधि विश्वे निषेदु:' के 
रूप में देकर यह भी कह दिया हैँ कि जो इस अक्षर को नहीं जानता वह वेदों 
को व्यर्थ में पढ़कर क्या करेगा। जो इसे जानते हैं वेही वेदों के पढ़ने-पढ़ाने, 
समझने और इसपर लिखने के अधिकारी हैं। इसमें ये देवतारूप अक्षर जिस 
प्रकार एक दूसरे के कोझों में ओतप्रोत रहते हैं उनका वर्णन बृह. उप, में याज्ञ- 
वल्क्‍्य ने मेरी पूबंजा गार्ग्यी के उत्तर में विस्तारपूर्वक दे दिया है और इस 
योगसूत्र ग्रन्थ के अन्त में समाधि का साकार वर्णन” नामक पाद में विस्तारपूर्वक 
दे दिया गया है। क्‍ 


सृष्टिपक्ष में इसे अनन्ताक्षर (ब्रह्म ) कहते हैं जिसे पुनः कई शैलियों से वरणित 
किया जाता है जैसे संवत्सर ब्रहय, और गौरी सहस्राक्षरावाक्‌ के ( अक्षर के 
बदले ) सलिलानि के रूप में । संवत्सर ब्रह्म के अक्षरों की गणना अयन, ऋतु, 
मास, पक्ष, दिन, रात, मुहूर्तादि अनन्त विभाजनों से तथा सलिकलाक्षरों के-अक्षरों की 
गणना एकपदी, द्विपदी, त्रिपदी, चतुष्पदी, अष्टापदी, नवपदों सहस्राक्षर के गुणन- 
खण्डों के परस्पर गुणन से की जाती है। इसका विवेचल “ऋतचो अक्षर” शीर्षक 
में वंदिक विश्वदर्शन ग्रन्थ में संविस्तर दिया है, देख लीजिए । वस्तुस्थिति यह 
है। एकाक्षर ब्रह्म और अनन्ताक्षर ब्रह्म 'परमे व्योम' या योग की परमावस्था 
के मनोब्रह्माण्डीय आकाश में या विशिष्ट प्रकार के <“कारीय एकाक्षरी रूप में 
हो अनन्ताक्षरों के बीजों के एक बीजरूप में, समश्रूप में रहता है। इससे 
विष्णु की या आदित्य की ज्योतिरूप सोमरस टपकता है जिसे इन्द्र या वेधा उक्त 
दद्य प्राणीय देवताओं के साथ पीता है । यहां इस योग स्थिति में इस अक्षर से 
यही सोम क्षरित होता है। पर सृष्टिपक्ष में वही आदित्य नामक सूर्य में जो 
पज॑न्यरूप देवी भौतिकामुत है उसमें अनन्ताक्षरीय विभाजनों या व्यष्टि का बीजा- 
रोपण हो जाता है। इसे त्रिपादामृत युक्त चन्द्रमा या अनन्ताक्षर ब्रह्म कहते हैं । 


६6 वैदिक क्‍ योगसूत्र - 
अक्षर ( एकाक्षर ) ब्रह्म दोनों पक्षों में एक ही तत्त्व है, उनके नाम विष्णु और 
सूर्य भिन्‍न-भिन्‍न हैं । पर संष्टिपक्ष का चन्द्रमा त्रिपादामृत युक्त अनन्ताक्षरों में 
क्षरित होनेवाला है यह भी रसरूप या अश्रुरूप है, और भोतिक सृष्टिकारक रस- 
रूप प्रतिविम्बग्राही अह्म या स्फटिकशिलारूप भी हैं। योग में यह सोमरस 
ज्योतिमयरूप केवल आननन्‍्दानुभूतिक रसरूप हैं। यही इनमें अनन्तर हैँ । अतः 
सृष्टिपक्ष में या योगपक्ष में यह अनन्ताक्षरी चन्द्रमा नामक ब्रह्म या प्रजापति 
या सोमज्योतिरूप आनन्दमय अनन्ताक्ष रीय रसमय बिन्दुरूप सोम ब्रह्म उत्पन्न 
या आविभू त होता है ! अतः कहा है कि “बह्माक्ष रसमुद्भवम॒ इति। इस ब्रह्म 
का नाम प्राण है। यह शरीररूप स्वर्भानु या वृ॒त्र के बाह्य भौतिकाकर्षणों की 
प्रबलता से आभ्यान्तर के प्रवेश के द्वार को बन्द करके या आच्छादित करके 
छिपा देता हैं । योगी-यति इसी आवरण की योग से अग्निरात्मा को उद्दीप्त 
करके उस अमृतमय सोमज्योति के दोपक को जलाकर उसका निरन्तर पान 
करते हैं। बाह्याकर्षणवाले शरीर का नाम सत्य है या चमकीला-दमकीला हिर- 
ण्मय पात्र या रंग-विरंगी नागिन-सा है + इस सत्य से वह प्राण आच्छादित है । 
यही ईशावास्थ का आशय है । इसी के अनावरण की. प्रार्थना पूसा ईशान से वहां 
की गई है। गीता ने यहां पर विपरीत क्रम दिया है। विपरीत क्रम नित्य ही 
योग का पक्ष होता है । अतः इस योग की स्थिति का थोड़ा विवरण यहाँ अन्त 
में दे दिया है ( ४१,४५ )। द 
(४६) य एवं वेद यदित्यं पारिभाषिकानां वैदिकानां पदानामर्थान्‌ न हि लोकिक- 
संस्कृततमा नापि गाथा तुलनात्मका नापि तुलनात्मकभाषाविज्ञान- 
विषया: स वेदविद्‌ । 
(४७) नहि सोमो व॑ सदिरेति चोक्तमृषिभि: पृव: स्वयमुग्वेदे यस्योद्धरणं सूत्र 
: षष्ठे प्रस्ताविकेश्ग्रें तथा 'कः सोम: कि सोमपानमि ति शीषकद्यें पूण 
प्रतिपादितं निष्पादितमध्येतव्यमेव । 
(४८) योज्य देवरूपे सप्राणज्योतीरूप: सोम: स एवासुररूपे आवरणस्वरूपे- 
इसुरो 'वृत्रोह वा इद॑ं सव वृत्वा शिश्ये यदिदमन्तरेण दावा पृथिवी स 
इदं सर्व वृत्वा शिश्ये तस्मादवुत्रो नाम” ( छा, प. ब्रा, १-१-३-३ ) स 
यह्तेमान; समभवत्तस्मादव॒त्रो नाम ( श. प. ब्रा. १-५-२-१ ) अतिष्चन्तो 
नामनि वेशानां काष्ठानां मध्ये निहित॑ं शरीर । वृत्रस्थ निण्य विचरन्त्यायो 
दीर्घ॑ तम आशयदिन्द्रक्षत्र: ॥” ( ऋ. वे. ००३२-१० ) 
(४९) स्पष्टमेवेबं चोक्त॑ “वृत्रो वै सोम आसीत्‌' ( श. प. बा, ४-१-४-७ )। 
(५०) स एवं हि (ृत्रो यच्चन्द्रमा सो अस्यैव श्रातृव्यजन्मेब! (हा. प. ब्रा 
१-५-३-१८ ) 
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(५१) तस्मादवृ॒त्रो वै शरीरसुंदर वा सोमस्य चन्द्रमसो मनसो वेन्द्रस्थ वा देवी 
रूपस्याप्रतिरूपस्तमी. रूपोध्सुर इतीन्द्रशत्रुरिति भ्रातृब्य॒इति 
चोच्यते । 


(५२) योध्यप्रासुरो वृत्र:ः स एवं देवस्य पजन्यस्य प्राणस्थ. चाप्रतिरूुप आवरण- 
मयः परमापोमय:ः प्राणमय: प्राणानां शरीराण्येवाय: स्तन्मयस्तस्य वधा- 
त्तस्मादेवाप: प्राणा प्रखवन्ते देव्या: “निरुद्धा आप: पणिनेव गाव: ( कहु० 
बे०-१-३२२-११ ) उन्मुच्यन्ते । 


(५३) तस्मान्तहि कदाचिदपि (वृत्रों वै मेघ इति सुनिश्चितम्‌ । 


इस प्रकार इस दुष्टान्त के द्वारा अब यह स्वतः स्पष्ट हो गया होगा कि वेदों 
के दार्शनिक पारिभाषिक पदों का अर्थ न तो उनके लौकिक संस्कृत के समान हैं, 
न ग्रीक रोमन पारसोक देशों में दर्शन से उच्छिन्न गाथाओं का वेदिक गाथाओं से 
तुलना करके हो प्राप्त हो सकता हैं और न तुलनात्मक भाषाविज्ञान से उनके स्रोतों 
को खोजने मात्र से ही । अतः जो छोग वेदाथ को वेदों के मन्थनात्मक अध्य- 
यन मात्र से हीं उचित रूप से देने में समर्थ हैं वेही इनके जानने वाले हैँ, इनको 
यथार्थता से परिचित हैं और बेही वेदविद कहला सकते हूं । 


वेदों के अर्थ को अपने धरातल से गिराने वाले उक्त प्रकार को अवाडज्छित 
और अनभीष्ट प्रणाली में इन्द्र, सोम और वृत्र की छिछली व्यारूपायें भी एक महान्‌ 
क्रारण हैं । कर्मकाण्ड में सोम का सेवन मदिरा के रूप में ही होता रहा इस तथ्य 
को स्वीकार करने में किसी को भी कोई आपत्ति नहीं हो सकती, यह नग्न सत्य 
है, पर जहां यह सत्य है वहां यह भी नितान्‍्त सत्य ही है कि वेंदिक ऋषि जिस 
तत्व को सोम, असलो सोम नाम से पुकारते थे वह कमंकाण्डियों के पीने या 
घोटने वाला सोम नहीं था, वह कुछ और ही अद्भुत अलौकिक तत्त्व था; यह भी 
तो वे ही ऋषि इस अध्याय के प्रथम पाद, सूत्र छह में उद्धृत वचन द्वारा स्वयं कह 
गये हैं; इस ज्वलन्त तथ्य को कौन माई का छाल मिटाने की हिम्मत कर सकता 
है । इस ज्वलन्त सत्य के बारे में एक दूसरा ज्वलन्त प्रश्न उठता है । जब ऋषियों 
ने इस सोम के बारे में इतनो स्पष्ट भाषा में इसका विवेचन स्वयं दे दिया था तो 
इस विषय पर तो इन खोजी व्याख्याकारों को सैकड़ों प्रबन्ध लिख कर इसकी 
वास्तविकता सामने लानी थी, यह क्‍यों नहीं किया गया ? इसका स्पष्ट आशय 
यह है कि इनकी नियत में कुछ दाल में काला अवश्य है । उन ऋषियों की दृष्टि 
में या उनकी अनुभूति में यह सोम किस प्रकार का था इसका विषय बहुत 
विस्तृत है कुछ पीछे बता दिया गया है, शेष आगे “क: सोम: “कि सोमपानम्‌' 
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“सोमपानमहिमा तोन मुख्य पादों में विस्तारपू्वंक दिया मिलेगा। इसी के 
पूर्व इन्द्र तत्त्व की भो व्याख्या वास्तविक रूप में दी हुई मिलेगी । 


रह गया वृत्र । इसने सभी व्याख्याकारों को बहुत ही अधिक परेशान किया 
है, क्योंकि इसके बारे में इन्होंने व्यथ हो में माथापच्ची करके अनेक उपहासा- 
स्पद मतों की डीगें मारी हैं । कर्मकाण्ड में वत्र को मेंघ मान भो लिया जाय तत्र 
भो सृष्टियज्ष और योगयज्ञ में इसे इस रूप में उसी प्रकार कदापि नंहों माना 
जा सकता जिस प्रकार कर्मकाण्डीय मदिरात्मक सोम को सृष्टि और योगयज्ञों 
का सोम नहीं माना जा सकता। क्योंकि ब्राह्मण ग्रन्थों ने इस वृत्र को साक्षात्‌ 
सोम नाम से भी पुकारा है जिसका उद्धरण यहाँ पर सूत्रह्मप में प्रस्तुत है । और 
जिस प्रकार पर्जन्य का प्रतिपक्ष या आसुर रूप स्वर्भानु है ठोक उसी प्रकार सोम 
का प्रतिपक्ष वृत्र हैं। इसी दृष्टिकोण से बृत्र को सोम या सोम का प्रतिपक्ष कहा 
गया है जैता कि पहले भो अंकित किया जा चुका है। और इस वत्र की जो 
व्याख्या वंदिकमंत्रों और ब्राह्मण ग्रन्धों में प्रत्यक्ष रूप में दी हुई मिलती है 
उसको न जाने ये व्याख्याकार ताक में रखकर क्यों अपनी मंनगढ़ंत कल्पनाओं 
के घोड़े दौड़ाने चले, यह सबसे अधिक आइचर्य को बात भी है, और विद्वानों 
को आँखों में पट्टी बाँध देने का अतीव गहित कृत्य भो है, क्योंकि विद्वान का 
काय तो सत्य का अनावरण करना है न कि इस प्रकार सत्य को ढक कर. छिपा- 
कर अपने मनमाने मत को थोथी प्रतिष्ठा को धाक जमाने की चेष्टा करना । 
विश्वास कीजिए इन लोगों को वेदों के अन्य विषयों में भो ऐसो सत्य को छिपाने 
को एक परम्परा सी हो बनी प्रतीत होती है, चाहे वे उन्हें समझने की स्वाभाविक 
दु्बखता के शिकार बने रहे हों या इन वर्णनाओं को भूल से अपने यहाँ को 
दर्शनहीन मिथ या लेजन्डस समझ कर छोड़ गये हों, या संहिताओं को ब्राह्मणों 
से स्वतन्त्र पृथक्‌ समझने की मसहती भूल से उनकी पारस्परिक एकतामूलक 
सुविधा का छाभ उठाने के स्थान में दोनों के एक शरीर को काट कर इन दोनों 
को हत्या करना ही अभीष्ट रहा हो, या कोई और बात रही हो, या हमारी 
संस्कृति को नीचा दिखाना चाहते रहे हों, कुछ न कुछ शंका की बात अवश्यमेव 
है, इसमें सन्देह नहीं। अस्तु ऋग्वेद में वत्र का प्रसिद्ध वर्णन इस प्रकार का है--- 
“उस वृत्र का शरीर दश्शों दिशाओं की उस पराकाष्ठा तक फैडा हुआ या व्याप्त 
था जिसकी अन्तिम छोर कहां है, किस तरह समाप्त होतो है इसका अबतक 
किसी को ज्ञान या भान हो नहीं हो सका है; उसके उस दारीर में प्राणों का 
आपोमय शरीर ऐसी स्थिति में विचरण कर रहा था जिसको उस समय तक 
वृत्र या केवल आवरणकर्ता एक कोशमय इस व्युत्पत्ति से सार्थक नाम देने के 
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अतिरिक्त किसी और उपयुक्त नाम से भो नहीं पुकार सकते थे । इस प्रकार का 
उसका यह वास्तविक नामकरणरहित शरीर इन्द्ररूप प्रकाशमान्‌ तत्त्व के 
बिलकुल विरोधी ( शत्र ) रूप अन्धकार सा और गति-विधिहीन होंने से शव 
सा सोया था, इतना ही कहा जा सकता है ।॥ ( क्र. वे. १-३२-१० ) 

: इसी प्रकार झा. प. ब्रा. ने भो लिखा है “वह बृत्र इस अखिल ब्रह्माण्ड के 
त्रिपादामृत स्वरूप को सर्वतः व्याप्त कर शव को तरह सोया था; क्योंकि इसने 
दावा और पृथिवी नामक दर्शन या सृष्टि के दोनों मौलिक भागों को व्याप्त कर 
दिया था; और ऐसी स्थिति में शव की तरह सोया था; इसी आवरण या व्याप्त 
करने के कारण इसको बृत्र नाम से पुकारते हैं” ( ४-१-४-७ ) । जिसने सबकी 
यवत्त को तरह व्याप्त किया वह वत्र हैं । 


उक्त व्याख्याओं की पृष्टि में वत्र को सोम भी कहा हैं और चन्द्रमा भो 
क्योंकि सोम और चन्द्रमा इस वृत्र को आत्मायें हूँ, वृत्र नाम तो इस सोम या 
चन्द्रमारूय आत्मा के खोल या शरोर का है। हमारा शरीर भी वत्र है, हमारा 
दिव्य शरीर सोम या चन्द्रमा; यह अखिलकोटि भौतिक ब्रह्माण्ड भी वृत्र ही 
है, इसका आम्पन्तर सौम्यभागीय दिव्य शरीर सोम या मन या इन्द्र या चन्द्रमा 
जिसका विवेचन श. प. ब्रा. ने अन्यत्र दिया है, कथा पीछे दे दो है, पजन्य-स्वर्भानु 
वर्णन देखें । वास्तविक वस्तुस्थिति इस प्रकार को है । त्रिपादामृत रूप आदित्य 
या सूर्य मनोमय कोश में है, यह चक्षुक्रोष है, यह कोश सोम या चन्द्रमा के कोश 
में बन्द है, इसे द्वितीय चक्षुकोष कहते हैं, इसके बाहंर अश्रुमथ दैवी प्राणों के 
आपौमय पर्जन्य का कोश है, इसके बाहर वत्ररूप मर्त्य प्राणों का आपोमय कोश 
वत्र नाम से सुप्रसिद्ध है। यह वृत्र अखिलकोटि ब्रह्माण्ड को इस प्रकार अपने 
उदरस्थ रखता है, अतः श. प. ब्रा. ने लिख भी दिया है वृत्रों वे उदरं या बूत्र 
सबका उदररूप गर्भ या कोश है। इसीलिए वृत्र के वध या मन्थन से प्राणों का 
वह आपोमय शरीर जो बन्द पड़ा था उससे फूट कर निकलने का वर्णन वेदों या 
ब्राह्मणों में प्राय: सर्वत्र मिलता है। इस प्रकार यह दृढ़रूप से निश्चित हो 
जाता है कि वेदों में बृत्र का जिस प्रकार का वर्णन दिया हुआ मिलता है, और 
वह जिस लक्ष्य से मुख्यतः किया हुआ सामने आता है, वह वृत्र किसी भी भाँति 
मेघ या बादल या कोई छेड़ाखानी, मारपीट करने वाला राक्षसी प्रवृत्ति का 
मानव नहीं है, वह वह तत्त्व है, जो इस अखिल भोतिक ब्रह्माण्ड का मौलिक शरीर 
है (४६ से ५३ तक ) । 
(५४) यदि वृत्रो नास्ति मेघस्तहन्द्रोईपि नहि लौक्षिको झंझावातो न तडिद्वान्न 

वज्ञवान्‌ न मेघहन्ता वा नव छोकिकसूय: । 
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(५५) को5साविन्द्र: स इति त्वग्रेष्ष्याये ततीये विस्तरेणोक्त॑ यथा--- 


(५६) स मनः स वेधा: सविदृतिद्वारभेत्ता स इदिन्द्र: स मध्यम: प्राण: स इध्मः 
स॒ वद्युतोयधर्मा स वज्रवान्नस्थिमता तेजोवताइग्निना जातवेदसा5खिलकोटि- 
मोलिकब्रह्माण्डस्थ शरीरस्य॒ च महायोगी च सैव सोमपा तेनैव देवा अपि 
सोमपायिन:। _( ऋ० बे० २०११-१६, ऋ० वे० १-१०१-५:४-१- 
१६४-४ ) इत्यादि । 

(५७) एवमग्निप्रभृतीनां देवानां विषये+पि बोध्यम्‌ मस पग्रन्थानामवछोकनलोचनै: । 


(५८) तस्मान्नैव वे देवानां मध्ये कश्चिदपि य: प्राकृतेय: पदार्थोन्‍स्था लौकिक्पा क्‍ 
पृथिव्या: स्थात्‌ सा पृथिवी या वेदिके ऋषिभिरभिमता पृथिवीति शब्देन च 
नेयमपि लोकिकी पृथिवी, सा त्वाधारभूता मौलिकतत्त्वानां दर्शनस्य 
वंदिकानामृषोणां छन्‍्दोमयो देवी भौतिकात्मनोज्मृतरूपांइक्षितिरजरा5जा 

: द्यावा नाम्नोअ्मृतस्य पूर्वार्दस्य परा््धरूपा साक्षादुदेव वसुंधराउनाद्यनन्ता । 

(५९) एवमश्वा: इवानौ गावो ब्रह्मा: पर्वताः समुद्रा: पर्वता: सुपर्णा ऋतव: संवत्सर: 
पक्षा वृक्षा मासा अहोरात्राणि प्रभतीनि च रूपकमात्राणि देवानामात्म- 
गतीनाम । न हि ते: संकेतिताः लौकिका: पदार्था:. । 


(६०) तस्माय॒ुक्तमेवोचितमपि यथोक्‍तं भगवता. मनुना--आत्मैव देवता: सर्वा: 
सर्वमात्मन्यवस्थितमिति' ( १२-११९ ) क्‍ क्‍ 
(६१) एकस्यैवात्मय: सप्तस्तराण्येत्र सप्तमुर्या प्राणा: सप्त काशा: सप्त 
मुख्या: देवास्तेषामेव नाना भेदरूरीयया व्याख्यया त एवानस्तरया 
देवा: सव चा5उत्मान एवेति चांसन्दिग्धं संब्रोध्यम । क्‍ 
जपृसहार,++ : 
वेदों में इन्द्र और वृत्र का वर्णन सवत्र हो पक्षप्रतिपक्ष स्वरूप में किया 
हुआ मिलता है । अतः जम्र वृत्र मेत्रादि नहों हैं तो इन्द्र भो इस मेत्र का 
जोड़ीदार लोकिक सूर्य मेत्रहस्ता तुफाव वच्चवान्‌ विद्युद्गन आई में काई व्त्तु 
किसी भी प्रकार नहीं हो सकता। तब यह इन्द्र कोन है, कैसा है इत्यादि का 
विस्तारपूर्वक वणन आगे एक ख्वतंत्र अध्याय में दिया जा रहा है, देखिए । यहाँ 
संकेतमात्र के लिए संक्षेप में बता दिया जाता है कि यह इन्द्र सभी तत्वों में से 
मुख्यतः महायोगी तत्त्व है । यह मुख्यतः योग का तत्त्व है, यह अखिल ब्रह्माण्डीय 
मनः वेधा:, विद॒तिद्वार का भेत्ता, इदिन्द्र ( ऋ. वे, २-११-१६, १-१००-५ ) 
सप्यम श्राण, इध्म, एन्च, वंद्युतोयशरीरी, वज्ञमय, भौतिक दिव्य शरीरघधारी. 
अस्थिवान्‌ तेजोवान्‌ जातवेदा अग्ति की सहायता से अखिलकोटि मौलिक 
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ब्रह्माण्डीय शरोर का महायोगी, सोमपा और सभी देवताओं को सोम पिलाने 
वाला महतोमहीयान्‌ तत्त्व है। इसी प्रकार अग्नि प्रभृति पृथक्‌ पृथक देवताओं 
की भी व्याख्यायं समझ लेनी चाहिए या मेरे ग्रन्थों में तथा आगे देख लीजिए । 


इन खब बातों को ध्यान में रखते हुए अब यह भी सुनिश्चित हो गया 
होगा कि वेदों में वणित देवताओं में से कोई भी न तो प्राकृतेय पदार्थ हैं, न इस 
. छोकिक एथिवी मात्र से सम्बद्ध कोई अन्य वस्तु | वैदिक ऋषियों ने पृथिवी 
नाम से जिस तत्त्व का संकेत किया है वह हमारी यह लोकिक मिट्टी सागर 
पव॑त नदी वाली भी नहीं है। वह प्रथिवी तो इस अखिल ब्रह्माण्ड के मौलिक: 
तत्वों को धारण करने वाली प्रथमाधारभूत तत्त्व है। जिसकी व्याख्या 
छन्दोमयी, अक्षरमयी, पादमयी मान्यताओं से की जातो है। यह भोतिकात्मा 
दिव्यात्मा की अमृतमयी अक्षितिवती अजरा अमरा अनाचनन्ता, द्यावा नाम 
के पूर्वा्ड की पराद्धरूपा या अमृत शरीररूपा, साक्षात्‌ रूप से देव रूप 
वसुओं या रत्नों को धारण करने वाली सार्थक वसुंधरा है। इसी प्रकार अश्व, 
श्वान, गाव:, नदी, पव॑त, समुद्र, स॒पर्णं, ऋतु ' संवत्सर, पक्ष, वृक्ष, मास, अहो- 
रात्र प्रभृति जितने भी तत्त्व हैं वे सब उक्त प्रकार की पृथिवी से सम्बद्ध 
हैं, न कि इस लोकिक पृथिवी से, हां इन्हें इन लौकिक पृथिवी के नदी परव॑रतादि 
के रूपक के रूप में गृहीत क्रिया गया है, स्वयं पृथिवी भी रूपक का पात्र है। इनके: 
द्वारा ऋषियों ने देवताओं और आत्मा को गतिविधियों का विवेचन दिया 
है, न कि इस लोकिक पृथिवी का इतिहाध भूगोल आदि | ऋषियों का लक्ष 
लोकिक पदार्थों का संकेत करना कहीं नहीं है। इसीलिए भगवान्‌ मनु ने 
स्पष्ट कह दिया था कि सभी देवता आत्मा रूप के हैं, और इन्हीं आत्मा रूपः 
देवताओं में यह अखिल सृष्टि आधारित है। इस प्रकार सूर्य चन्द्रमा नक्षत्र 
पृथिवी तो देवता ही हैं और नदी पव॑त वृक्ष सुपर्ण संवत्सर आदि भी सभी 
देवता हो हैं। अतः ये सब आत्मा रूप हैंन कि लौकिक स्थल या प्राकृतैय 
पदार्थ । एक ही आत्मा के सात स्तर हैं, उन्हें षड़ुवों सप्तपृथिवी सप्तनद्यः 
सप्तपर्वता आदि कहा गया है। ये सात मुख्य प्राणों की व्याख्यायें देते हैं। 
इन सात प्राणों के शरीरों में निवास करने वाले तत्त्वों को देवरूप आत्मा 
कहते हैं । इन्हीं प्राणों को नानाविधस्तरीय व्याख्या को लेकर अनेक प्रकार 
के देवी-देवताओं का विवेचन दिया गया है। ये सब के सब आत्मा के विभिन्न 
स्तरों की व्याख्यायें सृष्टि और अतियृष्टि दो प्रकार से प्रस्तुत करते हैं जिन्हें 
समझने का प्रयास किया जाय तो यह विषय स्वयं नितान्त असंदिग्ध रूप में 
विश्वास का भाजन बन जावेगा, इसमें सन्देह की भूमि ही नहीं है। जो कुछ 
४ बे यो० सघू० 
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भी हो वेदों के सभी देवता निश्चित रूप से आत्मा रूप के हैं, इसे कभी न 
भूल, यह नितान्त असन्दिग्ध विषय है । 


( ६२ ) तस्मादुपनिषत्कालोत्त रवतिनो छुप्त वेदिक दशन परम्पराकावराका 
यास्कादि प्रभूतित: सायणोव्वटमहीधरान्ताः प्राचीना भारतीयास्तथा 
तेबामनुसरणशीलाः स्वस्वोद्भधावनाभारवाहिनः सर्व ये केचिद्वा5धु- 
निका: प्राचीना वा कियन्तोडष गरीयांसो लघीयांसो वा स्युस्ते 'यतन्तो- 
'अप्यक्ृतात्मानों नेंने पर्यन्त्मचेतसों ( गीता १५-११) वास्तविकमर्थ 
वेदानामतः सबंतो वल्चिता, देवानां व्याख्यां लोकिकार्थेषु पारिभाषिक 
शब्दान्‌ गृहीत्वा कुवन्त:। केचिदन्ये तु लोकिक शास्त्राणां साहित्य 
व्याकरण नवीन वेदान्त न्यायादीनां प्रणेत्णां मस्तिष्कानां व्याख्यायां 
मरना: सन्त: कर्थ कारं जीवन्तीत्येवादुभुतमाव्चयंस्‌ ।! 

ई ६३ ) यास्कादद्यावधिपय्यंन्त॑ तथा रूपायां व्याख्यायां कृतायामपि नाना- 
भाष्यानुवादालोचनात्मके्लंघु बृहदुग्रंथें: स्वयं तरेबोद्धोषितं यत्सहख्रा- 
णासपि मन्त्राणां सुक्तानां चार्थों नावगतं स्तेः किज्चिदपि-यद्यपि 
नैकस्यापि मंत्रस्य सुक्तस्य वार्थ उचितपरम्प रा5भावातु नावगतं केनचिदपि 
तेषां--मूलं कारण यस्य वेदानां देवानां वा नाम्नां लौकिक प्राकृतेय 

 वदार्थ ग्रहण-ग्रहणम्‌ । तेंब्यस्तु तेनेव ग्रहणेन--हिरिण्मयेन पात्रेण 
सत्यस्य पिहित॑ मुर्ख चिराय । 


( ६४ ) हे ग्रन्थ विषयश्वरीरी देव ! “तत्त्वं पूषन्नपावृणु” ( महाविस्फोटकेन ) 
( अस्मभ्यं महत्या कृपया ) सत्य धर्माय दृष्टये! ( ऋ. वे., यजुः ) 

[ ६५ ) तस्माहिददुभघः सर्वेभ्यः प्रगत्यगतिशीलेभ्यः प्राचीनार्वाचीनपद्धति 
परायणेभ्यो भारतीय विदेशिभ्य: पौनः पौन्येनेयमभ्यर्थना यदस्य ग्रन्थस्य 
विषयस्य पूर्व परम्पराविधि प्रमाण शरीरस्याध्ययनं विगलित स्वात्म 
टढ संस्कारमनसा निष्पक्ष दृष्टिकोणेन विधायास्माकं महता कालेन 
नंष्ठप्राय योगस्यथ दर्शनस्य साकार दर्शनाय तस्य नवोत्यानाय पुन- 
रुज्जीवनायोद्धाराथ वाउवश्यमेव प्रयतव्यम्‌ । 

( ६६ ) “अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्विद्वानि देव वयुनानि विद्वान । 
युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नम उक्ति बिधेम ॥' 

( सर्वासु संहितासु सर्वद्राह्मणेषु च, ईश. बृह. उपनिषदादावषि ) 

( ६७ ) “शत्रणां बुद्धिनाशाय, भित्राणामुदयस्तव ।” 

 यतो हि “नान्यः पन्‍था विद्यते अयनाय”” ( यजु, पु. सू. ) 


अध्याय ९, पद ४ ६७ 


बपर्संहार :-- क्‍ ह 

अब आपने भलोभांति देख लिया होगा कि वेदों की व्याख्या में अतोव 
सत्यता से जुटे थे विद्वानु जो उपनिषदों के थुग के पश्चात्‌ हुए हैं, चाहे 
वे यास्‍्क, सायण, महीधर, उव्बट प्रभृति हों या इनके अनुयायी स्वदेशी 
विदेशी एक से एक बढ़कर बड़े विद्वान हों, चाहे आधुनिक हों या अर्वाचीन, 
कितनी ही ख्यातिप्राप्त हों या अज्ञात नाम के, उन्होंने वेदों के पारिभाषिक 
पदों को लोकिक संस्कृत के अर्थानुकुल तथा लौकिक प्रक्ृति के पदार्थों का 
संकेतक समझकर, बहुत बड़ा प्रयास करते रहने पर भी, होश हवाश उड़े 
व्यक्तियों की तरह ( अचेतसः ) जिस पथ का अनुसरण करना था उसे एक- 
दम छोड़ अनभीष्ठ दिशा की ओर भटक पड़ जाने के कारण, उस तथ्य को, 
उस सत्य को और उस अमृत को पान में नितान्त ही असमर्थ रह गये 
जिनको हमारे महर्षियों ने अपने छन्दोमय यृक्तमय सं हितामय ब्राह्मण आर- 
श्यक, उपनिषन्मय नानाविध के पात्रों में छलछलाकर भर दिया था । 

दूसरी विशेष ध्यान देने योग्य बात यह है कि इतने विस्तृत युगों के इतनी 
मह॒ती संख्या के विद्वानों के द्वारा एड़ी से चोटी का बल लगाकर इतना अथाह 
परिश्रम कर लेने पर भी ( उन्हीं ने ) स्थल-स्थल पर यह लिख दिया है कि इस 
शब्द का, इस वाक्य का, इस पद का, इस सुक्त का, इस देवता का हमें समु- 
चित ज्ञान नहीं हो सका । ऐसे स्थल, ऐसे विषय एक-दो नहीं सहस्रों हैं। और 
जिनका ये ज्ञान हो गया है कहते या समझते है, वह केसा हुआ है, यह भी अब 
किसी से छिपा नहीं रह गया होगा | हां, जिसे ये हम समझ गये हैं, कह रहे 
हैं उसे भी वेंसा ही जबरदस्ती घटित करके समझा है जेसा “यज्ञादुभवतिपर्जन्यः? 
के अरथ को द्रव्ययज्ञ परक व्याख्या में घटित करने का उपहासास्पद प्रयास 
किया जाता है; (सुत्र ३४ से ३८ देखे पीछे) और बेदिक ऋषियों का मुख्य लक्ष्य 
तो युष्टि-यज्ञ ओर अतियृष्टि का उद्घाटन करना था, इनके विवेचन के क्रम में 
कई ऐसी बात॑ आगई हैं, और अवद्य ही आनी चाहिए भी जिन्हें हम द्रव्ययज्ञ 
में किसी प्रकार घटित नहीं कर सकते । अतः ये इनकी समझ में नहीं आये, क्योंकि 
इनकी आँखों में लोकिक संस्कृत के अर्थ का और प्राकृतेय पदार्थों सिद्धान्त का 
ग्रहण लगा हुआ रहा, अतः ठगे रह गये और जो वेदों का अम्ृतमय सत्य 
था वह जहां का तहां ही रह गया, और ये लोग अपनी ऐसी विस्तृत व्याख्या 
रूप हिरण्मय पात्रों को उसके ऊपर दिनों दिन एक के ऊपर दूसरे को परतों को 
तरह रखते हुए उसे रसातल तक की गहराई में पहुँचाकर ढकते-ढकते गये, ढकते 
ही गये । इस सम्बन्ध में स्वामी दयानन्द से लेकर मधुसुदन ओझा और उनके 
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चेले-चाटियों तक सभी कट्टर आयंसमाजियों की कृतियां सबसे खतरनाक 
ढकक्‍कन हैं। इनके समझे सुधार रूप विचार नासमझी की पराकाष्ठा होने से 
विचारणोय तक नहीं हैं। इस्रोलिए कोई समझदार इनकी ओर झांकता 
भी नहीं । 
अतः वेद भगवान्‌ के ऐसे गृढ रहस्यों के अनावरण का समस्त भार उसी 
के प्रसिद्ध देवता भगवान्‌ ईश ईशान नामक कपर्दी पूषा के ही ऊपर छोड़ कर 
उससे ईश्ञावास्योपनिषद्‌ की तरह यह प्राथना करने के अतिरिक्त और कोई 
दूसरा चारा हो नहीं है कि "हे पूषन्‌ ! हे वेदभगवान ग्रन्थ ! तुम्हीं अपने ऊपर 
लगे इन अनन्त तहों के ढक्कनों को महाविस्फोट से उडाकर अपने सत्य रूप 
दशन का दर्शन देने के लिए हमारे ऊपर महती कृपा करो ।” 

इसीलिए सभी विषयों के विद्वानों से--चाहे वे प्रगतिशीरू विचारों से 
सम्पन्न हों या प्राचीन पद्धति के अनुयायी, किसी भी अर्वाचीन विचारधारा के 
हों या सनातनी, भारतीय हों या अन्य देशो--पुनः-पुनः नम्नतापुवंक निवेदन 
है कि वे इस ग्रन्थ में संकलित, परम्परा श्रतिस्मृति पुराणोक्त प्रमाणों से स्वतः 
पुष्ठ विषय का अध्ययन, अपने-अपने आरूढ पूर्व संस्कारों से तटस्थ होकर, 
निष्पक्ष, निरपेक्ष रूप से करके, युगों-युगों से खोई हुई अपनो अमुल्य सम्पत्ति 
रूप इस सत्य और वास्तविक दर्शन का--जिसका हम सभी को गव॑ ओर गौरव 
प्राप्त है--पुननंवोत्थान भौर जीर्णोद्धार करने की महती कृपा कर । 


अन्त में उसी अखिल ब्रह्माण्डीय अन्तरात्मा रूप पूृषा नामक अग्नि से 
पुनः प्रार्थना है :-- है देवताओं के अग्रणी ! अखिल कोटि ब्रह्माण्ड की अन्त- 
रात्मन्‌ अग्ने | उठो ! जाग जाओ ! कब तक सुसुप्ति में रहोगे ? हम सबको उस 
अमृतमय सोमज्योतिमंय धन के उत्स के पास ले जाने के लिए सन्मति रूप 
सन्‍्मार्ग से, विवेक से, ज्ञान से लेते चलो । तुम तो स्वयं ज्ञानमय, ज्योतिमय, 
प्रकाशमय, शुद्ध, नित्य बुद्ध, प्रबुद्ध, ससंज्ञ, सचेतन हो, हमें भी अपने इन्हीं 
सब लक्षणों से विभुषित करके ऐसा बनाओ जिससे हम सब सदा ही सभी 
सत्कर्मों में ही प्रवृत्त होव; और इस पर भी जो कोई भी पापाचारविचारादिक 
हमको इस पथ ओर काय॑ में निरत रहने में बाधक, घातक हो या वर्गलाने की 
चेष्ठटा करने आवे उससे भी तुम अपने सम्पूर्ण बल से लड़ो, उसे परास्त करो, 
निरस्त करो; जिसकी क्ृतज्ञता में हम सब ओर हमारे सब प्राण तुम्हारी 
प्राथंना पहले से भी और अधिक मन लगाकर और अधिक मात्रा में करने को 
स्वयं विवश से रहें ॥ सबको सनन्‍्मति दे भगवान्‌ ॥ क्योंकि हमारी जितनी 
भी अज्ञान, भ्रम और मोहकारिणी शत्रुरूपिणो बुद्धियां हैं, उन सबका सवंथा 
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विनाश के लिए तथा जितनी ज्ञानज्योतियों को उद्दीप्त करने वाली मित्ररूप 
मतियां या बुद्धियाँ हैं उनके चन्द्रोदय के लिए ही जो सद्भावना की बलवती प्रेरणा 
जागृत होकर प्रदीप्त हुई उसी की दिव्य ज्योति का प्रकाशपुञ्जरूप यह 
ग्रन्थ-दीपक आपके सामने प्रस्तुत है । 
“शन्रुणां बुद्धिनाशाय भिन्राणामुदयस्तव ।” 
क्योंकि उस अमृतयय ज्ञान को प्राप्ति का दूसरा मार्ग है हो नहीं। 


अध्याय २ पाद १५ 
वेदों में योग के पारिभाषिक पद, सामग्री और प्रमाण 


( १ ) अथातो नानायोगा यत्रोत्तरा्: पूर्वारं: पूर्वा्ंब्चोत्तराड:। 

( २ ) योगइच पुरुषस्य त्रिपादामृतस्याविष्कारों ज्योते: । द 

(३ ) आत्मा घृतं शरीर पात्रम । 

(४ ) अद्भानि च वर्तिका तान्येवाध्यात्मम । 

( ५ )तानि द्विविधाः प्राणास्ते च ब्रह्माणि । 

(६ ) प्राणोदानव्यानापानसमानाः प्राणाः । 

(७ ) वाक्‌ प्राणश्चक्षुः श्रोत्र॑ं मनस्त्वक्‌ प्रभूतीनिच प्राणा एवं। 

(८ ) अन्न सप्तान्नं भूतानि धियो वाचो गिरो गौर्गावश्चपंणयो मतयः करा: 

... पाणयों वह्लुयो ब्रह्म ब्रह्माणि यज्ञों मेधा मेधमज्िरो#जिरसो गातारो 

ध्यातारः स्तोतारो धातारो विराजमाना ऋत्विजोशनुष्ठातारों यजमाना 
आत्मा प्रभूतीनि च नामानि वैतेषां प्राणानामेव वेदेषु । क्‍ 


(९ ) प्राणश्चाक्षुपः पाथिवो5पानों मध्ये समानो वायु व्यानस्तेज उदानः 
क्‍ .. [ प्रश्न, उप. ३ )। 
( १० ) प्राणश्चक्षुषि द्यावि चादित्ये च । द 
( ११ ) व्यानः श्रोत्रे चन्द्रमसि दिक्षु च । 
(१३ ) अपानो वाचि प्ृथिव्यामस्नों च। 

( १३ ) समानो मनसि पज॑न्ये विद्यति च । 
( १४ ) उदानो वायौ त्वचि वाकाशे च । 
(१५ ) अथाधिदेवतम । 
( १६ ) प्राणस्य वायुर्वाचो5ग्निइ्चक्षो: सुर्योमनसइचन्द्रमा श्रोत्रयोदिशव्चात्मानो- 

देवाश्च । 
( १७ ) प्राणा वे मर्त्या देवाइचामृता: । 
अब वेदों में प्राप्त नाना योगों का संक्षिप्त परिचय प्रस्तुत किया जाता 

है । इस योगप्रक्रिया में जिसे सृष्ट्रिप्रक्रिया में पूर्वार्ड कहते हैं उसे उत्तराद्ध, और 
उत्तराद्ध को पूर्वार्द कहते हैं। पुरुष की सर्वाज्भीण त्रिपादामृत ज्योति की 
अनुभूति या साक्षात्कार का नाम योग है | इस ज्योति का छृत आत्मा है, शरीर 
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दीपक-सा पात्र है, और अज्भ या पञ्चात्माय जिन्हें अध्यात्म या प्राण कहते हैं वे सके 
वर्तिकायें हैं। इन अज्जों या आत्माओं को दो प्रकार के प्राणों के नाम से पुकारा 
जाता है और इन्हीं को वेदों में 'ब्रह्माणि' ( अक्ृष्वत ) इत्याद्वि नाम से वाक्‍्यों 
से पुकारा भी गया है जिसका अर्थ छोगों ने ऋचा या मंत्र मात्र छगा लिया 
है। प्रथम प्रकार के प्राण--प्राण, उदान, व्यान, अपान ओर समान हैं.।. द्वितीय 
प्रकार के प्राण- वाक , प्राण, चक्षु:, श्रोत्रं, मनः, त्वक्‌ (मज्जा, अस्थि, हस्त, पाद 
शिर:, मुख, जिद्दा, नाभि, हृदय ) इत्यादि हैं। वेदों में इनको धी घधियः बाच:, 
गिर , गो, गावः:, चर्षणि, चषंणी, मति, मतयः, करा, पाणयः, वह्यः, ब्रह्म 
ब्रह्माणि, यज्ञ मेधा मेधं, अद्धिरः अद्धिरस, गाता र., ध्यातार;, स्तोतार:, धातारः, 
विराजमाना ऋत्विजा, अनुष्ठातारः, यजमानः, आत्मा इत्यादि अनेक नामों से 
पुकारा गया है। इन बाब्दों के अर्थ वाले शब्द तथा इनके वे पारिभाषिक नाम 
जिन्हें आगे दिया जावेगा भी इनके संकेतक हैं । ः 

पन्चप्राणों में प्राण चाक्षुष पुरुष है, अपान पार्थिव या भौतिक, समान 
मध्यवर्ती, व्यान वायु और उदान तेज है। प्राण का निवास चक्षु,, थो और 
आदित्य (सूर्य ) में है, व्यान का श्रोत्र चन्द्रमा और दिशाओं में, अपान का 
वाक्‌ , पृधिवी और अग्नि में, समान का मन पर्जन्य और विद्युत में ओर उदान 
का त्वचा वायु ओर आकाश में | क्‍ 


अधिदेवत व्याख्या में प्राण का आत्मा या देवता वायु है, वाक्‌ का अग्नि 
मनः का चन्द्रमा, श्रोत्र का दिशाय और चक्षु का सुर्य । प्राण मत्यं हैं पर देवता 
या आत्मा अमृत या अमत्य॑ हैं । ( १-१७ ) का 


( १८ ) यज्ञो वे द्विविधः सृष्टिरतिसृष्टिश्च । 

( १९ ) नित्यैयंदनित्यानन्त ब्रह्माण्ड रचना स यज्ञ: सृष्ठि: । क्‍ 
( २० )( क ) यदनित्येद्वन्यैं: प्राणेनित्यानां देबानां सृष्टिरनुभूत्तिवाँ सातिसंष्टिः 
. ( कठ. बृह. ) 
( ख ) ते ( जरितारः ) पुत्रासो यत्र पितरो भवन्ति ( ऋ० वं० १-८ ९-९) 
( ग ) 'कवियेः पुत्र: स ईमा चिकेत यस्ता विजानात्स पितुष्पिता सत्‌ 
( ऋ० वे० १-१*४-१६ ) 
( घ्‌ ) 'भुवो देवानां पिता पुत्र: सन्‌' (ऋ. वे. १-६९-१) त्वं पत्रो भवसि. 

यस्ते विधतु ( ऋ., वे. २-१-९ ) 


( २१ ) सर्वेषु वेदेषु बे अस्या अतिसृष्टेयोंगस्यथ रहस्यमोतं प्रोते च यज्नानु- 
पश्यन्ति धीरा आधुनिकाः सर्वे तद्बिषयः पीडाया ऋषीणां पूर्वेबासु । 


3 बेदिक योगसू्‌त्र 


( २२ ) पदे पढे मंत्रे मंत्रे यूक्ते सुक्ते वेदानामर्थास््रविधा: । 
4६ २३ )ते च तपोयज्ञार्थ: सृष्टेयोगयज्ञार्थोइतिसृष्टेद्र्ययज्ञार्थथ कमकाण्डस्य 
श्रोत्रियाणाम्‌ । 

योग एक यज्ञ है, वह मुख्यतः दो प्रकार का है । जिसे क्रम से सृष्टि यज्ञ और 
योग या अतिसृष्टि यज्ञ कहते हैं। जिन ब्रह्मादि सुर्यादि नित्य तत्त्वों से अनित्य 
तत्त्वों का उत्तरोत्तर नाना विकास होता है उसे सृष्टि यज्ञ कहते हैं । परन्तु जिन 
अनित्य तत्त्वों से योग द्वारा नित्य तत्त्वों की सृष्टि करके अनुभूति 
की जातो है उसे अतियृष्टि या योगयज्ञ कहते हैं। समस्त वैदिक वाडइममय इन्हीं 
दो प्रकार के सृष्टि और अतिसृष्टि यज्ञों के वर्णन से ओतप्रोत है| खेद है, जिन्हें 
इनके अब तक के किसी भी भाष्यकार, अनुवादक या आलोचक ने नहीं समझ 
पाया है। अतः वे सब इनको पहेली समझ कर इनका अपना-अपना समझा 
असंगत अर्थ या व्याख्यान कर गये हैं। यह बेदिक ऋषियों को अतीब पीड। 
पहुँचाता होगा । क्‍ 

वंदिक वाहमय के पद-पद में, मन्त्र-मन्त्र में और सुक्त-सुक्त में तीन अर्थों की 
त्रिवेणी या त्रिवृतु एकसाथ गुँथी मिलती है। वे हैं (१ ) ऋषिरूप तत्त्वों का 
सपोरूप यज्ञ जिसे सृष्टि यज्ञ कहते हैं जहाँ प्रायः ऐसा लिखा होता है 'सो5श्रा- 
स्थत्तपोध्तप्यत' इत्यादि ऐसे स्थलों में सवंत्र इसी संष्टि यज्ञ का. स्पष्ठ विवेचन 
दिया मिलता है। ( २) इसके विपरीत, इसी की उलटी प्रक्रिया का तप या 
शअमण अतिसृष्टि का विवेचन देता है जिसके कर्ता स्वयं वे ऋषि हैं जिन्होंने 
वदिक वाइमय का निर्माण प्रतिमंत्र किया है। इस प्रकार के विवेचनों में उलटी 
सृष्टि होती है । जो सृष्टि-प्रक्रिया में पुत्र था वह अब पिता हो जाता है; क्योंकि 
यह पुत्र अपने पितारूप देवता की ज्योति को योग द्वारा उहीप्त करके उसे 
जन्म-सा देता है। अतः वह पुत्र ऋषि या कवि ही अपने पितारूप देवता का 
पिता बन जाता है, यह साकार सत्य है । इन दोनों को सदा अमर रखने के 
लिए ( ३ ) तोयरे प्रकार का बाह्य अभिनेय द्रव्य यज्ञ या पात्रादि के अबलम्बन 
या प्रक्रियाओं के आधार का कर्मंकाण्डरूप यज्ञ है जिसका विवेचन या विधि- 
विधान सब उक्त दो प्रकार के यज्ञों की ही विशद व्याख्या दृश्य पट या मग्च 
द्वारा सा प्रस्तुत करता है। ज्ञानी के ज्ञान की अभिन्नता या कुशलता का प्रमाण 
इसी कमंकाण्डीय यज्ञ विधानों को उक्त रूप से अच्छी तरह समझ सकने पर ही 
उपलब्ध हो सकेगा ( १८-२३ )। | 
( २४ ) महर्षिभिवेंदिकेयोंगेन दृष्टमनुभूतं च देवतत्त्व॑ साक्षाद्धस्तामलकवद्यथा 

चोक्तम तेः-- 
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६ २५ ) 'को ददरों प्रथम जायमानं' ( ऋ वे. १-१६४-४ ) 'अपरयं गोपामनि- 
पद्ममान! ( १-१६४-३१ ) 
अपदय ग्रामं वहमानम्‌ ( ऋ. वे. १०-२७-१९ ) 'नराशंसं सुधृष्ठ मपव्य॑ 
सप्रथस्तमं' [ ऋ. वे. १०१८-८२ ) द 
अपबयं त्वा चेकितानम! ( ऋ. वे. १०-१६२-१ ) अपदयं त्वा मनसा- 
दीध्यानाम्‌! ( ऋ, १०-१८०-६ ) 
अन्रापश्यं विश्पति सप्तपुत्रम' ( ऋ. वे. १-१६४-१ ) 
“गर्भ तु सन्‍नन्‍्वेषामवेदमहं जनिमानि विश्वाः । 
दतं मा पुर आयसी ररक्षन्नधः श्येनो जबसा निरदीयम्‌ ॥”. ( ऋ, वे. 
ड->२७-१). क्‍ द द द 
गर्भ एतच्छयानों वामदेव एवमुवाच' (ऐ. उप. २; बृह. उप. २-५-७) 
अहं परस्तादहमवस्ताददन्तरिक्षं तदु मे पिता भूत्‌। अहं सुयंमु भयतों- 
दर्दर्शाहं देवानां परम गुहायत्‌” (यजु: ८-९) 
एवं ऋग्वेदे ४-२६, ४-४२, १०-४८, १०-४९, १०-१२५, १०-१४५ 
सूक्तेषु च दृष्टव्यम्‌ । 
(२६) एतेषां त्रिविधानां यज्ञानां पारिभाषिका पदावलछी समानैव यथा-- 
(२७) होत्रध्वयूंदृगातृब्रह्माण: प्रयाजानुयाजोपयाजाइच क्रमशोगणशरचतुर्णामेका- 
... दशानां च । रा 
(२८) होता प्रशस्ता वा समस्ता वा मेंत्रावरुणों वा अच्छावाग्‌ ग्रावस्तु दुग्रावग्राभो 
वा चत्त्वारो होतारो होतृगणस्यग्वेंदिनाम्‌ । 
(२९) अध्वयु: प्रतिप्रस्थाता नेष्टोन्नेता चाध्वयंवोष्ध्वर्यृगणस्थ यजुर्वेदिनाम्‌ । 
(३०) उद्ाता प्रस्तोता प्रतिहर्ता सृब्नह्मण्यं चोद्ातार उद्बातृगणस्य सामगानाम । 
(३१) (क) बह्याब्रह्मणाच्छंष्शी चाभीशभोवाग्नीद्वास्निमीधों वा पोता च॒ ब्रह्मणो ब्रह्म- 
गणस्याथवंणाम्‌ । क्‍ 


(३१) (ख) उपलब्धान्येवेतेषां नामान्यग्वेंदादिषु निम्न स्थलेषु -- 
होताध्वर्युरवयाज: प्रति प्रस्थाता वाउग्निमीधो5नोप्रोवरवेंदे १ ०-६१, १-९४- 
६, १-१५-२, ३, २-५-९, १०-९१-१०, १-१० - १ मंत्रेषु; ग्राव ग्राभो 
ग्रावस्तुद्दा समसस्‍्ता मेत्रावरुणः प्रभूतीनि चम्वेंदे यथा “मोषु ब्रह्मव तन्द्रायुर्भव” 
( ८5९२-३० ), तस्य ब्रह्मोचज्ञातृत्व॑ “१०-८५-३, १६, २५, ३६; 
१०-७१-११, १०-११७-८” स्थलेषु, 'अग्निवें ब्रह्मा! १ ०- १४३-३ मंत्रे, 
अद्धिरसो वे ब्रह्मा ७-७-४ मंत्रे, तेषां संख्या च 'अध्वर्यभिःपत्चभि:!३-७-५ 
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मंत्रे, होतु्नाम तु शतशआयातमेव यथा सप्त होतणां!' 'सप्तहोतार 
सप्तहोता'; केषुचित्स्थलेषु होतु नांम वे छांस: शंस्येंं वा( १-१५-७ ) 
१-१० सुक्ते होतारों वे अकिणः उदगातारइच गायत्रिण:, १-१०-१ मंत्रे 
ब्रह्माण:' शब्द ब्रह्मणो5थें बृहस्पतिव ब्रह्मा २१०:८५-३, १६, २५, ३६ मंत्रेषु 
सप्तहोतणां नामानि च काक्षीवतों नाभानेदिष्टस्थ १०-६१, १०-६२, १- 
१८-१, २, १-५१-१३, १-११६-७, १-११७-६; ४-२६-१ सुक्तेषु मंत्रेषु च, 
ऋतुयाजादीनां २-१५, २-२७ सुक्तयो:, अग्रीध्राध्स्तुक्नीषट्‌ होता यक्षतां 
१-१३९-१० मंत्रे 'प्रदं ब्रहोति' निविदा व वश्वदेव शास्त्र ४-१८-१७, १- 
९६-२, १-८९-३, ४ मंत्रेषु, निगदाइच १-५१-६३ मंत्रादिषु । 

(३२) देवाइच प्राणाइचेव होत्रादय: सृष्टेरतिसृष्टेश्चानुलोम विछोम क्रियामि: । 

(३२) एपां चत्वारो होतारो होतृगणस्य वे होत्रका: | का 

८३३) पोतानेष्ठाग्नी धर्रयो होत्राशंसिन: । क्‍ 

३४) ते वे 'सप्तहोतारो देव्या:' 'येन यज्ञस्तायते सप्तहोता! वा | _ 

(३५) अकिणो गायत्रिणइ्चोदुगातारो ये वा स्तोतारो ध्यातारो बा स्तो 
मिनो वा । द 


वेदिक महंषियों ने प्रत्येक देवता तत्त्व तथा सृष्टि और अतितृष्टि के 
तत्वों को साक्षात्‌ हस्तामलकबतु देखा था या अनुभूत किया था, यह 
वे प्रायः छिपाकर नहीं रख गये । वे बार-बार याद दिलाते हुए से निम्न 
वाक्यों को उगल गये हैं जिनके आधार पर उन्हें ऋषयो मन्त्रहष्ठार:' 
या मन्त्ररूप यन्त्ररूप उक्त दो प्रकार की यज्ञयोग प्रक्रियाओं की उन्हें साक्षात्‌ 
अनुभूति होतो रही, यह आज तक सभी मानते आ रहे हैं। उन ऋषियों में 
से प्रायः सभी लिख गये हैं-(१) कि मैंने उस अनश्वर पठ्च पतव्च 
ण्‌ रूप गायों के स्वामी को साक्षात्करके देखा है। (२) मैंने प्राणों के 
ग्राम या समृह को अपने में ढोते उस पुरुष को देखा है। (३ ) मैंने 
तुमको अपने मन से ज्ञान करते या अनुभूति लेते साक्षात्‌ देखा है। (४) 
मैंने प्राणों की समाधि में मन के द्वारा तुम्हें साक्षात्‌ देखा है। (५ ) मैंने उस 
वाम या वामन पुरुष के चतुष्पाद स्वरूप में उस सप्त भीतिकात्मीय प्रजारूप 
प्राणों से युक्त प्रजापति को साक्षात्‌ देखा है--इसी प्रकार ऋ. वे. १-१८-९, 
४-२७-१, ४-२६, ४-४२, १०-४८, १०-४९, १०-१२-४; १०-१४४५ ( बू० 
उप २-५- ) और यंजु ८-९ प्रभूति मंत्रों को देखें। वामदेवजी ने भी कहा 
है “गर्भ नु सन्नन्वेषामवेदमहं देवानां , जनिमानि विहबाः। शत मा पुर आयसी 
ररक्षन्रधः ब्येनों जवसा निरदीयम्‌ ॥” ( ऋ. वे. ) गर्भ एतच्छयानो वामदेव 
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एवमुवाच ।(”' (ऐ. उप. २- ) कि मैंने गर्भ में रहते हुए अपने को लोहे के 
सेकड़ों सीकचों से बनी पुरी में बन्द-सा पाया और वहां से बाज की तरह 
झपट कर बाहर निकल आया । यह वामदेव ऋषिरूप वाक! नामक प्राण 
तत्त्व है जिसका नाम 'अस्य वामीय” सुक्त में दो बार 'वामस्य” रूप में ( १,७ ) 


आया है, दूसरे स्थान में इसे पक्षी या महासुपणं भी कहा है जिसका संकेत उक्त 
ऋचा व्येन नाम से दे रही है । ः 


वेदिक ऋषियों की सबसे बड़ी चातुरी इसमें है कि उन्होंने अपने मंत्रों में 
निहित उक्त तीन प्रकार के मुख्य यज्ञार्थों की संकेतक पदावरही एक हीं बना 
दी । इस पारिभाषिक पदावली की एकता ने उत्तरकालीन आचार्यों या भाष्य, 
टीका, अनुवाद, समालोचना के लेखकों की आँखों में धुछ झोंक देने का-सा बड़ा 
सफ़र प्रयास कर दिया। ऐसे लेखक ब्राह्मणों तथा उपनिषदों के इस 
पारिभाषिक पदावलछी के त्रिविध व्याख्यान को पढ़कर भी बिना समझे ही या 
बिना पढ़कर ही वेदों या उपनिषदों की व्याख्या करने के लिए टूट पड़े। 
उधर स्वयं वेदमंत्रों में उक्त पदावली की सवंत्र दी हुई त्रिविध प्रयोग की 
दुहाई को भी पढ़ने या समझने का इन्हें सौभाग्य न मिला तो यह वेदों का तो 
नहीं, इन्हीं का तथा इनके अनुयाय्रियों का दुर्भाग्य कहा जा सकता है । 
क्योंकि वेद तो अब भी--जितने सुरक्षित हैं- वेसे ही अक्षुण्ण और अपने त्रिविध॑ 
अर्थ की हीरकमाला की ज्योतियों से वेसे के वेसे ही चमक रहे हैं, कोई न देख 
या पहिचान सके तो वेदों का क्या दोष ? 
वास्तविक वेदार्थ-प्रकाशिका त्रिविधार्थ धारिणी पदावली निम्नलिखित 
है। यह पदावली प्रत्येक यज्ञ में भिन्न-भिन्न तत्त्वों या वस्तुओं का संकेत 
करती है । प्रत्येक यज्ञ के कमंचारी चार गणों में विभक्त किए जाते हैं। उन 
गणों के नाम ( १ ) ब्रह्मगण, (२ ) होतृगण, ( ३ ) अध्वयुंगग ओर (४ ) 
उद्गतूगण. हैं। अथवा इनके केवल तीन ही विभाग किए जाते हैं जिन्हें ( १ ) 
प्रयाजा, ( २ ) अनुयाजा ओर ( ३ ) उपयाजा कहते हैं। प्रथम विभाजन में 
प्रत्येक गण में चार-चार कमंचारी या ऋत्विज ( जरितार, बाधतः ) होते हैं 
द्वितीय में ११, ११। प्रथम विभाजन प्राणमय ऋषिमय तत्त्वों के विषय से संबंध 
रखता है तो द्वितीय ३३ देवताओं के विभाजनीय /विकास या वियोग और योग 
से । प्रथम विभाजन के गणों के ऋत्विजों के नाम इस प्रकार हैं । 
१-ऋग्वेदी होतृगण--( १ ) होता, ( २ ) प्रशस्ता या समस्ता या मैत्रा- 
वरुण, ( ३ ) अच्छावाक्‌ और (४) ग्रावस्तुत्‌ या 
ग्रावग्राभ । 


छः बेदिक योगसूत्र 


२-यजुर्वेदी अध्वर्यृगगण-( १ ) अध्वर्य, (२) प्रतिप्रस्थाता, ( ३ ) नेष्टा 
क्‍ ओर ( ४ ) उन्‍नेता । 
२-सामवेदी उदयातृगण-( १) उद्गाता, (२) प्रस्तोता, (३) 
.. प्रतिहर्ता और (४ ) सुन्रह्मण्यम । 
४-अथर्ववेदी ब्रह्मगण-( १ ) ब्रह्मा, (२ ) ब्राह्मणाच्छंशी ( ३ ) अग्नीश्र 
या अदु या अग्निमीध और ( ४ ) पोता 
ऋग्वेद में इनके नाम जिन जिन स्थलों में उपलब्ध हैं उनकी सुची सूत्रों 
के साथ दे दी है, देखें । क्‍ 
यज्ञ या सृष्टि और अतियृष्टि से देवता या पुराणरूप ऋषितत्त्व हो होबादि 
होते हैं। इनकी प्रक्रियाय मात्र एक दूसरे के विलोमगामिनी और विलोम- 
परिणामिनी होती हैं । इनमें से होतृगण के चार ऋत्विजों को होत्रका कहते हैं । 
नेष्टठाि, अस्तीध और पोता इन तीनों को होत्राशंसिनः ( होत्राशंसी ) 
कहते हैं। दोनों वर्गों के ये सातों ऋत्विज 'सप्तहोता' या 'सप्तहोतर:” या 
सप्तहोतारो देव्या:ः कहलाते हैं। अक्िण: नाम “गायत्रिण:ः” का है ।- गायत्रिणः 
नाम गायत्री छन्द के मन्त्रों के साम को गाने वालों का है। इन्हें उद्गातार, 
स्तोतारः, ध्यातारः या स्तोमिनः भी कहते हैं । (२४-३५) 
(३६) प्राणाश्च द्विविधाः पठ्चपत्चाध्वयवः परथक्‌ पृथक्‌ । 
(३७) सर्वे देवा: सर्वे प्राणाः सर्वाणि तत्त्वानि चत्विजा ब्रह्माण्येव वा प्रथक्‌ 
पृथक योगे । 
(२८) सोमाभिषवने&्नुभूतो चाग्निहोता आदित्योध्ध्वयुंड्चन्द्रमाब्रह्मा प्जंन्य उद्बाता 
आपो होत्राच्छंशी रश्मिक्चमसाध्वर्य: । 
(२९, “वाग्यज्ञस्थ होता तथ्येयं वाक्सोउग्निः स होता” । 
(४०) “चक्षुवेयज्ञस्थाध्वर्युस्तद्यदिदं चक्षुः सोवसावादित्य: सोध्वर्य:” । 
(४१) “प्राणो वे यज्ञस्थ उद्गाता तद्योथ्यं प्राण: स वायुः स उद्गाता”! । क्‍ 
(४२) “मनो वे यज्ञस्थ ब्रह्मा तद्यदिदं मनः सोज्सौ चन्द्र: स॒ ब्रह्मा” । (बृ० उ०) 
(४३) “यो5हमस्मि ब्रह्माहमस्मि सो5हमेवाहं जुहोमि”। ( नारा० उप० ) 
(४४) “अहं वाव सृष्टिरस्म्यहं हीदं॑ सर्व ततः सृष्टिरभवद्भौतिकी”? । 
(४५) “पुरुषों वे अहं स्तत्तः प्रजापतिश्चा हंनामा तौ द्वो पूर्वा्पराद्धों” । 
( बृ० उ० १.४-४-५ ) 
(४६) अछ्लो वें अहम्‌ तौ दढ्ौ वे द्वे प्रतिष्ठे । क्‍ 
(४७) यद्वहंनाम्नी सृष्टि स्ततो “5थाहंकारादेश:” । ( छा० उप० ७-२५ ) 
(४८) 'अहमेवाधस्तादहमुपरिष्ठादह्‌ं पश्चादहं पुरस्तादहं दक्षिणतो$हमुत्त रतो5 
हमेवेदं सवेम्‌ यदिद किठ्च”” । (छा० उप० ७-२५) 
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(४९) “तदहममुमहमेव सर्व जुहोमीति विश्वकर्मा प्रजापतिवत्‌” । 


प्राण दो प्रकार के हैं। प्रथम प्रकार के प्राणों को-- प्राण, अपान, व्यान, 
उदान और समान कहते हैं। इनका विवेचन प>चपश व'-पुरुषपशु, अश्व, गो, अवि, 
और अजा रूप में किया जाता है। दूसरे प्रकार के प्राणों को--वाक्‌ , मनः, चक्षुः, 
श्रोत्रम॒ प्राण: कहते हैं। इनका वर्णन वाच:, गावः, गिरः, धियः, मतयः प्रभृति 
नामों से किया जाता है। प्रथम प्रकार के पतञ्चपशुओं में वाक्‌ और मनः को 
जोड़कर, सप्ताइव, सप्तरथ आदि नामों से पुकारा जाता है। ये सब शरीर- 
रूप हैं, वाहन हैं, आसन हैं, वस्त्र हैं, सूत्र हैं, आपोमय हैं, अन्नमय हैं, अदितिमय 
हैं, मनोमय हैं, यशः, श्रवः, धनं, रायः हैं। इन्हीं की आहुतियां दी जाती हैं, 
इन्हीं को दीप्त-उदीप्त किया जाता है। वेदों में इन्हीं का व्याख्यान अधिक आता 
है । इन दोनों प्रकार के पांच-पांच प्रकार के जोड़ों को पञ्च-अध्वर्य नाम से भी 
पुकारा जाता है या पञच-ऋत्विज या जरितार: कहा जाता है। ये ही उक्त 
चार प्रकार के होतृगण, अध्वर्यंगण, उदृगातागण और ब्रह्मगण का कार्य करते 
हैं। इन ऋत्विजों का मुख्य कार्य अपने-अपने देवता की दोपष्ति करना होता' 
है । सबके देवता दीप्त होते ही समाधियोगयज्ञ को प्रस्तुत करके 
इनके दरीरोहीप्त सोम का पान करने लगते हैं । यही बैदिकों का वास्तविक 
सोमपान है। वेदों में जब बारंबार यह कहा जाता है कि ये या यह सोम 
प्रस्तुत है तब इन्हीं द्विविध प्राणों की ऐसी ही योगसमाधिछहूप स्थिति का 
संकेत किया हुआ समझना ही वेदों को उचित रूप से समझना कहला सकता 
है । साथ में जब यह कहा हुआ मिलता है कि ब्रह्माणि क्ृणुत या अक्ृणुत? 
इत्यादि तब इन्हीं प्राणों की ऐसी योगसमाधि स्थिति की गई है” यह 
समझना भी साथ में नहीं भूलना चाहिए। प्रत्येक तत्व यथा देवता या प्राण 
एक-एक ब्रह्म है। ये सब ब्रह्म ही मिलकर एक अखण्ड ब्रह्मज्योति को जगाते 
या जलाते हैं । ब्रह्म माने ऐसे स्थलों में मंत्र छन्दः कहना केवल कमंकाण्डीय 
यज्ञ में ही घटित होता है; इस रहस्या्थ या वास्तविक अर्थ में कदापि नहीं । 

कर्मंकाण्डी ऋत्विज जिस अभिनेय सोमयाग को यज्ञानुष्ठान रूप में, नाटक 
रूप में अभिनीत करते हैं, वह वास्तव में उक्त प्राणरप ऋत्तविजों का प्रात्य- 
क्षिक प्रतिनिधित्व करके इन अप्रपष्यक्ष प्राणरूप ऋत्विजों की आध्यन्तर योग- 
मय प्रक्रिया का ही प्रदर्शन करते हैं। जिनका ये इस प्रकार अभिनय या प्रति- 
निधित्व करते हैं उनका विवेचन इन्हीं कर्मकाण्ड की विधियों में इस प्रकार 
स्पष्ट लिखा है :--कि सोमाभिषव याग या सोमानुभूतिक आशभ्यन्तर यज्ञ में--- 
अभ्नि ही होता है, आदित्य अध्वयुं है, चन्द्रमा ब्रह्मा है, पर्जन्य उद्गाता है, 


७5८ वेदिक योगसूत्र 
आप: ब्राह्मणाच्छंशी है तथा रहिमियां ( आशभ्यन्तर प्रकाश की सिलमिलाती 
चिनगा रियां ) ही चमसाध्वर्यु हैं । कर क्‍ 
अथवा--वाक्‌ ही ( योग ) यज्ञ का होता” है जो यह वाक्‌ है वही अग्नि 
भी है, वही अग्नि 'होता' है। चक्षु ही इस यज्ञ का अध्वयुं है, जिसे यहाँ चक्षु 
कहा है वही आदित्य है, वही अध्वर्ु है। प्राण ही यज्ञ का उद्ाता है जिसे 
यहां प्राण कहा है उसे ही वायुः कहते हैं, वही यज्ञ का उदगाता है। मनः 
ही यज्ञ का ब्रह्मा है. जिसे यहां मनः नाम से पुकारा गया है वही चन्द्रमा है, 
वही इस आशभ्यन्तर ( योग ) यज्ञ का ब्रह्मा है। जो मैं हूँ वह ब्रह्म ही हूँ, में 
अपने में अपना ही हवन करता हूँ। 'मैं'या 'अहं' नाम सृष्टि का है। "मैं! 
या 'अहँ! ही अखिल सृष्टि है। इसी 'अहं' से अखिल भौतिक सृष्टि विकसित 
हुई है । पूर्वाद्धं की सृष्टि का नाम 'अहः या प्रकाशमय, ज्योति मय, अमृतमय सृष्टि 
है उसी से प्रजापति नामक “अहं' सृष्टि उत्पन्न हुई जिसने पूर्वार्ड को पराड्ध या 
भोतिकी सृष्टि में परिणत या विकसित कर दिया। अतः अहन्‌' या 'अहः 
या 'अक्लः ( दिन या. प्रकाशरूप पूर्वाद्धीय ) सृष्टि से इस 'अहमः या 'मैं' नामक 
अहंका रात्मक भोतिक सृष्टि प्रादुभूंत हुई। ये दोनों 'अह” और “अहं' इस 
अख़िल कोटि ब्रह्माण्ड की “ई प्रतिष्ठे! या 'दो मुठ आधार भूततत्त्व हैं। 
जिसे “'अहं” नाम की सृष्टि कहते हैं उसी से अहंकार का आदेश या यह 'मैं हूँ 
इत्यादि की भावना जागृत हो जाती है। उस अवस्था में वह पूर्वा्धीय अमृत- 
मय ज्ञानचेतना प्रकाहझ्ममय 'अहः नामक सुष्टि को तादात्म्य रूपसे या 
सायुज्य रूप से जब योगी अपनी “अहं' नामक आत्मा में आत्मस्थ या ऐक्य 
की अनुभूति करता है तब उसे यह भान या प्रतीति या अनुभूति होती है कि. 
“में ही नीचे हूँ, में ही ऊपर हूँ, में ही पश्चिम में हुँ, में ही पूव॑ में हैँ, में ही 
उत्तर में हूँ, में हो दक्षिण में हुँ, में ही जो कुछ भी है वह सब कुछ हैँ”, इत्यादि । 
ओर वह सृष्टि विकासकाल में अपने को अपने में हो सम्पूर्णझप से आहुति- 
रूप में समर्पित कर देता है। 'अहं' की आहुति 'अहः रूप में दी जाती है, 
तब नये-नये अग्रिम विकास क्रमशः होते चलते हैं। यही काय॑ विश्वकर्मा 
भोवन नामक प्रजापति या ऋषि ने सृष्टि संचालन के लिये किया था (३६-४९)। 
(५०) आहुतिव ; आह्वानमुद्याब॑ स्तवनं गायन ध्यानं प्राणानां भूतानामा- 
त्मनां वा । 
(५१) यज्ञो5यं योगस्य च बहुधा साव्यः । 
(५२) त्रयो वे अग्नयो ज्ञानाभिदंशनामिः कोछाभिद्च । ये च कऋमेण शुभाशुभ- 
विवेक, रूपाणां दर्शन खाद्यपीतादीनां पाचनं च कुर्वन्ति । 
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(५३) त्रीणि च स्थानानि भवन्ति मुखे आवहनीय उदरे गा ;पत्यों हृदि दक्षि- 
 णागर्निः। क्‍ द 
(५४) तत्रात्मा यजमानो, मनोब्रह्मया, लोभादयः पशवो, धृतिर्दाक्षा सन्तोषइच 
.. बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि, हवींषि कर्मेन्द्रियणि, शिरः कपाले केशा दर्भा 

मुखमन्तर्वेदिश्व । ( गर्भ उप० १-५ ) क्‍ 
(५५) यद्वा चत््वारोड्नयः ।... ः 
(५६) “तत्र सूर्यअिग्निर्नाम सुर्यमण्डलाकृतिः सहस्ऋरश्मि परिवृत एकर्षिभू त्वा 

मुद्धंनि तिछ्ठति, स च दशंनाग्निर्नाम तस्मातु । 
(५७) “चतुराकृति राहवनीयो भूत्वा मुखे तिष्ोति स च-शारीरोउग्निनॉम जरा- 

प्रणुदा हविरवस्कन्दति” । 
(५८) “अद्ंँचन्द्राकृति दंक्षिणाग्निभू त्वा हृदये तिष्ठति” 
(५९) कोछ्ठाग्विर्नामाशितपीत लीढ खादितानि सम्यक्‌ व्यष्टचां श्रपयित्वा गाहंपत्यो 

भूत्वा नाभ्यां तिष्ठति” । ( प्राणाग्निहोत्र उप० ) 

बेदों में इस “आहुति? का संकेत आह्वान” उदगान, स्तवन, गायन, ध्यान, 

शब्दों से किया गया है, जिनके कर्ताओं को पतच-पवञच प्राणभूत या आत्माओं 
के नाम से निर्दिष्ट किया गया है, यद्यपि धरातछीय अभिधामूलक पदों में 
काव्यकर्ता ऋषि और उनकी वाणी मंत्र ही सामने प्रतीत होते हैं पर उनका 
वास्तविक रहस्य यही है, वह इस वातावरणीय विश्लेषण से दूसरा हो ही 
नहीं सकता । 

जिस प्रकार के यज्ञ का विवेचन यहां पर किया जा रहा है वह एक प्रकार 
का नहीं वरन्‌ अनेक प्रकार का है। जेसे कहीं पर तीन हो--अग्नियों को 
मानकर यज्ञ का विवेचन दिया जाता है। उन तीन अग्नियों के नाम ज्ञानाग्नि, 
दर्शनाग्नि और कोष्ठाग्नि हैं। दर्शनाग्नि रूपों का दर्शन कराती है। ज्ञानाग्नि 
शुभाशुभ का विवेक करती है, कोष्ठाग्नि-पाचनादि क्रिया करती है। इनके 
तीन स्थान हैं, मुख में आहवनीय अग्नि का निवास है, उदर में गाहंयत्य अग्नि 
का और हृदय में दक्षिणाग्नि का । इन अग्नियों के यज्ञ में आत्मा ही यजमान 
है, मन ही ब्रह्मा है, लोभादि पशु हैं, ध्ति भौर सन्तोष दीक्षा हैं, बुद्धीन्द्रियाँ 
यज्ञपात्र हैं, कर्मेन्द्रियां ही हवियाँ हैं, शिर ही कपाल है, केश ही कुश हैं ओर 
मुख ही अन्तवेंदी है । रा क्‍ 

अथवा चार अग्नियां मानी जाती हैं। इनमें प्रथम अग्नि सुर्याग्नि है, बह 
सुय॑मण्डल की आकृति की, सहस्नरश्मि वाली एक ऋषिरूप में शिर में अधि- 
ष्ठित रहती है। इसी.का नाम दर्शनाग्नि है। आहवनीय नामक अग्नि चतुमुंखी 
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होकर मुख में निवास करती है। वही शारीरापि बनकर जरा पाचनदि क्रिया 
करती हुई दत्त या आदत्त हबियों का आदान-प्रदान करती रहती है । दक्षि- 
णारिन अधंचन्द्राकृति के रूप की है ओर इस रूप में वह हृदय में रहती है । 
कोष्ठाग्नि को ही गाहुंपत्य अग्नि कहते हैं। यह खाये, पिये, चूसे, चाटे, निगले 
वस्तुओं या पदार्थों को व्यष्टि ओर समष्टिरूप मे पचाती हुई नाभिदेश में 
निवास करती है ( ५०-५९ ) 


(६०) अथ शारीरो योगस्य महायज्ञ: । क्‍ 

(६१) अत्र यूपरशना शोभितस्यात्मा यजमानो, बुद्धि: पत्नी, वेदा महत्त्विजः । 

(६२) अहंका रोथ्ध्वर्यश्चित्त होता, प्राणों ब्राह्मणाच्छंशी- व्यानः प्रस्तोताइपान:ः 
प्रतिप्रस्थातोदान उदुगाता, समानो मेत्रावरुणः । 

(६३) शरीरं वेदि, नॉसिकोत्त रवेदि, पमूर्ड़ा द्रोणकलश्ः । 

(६४) पादो रथो, दक्षिणहस्त: खुबः, सव्यहस्त आज्यस्थाली । 

(६५) थ्रोत्रे आधारो चक्षुषी आज्यभागौ ग्रीवा धारापोता । 

६) तन्मात्राणि सदस्या महाभूतानि प्रयाजा भूतान्यनुयाजाः । 
(६७) जिद्वेडा दन्तोष्ठो युक्तवाकों तालुः शंयोर्वाकि: । 
(६८) स्मृतिरदयाक्षान्ति रहिसा पत्नी संयाजा: । 
अब दारीर महायज्ञों का विवेचन दिया जाता है। इस यज्ञ में यूप की 

रस्सी से बंधे हुए पशु के समान आत्मा ही यजमान है, बुद्धि उसकी पत्नी है, 

वेदा: या ज्ञान ही उसके महाऋत्विज है, अहंकार उसका अध्वयु है, चित्त 

होता है, प्राण हो ब्राह्मपाच्छंशी है, व्यान प्रस्तोता है, अपान प्रतिप्रस्थाता है, 

उदान उदगाता है, समान मेंत्रावरुण है। शरीर वेदि है, नासिका उत्तरवेदि है, 

शिर द्रोणकलश है, पाद रथ है, दक्षिण हाथ ख॒बवा है, बायाँ हाथ आज्यस्थाली 

है, दो श्रोत्र दो आघारपात्र हैं, दो आँख आज्यभाग हैं, ग्रीवा धारापोता है, तन्मात्रा 

सदस्य है, महाभूत प्रयाजा हैं, भूतात्मायं अनुयाजा हैं, जिह्ला इडा है, दांत ओर 

ओठ सुक्तवाक्‌ हैं; ताडु शंयोर्वाक है और स्मृत्ति, दया, क्षान्ति तथा अहिसा 

पत्नी संयाजा हैं ( ६०-६८ ) । 

(६९) अथवा 3“कारो यूप, आशा रशना मनो, रथः, काम: पशुः, केशा दर्भा: । 

(७०) बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि कर्मेन्द्रयाणि हवींषि । 

(७१) अहिसा इष्टयरच्यागो दक्षिणाइवभूर्थ च मरणात्तल्लीनात्‌ । 

(७२) सर्वाद्यास्मिन्देवताः शरीरेईधि समाहिताः ॥ ( प्राणाग्निहोत्रोपनिषद ) 
अथवा--<“कार यूप है, आशा रस्सी है, मन रथ है, काम पश्ञु है, केश 

कुश हैं, बुद्धीन्द्रियां यज्ञपात्र हैं, कर्मेन्द्रियां हवियां है, अहिंसा दइृष्टियां हैं; त्याग 
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दक्षिणा है, अवभूथ तल्लीनता या मृत्यु है। इस प्रकार सभी देवता इसी शरोर 

में धन्निहित हैं ( ६९-७२ ) 

(७३) यद्वात्मा यजमान: श्रद्धापत्नी शरीरमिध्ममुरो वंदिलॉमानि बहि वेंदः शिखा 
हृदयं यूप: काम: आज्यं मन्युः पशुस्तपो5ग्निदंम: शमयिता । 

(७४) दक्षिणा ( भौतिकी ) वाग्योता प्राणा उदुगाता चक्षुरध्वयुमनो ब्रह्मा श्रोत्र- 
मग्नीदु । 

(७५) यावदुश्चियते सा दीक्षा यदश्नाति तद्धवियेत्पिबति तदस्य सोमपान यद्बमते 
तदुपसदो यत्संचरत्युपविशवत्युत्तिष्ठते च स॒ प्रवर्ग्यों यन्‍्मुखं तदाहवनीयो या 
व्याहृतिराहुति: सा यदस्य विज्ञान तज्जुहोतीत्यादि ( प्राणाग्नि०ण उप० ) 


अथवा--आत्मा यजमान है, श्रद्धा पत्नी है, शरीर ईंधन है, उरः वेदि है, 
रोएँ कुश हैं, शिखा ही ज्ञान है, हृदय यूप है, काम ही छत है, मन्यु पशु है, 
तपः ही अग्नि है, और दम शमयिता । इसमें दक्षिणा ( भोतिकी ) वाक्‌ होता है 
प्राण उद्गाता है, चक्षु: अध्वयु' है, मन ब्रह्मा है, श्रोत्र अग्नीध है। जो धारण 
किया जाता है वह दीक्षा है, जो खाता है, वह हविः है जो पीता है वह सोम- 
पान है, जो रमण करता है वही उपसद है, जो संचरण, उपचरण, विचरण 
करता है वही प्रवग्य है, मुख ही आहवयनीय है, व्याहृति ( बोलना ) आहुति 
है, जो इसका विज्ञान है वही हवन है। इन सब को देने का मुख्य प्रयोजन 
यह है कि वेंदिक योग की परम्परा इन उपनिषदों के युग तक अक्षुण्ण धारा 
में बहती चली आती रही और यज्ञ के मुख्य कर्ता केवल उक्त देवता ही हैं, 
न कि मानव जाति के मनुष्प । समस्त वेदों में यही वातावरण सव्वेत्र 
व्याप्त है, उसी के अनुशीलन की प्राथमिक आवध्यकता है ( ७३-७४ )॥ 
(७६) योगो वे उत्तरायणे गंमनमतिसूृष्ठी । 
(७७) सृष्ठी तु दक्षिणायने गमनम्‌ । 
. (७८) 'द्व ते चक्र! 'द्व सृती अश्यणुंद पितणामहं देवानामुत मर्त्यानाम्‌' । 
( ऋ. वे. १०-८५-१५ १०-८८-१५ ) 
(७९) ते दे अरणी ययोजं॑न्मञ्जन्मन्निहितो जातवेदा:” । (ऋ. वे. ३-१-२३) 
(८०) “आत्मानमरणि कृत्वा प्रणव चोत्तरारणिम्‌ । द 
ध्यानं निमर्थनाभ्यासाददेव॑ पश्येन्निगुडवत्‌ ॥” (बृहं० श्वे० उप०) 
(८१) “ऊध्वं प्राणमुन्नयत्यपारन प्रत्यगस्यति । 
मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपासते ॥? ( कठ, उप» ) 
(८२) “यदा पठ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह | 
बुद्धिश्च न विचेष्टेति तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ ( बृह. उप. ) 
धृ चे० यो० स्‌० 


खरे 


बेदिक योगस्‌त्र 


(८३) “शर्त चेका हृदयस्य नाड्यस्तासांमूर्धानमभिनिसृतेका । 
तयोध्वेमायन्नभृतत्वमेति विष्वडडन्या उत्क्रमणे भवन्ति ॥/ (छा. उप) 
तासां शर्त झतमेकेकस्यां द्वासप्ततिद्ासप्तति: प्रतिशाखानाडोी- 
सहस्राणि तासु व्यानइ्चरति, अथेकयोध्व॑ उदानः पुण्येन पुण्यं पापेन 
पापमुभाभ्यां मनुष्यलोकम्‌ ( प्रश्न ) 

(८४) “इन्द्रियेभ्यः परं मनो मनसः सत्वमुत्तमम्‌ । सच्त्वादधिमहानात्मा 
महतोज्व्यक्तमुत्तमप्‌ ॥ अव्यक्तात्तु पर: पुरुषो व्यापकोडलिज्ध 

एवं च्‌ ॥।” ( कठ० ) 

(८५) “इन्द्रियेभ्यः पराह्मर्था अर्थेभ्यरच परं मनः । मनससस्‍्तु पराबुद्धिबेद्धे- 
रात्मां महान्परः॥ महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुष: परः | पुरुषान्न 
पर किड्चित्सा काष्ठा सा परा गति: ॥” ( कठ० ) 


(८६) यथा शक्ुनिः सृत्रेण प्रबद्धों दिशँ दिशं पतति पुनस्तंत्रेवायाति” सर्वे 


प्राणबन्धनं हि सोम्य मनः ( छा. उप. ) 


. (८७) आत्मानं रथिनं विद्धि दरीरं रथमेव तु । बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः 


प्रग्रहमेव च ॥ इन्द्रियाणि हयानाहु विषियांस्तेषु गोच रान्‌। आत्मेन्द्रिय- 
मनोयुक्त भोक्तत्याहुमंनी षिण: ॥ 
(८८) "गा “तद्विष्णो: परम पदम्‌*” ( कठ. ) 
“तह्विष्णो: परम पद सदा पश्यन्ति सुरयः | दिवीब चक्षुराततम्‌ ॥ 
( ऋ. वे. १-२२-२० ) 


(८९) “ता वां वस्तृन्युइ्मसि गमध्ये यत्र गावो भूरिश्वद्भा अयासः । 
अन्नाह तदुरुगायस्य कृष्ण: परम पदमवभाति भूरि॥ 
( ऋ. वे. १. १५४-६ ) 
( अयासोश्यना: ; तत्र तदुरुगायस्य विष्णोमंहागते: परम पर्द पराध्यस्थ- 
मवभाति भूरि--- निरुक्त--२-६ ) 
यदा पव्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सहा बुद्धिश्च न विचेष्टेति तामाहु: 
परमां गतिघ्र्‌ ( कठ, २-२ ) द 
(९०) तस्थाम्निमुं्दधा चक्षुती चन्द्रसुयों दिशः श्रोत्रे बाग्विवृताइच वेदाः । 
वायु प्राणो हृदयं विश्वमस्य पद॒भ्यां प्रथिवी ह्यष सबंभूतान्तरात्मा।। 
क्‍ ( मुण्डक ) 
(९१) 'स जनास इन्द्र!  इत्यषेह ध्वार्थस्य प्रीतिभवत्यास्यानसंयुक्ता ( ऋ. वे. 
( ऋ. वे. २-१२-१ ) (नि० १०-१० ) 
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योगप्रक्रिया में दक्षिणायनीय भौतिकात्मीय  त्रिपञ्चकीय अन्धका रमय 
रात्रिख्प प्राणों के द्वारा उत्तरायणीय पूर्वार्द्ीय अम्ृतज्योतिम॑य लोक में जाना 
या अतियृष्ठि करना अर्थात्‌ उन प्राणों में उनके देवतारूप ज्योतियों को अर- 
_ णीयों से अग्नि को उद्दीपित करने के समान जागृत करना या उद्दीष्त करना 
पड़ता है। अतः इस योग ( त्रिपल्चक आत्माओं का संघर्षोगय योग ) को 
अतिसृष्ठि या यृष्ट्रिप्रक्रि| के विपरीत क्रम की सृष्टि कहते हैं। सृष्टिप्रक्रिया 
में इसके विपरीत उत्तरायण या पूर्वाद्ध से दक्षिणायन या उत्तराद्ध की ओर ही 
विकास चलता है। इन दो प्रकार की सृष्टियों को वेदिक ऋषियों ने हू खृति 
या द्वे चक्रे ( दो मां, दो अयन या दो चक्र ) नामों से पुकारा है। इन दो 
चक्रों, पाटों या मार्गों को दो अरणियाँ समझिए । इन्हीं को देवमार्ग ( उत्तरा- 
यण्‌ ) तथा पितृ और मनुष्य ( तत्त्वों ) का मार्ग ( दक्षिणायन ) कहते हैं। 
इन दो अरणिरूप रूप दो मार्गों में जातवेदा नामक ज्ञान और चेतनामयी 
अग्नि जन्मजन्मान्तरों तक एक ही रूप में सदा विद्यमान रहती है । 

योगी लोग दक्षिणायनीय भौतिकात्मीय आत्मा को अधरारणि और 
पूर्वार्द्यीय त्रिपादामृतीय ज्योतिरुप ओंकार नामक तत्त्व को उत्तरारणि बनाकर 
उन्हें ध्यानादि प्रक्रिया से निरमंथित करके उससे देव रूपए ज्योति का विकास या 
अतिसृष्टि करके उसकी अनुभूति में नित्य मग्न रहते हैं। ध्यानादि प्रक्रिया में 
प्राण तत्त तो ऊपर की ओर और उसे अपान नीचे की ओर खींच कर ये दोनों 
देवासुरों के समुद्रमन्‍्धन की प्रक्रिया को दुहराते हुए से मध्यस्थित समान रूप 
वामन की प्रादुभूति करके विश्वेदेवताओं की उपासना में छगा देते हैं। इस 
प्रक्रिया में नाडियों और कुण्डलिनी को स्ववद् में छाना पड़ता है। हृदय में 
१०१ मुख्य नाड़ियां हैं, उनमें से एक कुटिलमुखी सुषुम्ना ऊध्वंगामिनी है, उसी 
के द्वारा प्राणापान के द्वन्‍्द्द में जब प्राण विजयो होकर ऊध्वंगमन करने में 
समर्थ होता है तब वह अमृत तत्त्व की प्राप्ति कर सकता है, अन्य नाडिया 
इसी की ज्योति से स्वयं जगमग सी हो जाती है। वेसे नाड़ियों की संख्या 
बहुत अधिक है। १०१ नाडियों में से प्रत्येक में ७२००० नाडियाँ हैं जो सब 
मिलकर ७२००७२० हो जाती हैं। इनमें मुख्यतः व्यान प्राण का संचार 
होता है। जिसके जैसे कम-पृण्य, पाप, उभयात्मक-हों उसे वेसा हो लछोक 
मिल सकता है। ऊध्वंगामी प्राण उदान या तेजः स्वरूपी होकर ऊध्वंगमन 
करता है। इस प्रकार जब पव्चपछच त्रिविध प्राण निश्चल हो जाते हैं, मन 
भी अविचल हो जाता है, बुद्धि भी चेष्टाहोन हो जाती है, तब ऐसी स्थिति को 
स्थिरा धारणा” या 'परमगति कहते हैं । 
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इस 'परम गति' या 'स्थिरा धारणा” की प्राप्ति एकदम नहीं हो जाती + 
इनकी कई सीढ़ियाँ है। इन्द्रियों से मन परे है, मन से सत्व, सत्य से महत 
नामक आत्मा; महत्‌ आत्मा से अव्यक्त और उस अव्यक्त से पुरुष या त्रिपादामृत 
की ज्योति जिसका कोई लिझ्जु था रूप या शरीर नहीं होता । अथवा-इन्द्रियों 
से उनके अर्थ या गुण परे हैं, उनसे मन परे है, उससे बुद्धि परे है, बुद्धि से 
महत्‌ आत्मा परे है, उससे अब्यक्त परे है, उससे परे पुरुष है। इससे आगे 
अनुभूतु होने योग्य कोई अन्य तत्त्व है ही नहीं ।. अतः यही योग की पराकाष्टा 
है, इसी को 'परागति” या परम गति” या 'स्थिरा धारणा” कहते हैं। ये सब 
तत्त्व मनोब्रह्माष्ड रूप हैं, इनका बन्धन उस पुरुष की डोरी से है, यह 
मन उस डोरी में एक पक्षी की तरह बँधा हुआ है, अतः इस मन को 'प्राण- 
बन्धनं हि मनः' कहा जाता है। मन रूप पक्षी इस डोरी से बंधा रहते हुए 
जहाँ जहां जाता हैं वह इसी रस्सी से बँधा हुआ सा जाता है, इधर उधर 
भटकने के पश्चात्‌ वह पक्षी को तरह वहीं अपने निश्चित प्रबद्ध स्थल में आ 
जाता है। क्‍ 


हमारा यह शरीर एक रथ के समान है। आत्मा इस रथ का अधिष्ठाता 
स्वामी है, बुद्धि इस रथ का सारथि है। मन घोड़ों के मुख में बँधी लगाम 
या रस्सी है, इन्द्रियाँ घोड़े हैं। इन इन्द्रियों के जो विषय हैं उनका यह आत्मा 
मन के द्वारा उपभोग करता है, यह विचार औपनिषदिक ऋषि मनीषियों या 
योगियों का है। बड़े दुःख के साथ लिखना पढ़ता है कि आधुनिक विद्वान भोक्ता 
पुरुष को योग का पुरुष न समझ कर, सृष्टि विकास का मानकर, सांख्य योग 
का खण्डन करते हुए अपनी ऐसी बडोभारी भूछ का प्रत्यक्ष उद्धाटन कर 
उपहासास्पद बनने का श्रेय छेते हैं। ध्यान रहे पुरुष या सोम का भोक्ता नाम 
इसी योग का अपना प्रथक नाम है। जब योगी सोम का पान करता है तो 
सोम भी उस योगी के आत्मेन्द्रिमन आदि का भोग करता है, यह - भोग सब 
करते हैं, आत्मेन्द्रिय मन भी सोमपनि की उनन्‍्मादकता रूप भोगेपाये बिना 
नहीं रह सकते । इस उपभोगावस्था का ही नाम विष्णु का परम पर! या 
'परा गति? कहा जाता है। ऋग्वेद के ऋषि-मुनियों ने भी इसी भाव को लिखा 
है कि मैं उत्त लोक के प्रासादों को प्राप्ति की कामना करता हूँ जहाँ पर प्राण 
रूप गाथ अयनवृत्त के मध्यस्थल में अनेक शूूंगों या किरणों से शोभायमान रहती 
हैं, जिसको प्रसिद्ध देवता विष्णु या आनन्दव्बंण शील देवता का अतीव विराज- 
मान परम पद कहते है। .यह 'परम पद? पराड्च या यहाँ योग पक्ष होने से 
पूर्वाद्ध के समीप का संकेतक है। ऋग्वेद १-२२-२०,२६ ने तो स्पष्ट लिखा है 
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कि इस परम पद को समिद्ध करने वाले, जागृत करने वाले योगी यति अपनी 
समाधि में वेसे ही स्पष्ट देखते हैं जेसे हम खुली आखों से आकाश में ज्वलन्त 
सूर्य को देखते हैं। कठ उपनिषद्‌ ने स्पष्ट कह दिया है कि परमपद या परमा गति 
नाम प्राणों की योग की वह स्थिति है जब सब प्राण स्थिर हो जावे, केवल आत्म 
दीप मात्र जलता रहे । क्‍ 
उस योग यज्ञ पुरुष का शिर तो पूर्वार्द्ध रूप गायत्री को पति अग्नि देवता 
है, सूर्य और चन्द्रमा दो ब्रह्माण्डीय आंखें हैं, दिज्ञाय श्रोत्र हैं, विवृता या निरक्ता 
बाक॑ वेद या ज्ञान ज्योति हैं। वायु उसका प्राण है, अखिल विद्व उसका 
हृदय है, उत्तराद्ध उसके पांव हैं ओर वह स्वयं सर्वभूतात्माओं का अन्‍्तरात्मा 
सर्वाध्यन्तरीय पञचम कोश हैं। अन्य कोशों को अन्नमय प्राणमय ज्ञानमय 
तेजोमय आदि कहते हैं। इस प्रकार के वर्णन या 'सजनास इन्द्र के सम्बन्ध 
की जैसी गाथायं उन ऋषियों की आभ्यन्तर अनुभूतियों का सत्य वर्णन आख्यान 
रूप में देती हैं। ( ७६--९१ ) क्‍ 
(९२) प्रयाजानुयाजोपयाजा बे देवास्त्रष्ठुभेरच्छादसाक्ष रेखयत्रिशतु। 
(९३) तेषामेकादशाक्षरभागास्त्रयाणां पञ्च वा त्रयोवा नव वान्येषास्‌ । 
(९४) आग्तेया वा छान्दसा वातंवा वा ते सर्वे । (ऐ. ब्रा. २-१८ ) 
(९५) ते सर्वे चात्मानस्तस्मादात्मान एवं प्रयाजानुयाजोपयाजा “'अग्निमीले 
पुरोहितं यज्ञस्यदेवमृत्विजम्‌ ,( श. प. ब्रा. ११-१-६ शा. ) 
(९६) देवा वे स्वयं होन्रादयो 'होतारं रत्नधातमम्‌ ।” (ऋ. वे, १०-५०-५, ९ 
“अहूं होता न्यसीदस्‌” ( ऋ. वे. १०-५९-२ ) 
“अग्निविद्वानु यज्ञ न: कल्पयाति पञ्चयामं त्रिवृतं सप्ततन्तुम्‌ ।” 
( ऋ वे. १०-५२-४ ) 
(९७) अवान्तरदिशो वे पत्नी संयाजा: दो बाह द्वावूरू च । 
(९८) पत्चपतञ्चप्राणा वे प्रयाजा:। 
(९९) सुयंसोमावाज्यभागाववाड्प्राण: स्विष्ठकृत्‌ । 
(१००) त्रीणिशिश्नानि त्रयोह्तुयाजाः । द 
(१०१) याज्यानुवाकः मासं हविरेताः षोड्शाहुतयः षोडशकलस्य । 
द ( श. ब्रा. ११-१-६-२६ से ३५ तक ) 
(१०२) तद्यावन्ति वे तत्त्वानि वा यावन्तो वा देवाः सर्वे योगिनों वियोगि- 
नश्च ते । द 
जब योगपक्ष में प्रयाजा अनुयाजा और उपयाजा रूप ऋत्विजों का वर्णन 
या विधान दिया मिलता है तो वहां पर प्रायः तिष्टुप छन्‍्द के ११,११, अक्षर 
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रूप तत्त्वों के तीन पादों को ही प्रयाजा अनुयाजा उपयाजा और कहा जाता है। 
इनमें से प्रत्येक की संख्या ११,११ है, सब मिलकर कुल ३२३ प्रसिद्ध देवताओं 
के सम्मिलित योग यज्ञ का वर्णन देते हैं। इन्हें छान्‍्दस देवता रूप प्रयाजा- 
तुयाजोपयाजा कहते हैं। इन्हीं को आग्नेय प्रयाजानुयाजोपयाजा भी कहते हैं + 
परन्तु इन ऋत्विजों का वर्णन ऋतुसंख्यामुसार भी दिया हुआ मिलता है, 
और ऋतुओं की संख्या ५, ६, ७, तक मानी गई है। इतनी हो संख्या के ये 
ऋत्विज भी माने जाते हैं; कोई कोई इनकी गणना बृहती के छन्दाक्षरों में करके 
प्रत्येक दल के ऋत्विजों की संख्या ९, ९ भी मानते हैं। ये खब प्रकार 
के ऋत्विज तो आत्मा रूप हैं; अतः ये प्रयाजानुयाजोपयाजा सब के सब 
आत्मा रूप तत्व ही हैं। ये आत्माये स्वयं देवता रूप हैं, अतः इनको यज्ञ 
का देवता ऋत्विज, होतारः कहा है। कहीं अग्नि को हो यज्ञकर्ता-पठ्चयाम 
त्रिवृत सप्ततन्तु रूप यज्ञ का कर्ता कहा है, कहीं में हो होता हूँ' वाक्य भी स्पष्ट 
दिया है। इसी को भूतात्मा रूप रत्नधातम या रत्नधारणकर्ता भी कहा गया 
है । अवान्तर दिशाओं का इन देवताओं की पत्नियां बताया हे । 
परुचप्राण भी प्रयाजा है, सुयंसोम आज्यभाग है, अवाझ प्राण ( अपान ) 
स्विष्टकृूत है । तीन शिइन ( उत्तरार्वीय तीन पाद ) भी तीन अनुयाजा 
कहलाते हैं। याज्यानुवाक मांस है, षोडश आहुतियां हवि हैं। इस प्रकार 
जितने भी देवता हैं वे सब के सब योगी भी हैं ओर वियोगी या थृष्टिकारक भी 
हैं। ( ९१२-१०२ ) क्‍ 
(१०३) तस्माद्ोगे 'चन्द्रमा मनसो जातइचक्षो: सूर्यो अजायत । 

मुखादिन्द्रश्चाग्निश्च॒ प्राणाद्वायुरजायत ॥ 

नाभ्या आसीदन्तरिक्षं शीष्णों: द्योः समवतंत । 

पदभ्यां भूमिदिद्ः श्रोत्रात्तथा लोकानकल्पयनु ॥। 

. बेदों में अधिकांश ऐसे मंत्र हैं जिनमें केवल योगपरक अर्थ ही प्राप्त होता 
हैं। व्याख्याकारों ने उनका अर्थ भी घसीट कर सृष्टि सम्बन्ध में घटित करके 
समझने वालों को यह समझने और मानने को विवश कर रखा है कि वेदों में 
सचमुच में बहुत सी बेतुकी और अनर्गल बातें अवद्य लिखी गई हैं। पर 
बात बिलकुल इसकी उलटी है। वेदों के ऐसे मन्त्रों का जो वास्तबिक भाव है 
वह इनके पल्‍ले ही नहीं पड़ा है, उससे ये लोग नितान्त अनभिज्न ओर बहुत 
दूर भटठके हैं। उदाहरण के लिए निम्नलिखित कुछ मंत्रों को दिया जाता है। 
पुरुष सुक्त के चन्द्रमा मनसो जात” इत्यादि कई ऋचाओं का लक्ष्य योग 
सम्बन्धी अतिसृष्टि का विवेचन देना हैं ओर दिया भी है। व्याख्यातारों ने 
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इनको बिलकुल नहीं समझा है :--प्रस्तुत मंत्र में लिखा है कि मनः 
से चन्द्रमा उत्पन्न हुआ। यह मनः योगी का मनः है जो योग द्वारा इस मन: 
से इस मनः के देवता चन्द्रमा की उद्दीष्ति करता है, इसी प्रकार वह अपने 
चक्षु: या चाक्षुप आत्मा से सुर्ये नामक तत्त्व की जागृति करता है, प्राण: 
नामक आत्मा से वायुः, मुख या वाक्‌ से अग्नि ओर इन्द्र, नाभिः या मध्य 
स्थान से अन्तरिक्ष आत्मा सेतुविधरण, योग के शिर या पृूर्वाड्ध से यो, 
श्रोत्र से दिशायं और लोक, ( चतुर्थ ) पाद से भूमि । इत्यादि । यहां पर मर्त्यः 
प्राणों से-- मनः चक्षुः, प्राण, वाक्‌ , नाभिः, शिर, श्रोत्र और पाद से अमर्त्य- 
या देवता नामक तत्त्व--चन्द्रमा (सोम ) सुये, वायु अग्नि ( इन्द्र भी ) 
अन्तरिक्ष, यो, दिशः, और भूमि (उत्तराद्ध) ऋमसे उत्पन्न हुए या जागृत या दीपः 
रूप में उद्दीप्त हुए । ये सब सृष्टियाँ अतिसृष्टियाँ हैं जिन्हें योगी अपने इसी शरीर 
के मत्यं प्राणों से और द्वारा, इन अमृत या अमत्य॑ दंवताओं को जागृत या 
उद्दीप्त करके इनकी आत्मीय ज्योति के सागर में आनुभूतिक ज्योतिष्मतीः 
डुबकियों में मग्न रहता है। कहाँ तो वेद मंत्रों का यह साक्षात्कार करने का 
अर्थ है, कहां इन व्याख्यातारों का वह मनह॒स अर्थ ? जिसका यहां कोई सम्पक 
भी नहों है। इन ऋचाओं का तथा ऐसी अन्य हजारों ऋचाओं का ( जैसे 
ऋ वे. १-५०-प्रा सुक्त ) कोई दूसरा अर्थ हे हो नहीं, केवल यही योगपरक- 
अर्थ है, यह निविवाद वस्तु है, ज्ञान मार्ग हठ मार्ग से दूर रहना चाहिए। यह. 
तो योग मार्ग है । इसी प्रकार के कई और सुक्त हैं जेसे ऋ. वे. ४-२६, १०-४८. 
१०-४९, १०-१३२५, ४-४२, १०-१५९, १०-१८२३े इत्यादि । इनमें योग- 
मार्गी अतिसृष्टि के अतिरिक्त और कोई दूसरा विवेचन नहीं हैं (१०३)।॥ 
(१०४) “तद्विप्रासो विपन्यवों जाग्रवांसः: समिन्धते विष्णोयत्परम पदम्‌ ॥। 
( ऋ. वे. १:२२-२१ ) 
(१०४५) “कदा योगो वाजिनो रासभस्य येन सत्यं नासत्योपयाथ:।” 
क्‍ ( १-३४-९- ऋ. वे. ) 
(१०६) “युब्जन्ति ब्रध्नमरुषं चरितं परितस्थुष: रोचन्ते रोचना दिवः ।/ 
( ऋ. वे. १-६१ ) 
(१०७) युब्जन्त्यस्य काम्या हरी विवक्षसारथे । शोणा ध्रृष्णू नृवाहसा । 
(ऋ. वे. १-६-२ | 
(१०८) 'स था नो योग आ भुवदिति ? ( ऋ. वे. १ ५-३ ) 
(१०९) 'यस्माहते न सिद्धति यज्ञों विपश्चित चना स धीनां योगमिन्वति' 
... (ऋ. बे. १-१८७ ] 
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(११०) योगे योगे तवस्तरं वाजे वाजे हवा महे । सखाय इन्द्रमुतये” 
क्‍ ( ऋ. वे. १-३०-७, यजु ११-१३ ) 
.. (१११) थुक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे । स्वर्ग्याय शक्‍त्या ॥। 
( यजु. ११-२ ) 
(११२) थुक्‍्ताय सविता देवान्त्स्वयंतो धिया दिवम्‌ । बृहज्ज्योति: करिष्यत 
क्‍ सविता प्रसुवाति तानू ।? ( यजुः ११-३ र्वेताइव. उप. ) 
(११३) “युजे वां ब्रह्मपृर्य नमोभिविश्छोक एतु पथ्येव सुरे: । 
( ऋ. वे. १०-१३-१ ) 
(११४) यु>जते मन उत युञ्जते धियो विप्रा विप्रस्थ बृहतो विपश्चितः । 
( यजुः ११-५ इवे. उप. ) 
(११५) योगो वे क्षेम; क्षेमों वे यज्लो वा । (ऋ. वे. ५-८११, इवेताइव उप 
हि क्‍ यजु. ११-४ ) 
(११६) योगिनो वे 'मुनयो वातरशना पिशिज्धा बसते मछा? इत्यादि । 
क्‍ ( ऋ. १०-१२६-२३३ ) 
(११७) यद्वा योगिन एवं 'यतयों मुतयों वा 'ेबासिन्द्रो मुनीनां सखा । 
( ऋ, वे. ८-१७-९४ ) 
योग के इसी प्रकार के वातावरण या विवेचन देने वाले कुछ संकलित 
मंत्रों का अर्थ भी यहाँ उदाहरणा्थ ओर पक्ष पुष्टयर्थ और दे दिया जाता है 
इनमें योग प्रक्रिया के वणंन के साथ साथ योग दर्शन का नाम और व्युत्पत्ति 
भी दी गई है, जिन मन्त्रों में से कई को उपनिषदों और अन्य संहिताओं ने 
केवल योग दान को प्रक्रिया ओर सन्दर्भ में उद्धृत कर यह प्रमाणित कर 
दिया है कि वेदों में योग का छलछलाता यागर है। जेसे:-ऋ. वे १-२२- 
२१ में लिखा है कि ( हमारे योगी ऋषियों के ) प्राण रूप योगी ऋषि जागृत 
रहकर योग प्रक्रिया में संडन होकर विष्णु के उक्त परम पद को समिद्ध करते 
हैं या उद्दीप्त करते हैं। यहाँ की उद्दीषप्ति पिछले परिच्छेद में वर्णित प्राणों 
द्वारा अपने आत्मा रूप देवताओं की अतिसृष्टि करना ही है, अन्यत्‌ कुछ नहीं, 
यह स्वयं स्पष्ट है। इसी प्रकार १-३४-९-में पूछा है बतलाइये कि कब्र 
वाजिनो या प्राण का योग, रासभ के या रसमय ब्रह्म के साथ हो सकेगा, 
जिससे हे नासत्य ! तुम उस सत्य नामक अमृत तत्त्व या विकासमय यज्ञ या 
यज्ञस्थलू को प्राप्त हो सकोगे ? 'यु»जन्ति ब्रध्त मरुषं' इत्यादि का अर्थ ते. 
जा. ( ३-९-४ ) ने स्वयं दे रखा है जिसका आशय स्पष्ट है कि ब्रध्न नाम 
'के आदित्य से या सुय॑ तत्व से अरुष नामक अग्नि और चरितं नामक वायु 
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देवता, परितस्थुष आसन वाले इन ऋषियों से संयुक्त या संबद्ध हो जाते 
हैं। तब इनके शरीर के आशभ्यन्तर छोकों में स्वर्गीय ज्योति विखर पड़ती 
है; यह साक्षात्‌ रूप से योग क्रिया का ही वर्णन है। इसी प्रकार का आशय अन्यत्र 
काम्या हरी या मर्त्यामत्यं प्राण रूप अश्वों को उस ब्र॒ध्न नामक सूर्य तत्त्व 
से संयुक्त करते हैं, करके लिखा है। साथ में यह भी कहा है कि इन दो प्राणों 
को अगल बगल में जोता गया है; जब ये नर नामक विश्वानर सूर्य को वहन करते 
हैं तब वे रक्त वर्ण के तेजोमय प्रकाशज्योतिमंय तेजोंबती वार के छोहित वर्ण 
वाले से लगते हैं । 'स घा नो योग आशभ्ुवत्‌' में तो स्पष्ठतया प्रार्थना की हैं 
कि वह इन्द्र हमारे योग में साधक हो या साध्य हो इत्यादि और १-१८-७ 
के मंत्र में तो ब्रह्मणस्पति के बारे में लिखा है कि उसके बिना तो कोई योगादि 
यज्ञ सिद्ध ही नहीं हो सकता, क्‍योंकि वह ज्ञानमय तत्त्व है, सब प्राण ज्ञान- 
मय होते हैं, उनका योगसाधक यही एक देवता हैं। १-३० ७ के मंत्र में 
तो और अधिक स्पष्ठता है. कि हम प्रत्येक योग प्रक्रिया में प्रत्येक यज्ञ में तेरा 
आह्वान करते हैं, क्‍योंकि तुम्हीं बलशालो संरक्षक हो, आभ्यन्तर योग यज्ञ में 
हम तुम्हारे बल या शक्ति की, तथा ब्राह्म यज्ञ के ब्रह्मोद्य में वाग्यज्ञ के बल 
की मुहुमु हुः प्रशंसा करते हैं। यजुर्वेद ( ११-२ ) ने तो योग की प्रक्रिया को 
'सवे!” य 'प्रसवे” या अतिसष्टि के रूप में देकर लिखा हें कि 'हम एकाग्र मन से 
सविता देवता की अतिसृष्ठि स्वर्गीय शक्ति या ज्योति के लिए करते हैं'। फिर 
११-३ में कहा है कि सविता देवता योग द्वारा स्वर्ग की ओर जाते हुए प्राणों 
को उनके देवताओं से सम्बद्ध करके स्वर्गीय ज्योति उत्पन्न कर के, फिर उन 
उन देवताओं की ज्योतियाँ जगमग कर दंता हैँ ( प्रसुवाति तानू )। आगे 
११-४ में यम को योग की पथ्या का मार्गदशंक कह कर लिखा है कि हम 
तुम्हारी जागृति का योग करते हैं ओर ११-४ में तो योग प्रक्रिया का स्पष्ट 
व्याख्यान दिया है। लिखा हे कि वेदिक दाशंनिक योगी ऋषिगण ज्ञानमय 
बृहदुब्नह्माण्डमय तुम्हारी अनुभूति के लिए अपने मन तथा प्राणों ( धियः ) का 
योग करते हैं। यजुर्वेद के ये मन्त्र एकही क्रम में है, अतः यहाँ का पूरा वाता- 
वरण ही योगमय है, इसमें सन्दह का कोई स्थान नहीं हो सकता । 

बेंदों में योग का नाम योग क्षेम' भी हे क्‍योंकि योग ही कल्याण या 
श्रेयः की एकमात्र प्रक्रिया है जेसे 'योगक्षेमो न: कल्पन्ताम” ( यजु. २२-२२ )। 
यजुर्वेद ने इसी उपक्रम में प्राणादि पञ्चप्राणों, तथा बागादि पञ्चप्राणों, दिशादि 
देवताओं, आप:, वाताः अग्निप्रभृति, नक्षत्र आदि समस्त दंवताओं का आवा- 
हन किया है। ऋग्वेद ( ७-५४-४ ) ने 'पाहि क्षेम उत योगे वर नो यूय॑ 
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पात स्वास्तेभि: सदा न? में योग और क्षेम दोनों को पृथक्‌ प्रथक कहा हैं, 
पर ये यहाँ पर क्षेम नाम यज्ञ अर्थ में प्रयुक्त कर रहे हैं, योग क्षेम माने तब 'योग 
यज्ञ! स्पष्टटया हो जाता है। यही भाव ऋ, वे ( ७-८६-८ ) में “हां नः क्षेमे 
शमु शमु योगे नो अस्तु यूयं पात स्वस्तिभिः, सदा नः” में दिया हुआ मिलता 
है। ऋ. वे. ( १०-१६६-५ ) में भी 'योग क्षेम' शब्द एक साथ योग यज्ञ के 
अर्थ म॑ प्रयुक्त होकर यह भी स्पष्ट घोषणा करता है कि में तुम्हारे योगयज्ञ या 
योग क्षेम को करके तुम्हारे मूर्धन्य रूप को अतिक्रण कर सकूं या पहुँच 
जाऊं जिससे में उत्तम ज्योतिका बन जाऊं। “योगक्षेमं व आदायाउहं भुयास- 
मुत्तम आ वो मुर्धानमक्रमीम॒ ॥”” 


वेदों म॑ योगियों के नाम मुनि और यति दिये गये हैं जिनको गन्दे कपड़े 
रूप मत्यं भौतिक शरीरधारी भी कहा गया है। उनके देवी तेजस्वी ज्योति 
रूप दिव्य शरीर म॑ मत्यं भौतिकात्मीय शरीर क्रष्ण वर्णं का या गन्दा सा 
प्रतीत होता है, यह छिखकर जितनी अदुमुत उपमा दी है उसकी प्रशंसा नहीं की 
जा सकती । “मुनयो वात रशनाः पिशिज्धा वसते मला | वातस्या नु भ्रार्जि 
यन्ति यहँवासों अविक्षत”॥ “अन्तरिक्षेण पतति विश्वा रूपावचाकशतु । 
मुनिर्द वस्य देवस्य सौकृत्याय सखा हित: ॥?” “बातस्थाश्वों वायो: सखाथ 
देवेषितो मुनिः। उभौ समुद्रावा क्षेति यइच पूर्व उतापरः ॥” ( ऋ. वे. १०- 
१३६-२,३,४ )। इन्द्रों मुनीनां सा? ( ऋ. वे. ८ १७-१४ )। इन मन्त्रों 
में योग की प्रक्रिया का जितना दिव्य वर्णन हो सकता हैं वह सब उपलब्ध 
हैं। इनमे उन मुनियों को भोतिकात्मीय कृष्ण या मलिन वस्त्र रूप घरीरधारी 
ही नहीं कहा गया ह वरन वातरशना, वातस्यथ अश्वा, वायो: सखा, देवस्य 
सोकृत्याय सखा, “अन्तरिक्षेण पतति? सब रूपों को प्रकञ में से देखने वाले 
ओर दोनों समुद्रों-पूर्वार्दीय अमृत और उत्तराष्रीय मत्य--को पार करने वाला 
बताया गया है। यह भी कहा है कि ऐसे हो मुनि देवताओं को प्रिय या इष्ठ हैं । 

वेदों में योगियों के 'यति” नाम के प्रमाण ये हैं “तत्त्वा यामि सुवीर्य 
तद॒ब्ह्य पूर्व चित्तये । येना यतिभ्यो भृगवे धने हिते येन प्रस्कण्व माविथ ॥”” 
( ऋ० वे० ८द-३-९ )। “य इन्द्र यतयस्त्वा भूगवों ये च तुष्दुवुः । ममेदग्र 
भुधी हवम्‌ ॥” ( ऋ० बे० ८-६ १८ ) ( १०४ से ११७ )। 
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अथात$ ग्रायोगिको योगो योग नद्रा च 


(१) 'एको देव: प्राण: स ब्रह्म” ( बृह. उप. ३-९ ) 
(२) स॒ त्रिवृन्मनो वाक प्राणानास्‌ 
(३) बिवृद्दे त्रयी ब्रह्मरुद्रविष्णुनां ते त्रयोदेवाखत्रयों लोकाः' । 
( बृह. उप. ३९ ) 
(४) मनो वे ब्रह्मा वाग्रुद्रः प्राणो विष्णु: । 
(५) मनो वै ब्रह्मा वाग्घोता प्राण उद्गाता सृष्टावतिसृष्टी ( योगे ) च । 
(६) ब्रह्मा स्वयं सुृष्ट्रियश्षस्थ ब्रह्मा पुरोहितो रुद्रो होता विष्णुरुदगाता वा 
यस्माद्य उर्गाय इति नाम्ना प्रसिद्धलच । 
(७) यद्वा चन्द्रमा वे ब्रह्मा$ग्निहोंता प्राण उदुगाता वा । 
(८)-(क) मनो वा चन्द्रमा वा ब्रह्मा वा प्रजापति: सृष्टिकर्ता सविता 
संचालकश्च । क्‍ 
अब यहां से प्रा योंगिक योग और योगनिद्रा पर विचार किया जाता है । 
देवता तो केवल एक है, उसका नाम प्राण है, उसी को ब्रह्म नाम से 
पुकारा जाता है। वह त्रिवृत्‌ है, जिसमें मनः वाक्‌ और प्राण तीनों एक साथ 
हैं। इसी त्रिवृत का नाम त्रयी या ब्रह्मा, रुद्र और विष्णु है , इन्हीं को तीन 
देव या तीन लोक कहते हैं। इनमें से मनः तो ब्रह्मा है, वाक्‌ रुद्र है और 
प्राण विष्णु है। यज्ञविधान में ( योग में भी ) मन को ब्रह्मा ऋत्विज, वाक्‌ 
को होता और प्राण को उद्गाता कहते हैं। उक्त नाम के ऋत्विज सृष्टियज्ञ 
और योगयज्ञ दोनों के हैं। इस प्रकार ब्रह्मा देवता ब्रह्मा नामक ऋत्विज 
है, रद्रदेवता होता है और विष्णु उद्गाता है। इसीलिए विष्णु का नाम उरुगाय 
भी प्रसिद्ध है। इनको दूसरे नामों से पुकारें तो यों भी कह सकते हैं-चन्द्रमा 
( मनः ) ब्रह्मा है, अग्नि होता है, प्राण या मातरिश्वा उद्गाता है। यह मनः 
या चन्द्रमा या ब्रह्मा ही प्रजापति है युष्टिकर्ता सविता है और सृष्टिसंचालक 
देवता भी है ( १ से ८ (क) तक ) क्‍ 
(८)-([ख) यद्दा ब्रह्मा योगं करोति कमलनाले विध्यति तदा स॒इन्द्र इदिन्द्र: 
स मनः स इध्म: स योगी स विह॒तिद्वार भेत्ता तस्मात्स मध्यमः 
प्राण: सस्तनगित्नुरवेन्द्रः ( बृह. उप. ३-९ ) 
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(९) 'अग्निवेरुद्रो” 'येन यज्ञस्तायते सप्तहोता” सः प्रथम: प्राणः सेवा 5ग्ति- 
विद्वान्यज्ञं नः कल्पयाति पञ्चयामं तरिवृत्त सप्ततन्तुम” । 
क्‍ . . ( ऋ. वे. १? ०-५२-४ ) 
(१०) 'य इमा विश्वा भरुवनानि जुद्ध॒हृरषिहोंता न्यसीदत्पिता नः! । 
द रा द ( ऋ. वे. १०-८१-१ )] 
(११) यस्मात्स यृष्टो पुर्वान्तत्त्वाञ्जुहोति चातिसुष्टो न प्राणांस्तस्मात्स 
संहर्ता चकीकर्ता वा होता वा देवानां प्राणानां वा । 
(१२) स वाक्‌ स 'महान्दवों वृषभो रोरवीति” ( ऋ. वे ) स वाग्वे विश्व- 
कर्मा ऋषि:” ( श. प. बा. ८-१-२-९ ) 


जब ब्रह्मा योग करता है, कमल. नाल ( प्राणसूत्र ) का वेधन करता है 
तब इसे इन्द्र या इध्म या इदिन्द्र या मनः या विहत्तिद्वार भेत्ता कहते हैं । अतः यह 
मध्यम प्राण है। यह वेचुतीय शरीरी इन्द्र है, इसी को प्रजापति और यज्ञ भी 
कहते हैं, यज्ञ नाम पशुओं या प्राणों का है जो देबताओं को अपने शरीर में 
ढोते हैं ।अग्नि का ही नाम रुद्र भी है, वही स्व प्रथम यज्ञ का तपन करता है 
उसके सात प्राण होतार या ऋत्विज हैं, यही सवंप्रथम प्राण है। यही अग्नि 
विद्वान या ज्ञानमय प्रकाशमय है। यही प>चपादों में सप्ततन्तुओं या सप्तपदों 
के सप्तप्राणों से अपने पूर्व त्रियृतु सहित यज्ञ ( योग या सृष्टि ) का प्रथम आरम्भ- 
कर्ता है। इसीलिए इस अग्नि को ऋत या पूर्ण दर्शन के मौलिक रूप का 
प्रथमोत्पन्न तत्त्व कहा जाता है। यही अग्नि विश्वकर्मा ( वाक ) की तरह 
अपने में निहित अखिल मौलिक ब्रह्माण्ड का हवन करता है, यही पिता 
कहलाता (अग्नि रूप में वाक्‌ रूप में माता) है। क्योंकि यह सृष्टिपक्ष में पूर्वाद्धीय 
तत्त्वों का और योग में उत्तरा्द्धीय तत्वों का हवन करता है, इसीलिए इसे 
संहर्ता या एकीकर्ता या देवताओं का और प्राणों का होता कहा जाता है। 
इसी को वाक्‌ वृषभ रूप में महादेव महान्देव और महारवकारी वृषभ भी 
कहते हैं ( 'चत्वारि श्ृज्धा' देखें )( ८ (ख)से ११तक)। 

(१३) य उत्तमः प्राण: सः सोमः पवमानो योध्यम्पवताध्यद्ध: स विष्णु: स 
पुरुषोत्तम: सोत्तरात्मा मध्यवर्तों शरीरामृतयो: स चक्षुः स हृष्टा स 
ज्योतिप॥। (छा. उप. ६, बृह, उप. ) 

(१४; तमेव “उद्ययं स्तमसस्परि ज्योतिष्पश्यन्त उत्तरं। दंबं देवत्रा सुयम- 
गन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥ ( ऋ. दे. १-५०-१० ) 

(१५) तमेव 'उदुत्यं जातवेदस्स देव॑ वहन्ति केतवः । हशे विश्वाय सुयंप््‌ ।”” 

( ऋ. वे. १-५०-१ ) 
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(१६) 'तच्चक्षुदेवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत्‌' ( यजु: ) स एवं चक्षुमित्रस्य 
वरुणस्याग्ने: । आ प्रा द्यावा प्रथिवी अन्तरिक्षे सुये आत्मा जगतस्त- 
स्थुषश्च ॥४ ( ऋ. बे. १-११५-१ ) 

(१७) 'आदित्यानामहं विष्णु: (गी. १०-२१ )स एव 'ईशावास्यमिदं 

.. सर्व यत्किव्चिज्जगत्यां जगत! (ईश उप. १) 

जिसको “उत्तम: प्राण” कहते हैं वही 'एको देवः प्राण: है, नाना 
हूुपों में वही सोम हैं वही विष्णु हे, वही पुरुषोत्तम है, वही अन्त रात्मा 
है, वही सोमात्मा हैं, वही चक्षुः है, वही द्रष्टा है, वही ज्योति हैं। 
यही पवमान सोम है, इसी को अध्यद्ध या सबका अधिक प्यारा 
देवता कहते हैं। इसी को गायत्री के उपस्थान हारा, तमः के परे उत्तराद्ध 
के उत्तर [पूर्वादं) की ओर ज्योतिर्मय रूप में उत्तम ( प्राणीय ) ज्योति 
के देव रूप में देवयजनकर्ता ऋषिमुनि या प्राण प्राप्त होते हैं, वही जातवेदा 
है जिसकी प्रकाशकिरणें उसे अखिल सृष्टि को देखने के लिए सूर्य की तरह 
अन्तरिक्ष के ऊँचे मण्डल में ध्वजा रूप में स्थापित कर देती हैं। वही चक्षु हे, 
देवताओं का प्राण रूप है, उसी से शुक्र रूप सोम यां चन्द्रमा का रस रूप ज्योति 
टपकती है । इसे मित्र वरुण और जातवेद की चक्षुः कहते हैं, यह द्यावा पृथिकी और 
आन्तरिक्ष तीनों लोकों की एक सम्मिलित स्रेचक्षुमंय, सर्वतः चक्षुमंय चक्षुः है, 
सर्वत्र चक्षु रूप में व्याप्त है। इन सर्व वर्णनाओं के रूप में इसे सूर्य या स्थावर 
जज्भम का द्र॒ष्टा या चक्षुमंयी आत्मा कहते हैं। गीता में आदित्यों में जिस 
आदित्य को विष्णु कहा गया हैँ वह यही सूर्य या सविता या सोम नाम का ही 

आदित्य है, ( १३ से १७ तक )। क्‍ 
(१८) यतः स उत्तमः प्राण: 'प्राणाइचापोमया:' (छा. उप, ६-५) पाता जीव- 
. यिता पालयिता तस्मात्स पाता संरक्षिता जीवानां जीवयिता चान्त- 

रात्मा सृष्टेरतिसृष्टेवा । ः 

(१९) तस्य प्राणस्थाप:शरीर॑ वा नरो नारो नृषद्वा तस्मात्स नरो वा नर- 
_ बान्वा नारायणो वा । ब क्‍ 
(२०) या वा आपः सा वाक्‌ तेजोवती, आत्मा तस्याः सोअग्नः स रुद्रस्तन्मा- 
दग्निर्वा रुद्रो वा तस्य प्राणस्य शरीरमु । (श. प. बा. ६-१-१-९)। 
(२१)-(क) तस्य शरीरस्य वाचामपामन्नेरुद्रस्य वा पुष्करस्य ससुद्गस्य 
कमलस्य सहस्रदलस्यवाउदितेमंध्ये नाभो योनौ वे मनो वा वेधा 
वेन्द्रश्चन्द्रमा वा, यस्यान्नमय मदितिमयं शरीर स्फटिकमयम्‌ ॥ 
(२१) (ख-'दौ देवो त्वन्नं प्राणश्च' ( बृह. उप. रे-५ ) “अन्न मनः प्राणा- 
इचापोमया: ( छा. उप. ६-५ ) “अन्नं हि भूतानां ज्येष्ठं, श्रेष्ठ: 
प्राण: प्राणानाम' ( ते. बृह. छा. उप. ) 


है, ...बेंदिक योगसूत्र 


क्योंकि यह उत्तम प्राण आपोमय शरीरी है, जिससे यह सब को प्राणवान 
शरीर देता हैं, जीवित रखता हे, पालता है इसीलिए इसे पाता या पालूयिता 
या संरक्षक, जीवन देनेवाला, जीवित रखनेवाला या अन्तरात्मा कहते हैं। 
यह बात सृष्टि और अतिसृष्टि दोनों प्रक्रियाओं में एक सी रहतो है। 
इस प्राण का शरीर आपः है जिन्हें नर या नार या नु (ना)या 
नृषद कहते हैं, और उस प्राण या विष्णु को भी नरनारायण या आपोमय 
भ्राणसाग रवासी कहते हैं। जिन्हें आपः कहते है वही तो वाक है, वह तेजोबती 
तेज: शरीरिणी है। इसकी आत्मा ही अग्नि है और जो अग्नि है वही रुद्र है । 
अतः अग्नि या रुद्र या वाक्‌ ही उस प्राण का शरीर हैं। उस शरीर के या वाक 
के था अग्निया रुद्र के पुकर या समुद्र या अदितिमय बाक्‌ के मध्य में या 
योनि में ही सहस्नदक कमर सम मनः या वेधाः या इन्द्र या चन्द्रमा: का 
अदितिमय अन्नमय स्फटिकमणिसम शरीर है। वे येह्दी दो मुख्य प्राण हैं, मध्यम 
और उत्तम जिनको अन्न और प्राण कहते हैं। मनः अन्नमय हैं प्राण आपोमय 
हैं, ( १८ से २१ तक )। ि क्‍ 

(२२) पृ: ( शरीरं ) करोतीति पुष्कर ( श. प. बा, ), सम उतु रमत इति 


समुद्रः, कप्त अले वाउलंकारं वा यस्य शरीरस्य तत्कमल, सहसार॑ 
सहस्नदल प्राणानामाराणां दलम । 


(२३) (क)-तस्य सहस्तारस्यथ कमलस्य वेधसो नालस्यायामो विस्तारो5न- 
न्तोश्शेषस्तस्य शेष एवं शेषो भौतिकतायास्तस्य हेषेउन्त्रे शय्याया- 
मेवोदरस्यब्रह्माण्डस्यथ शेते सोष्त्तरात्मा यस्मादृवृत्रो वे 
अन्नमुद रमननादरच ( श. प. ब्रा. ) । 

(२३) (ख) हृदयं वे तस्य सहस्रमुखफणा यस्मादृष्वंगामिनी या पुरीतत्कु- 
टिला नाडी सेव कमलनालं विहृति-द्वारं वा । 

(२४) शरीर वें गुहा, स गरुहा प्रविष्ट: स गह्नरेष्ठ: स गुहा हितः स गृढ: । 

यहाँ पर एक ओर ज्वलन्त सत्य की ओर विद्वानों का व्यान आकर्षित 

किया जाता है। आज तक किसी ने भी इस विषय पर प्रइन भी नहीं उठाया 
कि ऋग्वेद में या अन्य संहिताओं में ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र के इतने बहुत ही 
कम सुक्त या मंत्र क्यों हैं और अग्नि इन्द्र सोम के इतने अधिक सृक्त क्यों 
है ? इसका मुख्य कारण यह है कि वेदों में इनके मुख्य प्रतिनिधि 
देवता क्रम से इन्द्र, सोम और अग्नि हैं जिनकी वर्णना वेदों के दो 
तिहाई से भी अधिक भाग, मात्रा और विस्तार में हुई है। यह सब इन्हीं ब्रह्मा 
विष्णु रुद्र नामक मध्यम उत्तम प्रथम प्राणों का ही वर्णन है । पुराणादिकों 
ने ठोक इसके विपरीत शैली अपनाई है, इनमें ब्रह्माविष्णुरुद के वर्णनों का 
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ही अथाह सागर है, पर इन्द्र चोम और अग्नि का नाम मात्र भर, ठीक उसी 
अनुपात में जिस अनुपात में बेदों में ब्रह्माविष्णुरुद्र का है। यह वैपरीत्य का 
अ्रमाण उक्त सिद्धान्त की पूर्ण पुष्टि कर देता है । 

पुष्कर की व्युत्पत्ति पृ: नामक शरीर को रचने या करने वाला 
है, जो समन्‍्तात्‌ ऊध्वंगामी होकर रमण करता है वह ससुद्र है, के था 
आप: जिसके लिए पर्याप्त या अलंकार है वह कमल है, सहस्नार सहस्न दल रूप 
मनः या नाभि है, अराये प्राणों की हैं। उस सहस्तार कमर की नाल या प्राण 
सूत्र का आयाम अनन्त है अशेष है, उसमें जो भौतिकता का शेषांश है उसकी 
आंत की शेषाकार शब्या में वह अन्तरात्मा शयन करता है। क्योंकि इस ब्रह्माण्ड 
में यह शेष रूप आँत ही इस शरीर रूप पृथिवी या भौतिकता की जीवनो का मुख्य 
कोश या उदर है, यह अन्न या भौतिकता का बना भी है, उसी अन्न का 
अन्नाद सपंवत्‌ स्व सन्‍्तान या विकास का भक्षक भी है, इसी कारण इसे अहि 
अपादहस्त सर्वभक्षी कहा भी जाता है। भौतिक ब्रह्माण्ड का मूल आधार पोषक 
जीवन यही है, शरीर रूप पृथिवी के विकास का भार भी इसी के सिर में है । 
ब्रह्माण्ड शरीर के इस आंत रूप शरीर का मुख हृदय रूप अन्तरिक्ष हैं जो 
सहस्तमुख है जिससे हजारों नाड़ियां सवंतः बहती हैं, वही इसकी सहस्र फणा 
हैं। इस हृदय से ऊध्वंगामिनी जो पुरीतत्‌ कुटीला नाड़ी है वह ब्रह्मा या मन या 
इन्द्र का कूमलनाऊ या विद्ृति द्वार या वेधित मार्ग है। इसी के अन्त में इस 
अह्याण्ड दरीर की अशभ्यन्तर गुहा है, वह अन्तरात्मा इसी गुहा में प्रविष्ट है, 
गहृरेछ है या गुहा में निहित सुरक्षित या गुढ है ( २२ से २४ तक ) । क्‍ 


(२५) शरीर वे वेदिवां 'यावती वेदीस्तावती पृथिवी' (श. प. ब्रा.१-२-३-७) 
सा वाक्‌ यावदब्रह्म विष्टितं तावती वाक' क्‍ 
( ऋ. वे. १०-११४-८; बृ. उप ) | 
(२६) प्रथिवी वे पराद्धंथा “विष्णु: पराद्धंच: (दा. प. ब्रा, ३-१-३-१) । 
(२७) तस्मिन्पराद्धें तस्यां वेद्यां गृढड: सनु स “यज्ञों ह वे देवेभ्योप्पचक्राम 
स कृष्णो भूत्वा चचार' ( श. प. ब्रा. १-१-४-१ )। 


इस ब्रह्माण्डीय शरीर ही का नाम वेदि है जितनी बड़ी वेदि है उतनी ही 
बड़ो भौतिकात्मा रूप पृथिवी भी है, इसी का नाम भौतिकी वाक्‌ हें, जितना 
बड़ा विस्तृत या व्यापक ब्रह्म है उतनी ही बड़ी यह वाक्‌ भी हे। यह वाक्‌ 
रूपा पृथिवों पराद्ध कहलाती हैं। विष्णु इसी का वासी हे; अतः उसे भी पराद्धंच 
या उत्तरार्धीय ही कहते हैं। इस पराद्ध रूप पृथिवी नामक वाक दारीरिणो 


ध्द्‌ बेदिक योगस्‌त्र 


वेदि में वह यज्ञ पुरुष विष्णु निगुढ रहता हैं, अतः कहा है कि वह यज्ञ रूप विष्ण 
पूर्वाद्ध के देवताओं से निकछ कर कृष्ण मृग या कृष्ण पक्ष रूप में उत्तराद्ध में प्रथिवी 
या वेदि या वाक रूप शरीर में विचरण करने लमा । इसका मुख्य आशय यह 
है कि उस मृग को कोई दक्ष योगी योग धनु से उसे बेध कर, नहीं अपना सका । 
यह देवताओं की परीक्षा थी । ( सु २५ से २७ तक )। 


(२८) तस्मिन्पराद्धें तु द्वौ भूतसगों लोकेइस्मिन्देव आसुर एव चा.._ 
(गीता १६ ) 

(२९) तस्मात्कारणद “थ हासुरा मेनिरेष्स्माकमेवेदं खल़ु भुवनमिति” 

( श. प. ब्रा. २-२-३०१ ) 

(३०) संषावस्था तस्य योगनिद्राभिधा योज्यमेवं तस्यां वेद्यां गुढः । 

(३१) तस्य प्रबोधनं जागरणं वा साध्यं योगेनेव केवलम्‌ । यतस्तदा श्रोत्रजी 
द्वावसुरो राजसं मनस्तामसं शरीरं च मधुकेटभौ नाम्ना प्रसिद्धौ देव॑ 
मनः ब्राह्मणमेव हन्तुमुद्यती ( दुर्गा. स. १-६७, ६८ ) | 

(३२) तस्मात्तस्थ प्रबोधनार्थायोभी देवो वेधारुद्रो मनः शरीराणि [(प्राणा वा) 
योगाभ्यास रतो सनन्‍्तो तमुद्बोधयत उद्दीपयतो वा ॥ क्‍ 

(३३) एतस्मादेव योगो वे वेष्णवरधर्मों विष्णुर्वा 'यत्र योगेश्वर: कृष्ण! 
इति प्रसिद्ध! । 

(२४) तो ब्रह्मरुद्रो तु योगिनावृत्विजो ब्रह्मा होतारी, जरितारौ प्रयाजानुयाजों 
वा योगीद्वरो वा । 

इस पराद्ध लोक में दो प्रकार की भूत [ प्राण ) सृष्टि होती है जिनमें से एक 

को देवी भूत कहते हैं, दूसरे को आसुर भूत । अतः यहां पर आसुर भुृतों ने 
कहा कि यह तो हमारी सृष्टि है, यहां देवताओं का क्‍या काम, यह सारा मुवन 
. हमारा ही है ( वास्तव में शरीर तो है ही )। जब भूत सृष्टि प्राधान्य पाकर 
अपने ही को इंस छोक का स्वामी समझने लगती हैं, उाच समय वह प्राण रूप 
विष्णु उसी शरीर में वेदि में, पूंथिवी में नितरां गृढ हो जाता है, तब इसी 
अवस्था को विष्णु की योग निद्रा कहते हैं। उसके योग से तो वे असुर जीवित हैं 
पर उसे प्रकट नहीं होने देते, सारा जगत्‌ इसी स्थिति में ही है। उसका 
प्रबोधन या जागरण केवल योग मात्र का साध्य विषय है। योग करने का 
स्मरण सबसे पहले मनो रूप ब्रह्मा ऋत्विज को आता हैं, पर वह संचालक है. 
कर्ता तो अग्नि या रुद्र या इनके प्राण हैं। इस लिए असुर, मन को ही योगयज्ञ 
के ब्रह्म ऋत्विज ( संचालक ) को ही अधमरा कर देते हैं। इसी भाव को 
दुर्गा सप्तशती ने देते हुए कहा है कि विष्णु के कर्णमलोद्भुत था पन्चप्राणों 
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( वाक्‌ मनः चक्षु: प्राण श्षोत्र ) में से श्रोत्र या श्रव्य या भौतिकात्मीय 
आकाश के मल रूप या अप्रतिरूप या अकल्याणकर रूप से उत्पन्न दो 
असुर वाक्‌ और मनः के आसुर शरोरी उठ खड़े हुए । वे मनोरूपब्नह्मा यश्ञ- 
संचालक को ही दबोचने दोड़े । अत: जब बाक ( रुद्र ) और मन: ( ब्रह्मा ) 
दोनों पर विर्षत्ति का पहाड़ टूट पड़ा तो ब्रह्मा से रुद्र या अग्नि को जागृत 
किया और योग द्वारा चुपके से विष्णु की शेष शय्या तक आ डटे और उसे 
उद्दोप्त या प्रबुद्ध या जागृत करने लगे । इस लिए अब तक के वर्णन से स्पष्ठ है 
कि वेंदिक आयों का योगमार्ग वेष्णवधमं है, इसीलिए विष्ण या कृष्ण को 
योगेश्वर प्रसिद्ध नाम से पुकारा भी जाता है ! ब्रह्मा और रुद्र ( या अग्नि ) 
योग यज्ञ के तो मनः और शरीर या प्राण रूप ऋत्विज हैं या जरितार है 
या प्रयाजानुयाज हैं या योगी हैं योगेश्वर नहीं, हाँ इन्हें योगीश्वर कहा 
जाता है ( २८ से ३४ तक )। । 


प्राण ही का नाम सूत्र है, इसी सूत्र का नाम विष्णु या सोम है। ब्रह्मा 
इसी सूत्र से अनन्त सुत्र बनाकर विश्वकर्मा या विश्व त्वष्टा कहलाता है । 
बह कः रूप में प्राण सुत्र के गर्भ में मनोरूप शक्रुनि या पक्षी के रूप में प्राणों की 
डोरी से जकड़ा है; अतः हिरुष्य गर्भ या प्राणमय स्वर्णमय सूत्र की डोरी या 
गर्भ में जकड़ा रहता -है। वह सोम या विष्णु के उस प्राणमथ सुत्र को 
धारण किए रहता है, अतः धाता या प्राणसूत्र धाता कह जाता है, उसी से 
नाना रूप सृष्ठि करने पर वह विधाता बन जाता है, तब वह स्वयं सुत्र धारी 
बनकर अन्य प्राण रूप पश्चिथों को अपने मनोरूप पक्षो को डोरी में बाँधता या 
धारण करता है। इसीलिए कहा गया है कि मनो रूप ब्रह्मा प्राण रूप विष्णु के 
डोरों के बन्धन वाला है, और वही मनोर्प शकुनि अन्य प्राणरूप पक्षियों को 
अपनी डोरी में बाँधे रहता है। अर्थात्‌ ब्रह्मारूप सुपर्ण के सृत्र में रुदर वाक्‌ , 
अग्नियाँ या प्राण रूप अन्य सुपर्ण, जिनकी संख्या पांच सात आदि है, बंधे 
रहते हैं। यही बन्धन इनका सांसारिक बन्धन कहल।ता है। क्योंकि योग पें 
उद्दीप्ति की आवश्यकता हैं; अतः वह कः प्रजापति अग्नि को सदा साथ रखता 
हैं। गीता ने इसो आशय को कहने के लिए लिखा है कि सब कुछ मेरी प्रांण 
रूप डोरी में मणियों को तरह पिरोया हुआ है । अथवंबेद ने भी यही लिखा 
है, जो व्यक्ति उस प्राण सूत्र को जाने जिसमें यह अखिलकोटि ब्रह्माण्ड और 
जीव पिरोये हुए हैं, और जो इन ब्रह्माण्डों और जीवों या प्राणों को एक में 
बाँधने वाले ब्रह्मा या मनोरूप सूत्र तथा इस मनः के बन्धन के प्राणसुत्र को 
जानता है वही उस महत्‌ ब्राह्मण या ब्रह्म का सच्चा ज्ञानी है। (३५ से ३७ तक) 
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;.. वक्त प्राण सूत्र -में बंधे -बरह्मा और रुद्र या मनः ओर प्राण श्रमित ओर 
अभितप्त होकर अयता योग या साक्षात्कार करने का प्रयत्न करते हैं। मनो 
रूप ब्रह्मा उस सूत्रढव कमलनाल या पुरीतत्‌ का बेध कररे या उसके विहति 
द्वार को खोलने के कारण ही वेधा: कहलाता है; वही विहृति.द्वारभेत्ता इदिन्द्र 
या अभितेप्त कर खोलने वाला इध्म नामक इन्द्र है। वही वेवा: नामक ब्रह्मा 
था इन्द्र रुद्र था अन्य प्राणों सहित उस सूत्र व नाल या पुरोतत्‌ के आश्यन्तर 
भाग से चलता हुआ उस प्राण रूप विष्णु के परम पद को प्राप्त हो जाता है 
जिप्नओ वेदि रूप गुहा में निगृढ कहा जाता है । यह वेदि इन्हीं बेधा ओर रुद्र 
; के एकीभूत शरीर या योगियों के शरीर में हो शरीर की अन्तिम सीमा में ही 
सवंत्र व्याप्त होने, पर भी वहां पर विशेष रुद्र या केन्द्रीभूत रूप में ज्ञान विवेक 
- प्रकाश ज्योति के स्रोत रूप में ही रहती है. उसी को उन्हें उत्तप्त करके अपनी 
अरणियों को रगड करके प्रज्वलित करना पड़ता है । इस मार्ग द्वारा खोजते 
जाते हुए उन्हें उस तक पहुँचने की जो सात परिधियाँ बतलाई जाती हैं, 
दिखाई पड़ती या अनुभूत होती हैं। इन सात परिधियों में तीन तो उस 
प्राण विष्णु की सोम ज्योति से ऊपर हैं और तीन उधर हो हैं जिस मार्ग से 
होकर ये गये । वह प्राण रूप सूत्र का केन्द्रविन्दु या आरम्मणीय स्थान उन 
दोनों के मध्य में गुहा में गुप्त है । ः 
: इन्हीं तीन परिधियों को पार करने के बारे में विष्णुसूक्त ( ऋ. बे १-२१ ) 
अं कहा है कि विष्णु ने इन तीन परिधियों को तीव डगों से नाप लिया, उ 
हंसी खेल में ही लाँघ लिया, पूरे योग के पु्वाद्ध को पृथिवी नामक भाग को 
_आच्छादित कर दिया,. जिसमें उनकी ज्योति की धूठ चमचमाती चमकने छग 
. गई; जिससे वह प्रथिवी नामक भाग उनके तीन पादों की धुल की चमक स॑ 
जगमगा उठी ( अंधड़ के समान अंधेरा नहीं हुआ )। अन्य योगियों के लिए. 
यह महा कठिन कार्य है, ओऔरों की कौन कहे, तह्या ओर रुद्र के लिए भी यह 
मेंहगा ही पड़ता है। 


>+र्णॉ:8%- 
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. थोगनिद्रा 


(१) अथातो योगनिद्रा 
(२) “तद्था महामत्स्य उभे कुले अनुसंचरति पूर्व चापरं चेवमेवायं पुरुष एता- 
वुभावन्तावनु संचरति स्वप्नान्तं च॒ बुद्घान्त च 2... 
क्‍ ु क्‍ ( बृह. उप. ४-३-१८ ) 
(३) ताभ्यां वेंधा रुद्राभ्यां 'त्रि: ( पूर्वा: अन्नतूत्तरा एवं ) 'सप्त समिधः कृता: 
( पु० सु० ) तस्य पुरुषस्य प्राणस्य सुषुप्तस्योद्दीपनाय दर्शनायानुभुत्ये वा 
मा मागयंमाणे । 
(४) अन्न त्रिः ( पूर्वा: ) सप्तसमिधस्तु त्रिंकत्तरा एवं यतो योगे, 'ये अर्बाब्चस्ताँ 
... उ पराच आहुयें पराचस्ताँ उ अर्वाच आहु: ( ऋ. वे. १-१६४-१९ ) 


अब आगे उस प्राणपुरुष को योग्रनिद्रा का विवेचन दिया .ज़ाता है। यहाँ 
पर यह निद्रा शब्द 'पारिभाषिक है ने कि कोशानुकूछ अथे वाला भाषा में प्रयुक्त 
नींद अर्थ रखने वाला । इसका आशय 'प्रशान्त महासागर” सम्र है। यह कोई 
प्राणी शरीरी नहीं है । यह तो अखिल ब्रह्माण्डव्यापी प्राणों का नित्य उमिमय 
व्याप्त सागर है। इसका. एक केन्द्रविन्दु अवश्य है, वह इसके मध्य में है । 
अपने उध् मध्यवर्ती अन्तरिक्ष या नाभि नामक चतुर्थ सप्तक वाले स्थान से जिस 
प्रकार महामत्स्य सागर के दोनों किनारों तक चक्कर लछगाता रहता है, उसी 
प्रकार वह पुरुष भी उस प्राण सागर के दोनों किनारों की ओर आता जाता 
रहता है, जब बह पूर्वाद्ध की सीमा की ओर जाता है तो 'उसे सुषुप्त कहते हैं 
जब वह उत्तराद्ध की सीमा की ओर आता है तब उसे प्रबुद्ध या जागृत कहते है। 
पूर्वा तो केवल एकमय हैं उस ओर जो कोई जाय वह उसी से ब्रुछहमिल 
व्याप्त हो जाता है। यह प्राण भी उसी में व्याप्त हो उसी की एकता में घुल 
जाता है। ऐसी अवस्था को ही.योगनिद्रा कहते है। इस प्रकार की क्षणिक 
योग निद्रा गम्भीर चिन्तन में लगे ध्यानमग्न व्यक्ति में भी पाई जांती है जब 
वह इस स्थिति में बाहरी बात देखते सुनते हुए भी नहीं देख या सुन पाता है । 
उस पुरुष को दक्षिणायन की ओर लाने के लिए उन वेधाः ओर रुद्द ( अग्नि ) ने 
(२३) तेईस सीढ़ियाँ पार कीं। यहाँ पर जिन २३ तत्त्व रूप समिधों को उद्दीप्त 
करने को कहा गया है वें योग पक्ष के होने के कारण दक्षिणांयन के तीन सप्तकों 
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के ही समिध हैं । क्योंकि यह निश्चित नियम है कि सृष्टि पक्ष में जो भाग या 
तत्त्व पूर्वादे या अवब्चि कहलाता है वही योगपक्ष में पराद्ध या पराब्च 
कहलाता है, और जो सृष्टि पक्ष में पराह्रचया उत्तराद्ध है वही योगपक्ष में पूर्वाद्ध 
हलाता है। यहां पर जिस समुद्र की बात हो रही है वह मध्यवर्ती चतुर्थ 
सप्तकीय सागर है ( १ से ४ तक )। 
(४) अपि स स्वविति ? न हि कदापि न हि; यदि सः स्वपेत्‌ सर्व सुषुप्त मृत च 
. भवेत्‌, न कोषषि न रुद्रो४पि जीवेतु , का वार्ता चान्येषां लोकिकानाम । 
(६) स बृह॒त्पाण्डरवासा सोमो राजा नान्‍्तः क्षीयते ( बृह. उप. २-१-१ ) 
(७) सेषताहशी सुषुष्तिस्तस्य भवति :--- 
(अ) यदुवेतन्नपद्यति पव्यन्‌ होतन्‍न पद्यति, नहि द्रष्टरह ष्टेविपरिलोपो विद्यतेडवि- 
. _नाशित्वात्‌ नतु तद्वितीयमस्ति ततोह्न्यद्विभक्तं यध््पव्येत्‌ । 
(आ) यदुवेतन्न जिध्रति जिन्नन्‌ ह्यतन्न जिन्नति नहिं प्लातुर्नाते विपरिलोपों बिद्यते 
<विनाशित्वातु न तु तद्वितीयमस्ति ततोथ्नयद्विभक्त यव्जिश्नेत्‌ । क्‍ 
(इ) यदंबे तन्न श्णोति श्रण्चन हतन्न श्वणोति नहि श्रोतुः श्रुतेः विपरिलोपोविद्यते- 
विनाशित्वान्नतु तदृद्वितीयमंस्ति ततोब्न्यद्विभक्त यच्छणुयातु । 
(ई) तद्टें तन्न रसयति रसयन्‌ हां तन्न रसयति नहि रसयितू रसयते: विपरिलोपो 
विद्यतेडविना शित्वातु चत्ु तदृद्वितीय मस्ति ततोन्‍्न्यद्विभक्त यद्रसयेतु । 
(उ) तदवें तन्न वदति बदन हा तन्न वदति नहि वक्तु ब॑क्ते विपरिलोपो विद्यते- 
5इविनाशित्वान्न तु तद्‌ द्वितीय मस्ति ततोब्न्यद्विभकतं यद्ददेतु । 
(ऋ) तइयें तन्न मनोति मन्वानो हा तन्न मनुते नहि मन्‍्तु मंते विपरिलोपो विद्यते 
इब्नाशित्वान्न तु तह्वितीयमस्ति ततोज्न्यद्विभक्तं यतु मन्वीत । 
(ऋ) तद॒व॑ तन्न स्पृशति स्पृष्न्‌ ह्यतन्न,स्पृशति नहि स्प्रष्टु: स्पृष्ठें: विपरिलोपो 
विद्यतईंविनाशित्वान्न तु तद्ठवितीयमस्ति ततोष्न्यद्विभक्‍त॑ यतु स्पृशेत्‌ । 
. (ल) तदूवे तन्न विजानाति बिजानन हां तन्न विजानाति नहि विज्ञातुविज्ञाते विपरि 
लोपो विद्यतेडविनाशित्वान्न तु॒तदद्वितीयमस्ति ततोच्षन्यद्विभकत यंदु 
विजानीयातु+4 तु 
_(ल) यत्र वान्यदिव स्यात्तत्रान्योअ्यत्पश्येतु' * ** * | 
(ए) सलिले एको हृष्ठा दवंतो भवत्येष ब्रह्मलोकः । 


([ऐ) एपा अस्य परसा गतिरेषास्य परमा सम्पदेषोउस्थ परमो लोक एथोण्स्य 
परम आनन्द: । - 


(ओ) “तहिष्णो: परम पं सदा पश्यन्ति सुरयः | दिवीव चक्षुराततम्‌ ।” . 
रे ः .. . . (.ऋ. बे. १-१५४-६ ) 
“मां वां वास्तु: 'बुष्णः परम पदमवभाति भूरि'” (ऋ., वे. १-२२-२०) 
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. अब प्रृंइन उठता है कि क्‍या वह प्राण सचमुच में खोता ही है ?. नहीं 
नहीं, कदापि नहों। यदि बह सो जाय तो समस्त ब्रह्माण्ड सो जाय, मृताष्ड 
या मार्ताण्ड बन जाय; तब न तो वेधा: ही जीवित रह सके होते, न रुद्र ही, 
अन्य लौकिकों की बात ही कोन कहे । वह शुकक्‍लाम्बर ज्योतिधारी. सोम राजा 
कभी भी विकृत नहीं होता, सदा अक्षिति या निविकार या एकसा रहता है । 
उसकी सुषुध्ति इस प्रकार की होती है--वह्‌ सोये हुए पुरुष के समान यद्यपि 
नहीं देखता, पर वह देखते हुए भी नहीं देखता, क्योंकि उसके देखने का द्वार 
बन्द है, शरीर सषुप्त है, वह स्वयं नहीं, वह शरीर के पर्दे के अन्दर जागृत है, 
ज्योतिर्मय रूप में देदीप्यमान है, क्योंकि उस दृएा की दृष्टि का कभी भी लोप 
नहीं होता, वह नित्य है, अविनाशी है । दूसरी बात यह है कि उस समय वह 
अकेला ही है, कोई दूसरा है ही नहीं, उसने उस समय अपने को द्वितीय शरीर 
द्वार वानु से पृथक्‌ कर दिया है, जब कोई दूसरा है ही नहीं तो वह देखे भी 
'तो किसे, कोई उससे पृथक्‌ अछूंग हो भी तो, शरीर है तो. उसे उसने पव॑त 
गुहा की चट्टान सा ओट में छगा दिया है। इसी चट्टान को तोड़ना उसकी 
जागृति पाना है, शरीर में अपने में, उसको जागृति की बह ओट वाली ज्योति 
विखरान। ही योग है, योग प्रक्रिया है। इसी प्रकार सुघना सुनना रस लेना 
बोलना मनन करना स्पर्श करना जानना इत्यादि के बारे में भी समझ लेना 
चाहिए, उससे कोई दूसरी वस्तु पृथक होती तो उसे सू घता, सुनता, रसलेता 
बोलता मनन करता स्पर्श करता या जानता । उसकी प्राण श्रवण रसन वचन 
मनन स्पर्श ओर ज्ञान की शक्तियों का नाश नहीं होता क्योंकि वह अविनाशी 
ओर अविकारी है, वह स्वयं गन्धमय शब्दमय रसमय वाडमय मनोमय स्परशेमय 
और ज्ञानमय है, अकेला है । उससे प्थक कोई दूसरा है ही नहीं जिनकी वह 
अनुभूति करे । जहां पर एक दूसरे से पृथक्‌ रहते या होते हैं वहां एक दूसरे को 
देख सकता है | जब इस प्राण सागर में वही एकमेवाद्वितीय ब्रह्म अपने प्रतिबिम्ब 
सहित द्वत रूप को धारण करता है, तब कहते हैं कि यह उस प्राण. सागर के 
दोनों किनारों में आता जाता रहता है, यही ब्रह्म छोक है | यही परम गति 
है, यही परम सम्पदा, परम संविदा है, यही उसका परम लोक है, यही उसका 
परम आनन्द या प्राणों को देने की शक्ति है। जब योगी इस ज्योतिर्मेय. सागर 
के छोर पर पहुँच जाता है तो वह अपना ४_त भाव प्रतिबिम्ब रूप भाव खोकर 
उसी ज्योतिमंय सागर में एकता पा जाता है। इसका वर्णन ऋग्वेद ने देते 
हुए लिखा है कि योगी ( सुरयः ) जन उस विष्णु या ब्रह्म तर्व को आकाश में 
दिखाई पड़ने वाले सूर्य की तरह प्रकाशमानरूप में. अपनी दंवी चक्षु को खोल 
कर नित्य ही देखते हैं। दूसरे स्थल में लिखा है कि हम ऋषि गण उस ब्रह्म 


श्क़््३्‌ क्‍ बेदिक योगस्‌त्र के हु 

लोक की यात्रा करते की इच्छा. रखते हैं जहां पर अनन्त शाज़्ों वालो छानदसी 
ओर वाक अदिति आप: रूप प्राणों के ज्ञानमय शरीर रूप धारोष्ण दूध को 
दुहने वाली :गायें:विद्यमान हैं जिसे घिष्णु का परम पद भी. कहते हैं इत्यादि + 
(५ से फ़ ओ, तक ) | क्‍ रा 


(७) (औ) एतस्पैवानन्दस्थान्यामि भूतानि मात्रामुपजीवन्ति |. 
क्‍ ( बृह. उप; ४-३-२३ से ३२ तक ) 


क्‍ का है . तस्य 'एकांशेन स्थितो जगंत्‌” ममवांशों जीवलोके जीवभूतः संनातनः” 


द ः ( गीता ) 
“स एकीभवर्ति, न पश्यंतीत्याहुः 
कर. न जिपन्नती- ,, 
के . - .  ,»+ न रसयती ,, 
/ » 5» # नेवदती ,, 
- 5» » » न श्ूणोवी , 
पा का का फ न मनुतइ १ 
काजल ओर छः में स्पृशती री 
..;  » » नविजानाती.,, 


. उसी मध्यवर्ती प्रूण सागर की आनन्दमय लहरियों के एक मात्र अंश 
से समस्त अन्य भूत-तत्व उपजीवित रहते हैं, उसी के एक अंश सें यह 
आखिल कोटि ब्रह्माण्ड स्थित या निर्मित भी हुआ है । अतः भ. कृष्ण या विष्णु 
ने ही कहा भी है कि इस जीव लोक में जो जीवन या जीवता है वह सनातन 
और नित्य है, अमर है, अविनाशी है और मेरे उक्त प्राण सागर के अमृत को 
बूंद की एक मात्र मात्रा या अंश से निर्मित हुआ है ।. जब सब प्राणों का - 
एकीकरण, संहार या ऐक्य हो जाता है तब कहते हैं कि वह नहीं देखता है, 
ऐक्य के कारण ही कहते हैं कि वह न तो सूंघता. है, न चखता है, न बोलता 
है, न सुनता है, न॑ मनन. करता है, न स्पश्श करता है, न ज्ञान करताया 
समझता है । वहां तो सबका ऐक्य या संहार हो चुका है, कोन देखे, किसे 


देखे, सु पे, चले, बोले, सुने, मनन करे, स्पशे करे या समझे; वहां तो एक ही. 
ही है, दूसरा है.ही नहीं । योगी की समाधि में यही स्थिति रहती है, शरीर 
' ही सुधुप्त सा रहता है पर उसके भीतर हजारों सूर्यों के एक साथ उदय होने 
के समान एकमथ प्रकाश रहता है, वह सोता नहीं सदा जागृत हो रहता है. 
अविकारी अविनाशी जो, है | ( ७ ओ' ) । क्‍ ' 
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मोक्षय्रोग के लिए प्रसश्थान-- . : न 5 ५ जल दि 
(९) तस्य हैतस्य हृदयस्यांग्रं ( कोस्तुभइचन्द्रकान्त मणिर्वा ) प्रदोतते । 


(१०) तेन प्रद्मोतेनेष आत्मा: निष्क्रामति चक्षुषों वा मूदुध्नविन्यिभ्यों वा 
दरीरदेशेभ्य: .।  . > 


(११) तदुत्कान्तं प्राणोह्नुक्रामति । क्‍ 

(१२) प्राणमनृत्कामन्तं सर्वे प्राणा अनूत्क्रामन्ति । 

(१३) स विज्ञानतो भवति -स॒विज्ञानमेवान्ववक्रामति : त॑ विद्याकमणी 

समन्वारभेते पूव्व॑प्रज्ञा च ।” ( बृहु० उप० ४-४-१, २ ) 
(१४) आओमित्येकाक्षर ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरनू । यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति 
परमां गतिम्‌ ।”' ( गीता ८-२१ ) क्‍ द 

.. उस प्राण पुदष का हंदय का अग्रभाग, या मध्यवर्ती ( योगपक्ष में ) 
नाभि (या सयुष्ठटि पक्ष में योनि) सोम ज्योति रूप में चन्द्रकान्त मणि. 
या कौस्तुभ मणि के समान (मनः को स्फटिक शिला में ) चमकता 
है । जब यह पुरुष मोक्ष योग करने के लिए इस शरीर को छोड़ने 
लगता है तो वह इधी मणिप्रकाश के रूप में इस शरीर से . निकल जाता है.। 
यह या तो चक्षुओं के द्वारा या शिर का भेदन करके निकलता है अथवा शरीर, 
के अन्य अज्ों के द्वारा भी निकूल जाता है। इस मणिप्रकाश के रूप के चलने 
पर इस मणि प्रकाश का मूलख्रोत प्राण भी साथ-साथ निकल पड़ता है।। इस 
प्राण के निकलने पर इसके साथ. अंन्य सभी प्राण-वाक मनः च्लु क्षोत्रं प्राण 
त्वक हस्तपादादि शक्तियां सब साथ साथ एक साथ युगपद्‌ निकल पड़ती हैं. 
तब वह प्राण विज्ञान रूप केवल शुद्ध ज्ञानमय रूप. का ही रह जाता है ४ 
इस स्थिति में उसके घाथ एक तो उसकी विद्या या ज्ञान रह जाता है; दूसरा उसके 
किए कर्मों की मौलिक प्रकृति । इन्होंने हो उसको इस जन्म में पूर्व प्रज्ञा ग्रा 
जन्म समय के मौलिक संस्कार बन कर नये शरीर में निर्मित किया था !. यह 
इस लिए कहा जा रहा है कि योग का अन्तिम लक्ष्य मोक्ष पाना या पुरुषाप्ति 
है । सोमाप्ति के अनन्तर वरुण जातवेदा मित्र रुद्र अभि आदि अमृत दत्त्वों की 
प्राप्ति के लिए इस मधुवागर या सोम सागर को भी पार करना पड़ता है 
हसे पार करने में इस, भौतिकामृत सोमसागर ज्योति शरीर का भी त्याग 
करना पड़ता है, उसे केवल प्राण रूप में पार जाने की क्षमता है, शरीर सहित 
नहीं जैसा कि गीता ने भी कहा है ओमित्येकाक्षर ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरच्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥” ( ८5-- ) शहे बोग को महती 
प्रमा गति या महापरमागति है । इसमें अमृत बन कर अमृत का आस्वादन 
करना पड़ता है ( ८५ से १४ तक )। 


श्ण्छ |. वैदिक णोगसूश्र है 


(१५) एकः स महासुपर्णं: 'स हंस: सः 'परमहुंसो! था । 

(१६) तद्यथाउस्मिन्नाकाशें ब्येनो वा सुपर्णो बा विपरिपत्य श्रान्तः संहृत्य पक्षौ 
संज्ञयायव झ्लियत एवमेवायं पुरुष एतस्मा अन्ताय धावति, यत्र सुप्तो न 
कञचन काम कामयते न कञ्चन स्वप्न पश्यति । (बृूहु० उप० ४ ३-१९) 

(१७) “शत चेक्रा हृदयस्य ( मध्यस्थानस्य कमलस्य ) नाड् स्तासामूर्धान 
( कसलदण्डस्थान्त: मार्ग ) मभिनिःसृतैका (यया ब्रह्मामनः, रुद्राग्नि- 

 इचागच्छत्म्‌ ) । तयोध्वंधायनमृत्व ( विष्णुत्व ) मेति विष बह्ड्या- 
उत्क्रमणे भवन्ति ॥! ( छा० उप० ८-६ ) द 

(१८) तासामृध्व॑ गामिन्या सुषुम्नया पुरीतत्या कुटिलया गत्या गच्छन्त्या ब्रह्म 
कमल दण्डान्तगंतया ब्रह्मरद्रों मनोवाचौ वा प्रयान्तौ स्वयं स्वस्मिन्‌ 
रममारणं विष्णुमन्तमुंखं तजो रूप॑ प्राप्ुुवतम । 

११९) संष। तस्य सदा जाग्रती सुषुष्ति: । 

उस परिस्थिति में वह प्राण तत्त्व एक महासुपर्ण या परम, हँस या हंस 
के समान शुक्ल वर्ण का है, उत्तरार्दध में वही कृष्ण वर्ण हंघ था । जिस प्रकार 
इयेन या सुपर्ण आकाश में चारों ओर घुम फिरने के पश्चात्‌ थक कर अपने 
थक्षों को समेट कर एक घोंधले में वेंठ जाता है इसी प्रकार बह योगी की 
आत्मा भी या वह प्राण पुरुष भी उस मध्यवर्तो प्राण सागर के कूलों में भ्रमण 
करता हुआ थक्ा मादा सा होकर क्षान्त बेंठ जाता है। उस समय उसमें कोई 

. कामना नहीं रह जाती, न वह तब सोता ही है। वह तब निष्क्रिय जागृति में 

रहता है; नितान्‍न्त इजद्धित हीन निश्चरू दीपशिखा सम देदीप्यमान रहता 

है । इसी को 'गुहा त्रीणि निहिता नेज्भयन्ते' कहते हैं । 

जहां पर योगयज्ञ का मनो रूप ब्रह्मा ऋत्विज बेंठा है वही हृदय है, 
मध्यस्थान है, नामि है। उससे १०१ नाडियां इतस्ततः प्रवाहित होती हैं जिनमें 
से एक पुरीतत या सुषुम्ना ऊध्बंगामिनी है जिसके द्वारा वह ब्रह्मा और अप्मि- 
रूप रंद्र गये थे। उसके द्वारा ऊध्वं को जो प्राप्त हो सकता है वहो अमृतत्व 
था सोमस्व को प्राप्त ' होता है, अन्य नाडियां स्वतः प्रवाहिणी होकर प्राणों 
का सबेन्र संचार करती रहती हैं। कमछ नाल रूप इस पुरीततु या सुषुम्ना 
के ही द्वारा वे ब्रह्म ओर रुद्र, मनः वाक को वेद्यतीय लहरों के रूप में उस विष्णु 
के तेजोरूप को प्राप्त हुए जो उक्त रूप में निर्वात दीप सम निरचल ज्योतिमंय 
था अन्तमु ख था। इसी अवस्था को उसकी सदा जाग्रती सुषप्ति कहते 

हैं( १५ से १९ तक )। क्‍ क्‍ 

(२०) प्राप्त विष्णौ तेजोरूपे मनो वेधा वा जातः प्रचेता, चेतयिता च प्राणानां 
रुद्रस्याग्नेर्वाच: शरीरस्य । 


अध्याय रे, पाद है... १०५ 


(३२१) स वेधा ब्रह्मा सविता प्रसविता ( चन्द्रमा ) बधूव, रुद्रस्य प्राणेषु वागग्ति- 
... जाता रसइच, चक्षुः सुय्य:, प्राणोबायुः, श्रोत्र दिशशच दाब्दर्च । 
(२२) एवं ते सर्वे देवा यद्ज्ञ तन्वानामबध्नन्पुरुष पशु! । 
(२३) 'यदबध्नन्पुरुष पशुं त॑ तदा सर्वे देवा: सर्वे प्राणाइव जाग्रता असूवन्‌ । 
(२४) तंस्मात्सुषप्ति्वास्तविका तु देवानां प्राणानामेवान्तमुखे विष्णोज्योतिषाम । 
उस तेजोरूप विष्णुज्योति या सोम को पाकर मनः नांमक वेधा: प्रचेता 
या चेतमिता या ससंज्ञ होकर प्राणों में चेतन्यता प्रदान करने बाला बन गया, 
ये प्राण रुद्वाग्ति रूप शरीर के या वाक्‌ के पृथक पृथक अज्भु थे। तब बह वेधा 
सविता या प्रसविता भी कहलाया, यही चन्द्रमा रूप स्फटिकशिलासम मानसिक 
शरीर है जिसमें आदित्य रूप विष्णु का तेज प्रतिबिम्बित होता है। तभी 
रुद्र के प्राणों में से वाक्‌ में अग्नि का, चक्षु में सुर्य॑ का, प्राण में वायु का, श्रोत्र में 
दिल्ला या शब्द का प्रस्फुरण हो गया । इस प्रकार इन सब देवताओं ने अपने 
अपने में उस पुरुष का प्राणयिता प्राण रूपया पशु रूप प्रतिबिम्ब बांध लिया, 
अपना लिया । तब सभी देवता तथा सभी प्राण युगपद्‌ जागृत हो गये | अतः 
सुषप्ति तो बस्तुतः इन्हीं देवताओं की रही, उस पुरुष की नहीं ; विष्णु तो 
अन्तर्ज्योतिष्क होकर अन्तमु"ख था सुधुप्त नहीं ( २० से २४ तक )। 


(२५) देवेषु च॒ ब्रह्मा रुद्रो सदा जाग्रतों विष्णुवत्‌ । 

(२६) यदि तौ जाग्रनतो नाभविष्यतं कुतः कर्थ वा विष्णोज्योतिषां प्राप्त्ये वे 
अयतिष्यत्तम्‌ । 

(२७) तस्मादेतद्यजुषाभ्यनूक्ते भवति ( ३४-५५ )--'सप्तऋषय: प्रतिहिता 
शरीरे सप्त .रक्षन्ति सदमप्रमादम्‌ । सप्ताप: स्वपतोी लोकमीयुस्तत्र 
जाग्रतो अस्वप्नजी सत्रसदौ च देवी । 

(२८) सप्त ऋषयों वे सप्त प्राणा रुद्रस्य वाचोअने: शरोरे, तं च सुप्ता:। 
तांब्च रक्षन्ति तषां देवास्तबां खदब्च त एव्प्रमाद यथा स्थात्तथा 
रक्षन्ति । ते च प्राणाः स्वपन्ति स्वानामपां शरीरेषु | स्वषन्त एव 
तास्वप्सु ते सृष्टावतिसृष्ठी चान्तर्बहिर्मृख ज्योति: प्राप्नुबन्ति, ताहश्यो 
स्टीः कुर्वन्तीत्यथं: । तेषुतेषु च तौ द्वौ देवों ब्रह्मारद्ों सत्रसदो च सदा 
अस्वृप्नजो च भृत्वा तानू संचालयतो जीवयतो रक्षयतश्च । 

'दवताओं में भी ब्रह्मा रुद्र दोनों ही विष्णु के समान सदा जाग्रत ही रहते 
हैं, सदा सक्रिय, सतत क्रियाशील ही रहते हैं। यदि ये जाग्रत न होते तो किस 
प्रकार वे विष्णु की जागृति की चेष्ठा में योगादि क्रिया करते ? इसीलिए इनके 
बारे में यजुववेद में लिखा भी हैः--“सात प्राण रूप ऋषि इस अखिल कोटि 


१०६ ब्षेदिक योगसत्र - 


या: बैय क्तिक अह्माण्ड में निभूढ रहते हैं। इनकी रक्षा इनकी आत्मा रूप देवता 
पृथक्‌ पृथक करके इस शरीर या ब्रह्माण्ड को सुरक्षित रखते हैं। इन प्राणों 
के शरीर रूप आप: अवश्य में सदा सोते रहते हैं, इन्हें. क्षण क्षण में स्मरण 
दिला दिला कर इनसे काम लिया जाता है, ये सोते सोते ही नाना छोकों के 
रूपाकारों में यहच्छा नियति से. परिवर्तित होते रहते हैं। इन सब में दो 
देवता नित्य जाग्रत रहते हैं, कभी स्वप्न या शयन का. नाम नहीं लेते, वे 
इस शरीर या. -बह्माण्ड के मुख्य अधिछ्ठाता देवता हैं। वे ही इस शरीर या 
इस अखिल कोटि ब्रह्माण्ड को जीवित भी रखते हैं। फलत: यह स्वयं .सिड्ध हो 
हो जाता है कि वास्तव में निद्रावस्था में रहने वाले तत्व यही आप: यां 
इनके आपोमय कोश्न, हैं, जिनके अन्दर की : देव रूप ज्योतियाँ सदा जागृत हो 
रहती हैं, जलती ही रहवी हैं । इतको स्थिति ठोक उस्ो जाज्वल्यमान बल्व 
के समान है जिसके बाहर एक अवारदर्शों कागज को पुरा ढक दने वाला या 
आच्छादित करने वाला पक्का पर्दा लगा दिया गया हो ( २५ से २८ तक ) 


“>-नित कर: का पका: 


..... अध्याय २ पाद ४ (आ) 

योगिनां देवानाम्‌ _ 

(१) वाग्वे रुद्रोईग्निवें रूदरः शरीर भूमिवेदिवाँ विष्णो: । 

(२) विषणुवें वेद्यां रुद्रे निगूढ़ों गुहायाम््‌ योगे | 

(३) स॒ष्ठी तु द्यवा वे गुहा तस्यां निगुढा वेदिभूमी रुद्रो वा । 

(४) वेधा वा ब्रह्मा वै मनों रुद्रस्य शरीरस्य वेद्या भूमेः पृथिव्या वाचो वा । 

(४) अष्टमूर्ती रुद्रस्तस्मादष्टमिः प्राण: । ......... | थटख 
(६) (क) ते चाष्टी इन्द्रा:-वागम्नी, आप: सवा, ओषधि पशुपती, वायूग्रो, 

विद्युदशनी, भवपजंन्यो, चन्द्रमा प्रजापती महादेबो |... 

(६) (ख) आदित्येशानो बे. ईश ईश्वरो महेंदवरः कुमारों नवमः । 

(७) तदेतषां प्रथमा: प्राणा द्वितीया दंवा वा बसवो वा5उग्नयो वा। 

. अब देवताओं का योंग॑ करने वाला शरीर केसा है? उनकी क्‍या क्या 
विशेषताएं हैं? इस पर विचार किया जाता हे । जिसे रुद्र कहते हैं बह तो 
वास्तव में बाक है जो: रोती है, उसकी आत्मा अग्नि है, तेजोबती है, वांक्‌ 
तेजोबंती होती है । यही विष्णु की भूमि या 'वेदि या! शरीर है। बह विष्णु. 
इसी रुद्र रूप रोदसी या भूमि या वेदि में गृढ है। यह ध्यान में रहे कि ग्रुहा 
शब्द: जहां कहीं भी वेदों में प्रयुक्त हुआ है वह योग प्रक्रिया मात्र का ही 
सूचक है । ढेंदों में इसका बर्णन वृत्र रौहिण शुष्ण जल आदि के तथा योगी . 
देवताओं के सम्बन्ध में (आता है। असुर इस गुहा को ढक देते हैं तो देवता 
उस ढकने को तोड़ फोड़ देते हैं, यही इनको प्रक्रिया में अन्तर है योग को 
गुहा या वेदि यही रुद्र शरीर है। सुष्टि पक्ष में द्रावा ग्रुहा है। उत्में यह बेदि 
या भूमि या रुद्र शरीर या वाक्‌ निगूढ या मौलिक रूप में रहता है। जिसे 
वेधा नामक ब्रह्मा या इन्द्र कहते हैं वह वक्त रुद्र शरोर भूमि बेदि या पृथिवी 
या बाक्‌ का मनः है । यह रुद्र अष्टमूर्ति है, ये आठ उसंके मुख्य प्राण हैं । इन 
आठ प्राणों के आठ इन्द्र है वाक्‌ अग्नि, आप: सर्व, ओषधि पशुपति, बाड़ उग्र, 
विद्यद अशनि, भव पर्जन्य, चन्द्रमा प्रजापति और आदित्य ईशान इन सब का 
सम्मिलित स्वरूप आदित्य-ईइशान या ईश या ईइवर कहलाता हैं | इन द्न्द्ों 
के प्रथम प्रथम तो प्राण हैँ द्वितीय द्वितीय उनके प्रथक्‌ पृथक देवता, ब्सुरुद्रादित्य 
यों विभिन्‍न अग्नि रूप आत्मायें( है से ७ तक )8॥ . - 


१०८ वैदिक योगस्‌त्र 


(८) योगी वे रुद्र: स होता संहरति कच्छववत्तावुभावतिस्रष्ठो योगे वा (“न तु 
मारयति संहारयति वा ) 
(९) से चाग्निरु्पेण विरुध्यति बा विरोधयूति वा स्वमनसं ब्रह्माणं स्वच्छन्दं 
बहिमुखं यहच्छया यथाकल्पं यथाकल्पनं वा स्टि कुर्वाणं स्वकीयामथ च 
जतेमन उत युल्जत भियो” ( ऋ० वे० यजु० २७-१ ) योगे । 


(१०) रुद्रस्य मनसो ब्रह्मणो याहश्यों यावंत्यो वा कल्पना: कल्पा वा ताहहश्य- 
स्तावत्य: सृष्ठयः । रा 
(११) कदेतत्वमकार्षीरिति प्रइनात्स मनो ब्रह्मा कन्नाम्ना कुत्सितनाम्ना 'क' इति 
म्ना वा प्रसिद्धोह्मूत्‌ ( ऋ. वे. १-१०५४-पूरा )। क्‍ 
(१२) (क) यस्मात्तेत स्वेन कल्पकेन 'हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्य पिहितं मुखं' 
तस्मात्स हिरण्यगर्भ: ( रुद्रगर्भ: ) पृश्नि: सम्प्रश्तश्च । 
(१२) (ख) तस्य यृष्टे “रप्चचक्रा सवद्वारा देवानां प्रयोध्या। तसयां हिरण्मय: 
कोश, स्वर्गो ज्योतिषा बुत:; ॥! यस्यां वसति बिष्ण रममाणो रामः । 
वास्तविक योग कर्ता तो रुद्रमय शरीर है जिसमें उन उन प्राणों का 
एकत्र समावेश है । वही इन प्राणों का होता या संहर्ता या एकी कर्ता है, मारने 
वाला संहार करने वाला नहीं है । रुद्र देवता तो सबका संरक्षक पाक पोषक 
ओर शरीर धारक है । वह यह कार्य योग और सुष्टि दोनों स्थितियों में द्विमुख 
सप॑ की तरह करता हैं। वह इस योग करने के लिए अपने इस शरीर में ही 
रहने वाले एक प्राण रूप मन: या मनोरूप ब्रह्मा को बहिमुख होकर यहच्छा 
से अपनी मनमानी मनगढ़ंत कल्पनानुसार सृष्टि करने से. रोकता हे या उसका 
पूर्ण बिरोध कर के योग में जुटा देता हैँ, साथ में प्राणों को भी योग में ढकेछ, 
देता है । सृष्टि पक्ष में इस रुद्र के मनः के जिस जिस प्रकार की जितने स्वरूप 
की कल्पना या कल्प विकल्प होते हैं उस उस प्रकार की और स्वरूप की 
सृष्टियां सामने आती हैं। यही मनः 'पृश्टिन:' या 'सर्वेरूपधारी' हे । रुद्र ते जब 
यह कहा--अरे तुमने यह केंसा कर दिया ? [इस प्रदन ( कद ) से कुश्सितार्थ 
वाची शब्द से बहु 'कः नाम से प्रसिद्ध भी (हो गया । वह संप्रश्न' नाम से 
भी इसी लिए पुकारा जाता है ( ऋ. व. १०-१२९ ) वह कः या मनः अपनी 
कल्पना मय रंगीली या हिरण्यमयी प्राणमयी भौतिक बहुछा सृष्टि के पर्दे से 
सत्य रूप सोम या विष्णु को ढक देता है, अति निगृुढ कर देता हैं, अतः उसे 
हिरण्पगर्भ कहने लगे । हिरण्यगर्भ माने जो प्राण रूप विष्णु या सोम को अपने. 
प्राण सृष्टि गर्भ में छिपा देता है। अथवे वेद ने ऐसी प्राणमयी मुख्य्राण गूहिनो सृष्टि 
को आठ अतक्रों नो द्वारों बाली अयोध्या ( राम या विष्णु की ) पुरी बतछाया है 
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सके अन्तर्गत परदे में वह ज्योतिष्मान्‌ स्वर्गीय प्राण: या सोम या विष्ण 
छिपा या ढका रह जाता है, तिसपर भी वह राम उस पुरी मे रमण ही करता 

रहता है अतः राम भी कहलाता हू ।(८ से १५ख॒ तक ) 
(१३) रुद्रस्थाग्ने: शरीरिण्यो वाचो यदुबृहती रूप यावदूकह्म व्याप्तिरूषं तस्मादु- 

प॑ बृंहणादुत्पन्ना त्तस्येव कल्पमय मन एवं ज्ञानमित्याचक्षते प्रज्ञा वा ! 
(१४) (क) या वे रुद्रस्य नदी रूपा बाक सा 'गौरीमियाय सलिलछानि तक्षत्येकपदी 
द्विदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदी बभूवुषी सहस्राक्षरा परमे 
व्योमन्‌ ॥! ( ऋ.- जे. १-१६४-४१ ) 
(१४) (ख) तस्यास्तक्षणाज्जातस्त्वष्टा ( वाक्‌) सविता वा सहस्शीर्षा वा 
विश्वकर्मा वा प्रजापतिदचन्द्रमा वा-यथा -- 
प्रजापतिब्चरति गर्भ अन्तरंजायमानों बहुधा विजायते । 
तस्य त्वष्टा विदधदुपमेति तन्मत्यंस्थ देवत्वमाजानमग्र ॥ 
( यजु. पु. सू- ) 
(१५) या वै वाक बोधमयी वानुभूतिमयी कवियिश्री रसमयी सरस्वती या 
प्रबोधयति प्रजनयति पाल्यंति प्रकल्पयति सरसयति च देवान्‌ ज्ञानरूपान्‌ 
बुधान्‌ स्वे गर्भे सा वे विद्या, तस्या वे जातइचतुरज्ञानमयइचतुरविद्या मय३चतु- 
पप्राणमयदचतुर्मखों चतुर्वेदमयों ब्रह्मा, प्रणवश री र: । 
(१६) तत्र वास्योतर्चों चक्षुरध्वयुयेंजुषां प्राण उद्वाता साम्तां मनः श्रोत्रे ब्रह्मा- 
धथवंणां ज्ञानं ददाति । ु कर 
. (१७) तान्येतानि 'यस्य निःश्वसित वेद” इति ज्ञानान्येव । 

रुद्र रूप अश्नि की शरीर रूपिणी जो बृहती वाक है जो उतनी विशाक्त या 
व्याप्त है जितना ब्रह्म स्वयं है उससे उत्पन्न होने वाले कृल्पनामय मनः 
को ही ज्ञानं या प्रज्ञा या अज्ञानं या विज्ञानं नाम का ब्रह्म कहते हैं। जो उस 
रुद्र का गौरी नाम का आपोमय प्राणमय शरीर है नाना प्राणमय नदियों में 
प्रवाही है और एकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पदी अष्टापदी नवपदी रूपिणी हो कर 
सतत क्रिया मयी रहता है उससे तक्षित या निर्मित होने से उच मनः को 
सविता नामक त्वष्ठा या तक्षक भी कहते हैं जेसा कि यजुः ने भी कहा है कि 
प्रजापति अग्नि तो अजायमान रूप में गर्भ में रहता है पर त्वष्टा गौरी देह 
उसको नाना रूपों के गर्भों में भरती « जाती है। इसी त्वष्टा को चन्द्रमा या 
विद्वकर्मा बाक भी कहते हैं। यहां पर ज्ञान और बोध में अन्तर जानना 
आवश्यक है । ज्ञान तो स्वतः प्रकाशमान, उद्दीपित करने की प्रवीक्षा में रहता 
है, बोध में उसकी उद्दीप्ति से उस ज्ञान की अनुभूति प्राणों में भिन्न भिन्‍न रूपों में 
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की जाती है। ज्ञान सब प्रोणों की एक. सामूहिक ज्योति है,- प्राणों में इसको 
सामूहिक ज्योति नहीं वरन्‌ अपनी अपनी ज्ञेये शक्ति. के अनुरूप अनुभलि होती 
है । देखना सुनना बोलना स्पर्श करना चखना सूंघना बोध हैं। मन में इनका 
ज्ञान है ।'अतः जिस वाक्‌ को बोधमयी अनुभूति रूप ज्ञानमंगी कवियित्री रसमयी 
सरस्वतां कहते हैं जो प्रबोधन प्रजनन, सरसन, वाली है देवताओं को जागृत 
करती है गर्भ में रखती है बोधमय बनाती «है “उससे ,चतुम्प्राणमय-: चतुर्शानमय 
या चतुबोधमय चतुर्मख ब्रह्मा की सृष्टि होती है इन्हीं के देवी बोध को विद्या 
था ऋग्यजुः सामाथवं कहते हैं | इसमें वाक होता ऋक है, चक्षु अध्वर्यु यजुः है, 
प्राण उद्गाता साम है. ओर मनः या श्रोत्र ब्रह्मा या. अथबं है। इसीलिए इन 
सब से युक्त उस पुरुष के निश्वासों या प्राणों को ही वेद -या. विद्या कहते हैं 
क्योंकि ये सब उस ज्ञानमय के ज्ञान के ही भिन्‍न-भिन्‍न रूप हैं (१३ से १७ तक)। 
(१८) योज्यं बृहत्या: पुत्रों: ब्रह्मा स एवं वेधा इदिन्द्रे महायोगी निरोधित 
... सन्‌ रुद्रण। 
(१९) गोर्या पुत्रो ब्रह्मा तु सहस्राक्षरं ब्रह्मा सात्विकतामसीसृष्टिकर्ता |... 
(२०) या गौरी सेव महाकाली रद्राझिजिद्ठा रुद्रात्मवती योगमयी, योगेन विष्णो 
.. ज्योतिषामाप्त्ये शर्वान्ग्राणान्देवासच संहततुं वेकीकर्तु वा प्रसारयन्ती 
. लोलाग्निरद्रजिल्वाम्‌ । मुण्डमाला चास्या: प्राणानां योगिनां च माला। 
. तस्था गोर्या देहोदुभूतेव महालक्ष्मी: ( दुर्गा स. श. ५ ) यदनन्तरं "कृष्णा 
भवति संब गौरो । 

(२१) पञ्चमुखो रुद्रस्तु पठ्चप्राण: |... 

(२२) बृहतीयां वाचां पतिबृंहुस्पति रेकमुखः प्राणमयो गौर्या वाचो नद्या: पति- 
विश्वकर्मा सहस्रमुखः सरस्वत्याइच वाचो. मनो ब्रद्मतं यः: सह तया 
चतुमखः |... क्‍ क्‍ 

(२३) सेषा वाक त्रिविधा तिवुता च । 

(२४) प्राणेष्वापोतयी रुद्रेष्वग्निषु तेजोवती मनघ्ति ब्रह्मणि चादितिमय्यन्तमयी 
क्रमशः शुक्ला लोहिता कृष्णा च । 


सरस्वती बृहती ओर गोरी, या विद्या (ज्ञान) सत्य ओर अनन्तं या 
सुन्दरभ | क्‍ 

जिनको यहां पर उक्ते प्रकार के ज्ञाममय विद्यामय या अनुभूृतिमय ब्रह्मा. 
कहा गया है उनमें से बृहतीण्ति तो इन्द्र है, बृहस्पति है, वेधा वा इदिन्द्र है, 
_ महायोगी है, वह चतुर्मुख ब्रह्मा की विद्या से अनुभूति से नित्य योग करता है । 
चतुमुख ब्रह्मा अकारं या प्रणव या एकाक्षर ब्रह्म है उसी की सहायता से योग 
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- सिद्ध हो सकता है। अन्यथा नहीं, गौरीपति सहख्राक्षर सहल्न शीर्षा है। वह क्रम 
से सात्विकी और तामसी दो प्रकार की सुष्टियाँ ही करता है। ये तीन प्राण है 
:_ उत्यं ज्ञानं अनन्त ब्रह्म] के सम्मिलित रूप: और ये उन्हीं मौलिक तीन मुख्य 
-आ्राणों के प्रतिनिधि है जिन्हें प्रथम मध्यम और उत्तम प्राण कहते हैं। इनमें से 
न्तिम सात्विक, और तामसिक सृष्टि करता है; मध्यम राज़सिक है या योग 
सृष्टि करता है और प्रथम प्राण योग में सहायता करता है । जिसे गोरी कहते 
हैं उसी को पुराणों में महाकाली नाम दिया गया है, इसकी जिह्ला रुद्राग्ति 
सूचिका है; इसकी आत्मा और पति रुद्राग्नि ही है, यह योगमयी वाक आप: है । 
ग़ेग से विष्ण की ज्योति को पाने के लिए अपने शरीर के सभी प्राणों का ओर 
देवों का संहार करने या देव सभा में एकत्र करने या एकीकरण करने के 
लिए अपनी. तेजोवती * ज्वाला रूप. लोलाग्नि रूप रुद्र या भयंकर 
जिह्न। को फैलाती हुई यह महायोगिनी नित्य विचरण करती है । 
यह सदा ही महायोगिनी महामायिनोी ही है । जिसको पतवचमुख 
रुद्र या पण्मुख रुद्र' कहते हैं वह भी पन्‍्चप्राण शरीरी या षटप्राणमय 
वबरीरी रुद्र या ब्रह्माण्ड शरीर या ईइवर ही है। बृहती नाम की वाणियों का पर्ति 
एक मुख है, वह बृहस्पति ( इन्द्र: ) प्राणमय योगी है, गोरी वाक नदी रूपिणी 
[ पति सहखमुख विश्वकर्मा है और सरस्वती वाक का पति चतुर्मुंख प्रकाशमय 
देवमय विद्यामय ब्रह्मा है ।इस प्रकार यह वाक्‌ त्रिवृुतु और त्रिविध है.। यह 
आणों में आपोमयी अम्नियों या रुद्रों में तेजोबती और मन में अदिति था 
अन्नमयी शुक्ला लोहिता और कृष्णा है ( १८ से २४ तक )। 
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का प्राणा:ः.... ः 
(१) नेन्द्रियाणि वे प्राणास्तेषां घोरमूढमहाभौतिकत्वादूबहिर्मू खत्वान्च । 
(९) नातीन्द्रियाष्यपि तेवामपि महाभौतिकत्वान्नित्यमिन्द्रियव द्धत्वास्च । 
(३) प्राणा वे ब्रह्माण्डस्याध्यात्मानः सवेषां देवानां च । 
(४) ते चेकविधाहशादि बहुविधा । क्‍ क्‍ 
(५) यथ्थेकमुखो मुख्य: प्राणों ढविमृखोउन्न॑ प्राणश्च, त्रिमुखस्त्यी प्रश्चिद्धा, चतुर्मख- 
*तुष्पादरचतुष्थाण एवं पठ्चमुखादय: पञ्चबडादि प्राणा:। 
(६) एवं हस्तपादाइम्गुल्यक्षिश्रोत्रशिरष्काः । 
(७) यथा “ब्राह्मणो जज्ञे प्रथमो दशशीर्षो दश्ास्य: । 
स सोम॑ प्रथम पपो से चकारारसं विषम ॥” ( अथर्व २-६-१ ) 
(८) सहस्नमुखस्तु चन्द्रमा पृश्निः सर्वाणि रूपाणि सुष्ठो स सम्प्रइनः । 
क्‍ 'अत्यतिष्ठहृशाछृगुलमि त्यादिषु चाड्गुलिशब्द प्राणवाची संख्या च प्राणानाम्‌ + 
प्रायः देखने में आता है कि सभी व्याख्यानुवादकारों ने वेदों ब्ाह्मगों, 
उपनिषदों और आर्यक ग्रन्थों में आये वाक्‌ मनः प्राण: चक्षुः श्रोत्रं आदि 
नामक प्राणों का अनुवाद इन्द्रिपवाचक शब्दों में किया है यह उनका महान 
भ्रम है। क्योंकि उक्त ग्रन्थों में इन प्राणों का संकेत इल्द्रयों के लिए नहीं 
हुआ है। इन्द्रियाँ तो घोर और मृढ महाभौतिक तथा अनन्त हैं। इनको 
अतीन्द्रियां जो इनसे सूक्ष्म हैं वे भी महा भीतिक या पारमाणविक हैं और 
नित्य हो बहिरिन्द्रियों से निबद्ध रहती है। वेदों ब्राह्मणों और उपनिषदों में 
जिन तत्त्वों के लिए प्राण शब्दों का संकेत किया गया है वे तो अखिल ब्रह्माण्ड 
की आध्यात्मिक आत्माय हैं, वे ही देवताओं के . आध्यात्मिक शरीर भी हैं। ये 
शरीर या ब्रह्माण्ड के नाना प्रकार के आशभ्यन्तर कोशों का संकेत करते हैँ। 
कभी एक ही कोश माना जाता है, कभी दो, कभी तोन, कभी चार, कभी 
पांच, कभी छह, कभी सात, कभी आठ, कभी नौ और कभी दस से पचास तक | 
जिसे एक या एक मुख कहते हैं वह मुख्य प्राण है, जहां दो कहते हैं वहां 
अन्न और प्राण दो तत्त्वों का संकेत रहता है, जहाँ त्रिमुख कहते हैं वहाँ 
अयमर मध्यम उत्तम प्राण रुद्र ब्रह्मा विष्णु का संकेत होता है, जहां चतुमु ख 
कहते हैं वहाँ चतुष्पाद या चार प्राणों की चर्चा रहती है, इसी प्रकार पाँच 
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ह, सात, आठ, नौ या दक्ष प्राणों में इतनी ही संख्या के प्राणों का संकेत होता 
है | दशमुख दश प्राण हैं। इसी प्रकार विभिन्‍न संख्या के हस्त पाद अजुलि 
आँख, कर्ण ओर शिरों की व्याख्या समझे, जेसा अथवं ने लिखा है कि सबसे 
पहले ब्रह्म ( ब्राह्मण ) दश मुखों और दश शिरों का उत्पन्न हुआ । उसी ने 
सर्वप्रथम सोम का पान किया, उसने शेष को विष सिद्ध कर दिया । और जिसे 
सहखमुख, शिर, आंख, कान, नेत्र, हस्तपादादि का पुदष कहते हैं वह तो सृष्टि- 
काल में 'पृश्िन: सर्वाि रूपाणि! या सविता चन्द्रमा प्रजापति का संकेतक है। वही 
संश्ररन या शब्दों में अनिवंचनीय है, सबंरूप होने से जो कुछ भी कहो कुछ 
प्रघन शेष रह हो जाता है। परन्तु पुरुषसूक्त के से 'दब्या जुलम्‌” इत्यादि शब्दों में 
अंग्रुलि शब्द भी प्राणों का वाचक है, उसके पहले का 'दश' शब्द प्राणों को संख्या 
देता है। यह बहुत ही आवश्यक जानकारी है, ध्यान में रखें । (१ से ८ तक)। 
(९) यरत्किज्चिदविज्ञातं प्राणस्य तहूपं प्राणों छ्यविज्ञात: ( बृह. उप. १-५-८ ) 
(१०) त्रयो वे अम्ृतप्राणा: प्रथममध्यमोत्तमास्तेषां मध्यमो ज्येष्ठः श्रेष्ठो मुख्यर्च 

स इध्म: स रजस्तस्य रजांसि स 'रजसों विमान क्‍ 


(११) आद्यन्तो प्राणोदानों प्राणापानों वा, तावश्वावश्विनो हरी ववानौ हरितौ। 
(१२) प्रथमो ढ्ो रुद्रब्रह्माणों सृष्टा वात्मानों देवो योगेत्वाध्यांत्मानों शरीरौ तृती- 

क्‍ यस्य विष्णों: पुरुषपशो: । क्‍ 

(१३) तृतीय: पुरुषपशुर्य: सा सोमः स विष्णु: सः प्राण: से भोतिकात्मा । 

(१४) ज्योततिर्षा यस्य रखानां पान मनोब्रह्मन्द्रो वा. स्वरजःस्फंटिकात्मनि प्रति- 
बिम्बल्पेण करोति । क्‍ 

(१५) प्रथमःप्राण: पञचमुखो रुद्रोउग्निः क्‍ 

(१६) प्राणइ्चक्षुषि, व्यान: शक्लोत्रे, 5परानो वाचि, सभानो मनसि, य उदान: 
स॒ वायो पञ्चप्राणा: पठ्चप्राणेषु मुखेष । 

(१७) से बाह्यणो' 'दशशीर्षो दशमुखः” स 'महान्देवो वृषभो रोरवीति” स॒ रुद्रो 

5$ग्नि: प्राणभृदिद्वान्यो गयज्ञकर्ता संहर्ता प्राणानां तेषांमू । 


(१८) तस्य प्राणास्तस्येव पञ>चचितयः पठचपशवों वा । 
(१९) ते 'पुरुषपशुरश्वोगोरविरजा । 
(२०) अश्व उदानों गौ व्र्यानोंउजोप्पानोड्जाप्राण: सु्यं: समानइचन्द्रमा: पुरुषपशु 
प्रतबिम्बितो मनसि ब्रह्मणि स्फटिकृशिलायाम्‌ । 
, (२१) योगे सवावस्था 'दवा यद्यज्ञं तन्वाना अबध्नन्पुरुषं पशुमि'ति गीयते । 
इस सृष्टि में जो कुछ भी अविज्ञात तत्व है वह प्राण का स्वरूप है, क्‍योंकि 
प्राण तत्त सबको सदा हो भविज्ञात हो रहता है, इसका रहस्य कोई विरला. 
भी जान ले तो बह उसेः शब्दों में नहीं कह सकेगा । यह तो केवल अनुभूति का 
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विषय है । मुख्य प्राण तीन हैं, तीन प्राणों को अमृत नाम से पुकारा 
जाता है। . उन्हें प्रथम, मध्यम, उत्तम प्राण कहते हैं। इनमें से मध्यम प्राण 
श्रत्च ज्येष और मुख्य है, वही रजः है, उसी के देदीप्यमान षड रजांसि हैं, वही 
या उसी का “रजसो विमान' हे, वही इध्म या अगलू-बगरू के अन्य दो प्राणों 
को इद्ध समिद्ध या प्रदोष्त करने वाला भी है। आदि और अन्त के प्रथम और 
उत्तम प्राणों को प्राणोदानों या प्राणापानो कहते हैं। इन्हीं को उस मध्यम 
प्राण ( इन्द्र ) के दो अदव या अश्विनौ या यम के दो इवानों शबलो या हरितो 
भी कहते हैं। प्रथम दो ( प्रथम-मध्यम ) तो रुद्र यथा अग्नि और ब्रह्मा हैं, वे 
सैष्टिपक्ष में ती तृतीय उत्तम प्राण की देबो आत्मायें हैं और योग पक्ष में 
देवी. आध्यात्मिक शरीर । यह तृतोय विष्णु या पुरुष पशु है। पुरुष पशु 
वह तत्त्व है जिसमें प्राण देने को शक्ति है, जो प्राणदाता है, जिसका दर्शन 
किया जाता है जेसे 'यदपह्यत्तस्मादेते पशवः” (श्ञ० प० ब्ला०); और 
जिसे पुरुष पशु या विष्णु कहते हैं वही घोम मय है, वही भौतिकामृत रूप प्राण है, 

जिसकी ज्योति रूप रखसों का पान ब्रह्मा और रुद्र योग द्वारा अपने स्फटिकात्मा 
. रूष दारीर में प्रतिबिम्बित रूप में करते हैं। इनमें से प्रथम प्राण पठ्चप्राण 
झरीरी परुचमुख रुद्र रूप अग्नि है । इन प्राणों के नाम इन्द्र में प्राणचक्षु, व्यान- 
श्रोत्र, अपानवाक्‌ निरक्ता, समान मनः, उदान वायु हैं। प्रथम द्वितीय में 
आश्रित रहता है। अथवं ने जिस ब्रह्म या ब्राह्मण को दशमूख ओर दक्षशीषं कहा 
है वह यही रुद्र ही रावण रूप है, उसी को वाक्‌ वृषभ रूप में रो रचण करने 
वाला रावण या वृषभ कहते हैं। यह आसुर भौतिक ब्रह्म या ब्राह्मण है । इस 

रावण के दश प्राणों का वध या संहार योग द्वारा किया जाता है, रामलीला में 
रोवण वध योग प्रक्रिया ही है | यह रुद्र अम्नि ही है, प्राणभृत्‌ हैं, ज्ञान प्रकाशमय 
है, योगयज्ञकर्ता ओर उक्त दश प्राण रूप दक्षमुखों का संहर्ता एकोकर्ता है जिसे 
रावणवध कहते हैं। उसको पांच चितियाँ: या पांच चितायें हैं जिनमें यह रुद्र 
उन प्राण पशुओं का एक एक करके संहार या वशीकरण करता है। प्रत्येक 
प्राण एक पशु है जिनके क्रमिक नाम पुदंषपोशु अइ्व, गो, अधि, अजा हैं। अश्व 
उदान है, गो व्यान है, अज अपान है, अजा प्राण सूर्य है, समान चन्द्रमा हें, 
जिम में पुरुषप्चु रूप सोमप्राण को ज्योति प्रतिबिम्बित होतो है वह ब्रह्म या 
मन को स्फटिक शिला (चन्द्रमा) कहडझातो है । इसों स्थिति का वर्णन करतेवालो 
पुरुषसुक्त को ऋचा कहतो हैं कि योग पक्ष में देवताओं ने उक प्रकार का योग 
यज्ञ करके उस पुरुषपशु रूप सोमप्राण की ज्योति को अपने मनोरूप स्फटिक 
शिला में प्रतिब्रिम्बित करके बांध लिया या अनुभूत क्र छिया (९ से २१ तक) | 
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(१) एतद्ठक्ष्याम पशचायत्‌ प्रतिकुलमुखाः प्राणा नग्ना नागा इति । 

(२) एक॑ मुख देवी द्वितीय चासुरी प्रथमे चेतन्यं ज्योतिर्शानममृ्तं च॒ द्वितीये तु 
विषमन्धका रमज्ञानं मोहं च वसाते । 

(३) उस्ने ते मुखे चाकषंतो मनः स्वपक्षाय । 

(४) यंत्र यदेव विजयी तत्र तदेव सः । 

(५) देवस्य विजये देवः स विरोधिनो विजये असुरः । 


आगे बताया जायेगा कि प्राण प्रतिकूल मुखवाले ह्विमुख नागों के 
समान हैं । उनका एकमुख देवीवृक्ति का है दूसरा आसुरी। ये दोनों 
मुख मनः को अपनो अपनो ओर खींचते रहते हैं। दवमुख के साथ मन: भी 
देव मन: हो जाता है ओर आसुर के साथ आसुरं मनः” । इन दोनों में से जो 
मुख बलीयान्‌ होता है वह व्यक्ति या ब्रह्माण्ड तद्वतु भी हो जाता है। देवी मुख 
क विजय में व्यक्ति देवता होता है, आसुर मुख की जीत में असुर । एक में 
अमृत है, ज्योति है, विवेक है, चंतन्य है, दूसरे में विष है, अन्धकार है, अज्ञान 
है, निश्चलता है, मोह है ( १ से ५ तक ) 


(६) यो योगी तदाकारमुभयत्रमु्ख प्राणसुरत्र कुण्डलाकारं कत्वो भयोस्तयोमुंखे 


एकत्रीकृत्यासुर सुराग्निना मुखेन दबग्धुमसत्यं सत्येनेवाग्नौ धृतमिव 
तत्काल शक्‍नोति सः परमो योगी । 


योगी बह है जो उक्त उभयत्रमुखो नाग रूप प्राणों को कुण्डलाकार बना 
कर उन दोनों मुखों को एक दूसरे से जोड़ कर असुर मुख के मोम या घ्ृत 
से उसी में दवी मुख की ज्योति की बरतिका प्रदीप्त कर लेता है। इनमें दैवी 
मुख को ज्योति त्रिपादामृत है, सत्य है, नित्य है, वह उस असुर मुख के मोम या 
छत के पूरे जलने तक उसे जलाता रहता है ( अर्थात्‌ छत रूप आयु तक वह 
उस दोप को प्रदीप्त रखता है )। इसी परिस्थिति में दैवी प्राणों की अन्तः- 
शक्ति सोमज्योति या विष्णुज्योति की चन्द्रिका छिटकती हुई विखरती है, उसके 
गम्भीर सागर में योगी अपने को निमशन पाता है। यही योग की परमस्थिति 
या परागति है। इसें परम योगी हो प्राप्त कर सकता है या यह कार्य परभ 
योगी ही कर सकता है | ऐसा हो व्यक्ति परम योगी है (६)। 
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(७) तयोर्देवासुरीप्रवृत्यो: सूत्र नागरूपं प्राणमुभयत्रमुखं 'य एवं वेद” स वेद 
वेदान्‌ु स वेद योग स वेद कुण्डलिनीयोगं, स वेद वित्‌ स ब्रह्मवित्स ब्रह्मेव । 
(८) अपान वीर्य व्यानं वा समानेन प्राणोदानयोरूध्व॑गतिकयो: सम॑ सम्बध्य 
तान्‌ भृकुटिकेन्द्र पुरीतति स्थितेव मनसा योज्य तन्मनोवर्तिका प्राण 
 घृतेन दैवीप्राणज्योतिषा प्रज्वाल्य चेंव॑ प्राणसूत्राणां क्षुण्डलाकारबन्धनमेवं 
स्वृशरीरे कुण्डलिनीयोगस्तस्यथारम्भोष्पानाथस्य जागृते शरी रं स्वयमेवो- 
ध्वेमाकाशं दिश्ञायामत्तिष्ठोति । भूकुटो चन्दनलेपनं च मनसः शीतलताये 
स्थाननिर्धारणाय च । द 
(९) सैव स्थितिवंञ्ञमिन्द्रस्य चक्र विष्णो: कमण्डलुब्रह्मण: खिंहो देव्या, तयो 


प्राणयोईनद्द च देवासुर-संग्रामो यत्र देवा विजयिनोअ्सुरा: पराजयिनो 
बद्धा निबद्धा वा स योग । 


इन दो प्रकार की देवी और आसुरी प्रवृतियों वाले द्विमुख नाग की एक 
सूत्रता को जो जानता है, वही वेदों को जान सकता है, वही योग का ज्ञाता 
है, वही कुण्डलिनी योग के स्वरूप को समझ सकता है, वही ब्रह्मवित्‌ है, वह 
स्वयं ब्रह्म है। फलत:ः अपने शरीर के द्विमुख नाग रूप आणों को कुण्डलाकार 
रूप में एक साथ बांधना ही कुण्डछिनी योग कहलाता है। इसको जागृति 
अपान से प्रारम्भ होती है। इसके जाग्रत होते ही शरीर हल्का होकर आकाश 
की ओर उठने लगता है। 
.. अब प्रइन यह उठता है कि इस योग को केसे किया जावे । इसे बिना योग्य 
गुरु के नहीं सीखा जा सकता, चाहे कितनी हो स्पष्ठ विधि लिख दी जावे । 
उक्त प्राणों के दलों में से एक दल या देवी प्राण मस्तिष्क में रहता है दूसरा 
आसुरी धड़ और मुख की बाहरी इन्द्रियों में और यह दूसरा दल अपनी उदर- 
_पूति और भोगों के लिए मस्तिष्क वाले दल को सदा स्वार्थ में अनुरत करता 
है। इनको वह में करने के लिए योगी क लिए मुख्य काय अख़ण्ड ब्रेह्माचय 
धारण करके वीय॑ की, रक्षा करता है। यह वोय इस शरोर का सार व्यान 
प्राण रूप घृत हैं जिससे मन की बत्ती को देवी प्राणों की ज्योति सं दीप्त क्रिया 
जाता हैं। जितना अधिक घृत होगा उतना ही अधिक भ्रकाश ओर उतनी ही 
अधिक देर तक यह योग-दीपष जलता रहेगा। वही इस शरोर का व्यानप्राण रूप 
ब्रह्माण्ड का स्थूल ब्रह्म भी हैं। इस योग के लिए सभी प्राणों की शुद्धता 
आवश्यक है जिसके लिए नाता विधियां बताई गई हैं, साथ में इस योग करने 
को शुद्ध प्रेरणा भो । जब यह हो जाय तब योगी को सब स नीचे के अज्ों 
से प्रारम्भ करना पड़ता है। उसे गुदा और वीये यन्त्र को वह्ष में करना 
पड़ता हैं। इनको वश्ष में करने के लिए प्राण उदान को ऊपर स, व्यान अपान 
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को नीचे से खींचकर मध्य में समान प्राण से सन्तुल्ति करना पड़ता हैं। तब 
इन सब प्राणों के मुखों को भृकूटिमध्य में, जहां मन या इन्द्र सुषुम्ता या 
पुरीततु के अन्दर मध्यद्वार रहता है, ले जाकर उनके घृत या वीय॑ से इन मन 
को वत्ती को दंवी प्राणों की ज्योति से प्रज्वलित किया जाता है । इसीलिए 
इस भृकुटि स्थान मे चन्दन का टीका और माथे म॑ तिछूक लगाया जाता हे 
जिसमे हम उसके स्थान का ज्ञान और उसे शीतलता प्राप्त हो। यही योग 
की पर्मोच्च स्थिति हे । जब यह सिद्ध होने को रहता हैं तब योगी का आसन 
भृतल को छोड़ कर आकाश में उठ जाता है, तब उसे भूतछाधार की भी आवद्य- 
कता नहीं रह जाती । यही शक्ति इन्द्र का वज्ञ, विष्ण का चक्र, देवी का सिह, 
ब्रह्मा का कमण्डठु और रुद्र का त्रिशुल है। इसकी प्रक्रिया का इन्द्र ही देवामुर 

प्राम हैं, यहां देवता विजयी हैं, असुर बंध गये या वध को प्राप्त हो गये हैं; यही 
योग हैं । ( ऋ. ७-९ ) 
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यागमाया 


(१) अथातो बोगमाया । 
(२) योगमाया दंवासुरयो: । 
(३) युष्टेः शरीरस्य वाभ्यन्तःकोशे यो रसो यज्ज्योतिस्ते देवाः । 
(४) तयोयों बाह्यः कोश: शरीर वा तेथ्सुरा: । 
(५) अन्तमु'खज्योतीषि वे दवा बहिमु खान्धकारास्तामसा असुराः । 
(६) प्राणानां ज्योतीषि दंवाः । 
(७) अन्तमु'खाः प्राणाइच दंवास्तेउ्मृता अमरा वा ज्योतिष्मन्तः । _ 
(८) बहिमु खान्धकारमया: प्राणा भौतिकप्रधाना असुरास्ते मर्त्या मृता वा । 
(९) प्राणा: स्वयं मनुष्या नरा: नारा: पत्चप्राणानां शरीराणि । 
(१०) श्रेयो निवृत्तिमार्गाः प्राणा देवा: प्रयः प्रवृत्तिमार्गाइचासुरास्त एवं । 

अब योगमाया का वर्णन दिया जाता है। योगमाया देवताओं और 
असुरों की होती है। सृष्टि के शरीर या आभ्यन्तर कोश में जो रस रूप 
ज्योति निरन्तर प्रवाहित होती है वे देवता हैं। उस शरीर का जो बाह्य कोश 
या बाह्य प्राण शक्तियां हैं या शरीर हैं वे असुर हैं। देवता सब आशभ्यन्तर 
मुख वाली ज्योतियों के रस रूप है, असुर बहिरभुंख अन्धकारमय हैं केवल 
द्वारमय यन्त्र हैं । प्राणों की ज्योतियों का नाम देवता है। जब ये प्राण अन्तर्मुंख 
होते हैं तब तो ये देवता रूप धारण करते हैं, वे अमृत हैं, अमर हैं, अविनाशी 
हैं, ज्योतिष्मान्‌ हैं। बहिर्मुख प्राण ही अन्धकारमय भौतिकताप्रधान होने 
से असुर हैं, मत्यं हैं, मरे से हैं, शव या शत्रु या भातृव्य हैं। प्राण मुलतः नर 
या नार या आप:ः शरीरी, प्रत्येकरूप में ढलने योग्य और पब्चप्राणों प्राणोदा- 
नादि के शरीर हैं। जब प्राण श्रेयः या निवृत्ति मार्गपरायण होते हैं तभी वे 
देवता कहलाते हैं; जब वेही प्रेयोमार्ग या प्रवृत्तिमार्ग में प्रदत्त हो जाते हैं 
तब वेही असुर कहलाते हैं ( १ से १० तक ) 


(११) इत्थं प्राणा हि सर्पा द्विमुखाः, प्राणा हि नागा नग्ना: । 
. (१२) उभयोगु खयोः स्वामिनोदेंवासुरयोयुद्धं नित्यम्‌ स्वपक्षे कर्ण मनसः । 
(१३) तदेव समुद्रमन्धनं प्राणानामपां शरीरस्य सा वे योगमाया । 
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(१४) 'मायोत्सा यानि बुद्धान्याहुट (ऋ० बे० १०-२७-३; १०- ५४-२ ) 
. [ श० प० बा० ११-१-६-९, १०)। क्‍ 

(१५) माया वे अनन्त रूवतैकस्य मनस इन्द्रस्य 'मायाभिरिन्द्रः पुररूप उच्यते' स 
तस्मातु रूप रूप प्रतिरूपो बभूब” ( ऋ० वे० ६-४७-१० ) “रूप रूप॑ 
मधवा बोभवीति! ( ऋ० वे० ३-५३-८ )। 

(१६) आभिरेव “मायाभिरिन्द्र मायिनमि'त्याहु: ( ऋ० वे» १-११-७ )। 

(१७) आभिरेव 'मायाभिरत्सिसुप्सतर सः ( ऋ० वे० ८5-१४-१४ )। 

(१८) स जनास इन्द्रो यो जात एवं प्रथमो मनस्वान्‌! मनस्वी मन्वी वात्मन्वो 
वा प्रजापति: ( ऋ० बे० २-०१२-१ )। क्‍ क्‍ 

(१९) स योगी यस्य “योगे योगे तव स्तरं वाजे वाजे हवामहे” इति याचना । 


( ऋ० वे० १-३०-७ )। क्‍ 

इस प्रकार ये प्राण द्विमुख सप के समान उभयमार्गगामी नग्न नाग सम 
है । इनके हन दो मुखों के स्वामी क्रम से देवता और असुर हैं। इन 
दोनों स्वामियों में देवासुरों में अपनी अपनी ओर खींचने की निरन्तर 
की खींचातानी की प्रतिद्वन्द्विता या पारस्परिक युद्ध नित्य चलता है। 
इनकी इसी ख चातानी या निरन्तर युद्ध का नाम समुद्रमन्‍्थन है। आपोमय 
प्राणों की प्रवृत्तियों की देवासुर रूप लहरों की इस निरन्तर झकझोरने की 
स्थिति को ही योगमाया कहते हैं। माया नाम इन्हीं पारस्परिक युद्धों का है । 
ये आपोमय प्राण, मध्यमप्राण रूप मनः या इन्द्र की द्विमुंखी सेना हैं जिनसे 
वह मनोरूप इन्द्र नाना प्रकार की कल्पनामयो सृष्टि या माया का जार 
रचता है, । अतः उसे 'पुरुूूप” अनन्तरूपधारी भी कहते हैं। इन्हीं माया- 
ओोंसे इन्द्र रूप मन को 'मायी' भी कहते हैं; इन्हीं से वह योग या सृष्टि दोनों 
किया करता है। वह मनस्वी मनोमय मन्वो या आत्मन्वी प्रजापति या वेधा: 
है। वही योगी भी है जिसके योग करने के लिए प्रत्येक योग यज्ञ में या सृष्टि 
यज्ञ ( वाजे ) में उसकी स्तुति सर्वप्रथम की जाती है या उसका आद्वान 
किया जाता है (११ से १९ तक )। रा 
(२०) मन एवं तस्य इदरीौरं रथ प्राणौ हरी युञ्जानौ योगायेव तस्मिन्‌ । 
(२१) 'तस्माद्वा इन्द्रोडइतितरामिवान्यान्देवा-स ह्योनत्प्रथमो विदाब्चकार ब्रद्मति 

( योगेनेव ) ॥? ( केन उप० ३-१, २)।. 
(२२) “एतमेव ब्रह्म ततमपर्यदिदमदर्शमितीं ३ तस्मादिदिन्द्रो नामेदन्द्रो 

ह वे नाम तमिदिन्द्रमिन्धमित्याचक्षते परोक्षेण परोक्षप्रिया हि देवा: ॥” 

(ऐत० उप० २ ३ )॥ क्‍ क्‍ 


६२० वेदिक योगसूत्र: 


(२३) यदि प्राणेन सृ'ष्टभथ कोःहमिति स एतमेव सीमाने विदार्येतया द्वारा 
प्रापद्यत सेबा विहतिर्नाम द्वास्तदेतस्तान्दर्न ( बनश्‌ ) (ए० डप० २-३) | 
मन ही उस इन्द्र का शरीर है, उसकी आत्मा इन्दु. सम स्फटिकमणि सम 
स्वयं राजमान या प्रकाशमान स्वराट्‌ इन्द्र है। मन अतः उसका रथ है 
प्राणोदान उसके हरी या अश्व या हरितो हैं जिनको वह योग करने ही के 
लिए उस अपने मनोरूप रथ में जोत देता है.। इसी लिए इन्द्र को अन्य सभी 
देवताओं में ज्येष्ठ और श्रेष्ठ या मुख्य कहते हैं । इसी ने अपने मनोरूप शरीर की 
सीमा को विदीणं करके पुरीतत्‌ था सुषुम्ना माडो के विहृति द्वार को खोलकर 
उस सोम ज्योतिष्मान्‌ विःणु को सर्वप्रथम विदित्‌ या अनुभूत किया । उसने द्वार 
को इदिन्द्र या विदीर्ण कर प्रकाश पाया अतः उसे इन्द्र तामसे पुकारते भी हैं। क्योकि 
उसी ने ब्रह्म को ज्योतिरूप में व्याप्त देखा, और चिल्ला उठा 'मैं ने उसे देखा ! 
_ मैं ने उसे देखा !! वह तो वद्य॒तीय प्रकाश सम देदीप्यमान है !!!” उसने सोचा 
यदि मुझे प्राण ने निमित किया है तो मैं उम्र प्राण के सूत्र के विहृतिद्वार का 
भेदन करके उसक पास पहुंचूं और जाजूँ कि में कौन हूँ या किससे बना हूँ। 
अतः जिस सीमा को विदीर्ण कर के वह आगे बढ़ा | उसी मार्ग का नाम नान्दन 
वन या इन्ह का आनन्दन वन या आनन्दमय ब्रह्म क्रीडा प्राप्ति का बनया 
स्थान या उपवन है। उस्ची को विहति नामक द्वार कहते हैं. यदि यह खुल गया तो 
वह ज्योतिरूप नान्दनवन सा अदभुत छोक सामने आ गया (२० से २३ तक) 


(२४) येषा विहतिर्नाम द्वास्तदुब्रह्मकमलनाल नड्ड नाडो सुथुम्ता. वा पुरीत 
त्कुटिला वा । 


(२५) तद्बद्मा रन्ध्रमन्तरिक्षोदरं वा कुहरं वा । 
(२६) तस्मात्तस्येन्द्रस्य “नाथ: शत्रुनंपुरा विवित्से! ( ऋ० वे० श० प० ब्रा० )। 
(२७) नवतिनंव या अभेद्या: पुरस्ता: आसुराणां प्राणानां सप्तानां मध्ये सप्ताधध॑- 
...गर्भा भुवनस्थ रेत: ( क० १-१६४ ) ( ६ ६» १५ ) प्रतिप्राणकोशानां 
_ अ्रतिप्राणकपालछानां पत्चदशानां दा साधना क्रमशों विजयदश्चाष्ठो 
प्राणा: सोमोउध्यधं: ( बृ० ३-९ ) । 
(२८) ते तस्य ऋ्रतवो योगयज्ञा वा, शततमइच ऋतु: पूर्णो योग: । 
जिस प्राण सूत्र के विहति द्वार के भेदन की चर्चा ऊपर की गई है उसको 
पुराणकारों ने ब्रह्मासन सह्रदक कमल की नाल के नाम से पुकारा है 
ओर उस कमल नाल का भीतर से वेध करके उसके द्वारा अपने जन्मदाता 
विष्णु के पास जाने की कथा दी है। यह हमारे शरीर और ब्रह्माण्ड शरीर 
दोनों में है। हमारे शरीर में इसे कुटिला, सुषुम्ता या पुरीतत्‌ कहते हैं जो 
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इस प्राणसृत्र के विहृति द्वार कों खोलकर विष्णुरूप बुद्धि के क्षीरसागरशायी 
विवेक या ज्ञानज्योतिष्मान्‌ दीपक के पास पहुँच जाता है। इसी का नाम 
अन्यत्र ब्रह्मरन्ध या अन्तरिक्षोदर या कुहर है। इसीलिए कहा गया है कि 
इस इन्द्र का न कोई आदि का छात्रु है,न कभी उसे किसी छात्रु का ज्ञान ही 
रहा या न वह कभी किसी छात्रु से लड़ा । जिन ९९ असुरों के पुरों द्वारों यज्ञों 
चक्रों आदि के लिए ऋग्वेदादिकों में इन्द्र के साथ युद्ध होने की बा त॑ लिखी 
गई हैं उनकी गणना भी इन्हीं प्राणों में से 'सप्ताधंगर्भा भ्रुवनस्यरेतः' ( ऋ. वें. 
१-१६४ ) या ६६ प्राणों को एक-एक पक्ष के १५, १५ दिन या भागों में विभक्त 
करके की गई है। बात यह है, इन्द्र का स्थान ३२वां है, ८ बसु ११ रुद्र और 
१२ आदित्य-३१, १ २वां इन्द्र है और २३वां प्रजापति । सोम का स्थान २६वाँ 
आदित्य है। इन्द्र ३२वें से योग करके २६वें तक ६३ तत्व की यात्रा करता 
है । कुछ मुख्य प्राण आठ हैं--( पाँच आध्यात्मिक प्राण और तीन मुख्य प्राण ) 
इनमें से सोम को १३ प्राण कहते हैं, शेष ६औ के १५ ग्रुने ८९९ होते हैं । 
प्राणों के इन्हीं विभागों य । इन्हीं विशेष रूपान्तरों को ९९ किले, पुरियां या 
चक्र या यज्ञ कहते हैं, इन्हीं को जीतना इन्द्र का योगयज्ञ हे यही इन्द्र को शंतकऋतु 
नाम देता हैं, यही उसके सौ चक्र या सो वज् हैं। सोवां क्रतु या यज्ञ या चक्र 
पूर्ण योग हैं, तब वह इन्द्र उस सोमीय ज्योतिरूप चक्र के पास पहुँच जाता है जो 
विष्णुरूप केंन्द्रविन्दु के चारों ओर धूमता सा रहता है। यह वेद्युतीय प्रकाश- 
मय लहरियों की सवंत्र प्रवाही व्यापक तारतम्बता हे ([ २४ से २ ८ तक ) | 
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(१) द्वया ह प्राजापत्या देवाइ्चासुराशवच ततः कानीयसा एवं देवा ज्यायसा 
असुरा: ( बृह० उप० )। 
(२) असुराणां प्राणानां शरीरेभ्यो योगेनोद्ीप्यन्त इत्यसुरा ज्यायांसो देवानामदभवा 
त्तभ्य इति ते कनोयांस: । 
' (३) यावन्तो दंवास्तावन्तो्सुरा: प्रतिदेवमसुरं च । 
(४) स यः स वागग्निदवों यत्कल्याणंं वदति यस्‍स्यां वाचि भोगो दवेभ्यः । 
(५) स यः स पाप्मा ( सोज्सुरः ) यदवेदमप्रतिरूपं वदति स शुष्ण: सा दनुः । 
(६) से यः सः प्राणों वायुदवों यत्कल्याणं जिन्नति यस्मिन्प्राणे भोगो दवेभ्यः । 
(७) स यः सः पाप्माअसुरः प्राणो यदवेदमप्रतिरूप जिन्नति स धुनि: स बल: । 
(८) स यः स चक्षुः सुर्यो देवो यत्कल्याणं पश्यति यस्य चक्षुषि भोगो देवेभ्यः । 
(९) स यः स पाप्माउसुरों यदवेदमप्रतिरूप पश्यति स शंवरः स गोत्र: स वृत्र: । 
(१०) स यः स श्रोत्र दिगदवः यत्कल्याणं शुणोति यस्य श्रोत्रे भोगो दवेभ्य: । 
(११) स यः स पाप्माञसुरों यदेवेदमप्रतिरूपं श्रूणोति स चिमुरि: स तृतुजि: । 
(१२) स यःस मनदइ्चन्द्रमा देवों यत्कल्याणं संकल्पयति यस्य मनसि भोगों 
दवेध्य: । 
(१३) स यः स पाप्माञ्सुरो यदेवेदमप्रतिरूपं॑ संकल्पयति स रोहिणः सः कुथवः 
.. स पिप्रः स नमुतिः । 
प्रजापति के दो प्रकार के पुत्र हैं, देवता और असुर | इनमें से देवता तो 
छोटे भाई हैं, पर असुर ज्येष्ठ हैं। इसका मुख्य कारण यह है कि देवताओं को 
योग द्वारा आसुर या मत्य॑ प्राणों को उद्दीप्त करके उत्पन्न किया जाता है। 
अतः असुर रूप मत्यंप्राण तो ज्येष्ठ हैं और उनसे उन्हीं में उद्दीप्त होने वाले 
देवता इन असुर प्राणों से कनिष्ठ हैं। पर सृष्टिकाल के पहले पूर्वाद्ध में देवताओं 
की ही सृष्टि होती है और फिर उत्तराद्ध में असुरों की, इसप्रकार सृष्टिपक्ष में 
देवता ही ज्येष्ठ होते हैं और असुर कनिष्ठ । जितने भी, मत्यंप्राणरूप असुर हैं 
उतने ही देवता भी हैं और जितने भी देवता हैं उतने ही असुर भी हैं या 
प्राण भी हैं। वह वाक या अग्नि जो कल्याणकारी वाणी या ज्ञान बोलती 
या देता है, जिसमें देवताओं के भोग की सामग्री है वह वाक्‌ ओर वह अग्नि 
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देवता है। वह वांक या अग्नि पापी या असुर.है जो अप्रतिरुप या अनुचित 
अवितथ असत्य अकल्याणकारी बोलती या श्ञान देता है यही वाक दनु है 
दानवी है-- वही अग्नि शुष्ण नामक असुर है। इस प्रकार जो वायु कल्याण- 
कारी गंध सूघती है जिसमें देवताओं की भोग्य वस्तु है वही वायु देवता है, इसके 
विपरीत जो वायु या प्राण अप्रतिरूप अनुचित गंध सूघता है, वह अकल्याण- 
कारी है वही वायु या प्राण असुर है, पापी है, इसी का नाम वलः या धुनि है। 
वह सूयं या चक्षु जो कल्याणकारी हृश्य देखता है जिस च॒क्षु में देवी भोग है 
वही सूर्य और चक्षु देवता है, इसके विपरीत जो सूर्य या चक्षु अकल्याणकारी 
हृश्य देखता है, अनुचित कार्य देखता है, वही पापी सूय॑ या चक्षु असुर है। उसी 
को शंवर गोत्र या वृत्र कहते हैं। वह श्रोत्र या दिक्‌या शब्द देवता है जो 
कल्याणकारो बातें सुनता है, सुनाता है, जिसमें देवी भोग्य वस्तु है। इसके विप- 
रीत वही श्रोत्र या दिकू या शब्द असुर है जो अप्रतिरूष सुनता-सुनाता है 
वही चिमुरि और तृतुजी नामक असुर हैं। वही मनः या चन्द्रमा देवता है जो 
कल्याणकारी संकल्य करता है जो देवी भोग्य बस्तु है। इसके विपरीत जो 
मनः या चन्द्रमा अकल्याणकारी संकल्प करता है वही पाषी असुर है | उसी को 
रौहिणः पिप्रु: पणी और नमुचि (पागल) कहते हैं । ( १ से १३ तक ) 

(१४) दति ददाति वा दनुः, शोषयतीति शुष्णो, धुनोनीति धुनि, बंलयतीति 
बलवान बल: सहसो जातः, श॑ वृणोत्रीति संवरो, गां त्रायते इति गोत्र 
पण्यत इति पणिः पणयों वा वृणोत्रीति बृत्रश्चित्तटृंत इति चिमुरि 
स्त्वरितं हिंसतीति तृतुजिः, रुणद्धि रोहतीति वा रोहिणः, तमसा पूरयतीति 
पिप्रन मत्चतीति नमुचिः, कुत्सिता यवा कृषि: यस्थ स कुंयवः। 
( बृहू० उप० १-३-१ से १८ तक )। 

जो खण्डित करती है, विध्न डालती है, लोभ दिलाती है, मीठी चापलुसी 
करती है--वही दनु दानवी है, जोः शोषण करता है, चोरी-जारी करता है, वह 
शुष्ण है, जो झकोरता है, परेशान करता है वह ॒धुनि है; जो साहसिक अत्या- 
चार करता या गुण्डा बल का प्रयोग करता है वह बल” हैं। जो थे नाम 
शान्तिमय प्राणों को ढक॑ देता है, निष्ठुर अन्धकार में डाल ठग देता हैं वह 
शंवर या वृत्र है, जो प्राण रूप गायों को नाच-गान, खेलकूद से फुखलाकर 
चुरा ले जाता हे वह गोत्र या पणि हैं। जो सत्य को छिपाता हू, प्रकाश नहीं 
आने देता वह वृत्र है, जो चिन्तन को मार डालता हूं, बुरी बात सोचता हू 
वह चिमुरि हैं। जो तुरन्त मारने दोड़ता है, कसाई का काम करता हैं वह 
तूनुजि हैं । जो दूधरों के ऊपर चढ़ बेठता हे, प्रभु बन जाता हूं, जेल-का रागार में 
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डालता हैँ वह रोहिण है। जो अन्धकार से भर देता हैं वह पिप्र है। जो 
पागल की रट की तरह चिपट जाता है वह नमुचि है (१४ ) 


(१५) तयोरेकशरीरयो: प्रतिकूछमुखयोनित्यं युद्धम । है 
(१६) युद्ध वाजायान्नाय मनसे च सोमायामृताय च । 
(१७) वाजाय युद्ध वाजमन्नाय मनसे युद्ध स्तवः स्तोमः' स्तोत्न॑ गाने गीत- 


...मुद्गीथम साम वा । 
(१८) सोमस्यामृतस्थाप्त्यं च य॒वां प्राणानां च चौय॑मसुरेः । 


(१९) असुराणामासुरी प्रवृत्तिमयानि शरीराण्येवः भौतिकतायां: परव॑ता गुहा वा 
मुधितानां गयवां प्राणानां पिधानाय धारणाय वा भौतिकताभोगाय च । 


(२०) यूष्ठे “यंत्सोम्यं न्‍्यक्त मास तेन चन्द्रमस॑ ( देव मनः ) चकार यदासुयंमास 

तेनेमा: ( सर्वाः ) प्रजा: ।? ( श० प० ब्रा० १-५-२-१७ ) | 
(२१) देवान्‌ योगिनइच विहाय तेनेमा: सर्वा: भौतिक्यश्चासुये्च याइच गा 

प्राणान्‌ मुषित्वा स्वभोतिकात्मसु पव॑तगुहासु च पिधाय भौतिकताया 

भोगं कुर्वन्तो विचरन्ति ॥ 

दरीररूप प्राण तो इन दोनों का एक ही है पर इनके मुख विपरोत 

दिशागामी हैँ जिनमें पुर्बोत्त कथनानुसार नित्य युद्ध चलता रहता हे । इस 
डे का मुख्य कारण वाज या अन्न या मनः को और सोमामृत को अपनों 
भोतिकता की तृप्ति की ओर बहकाने के लिए चलता हैं। वाणी या अन्नादि 
के लिए जो युद्ध हैं वह वाज कहलाता है, मन के लिए स्तव स्तोम या स्तृति- 
गान या उद्गीथ। सोमरूप अमृत पीने के लिए असुर प्राण देवी प्राण रूप 
गायों को भी हर लेते हैं उन्हें अपने वश में करके उनका दूध रूप ज्ञानामृत 
पीने के स्थान में उनका शारीरिक रक्तादि मांसादि का भोग करते हैं। इन 
असुरों के आसुरी प्रवृत्तिमय शरोर ही भौतिकता के घनघोर पदंतों की गुहा 
है, जिनमें वे चुराई गई देवी प्राणहप गायों को छिपाये रहते हैं और उनके 
शरीरों का दुरुपयोगी कुटिल- ज्ञानमय भोग करते हैं । सृष्टि का जो सौम्प भाग 
था उससे तो देवता बने थे और जो उसका आसुय॑ भाग था उससे इस अखिल 
ब्रह्माण्ड को नानाविध रचना हुई। अतः यह अखिलहृश्यमान ब्रह्माण्ड सम्पूर्ण 
रूप में आसुरो सम्पदा हैँ। और देवताओं ओर योगियों को छोड़कर सभी सृष्टि 
के प्राणी आसुरी हैं । वे देवी गोरूप प्राणों को चुरा कर उन्हें अपनी आसुर भोति- 
कात्मा को गुहा में छिपाकर, इस लोक के समस्त आसुर भौतिकता का भोग 
करते रहते हैं। ( १५ से २१ तक ) 
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(२२) देव मनो वेधा वेन्द्रो वा. चन्द्रमा वा स्वेन चान्द्रमया शरीरेणान्नमयेन 
वाजमयेनास्थिमता वाचः शरीरेण स्थविष्ठेणाग्निमयेन च बज ण निहन्त्य- 
सुरानसुर्यान्प्राणांस्तान्‌ योगेनेव पूर्वकथितेन प्रकारेण । 

(२३) '“स थः स मध्यम: प्राणा इन्द्रो यस्यास्येउन्तमृ त्युमेत्यानामसुराणाम । 

(२४) सोथ्यास्था ड्िरसो5ज्भानां हि रसः प्राण: ( मध्यम: ) । 

(२५) सा वा एपा देवता दुर्नाम दूर _ ह्यस्या मृत्यु: । 

(२६) इत्थे स॒ प्राणानां मृत्युमत्यवहद्देवानुद्दीपयच्च तेषाम । ॒ 

(२७) ततो चाचो5ग्निः प्राणाद्वायुब्चक्षुष आदित्य श्रोत्रह्दिशों मनसइच चन्द्रमाः 
प्रभूतवइचान्ये । 

(२८) एप उ एव ब्रह्मणस्पति बाग्व ब्रह्म तस्या एव पतिस्तस्मा दू बह्मेणस्पति: । 
एप उ एव बृहस्पति: बृहती वे वाक्‌ , वाग्ब ब्रह्म तस्या:पतिबृंहस्पति: । 

(२९) एव उ वें साम वाग्वे सामेंष सा चामइच साम | 

(३०) एब उ वा उदगीथः प्राणो वा उत्‌ः * “वबागेव गीथ: । 

(३१) स तान्‌ प्राणान्देवास्चासत: सत्तमंसो ज्योतिमृंत्योरमृतमगरमयतु ।” ( बृह० 
आ० ६-३-८ से र८ तक ) तस्मादेवायं देवानां ज्येष्ठ: श्रेष्ठतच 
महायोगित्वान्नवसृष्ठिकरणाच्च । 


इन्द्र: कौन या केसा तत्व हुं यह देवी वबृत्ति का दवता रूप मन या 
वेधा या चन्द्रमा ही इन्द्र हें। वह अपने चान्द्रमस शरीर के अन्नमय ज्ञानमय 
प्रकाश से और अपने वाक धरीर के स्थविष्ट रूप अस्थिमयाग्नि रूप वच्न से 
असुरों, आसुरी वृत्तियों या आसुर प्राणों को अपने योग से, सम्पक से, स्पर्श से 
प्रकाशित उद्दीप्त करके नष्ठ कर दता हैं, उन्हें भी दव रूप में सप्राण कर देता 
है, उनमें देवताओं का वास कर देता है। इस प्रकार उस मध्यम प्राण इन्द्र 
के मुख में मत्यों या असुरों की मृत्यु बसी रहती है, उन्हें छुआ नहीं. कि झड़ 
गये मर गये । अतः यह मध्यम प्राण सब अज्ों या प्राणों का रस. रूप ज्योति 
है। इसी को दूः या दूर नाम से पुकारते हैं क्योंकि इससे मृत्यु सदा दर 
रहती है । इस प्रकार वह आसुरी ब्त्ति रूप प्राणों की मृत्यु को धारण करता 
है, और देवताओं देवी वृत्तियों को सदा उद्दीप्त करता है। इस प्रकार वाक्‌ 
से अग्नि, प्राण से वायु, चक्षु)ः से आदित्य, श्रोत्र से दिशे या शब्द, मन से 
चन्द्रमा प्रभृतियों की जागृति करता है, साथ में अन्य देवताओं की भी । इसी 
का नाम ब्रह्मणस्पति है, बाक्‌ आदि प्राण ही देव रूप में ब्रह्म है उसी का यह 
पति है | इसी का ताम बृहस्पति है, बृहती नाम वाक्‌ का है और वाक्‌ नाम 
देवरूप में ब्रह्म का है उसी का यह प्राण पति है। इसी का नाम साम है सा 
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नाम वाक्‌ का है अमः नाम इसी प्राण का है। इसी को उद्गीथ नाम से भी 
पुकारते हैं, प्राण का नाम उत्‌ है, गोय नाम वाक्‌ का है। इस प्रकार वह 
इन्द्र उन प्राणों को असदृवृत्तियों से सद॒वृत्तियों में, अन्धकार से प्रकाश या 
असुरता से देबत्व में और मृत्युरूपता से अमृतरूप देवता रूपों में परिणत 
कर देता है। यह इन्द्र की ही महामहिमा है, इसी कारण वह सभी देवताओं 
में ज्येष्ठ और श्रेष्ठ कहलाता है ( ९२ से ३१ तक ) 


(२२) 'इतिहासे त्वदू” (झ० प० ब्रा० ११-१-६ ९, १० ) परन्तु नैतानि नामानि 
व्यक्तिवाचकान्यपि तु जातिवाचकान्येव॒ समस्तजातेदंशनवणंनलक्षात्‌ । 

(३ ३) इन्द्रो महेन्द्र: कर्चिहृषिवृंत्रइच त्वाष्ट्रोज्सुर इत्येतिहासिका' (नि० ) अन्येड्सु - 
राब्च तत्तन्नामान: केचिदृभोतिकता प्रिया दुर्जेना: प्रजा राजानो वा साधूनां 
योगिनामृथीणामृजूना मार्याणां महापीडका: सत्यधमंस्थ च तेषाम्‌। 

(३४) एवमेव पुराणानां देवासुरयुद्धान्याहु राज्ञां वा प्राणिनां वा इन्द्वानि पार- 
स्परिकानि। 

(३५) यथकस्यव शरीरस्थयोगंजग्राहयोदेंवासुरयोर्मंध्ये देवो गजोअ्सुरेण ग्राहेण 
प्रसितो मुक्तरच सोमेन जिष्णुना । 


अब प्रश्न उठता है कि इन्द्र को बृहस्पति ब्रह्मणस्पति साम या उद्गीथ 
नाम से क्‍यों पुकारा जाता हैँ ? क्योंकि वेदों में इनका वर्णन प्रथक-पृथक देवों 
के रूप में दिया हुआ मिलता हैं। बात यह हे कि ये देवता वास्तव में एक ही हैं 
पर वणना भेद से इन्हें भिन्‍न-भिन्‍न कहा गया हूं । ब्राह्मणादि जाति रूप वर्णंना में 
बृहस्पति ब्राह्मणस्पति ब्राह्मण हैं, इन्द्र सोम परजंन्यादि क्षत्र हैं, वसुरुद्रा दित्य 
मरुत विश्वेदेवता बेश्य हैं, पृषा शुद्र हैं। आदित्यरूप में इन्द्र सोम दोनों बेश्य 
हैं । अश्वरूप में ये सब दास या शुद्र हैं। जब इन खबकी व्याख्या प्राणरूप 
में करते हैं तब ये सब क्षत्रिय कहलाते हैं। जब प्राणों का वर्णन ब्रह्म नाम 
से किया जाता है तब इन्हें ब्राह्मण या ब्रह्म कहते हैं, इनमें असुरप्राणं भो 
ब्राह्मण ही कहलाते हैं। यह भूतादि व्याख्या हैं। जब इन्द्र को मनः के रूप में 
या चन्द्रमारूप में वर्णित किया जाता हैं तब इसे वैश्य कहते हैं। पर मनो- 
बह्युरूप में वह ब्राह्मण ही हें। ये सब वर्णना शेंली के भेद हैं तातक््विक भेद 
नहीं । वास्तव में बृहस्पति ज्ञानरूप तत्त्व हैँ, बह ब्राह्मण है, यह सब कर्मों 
की अन्तिम स्थिति है और ब्रह्म या ब्राह्मण हैं। मध्यमप्राण शक्ति, बल, 
प्रमुत्व और विजय का प्रतीक है अतः क्षत्रया क्षेत्रिप हे सदा संरक्षक तत्त्व 
है योद्धा प्रतिहर्ता है। अतः वीर महाबीर विजयी भी है; इसके शर्ज्र वज्ञ 
आदि चक्र रूप सर्वेक्यता हें। मनः विचार पद्धति के व्यापार का स्वामी है नाना 
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विचारों की कल्पना की दूकान सजाकर उनमें से एक को अपनाने का व्यापार 
करता हैं अतः वेश्य हैं। यह दूकान चन्द्रमारूप स्फटिक शिला में सजाई जाती 
है । अतः चन्द्रमारूप इन्द्र भी बेद्य ही हे। आशभ्यन्तर बाह्य दोनों जगतों का 
ऐक्य पूषा है जिसमें अन्तजंगतु छिप जाता है बाह्य जगत्‌ अस्तजंगत्‌ की सेवा 
में रहता हैं अतः शुद्र कहलाता है। अतः पूषा से इस पर्दे को हटाने की प्राथंना 
की गई हैं । इन्द्र ही खबसे पहले उस अन्तर्जगतु को अपने योगबल से प्रकट 
कर हमें प्रकाश दंता हे | इन्द्र मौलिक सृष्टि के पूरे हो जाने पर योग करता 
है। अत: इसका नाम ३३ देवताओं के अन्त में दिया हे। वह योग द्वारा 
देवताओं को पुनः जागृतिरूप नवीन सृष्टि करके अखिल ब्रह्माण्ड को प्रकाशित 
करता है | अतः सबसे कनिष्ठ होने पर भी सबसे ज्येणष्ठ और श्रेष्ठ बनने का 
श्रेय लेता है । यह न होता तो हम सब अन्धकार मे हो रह जाते । यह हमारे 
लिए एक नई सुष्टि करता है, नवीन जगत की रचना करता है, वह सब योग 
द्वारा ही करता हैं, अतः इन्द्र नाम इस ब्रह्माण्ड के प्रथम महायोगी का है । 


परन्तु यह बात नहीं हैं कि जिन देवताओं और असुरों की चर्चा यहां 
की गई है बे ऐतिहासिक व्यक्ति नहीं हैं। ये सब अवश्यमेव इतिहास प्रसिद्ध 
और ऐतिहासिक व्यक्ति भी हैं। जेंसे इन्द्र कोई महेन्द्र नाम का प्रसिद्ध 
ऋषि था जो सर्वप्रथम योगी है, वृत्र किसी त्वष्ठा नामक व्यक्ति और दनु 
का पुत्र है, इसी प्रकार अन्य असुर भी अपने अपने समय के भौतिकता!प्रिय 
दुजंन प्रजा या राजा हैं जिन्होंने अपने युगों में योगियों, साधुओं, ऋषियों, ऋजु- 
मार्ग के आयो ओर उनके इस सनातनधम को बड़ी भारी ठेख पहुंचायी, 
पर उन्हें उक्त प्रकार से विजित, पसजित, वशीभूत और नष्ट कर दिया गया | 
परन्तु साथ में यह भी न भूल जाना चाहिए कि ये नाम किसी व्यक्तिविशेष 
के न होकर जातिवाचक हैं, ये साधारण जनता का प्रतिनिधित्व करते 
हैं जनता मे अच्छे-बुरे सदा हुए हैं रहेंगे । उन्हों के वर्णन के लिए ये नाम 
चुने गये हैं । क्‍ क्‍ द 

पुराणों में जिन जिन दंवासुर संग्रामों की चर्चा आई है वे भी उक्त नामों 
को अन्य नाम, पर उसी अर्थ या भाव रखने वाले नाम दकर, उन्हीं युद्धों को 
नये रूप में प्रस्तुत करते हैं। ये तत्कालीन राजाओं या  प्रजाओं के दन्दों के भी 
सामान्य इतिहास हैं। किसी व्यक्तिविशेष के नहीं, इस्रोलिए उक्त दाशंनिक 
भावनाओं की पूर्ण व्याख्या करने में समर्थ भी हैं । जेसे गजग्राह का समुद्र में युद्ध । 
समुद्र प्राणों का आपोमय शरीर है, उसमें देवी प्राण गज है, आसुरी प्राण ग्राह है 
एक ही शरीर के दो मुख हैं। एक ओर देवी गज मुख है दूधरीओर ग्राहरूप 
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असुर मुख है। देवी गज में जब-सोम ज्योति आ जाती है तो वह विष्णुरूप से 
उस ग्राहरूप असुर के अन्धकारमय भोतिकता के रक्तमांस खाने की प्रवृत्ति को 
नष्ट करके उल्ले भी देव रूप में परिणत कर प्राणों के दोनों मुखों को कुण्डलाकार 
रूप में देवता बना दता है। इसी प्रकार अन्य युद्धों के वर्णनों का रहस्य भी 
समझना चाहिए। (३२ से ३५ तक )॥ दुर्गासप्तशती के पात्रों के युद्ध का 
रहस्य लेखक के 'पञुचमः वेदंपुराण दर्शन” में 'दुर्भासप्तशती योग का 
रहस्य” दख । या “- ये 


( 
(र) 
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के सोमः 


) अथ: सोम: सोमपानं च । 


इमं देवा असपत्नं सुवध्व॑ महते क्षत्राय महते ज्येष्ठधाय महते जानराज्यायेन्द्र- 
स्पेन्द्रियाय । 


. इमममुष्य पुत्रममुष्य पुत्रमस्ये विष एब बोड्मी राजा सोमोउस्माकं ब्राह्म- 
 णाना ९/ राजा ॥” ( यजुः ९-४० ) क्‍ क्‍ 
(३) असपत्नो5द्वितीयोडनिवंचनीयइच से सोम एवं ।. इम त॑ सोममेव हे देवा: 

. अग्निवायुसुयंचन्द्रभा दिशोञ्त्तरिक्षं द्यावापथिवी च; सुवध्वमुद्दीपयत वाष्प- 


यत, स्वस्वशरीराणां प्राणानामेककठाहे चम्वोर्यावापरथिव्योवा । कस्मा 
इति-तस्मा इन्द्रियाय रखमयप्राणवते, तस्य॑ इच्द्रस्य च तेषां प्राणानां 
जनाना राज्याय प्रकाशनाय, महतेड्खण्डब्रह्माण्डव्याप्तहपाय प्रकाशनाय, 
देवानां ज्येष्तमाय, महते व्याप्तिबलिने क्षत्रवल्लााय । इन्द्रस्थ विहृतिद्वा रभेत्त- 


. रिन्द्रियाय रसाय रसमयाय च॒ त॑ सोम॑ सुवध्वमुह्ीपयत । इन्द्रिय इति रस 


इन्द्रियों रख: ( ऋ. वे. ९-१० ) 


(४) कोश्सावितिप्रइने चोत्तरयतीमममुष्यपुत्रमति--सः सोमोअपमुष्याग्ने पुत्रों 


यतोअग्निरेव 'भुवो देवानां पिता पुत्र: सतः ( ऋ० वे० १-६९-१ ) वथा- 
अरनिव देवानां मुर्ख प्रजनयितेति” (श० प० ब्ला०)। सोउग्निरेव जनिता प्रथमो 
देवानां योगेन ।. कस्यां जनयतीति पुनः प्ररने चोत्तरयत्यमुष्य पुत्रमति--स 
सो मो 3ग्ने: पुत्रोअमुष्य पृथिवीरूपिण्ये भौतिक-ब्रह्माण्ड-शरीरिप्येतस्थामेव जन- 


_यति ( शरीरडूपिण्य स्रियें जनयतीत्यर्थ:) | कस्मेँ फलायेति प्रइने चोत्त र- 


(५) 


यत्यस्यें विशे इति--तं सोममस्ये प्राणरूपिण्ये प्रजाये तस्य ज्योतिषा नित्य- 
मेव प्रकाशमाना राजमानाअ्मृतज्ञानमयी च भूयादिति लक्षेण जनयति । 
अथ एव वोध5्मीति? सोमस्य महामहिमानं दर्शयति च। एप सोमो वो 


_ बुष्माक दंवानामस्निप्रभ्तीनाममी चामीषां च प्राणानां प्रजानां. ( व इति 
_ पष्ठचन्तानुबन्धादमीशब्दईपि षष्ठीवहुव्न स्पष्टम्‌ ) राजा राजयिता विरा- 
. जयिता स्वज्योतिषा प्रकाशयिता स्वज्ञानामृतेन च॥। 


(६) 


अथ च॒ ब्रह्मविदां ब्राह्मणानां कृते तस्य कि फलभिति धारणायां निगदति--- 


 अयमेव सोमोध्स्माक॑ ब्राह्मणानां ब्रह्मविदां योगरतानोां- वेदविदां . वेंदविदुषां 


जानाधाराणां प्राणानां च सदा 'राजा” राजमान: प्रकाशमानों ज्ञानमयों 
विज्ञानमयरचेतनामयो ज्योतिर्मयोअम्ृत: स्वाधीरिति कथित: पूर्वे: । 


& बे ७ यो ० सू० 


१३० है बंदिक योगसूत्र 


अब सोम कौन है ? क्‍या है? और सोमपान किसे कहते हैं, कैसे किया 
जाता है ? इनका रहस्य खोला जाता है। सोम की विशिष्ट परिभाषा यजुर्वेद 
ले एक ही मंत्र में विस्तारपुृवंक दे दी है। इसमें लिखा है कि यह सोम 
नित्य शत्रुहीन, प्रतिद्नन्द्रीहीन अनिवैचनीय ओर एकमेवाद्वितीय ब्रह्म है । 
इस सोम देवता को, हे अग्नि, वायु, सुय॑, चन्द्रमा, दिशा, अन्तरिक्ष और दावा 
पृथिवी नामक देवताओं ! अपने दरीरों में चुवाओ, टपकाओ, भपके की तरह 
बूंद बूंद में इसका रसास्वाद लो, उद्दीप्त करो। किस लिए ? इस प्रश्न के 
उत्तर में कहा है कि उस प्राणों वाले इन्द्र देवतारूप, मनोरूप के लिए, इस 
इन्द्र और इसके प्राणों के राज्य या राजमानता था प्रकाशमय ज्ञानमयता के 
लिए, ऐसे प्रकाश के लिए जो मह॒तोमहानु है, सबंत्र व्याप्त है, अखण्ड कोटि 
ब्रह्माण्ड में व्याप्त है, ऐसे तत्त्व के लिए जो सब देवताओं में ज्येष्ठ और श्रेष्ठ 
( मध्ममप्राण ) इन्द्र है, जिसमें महान्‌ क्षत्रवल्ल, धृतिबल, धारणाशक्ति है 
ओर ऐसे इन्द्र के लिए जिसमें सोमरूप प्रकाश ज्योति धारण करने या 
प्रतिविम्ब ग्रहण करने का चान्द्रसस स्फटिक शिलारूप इन्द्रिय या रस का 
सागर है, ऐसे सोम को प्रदोप्त करो । इन्द्रिय नाम वेदों में रस का है, हमारी 
इन इन्द्रियों का नहीं है। यह सोम कौन है ? इसके उत्तर में लिखा है :--कि 
यह सोम अमुक ( अश्नि ) का पुत्र है क्‍योंकि अग्नि ही योग प्रक्रिया में देव- 
ताओं करा पुत्र होने पर भी उन्हें उद्दीप्त करने के कारण उन देवताओं का 
जनक या पिता कहलाता है । यही अग्नि देवताओं का मुख या 
अग्रणी ओर प्रजननकर्ता भी है। इस प्रकार यह अग्नि ही देवताओों का सर्व- 
प्रथम जनक है । वह किसमें इस सोम को जन्म देता है ? इस प्रइन के उत्तर 
में कहा गया है कि यह अग्नि अमुकी देवी ( पृथिवी माता ) में इस ब्रह्माण्ड 
के शरीर रूप में इस सोम को जन्म देता है। अर्थात्‌ शरीर रूपिंणी स्त्री में 
इसे जन्म दंता है। किस फल के लिए जन्म देता है? इस प्रदहन के उत्तर में 
कहा गया है कि इस सोम को विश्व नाम की प्राणरूप प्रजा को ज्ञानप्रकाश 
ज्योति दंने के लिए जिससे वे आसुरी पृत्तियों में न भटकने पावें। इसी लक्ष 
से यह अग्नि उस सोम की उद्दीप्ति करता या उसे जन्म देता है। अब इस 
सोम की महिमा का वर्णन करते हुए लिखा है कि यह सोम आप दंवताओं 
का, अम्निप्रभतियों का ओर इन प्राणरूप प्रजाओं का भी राजा या राजमान, 
प्रकाशमान ओर ज्ञानप्रकाश का दाता है या अमृत ज्योति का दाता है। इस 
सोम का बह्लवेत्ता ब्राह्मणों और प्राणों को क्या फल मिल्‍ता है ? इस प्रइन 
के उस्तर में भी कहा है कि यही सोम हम ऋषियों, ब्राह्मणों या योगियों और 
इन ऋषिरूप प्राणों का भी राजा या राजमान, विशानमगर, चेतनामय, ज्ञान- 


अध्याय ३, पाद रे .... ह१श१ 


प्रकाश की अमृत ज्योतियों से भरा मुख्य तत्त्व है जो अपने को स्वयं में स्वयं 
धारण करने में समर्थ है, यह पूर्व ऋषियों ने भी--बार बार कहा है 
(१से ६तक )। है 
(७) कः सः सोमः स सेव यो 'विष्णो रश्वस्य रेत: ( ऋ० वे० १-१६४-३५ ) 
वेद्यां शरीरब्रह्माण्ड निगुद 
(८) ये तु चोषधीभ्यः सोमस्य सवनमेवेति मन्यन्ते तैरध्येतव्यं वेदोक्तमित्यम्‌ । 
“सोम मन्यते पपिवान्‌ यत्सम्पिशन्त्योषधिस्‌ । 
सोम॑ य॑ ब्रह्माणो विदुनंतस्थाइनाति कश्चनः ॥ 
आच्छद्ठिधानंगुंपितो बाहँतेंः घोम रक्षितः । 
ग्राव्णमिच्छण्वन्तिष्ठस न हि ते अइनाति पार्थिव: ॥! 
( ऋ० वे० १०-८५०-३४ ) 
(९) मन्त्र प्रथमं स्पष्टम्‌ । द्वितीये चोक्‍्तं भवति यदेते कृत्रिम सोम सबवितारः 
कर्म काण्डिनो: वज्चिता सोमस्थाइमना वा ग्राब्णा वा नाम्ना; नहिस 
 हषढा नहि चोपलं वा । हे सोम ! त्वं तु बृहत्या वाचो विधानेछन्दाक्षरै: 
सुरक्षितो गृढः शरीरे ब्रह्माण्डे, न बहिगंतोउपित्वन्तगंत॑ ज्योतीरूपं ज्ञानमयं 
ब्रह्म यं॑ वेदविदुषो ब्रह्मवादिनो: वेदविदो विष्णुरित्यन्तज्योतिष मेव 
मनन्‍्यन्ते । तब ग्रावन्नाम्ना प्रस्तरमिति हथषदुपलू इति श्रुत्वा ते 
. बल्चिता ।. त्वं चान्तरनुभूतिविषयो ने तु बहिमुंखात्पानविषयः । 
. अवश्यमेव बहिर्मंख पानीय सोमरस सबने विधिरभिनयों वे तसस्‍्येवानु 
_ भूतिकस्व सोमस्य, तस्य परिपाकस्य च॒ प्राणानां पात्रे प्राणानां शरीर 
रूपायां वाष्परूपे निष्पत्तरचेति विशेधम्‌ । 
हु सोम कौन है? इस प्रइन का उत्तर तो विदित ही हो गया है कि 
यह वही सोम है जिसे विष्णुरूप अश्व या प्राण का रेत: या शरीर या ज्योति 
कहते हैं जो इस शरीर की वेदि में निगृड बतलाया जाता है। जो लोग जड़ी 
बूटी छान. पीस कर सोम का सवन कर लिया करके समझने की बड़ी भारी 
भूल करते दिखाई पड़ते हैं उनको ऋग्वेद को दी हुई उक्त ऋचा का-अध्ययन करना 
चाहिए जिसमें यह स्पष्ट लिखा है :--जो लोग जड़ी बूटी को पीस घोट कर 
छानकर यह समझ लेते हैं कि उन्होंने सोम का पान कर छिया, वे बहुत भूले 
हैं। ब्राह्मण दाशंनिक ऋषिगण जिसको सोम नाम्र से अनुभृत करते या पुकारते 
थे उसको तो कोई भी इस प्रकार नहीं ला या पी सकता ; वह तो अनुभूति 
का बिषय है, खाने पीने की वस्तु अहीं। हे सोम तुमको तो बृहती छन्दाक्षरों 
के तच्चाक्षरों के नियमित स्वरूप या स्थान में अनेक प्रकार के कोशों के विधानों 


श्शश./... वैदिक योगसूत्र 


के आभ्यन्त रीय भाग में निगृढ रखा गया है, यद्यपि वह अखिल ब्रह्माण्ड में 
व्याप्त है। ये छोग तुम्हारा नाम ग्रावन्‌ या सिलछबट्ा या पत्थर (अझ्मा ) 
सुन कर बहुत बहुत ठगे गये हैं। ध्यान में रखे या याद रखें तुम्हारा पान तो 
इन लोगों जेँंसा कोई भी मिट्टी का पुतला नहीं कर सकता, तुम तो योग की 
अनुभूति के विषय हो । अवश्यमेव द्रव्य यज्ञ में. इस सोम, की अनुभूति और 
उद्वीप्ति को सरणि का जों अभिनय किया जाता है उसे भी याज्ञिक छोग सोम 
कहते आये हैं। पर यह पानीय सोम वेदिक दाशंनिक सोम का परिपाक प्राणों 
के पानी भरे पात्र में अग्नि से केसे किया जाता है ? इसका अभिनय मात्र देता 
है । जिस प्रकार भपके से भाप निकाल कर सोम रस चुवाया जाता है ठोक 
उसी प्रकार आपोमय प्राण घरोरों के पात्रों को शरीर की अग्नि से उत्तप्त करके 
वह अमृत ज्योति रूप सोम खींचा था उद्दीप्त किया जाता है। अतः यहाँ 
प्रक्रिया मात्र का प्रदर्शन है वास्तविक सोम का नहीं ( ७ से ९ तक )। 
(१०) (क) महत्तत्सोयो महिषरचकारापां यहभेडवूणीत देवानु । 
.. अधादिन्द्र पवमाव ओजो5जनयत्सूयें ज्योतिरिन्दुः ॥ - 
क्‍ ( ऋ० वे० ९-९७-४१ ) 
(ख) .“अकान्त्समुंद्रः प्रथमे विधर्मं >जनयन्प्रजा भ्रुवनस्य राजा । 
वृषा पवित्रे अधि सानो अत्ये बृहत्सोमो वावृधे सुवात्त इन्दुः ॥/. 
. ( ऋ० वे० ९-९७-४० ) 
. [ग) स तु “सोम: पवते जनिता मतीनां जनिता दिवो जनिता पृथिव्या: । 
:' . जनिताने ज॑निता सुयैस्य जनितेन्द्रस्य जनितोत विष्णों: ॥”” 
( ऋ० वे० ९-९७-५ ) 
* वेदों में तो इस सोम की महिमा इस प्रकार गाई गई है :-- 
*: वह मही या पृथिवी या केदि में निवास करने वाला महिब नामक सोम 
तो महतोमहान्‌ है, आपोमय प्राणों में देवताओं की ज्योति रूप गर्भ धारण 
कराता है, इन्द्र में इन्हें पृत करने की ओजः या शक्ति धारण करता है और 
सुर्य रूप विष्णु से भी इन्दु: रूप शीतल ज्योति प्रस्फुटित करता है। यह इस 
अखिल ब्रह्माण्ड को प्रकाशमान करने वाला राजमान तकत्तव है और प्राण रूप 
प्रजा को देवी रूप में प्रस्तुत करता है और उन प्राणों के आसुरी सागर को 
पार कर जाता है। वह इस पृथिवी रूप पव॑त की चोटी में-अव्यय चोटी में 
बृहत्‌ रूप में चन्द्रकिरण रूप पवित्र ज्योति को चुवांता हुआ वषण छील वृषण 
या वृषभ कहलाता है। यह सोम प्राणों में ज्ञान ज्योति का जनक है सृष्टि के 
पूर्वार्दीय भाग को अपनी ज्योति से प्रकाशमान कर उसे भी दिव्यरूप. में जनन 
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करने वाला है, उसी से यह पृथिवी या ब्रह्माण्ड भी निर्मित होता है, उसी से. 
अग्नि ( वैदवानर ) की उत्पत्ति होती है, उसी से सूर्थ खविता अपना सवन कार्य 
प्रारम्भ करता है, वही इन्द्र का जनिता है, वही विष्णु को प्रकट करने से 
विष्णु का भी जनक है! वह इन सबको अपनी ज्योति देता है, अतः इनका 
ज्योति दानीय जनक है, सुष्टिपक्ष में सोम से ही इनक्री सृष्टि होती भी है । 
(१०कखग)। 


(११) सेव “ब्रह्मा देवानां पदवी कवोनामृष्टिविध्राणां महिषो मृगाणास्‌ । 
ब्येनो गृद्धार्णा स्वधितिवनानां सोमः पवित्र मभ्येति रेभनू ॥/ 


( ऋ० वे० ९-९७-६ ) 

यह सोम देवताओं का योगयज्ञकारक मनोरूप ब्रह्मा है, योगियों 

( कवीनां ) के योगयज्ञ का सार्गंदशंक या पथ प्रदर्शक या पदवी है, ज्ञानी ब्रह्म 

वेत्ताओं का यह ऋषि रूप मुख्य प्राण है, पञठचपशु या वायबव्याररायग्राम्य पशु 

नामक प्राण तत्त्वों का यह महिष रूप अग्नि है, गृढ़ नामक सप्त सुंपर्णों छन्‍्दोमय 

ध्या देवताओं का यह ह्येनरूप जातवेदा अग्नि है, 'आपोरूप प्राणों के 

बन का यह स्वयं को स्वयं धारण करने की शक्ति देता है। इस प्रकार यह 

सोम परम पृत॒ तत्त्व रूप में सवंत्र सबको भिन्न भिन्न रूप में प्राप्त होता 

रहता है ( ११ ) 

(१२) तस्य “तिस्रोवाच ईरयन्ति प्रवत्धि ऋतस्य धीति ब्रह्मणो मनोषाम्‌ । 
गावो यन्ति गोपति प्रच्छमाना: सोम॑ यन्ति मतयो वावशानाः: ॥” 


( ऋ० वे० ९-९७-३४ ) 

अग्नि तत्त्व तीन प्रकार की वाणियों को प्रेरित करता है इनकों ऋत्यजुः 
साम नामक विद्या पाद कहते हैं। ये सब ऋत नामक सोम ज्योति रूप ब्रह्म 
को अभीष्ठ है। भौतिक प्राण उस सोम की इच्छा करती हुई और उक्त तीन पादों 
के देवी प्राणों के प्रकाश मार्ग का अनुसरण करती हुई उसे उसी प्रकार प्राप्त हो. 
जाती हैं जेसे गाये सुंध सूंघ कर अपने गोपति तक पहुँच ही जाती हैं ( १२ ) 


(१३) तमेव “सोम गावो घेनवो वावशाना: सोम॑ विध्रा: मतिन्निः पृच्छमाना: । 
सोमः सुतः पूयते अज्यमानः सोमे अर्कात्लत्रिष्टुभ: से नवन्ते ॥॥” 
क्‍ ( ऋ०वि० ९-९७-३४५ ) 


जिस प्रकार प्राण रूप गाय सोम की कामना करती हुई उसे- प्राप्त हो 
(ती. हैं उसी प्रकार योगी ब्राह्मण अपने ज्ञानात्मा प्राणों के द्वारा कामना करते 


१३९ बेदिक योगसूत्र 


हुए दूं ढते हुए उस सोम को प्राप्त हो जाते हैं। जब सोम का प्रोणों में सवन हो 
जाता है उद्दीप्त हो जाता है,. वह उनमें प्रादुभंत होने के समय उनको पवित्र 
कर देता है। इस सोम रूप ज्योति को अर्क देवता ज्योतिमंय देवता रूप 
त्रिष्टुप्‌ छन्दाक्षरों को श्रेणियों में ऋ्ज्ञः चढ़कर प्राप्त किया जाता है ( १३ ) - 
(१४) स च “सप्ताध॑ गर्भा मुवनस्य रेतो विष्णो स्तिष्ठन्ति प्रदिशा विधमंणि । 
ते धीतिभि मंनसा ते विपत्चितः परि म्रुवः परि भवन्ति विश्वतः ॥”” 
( ऋ० वे० १ १६४-३६ ) 
यह सोम ६३ प्राणों के पश्णात्‌ उस विष्णु रूप या मृऊू ज्योतिर्बीज रूप 
में बिद्यमान रहता है। इसका अतिक्रमण या सीढियाँ विष्णु के त्रिविक्रमों की 
सराणि में तीन परिधियों को पार करके किया जाता है विथयोगी जन अपने 
देवी प्राणों ओर मनः से ज्ञानवान्‌ बन कर उस रेतोरूप सत्र व्याप्त प्रकाशमय 
बीज को अपने वश्लीभूत कर लछेते हैं ( १४ ) 


(१५) सव जे “अयं सोमो वृष्णो अव्वस्य रेतो । 
बरह्माओ्यं वाच:ः परम व्योम ॥।!! 
क्‍ रा ( ऋ० वे० १-१६४-३५ ) 
यह सोम वृष्ण नामक विष्णु रूप अश्व या प्राण का प्रकाशमंय रेत: है 
यही वाक रूप होता का परम व्योम उच्चतम स्थान ओर यज्ञाधिष्ठाता ब्राह्मण 
भी है (१४ ) 
(१६) अस्य निवास भूमिस्तु-“इयं वेदिः परमन्तः प्रथिव्या:” ( ऋ० वे० १- 
१६४-२५ ) क्‍ 
(१७) तस्य यज्ञ कर्ता चं-“अयं यज्ञों भुवनस्य नाभि:” ( ,, ,, ,, ) 
इस सोम की निवास भूमि तो इस ब्रह्माण्ड या शरीर रूप पृथिवी या वेदि 
या भौतिकता की परम अन्तिम सीमा पर है | इसका यज्ञ कर्ता वही अमृत भरी 
योग की नाभि या वही नाभि वाणी क्ह्मा या मन है ( १६-१७ ) 


(१८) स॒ वे ज्योतिषां “एक: समुद्रो धरणो रयीणामस्मदुधुदो भूरि जन्मा विचह्ठे । 
सिषक्त्यूध निष्यों रूपस्य उत्सस्यं मध्ये निहित पद वेः ॥? 

( ऋ० वे० १०-५-१ ) 

यह सोम ज्योतियों का और सब प्राण ओर देवता रूप रत्नों की खान 

रूप सबे का आधारभूत एक सागर हे । यह एक ऐसा हृद सा है जिससे अनेक 

तस्वरूपे देवताओं को जन्म मिलता है| पर यह सृष्टि या योग मार्ग के मध्यभाग 
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में एक ऐसे मूलस्नोंत रूप निश्च॑र की तरह निरन्तर बहता रहता है जहां किसी 
का कोई दूसरा रूप या नाम नहीं है, यहीं पर विण्णु रूप वामन रूप वामरूप _ 
पक्षी या देव सुपर्ण का निवास है। वह इसी के सागर का एक अशभृतपूर्व हंस 
है, पर इसमें छिपा रहता है, यही उसे सिव्चित स्तनपानित या प्राणित या 
सुरक्षित या गूढ रखे रहता है ( १८) क्‍ क्‍ 


(१९) स समुद्रस्तु बरह्मणों मानसिक शरीर रूप कमण्डलों कलशे वा सींदति । 
(२०) स समुद्र: कलशः कमण्डलु बा ब्रह्मणो रुद्रस्याग्ने: दरीरस्य सप्त प्राण 
गर्भ: पञच प्राणगर्भो वा । क्‍ क्‍ 
(२१) यश्च छन्दसां मात्राभि विभक्त र्चेवम:-- 
"तृतीय धाम महिषः सिषासन्त्सोमो विराजनुराजति ए्ट्रंपू 
समुद्रं तुरीयं धाम महिषो विवक्ति ॥” रा 
क्‍ ( ऋ० वे० ९-९६ १८, १९ ) 
सोम का यह ज्योतिर्मय सागर मनोब्रह्माण्ड रूप ब्रह्मा के कमण्डलु में या द 
कलश में रहता है । कमण्डलु ही ब्रह्मा का मनोब्रह्माण्ड शरीर है; या कलश है 
या घट है । यह रुद्र या अग्नि के सप्तार्ध गर्भ प्राणो वाला शरीर है या पञच- 
प्राण गर्भ शरीर है। छन्दों के द्वारा इस कामण्डलवीय या कालशैय सागर के 
जिस कोने में इसका केन्द्र विन्दु है उसे सूचित करने के लिए कहे हैं कि 
विराट छन्‍्द के दशाक्षरी गणना में इसको तृतीय धाम या भाग में या पाद में 
२० से ३०वें के बीच में ( सोम २६ वां तत्त्व है) बताया है तो भनुष्द्धप्‌ 
के अक्षरों की गिनती के अनुसार इसका स्थान चौथे पाद में २४ से ३२ तक 
में (२६वां ) पड़ता हैं। जो जिस सीढ़ी से चढ़े वह इनका ध्यान अवश्य 
रखे; नहीं तो फिसलने, निराश होने की ढंंका भी है ( १९ से २१ तक )। 
(२२) स॒ तेषु कमण्डलु समुद्रेषु 'पुवानः सोम: कलशेषु सीदति” ( 'वैंदिक विशृव- 
दर्शन! 'सोम और कलश” शोष॑क द्रष्टव्यम्‌ ) कक 
(२३) ब्रह्म कमण्डलू्‌ रुद्राग्ने स्तपितः सन्त्सुनुते सोम॑ ज्योतिषम्‌ प्राणेषु । यत 
'स्तम आस! त्तमसा गुल्हमग्र' ( ऋ० बे० १० १२९-१ ) 
(२४) 'सः शुक्रो अर्थ दिव्यः पीयूष” स एवामृताय महे क्षयाय”! ( ऋ० बं० 
९-१०९-३ ) द 
(२५) विष्णुरादित्यः स्वं ज्योतिर्ष सोम॑ 'तच्चक्षुदेवहितं पुरस्ताच्छुक्त मुच्चरतु। 
पद्येम शरदः शतम्‌ जीवेम शरद: दातम्‌ । शुणुयाम शरदः शर्त भ्र ब्रवाम 
शरद: शतमदीना स्थाम शरदः शतम्‌? । ( ऋ० वे० ७-६६-०१६ यजु 
३६ २४ ) 
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(९६) स यः सः सोमः सो5क: स॒ रेतस्तज्ज्योति स्तच्छुऋं तत्पीयूषं तदमृतम 
(२७) तर्त्व॑ “दाक्षायो अयमेवासि सोम !” ( ऋ० वे० १-९१-३ ) 


अखिल ब्रह्माण्ड भी महासागर या मंहा कलश है। प्रत्येक ब्रह्माण्ड भी एक- 
एक कलश या कमण्डठ है। वह सोम इन सब में रहता है, ग्रूढ रहता है । 
इसका वर्णन वंदिक विश्व दर्शन में सोम शीर्षक में पढें । यह ब्रह्म कमण्डल 
रुद्राग्ति से तपित होकर प्राणों में सोम ज्योति को टपकाता है। इसी लिए इसे 
शुक्र अं और दिव्य पीयुथ कहा जाता है। यही अमृत और महान जीवन 
का दाता हैं। विष्णु तो आदित्य है | जो विष्णु आदित्य है वह अपनी इस सोम 
ज्योतिरूप शुक्र को, देव के प्राण रूप को सर्वतः छिटकाता रहता है जिसको 
पाकर प्राणी सेकड़ो वर्षों तक जीवित रहते बोलते सुनते देखते रहते हैं। जो 
यह सोम है उसी का नाम भर्क भी है, वही रेत: भी है, वही ज्योति है वही 
पीयूष है, वही अमृत है। जो इसे पी लेता है वह अमर हो जाता हैं, जब तक 
यह सृष्टि नष्ट न हो जावे । इसको दाक्षायी या दक्ष या दक्षिणायनौ योग यज्ञ 
से उत्पन्न अयंमा नामक पितर भी कहते हैं। यह है खोम; अयंया नाम ऋणजु 
स्वभाव के तत्व का ह जिपको जागृत करने वाले भी ऋषि आये कहलाते 
थे( २२ से २७ तक )। 


अब विद्वानों से एक ज्वलन्त, चुभने वाले और सम्बद्ध प्रइन करने का 
अवसर आ पहुँचा है, कि क्या जिस (स्रोम ) तत्त्व. का विवेचन महर्षियों ने 
पूर्वोक्त ढंग से दे रखा हैँ उसको कभी भी सपने में भी जड़ो बृटियों का घोटा रस, या 
मदिरा या सुरा हो भी सकती हु करके सोचा भी.जा सकता हे? क्‍्य। इसका 
यह तात्पयं नहीं होता कि उपनिषद्‌ युग के पश्चात्‌ के सभी शताब्दियों के 
विद्वानों ने योग के इस परमोच्च सर्वोच्च तत्त्व की विवेचना के साथ बहुत बड़ा 
भारों अन्याय किया है ? वया अब भी इस सोम तत्त्व को इस प्रकार भलीभाँति 
समझ लेने के पश्चात भी वेतंमान युग के सभी वेंदिक या अवेदिक विद्वानु , 
एक स्वर से चिल्लाकर एक सम्मिलित जोर लूगाकर अपने पूर्ववर्ती छोगों की 
इस हिमालय के समान मह॒ती भूल को सुधारने के लिए कटिबद्ध होंगे ? 
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अथ सोमपानम्र्‌ 


(१) (क) सोमपानं तु योगिनामेंव ' 

(ख) श्रय एवं सोमपायिनो देवा मनुष्या: पितरइचते योगिन एवं । 

(२) सृष्टी मन एवं पिता वाइमाता प्राणाः प्रजा: ( बृह० उप )॥ 

(३) तत्र मन एवं पितरो बागेव देवा: प्राणा मनुष्या: ( श० प० ब्रा० )। 

(४) योगे तु तद्विपरीतं प्राण एवं पिता वाडःमाता मनोवत्स: ( बृ० उप० )। 

(५) अन्न प्राणा एवं पितरो वागेव देवा मन एवेन्द्रो वेधा वा मनु मंनुष्यो वा । 

तस्मातु । 

(६) (पृत्रासों यत्र पितरों भवन्ति! ( ऋ० वे० १-८९-९ ) 

पितुष्पिता खत” ( ऋ० वे० १-१६४-१६ ) 
भुवो देवानां पिता पुत्र: सन्‌! ( ऋ० वे० १-६९-१ ) 
 भाप्नें नु सन्‍नन्‍्वेषामवेद महं देवातां जनिमानि विश्वा 
. शत मा पुर आंयसी ररक्षन्रघः इयेनो जवसा निरदीयमू ॥7 
क्‍ ( ऋ० वे० ४-२७-१ ) 
(७) अत्राज्िरसा नवग्वा दशग्वा वा पितरोग्यादयो देवा मनो वेधा इन्द्रो वा 
मनुर्वा भीतिका प्राणाश्च मनुष्या: वा त एबं । ह् क्‍ 

(८) सष्टो मनसो ब्रह्मणो मनोः प्रजापतयः प्राणाः प्रजा: मनुष्या जायन्ते । _ 

(९) तत्राहरेव शुक्ल: पक्ष उत्तरायणे वा देवा मध्ये पितर कृष्णे रात्रों दक्षिणा- 

यने मनुष्या: । 

(१०) योगे तु पितरो दक्षिणायने क्ृष्णे रात्रों मनुष्या मध्ये देवा इचोत्तरायणान्ते । 

(११) ते “वे खुती अश्यणवं पितृणामहं देवानामुत सर्त्यानाम्‌ 7 

( ऋ० वे० १०० उपं० १५) 

(१२) सृष्टी तु अमृता देवा: पितरो मनुष्यादच सर्वे सोम॑ दिव्य शरीर ज्योति 

.. प्राप्य विश्वेदेवा भव्वन्ति कुंवेन्ति च बाह्य सृष्टिम्‌ बह्याण्डस्य कृष्ण 

हुरूपम्‌ । 

(१३) परन्तु योगे तु ते सर्वेषषि विश्वेदेवासः सोमपानेन पुनक्चाम्ृृता एवं भवन्ति 
कुर्वन्ति चातिसष्टि सन्तर्मलीम्‌ प्रकाशवन्ति च कुहू रूप ब्रह्माण्ड स्वें 
शरीर तेन सोमेन ज्योतिषाविष्णो: वृष्ण्स्य रेतसा5खिल ब्रह्माण्ड ज्योतिमय 
मादित्यमयं च । . क्‍ 


११८ वैदिक योगसूत्र 


(१४) यो योगी वेधा: स ब्रह्मा वा विह॒तिद्वा रभेत्तन्द्रो वा स्फटिकसमं स्वमन्धकार 
मयं मनो यत्तत्तत्सोमेन ज्योतिषा विष्णोरेतसः प्रतिबिम्बं प्रतिगह्म 
प्रकाशमयं ज्ञानमयं प्रचेतसं च करोति तद्ढे वेधस इन्द्रस्य वा सोमपानम्‌ 
सोमपाथ्साविन्द्रो वे नित्यं महायोगित्वात । 


(१५) तस्मादुक्त भवति-- 
एकया प्रतिधा पिवत्साक सरांसि त्रिशतम्‌ । 


इन्द्र; सोमस्थ काणुका ॥” ( ऋ० बे० ८-७७-४ ) 
स॒ इन्द्र: सोमस्योक्तप्रकारस्य काणुका कान्तकानि क्रान्तकानि (क्रान्त कान्ति:) 
कृतकानि (कृतकान्ति वां ) इन्द्र: सोमस्य (सोमेन वा) कान्‍्त: (प्रकाशमान:) 
(नि० ५-११) । यदाइन्द्रो सोमस्य त्रिशत्‌ सरांसि-- उत्तरायण दक्षिणानयो: 
शुक्ल कृष्ण पक्षयों ज्िशदृभागमितानि सोमानां ज्योतिषां सरांसि एकेनेव 
प्रतिधानेन एकस्मिन्नेव काले साक॑ युगपदेवापिबतु तदा स॒ सोमेन ज्यो- 

तिषा स्वमात्मानं यथोक्त प्रकारेणाञमृषयद्‌ प्रकाशयतु | 
सोमपान का सौभाग्य केवल योगियों को ही प्राप्त है। ऐसे सोमपान 
सोभाग्य शाली योगी जनों में तीन श्रेणियां मुख्यतः आती है। वे हैं देवता 
मनुष्य ( तत्त्व ) और पितर। सृष्टि काल में मन ही पिता है, वाक माता है 
और प्राण प्रजा है। इनमें से मन ही पितर है, वाक्‌ ही देवता है और प्राण ही 
मनुष्य नामक तत्त्व हैं। परन्तु योग पक्ष में प्रक्रि] इसके बिलकुल विपरीत 
होती है। यहां प्राण ही पिता है वाक माता है ओर मत्त वत्स या प्रजा है। 
यहां प्राण ही पितर हो जाते हैं, वाक देवता होते हैं और मन ही इन्द्र या वेधा 
या मनु या मनुष्य होता है। इसिलिए वेदों में कई स्थलों में स्पष्ठ कहा है कि 
ऐसी स्थिति में सृष्टि काल के पुत्र नामक तत्त्व पितर या पिता हो जाते हैं । 
इसी सन्दर्भ को दृष्टिपय में रखकर वामदेव ऋषि कहते हैं कि मैंने इस योग 
प्रक्रिया के प्राणों के गर्भ में रहकर देवताओ को प्रादुभुत या उद्दीषप्त होते देखा। 
ओर में यहां इस शरीर के सेकड़ों लौहमय जाल से श्येन की तरह झपटकर 
भाग कर उस प्राणमय गे में प्रविष्ट हो गया । ये प्राण पूर्वार्द्धीय तर हैं। 
इन पितरों में वे तत्त्व आते हैं जिन्हें नवग्रा दशग्वा अद्धिरस ( पितर ) अग्नि 
आदि देवता मनः वेधा इन्द्र मनु या मनुष्य नाम से पुकारा जाता है। सृष्टि 
काल में मनो रूप ब्रह्मा या मनु से प्रजापति रूप प्राणों की प्रजा या मनुष्य 
उत्पन्न होते है। इस स्थिति में अथवा उत्तरायण या शुक्ल -पक्ष या पूर्वार्ध 
का ही नाम देवता है, मध्पस्थान पितरों का है ओर उत्तरार्द या दक्षिणायन 
या कृष्ण पक्ष या रात्रि मनुष्यों की है। परन्तु योग में इसी दक्षिणायन या कृष्ण 
पक्ष के तत्त्व पितर बन कर योग के द्वारा सोमपान करते हैं जो योगमध्य 
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स्थान में देवता रूप को धारण करके सोमपान करते है। अतः देवता मध्यस्था- * 
नीय होते हैं। यह स्थान उत्तरायण की अन्तिम सीमा में पड़ता है। इसलिए 
वेदों ब्राह्मणों और उपनिषदों ने बार बार कहा है कि देवताओं पितरों ओर _ 
मनुष्यों के दो मुख्य मार्ग हैं जिनको ऋ्मसे देवयान और पितृयान नाम से भी 
पुकारते है। सृष्टि काल में पूर्वा्दीय अमृत देवता पितर और मनुष्य नामक 
तत्व सोम को पाकर या भौतिकात्मा का शरीर पाकर विश्वेदेवता रूप आदित्य 
कहलाते हूँ और वे भोतिकात्मीय सूष्टि करके इस ब्रह्माण्ड की पूर्वार्द्दीय अमृत 
ज्योति को उस भौतिकात्मा के पढें में छिपा कर नाना प्रकार की सृष्टियां रच- 
कर कुह रूप अन्धकारमय अज्ञानमय मोहमयी रात्रिरूपा सृष्टि करते हैं। परन्तु 
योग पक्ष में सभी विश्वेदेवता योग प्रक्रिया द्वारा सोमीय अमृतमय ज्योति को 
उद्दीप्त करके अतिसृष्टि करते हैं, इनके अनित्य प्राणमय शरीरों से नित्य ज्योति- 
मय सोम के दीपक को उन दारीरों में पुनः प्रज्वलित कर उस कुहू रूप अन्ध- 
कार मय सृष्टि को भी पूर्वार्दीय सदा सर्वत्र 'देदीप्यमान सृष्टि के समान बना 
क्र इस ब्रह्माण्ड में स्वर्ग का नानदन बन बिछा देते हैं। यही योग की सबसे 
बडी महा महिमा है। अतः वह योगी वेधा: योग यज्ञ संचालक मनोरूप ब्रह्मा 
अथवा बिहतिद्वार भेत्ता इन्द्र जब अपने अन्धकारमय मनः को उस सोम की 
ज्योति से, जिसे विष्णु का रेत: या तेजः या कास्तिः कहते हैं प्रकाशमय ज्ञान- 
भय चेतनामय करता है तब समझ लीजिए कि उसने सोमपान कर लिया । 
इसी स्थिति का नाम ( इन्द्र का ) सोमपान है। अर्थात्‌ सोमपान करने वाला 
इन्द्र सदां महायोगी मात्र है। इसीलिए लिखा भी है--कि इन्द्र तो सोम को 
कान्ति वाला है, या सोम से कान्तिमान्‌ होता है। यह इन्द्र उस सोमसे कान्ति- 
मान तबे बनता है जब वह उत्तरायण दक्षिणायनं नामक दोनों शुक्ल कृष्ण 
पक्षों कै या दोनों सृतियों या देवयान जितृयानों के ३० दिन रूप तीस भागों 
के सरों में बिखरे या व्याप्त सोम की ज्योति को एक ही घान में एक ही घूंट 
या गटकी में एकदम युगपतु एक साथ पूरी की पूरी पी जाता है (६ से[१५ तक)। 
(१६) आपो बे रेत: सोम: शुक्ल ज्योतिः शुक्लाम्वरो बृहत्पाण्डरवासस्तस्मा द्विष्णु: 

पुरुषोत्तम: प्राण: शुबलापोज्योतिवंस्तश री रधा रणातु । 
(१७) यद्यप्यग्न्यादीनां शरोराणि वाक्‌ प्रभुतीनि चापोमयान्येव परन्त्वेतानि पूति- 

यमानि कूहमयानि तमोमयानि रात्रिरूपाणि | (श० प० बा० रै-६ दे-रे ) 
(१८) तानि शरीराणी मेधयितुमेवारिन ( वृषभ ) “मधरादुदायन्सप्त वीरास:' 

प्राणा:, 'उक्षाणंं पृर्टिनमपचन्त वीरास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासनू' 

क्‍ ( ऋ० वे० १०-२७-१५ १-१६४ ४२ , 

(१९) अग्नियूषभे कठाहे सप्तप्राणानाम्पाकः सोमपाकः । फ 


१४० . बेदिक योगस्‌त्र 

“(२०) तस्मा ' च्छकमयं धुममारादपदयं विषुवता पर एनावरेण ।” 

( ऋ० वे० १-१६४ ४३ ) 
(२१) योथ्यं धुमः स वाष्पमृष्माश्रु कशिपुरहिः । 


(२२) तस्मा ज्ज्योति: घोम: इन्दु विन्दु स्रवणात्सागरों विष्णो पुरुषोसमस्य 
प्राण्य । 


(२३) तस्य तथा ख्रवितस्य स्लावितस्य वा सोमस्य ज्योतिषां पान॑ प्राणारनां नेता 
द मनो वा ब्रह्मा वा इन्द्रो वा यदा करोति तदिदिन्द्रस्य सोमपानं ज्योति 
पाने ज्ञानचेतनाप्राणपानं वा तेन स समद: सात्मज्योति: सानन्‍्द: । द 
विष्णु को शुक्लाम्बर धारी इसलिए कहा जाता है कि वह स्वयं उत्तम 
प्राण रूप पुरुषोत्तम है। प्राणों का शरीर शुक्ल वर्ण का आपः हे । यही आप 
रेतः या सोम नाम से पुकारा जाता हैं। इसीलिए सोम को भी बृहत्पाण्डर वासा 
या वृहती नामक ज्ञानमयी ज्योतिर्मानु कहा जाता हैं। इसी शुक्ल ज्योत्ति 
शरीर धारण करने वाले विष्णु को (शुबलाम्बर या शुक्ल शरीर धारी कहते 
हैं। पर वह कृष्ण पक्षीय उत्तरार्द्रीय है अतः उसे कृष्ण मुख या क्रृष्णबदन या 
कृष्ण पक्षीय कहते हैं। यह “आक्ृष्णेन रजसा वतंमानः” है, ईषत्कृष्ण पिड्गल 
वण का, वंदयुतीय विकिरणों के वर्ण का भीतर से है, बाहर से नहीं, बाहर से 
शुक्ल वस्त्र या शुक्ल शरीर का हो है । शरीर ही उसके वस्त्र हैं। यद्यपि अभि 
प्रभृति देवताओं के वाक प्रभ्ृति शरीर भी प्राण होने से आपोमय ही हें, पर 
इनक शरीरों का आपः तत्त्व दुर्गन्धिमय कुहुमय अन्धकार भरा है, राधिमय 
हैं। इन्हीं पृतिमय तमोमय शरीरों का मेधन या संशोधन था शुद्ध करने के 
लिए अग्नि रूप वृषभ के पास सात वीर नामक ये प्राण अधर या दश्रिणायन 
से आये। उन्होंने अपने दरीरों को उस अग्नि वृषभ का शरीर बना कर उन्हें 
उस अग्नि वृषभ के कठाह में पकाया और उसके भपके में खोलकर उस ज्योति 
के रूप को शुद्ध रूप शुक्छ रूप को धारण कर लिया जिसके धर्म या मु बीज 
उनमें पहले ही से विद्यमान थे। वे शुद्ध बन कर सोमीय ज्योतिष्मान्‌ बन 
गये । भ्रतः अग्नि वृषभ कीं कढाई में खौलाये गये प्राणों कीं प्रक्रिया ही योग की 
प्रक्रिया है, यही वास्तविक सोमपान प्रक्रिया है । प्रा्णो की इस भपके की प्रक्रिया 
से निकलने वाले भाप का हो नाम शकमय धुम है गोमय पिण्ड )सम धुंए का 
स्तूप उन गोरुप या गोमय रूप प्राणों की पाचन या पाक प्रक्रिया से निकल 
रहा है जिसके निकलने का स्थान भी विषुवान्‌ या मध्यवर्ती गत॑ स्थूण आदि 
नामक स्थान ही है। यह इस योगपक्ष के अवर या पृर्वाद्ध से परे हैं अर्थात्‌ 
सृष्टि पक्ष के पूर्वाद्ध के या अबर के पास है। जिसे यहां पर धूम या भाष या 
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उष्मा का अश्रमय स्त्रोत कहा जा रहा है वहो सर्पाकार रूप त किया या शयनः 
शय्या है जिसमें विष्णु खोता या लेट लगाता या व्याप्र रहता है। अत सोम 
उस ज्योति का सागर है जो बंद बूंद टपक टपक- कर उत्तम प्राणों के सागर 
की विष्णु के दरीर की या शय्या की रचना करता है। इस प्रकार अपने अपने 
अग्निमय आपोमय प्राणों के शरीर को कढ़ाई में भाप के समान बूंद बूंद 
करके टपका कर जिस सोम रस या सोम की ज्योतियों का रस प्रस्त्रावित या 
प्रत्नवित होता है उसको प्राणों का नेता मनोरूप वेथाः या इन्द्र या शरीर रूप 
रुद्र पान करता है तो वह इदिन्द्रया इन्द्र या वेधा का सोमपान कहलाता है 
जिससे उसको आखिलब्रह्माण्ड के अभूतपूर्व ज्ञान चेतना या प्राणों की उपलब्धि 
होती है, इसीसे उचको समद:ः यदमस्त, सोम के नशे में चुर, सात्य ज्योति या 
साननन्‍्द या सप्राण: कहते हैं, यही सच्चा ब्रह्मानन्द है ( १६ से २३ तक ) | 


(२४) (क) मनस इन्द्रस्थ तथा सोमपानमग्निमुखेतान्यान्सर्वानु देवानु युगपदेव सोम- 
पानायाह्ययति, पिवन्ति च सर्वे सहगोष्ठी भिः समन्‍्तात्‌ , परन्तु प्राण एव 
गृहीताउत्रस्थ सोमस्यादे: पान शक्ति स्तु प्राणस्थेन्द्रस्थेव न तु मुखारने स्त- 
स्मादिन्द्रों मध्यम: प्राण एवं सोमपाता तेनेव सर्चे देवा: । (ए० उप १-३) 
(ख) यतस्त्रय एवं मुख्या: प्राण अग्नि रिन्‍्द्र: सोमः प्रथमो मध्यम उत्तम 
स्तस्मादेव वेदेस्वेतंषामेव वर्णनाधिक्यम्‌ । 


मनोब्रह्माण्डमय इन्द्र का उक्त प्रकार का सोमपान अपने मुख द्वारा नहीं 
होता । उसके पास अपना मुख है ही नहीं। अखिल ब्रह्माण्ड एक शरीर रूप 
राद्राग्ति के वाक का शरीर है। उसीः में सभी देवता सभी प्राण और सोम तथा 
विष्णु भी है। इस दारीर का मुख अग्नि देवता है। अग्नि ही उस सोम का 
परिपाक भी करता है। अतः मनोरूप इन्द्र इसी अग्नि रूप मुख से उस सोम 
ज्योति को ग्रहण करता है, अर्थात्‌ वह मनोमय ब्रह्माण्ड अग्निमय तेजोमय 
होकर ही सोम क॑ तेज को अपने में धारण कर सकता है। इसी प्रकार अन्य 
सभी देवता भी इसी अग्नि के मुख से या अग्निमय तेजस्वी बनकर उस सोम 
ज्योति का पान करते हैं। इसीलिए अग्मि का नाम होता आह्वाता या निम- 
. न्त्रथिता है, वह देवताओं को देदीप्यमान करके उन्हें सोमपान की सुविधा का 
निमन्त्रण देता है। तब सब देवता एक साथ मिलकर उस ज्वोति का आस्वा- 
दन एक साथ करते हैं। परन्तु खान पान की दाक्ति तो अग्निरुप मुख में है 
ही नहीं, मुख तो अपने को खोल मात्र सकता है निगल नहीं सकता, न खा सकता 
है । निगलने खाने पोने की ग्रहण करने की शक्ति तो केबल प्राणों में या इन्द्र 
नामक मध्यम प्राण था . मुख्य प्राण में ही है. अतः बास्तविक सोमपान कर्ता 
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तो इन्द्र मध्यम प्राण ही है, अन्य देवता उस अग्नि मुख से इस इन्द्र प्राण के 
द्वारा ही खा पी सकते है। और सवका सोमपान इन्द्र के सोमपान पर निर्भर 
करता है। इन्द्र पिए तो सब पी सरक॑ सबको मिले, इन्द्रन पिए तो सब के 
सब ताकते रह जाते है। अतः इन्द्र से हो सोम पान की वारंवार प्रार्थना की 
गई है। ये ही तीन मुख्य प्राण हैं अग्नि इन्द्र और सोम जिन्हें प्रथम मध्यम और 
उत्तम, प्राण कहते हैं। इसोलिए सभी वेदों ब्राह्मणों और उपनिषदों में इन्ही 
तीन मुख्य प्राण रूप देवताओं की अधिक वर्णना हैं ( २४ ) 
(२५) यतो5ग्नि वुषभे सोमपाकः सर्वेषां प्राणानां पाकेन सर्वेषां तेषां देवाना 
. सप्युदृदीपन मिन्दुविन्दु रूपे 'रूपं रूप प्रतिरू्षं/ च करोति । 
(२६) यतो योग मार्गे एवं सवंषां देवानामेकश्रकस्मिन्मनस इन्द्रस्थ चन्द्र मणि 
स्फटिके सभा, सोम ज्योतिष्पांनाय॑ विष्णो: रेतसः । 
(२७) यृष्टि पक्षे तु देवानां क्रमिकोत्पत्ति स्तदनन्तर तेभ्यस्तेषां प्राणानां युगपत्तस्मा 
साक॑ जाना सप्तथ माहुरेकज षषिद्यमा ऋषयो देवजां इति ।” 
( ऋ० वे १-१६४-१५ ) 
(२८) यदा मुख्यानां त्रयाणा अन्येषां वा प्राणानामुत्पत्तिभंवति तदा ते प्राणाः 
... स्वेषां देवानां पत्नीर्मवन्ति ते गृहस्था गृहपतयदच । . 
(२९) तेम्यस्तस्मादाहु: 'स्रियः सती स्ताँ उ पुंस आहुः परश्यदक्षण्वान्‌ न विचेत- 
दन्ध:।” ( ऋर वे १७१६४-१६ ) (० 
ग्रेषां व्याख्या मार्कण्डेय मह्षिणा प्राधानिक रहस्ये स्पष्ठी कृता भवति । 
(३०) योगेन योइमीरुद्टीपयति सः “कब ये: पुत्र: स इमा चिकेत यस्ता बविज्ञा- 
नात्स पितुष्पिता सतु ॥7 ( ऋ० वे- १-१६४-१५ ) 
क्योंकि रुद्र रूप या वाकपति रूप अग्नि बृषभ में सोमपाक की योग 
प्रक्रि! होती है, अतः उसमें सभी प्राणों का भी या उन प्राणों के आपोमय 
शरीर का परिपाक ही होता है। इस प्रक्रिया से सोमप्राक के पहले उन प्राणों में 
उनके पृथक-पृथक देवताओं की उद्दीष्ति हो जाती है। देवताओं का पाक 
विन्दु विन्दु के इन्दु रूप में होती है तो खोम की उन सब की सम्मिलित 
एकात्म्यीय ज्योति रूप में। इसीलिए सभी देवताओं का एकत्र सम्मिलन 
केवल योग प्रक्रिया में ही सम्भव होता है; अन्य समयों में इन्द्र से केवल एक ही 
देवता एक-एक क्षण में अूमग-अलग मिल सकता है, एक साथ कभी भी नहीं, 
कभी जल्‍दी हुई तो एक सेकंड के हजारब भाग में एक-एक करके मिलते हैं । 
परन्तु इस योभावस्था में इन्हें बाह्य इृत्यों में उलछझना ही नहीं है । ध्रीर 
स्थिर और निष्किय रहता है, तब उन्हें इस आनन्द मनाने की छूट्टी खी मिल 
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जाती है और यहाँ वे मनोरूप स्फटिक शिला में सभासद रूप में जेसे दीपावलो 
कौ दीपमाला की ज्येतियों की तरह प्रदीप्त होकर मनो रूप. स्फटिक शिला को 
प्रकाशमान बनाते हुए अपने प्रस्तर या अध्मा रूप में विष्णु के. रेतोमय 
प्रकाशमय दारीर रूप सोम का प्रतिबिम्ब ग्रहण कर सब के सब एक साथ 
सोमपान करते हैं। सृष्टिपक्ष में तो देवताओं की सृष्टि क्रशः. एक-एक करके 
होती हैं जिनसे प्राणों की उत्पत्ति युगपतु होती है । इसीलिए कहा है कि छह 
प्राण तो यमल रूप में एक ही साथ उत्पन्न होते हैं पर सात्तवां ( सनः). 
अकेला ही उत्पन्न होता है। इन प्राणों को तपस्वी तपोमय ऋषि और 
देवताओ से उत्पन्न कहा जाता है। तीन मुख्य प्राणों तथा अन्य छह प्राणों 
की सृष्टि में ये प्राण अपने-अपने देवता के आध्यात्मिक दारीर रूप छ्लियां बन 
जाती हैं ओर ये देवता तब गृहपति था ग्रृहस्थ हो जाते हैं। अतः लिखा है कि 
वास्तव में ये प्राण तो र्त्रियां है, पर वर्णना के लिए इन्हें ऋषि रूप पुरुष 
कहते हैं। इन रहस्यों को तो योगी, या आँख वाह्ा या वेदिक ऋषियों के 
दर्शन चित्र का साक्षात्कार किया हुआ व्यक्ति ही देख खकता है, जिसने इन 
रहस्यों का पता नहीं लगा सका वह अन्धा है, उसे इनका ज्ञान 'न भूतो न 
भविष्यति” के महावरे के समान ही कभी नहीं हो संकेगा । ऐसा प्रतीत होता 
हैं कि भाकंण्डेय ऋषि जी निम्न व्याख्यान दीघ॑तमा ऋषि के उक्त मंत्र के 
भाष्य के रूप में दे रहे हैं। दोनों ने एक ही बात लिखी है कि इस रहस्य को 
केवछ योग की आंख वाला देख सकता है । मार्क॑ण्डेयजी ने इनका सजीव वर्णन 
दुर्गा सप्तशती रहस्य त्रयी प्राधानिक रहस्य में इस अलोकिक रूप में दिया है। 
इसमें लिखा है की महालध्ष्मी त्रिगुणा सर्वाद्या' परमेश्वरी है, उससे तामसी नाम 
की देवी उत्पन्न हुई इसके कई नामों में से एक महाकाली या महामाया है, महा 

मारी क्षुधा तृण्ण निद्रा तृष्ण निद्रा तृष्ण ओर कालरात्रि हैं। फिर महालक्ष्मी ही 
से महाविद्या महावाणी भारती वाक सरस्वती आर्या ब्राह्मी कामधघेनु वीजगर्भा 
नाम की दूसरी देवी उत्पन्न हुई । तब महालक्षमी से हिरराम गर्भ नाम का जोड़ा 
उत्पन्न किया जिनमें पुरुष को ब्रह्मा धाता विरब्चि नाम से खस््रीकों श्री पद्मा 
लक्ष्मी कमला आदि नाम दिए। महाकाली ने नीलकंठ चन्द्रशेव्वर रक्तवाहु 
त्रिलोचन तथा त्रयीविद्या कामंधेतु भाषा अक्षरों की रचना की । अन्त में सरस्वती 
ने विष्णु कृष्ण हृषीकेश वासुदेव जनादंन नाम के पुरुष और उमा गौरी सती 
चण्डी शिवा की रचना की । इसके बाद तामसी महालक्ष्मी और सरस्वती स्वयं 
पुरुष के रूपों भें बदछ गई | तब महारूदमी ने इनमें से ब्रह्मा को त्रयी, रद्व को गौरी 
ओर विष्णु को लक्ष्मी दे दी। मार्कष्ठेयश्नी ने यहां भी वही बात लिखी है 
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जो दीघंतमाने उक्त ऋषियों के बारे में लिखा है कि इस बात को केवल आँख 
वाला योगी ही जान सकता है अन्य नहीं | यहां पर यह रहस्य है कि जो ख्तरियां: 
तामसी महाकाली ओर सरस्वती-स्त्री रूप से रुद्र ब्रह्मा और विष्णु रूप में बदल 
गई हैं वे तीन मुख्य प्राण--प्रथम प्राण मध्यम प्राण और उत्तम प्राण है। प्राण 
रूपों में ये स्लियां: शरीर प्रकाश, बाहन इत्यादि हैं और पुरुष .रूप में या रुद्र 
ब्रह्मा विष्णु रूप में ये आत्माय, प्रकाश के केन्द्र चेतनामय ज्ञानमय इत्यादि हैं । 
यह कंवल योग से ही जाना जो सकता हे । पर जो व्यक्ति कवि या योगी हें, 
या कवीयमान या योगरत हैं, वही देवपुत्र अग्नि आदि के समान इन रहस्यों 
को अपनी योग की आंखों से साक्षात्‌ देखता हैं। जिसने इस प्रकार इन रहस्यों 
को जान लिया उसे अपने पिता रूप देवताओं का भी पिता या जनक या उद्दीष्त 
कर के पुनः साकार रूप में देखने वाला कहा जाता हूँ | यहां पर जो बातें तीन 
मुख्य प्राणों के बारे में कही गई हैं वे सब अन्य छह प्राणों के लिए भी ठोक 
वेठती हैं। इन दोनों वर्यों में महान अन्तर यह है कि वे तीन प्राण त्रिपादा 
मृत या अमृत शरीरो हैं तो ये छह प्राण मत्यं शरीरी हैं। इनके जोड़े ये हैं -वाक्‌ 
अग्नि, प्राण वायु, चक्षुः सुये, श्रोत्रं दिशः, सनः चन्द्रमा ओर त्वक मातरिश्वा 

जिनमें प्रथम स्त्री है द्वितीय पुरुष या आत्मा । ( २५ से ३० तक ) 


(३१) 'कर्थ योगो वाजिनो रासभस्येति' ( ऋ० वे ७- ) प्रइने तु। क्‍ 

(३२) रसवतः प्राणवतो विध्णों ये त्सूत्र मनोरूपं॑ बेधसमिन्द्र वा प्रतिबध्नाति 
तत्ताम्रायसं हिरण्मयमेव कृष्णायर्स राजतं रोद्र सप्राण दरीरं 
प्रतिबध्नाति । 

(३२) मनः प्राण वेधा रुद्रोवा इन्द्रमर्तौवा गर्भों द्विविध सूत्राभ्यां बद्धों यो च 

. मधुवेद्यतीय शरीरिणो सन्धान प्रत्याधानों । 

(२४) विष्णु: स्थृणा वा स्याणु वा तयोददाम्नयो: सुत्रयो: । 

(३५) “अय॑ वाव शिकशुयोज्यं मध्यमः प्राण ( इन्द्र ) स्तस्येदमेवावधानमिद 

...  प्रत्याधान प्राण: स्थुणान्न दाम ।” ( बृूहू० उप० २-२-१ ) 

(३६) अवधानेन योगेनेव साधान॑ प्रत्याधानं चोभयो: । 

(३७) उक्त च “अय॑ वेन इचोदयति प्रश्निगर्भा ज्योतिजेरायू रजसो विभाने 

... इममपा ९४ सदुमे सु्यस्य शिशुं न विप्रा मंतिभी रिहन्ति ॥/' 

ऋ० बे० १०-१२३-१ 

(३८) 'वेनन्त्यानमन्तीति प्राणः? (ऐ० ब्रा०) स एवं दशानां प्राणानां रथा दशरथा 
ज्जातो राम: स एवं वसुनां देवानां सबतात्सुतः वासुदेवः: कृष्ण: तमेवा5$* 
त्मेन्द्रिय मनोयुक्त भोक्ते त्याहुमंनीषिण: ( क5० १-े-३,४ गौता० ) 
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प्रथमों का विकांस होता है, इन्हीं के शरीरों से पुनः योग द्वारा अनेक देवताओं 
का विकास अरणियों से अग्नि के समान किया जाता है। यही इन यमलों का 
रहस्य है । द 


अब प्रइन उठता है कि इस बाजी रूप शरीरी तत्त्व का योग, रस रूप 
तत्त्व ( रासभ ) से क़िस प्रकार होता है ? रसमय प्राणमय पुरुषोत्तम विष्णु 
का जो मनोरूप इन्द्र या वेधा नाम का अन्नमय वाजीमय प्राण सूत्र है उसी 
हिरण्मय या ताम्रायसमय प्राणमय सूत्र से वह रजतमय रौद्र शरीर या प्राण 
शरीर को बांधे रहता है। मन और प्राण (शरीर ) या वेधा और रुद्र या 
इन्द्र और प्राण तो ग़र्भ रूप हैं। इनका बन्धन द्विविध हैं। इनका शरीर ओर 
बन्धन मधु बंद्यू तीय तारों की लहरों के शरीर के समान है जिन्हें सन्धान 
ओर प्रत्याधान अथवा गरम ठंडे तार (या नेगेटिव पौजिटिब चार्जेज ) कहते 
हैं। विष्णु इन तारों का केन्द्रीभत ( पावर हाउस ) विद्यतकेन्द्र है जिसे वेदों 
ओर पुराणों में अय:स्थूण या स्थाणु नाम से पुकारा गया है और प्राणसूत्रों को 
मथानी की रस्सी या दाम' जो उस स्थूण में सदा बँधी रहती हैं। मध्यम 
प्राण इन्द्र इस आदित्य रूप स्थूण का शिश्षु या श्रथम प्रकाश की दीप्तिमान 
चिनगारी या अज्भार है। इसी के अवधान और प्रत्याधान है, गरम ठंडे तार 
हैं। इसमें प्रत्याधान तो मध्यम प्राण है, सन्‍्धान या अवधान उत्तम प्राण है 
ओर रज्जु या दाम या सूत्र अन्नमय ज्ञानमय मनोमय प्रकाशमय तार हैं। 
उस उत्तम प्राण का अवधान समाधान या ध्यान या सूत्र द्वारा वन्‍्धन ही थोग 
है, यही सन्धान है जिसमें प्राणों का प्रत्यंधान या बन्धन किया जाता है। कहा 
है कि यह वेन नामक स्वेतः रूचकोला उत्तम प्राण स्वयं अनन्तरूपों को अपने 
गर्भ में अपने में ज्योति या प्रकाशरूप में दीर्धायु या अमृत रूप में, तथा रज: 
या उभय दाक्ति ( प्रछढय योग ओर सृष्टि की शक्तियों ) से सम्पन्त होकर असीम 
रूप में रहता है। इस प्राण को उक्त प्रकार के ( सुय॑स्य ) आदित्यरूप प्राणों 
के अवधान प्रत्यधान ओर संधान द्वारा (अपां सद्भमे ) वेदिक ऋषि महादें 
योगी यति जन अपनी मतियों या ज्ञानों या देवताओं को उद्योप्त करके उसे 
मध्यम प्राण रूप मन को अपने पुत्रवत्‌ प्रथमोत्पन्न बालक की तरह उस बिण्णु की 
गोद में उस प्राण की गोद में बड़े ही प्रेम से खिलाते खिलवाड़ करते देख आनन्द 
विभोर रहते हैं। वेन नाम आनमनशील प्राणों का है। उनमें इतना अनन्त 
प्रकार का लचकीलपन है कि जिस रूप में चाहें उसी म॑ ढल जाता है । यह 
स्थिति भारतीय आये संस्कृति की एक अनुमय भेट है। अभाग्य वश आाजतक 
का कोई भी विद्वान इस स्थिति का ज्ञान नहीं रखता, भले ही कुछ योगो जन 


१० बै० यो० सू० 


१४६ . बैंदिक बोगस्‌त्र 


ओर योगशाख््र के कुछ अच्छे ज्ञाता इससे परिचित हों । विद्वानों का ध्यान इस 
ओर आकुष्ठ ही नहीं हुआ है। यही स्थिति दशरथ से राम को और वसुदेव 
से कृष्ण को जन्म देती है । योगी के दश प्राणों के रथ से या दशरथ से तो 
राम का और वसु रूप प्राणों के देवताओं से उद्दीप्त कृष्ण या विष्णु को सोमीया 
ज्योति का भोग करने वाले इन्द्र या कृष्ण का इसी या प्रत्येक योगी को समाधि 
में निरन्तर प्रतिक्षण जन्म होता है। प्राण तो ज्ियां गोपियां है, उनके देवता 
गोप हैं और यह चाँदनी राव या सोम ज्योति जिसकी छाया में बाछू रूप 
मात्रा में मन रूप इन्द्र क्रीडा करता है वही कृष्ण है. योगी की समाधि ही 
मथुरा या मधुरा या मधु नाम सोम म रमण करने को नगरो है । इसी स्थिति 
को कृठ और गीता ने इस मनः आत्मा चन्द्रमा और प्राणों को कृष्ण, ओर 
इन्द्रिय गोपी गोप या गायों के रूप में वर्णिति करके उनके एकत्र सस्मिलन को 
'ही 'भोक्ता” की स्थिति कहा है । इस स्थिति में आत्मा मनः देवता ओर प्राणों 
का एक अंभूतपूर्व एकभूत समाहार होता है । उसी स्थिति को भोक्ता स्थिति या 
समाधि के आनन्द के की स्थिति कहते हैं। इस मनोरूप आत्मा, मनोरूप 
स्फटिक में चेतनाछप में प्रतिविम्वित होकर उस सोम ज्योति का पुरुष ही 
गेग करता है; वही भोग्य है, वही भोग कर्ता है। इसी लिए 'भोक्ता च॒ प्रभु 
रेव चा भी कहा है । यह थोग सम्बन्धी सांख्य का या वेददों का ज्ञान है। प्रत्येक 
ग्रेगी का मन तथा प्रतिबिम्ब पृथक्‌ हैं। अतः यह भोगी पुरुष भी “अनन्ता 
ः पुरुषाः' हैं, योग में ही अनन्त है, सांख्य या सृष्टि में एक है, कृष्ण ही प्रकाशमय 
थअम्नः है जिससे मनोरूप प्रद्यम्त ( द्रम्न इव प्रद्यम्न ) की उत्पत्ति कहते हैं 
यह प्रद्यम्न सोम प्रकाशमय मन है ( ३१ से ३८ तक )। 


(३९) तस्मादखिलमनोब्नह्माण्ड वा रजसोविमानमिन्द्रस्य ब्रह्मणो वा सम्मिलित 
_ हिरण्मयराजतसूत्रप्रकाशेन सोमीय ज्योतिषा व्याप्तं भवति । 
(४०) तज्ज्योतिषामपां पानं सोमपानमिन्द्रस्य देवानां पितणाठुच । 


अस्तु अब अपने विषय का तारतम्य संभाल । यह ब्रह्माण्ड य। मनो 
ब्रह्माण्ड या अन्तब्रंह्याण्ड या रजसों विमान! उस इन्द्र या ब्रह्मा या मन को 
स्वर्णमय रजतमय और ताम्रमय त्रिविध त्रिवृतु सूत्र के प्रकाश से या सोम को 
ज्योति से व्याप्त रहता या किया जाता है। इसी ज्योति का पान या इसी 
ज्योति रूप में व्याप्त हो जाना ही इन्द्र का सोमपान कहलाता है, इसी में देवता 
और पितर ( प्राण: द्विविध पूर्व और परे ) भी उस ज्योति में इन्द्र के साथ 
साथ उस सोम ज्योति के नशे में चूर होकर अपने को भूले हुए आनन्द विभोर 
रहते हैं (३९ से ४० )। 


अध्याय ३, पाद ४ ( अ ) . १४७ 


(४१) अग्नियें मुख देवानां जनयिता च' (छ्व० प० ब्रा० ) तेंने बमुखेनोष्णी 
कृतेन सूत्रेण दीप्तेन च गर्भभयो ब्रह्मरद्रो देवा: पित्तरइव पिबन्ति वाक्तुं 
भूति कुर्वेन्ति वा सोमस्य सरसां ज्योतिबामु ।_ 

(४२) मुख वे द्वारो हयोमेंलापयिता वा विह॒तिद्वा वस्निः प्रसारभिता ग्रहीता 
वान्नस्योष्णस्य ज्योतिषो5न्नानां ज्योतिषां वादितिमयानां ज्ञान चेतना- 
मयानामाहर्ता च केवल: प्राण एवं स मध्यम: ( मुखूयः ) प्राणो मनो 
वेधा: ( ऐत ० उप० १-३ ) “स॒ यौज्यंमष्ये प्राण एव एवेन्द्रस्तानेष 
प्राणान्मध्यत इन्द्रियेन्ध यदेन्ध तस्मादिन्ध इन्धों हु वे तमिन्द्रमित्याचक्षते 

क्‍ परोक्षेण परोक्षका मा हि देवा:” ( श० ब० ब्रा० ६-१-१ ) 

(४३) “स (इन्द्रे तस्मिन्नाकाशे ( रजसो विमाने यां ) वहुशोभमानामु्मा हेम- 

. वीं ( दरदर्श ) ता होवाच किमेतद्यक्षमिति ॥ ॥ सा ब्रह्मति होवाच ॥” 
( केन उप० ३, ४ )॥ ह 

(४४) येयमुमा हैमवती सेव हिरण्मय सुत्रमययं ज्योति: सोमस्य । 

(४५) उमया सह सोमःस॒ यद्वा अकारस्य विष्णेदकारस्यास्ते रुंद्रस्य मध्ये यो 
मकारस्तेषबामेकत्रसहमेलापकमोमा तया सह सोमः सेदिन्द्र: सेध्म: सोद्दीपन 
सेन्द्रो वा । क्‍ 

देव सम्बन्धी या सृष्टि या योग सम्बम्धी जितने भी कार्य होते हैं उन 
सबका प्रमुख या अग्रणी कार्य कर्ता देवतां या तत्त्व अग्नि ही है ॥ वह तेजोमय 
उष्णता मय है, इसकी ज्योति से उष्णोभूत होकर प्राण और अग्नि के सम्बन्ध 
को स्थापित करने वाला विजली के बल्ब के भीतरी तार के समान सूत्र प्रदीप्त 
होकर उस गर्भ या बल्ब के या शरीर या ब्रह्माण्ड के भीतर में स्थित मतो 
रूप ब्रह्मा प्राण शरीरी रुद्र, ओर अन्य देवता तथा पितर उस ज्योति 
रूप सोमासृत का पान, ध्यान, या उस ज्योतिरूप सरोवर में स्नान में 
मग्न या आत्मानुभूति करते हैं। यह भग्नि तो मात्र मुख है, इसके द्वारा 
मात्र स्वीकार किया जा सकता है। यह तो मात्र विह॒ति द्वार हैया प्राण 
और अन्न दोनों का मेलापक मात्र है जिससे उनमें प्रदीष्ति रूप जनन या 
प्रजनन आ जाता है। परन्तु इस मुख के द्वारा अन्नादि या ज्ञाना दि, सोमादि 
ज्योतियों के रस का मुल रूप से ग्रहण कर्ता तत्त्व तो केवल प्राण रूप सब्यम 
प्राण या मनः या इन्द्र ही है। इसका इन्द्र ताम पड़ने का मुख्य कारण ही 
यही है कि यही अपनी अग्निमय रूपता से अपने अगलू बगल से प्रथम ओर 
उत्तम प्राणों को समिद्ध करता है। समिद्ध या प्रदीप्त करने वाले का नाम 
एन्ध' है, और उसे एन्ध एन्ध कहते कहते हो इन्द्र कहने लगे थे, यह व्रेदिक 
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ऋषिं की परोक्षवादिता और परोक्ष या योगमार्ग वर्णना का एक रहस्पमय 
ढंग है। इन्द्र ही अग्नि रूप में प्राणों को समिद्ध करने वाला प्रथम योगी है । 
अर्थात्‌ इन्द्र नाम सीधे सीधे योगी या महायोगी.का है। इस इन्द्र ने अपने 
मनो ब्रह्माण्ड के आकाह में जिनको वेदिक ऋषियों ने 'रजसोविमान! नाम 
दिया है जिस बहुशोभमाना उमा हैमवती रूप ज्योति का दर्शन किया, जिसने 
उस इन्द्र को यंहु बतलाया था कि वह तत्त्व जिसकी उसे खोज है जिसे वे 
यक्ष या. महद्॒क्ष नाम से पुकारते हैं जिसके सामने अग्निवायु प्रभृति देवताओं 
की कुछ न चली, वह तो ब्रह्म है। और जो बात इस उमा 'हैमषती' ने स्वयें 
नहीं बतलाई जिसे उस इन्द्र ने वहुशोभमाना ज्योति रूप में अपने आंखों से 
देखा था वही तो इस ब्रह्म की सोममयी उमामयो वेद्युतीय सुत्र मयी ज्योति 
थी; 'अ' ब्रह्म है उससे उ+ म रूपा ज्योति उमा नाम से विखरती है, उसे तो 
इख्द्र ने स्वयं देख लिया । अर्थातु इन्द्र ने सर्वप्रथम सोमपान कर लिया वह 
ज्योति तो बंद्युतीय प्रकाशमय बल्ब समान प्रकाशमय है। उमा से युक्त हो 
सोम है, _.या अकाररूप विष्णु के उकार रूप अग्निया रुद्र के मध्य में जो 
म॒कार रूप इन्द्र वा मध्यम प्राण है उन तीनों का सम्मिलित स्वरूप ही सोम 
है, इन सब से मिछा स्वरूप हो सोमपान युक्त इदिन्द्र या संध्मेन्द्र या सोहीप्तीन्द्र 
या समाधिस्थ इन्द्र है (४१ से ४५ तक ) । 


(४६) “तस्यष आदेशों यदेतद्विदयुतो व्यदुयुतदा रे इतीति न्यमीमिषदा 
इत्यधिदवतम्‌ ॥!? ( केन उप० ४ ) 
(४७) 'रसों वे सः! यस्य पाने सोमपानस्‌ । 
(४८) स ब्रह्यावनं ब्रह्म स वृक्ष आस यतो द्यावाभूमि निष्टतक्षु: । 
( त० ब्रा०, केन उप० ४-» 
उस इन्द्र ने ब्रह्म की अनुभूति के साक्षात्कार का जो चित्र खींचा था या 
विवरण दिया था वह उसके आदेश रूप में इस प्रकार सर्व बिजशेय है--कि वह 
ब्रह्म विदुयुत स्वरूपी है, वह बिदुयुत्प्रकाश के समान अप्रतमय है, वह अन्तजंगत्‌ 
में, समाधि की अवस्था में अपनी या हमारी आंखों की पलकों कों खोल देता 
है । यह उसकी देव रूप की या विष्णु रूप की या चक्षु:सूयं: रूप की रूपकोय 
व्याख्या है।. उसकी इसी ज्योति को 'रसो वे सः” या रखरूप प्रकाशमयी ज्योःत 
कहते हैं, योगीजन समाधि में ही उसकी इसी ज्योतिरूप रस का पान या सोम 
का पान करते हैं। वह ब्रह्मगनन के समान ज्योतिरूप सागर है, वही अनन्त 
सृष्टि बीज रूप फूछों के बल्बों की चमक से झिलमिल चिलमिलता हुआ इस 
अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड का एक अजएकपाह वृक्ष हे जिससे वह अन्तर्जगतु या 
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द्यावा ओर बहिजंगत्‌ या पृथिवी का क्रमशः तक्षण वा निर्माण होता है ( 
से ४८५ तक )। 


(४९) संविद्द सोमपानम्‌ संविच्च संविदाना वाग्विद्युत्‌ । क्‍ 
(५०) सेव व तडिदिव प्रकाशमाना बाहँती विद्या संविज्ज्योतिरमेयं ज्ञानं प्रकाशो 
विवेकश्चेतना वा । 
(५१) तडिदिव संविदा विद्या वे त्रय्या ऋग्यजु: सामानां विष्णु ब्रह्म रुद्राणा 
. मकारोकारमकारागणां संबेदन मेलापक शुक्ल कृष्णुलो हितानां ज्योतिषाम- 
भूतपूर्वमेक त्रिवृत्‌ । 
सोमपान केवल ज्योति का पान ही नहीं है, निष्क्रिय निभचेष्ठ ज्योतिष्पान 
ही नहीं है। यह संवित्‌ का पान है, ज्योतिमंय संविद्‌ का पान है, सतत क्रिया- 
शील तडित्प्रकाश रूप संवितु का द्वी पान है। इस तडिन्मयी संविद का नाम 
संविदाना या वेंत॒युतीय शरीरिणी वाकू है। इसी निरन्तर क्रियामंयी संविद 
या संविदाना को दूसरे झम्दों में विद्या या ज्ञानमयी बृहती ज्योति भी कहते 
हैं। इसीलिये पहले ३-६-८ में कहा है कि सोम को बृहती के विधानों से 
आच्छादित करके सुरक्षित रखा जाता है। इसी का नाम॑ चेतना भी है, इसी 
को विवेक भी कहते हैं जो हंस के समान सत्यानृत का नीर क्षीर विवेक 
करने में समर्थ होता है। इस विद्या के भागों के नामों को ऋग यजुः और 
साम कहते हैं जिनके प्रतीकाक्षरों को अ+ उ+म्‌ और इनके समाहार को 
. एक ओम कहते हैं। जिसे यह ओम या विद्या मिल गईं वह सोम या स+ ओम 
(सह + ओम > सह + उमा ) हो जाता है, जो सोममय हो गया, उसने सोम 
पी लिया, उसे ब्रह्म मिल गया । इस सोम के तीन भागों को ज्योति शुक्ललोहित 
कृष्ण रूपा है जिनका एक्य एक अभूतपूर्व ज्योति का जनक होता हैं ( ४९ 
से ५१ तक ) | 
(५२) तस्य “य मृत्विजों बहुधा कल्पयन्तः सचेतसों यज्ञमिमं वहन्ति । 
यो अनूचानो ब्राह्मणो युक्त आयीत्कास्वित्तत्र यजमानस्यथ संविन ?” 
' ( ऋ० वे० ८-४ ८-१ ) 
( अन्न ऋत्विज:ः प्राणाश, संचेतसः समनसः, यज्ञ योगयज्ञ वहन्ति 
धारयन्ति । अनूचानः अनुक्त:ः, अनिदक्त: मनोब्रह्मा, ब्राह्मणः ब्रह्म्षानी 
ब्रह्मविद्‌, युक्त: योगेरत:, स एवं यजमान: तस्य याहरी संविदासीत्सा 
चेहशीः--) । 
(५२) “एक एवाग्निबंहुधा समिद्ध एक: सुर्यो विश्वमनु प्रभूत: । 
एकेवोषा सर्वर्मिदं विभात्येके वा इदं विबभुव स्व ॥ 
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ज्योतिष्मन्तं केतुमन्तं त्रिचर्फ सुख रथं सुधदं भूरिवारम्‌ |. 
_चित्रामधा यस्य योगेडधिजज्ञे तं वां हुवे अतिरिक्त पिबध्यें ॥ 
ु ( ऋ० वे० ८-५८-३ 
(५४) ताहशं स्रोममेकमेवाद्वितोयमसपत्न॑ वा ज्योतिष्मन्तमित्यादिगुणं संविद- 
मतिरिक्त पिबध्यें योगा न्ान्य: पन्था विद्यते अननाय!' 
(५५) स एव वोथ्मी राजा, सोमोउस्माक ब्राह्मणाना ४४ राजा! नान्यत्किव्चित्‌ । 
_ बेदों ने इस योग यज्ञ का वर्णन देते हुए लिखा हैं कि प्राण रूप ऋत्विज 
सचेता या अपनी अपनी चित्तियों या चितियों की वृत्तियों को बटोर कर मनः 
को अपित करके सचेता होकर जब इस योग यज्ञ को करते हुए उस ब्रह्म की 
नाना रूपा अनुभूतियों के प्रयास में अनेक सरणियों से प्रयास करते हैं, उस 
समय वह अनुचान या. अनिरुक्त मनोरूप ब्रह्मा उनका मुखिया या ब्रह्मा या 
ब्राह्मण: का काम करता है, तब उस थज्ञमान या यज्ञनिष्ठ उस मनोरूप ब्रह्मा 
को जैसी या जिस प्रकार की अनुभूति होती है वह इस प्रकार की हे--कि 
अग्नि तो एक ही है, वही नाना रूपों में समिद्ध होकर नाना नामों को--इन्द्र 
मित्रादि नामों को--ग्रहण करता है, सूयं भी एक ही है, उषा भी एक ही है, 
उस समय वही सुयेंसम या उषा सम एक ही हैं और उस स्थिति में सब कुछ 
एक रूप मात्र में भासमान होता है। उस स्थिति की उस अछो,कक ज्योति 
का-आक॒ण्ठपान करने के लिए ही, यह अधियज्नञ परक व्याख्या दी जाती हूँ कि 
उसके योगयज्ञ में वह ज़्योतिष्मानु केतुमात्‌ , भिचक्र ( ओम स्वरूपी ) भूरिवारं 
(वायाप्राणमय रमणीय सागर वाला) चिंत्रामघा या छोहित शुक्ल कृष्ण प्रकाशमयी 
विभूतियों बाला अदुम्रुत संविद्‌ था संवेदना का एक अलोकिक दीप्ति पुञ्ज सा 
हूं। इस प्रकार के एकमेवाद्वितीय या असपत्न -तत्व को ज्योति की संबित्‌ का 
अतिशय रूप स पान करने के लिए योग को छोड़ कर और कोई दूसरा मार्ग हे 
ही नहीं, न हो ही सकता है। इसीलिए इस सोम को देवताओं तथा प्राणों ओर 
प्राण रूप ब्राह्मणों या ऋत्विजों या योगी जनों का राजा? उक्त प्रकार को 
संविदा रूप ज्योति का या वाला तत्व कहा जाता है, अन्य किसी और को 
नहीं (५२ से ५४ तक )। क्‍ 
(४६) यो: नः करोति योग तस्यें रुद्रस्यथाग्नेवाच:ः शरीर नित्यं रोदिति यन्नह्यंतन्न 
:... हि तन्‍्न ह्मन्यच्चेति तस्मपत्स रुद्रः शब्दायमानः सदवासन्तुष्ठः । 
जो व्यक्ति योग नहीं करता या नहीं कर सकता उसे जन्मभर रोना ही 
रोना रहता है, वह:उसी प्रकार रोता है. जेसे पुत्र जन्म लेने के समय “कहां 
कहां कहां! कह कर रोता है। यह रोने वाला रुद्रमय प्राणमय बाक रूपी 
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दरीर है, वह कहता है-मेरी वह वस्तु कहां है?? यह कहां हैं? वह तीसरी 

चौथी पांचवी कहां कहां हैं ?, यहां तो न यह है, न वह है, न वह अन्य 

तीसरी । इसीलिए इस प्रकार से नित्य शब्दायमान रहने या रोदनशील शरीर 
या ब्रह्माण्ड को रुद्र या रोनेवाला या नित्य असन्तुष्ट रुद्र कहते हैं ( ५६ ) 

(५७) यस्तु त॑ योइन्तरिक्षोदरः कोशो भूमि बुध्नो न जीयंति दिशो ह्यस्य स्तक्तयो 
यौरस्थोत्तर बिल स एब कोशों वसुधानस्तस्मिन्विश्वमिदं श्रवितं तस्य 
प्राची दिक्‌ जुहुर्नाम सहमाना नाम दक्षिणा राज्ञी नाम प्रतीची सुभूतय 
नामोदीची तासां वायु वँत्सः, सय एत॑ वायुं दिशां वत्स ( मिन्द्रं मनो 
ब्रह्माणं वा ) वेद न पुत्र रोदं रोदिति । 

(५८) (विष्णु:) प्राणो वा इदं सर्व भूत यदिदं किब्च तमेव प्रापत्स्यथ । 

परन्तु इसके विपरीत जो उक्त प्रकार से योग करता है, जो यह अनुभूत 
कर लेता है कि यह सृष्टि या ब्रह्माण्ड खोखला नहीं ( जंसा कि आजकल के 
वैज्ञानिक और जेन बौद्ध भारतीय मानते हैं ) वरनू इसके अन्दर एक अन्तरिक्ष 
नामक अलौकिक ज्योतिमंय कोश छिपा है जिसकी जड़ भोतिक दरीर में हों 
गयी है, जो स्वयं कभी भी नष्ट नही होता, दिशाय या भोतिकता की सीमाय 
ही जिसकी नाडियाँ या संचार प्रसार कारिणी वर्तंनियां हैं, द्यो या प्रर्वार्धाअपृत 
ही जिसका उत्तरायणीय बिल या कोश है जिसमें उस तीनों प्राणों के खजाने को 
सरक्षित रखा जाता है, जिसमें यह अखिलकोटि भौतिक ब्रह्माण्ड अपनी ज्योति- 
मंय जीवनी की ज्योति को आश्रित रखता है या छिपाये रखता है, उसको 
प्राची नाम की दिशा को जुहू या हवनीया कहते हैं, दक्षिणीया को सहमाना 
सहसो यहु या सहसोयद्ली कहते हैं, पश्चिम दिशा को राशी या राजमाना 
कहते हैं, और उत्तरीया को सुभूता या प्राणभृता कहते हैं, इन सबके वत्स को 
वायु या मातरिइ्वा कहते है। जो व्यक्ति इस वत्स को उक्त दिशा रूप प्राणों 
के वत्स रूप में जानता है, या इस योगी इन्द्र या वेधा को पहचानता है ( बह 
स्वयं योग निष्ठा हो जाता है अत: ) कभी भी उक्त प्रकार से प्रथम जातपुत्र 
के समान जन्मभर रोने का अवसर हो नहीं पाता, उसे वह मिल जाता है. 
जिसके मिलने पर और किसी वस्तु की चाह या रोने की आवश्यकता ही नहीं 
रह जाती । वह तत्त्व विष्णु या उत्तम प्राण रूप पुरुषोत्तम रूप ज्योति है, वही 
इस सुष्टि का सब कुछ है, यह सब कुछ उसी के नाना नाम रूप हैं, जब वह 
उसे पा ही जाता है, तब रोना किस बात का ? ( ५७, ५८ )। 


(५९) स चारिष्ठटः कोशः । 
(६०) भूरिति प्रथिव्यन्तरिक्षदिवों वे योगभुमयः । 


श्श्र .. ब्ैंदिक योगसूत्र 


(६१) भुव इत्यम्निवाय्वादित्या: रुद्रब्रह्माविष्णव: पदानि ॥। 

(६२) स्व रित्यग्यज्ञ्‌ : सामा: स्वर संविदोघ ।” (छा० उप० ३:१५ ) 

... उक्त अन्तरिक्षोदर कोश का एक नाम भरिष्ट कोश भी है। इस अरिष्ट 
कोश के योग की भूमियाँ प्रथिवी अन्तरिक्ष और दिव नामक तीन भाग हैं 
जिसके तीन पदों में से भ्रुव दामक़ पद अग्नि का है। उसी में वायु भौर 
आदित्य या रुद्र ब्रह्मा और विष्णु/की तीन ज्योतियां रहती हैं जोर स्वः नामक 

पद में ऋग्यजु:ः साम नामक तीन विद्यायें संविद्रूप में रहती हैं । 


..._ -+>>जि१&#*>. 


अध्याय ३ पाद 89 (आ ) 
अथ सोमपानस्य महिमा स्थितिवों 
(६३) अथ सोमपानस्य महिमा स्थितियां । ः क्‍ 
इस प्रकार के इस सोम के पान से जैसी स्थिति होती है उस समय मन 


में जैसी, भावनायें हो सकती हैं, या सोमपान प्राप्त हो जाय तो कितनी बड़ी 
भारी प्रसन्‍नता हो सकती है या होती है उसका विवरण स्वयं ऋग्वेद ने इस 
प्रकार दे रखा है :-- 
(६४) ( यदि ) “कुविदु सोमस्यापामिति” क्‍ 
(१) इति वा इति में मनो गामरव सनुयाम्‌ । (यदि) “कुविदु सोमस्यापामिति” 
(१) यदि चेंदहमपपाँ सोम॑ तदा मम मनेसो निश्चय एवं स्थायदहं स्वकोयां 
गामश्व ( मुभयात्मका-प्राणाइच ) ऋत्विस्भ्य: प्रयच्छेयम्‌ । 
यदि मैं सोम का पान करलू तो-मेरा यह निर्णय होगा कि में अपने 
प्राण रूप गायों और अइवों को अपने ( मन रूप यजमान के ऋत्विज रूप 
ब्राह्मणों या प्राणों के देवताओं को दे दूं, क्‍यों कि तब मुझे इनकी आवश्यकता 
ही नहीं रह जावेगी; तब मन का लय सोम में ही हो जावेगा ) (१ ) 
(२) प्रवाता इव दोधत उन्मापीता अयंसतु ॥ (यदि) “क्रुविदू सोमस्यापामिति” 
. (२) यदि चेंदहमपां सोम॑ तदा तस्य सोमस्य पीता विन्दव इन्दवों वा मां झज्ञा- 
वात इवोध्वंमगमयन्‌ । ः 
यदि मैं सोम का पान करलू' तो--मुझे उस सोम की बूंदों का नशा बड़ी 
तेज आंधी के झोंके के समान ऊध्व॑ स्थान या उत्तम प्राणोंया विष्णु के 
छोक को धक्का देकर के उड़ा ले जावेगा । (२ ) क्‍ 
(३) उन्‍्मा पीता अयंसत रथमदवा इवाशबः । (यदि) “कुविंद सोमस्यापामिति” 
(३) यदि चेदहमपां सोम॑ तदा पीता सोमविन्दवों मां तीब्रगतिकादवोरथ- 
मिवोध्व॑ शीघ्षमगमयन्‌ । कर 
यदि मैं सोम का पान करलुं तो-- वे सोम की बूदं, तीबन्नगति के पावों 
वाले छोड़े जिस प्रकार रथ को बहुत ऊँचे उड़ा ले जाते है उसी प्रकार मुझे 
बहुत ऊचे उड़ा ले जावेगी । ( ३ ) 
(४) उन्‍्मा मतिरस्थित वाश्ना पुत्रमिव प्रियमु। (यदि) “क्रुविद्‌ सोमस्यापामिति” 


श्थ्ष्ट ः बेदिक योगसूत्र 


(४) यदि चेदहमपां सोम॑ं तदा मम मतिरूपं वत्सं सोमज्योत्रीरूपागौ स्वप्रेम्णा 
स्वयमेवागच्छेत । 
यदि में सोम का पान करलू' तो--वह सोम की ज्योति रूप गाय मेरी 
मति रूप प्रिय पुत्र या वत्स के पास अपने आप अपने स्वाभाविक प्रेम के कारण 
आ जावेगी । ( ४ ) 
(५) अहं तष्टेव वन्धुरं पर्येचामि हुदा मतिम्‌। (यदि) “कुविंदू सोमस्थापामिति ” 
(५) यदि चेदमपां सोम॑ तदा अहं तष्टा वन्धुरं रथमिव स्वमतो तस्य सोमस्था- 
सनायोत्तमं स्थान निर्मापयेयम । 
यदि में सोम का पान करलु' तो--मैं उस समय उस सोम को आसीन 
करने के लिए अपने हृदय में अपनी मतियों का एक रमणीय आसन उसी 
प्रकार निमित कर देता जेसे बढ़ई रथ में बठने के स्थान को सबसे सुन्दर 
बनाता है। ( ५ ) क्‍ ध 
(६) न हि मे अक्षिपच्चनाच्छांत्सु: पल्चकृष्टय: । (यदि) “कुविद्‌ सोमस्थापामिति”? 
(६) यदि चेदहमपां खोम॑ तदा मम पज्चप्राणरूपे: क्ृष्टिमि रढ्षणो “नहिं हष्ट्ु 
. ह“ब्टे विपरिलोप: विद्येत” ( श० प० ब्रा> १४-७-१-२३ बृह० उप० ) 
.._ यदि में सोम का पान कर लू तो-तब में अपने पठचप्राण रूप पञ्च- 
कृष्ठिपों की ओर उसी प्रकार उदासीन रहता या निरपेक्ष्य रहता जप्ते कोई 
अपनी आंखों के तिछ की कुछ चिन्ता ही नहीं करता, क्योंकि मेरी चश्षुरूपता 
का तब किसी भी प्रकार नाश नहीं हो सकेगा ! ( ६ ) 
(७) नहि मे रोदसी उभे अन्य पक्ष चन प्रति । (यदि) “कुविद सोमस्थापामिति”? 
(७) यदि चेदहमपां सोम॑ तदा उभे द्यावापृथिवी ममकपक्षसममपि न भवेतम्‌ । 
. यदि में सोंम का पान करलू तो--तब द्यावा ओर पृथिवी दोनों भाग 
मिलकर मेरे एक भाग के बराबर नहीं होंगे । ( ७ ) 

(८) अभियद्यां महिना प्लुवमीमां परथिवीमहीम्‌ । (यदि) “कुविद्‌ सोमस्यापासिति” 
(८) यदि चेदहमपां सोम तदा चाहमिमां द्यामिमां भूमि च॑ स्वमहिम्तामि 
भवामि । कक 

यदि में सोम का पान करलू' तो--तब में इस द्यावा को और इस पृथिवी 
( रूप दशन यृष्ठि के भागों ) को अपनी महा महिमा से पराभूत कर दूँगा या 
पृर्ण विजित कर छूगा । ( ८ ) 


(९) हन्ताई पृथिवी मिमां निदधानीह वेह वा । (यदि) “कुविद्‌ खोमस्यापामिति”! 


. अध्याय रे, पाद है (आ) ध्श्शः 


(९) यदि चेदहमंपां सोम॑ तदा चाहमिमां प्रथिब्रीं प्रक्षिपेयमन्तरिक्षे वा 
दुयुलोके वा । 
यदि में सोम का पान करलछु' तो--तब में सृष्टि के पृथिवी नामक इस 
महा विस्तीर्णं भाग को कहीं यहीं या कहीं अन्यत्र पटक देता ( मुझे इसको 
तब क्या आवश्यकता ? ): ( ९ ) ः 
(१०) ओषमिलृथिवी महं जंघनानीह वेह वा। (यदि) “कुविद्‌ सोमस्यापामिति”' 
(१०) यदि चेदमपां सोम॑ लदा चाहमिमामुषसो जाता प्ृथिवी मन्त्र वा तत्र वा 
बिनाशयेयम । क्‍ क्‍ 
यदि में खोम का पान करल' तो-- तब में उषा नामक स्थान से उत्पन्न 
इस पृथिवी नामक सृष्टि के भाग को एक ही क्षण मैं कहीं यहीं या कहीं अन्यत्र 
चुर चुर करके फक देता । ( १०) 
(११) दिवि मे अन्यः पक्षो 5धो अन्यमचीकृषम्‌ । (यदि) ' 'कुविदु सोमस्थापामिति” 
(११) यदि चेदहमपां सोम तदा चाहं स्वात्मन एक पक्ष दिवि तथान्य चाधः 
प्रक्षिपेयम्‌ । 
यदि में सोम का पान करलछ' तो- तब में अपने एक भाग को गद्यावा 
में दूसरे को प्रथिवी में कहीं पटक देता (मुझे तब इस शरीर को क्‍या 
आवश्यकता ? )। ( ११) 
(१२) अहमस्मि महामहो 5भिनभ्यमुदीषितः । यदि) “कुविदु सोमस्यापामिति” 
(१२) यदि चेदहमपां सोम॑ तदा चाह महतामपि महाँ सल्लृध्व॑मुहतो भवेयम्‌ । 
थदि में सोम का पान करलू' तो-तब में महतो महान्‌ तत्वों से भी 
महत्तर बन कर सोम ज्योति के ऊध्व॑ स्थान को चला जाऊगा । ( १२ ) 
(१३) गृहो याम्यरं कृतो देवेभ्यो हृव्यवाहन: ॥ (यदि) “कुविद्‌ सोमस्यापामिति 
( ऋ० व० १०-११९ पूरा ) 
(१३) यदि चेदहमपां सोम॑ तदा चाहमग्निमुखेन स्वप्राणरूपेण ह॒विषां ग्रहों वा 
गृहीता वा भूत्वा सर्वेभ्यो देवेभ्यों हृव्यवाहन कार्य संलछम्तः सट॒तरत 
स्वात्मालंकृतश्च त॑ सोम॑ देवं ज्योतिष गच्छेयम्‌ ॥ 
तब में अग्नि मुख के द्वारा प्राण रूप से हवियों को स्वीकार करके 
सब देवताओं के लिए हृव्यवाहन के कार्य में संलग्न होते हुए, उन देवताओं से 
अपने शरीर को अलंकृत करके उस ज्योती रूप सोम के लोक को प्रतिष्ठा पृवक 
पहुँच जाऊंगा । ( १२ ) 


श्श्द्‌ः .. बैदिक योगसूत्र 


-(६५) मृजबत्पवंतोत्पन्नसो मछता रसंश्चापी हग्‌ महिमावानैवासी देकाग्रचेतसाम्‌ । 
मूजवान्‌ पव॑ंत में उत्पन्न होने वाठी सोमलता के रस की भी इसी प्रकार 
को महिमा है जिससे योगी का चित योग के लिए एकंदम एकाग्र हो जाता था 
ओर दीघ जीवी अमृत खा भी था । ( ६५ ) ्ि क्‍ 
(६६) दध्याशिरोगवाशिरो सुतः सोमइच कुृत्रिमो' छोकिक - स्मृति विश्रमायव न॑ 
योगाय । या 
: जो दध्याशिर या गवाशिर सोम है वह कतन्रिम सोम है, छोकिक नशे 
की वस्तु है, इससे स्मृति भ्रम मात्र होता है, योग नहीं- परन्तु दध्याशिर ओर 
मवाशिर नाम तो पारिभाषिक हैं, इनका आशय प्राणों का आशिर या रस 
या गो रूप प्राणों का रस है कर्मकाण्डी लोग इनके इन भ्रमात्मक नामों का 
लौकिक अर्थ समझ कर धोखा खा गये है ( सु० ३-३-८ देखें )। ( ६६ ) 





...... अध्याय ४ पाद १३ 
वेदोक्तानि वस्नि र॒त्नानि रायश् ब्रह्मचयश्ञ मंत्रथ् दक्षिणा च 


(२) 'रयिरिति मनुष्या? ( ह० १० ब्रा० १०-४-२-२०, अथवं वे० ) क्‍ 
(३) ऋग्वेदे य 'एकः समुद्रो धरुणों रयीणाम” सः समुद्र: सोमस्तस्य मन्धन देवा- 
सुराभ्यां प्राणाभ्यां मन्दरेण मनसा वद्धेनाहिना रज्जुना भोतिकेन प्राणेन 

.. मुख्येन प्रसिद्धेन सृतरेण नागेनाक्षितिना मन्धनं चोह्ीपनमेव तेषामु । क्‍ 
(४) मन्यनाञानि रत्नान्युपलब्धानि तानि मुख्यतर्चतुदंश तानि पुराणेषु सर्व॑- 
.. विदितानि चान्यानि विश्वे देववाइच |. क्‍ क्‍ 
(५) संकेतकानि तानि पृथक्‌ पृथर्देवानामतः समुद्रमन्‍्थनं तु योगस्य प्रक्रियेवेति 
. बोब्यमरण्योरग्निमन्‍्थनवतु , योगमय्यां सप्तशत्यां यथोक्‍त मार्क॑ण्डेयेन-- 
.. पिछले अध्याय तक वेदिक योग की पूर्वाद्ध की प्रक्रिया का वर्णन दिया 
जा चुका है। अब इस योग के उत्तराद्ध का बर्णंन करने के पहले हमें इस 
सांग में पड़े बड़े-बड़े  रोड़ों को पहले हटा देना चाहिए । ये रोड़े कुछ मुख्य 
शब्दों के अथों के हैं, इनका अर्थ कुछ और है, पर समझा कुछ और ही जाता है, 
इसी से वेदों का अनर्थ हुआ है। जैसे गोविन्द” माने 'गौ वेदि को तीन डग से 
पाने वाला है', 'कष्ण” माने उत्तरा्ध या कृष्ण पक्ष का कृष्ण तत्त्व है। यही 
कृष्ण मृग भी है, जिसको योगी आत्मा के धनुष ओर दारीर के वाण से 
बेध कर योग से पाता है। इनका अर्थ तो भाषा में है ही, सर्वत्र व्याख्यात भी 

है, पर बिद्वानु इस ओर ध्यान देना भूल गये हैं, यही मार्ग दिखाना है । 
अब वेदों में वरणित वसु, रत्न, रायः धन मंत्र ब्रह्म ऋषिगण ओर दक्षिणा 
नामक वस्तु क्या हैं, उनका विवेचन दिया जाता है । क्‍ 

. राया रायूय्या धन नाम चन्द्रमा नामक तत्व का है कभी-कभी इस 
शब्द से भौतिकात्मीय सभी प्राणों का भी संकेत किया हुआ मिलता है, यह 
सन्दर्भ से निर्णीत करना चाहिए । वेदो में वर्णित समुद्र नाम अनुद्दीप्त चन्द्रमा या 
उद्दीपष्त सोम सागर का हे। यही चन्द्रमा या सोम का सागर पुराणों का 
समुद्र मन्थत करने का मूलभूत आधार है। इसका मन्यन देवासुरीय द्विविध 
प्राण भौतिकात्मीय अहिरूप रज्जु के प्रसिद्ध मुख्य भोतिक प्राण के सूत्र रूप 
अमृत नाग से किया जाता है। मन्दराचक मनोरूप्‌ पब॑-पर्व वानु पव॑त है 


(१) 'रबिरिति चन्द्रमाः' ( तै० उप० ) 
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जिसमें उक्त प्राण सूत्र रूप अमृत नाग की रस्सी बँधी है। इस मन्धन का 
आशय भी केवल यही है कि इन देवासुरप्राणों में देव रूप ज्योतियों को 
उद्दीप्त किया गया । अतः जो जो रत्न या धन या वसु इस मन्धन प्रक्रिया से 
उद्दीप्त या उत्पन्न हुए उनमें से पुराणों में प्रसिद्ध तो चोदह ही हैं, वर्योकि ये 
ही मुख्य देवता रूप रत्न या-धन हैं, पर अन्य सभी देवता भी इसो प्रक्रिया से 
उद्दौप्त किए जाते हैं, अतः ये रत्न उतने हैं जितने देवता वेदों में पाये जाते 
हैं। अग्नि का रलधातम नाम उसके सवादिवता के रूप में सभी विकास 
रूप देवताओं के रत्नों की माला पहनने के अर्थ में रखा गया है। इसी प्रकार 
अन्य देवताओं की भी व्याख्या करनी चाहिए। लुक्ष्मीसुक्त के परिशिष्ठ ने यह 
स्पष्ट कर दिया है कि अग्नि वायु सुयँ वसु इन्द्र बृहस्पति अश्विनौ ये सब धन या 
रत्न हैं। समुद्रमन्‍्थन से भी ये रत्नधन रूप में मथकर पाये गये थे ! अतः 
ये रत्त या इन रत्नों के नाम पृथक-प्थक देवताओं के संकेतक हैं। जब 
जिसका सन्दर्भ हो तब उस रत्न या रा या राय: या धन शब्द से 
उसी देवता को संकेतित समझना चाहिए। समुद्रमन्थन नाम तो वास्तव में 
योग द्वारा अरणियों में अग्निमस्थन के समान प्राणों के मन्‍्धन से देवताओं 
को उद्दीप्त करने का ही है, यह समुद्रमन्‍्थन अरणियों के मन्थन द्वारा अग्नि 
रूप देवता को उद्दीप्त करने की योग की एक उच्चकोटि की प्रक्रिया हो है। 
अतः योग व्याख्यामयी दुर्गासप्तशती में मार्कण्डेय ऋषि ने इन रत्नों की 
व्याख्या निम्न ढंग से स्पष्ट दे भी दी है, उसी से संकेतकों का निर्धारण 
कर ल( १ से ५ तक ) 


(क) शूल शूलाद्विनिष्कृष्प ददो तस्ये पिनाक धृक्‌ । 
चक्र' च दत्तवान्कृष्ण: समुत्पाव्य स्वचक्रत: ॥ . 
शख च बरुण: शक्ति ददौ तस्यें हुताशनः । 
मरुतो दत्तवाँश्चापं वाणपूरों तथेबुधी ॥ 
वज्नमिन्द्र: समुत्पाव्य कुलिशादम राधिप: । 
ददो तस्य सहस्राक्षों घण्टामेराबताइजातु ॥ 
कालदण्डाह्यमो दण्ड पाशं चाम्बुपति दंदो । 
प्रजापतिश्चाक्षमालां ददो ब्रह्मा कमण्डल्घ ॥ 
समस्तरोमकूृपेषु. निजरदमीन्दिवाकरः । 
कालइ्च दत्तवान्खड्ग तस्या चर्म च निर्मेलम्‌ ॥ 
क्षीरोदरचामल् हारमजरे चर तथाम्बरे। 
चूडामणि तथा दिव्यं कुण्डले कटकानि च ॥। 
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अद्धंचन्द्र तथा शुअं केयूरान्सवंबाहुषु । 
तूपुरौ विमलौ तद्वदग्रेवेयकमनुसमम्‌ ॥ 

द अद्भुलीयकरन्नानि समस्तास्त्वजुलीषु च । 
विश्वकर्मा ददोतस्य परशु चाति निमलम || 
अस््ाण्यनेक रूपाणि तथधाभेद्य चर दशनम्‌ । 
अम्लानपड्ूर्जां मालां शिरस्युरसि चापराम ॥- 
अददज्जलधिस्तस्ये पड़ूज चातिशोभनम | 

 हिमवान्वाहनं सिह रत्नानि विविधानि चल ॥। 
ददावशन्य सुरया पानपात्र धनाधिपः । 

शेषइच सबंनागेशों महामणिविभूषिनम ॥ 
 नागहार ददौ तसये धत्त यः प्रथित्रीमिमाम । 
अन्यैरपि सुरेदेंवी भूषणेरायुधेस्तथा ॥ 
सम्मानिता ननादोच्च: साहहास सुहुमु हुः । 
तस्या नादेन घोरेण कृत्स्नमापूरितं नभः ॥ 


( दुर्गा स० श० अध्याय २-२० से ३२ तक ) 

( क्‌ ) शूछ या त्रिशुल पिनाकधारी रुद्र देवता रूप रत्न है। यह तरिशुल 
त्रिपादामृत सहित त्रिशुल के डंडे रूप प्राण सूत्र से युक्त है। चक्र नाम सोमात्मा 
शरीर की सवंत्र शक्तिमयी ज्योति का है जो क्ृष्णपक्षीय विष्णु की ही ज्ञान ' 
ज्योति है, इस ज्योति को या उक्त शुरू की उत्पाटन करके देना इनको उद्दीप्ति 
हो जाना है, इसी प्रकार अन्यत्र ( आगे ) भी समझना चाहिए। वरुण का रत्न 
या दीष्ति हांखाकार शब्दभरी शक्ति है, अग्नि की शक्ति सवंधा आवश्यक 
है, वह उद्दीषप्ति का मुख्य द्वार है । इस दाक्ति के बिना कोई भी 
योग प्रक्रिया आगे चल ही नहीं सकती, यह प्रकाश और तेजोमयी 
वक्ति है। मरुतों का रत्न धनुष है, धनुष प्राणों का होता है। सब 
प्राण मिल कर धनुषाकार रूप धारण करते हैं और मुख्यप्राण इंनंका शर 
या बाण है जिससे सोम या विष्णुरूप कृष्णम्ृग को वेधा या उद्दीप्त किया 
जाता है। इषुधी या तरकश शारीरिक ब्रह्माण्ड है जिस में सभी प्राणरूप 
वाण भरे हुए हैं। इन्द्र तो मनोरूप है, यह चक्राकार रूप में सवंगामी और 
वेद्यतीय गतिशक्तिमान्‌ होने से वज्ञ कहलाता है, यह इसी वज्च शक्ति से वेधन 
करता रहता है, यह अपने कुल प्राणकुछ का ईश है, अतः कुलिश भी कहलाता 
है । सहलाक्ष पुरुष ने उसे ऐरावत नाम के श्रोत्रमय दिक्ष्मय तत्त्व से घण्टामय 
शब्द ब्रह्मवाक्‌ शक्ति प्रदान की । सहस्राक्ष का रत्न ऐरावत, शक्षोत्र दिक्‌या 
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दब्द ब्रह्म है। गज नाम जगत का है 'गच्छतीोति गजःः या. जगतु है। यम 
अक्षर ब्रह्म या संवत्सर ब्रह्म रूप दण्डमय मानमय समानमय विभागादिमापक 
दण्डयुक्त तत्त्व का है। ब्रह्माण्ड के विभिन्‍नाजुमय प्राणों या देवों को एक पाश 
में बाँधने का स्निग्ध या चिक्रण रस या भौतिक बन्धनों को जोड़ने वाले 
धारोरिक समुद्रमय रस को वरुण के आवरण कारक देवी पाश कहते हैं । 
प्रजापति के रत्न का नाम अंक्षमाला अक्षिरूप चक्षुरूप सहस्राक्षरूप अनन्तवीज 
गर्भहूप अनन्त हस्तपादादिरूप या नानाभेद के अक्षरूप अक्षरों की माला है। 
मनो रूप ब्रह्मा का रत्नकमण्डलु या बुद्धि का क्षीरसागर है। सूर्य का रत्न 
रव्मिरूप रोम रोम से प्रत्येक अज्भु को प्रकाश देना है। कार परिपाक रूप 
संयम का फल है, उस परिपाक को स्पर्शमय निर्मल चर्म या संरक्षक ढाल कहते 
हैं, यही सामयिक व्यावहारिक खण्डखण्डमय ज्ञानखड्ग के रत्न को धारण 
करता है। क्षीरोद नाम क्षीरसागर का है, बुद्धिलागर का है जिसमे ज्ञानों के 
उज्वल हीरों की हार ओर लोकिंक पारलौकिक ज्ञानों के दो उज्वल रूप विबेक- 
मय शरीर रूप वस्त्र भी दिए; उसीने देवी मनोमय चुड़ामणि, शब्दमय श्रोत्र 
बाहुमय कुण्डल और कटक ( कड़े ) भी दिए ; उसी ने दिव्य शरीर रूप अर्द्धचन्द्र 
उसके मुख्याज़-रूप दो भागों के दो बाहुओं के रूप के दो केयूर नामक रत्न 
: दिए; कण्ठ या नाप्रि के लिए प्रेवेयक या कणष्ठहार या सूर्य रश्मियों का हार 
कटि या मध्यस्थान के लिए हम्कार रूप नृपुर, प्रत्येक तत्वरूप प्राण की 
' अद्भुलियों को उनके देव रूप अंग्रूठियां भी दी । विश्वकर्मा रूप त्वष्टा तक्षक ने 
सृष्टि तक्षण के हेतु उसे वाक्‌ रूप अग्निमय फर्शा दिया, तथा उस सृष्टि को 
नानारूप में प्रस्तुत करने के लिए नानाविध की देव शक्तियों के रूपों के अनन्त 


प्रकार में ओजार भी दिए; साथ में अभेद्य दंशन नामक हास्त्र भी दिया, उन 
' शरीरों की सजावट के लिए नित्य हरे रहने वाले दो सदा जाग्रत प्राणों के कमलों 


की द्विविध माला भी दी । जलधि सागरपति आपोमय प्राणपति मनोमय ब्रह्मा 
ने उसे अपना कमलमय शरीर उद्दीप्त करके प्रदान किया। पव॑पव॑वान्‌ 
शान्ताग्नि हिमाम्निख्प देवी दरीर रूप पब॑त रूप ब्रह्माण्ड ने उसे अपने राष्ट्र 


के भयंकर शरीर रूप सिह या महती ऊजंस्वती शक्तिमती आहतिमती देवी 
शक्तियों के पुणण को वाहन बनाकर या उद्दीप्त करके दिया, तथा अपने उस 
शरीर में निगुढ रूप से सुरक्षित नाना रत्न रूप देवी शक्तियों के रत्नों का भी 
उपहार उनकी उद्दीप्ति द्वारा दिया। उस हिमवानू का वासी उन सब रत्नों 
के संरक्षक कुवेर या धनाधिप या धनाधिक्यमय ने उसे भौतिकात्मीय आसुरी 
सुरा का भी, भोतिकात्मीय शरीर भी या भौतिक प्राणों का जोश फर्रोश भी 
ठाटबाट भी प्रदान किया । शेष रूप सप॑ नागों के पति ने, भौतिकात्मा के 
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देवी स्वरूप ने उसे अपनी देवी ज्योति की मणि को उद्दीप्त करके दे दी। 
इस उत्तरा्वीय भोतिक ब्रह्माण्ड के मुठ आधारभूत शेबनाग ने उसे नागों की 
या प्राणों की माला पहना दी, या जागृत कर दी। इसी प्रकार अन्य शेष 
देवताओं ने भी अपनो अपनी: उद्दीष्ति रूप रत्नों की ज्योत्तियों को उसे समपित 
कर दिया, उसमें इस अखिलकोटि ब्रह्माण्ड के रत्न या देव रूप समस्त ज्योतियां 
तथा उनकी गंतिबिधि रूप शक्तियां या आयुध सब के सव एकत्र हो गईं, वह 
योग समाधि की वेंसी ही साकार ओर साक्षात्‌ प्रतिमा बन गई जैसी अजुन ने 
भ० क्रष्ण से दिव्यचक्षु या योगचक्षु पा जाने पर साक्षात्‌ अनुभूत की थी + 
इन दोनों ग्रन्थों के इन स्थानों के वर्णन का विषय तो एक है, पर इनमें वर्णना 
शली की चातुरी के अन्तर मात्र का बड़ा पर्दा पड़ा हुआ है। दोनों में पृर्णंयोग 
समाधि का सजीव चित्रण किया गया. है, जिनके पास योग की आखे हैं वे देखने 
का प्रयास कर | 


(ख) अन्यच्च-- क्‍ 
थानि रत्तानि मणयों गजाश्वादीनि वै प्रभो । 
त्रेलोक्ये तु समस्तानि साम्प्रतं भान्ति ते यूहे ॥ 
ऐरावतः समानीतो गजरत्नं पुरन्दरातु । 
; पारिजाततरुश्चायं तथैवोच्चे: श्रवाहय: ॥. 
विमान हंससंयुक्तमेतत्तिष्ठत तेड्छुणे । 
रत्नभूतमिहानीत॑ यदासीदुवेधसो5दुमुतम । 
निधिरेष महापञ्मः समानीतो धनेश्वरात्‌ । 
किव्जल्किनीं ददो चाब्धिर्मालामम्लानपद्धूजाम ॥ 
छत्र ते वारुणं गेहे काठ्चनस्रावि तिष्ठति । 
तथाय स्यन्दनवरो यः पुरासीत्प्रजापतेः ॥ 
मृत्यो रुत्क्रान्तिदा नाम शक्तिरीश त्वया हता । 
पाशः सलिल राजस्य म्रातुस्तव परिग्रहे ॥ 
निशुम्भस्याब्धि जाताइच समस्ता रत्नजातयः । 
वद्धिरपि ददो तुभ्यमग्निशोचे च वाससी ॥ 
एवं देत्येन्द्र ! र॒त्नानि समस्तान्याहतानि ते । 
स्रीरत्नमेषा कल्याणी त्वया कस्मान्न गृद्यते ॥ 
क्‍ (दुर्गा स० छ० ५-९३ से १०० तक ) 
(ख ) इसी प्रकार का वर्णन फिर शुम्भ के दूत के मुख से किया 
गया है जिसमें कहा गया है कि गज: अद्व आदि जितने भी ब्रेलोकी की सब 
११ बै० यो० सू० 


श्र बेंदिक योगस्‌त्र 


रत्न और मणियां हैं वे सब तुम्हारे (शुम्भ के) घर में. ही हैं, 
जैसे ऐराबत नामक गजरत्न पारिजात वृक्ष, उच्चे: श्रवा अश्व इन्द्र के यहां 
से छीन लिए गये हैं। वेधा रूप ब्रह्मा का हंस या प्राण युक्त विमान रूप 
अदभुत भोतिकाण्ड था भोतिक ब्रह्माण्ड तुम्हारे ही आंगन में है। कुवेर के 
यहां स्थित महापद्म नामक निधि भी तुम ले आये। समुद्र ने तुम्हे किल्ज- 
ल्किनी नाम की नित्य अम्लान पंकज माला दे दी है. काञ्चन ख्रावी ( प्राण 
रख स्रविता ) वारुण छत्र भी तुम्हारे ही घर में है । प्रजापति का वह संवत्सर 
बह्ममय रथ, तथा मृत्यु की उत्क्रान्तिदा या प्रायहरणशक्ति भी तुमने हर लो हैं।. 
सलिल राट वरुण का पाश तथा निशुम्भ के समस्त अब्धिजल रत्न सब तुम्हारे 
पास हैं। अग्नि ने तुम्हें अग्निमय प्रकाशभय दो वस्त्र दिये हैं। इस प्रकार सब 
रत्न तुम्हारे पास हैं तो इस स्लीरत्न को तुम क्‍यों ग्रहण नहीं करते ? 

विशेष--यहां पर समाधिमय योग से प्राप्त शक्तियों का दुरुपयोग या 
स्वार्थंभय, भीतिकता स्वादनोीय सिद्धि की वर्णना है, जिसका अतिफल अधः 
वतन मात्र है | निशुम्भ और शुम्भ भी योगी ही हैं, पर इनका योग आसुर 
योग है, परपीडक, परसनन्‍्तापक, परअहितकर योग है + ऐसे योगियों के 
पतन का वर्णन देवी रूप देवी योग द्वारा वर्णन करना तृतीय चरित्र का 
मुख्य लक्ष्य है । 


( ग॒) अन्यदपषि चोक्तं भवति-- 
देवि देत्येश्वरः शुम्भस्त्रेलोक्ये परमेश्वर: । 
०० .«- .«« ० ॥| 
त्रेलोक्ये वर रत्नानि मम वश्यान्यशेषतः । 
तथेव गजरत्म॑ च ह॒त्वा देवेन्द्रवाहनमूं ॥ 
क्षीरोदमथनोद्स्ुतमश्वरत्न॑ ममामरेः । 
उच्चे: श्रवस सज्ञं तत्प्रणिपत्य खमपितम्‌ ॥ 
यानि चान्यानि देवेषु मन्धरवेष्रगेषु च । 
रत्नभूतानि भुतानि तानि मय्येव शोभने ॥ 
सरत्रीरत्न भूतां त्वां देवि ! लोके मन्यामहे वयम्‌ । 
सा त्वमस्मानुपागच्छ यतो रलभ्रुजो वयम्‌ ॥। 
(दुर्गा स० श० ५ १०६ से ११२ तक ) 
(ग ) इस खण्ड में पूर्वोक्त विषय हो संक्षेप में वणित है। इसमें उन्हों 
रत्नों और मणियों का विवेबन है जिसे (ख ) भाग में दे दिया गया है 
( पुनरक्ति व्यर्थ है। मूल पढ़ ल ) वह स्वतः स्पष्ट भी है । 
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विशेष--देवियों की शक्तियों और आयुधों का बर्णन पौराणिक युग की 
उद्भावना है । अतः उनका उल्लेख यहां नहीं किया गया है। इनका वर्णन भी 
योग प्रक्रिया का ही वर्णन देता है | वे देवियां ब्रह्माणी, ऐन्द्री, बाणी नारखिंही 
प्रभृति हैं। कर्मकाण्ड के 'ब्रह्माणी कमलेन्दु सौम्यवदना “'रक्षन्तु तो मातर 
मंत्र को देवियों को दुर्गा सप्तशती अ० ८-३३ से ३८ तक में वणित देख । 


( घ्‌ )-अथ च बुड्ियोगे गीतायाः बिभूतियोगस्याध्यायो नवमार्धों दशमश्च 
सर्व रत्नानां च वसुनामेव नामानि ददाति द्रष्टव्यमेवात्र । 


(घ)-बुद्धिगोग नामक गीता ने नवमार्ध और दशम अध्याय में तथा 
कई पुराणों ने कई स्थलों में मुख्य मुख्य देवताओं की जिन जिन विशभूतियों का 
बर्णन संक्षेप या विस्तार में दिया है वे सबके सब देव तत्त्व रूप रत्न या 
मणिणां या धन या आयुध प्रभृति ही हैं। गीता के नवम के उत्तराडे और दशम 
अध्याय पढ़ लेने का कंच्च कर । ह 


(5 ) सृष्टि पक्षे वसवस्त्वष्टो वतव एवं परन्त्वतिसृष्ठी वसूनि वेतान्ये 
व रत्नानि भवन्ति याव्युक्तानि माकण्डेय गीत्ाप्रभृतिभि स्तदा ये द्ारीराणि 
आ्राणा:, एवं रुद्रादयशच 


(डा)--सुष्टिपक्ष में बसु नामक वेबता तो अछ्वसु ही होते हैं। परन्तु 
अतिसृष्टि या योग पक्ष में बसु नामक धन था रत्न या मणियां आठ भोतिक 
प्राण हो जाते हैं। क्‍योंकि योग की प्रक्रिया सृष्टि प्रक्रिय के एकदम विपरीत ही 
है। योग में ये वसु आदि उन्हीं तत्त्वों या देवों का संकेत करते हैं जिनका 
वर्णन पीछे (क) (ख) और (ग ) में किया जा चुका है। इसी प्रकार रुद्रों ओर 
आदित्यों का विवेचन समझना चाहिए। इतना अवश्य है कि आदित्य नामक 
तत्त्व मध्यवर्तों होने से दोनों पक्षों में एक ही तत्त्वों के संकेतक होंगे, यह 
विशेष बात भी ध्यान से न उतरी जावे । 

(६ ) तदेतानि सर्वाणि व॑ वेदोक्तानि रत्नानि व वसुनि । 

(६)-- इस प्रकार उक्त वर्णित सभी देवता आदि ही वेदों में वर्णित रत्न 
या वसु हैं, ( और वेदों में जिन पशुओं की प्राप्ति का वर्णन है वह पत्चप्राण 
रूप पुरुष पशु अशव गो अबि अजा नामक देवताओं का ही मुख्यतः संकेत करते 
हैं, हां द्रव्य यज्ञ में रत्त माने लौकिक रत्न और पशु माने या गो अइव माने 
लोकिक पशु ही है ) 


(७) वसुनि वे आत्मानो देवास्तेषां शरीराणि च तेषां रत्नानि निगदितानि । 
( ८ )योगे तु तद्विपरीतम्‌ । तस्माददेवा वे रत्नधास्तत एवोक्त 'सरस्व- 
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 तीस्तनाथ'यो . रत्नधा - वसुविद्यः सुदत्र/. 'रत्नधातममित्यगये! 

तदेवोकत दुर्गासप्तशत्यां मार्कण्डेयेन ( १०-६ ) ६ ऋ. वे. १-१-१;१० 
१६४-४९ इत्यादि ) द द 

(९ ) कथं माकंण्डेयेन धुर्वोक्तरत्न नामसु घेनो: कामधेनोर्वा नाम न गृहीतम्‌ ? 

(१०) प्राणा भोतिका वे गावस्ते चासुरा गोशरीरा: स्वयमेव तस्थमान्न गृहीत॑ 
तस्या नामात्र । क्‍ 

(११) या वाग्घेनु रदितिधेतुर्वा छन्दोमयी वा थेनुः सतु सम्प्रत्येव दृष्टा ते 
मंहाभाग्येन या तेषां सर्वेषामन्धकारमयतता दूरीकृत्वा निहत्य वा तानु्‌ 
प्रकाशितान्‌ू करिष्यति सेषैव वास्तविका कामदुधा कामधेनु यंस्यां सर्वे देवा 
कोशम॑येषु स्वेषु स्वेषु रत्नहूपशरीरेषु विभिन्नाज़जुरूपेषु प्रतिष्टन्ति । 


इस प्रकार वसु नामक तत्त्व तो आत्माय या देवता है, रत्न उनके शरीर 
हैं। इसीलिए देवताओं को रत्नधा नाम से पुकारा गया है जमे सरस्वती के 
स्तन के लिए कहा गया है कि वह रत्नधा वसुविद्‌ और सुदत्र ( सुंदानी ) है । 
घरस्वती के इस स्तन की महिमा भी माकंण्डेय जी ने इसी रूप में दी है 
कि महासरस्वती के स्तन में सब देवता समा गये ( दु. स. १०-६ ) | तब 
इसका स्पष्ठ तात्पर्य यह होता है कि सरस्वती का 'रत्नथा स्तन' का भाव 
'देवधा' या देवताओं को रत्न रूप में धारण करता है; अग्नि को भी 'रत्नवातम' 
कहा है। मार्कण्डेय ऋषि जी ने वक्त रत्नों की वर्णनों में कामघेनु या घेनु का 
नाम नहीं लिया है, इसका क्या कारण है ? बात यह है कि भोतिक प्राणों का 
नाम 'गावः है, भौतिक प्राण असुर या भौतिक प्राणवान्‌ हैं, गो शरीरी हैं 
अतः इनका नाम रत्नों में नहों गिनाया गया है। परन्तु जो वाकधेनु है 
या अदिति रूपा थेनु या छनन्‍्दोमयी धेनु है उसका दर्शन तो इन गो शरोरी 
भौतिक प्राणों को अभी बड़े सौभाग्य से हो रहा है, जो इनकी अन्धकारमयता 
को दूर करके या इन्हें मार कर प्रकाशित करेगी । वास्तविक प्रकाश चेतना 
ज्ञान रूप काम को दुह कर देने वाली कामघेनु तो वही महासरस्वती स्वयं है 
जिसमें सभी देवता और उनके अध्यात्म शरीर रूप रत्न समाये हुए हैं । 
(७ से ११ तक )। क्‍ क्‍ 
(१२) वसवस्तु द्विविधा: पूर्वोक्ताः सर्वे तथा पढच प्रसिद्धाः पशव: पुरुष पशु 

रघवो गो रविरजा चोष्ट्रोष्ट्यो रासभरासभी च रसमयाः। पव्च- 

प्राणा: सर्वे । 

वेदों में वणित पशु दो प्रकार के हैं, पूर्वोक्त सभी तत्त्व भी पशु ही हैं तथा 
पंच प्रसिद्ध पशु--पुरुषपशु, अदव, गो, अवि और अजा--हैं। कई स्थलों में 
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इनके साथ उष्ट्‌ उष्ट्री रासभ रासभी को भी गिनाया है । इस सन्दर्भ में अइ्व 
के साथ वडवा ओर वृषभ के साथ गौ का जोड़ा भी दिया है, केवल पुरुष 
पशु को अकेले छोड़ा है, पर यह पुरुष पशु ही अश्वादि रूपों में परिणत होता 
द है, मूल में यही पितापुत्री से पतिपत्नी में परिणत होता है, यह पुत्री को खलता 
है। अतः वह उक्त पशुओं-वडवा, गो अजा, उष्ट्री रासभी प्रभृति में परिणत 
होती है तो पुरुष या पिता भाग अश्व वृषभ श्रवि उष्ट रासभ बन कर उसका 
पीछा नहीं छोड़ता । यह तत्तवों की स्वाभाविक प्रवृत्ति का पशु व्यवहारानुकूल 
समुचित वर्णन है। ये सब रसमय पर्चप्राणों का वर्णन देते हैं ( १२ )। 
(१३) सुतस्तु सोम एवं यस्य सवाय सवनायेव सर्वे योग जालम्‌ । 
(१४) मन्त्र तु मननात्मनसों मनः शरीर मतिरेव यथोक्तम्‌ भवति “अजोन 
क्षां दाधार प्रथिवीं तस्तम्भ द्ां मन्त्रेमिः सत्य:” ( ऋ. वे-१-६७- 
५, या ३, हपदं छन्‍्दः ) द 
बेदों में प्राप्त सुत शब्द सोम का वाचक है जिसका सवन या प्राणों 
के भपके से चुवाना या उद्दोपिन किया जाता है; जो इस प्रकार नवीन रूप 
में जन्म लेता है उसे सुत नामक सोम कहते हैं। योगी ऋषियों का सुत या 
. पूत्र यही सोम है जिसका अवतार या जन्म उनकी समाधि में प्रतिदिन नव 
नव रूप में होता है। यह सब योगमाया जाल की व्याख्या या वर्णना है। 
इसी प्रकार वेदों आया 'मन्त्र' शब्द 'मनः की गति का वाचक है, यह देव॑ 
मनः है, न कि हम आपका सा घोर मूढ महा महा भोतिक मनः। यहां मनः 
तो शरीर है उम्तमें आत्मा रूप में स्थित मति ही मन्त्र है जेसा कि ऋग्वेद 
ते स्वयं लिखा है कि अज एकपाद अनाथनन्त तत्त्व ने इस भोतिकात्मीय 
ब्रह्माण्ड को धारण करके इसे अपने सत्य रूप नित्य रूप मन्त्रों या मतिरूप 
पृथिवी ज्ञानमयी शक्तिरूपा मति से स्थिर रूप में या स्थिति रूप में रख सका 
( १३ से १४ तक )। 
(१४) श्रतयो 'श्रोत्रात्तया लोकानकल्पयन्निति” प्राणाः । 
(१६) तस्मात्छोत्रादुपन्रं हणत्रणाश्च ब्रह्माणि (वा ऋत्विजा ब्राह्म॒णा वा | ) 
(१७) ते च वाग्वे ब्रह्म, 'मनो वे ब्रह्म', 'चक्षुव॑_ब्रह्म', "श्रोत्रं वे ब्रह्म” 'प्राणो वे 
... ब्रह्म, हृदयं वे ब्रह्म, मति वें ब्रह्म, ज्ञानं वे ब्रह्म, प्रज्ञा वें ब्रह्म इत्यादयः 
... (छा. उप ४-११ से १५ तक बृह. उप, प्रश्न उप ४७. ) 
(१०८) तेषामेतेषां पर्यायवाचकाः शब्दाइचापि ब्रद्मावाचकाः ते च॑ धीधियः गीः 
गिरः, गिवंणः, वचः, सुमति मंति मंतयः अन्न सप्तान्तं आदिति: अन्रिः 
संविदाना विद्युच्च । 
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(१९) एवं चू नाम, वाक्‌ , मनः संकल्प चित्तं, ब्यानं विज्ञानं, बलं, अन्‍्न॑ 
आपः, तेजः, आकाश:, स्मरः, आशा, च ब्रह्म नामान्येव ( छा. उप 

द ७-६ से १४ तक ) क्‍ 

(२०) तस्मादुक्त॑ च वेदेष्वेब 'ब्रह्माणि मे मतय: ( ऋ. वे ३२-१६५-४ यजु 
३३-७८ ) 'ब्रह्माणि हि चकुंषे वर्धनानि! ( ऋ. वे- ६-२३-६ ) 'ब्रह्म 
प्रजावता भरः ( ऋ. वे ६- १६-३३ ) ब्रह्मा कृणोति वरुणो/ (ऋ. 

. १-१०५-१५ ) बह्मा ण इन्द्रोपयाहि' ( ऋ. बे-७-२८-१ ) ब्राह्मण 
ब्राह्ममाहस! ( ऋ. वे ६-४५-७ ) 'ब्राह्मणास्त्वा वयं युजा' ( ऋ. वे-८- 
१७-३ ) ब्रह्मा त इंचद्र गिवंगःः ( ऋ. वे-६-९०-६ ) इत्यदिषु 

: द्रछव्यम्‌ । 

वेदों में जिनको श्रति नाम से पुकारा गया है वे प्राणों के संकेतक है । 
श्रोत्र से लोकों का निर्माण होता है। श्रोत्र ही श्रुतियाँ हैं, श्रतियां शब्दब्रह्म मय 
ब्रह्माण्ड हैं। इसलिए शब्दब्रह्ममय ब्रह्माण्ड में उद्दीप्त होने के कारण प्राणों 
को भी ब्रह्म या ब्रह्माणि नाम से पुकारा गया है, इन्हीं को कहीं ऋत्विज और 
कहों ब्राह्मण: या होता अध्वयु उद्ाता ब्रह्म आदि नामों से पुकारा गया है । 
अत्त: ब्राह्मणादिको में बार बार लिखा हुआ मिलता है बाक्‌ ब्रह्म है, मनः 
ब्रह्म है, चक्षुः ब्रह्म है, श्रोत्रे ब्रह्म है, प्राण ब्रह्म है, हृदय ब्रह्म है, मनः ब्रह्म है, 
ज्ञान ब्रह्म है, प्रशञा या प्रज्ञान ब्रह्म है, इत्यादि । इनके पर््याध वाचक शब्द भी 
बह नाम से पुकारे गये हैं जसे धीः, धियः गोः, गिवंणः, वचः, सुमतिः, मतिः, 
मतय:, अन्न सप्तान्नं, अदितिः, अत्रिः, संविदाना, विद्युत्‌ । इसी प्रकार नाम, 
वाक , मनः, संकल्प, चित्त, ध्यानं, विज्ञानं, बलं, अन्नं, आपः, तेजः, आकाश, 
स्मरः, आशा, इत्यादि भी ब्रह्म ही के नाम हैं । इसीलिये वेदों में बार बार कहा 
हुआ मिलता है कि मेरी मतियाँ ब्रह्म हैं, वर्धनशील ब्रह्म तत्त्वों को उद्दीपित 
किया, प्रजावान्‌ ब्रह्म की सृष्टि करो, वरुण ब्रह्मा को उद्दीप्त करता है, हे इन्द्र ! ब्रह्मा 
होकर हमारे समीप आओ, तुम जो ब्रह्म रूप हो, ब्रह्म को वाहन रूप में धारण 
करते हो, हम तुम्हारे ब्रह्म तत्त्वों से युक्त होकर, हे इन्द्र सभी प्राण तेरे हैं 
इत्यादि मन्त्रों में देख ( १५ से२० तक )। 

(२१) मुख्य: “प्राणों वा आशया भुयान्यथा वा अरा नाभी समापिता एवमष्मि 
नव्प्राणे सर्व समपितम्‌ । प्राणः प्राणेन याति, प्राणः प्राणान्‌ ददाति, प्राण 
प्राणाय ददाति, ग्राणो हि पिता, प्राणो माता, प्राणी भ्राता प्राणः स्वसा, 
प्राण आचाये: प्राणों ब्राह्मण: ।” ( छा. उप-७-१५ ) क्‍ 

(२२) आत्मनः प्राण आत्मन आशा प्रभ्तीनि सर्वाणि ( छा. उप-७ २६ ) 
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(२३ ) एष तु वा अतिवदाति यः सत्येनातिंवदति ( छा. उप ७-१६ ) 
( २४ ) अध्ययने पाठे क्मंका ण्डेडपि ब्रह्मशब्दार्थों मन्‍्त्रव्च पर नान्येषु विषयेषु । 
( २५ ) ऋषयस्तु मन्त्रदृष्टाररच योगिनदच तत्तत्तत्व्वाचकाश्च | 
( २६ ) यथा 'बलिद्यमा ऋषयो देवजा इति! “ऋषय: सप्त देव्या: नवग्वा 
दशग्वा सप्ताड्धिरसश्च, वसिष्ठः प्राण: श्रोत्रं विश्वामित्रइचक्षु जंमदग्नि- 
विश्वकर्मावागित्यादयः ( श॒ ब्रा. ऋ. वे. ) 
मध्यम प्राण नामक मुख्य प्राण आशा या श्रोत्र से महत्तर है । जिध प्रकार 
रथ नाभि में उसकी आराये जड़ी रहती हैं उसी प्रकार इध् मुख्य प्राण में सब 
कुछ चारों ओर से अराओं की तरह जड़ा रहता है, मुख्यप्राण ही नाभि है । 
अन्य प्राण इसी प्राण से संचार क्रिया में समर होते हैं, यही प्राण अन्य प्राणों 
को प्राणता प्रदान करता है, यह प्राण प्राण को ही कुछ दे सकता है। यही 
प्राण पिता है, यही माता है यही श्राता है, यही बहिन है, यही आचाय॑ है, 
यही ब्राह्मण या मुख्य ऋत्विज या योगी भी है । आत्मा ही से प्राण जागृत होते 
हैं, इसी आत्मा से आशा प्रभृति उक्त अन्य तत्त्व भी आविभूत होते हैं। जो 
विद्वान सत्य सत्य बात कहता है, वह सत्य को अतिमात्रा से कहता है, नाना 
शब्दों में कहता है, उस सत्य का अन्त ही नहीं है, कहां तक कहे । अध्ययन और 
पाठ तथा कर्म काण्ड में भी ब्रह्म छब्दका अर्थ मन्त्र भी है, पर अन्य विषयों 
में नहीं। ऋषि तो मन्त्र हृष्टा हैं, योगी हैं इनके शरीर ओर द॒ृष्ठ मंत्र, तत्त्वों 
के ही वाचक हैं जैसे 'ये छह यमछ ऋषि देवज' 'ये सात देव्या ऋषयः है, 
इसी प्रकार नवग्वा दशग्वा ऋषि नव प्राणों या दश प्राणों के सूचक है, सात 
अद्धिरस दैव्या ऋषि है, वशिष्ठ प्राण है, विह्वामित्र श्रोत्र है, जमदग्नि चक्षु 
है, विश्वकर्मा वाक्‌ है इत्यादि तो स्पष्ठ लिखा ही मिलता है (२१ से २६ तक) | 


दक्षिणा-- 
( २७ ) दक्षिणा वें दक्षिणायनस्य योगोत्तरायणस्येव तत्त्व प्राप्ति फलम्‌ । 


( २८ ) चतस्त्रो वे दक्षिणा हिरण्यं गौर्वासोझव/ (छा. प. ब्रा. ४ ३-१- 
१ से७ तक ) ' 
( २९ ) सर्वाणि तानि तच््वानि दक्षिणायनस्यथ तस्माइक्षिणाः । 
( ३० ) यद्क्षयति वा ददात्यक्षि वा यत्तहक्षं तस्माहक्षिणायन दक्षिणा च । 
अब वेदोक्त दक्षिणा या दान स्तुतियों की व्याख्या दी जावी है। 


सृष्ठि और योग पक्षों के अभिनय रूप द्रव्ययज्ञ कर्ता ब्राह्मणों को जो दक्षिणा 
दी जाती रही या अब भी दी जाती है वह चार रूपों में दी जाती थी ओर अब 


भी दी जाती है। वे चार रूप सोना, गाय, वस्त्र ओर घोड़े हैं। यह ठीक है । 
परन्तु योग यज्ञ के कर्ताओं में तो वाक होता है, प्राण उद्गाता है, चश्चु अध्वयु 
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है ओर मन: ब्रह्मा है। इन प्राणरूप ऋत्विजों को योगयज्ञ करने की जो दक्षिणा 
मिलनी चाहिए उनका नाम भी वही हिरराय, गो, वासः और अश्व है; अब 
देखना या समझना यह है कि इन प्राण रूप ऋत्विजों के लिए दक्षिणा में दिए 
गये इन वस्तुओं का संकेत किन किन वस्तुओं या तत्वों से किया जाना उचित 
हे? हाँ इनके पक्ष में यह 'दक्षिणा” शब्द हो कया माने रखता है? यह भी तो 
जाने बिना गाड़ी आगे नहीं चल सकेगी । 
वेदों में योग पक्ष या रहस्य पक्ष में दक्षिणा नाम सार्थक है, द्रव्य पक्ष 
यज्ञ में केवल रूढिमात्र । दक्षिणा नाम दक्षिणायन का है, दक्षिणा पथ्या का 
है। यह योगपक्ष में उत्तरा या उत्तरायण या उत्तर पथ्या का । इसकी प्राप्ति 
को दक्षिणा प्राप्ति कहते हैं। इस दक्षिणा में हिरराय तो मन या मध्यम प्राण 
है, गो अदिति, आपः, वाक छन्दोमयी कामधेनु है, वास या वस्त्र दिव्य शरीर 
रूप चक्षु या सोम ज्योति हैं। अह्व उस विष्णु या वृष्ण का सोम रूप रेत: का 
बर्षण शील प्राण हैं। उक्त वाक होता, चक्षु अध्वयु', प्राण उद्वाता और मनो 
ब्रह्मा नामक योग यज्ञ के ऋत्विक ब्राह्मणों को उक्त मुख्यप्राण, कामधेनु, सोम 
ज्योतिरूप दिव्य शरीरी वसद्र तथा विष्णुरूप ( रेत: वर्षणशील ) अइव मिल 
गया तो योग की पूर्ण सिद्धि हो गई । इनको दक्षिणा नाम इसलिए दिया गया 
है कि ये सब दक्षिणायन के तत्त्व हैं, अथवा जो तस्‍्व योग में दक्ष कर देते 
हैं, या योग की अक्षि या आंख दंते हैं ( ददात्यक्षिणीति दक्ष: दक्षएव दक्षिणा ) 
वे ही दक्षिणा हैं। ( २७ से ३० तक ).। 
( ३१ ) “महि ज्योतिः पितृभिदंत्तमागादु गुर: पन्‍्था दक्षिणाया अदर्शि । 
उच्चा दिवि दक्षिणावन्तो अस्थु्यं अश्वदा: सह ते सुर्येण। 
हिरण्यदा अमृतत्व॑ भजन्ते वासोदा सोम प्र तिरन्त आयुः ॥ 
ये पृणन्ति प्र च यच्छन्ति सद्भमे ते दक्षिणां दुहते सप्तमातरम्‌ । 
दक्षिणावानु प्रथमो हुत एति दक्षिणावान्ग्रामणी रग्नरमेति । 
(३२ ) तमेव ऋषि तमु ब्रह्माणमाहुयंज्ञन्यं सामगामुक्थशासम्‌ । _ 
स शुक्रस्यतन्वों वेद तिस्त्रो यः प्रथमो दक्षिणाया रराध ॥ 
(३३ ) दक्षिणाइवं दक्षिणा गां ददाति दक्षिणा चन्द्रमुत यद्धिरण्यम्‌ । 
दक्षिणान्त बनुते यो न आत्मा दक्षियां वर्म कृणुते विजाननु ॥”! ( ऋ. 
वे. १०-१०७-१ से ७ तक ) 
_ एताहक॒छब्दे म्योउन्यत्सर्वं मम वेदिकविश्वदर्शने दृष्टव्यम्‌ । 
इन सबका रपणीय वर्णन स्वयं ऋग्वेद ने निम्न प्रकार से दे रखा है--: 
दक्षिणा का महान्‌ गौरवशील पन्‍य, पितरों से प्राप्त होता है, यह महती 
ज्योतिष्मती पथ्या हें जिसको योगी ही देख सकते हैं । दक्षिणावान्‌ दिव के उच्च 
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स्थान में रहते हैं, वे आदित्य सहित अश्वदा या प्राणदा भी हैं, वे ही हिरराय 
या भौतिक प्राणदाता है जो विष्णु रूप वृष्ण के अमृत प्राण का भोग करते हैं, 
वे ही सोम ज्योतिरूप वर्त्र के दाता हैं, जिससे बे बड़ी दीध॑ कालीन आयु को 
प्राप्त होते हैं। वे सप्तप्राण रूप सात माताओं से पूर्वोक्त रूप की दक्षिणा का 
दुहन करते हैं ओर वे यह दुहन एक ही साथ युगपंतु करते हैं, और वे एक 
साथ दती भी हैं। जो इस प्रकार का दक्षिणावानु या योगी हे, उसको सभी 
सर्वप्रथम आहत करते हैं, दक्षिणावान्‌ या योगी ही सोम ज्योति से ग्रमणी या 
श्रीमानू बन कर सब का अग्मणी भी होता हैं। उसी व्यक्ति को ऋषि कहते हैं, 
उसी को ब्राह्मण कहते है, उसी को ( योग ) यज्ञ कर्ता कहते हैं, उसी को साम- 
गायक उद्ाता कहते है और उसी को उक्थ्य का हंस गाने वाला कहते हैं जो 
विष्णु रूप वृष्ण या अश्व के रेतोरूप ( शुक्र ) के ज्योतिष्मान्‌ शरीर की अनु- 
भूति करता हैं, तथा जो अइ्व रूप विष्णु को पाने के पहले हिरराय गौ और 
वास नामक पूर्वोक्त तीन दक्षिणाओं की सिद्धि कर लेता हैं। 


जो व्यक्ति सोम या विष्णु की उक्ति ज्योति को सज्ञान होकर अपने अन्त- 
ब्रह्मांड का कवच बना लेता है वह अपने सभी कोझों के अन्त्ज॑गतों को प्रका- 
दमान बना लेता हैं, तब वह उन्हें, जीवन ज्योति चेतना, ( अदव ) रूप में 
अग्नि या वाक को ज्योति को”? तेज: और शक्ति की गाय रूप में, चन्द्रमा की 
ज्योति को ज्ञान के बस्त्र रूपों में, प्राणों की ज्योति या सुबर्ण को गति स्फूर्ति 
ऊर्जे ओजः बल धृति और सहन शक्ति रूप में दान देता है । ये उसकी अमुल्य 
निधि रूप दक्षिणाय हैं जिन्हें वह योग द्वारा ही प्राप्त कर सकता है, कमंकाण्डी 
यज्ञ में मनुष्य रूप पुरोहितों को सोना गाय घोड़ा और कपड़े दिए जाते हैं। 
ऐसी दक्षिणाओं को कौन कहे योग यज्ञ का कर्ता तो सुख भोग की सामग्रियों तक 
को अखिलसाम्राज्य ओर उसकी सम्पूर्ण सम्पत्तियों और सुखभोग की सामग्रियों 
तक को ठोकर मार कर दूर फेंक देता है जैसा कि सोमानुभूति के पाद ४ आ 
अध्याय ३ में पीछ बताया जा चुका हे (सु. ३१ से ३६ तक ) 

यहां पर ऐसे सभी शब्दों की व्याख्या देना सम्भव नहीं है। ऐसे शेष अधि- 
कांश शब्दों की व्याख्या मेरे वबंदिक विश्व दर्शन नामक ग्रन्थ में विस्तार पुर्वंक 
दी हुई मिलेगी, उसका अध्ययन कर छेना अत्यावश्यक है । 
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अध्याय ४ पाद २ 
सृष्टि और अतिसृष्टि का वास्तविक अन्तर 


(१) ऋतं बृहद्वै पूर्ण द्शनमनादिमूले सृष्टि वृक्षस्य स्थृणरूपे । 
(२) त एव “ऋत॑ च सत्य” च । 

(३) त एवोभे द्यारवापृथिवी । 

(४) तयोमंध्य एवोषा: । 

(५) तत्त्रेलोक्यघ ( न जिपातु ) । 

(६) ऋत पूर्वाद्ध वे त्रिपातु । 

(७) बृह दुत्तराद्ध बृंहणादुब्रह्म च । 

(८) उभे च वते अज एकपात्‌ सृश्लिवृक्ष: । 

(९) ताथ्यामुपबूंहते सृष्टि: क्रो 'यदन्नेनातिरोहतीति! | 


वैदिक ऋषियों ने अपने पूर्ण दर्शन के चित्र का नाम या मौलिक सृष्टि के 
तत्वों के चक्र का नाम ऋत॑ बृहत” रखा है। यह भाधार भूत सृष्ट्युन्मख 
ब्रह्म का नाम है। यह अनादियूलक अनन्त है। इसे वे सृष्ठटिवृक्ष का मुल कहते 
थे। इस मूल का नाम ऊध्वंमूल या ऊध्वेबुध्न भी है। इस 'ऋतं बृहत्‌” को 
'ऋत सत्य चा नाम से भी पुकारते हैं। इनमें ऋत तत्त्व तो अमृत का मूल 
है, और सत्य तत्व भोतिकामृत सोम का । द्न दोनों को पुनः द्यावा पृथिवी' 
नाम से तब कहते हैं जब इसकी व्याख्या त्रिलोको के रूप में की जाती है । 
इन दोनों का मध्यवर्ती स्थान लोक विद्यादि में ऊषा या योनि या गर्भ: या 
नाभि या गते या विषुवान्‌ या अयःस्थूणा इत्यादि नाम से पुकारा जाता है। 
इस प्रकार ये तीनों भाग त्रिलोक या त्रिलोकी या त्रेछोक्य कहलाते हैं, इसको 
भूलकर त्रिपादु न समझल। त्रिपातु नाम तो पुर्वाद्ध या ऋत या द्यावा मात्र का 
है, इसी के तीन भागों या पादों को त्रिपाद कहते हैं। बृहत्‌ उत्तराद्ध है, इसमें 
भोतिक सृष्टि का उपबृंहण होता है । इन दोनों को 'अजएकपात्‌' नामक सृष्टि वृक्ष 
कहते हैं। इन्हीं से सष्ठि उपबूंद्ित या विकसित होती है । जेंसा कि पुरुष युक्त 
ने लिखा भी है कि अन्न या भोतिकता से भोतिक सृष्टि विकसित होती है 
( ६ से ९ तक )। क्‍ 
(१०) तत्संवत्सर ब्रह्म यदतिरोहति वृक्षवदहतुषु ! 
(११) तदक्षर ब्रह्म यदनन्त कलाक्षरक्रमेणोपबूंहते । 
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(१२) सः सुपर्णों यहच्छन्दाक्षरक्रण विकसति । 
(१३) स एवैकपाद्िपात्त्रिपाचतुष्पाद्द पञ्चपाद्दा । 
(१४) स बिष्णुयंदा सप्तपदो यः सप्तपदीमारोहति । 
(१५) एवं सप्तविधान्यासु सरणीषु यान्युच्यन्तेडधिलोकमधिविद्यमधिदेवत मधि- 
. भूतमध्यात्ममधियज्ञमधिप्रजमित्यादीनि । रे 
उक्त 'ऋतं बृहतः या 'द्यावापृथिवी” सृष्ठथुन्मुख आदि ब्रह्म का आधारभूत 
अनाचनन्त अंक्षिति रूप अजरामर नित्य अविकृत स्वरूप है। सृष्टि इसी से 
उत्पन्न या विकसित होती है, हुआ करे, पर ये अपने स्वरूप में अचल, अटल, 
और अमर रूप में नित्य जैसे के तैसे हो रहते हैं। इसी प्रकार प्र्यकाल में 
जिस क्रम से विकास हुआ था उसके नितान्त विपरीत क्रम से क्रमझ: प्रलय 
होते होते अन्त में खब का लग्न भी इसी 'ऋतं बृहत्‌' या द्यावा प्रथिवी के छप 
में हो जाता है। यही आदि ब्रह्म का मौलिक स्वरूप है। यह अजएकपाद्‌ सृष्टि 
वृक्ष का, अनादि रूप है, स्थृणा है, यह युष्टि काल में अंड्भूरित पलल्‍लवित 
(पर्चित सूर्पाणत ) पुष्पित, फलित होता है, ओर प्रलूय काल मे फल, पुष्प, 
पल्‍लव और अद्भुर सब झड़कर पतझड़ होकर, पुनः उसी पूर्वरूप स्थूणा हूँ 
वक्ष की तरह ऋत बृहत्‌ या द्यावापृथिवी के अपने अनादि रूप में परिणत होता 
है। इस प्रकार के विकास ह्ास को सवत्सर बहा कहते हैं। जब सुक्ष्म कलामय 
अक्षरों के विकास ह्वास रूप में वर्णन करते हैं तब इसी को अक्षर ब्रह्म कहते 
हैं। जब छन्दों के अक्षरों और पादों में वणंना करते हैं तब इसे सुपर्ण, एकपात्तु 
ढिपात्‌ त्रिपात्‌ चतुष्पात्‌ पञ्च पात्‌ कहते हैं। अक्षरों की संख्या ४३२००००००० 
है, यही इस विश्व की आयु है, अतः इस विकास और ह्वास के क्रम का विवेचन 
संव सर ब्रह्म या अक्षर ब्रह्म, छन्दोमय ब्रह्म, पद ब्रह्म, अधि लोक ब्रह्म, विद्या- 
ब्रह्य अधिब्रह्य, अधिभूत ब्रह्म, अध्यात्मब्रह् अधियज्ञ ब्रह्म अधिप्रज ब्रह्म 
इत्यादि माना रूपों में वणित किया गया है जिनको समझने वाले सम्भवत्तः 
नहीं ही के बराबर हैं। जो इस प्रकार वेदों की वास्तविकता जानना चाहता 
है वह वेदों को इन दृष्टियों देखे, पढ़े, मनन करे, तब कुछ कुछ समझ में आ 
सकेगा । इस सातों विधियों की व्याख्याय विविध प्रकार से की और दी गई हैं, जैमे 
यह सृष्टि बृक्ष ही अजएकपात” देवता है जिसका अर्थ एकपदी नित्य” देवत। 
है न कि एक पाँव का बकरा | इसका एक पांब सृष्टि में दावा है योग मे 
पृथिवी । दोनों नित्य हैं पर पृथिवी नित्यानित्य दोनों हैं क्योंकि इसमे अनित्य 
तत्त्वों की सृष्टि करने की भी शक्ति हैं, और योग में यही इन्हीं अनित्यों सै 
नित्य नामक देवताओं की सृष्टि समाधि में करती भी है। जब इस सृष्टि प्रक्रिय 
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को छन्दों के विभाजनों से व्याख्यात किया जाता है तब इस सम्पूर्ण सृष्टि को 
एक "महा सुपर्ण' कहते हैं। यह महासुपर्ण जगती छन्द है जिसमें २४,२४ 
अक्षरों के दो भागों के कुल ४८ तत्त्व रूप अक्षर हैं। इसी प्रकार गायत्री दोनों 
विधियों म पूर्वाद्ध के २४ अक्षर रूप तत्त्वों की सुपर्ण है, अनुष्ट्रप ३२ अक्षरों 
का, त्रिष्टप्‌ ३३ का, उष्णिक २८ का, बृहती ३६ का और विराट ४० का, ये सात 
मुख्य छन्‍्द है, यही सात मुख्य सुपर्ण हैं। इनके अतिरिक्त सम्पूर्ण सृष्टि ( दोनों 
प्रकार की ) को सात भागों में बांटा जाता है जिन्हें सप्तपद या सप्तपदी 
कहते हैं । इनम से तीन पूर्वाद्ध मे है, तीन उत्तराद्ध' मं, चोथा मध्यम अन्तरिक्ष 
विषुवान्‌ गत समुद्र है। विष्णु देवता इनम से प्रथम या अन्तिम तीनों को 
सृष्टि या योग पक्षम अपने त्रिविक्रमया तीन हरूम्बे डगों से अतिक्रमण करके 
उस दोनों ओर से सर्वोच्ष्च स्थान मध्यवर्ती चतुर्थ पद में पहुंचता है; यही महा 
उुप्ण हंसः शुचिषतु' या शुक् वर्ण का हंस पवित्र रक्त और नील सागर का 
रहने वाला कहलाता है। यहां मनः हस है द्यावा वाक्‌ है, पृथिवी प्राण है 
इन्हीं से आगे चलकर हिररायगर्भ को सृष्टि होगी जिससे मर्त्यामत्यं दोनों प्रकार 
की सृष्टियां साथ साथ चलेंगी ( १० से १५ तक )। 
(१६) ऋत॑ वे अनारम्भणीयं बृहच्चारम्भगीयं भौतिकामृतम्‌ । 
(१७) अग्निहि नः प्रथमजा ऋतस्य” ( ऋ० वें० १०-५-६ ) 
(१८) स एवा “उग्निमूर्द्धा दिवः ककुलृथिव्या:' ( ऋ० बे० ८-४४-६, यजुः 
३-१२ )। क्‍ 
(१९) ततो वे सर्वे देवा यस्मात्ते 'ऋतावृधा:” 


नध्त भाग अनारम्भणीय या एकमय सृष्टि कहलाती है। बृहंत्‌ भाग आर 
म्भणीय या सृष्टि को नाना रूप देना आरम्भ करने वाला कहलाता है! 
यह बृहत्‌ भाग भौतिक होते हुए भी अमृत अजर और अमर ही है । इस 
कऋत भाग से सर्व प्रथम विकास अभि विद्युर्भ तत्व का होता है। अत 
इसे ऋत से प्रथमज या प्रथमोत्पन्न कहते हैं और इसी को 'दिवः का मुर्धा 
पृथिवी का ककुत्‌ भी कहते हैं। इसी से सभी देवताओं का विकास होता है 
अतः देवताओं को ऋतावृधा या ऋत भाग से विवृद्ध या विकसित या ऋत 
भाग को विकासित करने वाला कहते हैं ( १६ से १९ तक ) ' 
(२०) स्थितिविकासो वे देवानां मात्राभिरच्छन्दर्सां यदक्षरमक्षरं तदुदेवता' 
( ऐ० ब्रा० दो स्थलों में ) । 
(२१) यथा 'अनेर्गायत्रमभंवत्सयुग्वोष्णिहुया सविता सम्बभूवे” त्थायेवमन्येषामपि 
देवानामु ( ऋ० वे० १०-१३०-४ ) 
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(२२) उकतं चे_तस्मा “च्न्दोभ्य एवं प्रथममेतद्विश्वं व्यवर्ततेति ( वा० प० 
भतृंहरि ) 
(२३) तानि 'छन्दांसि वे साध्या देवा: ( ऐ० ब्रा० ) सत एव सुपर्णा: । 
(२४) 'तानि धर्माणि प्रथमा न्‍्यासन! द्यावापृथिवीत्यादिषु रूपेषु ( ऋ० वे० 
१-१६४-५०, १०-९०-१६ ) 
(२५) यद्वा 'विष्णोस्तिष्ठन्ति प्रदिशो विधमंणि! ( ऋ० वे०- १०-१६४-३६ ) | 
इन वेबताओं का क्रमक विकांस गायत्री प्रभृति छन्‍्दों के पादों और 
इन पादों के प्रत्येक अक्षर रूप सीढ़ी या श्रेणी में क्रमश: होता हैं। अतः 
इनका प्रत्येक अक्षर एक एक विभिन्न देवता के विकास का स्थान कहलाता है, 
या प्रत्येक अक्ष, एक एक देवता कहलाता है । इसका वर्णन केवल 
ब्राह्मण ग्रन्थों में ही नहीं बरन्‌ स्बयं ऋग्वेद में भी मिलता है” लिखा 
है कि अग्नि का विकास गायत्री छनन्‍्द के पादों और अक्षरों से किया गया, और 
सविता का उपबूंहण उष्णिक छन्‍्द के पादों और अक्षरों के द्वारा, इसी प्रकार 
थे देवताओं में से प्रत्येक का छनन्‍्द पृथक परथक है। इसीलिए भतृंहरि ने 
भी कहा है कि सृष्टिका विकांस स्व प्रथम उक्त प्रकार के छन्‍्दों ही के द्वारा 
प्रारम्म हुआ था । इन छन्दों को 'साध्या देवा: इसलिए कहते हैं कि योग में 
इन्ही छनन्‍्दों की मौलिक स्थिति तक पहुँचने की साधना करनी पड़ती है। 
साध्या देव शब्द योग परक भी है ओर सृष्टि परक भी । इनके आधार भूत 
तत्त्व द्यावापृथिवी या ऋतंब्हत्‌ रूप में पहले ही से विद्यमान रहते हैं जिनकी 
अनुभूति विष्णु के पदक्रमों के विक्रमण शली से की जाती है ( २० से 
२५ तक )। 
(२६) अग्रिरेवाग्रणी मुख प्रथमश्च देवानां तत्तवानां गायत्री च तस्य 


... पत्नी वाक्‌ । 
(२७) 'अग्निःसर्वादिवता” (ऐ. ब्रा. १-१ ), सर्वे देवा अग्निमया अग्निवि- 
. कासाइश्च । यथा चोक्त 'मिन्द्र ।मित्रं वरुणमग्निमु'"*** 'मातरिश्वानमाहु:” 


( ऋ. वे १-१६४-४६ ) 

(२८) स चात्मान्तहितविद्युदृष्णता प्रकाश ज्ञानवान्यत स्त्रिवृद्दों अग्निः' 

(२९) वाग्वे तस्य शरीरं ज्योतिस्तेजो वहति '“सर्वासु दिक्षु वाग्वदतीति' ( 
प० ब्रा० ) 

(३०) या वाक सा वे गायत्री बे इदं सर्वे भूत॑ यदिदं किल्च!ं (छा० उप० 
३-१२ ) का 

(३१) तस्यास्त्रय:पादाइचतुविशत्यक्षराण्येव तत्त्वानि पूर्वाउ्धंस्य । 
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(३२) प्रथमे पादेष्ष्टानां वसुनां द्वितीये रुद्राणामष्टानां तृतीये चावशिष्टार्ना त्रयाणां 
रुद्राणां सह षोडशिन इन्द्रस्य विकास: क्रमशः । 


इस प्रकार सृष्ठि पक्ष से अभृत नामक अग्नि ही सब देवताओं का अग्रणी 

अखिल कोटि ब्रह्माण्ड के एक मय मोलिक अमृत मय दारीर का यह अग्नि 
मुख है, अन्य देवता इस शरीर के विभिन्‍न अंग हैं। प्रत्येक देवता स्वतन्त्र 
शरीरी स्वतन्त्र कोशमय होने पर भी अखिल ब्रह्माण्डीय शरोर में वह स्वतन्न्र 
नहीं है। वहां वह उस शरीर का वेंसा ही एक अंग हैं जेप्ते अग्नि उसका 
मुख है, प्राण नाक है, अदित्य चक्षु है,” दिश्ायें श्रोत्र हैं इत्यादि । अग्नि 
इनकी मोलिक आत्मा है। इसकी पत्नी का नाम यायत्री है जिसे वाक्‌ भी 
कहते हैं। यह “अग्नि: सर्वा देवता” है। इसका प्रत्येक विकास भी अग्नि के 
ही नाम से पुकारा जाता है, पर उन उन विकासों की अग्तियों के नाम नये 
नये रख दिये जाते हैं; जेसा कि 'इन्द्रं मित्र वरुण मग्नि माहुः इत्यादि मन्त्र 
में जितने भी नाम हैं ये सब अग्नि के विभिन्न स्तरों के ही नाम हैं। यह 
अग्नि अखिल ब्रह्माण्ड की सर्वप्रथम आत्मा हैं जिसमें वेद्युतीय वाक्‌ की तेजोमयी 
उष्णता प्राण की प्रकाशमय उज्बलता और मनः की अन्नमय नज्ञानता एकीभूत 
होकर रहती है, क्योंकि यह “अग्निरात्मा' सदा ही तिवबृत्‌ रूप में रहता है। 
वाक्‌ उसकी तेजोमय शरीर है, वह सब दिशाओं में तेजोमय उष्णता के प्रवाह 
रूप में वैदुयुतीय प्रक्रिया से बहती है अतः वाक्‌ कहलाती है (बहतीतिवाक ) 
बाक्‌ सभी दिद्याओं में व्याप्त होती हुई ही बोलती या प्रकट होती है। यह 
दाक गायत्री शरीरिणी हैं, यदो वाकू, अग्नि .या इस अखिल कोटि ब्रह्माण्ड के 
भौलिक रूप का सर्वस्व बीज रूप है। इस वाक्‌ रूप गायत्री के विकास 
के तीन मुख्य चरण हैं जिनमें २५४ अक्षर रूप विकास सीढ़ियां हैं। ये खब 
मिलकर त्रिपादामृत या तीन अमुतों के पूर्वार्द का विकास करते हैं। प्रथम 
में अष्ट वसुओं का, द्वितीय में अष्ट रुद्"ों का, और तृतीय में तीन श्षेष रुद्रों तथा 
श आदित्यों या षोडशी इन्द्र के पाँच इन्द्रों का विकास करते हैं जिसके ये प्रथम 
तीन रुद्र और इन्द्र अभिन्न सहचर हैं। इसीलिए इन्द्र सुक्त में रुद्रों के मंत्र 
भी मिलते हैं, अतः यहां भी मिलते हैं। अतः यहां आठों इन्द्र ही है। ये सब 
अग्नि के ही भेद हैं, यह कहा जा चुका है ( २६ से ३२ तक )। 


(३३) तस्मादग्नि रवराद्धर्यों विष्णु: पराद्धय:” ( श० प० बा० )। 

(३४) यो 'वामनो हू विष्णुरास” य 'स्त्रेधा निदधे पद! मिति सो$पि' विष्णु 
सर्वा देवता' ( ऐ० ब्रा० १-१-१ ) सोम: सर्वा देवता! ( छा० प० ब्रा० ) 
अग्निव॒तु । 
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(३५) तस्य त्रीणि पदानि त्रयों विशत्यक्ष राणि तर्वान्युत्तराद्धस्येव योगपक्षत्वात्‌ । 

(३६) सो उग्निवें देवानामवमो विष्णो: पराद्धय त्वातु।... क्‍ 

(३७) “बिष्णु वे देवानां द्वारप:' ( श० प० ब्रा० ) 'समूढमस्य पाँसुरे स्वाहेति' 
( ऋ० बे० १-२०, २१ ) 


पूर्वाद्ध का नाम अवराद्ध भी है। अतः अग्नि को अवरार्द्धीय या पूर्वार्दीय 
कहते हैं, पर विणु पराद्धीय या दक्षिणायनीय ही है। जिसको वामन नामक 
विष्णु कहते हैं, जिसने तीन पदों का विक्रमण किया वह भी “विष्णु सबंदिवता' 
है । इसी की ज्योति को 'सोम सर्वा देवता” भी कहते हैं। इसके तीन विक्रमण 
या तीन पद में २३ अक्षर या तत्त्व रूप देवता आते हैं। यह ध्यान रहे यह 
विक्रमण योगमार्ग का वाचक है, सृष्टि का नहीं । अतः यह उत्तरार्ध के अन्त 
से उत्तराद्ध के आदि तक आने में तीन विक्रमण करता है। यहां अग्नि ही 
विष्णु है पर उत्तरा्द्ीय वेश्वानरीय अग्नि है। इस अग्नि को देवताओं में अवम 
कहते हैं और विष्णु को पराद्धर्य ही, दोनों का भाव एक ही है । इसी लिए 
विष्णु को देवताओं का द्वारपाछ भी कहा गया है, देवताओं का अमृतमय 
विकास इनसे पहले हो जाता है, यह सृष्टि और योग दोनों पक्षों में अन्तिम 
स्थान का या मध्यवर्ती स्थान का है। उत्तरार््धीय या पराद्धीय होने से ही 
मंत्र में कंहा गया है कि उसने जब जिविक्रमण किया तो उत्तरादूर्ध की पासुंछा 
पृथिवों पूर्णझूप से रजः से भर गई या व्याप्त हो गई। यही भावना उसके 
“चरणों की धुलि' नामक वाक्य की जननी है। आजकल किसी के चरणों से 
ऐसी धुल नहीं निकल सकती । यह धुछू तो रजः है, शरीर के भीतर योग प्रक्रिया 
से उत्पन्न तिलमिलाती प्रकाश विन्दुओं या वेद्युतीय विकिरणमयी चिनगारियों 
की चमचमाती धुल है। इनका नाम 'त्रीणि रजांसि' है। 'षड्‌ रजांधि! के 
शेष रजांसि का वर्णन अगले पद में देखिए । इन्हीं का नाम “त्रीणि रोचना' भी 
है ( ३३ से ३७ तक )। 
(३८) तस्मात्सृष्ठावग्निरेव प्रथम:प्राणों अमृत: । 
(३९) रुद्रो वै मध्यम: प्राणोअम्ृतः सोउग्निरेव द्विपात्परिजातवेदा: । 
(४०) इन्द्रो बै तृतीयः प्राणोह्मृतः सोथ्प्यग्नि स्त्रिपाज्जातवेदा: । 
(४१) विष्णुस्तु चतु थेः प्राणो भौतिकामृतः प्रथम: सोमाच्चतृष्पात्‌ । 

इस प्रकार सृष्टि में अग्नि ही प्रथम मुख्य श्राण है; यह अमृत है; रुद् 
मध्यमप्राण हैं, यह भी अग्ति ही है, इसे परिजातवेदा भी कहते हैं, ओर इन्द्र 
तृतीय मुख्य प्राण है, यह भी अमृत है, इसका नाम जातवेदा अग्नि है क्योंकि 
यह भी अग्नि ही है। इस सृष्टि या सृष्टिक्रम में विष्णु चतुर्थ प्राण है, यह 
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भोतिकामृत है, पूव॑ वर्णित तीन प्राण त्रिपादामृत हैं। यह प्रथम भौतिकाप्रृत 
है, यही प्रथम सोम: है, इस! को- चतुष्पादुब्हा या चतुव्कल ब्रह्म भी कहते हैं 
( रे८ से ४१ तक )। 


(४२) ईश्वरश्वेशानर्चेशस्तु कपर्दों स त्रिपादामृतों महान्देवों वाग्वृषभो रोरवी- 
.. ट्येबादित्यइचतुष्पातु । रा द 

जिस तत्त्व को ईइवर, ईशान, ईश., नाम से पुक्रारा जाता है वह 
भोतिकामृत वाक्‌ से युक्त त्रिपादामृत महान्देव ( वाक का ) बृषभ है। 
इसके सम्बन्ध में चत्वारि श्ृद्धा' इत्यादि मंत्र कहता है कि यह 
:_ चतुष्पादू ब्रह्म है; त्रिपादामृत युक्त है सप्तपदों से परिवेष्टित है और मनोवाक 
णों के मोलिक त्रिवृतु से सबंतो व्याप्त है। इस प्रकार का वह वर्षणशील 
वृषभ अखिल ब्रह्माण्ड रूप महान्देव है ओर सब प्रथम निरुक्ता वाक शरीर 
युक्त होकर, उससे रोरवण करते हुए आदित्य हूप में प्रकाश मान होता 
रोरवण” माने वाक्‌ का तेजोमय प्रवाह में सवंतः व्याप्त होना है, न कि होहल्ला 
मचाना ( ४२ ) द 


(5३) स योगी योगीशो वा विष्णुस्तु योगेश्वर: । 
(४४) यो5ग्निरेव प्रजापतिइचन्द्रमा स सबवितारूपे विशध्वानरों वा स धाता- 
विधाता + _ रा क्‍ 

यह वाक का वृषभ वाक्‌ से युक्त होकर योगी कहलाता है, यह महादेव 
रुद्र है। इसके योग का केन्द्र बिन्दु इस योग का ईइवर या योगेश्वर विष्णु या 
कृष्ण है । इस वाक कां पति अग्नि रूप रुद्र ही प्रजापति है जो वाक गर्भ में 
अजायमान रूप में रहता है और यही चन्द्रमा. कहलाता है, इसी को सविता 
प्रसविता प्रजापति कहते हैं। यह अखिल भौतिक सृष्टि के बीजों को धारण 
करने से धाता कहलाता है और उनको नाना रूप देने से नानारूप विधाता? 
भी कहलाता है ( ४३ से ४४ तक )। 
(४५) पूर्वाद्धस्य त्रयःपादा व॑ वाचो गायश्या गुहा सृष्टो । 
(४६) तस्य मुखे भोतिक सुष्टे: शिलोत्तराउ्धंस्थ । : 
(४७) योगे तृत्तराउ्धमेव गुहा यंत्रासुराणामेव शिला तस्य मुखे । 

सुष्ठि में पूर्वांद्ध के तीन पाद वाली गायत्री अमृत वाक का ही नाम गुहा 
है जिसमें उत्तराद्धोय अखिल भौतिक ब्रह्माण्डीय सृष्टि के बीज रूप भंगृत छिपे 
हुए हैं; उसके मुख द्वार पर उस भौतिक सृष्टिबोजों की शिला का कपाट रूगा 
है या इस भौतिक ब्रह्माण्ड में वह परम निगृढ रूप में रहता है उसी को योग 
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_क्वरा खोलना यां खोजना या इंन कपाटों को खोलना प डइता है। इस योग में 
भुहा यह भौतिक ब्रह्माण्डीय शरीर कहलाता है, इसी में वह प्रजापति गर्भरूप 
में निगृढ रहता है, इस निगृढ स्थान का नाम बेदि है, उसके पास जाने में 
उल्तरार्ध को पूर्वाद बनाकर उसकी तीन परिधियों ( तीन पादों ) को क्रमशः 
पार करना पड़ता हूँ | यहां इस गुहा को आसुरो प्राणों की शिल्रा कपाटरूप 
म॑ बन्द रखती हू ( ४५ से ४६-४७ तक )। 


(४८) अन्न 'सर्वा देवता खोम' एवाग्नेरूपइचन्द्रमा, नात्र को5प अब्रह्मरुद्रेन्द्रपजा- 
... पतीनां मध्ये संहर्ता किब्च वांग्रपो विद्वरूप: पृश्नि: सर्वेषाम्‌ । क्‍ 
. सृष्ठिपक्ष में जिस चन्द्रमा को सविता या प्रजापति कहते हैं उसी को योग - 

वक्ष में सोम कहते हैं। चन्द्रमा तो नानाप्रकार की सृष्टि करता है, सोम नाना 

सृष्टि करने से जो अन्धकार आता हैँ उसे उनके योग द्वारा पुनः पूर्ण पौ्णमासी 
के चन्द्रमा के समाव सोम ज्योति का विकिरण करता हें। यह सोम योग पक्ष 
में सृष्टिपक्ष के अग्नि के विकासरूप चन्द्रमा के सवदिवता सोम का रूप हैं । 
सवादिबता सोम योग का देवता है, यह प्रत्येक प्राण या देवता में अपनों 
सोमीय ज्योतिरूप में रहता और जाग्रत करता हूँ । संहार नाम तो योग का 
हैं जिसमें प्रत्येक पृथक पृथक्‌ स्थानीय प्राणों और उनके देवताओं का एकीकरण 
किया जाता हे न कि उन्हें मारा या नष्ठ किया जाता हैं। इसके विपरीत 
उनकी अन्धकारता को मारा या नष्ठ कर उनमें सोमीय ज्योति का दीपक 

जलाया जाता हैं । इस कार्य को न अकेले ब्रह्मा कर सकता है, न प्रजापति, न 

रुद्र, वरत्च वाक्रूप विश्वरूप प्रश्निरप ईश्वर या ईशान ही इस कार्य को 

करने में समर्थ है, अर्थात्‌ योग में सबको संहाररूप में सम्मिलितरूप में काम 
करना पड़ता हूँ, रुद्र केवल प्राणों का संहार करता हैं, मनोश्रह्मा देवताओं का; 
यह पहले बताया जा चुका हूँ ( ४८ )। 

(४९) यः केशवो ह विष्णुरासः (छा. प. ब्रा.) से धोमज्योति:सागरंशायो 

तत्र वेद्यां खामाधावन्तब्रह्माण्डे वा निगूढो गुहायाम्‌ । 

(५०) शेषों वे अवशेषो बृहद्वा सत्यं वा मौलिका पृथिवी वा भौतिकात्मामृतं वा 

. सुषुप्ताध्नुद्दीप्तप्राणानां शरीराणां शब्या योगात्पूर्व॑ विष्णो: । 
(५१) तथेवोक्त रातिसुक्ते दुर्गासप्तशरत्यां मार्कण्डेयेन । 
(५२) शेष॑ं तु 'वेदिक ब्रह्मसूत्रे' मम सविस्तरं शेयम्‌ । 
जिसको “केशव नामका विष्णु था? कहा गया हैं, वही अपनी सोम ज्योति- 
रूप सागर का शायी विष्णु हैं, वहां वह अपनी उस .सोम की ज्योतिरूप वेदि 
में निगुढ रूप में रहता हैं। वेदि तो पूर्ण ब्रह्माण्ड है, उसीकी गुहा में वह 
१२ बे० यो० सू० 
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निगृढ है। उसकी शेष को दब्या, भोतिकात्मा का सारभूत सारांशरूप शेष- 
रूप प्राणनाग या शेषनाथ या शेषनाग की आपोमयी शब्या है। प्राणों का 
शरीर आप: है, आप', सोम ज्योति है, वही ज्योति शेषनाग है। लहरीमयी 
आपोरूष सोम को ज्योति हो शेष है । इसे मौलिक बृहत्‌ या सत्यं या पृथिवी 
या भौतिकामृत या सोम किसी भी नाम से पुकार लछोजिए एक ही बात हे 
यह शारीरिक ब्रह्माण्ड में अनुद्दीप्त रहता हैं अतः इसको सुषुप्त कहते हैँ । 
योग द्वारा जब उसकी यह अनुद्दीप्तिहूप योगनिद्रा उद्ोधित हो जाती है तब 
उसे जाग्रतावस्था में कहते है, तब तक सुषप्त । परन्तु वह सखोता कभी नहीं 
है, वह नित्य जाग्रत और अस्वप्नज है। वास्तविक सुबुप्ति तो देवताओं और 
प्राणों की हैं जिनको उद्दीप्त करके ही वह उद्दीप्त हो सकता हैं। दुर्गायप्तज्ती 
का रात्रियक्त और ऋ० बें० १०-१२९-१ इसी अवस्था का विवेचन देता 
है। शेष “वेदिक बह्मसूत्र” में विस्तारपूवंक देखें (४९ से ५२ तक ) । 
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(१) अथात: परमो योगः दशरीरत्यागानन्तरं महायोगिनामेव । . 
६७... ब् वार्ड + 
(२) योगे यः पर: परमो वा भाग: सा “गायत्री वे यज्ञस्य पूर्वा् । 
(३) तत्र तत्त्वानां दवानां सिद्धिस्तस्थास्तृतीयपादान्तात्प्रारभ्यते व्यत्तिक्रमायोगे । 
(४) विष्णु: सोमो वे शारोरयोगस्यान्तिमा काष्ठा स सुष्ठी च वेश्वानरः सविता 
प्रयविता वें सोमइचन्द्रमा वा । रा 


अब परम योग का वर्णन किया जाता है। अब आपके सामने सचमुच 
में उस अलोकिक विषय को रखा जाता है जिसके सामने आजकल प्रचलित 
हमारे लोकिक षड़दर्शन प्रभृतियों तथा अन्य धर्मावछम्बियों के धर्मग्रन्थों की 
अपने अपने अनुयायियों को क्षूठ मूठ में ही ब्गंलाने वाली वह घोषणा 
जिसमें उन्होंने कहा है कि 'इस देह के नाना प्रयत्नों से मोक्ष मिल 
जाता है! बड़ी भारी उपहायास्पाद सी स्वयं प्रतीत होने लगेगी। यह 
विषय शरीर त्यागानन्तर की परम उत्कट योग प्रक्रिया है। यह ऐसी प्रक्रिया है 
जिसका सम्भवतः अब तक किसी ने भी अपने स्वप्न में भी विचार नहीं 
किया होगा, क्योंकि इस प्रकार का समस्त वातावरण और प्रयोग उपनिषद्द्‌ 
युग के पश्चात्‌ सदा के लिए लुप्त हो गया था, हां गीता और पुराणों में इस 
विषय का वर्णन पुरानी छकीर पीटने के रूप मात्र में कहीं-कहीं उपलब्ध हो 
जाता है, प्रयोगरूप व्याख्या में नहों। यह हमारे यहां की स्थिति है, अन्य 
धर्मावलम्वियों के पास तो शारीरिक योग की ही पूरी ब्याख्याया व्यवस्था 
नहीं है, इस मार्ग का तो कहना हो क्‍या ? क्योंकि जिसको वास्तविक मुक्ति 
था आदिव्रह्मय में तल्‍्छोनता कहते हैं वह तो केवछ उसी व्यक्ति को उपलब्ध 
ही सकती है जो इस जन्म या जीवन भर योगी रहा हो और मरने के पश्चात्‌ 
उसकी पञचकोशरूप आत्मायें यमरूप में आग्रेटआगे योग करती हुई अन्त 
में आदिब्रह्म में क्रमशः लोन हो जाती है ।: यह बताया जा चुका है कि योग 
के दो प्रसिद्ध मार्ग हैं उनमें से पिछले अध्यायों में दक्षिणायन योग या शरीरस्थ 
योग का वर्णन दिया जा चुका है । इस योग से मोक्ष नहीं मिला, यद्यपि यह 
जीवन की सर्वोत्तम साधना है । मोक्ष के लिए इस शरीर के बन्धनों को छोडना 
पड़ता है, पर बन्धनों को छोड़ना ही बिकट समस्या है, इनको छूट कर्मों पर 
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निर्भर है जैसा कि याज्ञवत्क्य ने आतंभाग से कहा था । अतः योगी को जीवनभर 
योग करके इन कर्मो का स्वय॑ विधाता बनना पड़ता है, तब वह जब चाहे 
इस बन्धन को छोड़ सकता है, इसके लिए. उसे एक विशेष प्रकार का योग 
करना पड़ता है जिसे <“कार योग या मोक्ष योग कहते -है। इससे वह इस शरीर 
के बन्धनरूप कोशों को फाड़ कर उससे निकल भागता हैं; तब उसके आत्माओं 
द्वारा नये योग उत्तरायण के योग का नया दौर चल पड़ता है। उसे निम्न 
प्रकार से किया ज़ातां है। यह योग शरीर त्याग करने के पदचात्‌ मात्र दिव्य 
शरीर के द्वारा किया जाने वाला योग है। इसे केवल महायोगी ही कर सकते 
हैं। योग में जिसे परः, परा या परम भाग कहते हैं वह सृष्टिकालीन पूर्वार्दीय 
गायत्री है जिसका विवेचन इसो पहेली को सुलझाने के निमित्त वहां पर संक्षेप 
में देना पड़ा है नहीं तो ब्रह्मसूत्र में इसका विस्तृत विवेचन दिया जा चुका 
है। परम योग में इसी गायत्री के अन्तिम पाद या चरण से एक एक अक्षर 
की सीढी द्वारा २४ वे अक्षररूप देवता से प्रथम अक्षर के देवता तक क्रमशः 
चढ़ना पड़ता है। क्योंकि योग में सृष्ठिप्रक्रिया के उलठे चढ़ना पड़ता है। 
यहां प्रत्येक सीढ़ी में चढ़ कर उसके देवता की अनुभूति एकात्म्यीय रूप में 
क्रमश: की जाती है। जिस शारीरिक योग का वर्णन पिछले अध्यायों के कई 
पादों में किया जा चुका है उसका अन्तिम तक्त्च तो सोम ज्योति शरीर में 
निगृढ विष्णु तत्त्व या पुरुषोत्तम चतुष्पादुब्रहा या उत्तम प्राण मात्र है। यह इस 
योग की 'सा काष्ठा सा परा गतिः है आर्थात्‌ यही सोम या विष्णुरूप पुरुष 
अन्तिम तत्व है। इस शारीर योग में 'पुरुषान्त परं किव्चिद' है अर्थात्‌ इस 
पुरुष से आगे किसी तत्व की इस शरीर से अनुभूति नहीं हो सकती | यृष्ट्रिपक्ष 
में इसे वैदवानर चन्द्रमा सविता या प्रसविता कभी कभी सोम भी कहते हैं, 
सोम वहां कहते हैं जहां सोम को भी सवादिवता रूप में बणित किया जाता 
है (१ से ४ तक )। 
(५) त्रिपाद्ा गायत्री 'गायत्रो वें पुरुष: सोरअग्निः । 
(६) <“मित्येकाक्षरा सा विद्या संद्वारादकारोकारमकाराणाम्‌ गरायत्र्यास््रयाणा- 
मृग्यजुःसाम्नां पादानाम्प्रणवरूपे । 
(७) प्रणवो वै विष्णु: शरीरं सोमो वा त्रयी विद्याया: संहारो वा । 
(८) स उत्तरारणि: शरीरमधरारणिः । क्‍ 
(९) तयो “ररण्योनिहितो जातवेदा गर्भ इव सुभृतो गभिणीमि:” । 
क्‍ क्‍ ( ऋ बे० ३-२९-२ ) 
(१०) ततः 'शरीरमर्राण छृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिमंथनाभ्यासाद्‌ देव॑ पद्येन्रिगुढवत्‌ ॥” ( बृह० उप० इवे०. उप ) 
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(११) तस्मि #जन्मण्जन्मन्रिहितो जातवेदा:ः ( ऋ वे० ३-१ रह) 

गायत्री त्रिपात है ओर इसके पति अग्निरूप पुरष को गायत्र पुरँष कहते 
हैं; जिसे गायत्र पुरेष कहते हैं वह त्रिपादामृत अग्नि ही है । इसी गायत्री को 
तब विद्या नाम से पुकारा जाता है जब इसके तीनों पादों को क्रम से ऋग्यजुः 
साम नाम से पुकार कर उन्हें अ+उ+म्‌ प्रतीकाक्षरों का संकेतक बनाकर 
इनके संहार से “४४ नामक एकाक्षर ब्रह्म या प्रणवरूपा गायत्री कहते हैं। 
अर्थात्‌ उक्त प्रकार की प्रणवरूप गायत्री या <काररूपा गायत्री को विद्या नाम 
से पुकारा जाता है। यह 'प्रणत्र॒/ समाहारख्प में विष्णु या स्रोम ही है, 
अथवा यही ऋग्यजु:साम नामक त्रयी विद्या का संहाररूप एक जाज्वल्य- 
मान तत्त्व है । योगपक्ष में इसो का नाम उत्तरारणि है या योगप्रक्रिया के 
मन्थन की पूर्वारणि है, तथा यह अखिल ब्रह्माण्ड या शरीर अधरारणि या नीचे 
वाली अरणि है । इन दोनों अरणियों में जातवेद! नाम की अग्नि सदा निगुढ 
रहती है। योगप्रक्रिया रूप मन्‍्थन या रग ड़ से इन दोनों से जातवेदा रूप 
अग्नि को उद्दीप्त किया जाता है। इस प्रक्रिया में 3“काररूप प्राणंबरूप 
विष्णु या सोम भी उत्तरारणि है। अतः जातबेदा विष्णु या सोम या गायत्र 
पुरुष से उच्चतर तत्त्व है जो इन अरंथियों में ग्रभंबती स्त्री के गर्भ के समान 
सर्वाश में सुरक्षित रहता है। इसी छिए उपनिषत्कारों ने लिख भी दिया था 
कि शरीर को अधरारणि और प्रणव को उत्तराराणि बनाकर इन दोनों का 
ध्यानरूप मन्‍्थन करके अभ्यास करते-करते ज्योतिष्मान्‌ मात्र जातवेदा अभ्नि 
की अनुभूति करनो चाहिए । क्योंकि यह जातवेदा वह अग्नि है जो जन्मजन्‍्मा- 
न्तरों में भोतिक शरोरी प्राण-प्राण में तथा अभौतिक अमृतमय देवमय तत्त्व- 
तत्त्व में खदा अपने रूप में बिद्यमान रहती है ( ५ से ११ तक )। 
(१२) स जातवेदों 'गुहा त्रीणि निहिता नेड्भय॑म्तेः । क्‍ 
(१३) गुहा द्विविधा दवानां भूतानाझुच । ः 
(१४) विष्णु: सोमो वे योयपक्षे भूतानां गुहायां निगुढः स वा अद्धंमेव संबत्सरस्य 

विष्णुक्रमान्क्रमते ( श० प० ब्रा० ६-५-४-११ ) 

(१५) जातवेदास्तु दवानां गुहा पूर्वाद्ध: । 

वह जातवेदा गायत्री के तीन पादों का अमृत है, इसे देवताओं की गुहा 
कहते हैं। अतः यह जातवेदा इस गरुहा में इज्जित हीन नि६चल रूप में अधि- 
. कल रूप प्रें सुरक्षित सी रहती है। गुहा नाम दो प्रकार के तत्त्वों का संकेंतक 
है; (१) देवताओं की गुहा पूर्वाद्ध या गायत्री (२) भूतों या प्राणों के कोशों की 
अंहा या उत्तराध रूपा गुहा । योग के पक्ष में उत्तराद्ध कौ प्राणों की या भूरती 
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के कोशों की गुहा में विष्णु या सोम निगुढ रहता हैं यह. संवत्सर ब्रह्म का 
रात्रिपक्षीय आधा भाग हे जिनको विष्णु अपने तीन विक्रमों या पदों से क्रमशः 
आक्रान्त करके अन्तिम सीमा में उत्तराद्ध पूर्वार्ड के सम्मिलन बिन्दु में स्थृुणा 
रूप में रहता है । परन्तु जातवंदा तो देवताओं को गुहा पूर्वाद्ध में ही रहता 
हें (१२ से १५ तक )। 
(१६) पूर्वाद्धें खर्बें दवा अमूर्ता अरूपा अशरीरिणो5पम्ृत प्राणरूपाः । 
(१७) तेषामनुभूतिर॒षि चाशरीरे: प्राणरूपे: । 
(१८) अतोब्यं मृत्यो: परमपरो योग: स मोक्षयोगः । 
(१९) से अमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरत्मामनुस्मरन्‌ । 
क्‍ यः प्रयाति त्यजन्दहं स याति परमां गतिम्‌ ॥। 
(२०) यथोकतं द्वितीयस्य द्वितोवये नवमाच्चनुदशपयन्तम्‌ । 
सृष्टि के पूर्वाद्ध में सभी देवता अमुृर्ते अरूप और अशरीरी तथा अमृतमय 
प्राण रूप होते हैं। इनकी अनुभूति भी शरीरहीन रूपहीन अंमृतमय प्राणों 
द्वारा ही हो सकती है, दक्षिणायनीय योगपक्षीय विष्णुसाधक मत्य भौतिक प्राणों 
से इनकी अनुभूति असम्भव हैँ । इस जातवेदा प्रभृति की अनुभूति का योग इस 
सत्य प्राण वाले शरीर की मृत्यु या अखिल भौतिक ब्रह्माण्ड के अभौतिक ब्रह्म 
में लय होने के परचात्‌ ही होता हैं । इसीलिए इस जातबंदा अग्नि.को अनुभूति 
के योग का नाम वास्तव में 'मोक्षयोग” हें जिसका विवेचन गीता ने इस प्रकार 
दे रखा हें कि जो परम योगी <“कार का उच्चारण या ध्यान करके उस जात- 
बेंदारिन का स्मरण करके शरीर का त्याग करके आगे योग के लिए बढ़ता हूँ 
बहु विष्णुषद की परमपदता से आगे बढ़ कर परम योग की परमा गति को 
क्रमश: प्राप्त होता है। इसका विस्तृत वर्णन द्वितीय अध्याय के द्वितीय पाद 
के नवम सूत्र से १४ व सूत्र तक किया जा चुका है ( १६ से २० तक )। 
(२१) “द्वेते सृती अश्वणवम्पितृणामहन्दवानामुत मर्त्यावाम्‌ + 
ताभ्यामिदं विश्वमेजत्समेति यदन्‍्तरा पितरं मातरं च” । 
( ऋ० बे० १०-८८-१५ ) ( श० प० छा> उप० बृह० उप० ) 
योग की इन दो प्रकार की सरणियों का विवेचन वंदों मे संहिता ब्राह्मणों 
तथा उपनिषद्‌ आरुप्पकों में सवंत्र दिया हुआ मिलता हे। परन्तु कठिनाई 
यह हैं कि उपनिषद्‌ काल के परवर्ती किसी भी विद्वानु को इन सरणियों का 
तनिक भी ज्ञान भान या विवेक नहीं रह गया है । वह इ४स प्रकार ह। ऋग्वेद 
ने लिखा हें तथा ब्राह्मणों ओर उपनिषदों ने इसे बार-बार उद्गत करके घोषणा 
को है कि--मैंने सुना हे कि वेदिक ऋषियों के दर्शन के, चाहे वे यृष्ट्िपक्ष का 
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ही या योगपक्ष का, दो मुख्य स्सृतियाँ मार्ग या पद्धतियाँ थीं। इनको पितरों 
( उत्तरा््ध के प्राणरूप पितरों ). की देवताओं ( पूर्वाद्ध के देव तत्तवों ) की 
और मनुष्यों ( या इन दोनों के मंध्येवर्ती भाग के तत्त्वों ) की दो-दो प्रकार 
की सृतियाँ या पद्धतियाँ कहते हैं। इन दोनों भागों से यह अखिल ब्रह्माण्डरूप 
पुत्र क्रियाशील या प्रकाशभय कममय होता हैं, यह अखिल मौलिक ब्रह्माण्ड 
उक्त पितारूप देवभाग ( पूर्वाद्ध' ) ओर मातारूप ( उत्तराद्व ) के अन्तरा या 
मध्य में हे जिसकी अनुभूति या ज्ञान करना या रखना परम आवश्यक हैं (२१)। 


(२२) स यमी “यो ममार प्रथमो मर्त्यानां यः प्रयाय प्रथमं लोकमेतत्‌ । 
परेयिवांसं प्रवतो महोरनतु बहुभ्यः पन्थामनु पस्पशानामु । ववस्वतं 
संगम जनानां यम राजान हविषा दुवस्व”! 

क्‍ ( ऋ० वे० १०-१४-१ और अथवं १८-३-१३) 


(२३) “यः प्रथमं प्रवतमाश्तसाद बहुभ्य; पन्था मनुपस्पुशान 

क्‍ ( ऋ० वे० १०-१४-१, १०-१४-२ और अथ्र्वे ६-२८-३ ) 
(२४) स “देवभ्य: कमवृणीत ? मृत्युं, प्रजा, कम्‌ ? अमृत (सोम) नावृणीत 4!” .. 
डर ( ऋ० वे० १०-१३-४ ) 

(२५) 'थमों नो गातु प्रथम विवेद नंषा गव्यूति रपभतवा उ 7. 
। हा ह .. ([ #ऋ%० वे० १०-१४-८ ) 
(२६) तस्य योगस्य गातुस्तुन- 

“त्रिकृदकैभि: पतति षलवीरिकमिंदबृहत्‌ |... 

त्रिध्टुब्गायत्री छन्दांसि सर्वा ता यम आहिताता! 
 ः रा ( ऋ० बे० १० १४-१६ ) 
यह बताया जां चुका है इस  दवयान” या दंव सृति या दंवफ्तथा गा 
पूर्वार्ड की अनुभूति को पाने के लिए इस भौतिकात्मीय मौलिक शरीर को या 
प्राणमय शरीर को भी त्याग करना पड़ता हैं, हमारे वेदिक प्राणरूप ऋषियों 
में से ऐसा प्रथम व्यक्ति या तत्व वह हैं जिसे ग्रमी नामक. मत्य॑धर्मा प्राण में 
रहने वाला अमृत प्राणरूप यम कहते हैं, जिसने उक्त देवयान. की अनुभूति के लिए 
मत्य॑धर्मा प्राणों में से सर्वप्रथम मृत्यु को अपनाया या भरा, और इस प्रकारः 
वही सर्वप्रथम तत्त्व हे जिसने सर्वप्रथम इस दवलोक को प्राप्त किया या जो सर्वे- 
प्रथम इस देवलोक को या पुूर्वार््ध के अमृत को पा सका | यमनयमी दो पृथक 
तत्त्व तो हैं पर एक़शरीर या यमी के झरोर मेंयम आत्मा हैं। इसी को यमलू : 
कहते हैं । आत्मा पुरुष कहलाता हे, शरीर स्त्री । अत: इन्हें थम-यमी री पुरुषः 
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_ कहा या है | इस प्रकार बम यमी पूर्वाध' उत्तराढ़' के प्राणोदानौं या प्राणा- 
पानौ हैं जिनमें प्रथम आत्मा दूँपरा शरीर हैं, अंथम अमृत है द्वितीय मरत्यं, 
इन्हीं को पति पत्नी था स्त्री-पुरुष का जोड़ा या यम॒रूं या यम-यमों कहत हैं । 
यम योगी हैँ; अमृत या मुक्ति चाहता है, अत; यमी के शरीररूप मत्यं शरीर 
में नहीं रहना चाहत । अतः उससे विवाह करना मना करता है, डराता भी हैं, 
कि देवताओं के दूत हमारी बातें सुन रहे हैं, समाज भी मना करता हैं। अतः 
लिखा है कि इस मार्ग में सवंप्रथम जाने वाले विवस्वान्‌ के पुञ यम नामक 
राजमान या प्रकाशवान्‌ या ज्योतिमंयता को प्राप्त ऐसे तत्व को जो इनसब 
प्राणरूप प्रजा को इसः देवलछोक या 'प्रवत” लोक में ले जाने से सर्वप्रथम नेता है 
या उनका संयमन करनेवाला योगी है हवियों द्वारा या अपने प्राणों की 
हवियों द्वारा सुसेवित करो । और यह यम वह तत्त्व है जो अनेकों ( प्राणों ) 
के लिए देवलछोक के मार्ग की खोज करते हुए इस देवलोक के उच्च स्थान या 
पद को प्राप्त हो सका | यह भी ऋग्वेद में छिखा हैं कि इसी यम ने सर्वप्रथम 
हम सबके लिए इस देवयान का या मुक्तिमार्ग का ज्ञान प्राप्त किया, और 
इस कार्य की योग से सिद्ध करने के लिए तथा दवरूपता की प्राप्ति के निमित्त 
इसने किसका वरण किया ? मृत्यु का । अर्थात्‌ उसने इस देवरूपता की प्राप्ति 
के सामने और देवयान खोजने को निर्मित्त इस मरत्य॑ शरीर को त्यागना हषं 
से स्वीकार किया उसमे प्राणरूप प्रजा की भलाई के लिए या प्राणों को 
देवीप्रकाश का अमृत पिलाने के लिए किसका वरण किया या. किस तत्त्व को 
अपनाया ? उसने भोतिकामृत रूप सोम का भी वरण नहीं किया, उसकी सोम - 
पान या विष्णुलोक से भी तृप्ति नहीं हुईं। उसने इसको भी अपनाये रखना, 
इसी की सीमा तक रहना स्वीकार नहीं किया । उसने प्रजारूप प्राणों की 
भलाई के लिए उन्हें भौतिकामृत सोम के स्थान में दैवी अमृत देवयानीय देवलोकीय 
अभृत पिलाने के लिए उस सोमामृत की भौतिकदिव्य शरीर का स्थाग कर के 
मृत्यु की अपनाना उच्चतम कतंध्य माना । यहां पर यह बात ध्यान में रखने 
और्य है कि ऋग्वेद उस देवयान या पूर्वा का एक और नया नाम “प्रबत! 
दे रहा है जिस छोक में वह पुनः योग करने के लिए सर्वप्रथम गया था.। इसी- 
लिए ऋग्वेद स्वयं फिर लिखता है कि वह राजमान प्रकाइमान यम नामक 
तत्व हो है जिसने हम प्राणों या प्राणियों के लिए सर्वप्रथम इस देवयान की 
गातु या, प्रवत छोक की पथ्या-स्वसत्ति या योग मार्ग को सबसे पहले बिदित 
किया । यह गव्यूति या मार्ग ऐसी महत्वपूर्ण है, हृतना उत्तम तत्त्व है जिधका 
किसी भी प्रकार त्याग नहीं किया जा सकता या इस उत्तम अलोकिक मार्ग 
को कदापि नहीं छोड़ा जा शकता। इस प्रकार हमारे तत्त्वरूप ऋषियों में 
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से सर्वप्रथम योगी या योगकर्ता पुरुष यही यम तत्त्व है जिसने सर्वप्रथम इस 
वरम योग का मार्ग खोज निकाछा । यहाँ पर वैदिक ऋषियों के उस प्रप्न को 
देखिए जिसमें उन्होंने इस मार्ग को न. छोड़ने की प्रतिज्ञा की है, दुःख है यह 
मार्ग इस प्रकार नष्ठ हो गया है, वेदों के जीवित रहते, यम के जीवित रहते 
हुए इस मार्य का इस प्रकार लोप हो जाना कैसे सह्य हो रहा है समझ में 
ही नहीं आ रहा है! क्या कभी फिर ऐसा समय आयेगा जब छोग इन नग्न 
सत्यों को पहचान पायेंगे और इनका पुननंवोत्थान करेंगे, ?!! इस यम की 
गातु या मार्ग का निर्धारण त्रिशपूत त्रिरुत्तर नामक तीन-तीन क॒द्ुकों या 
विभागों के षट्‌ या छह भूमियों या उवियों से उस एक आनादि अनन्त ऋत(॑ 
बृहत्‌ को विभक्त समझ कर करना पड़ता है। यम तो बृहत्‌ नामक एकमय 
भौतिकामृत रूप अखिल भौतिक ब्रह्माण्डीय तत्त्व है जिसमे उत्तराद्ध के तीन 
क॒द्रक नांमक विभाग हैं। इससे पूर्वाद्ध को प्राप्त करने के लिए त्रिष्टरुप्‌ छन्द के 
११, ११ अक्षरों के तीन पादों या गायत्री के ८, ८ कक्षरों के पादों की सीढ़ों 
में ऋमशः चढ़कर जाना पड़ता है क्योंकि यमरूप ब्रह्माण्ड में ये दोनों तत्त्व 
नित्य समाये हैं, अग्निरूप में यह गायत्रीमय है तो विवस्वान्‌ का अत होने 
से त्रिष्टुबिहभागों अक्ृ/ ( ऋ० वे० १०-१३ १-४ ) के अनुसार अहोझूप 
विवस्वान्‌ देवता के त्रिष्टुपू छन्‍्दोमय है । ( २२ से २६ तक )' 
(२७) अथ कोअ5्यं यम इति प्रश्ने तुच्यते । क्‍ 
(२७) त्वष्ट्रवैं दृह्विता सररायूर्या पत्नी जिवस्वतस्तस्थाइच त्रोणि रूपाष्यप्नवर्णा 
सवर्णा5ह़वी क्रण चामतामर्त्या प्राणहूपा च । क्‍ 
(२९) यम यमी वै पुत्रावसवर्णायामम॒तायाँ सरष्प्वां विवस्वतः | 
यथा “पागूहन्नमतां भरत्येस्यः क्ृत्वी सवर्णामददुविवस्वते । 
उताहिवनावभरचत्तदांसीदजहादु द्वा मिथुना सररायू: 
ः . (ऋ० वे० १०-०१७-२ ) 
ततो "यमस्य माता पर्युह्ममाना महो जाया विवस्वतों ननाश ।”” 
( ऋ० वे० १०-१७-१ ) 


(३०) (ख) कथ्थंकारं॑ सरष्यूरेवे चकार ? यतो यसः सृष्टि कतु नेच्छत्‌ यमी च 
मृता, ततः सररायू: सरणशीला सृश्टिरूपा द्विधा दु:खिता सती, पुनः 
पञ्चप्राणानू देवानदिवश्या मन्यान्पठ्च _ प्राणान्मनचुना मनसा कृतु मे व॑ 
चकार मनुना मनसा सह बागादय सर्वे प्राणा खाकंजाना सन्‍्तः साक 
जाता: सृष्टिश्चाग्रे प्रखारिता च बभूव । 
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(२०) योध्यं सृष्ठावग्नि: स एवातिसृष्टी संयमवत्त्वाद्यम: प्रथम: प्राणो5१वों वा--- 
... यथा 'सिनेव सुष्ठटामं दधात्यस्तुन॑दिदयुत्त्वेषप्रतीका |... द 
: यमो ह जातो यमो जनित्वं जार: कनीनां पतिजंनीनाम्‌ ॥” 
' द ( ऋ० वे० १-६६-४ ऐ 
अथ च--असि यमो अस्थादित्यों अव॑न्नसि त्रितो गुह्मेन व्रतेन! । 
्ि ( ऋ० वे० १-१६३-३ ) 
तथा च--'हस्ते दधानो नृम्णा विश्वान्यमे देवान्धाद गुहा निषीदन ।”” 
( ऋ० वे० १ ६७ २ ) 
अपि च--एकं सद्दिप्रा बहुधा वदन्त्यम्नि यम मातरिश्वानमाहु: |... 
( ऋ० वे० ११६५-४६ ) 
अब देखना है कि यह यम कौन और केसा तत्त्व है। यह यम, ध्वष्टा 
नामक देवता की पुत्री सररायूु और विवस्वांनू का पुत्र है। सररायू के तीन 
रूप हैं असवर्णा या भौतिकाम्ृतमयी, सवर्णा भौतिकी और प्राणरूपा अइ्वी । 
इनम से यम-यमी अमृता सररायू के पृत्र हैं। क्योंकि कहा है सररायु अपने 
असवर्णा अमृतरूप को विवस्वान्‌ से छिपाकर अपने स्थान में  सवर्णा 
को स्थापित कर अइ्वी का रूप धारण कर के भाग गई तो विवस्वान्‌ भी अश्व 
बन कर उसके पीछे चल दिया जिससे अध्विनी का जोड़ा, सवर्णा से मनु और 
असवर्णा अमृत से यम यमी का जोड़ा उत्पन्न हुआ । अब प्रइन यह उठता है 
कि सरसायू ने ऐसा किया ही क्यों ? इस का मुख्य कारण यह है कि. यम ने 
योगी बनने के विचार से यमी से व्याह करना मना करके केवल यमी की मृत्यु 
ही नहीं बुलाई अपितु भागे की सृष्टि को भी रोक दिया । तब सदा सरणशीला 
सृष्टिकारिणी सररायू चुप नहीं रह सकती थी.।. उसने उक्त दौनों भयंकर दुखों 
पुत्रोमृत्यु सृष्ति समाप्ति को सहन न करके भी पुतः सृष्टि के लिए अर्वीरूप 
से पञच प्राणों को अश्विनीरूप मं तथा मनु से मन और वागादि पव्च प्राणों 
को सृष्टि करके सृष्टि को पुनः चालू कर दिया । इसी लक्ष को पूरा करने के लिए 
सररायू ने सवर्णा ओर अइवो रूपों को धारण किया। उसने इनसे उभयात्मिकी 
देवी और प्राणमयी सृष्ठि एक साथ चला दी । ये सब भगने-भागने की बात॑ उक्त 
क्रिया करने जाने के प्रयासों को प्रछन्‍्त रूप में वणित करने की पृष्ठ भूमिकायें, 
हैं। इस प्रकार जिस तत्त्व को सुष्ठटिकाल मे अग्नि कहते हैं उसी को योग करने 
के समय म॑ संयमवान्‌ होने से यम कहते हैं। इसीलिए स्वयं ऋग्वेद ने अग्नि 
को यम नाम से पुकार कर कही है-यह अग्नि सेना के प्रबल बल के समान 
भय को उत्पन्न करने वाला है, धनुर्धर ( अस्तु: 5 योगी ) के स्रमात . बेच्चतीय 
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प्रकाशतुल्य या कड़क के तुल्य भयभीत करने वाला है, यह यमल रूप में उत्पन्न 
होकर संयम वाला योगी बनने वाला. महापुरुष है जो योग की चार प्रकार की 
ज्योतिरूप कनन्‍्याओं का जार या प्यारा या उनको नित्य अपनाने से उन्हें 
बुढ़ापा तक नहीं छोड़ने वाला है। इन दीप्तिरूप कन्याओं को योगप्रक्रिया से 
उत्पन्न होने के कारण 'जनी' या जन्या कहा है । ऐसे संयमी योगमय यम 
नामक अग्नि तत्व को, योग करने वाले वेंदिक ऋषि कहते हैं, 'हम भी उसी 
प्रकार आकाश में चमकने वाले तारों या चन्द्रमा के समान देदीप्यमान रूप 
में प्रदीप्त हुए को अवश्यमेव प्राप्त हो जाते हैं जेसे गाय. सू घते-सू घते चलते 
अपनी निवासभूमि को पहुँच जाती हैं, यहां यह भी ध्वनि है कि उत्तम 
नक्षत्रों या भाग्यों या ग्रहों का ही व्यक्ति उसे पा सकता है। यह अभि स्वयं तो 
शरीररूप गुहा में निगृढ होकर अपने गायत्र या त्रेप्टुभपाद रूप हाथों में नृम्णा 
था अजसमिन्धान अभि को, और सभी देवताओं को यमरूप में धारण किए 
रहता हैं। वास्तव में इन्द्र मित्र वरुण अभि यम आदि तो एक ही तत्त्व के 
नाम हैं. इन नामों का प्रयोग वे वेदिक ऋषि इनकी अनेकधा विवेचना कीं 
पारिभाषिंकता के रूप में करते हैं।: अर्थात्‌ यहां यम नाम संयम वाले योगी 
अश्नि का ही नाम है । एक यह बात ध्यान से न उतारी जाय कि जब अग्नि को 
यम कहते हैं तब यम या अग्नि प्रथम प्राण का नाम. है अश्व जिसका विस्तृत 
वर्णन ऋ०, वे०; १-१६३. पूरे सुक्त में सर्वोत्तम रूप में मिलेगा; वही आदित्य भी 
है, यम भी है, गुहा में तीन व्रत या पादरूप संयम वाला है ( २७ से ३० तक ) 
(३१) से योगी येमोज्य मग्निरेवं प्रार्थथति “युजे वा बह्मपूर्व्य नमोभिविदलोक एतु. 
पंथ्येव:सुरे'ट इत्यादि। ( ऋ० बे० १० १३-१ ) : 
परठचपदान रूपी अन्वरोहं चतुष्पदी मन्वेमि ब्नतेन । 
अक्षरेण प्रतिमिम एतामृतस्य नाभावधि सम्पुनामि ॥7 | 
रा रा. ् . ( क्र्‌० बें० १०-१३-३ ) 
(३२) तस्मैं योगायेव सः प्रिया यमस्तन्वं प्रारिरेचीत्‌' दिवेश्यः कमबुणीत मृत्यु 
प्रजाये कममृंतं नावृणीत' । ( तंत्रेव ) क्‍ ः 
(३३) यमो वें अग्निस्तस्य शरीर यमी वाक्‌ यां तित्याज स योगाय: तथोरेवेतदे- 
तद्दिषयक॑ यमयमीसुक्तम्‌ ( ऋ० बे० १०-१० ) यंस्मादारभ्याग्रिमानि 
सुक्तान्येकोनविशपयंन्तानि सर्वाणि च यम॒स्य योगस्थैव ब्याख्यां ददन्तीति 
विज्ञेयम । “०५ ः 
उक्त निर्णय के समेर्धन में यम के सन्दर्भ में आये अन्नि सुक्त ( ऋः वे: 
१०-१३- ) में केव्रछ ग्रम का ही | पूर्ण विवेचन बड़ी विशिष्ठता और स्पष्टता 
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से दिया हुआ मिलता है। इसके आरम्भ में ही अग्नि या यम्न॒प्रार्थना करता 
हैं कि में पूर्वाद्धीय ब्रह्म की प्राप्ति के छिए नमस्कारपूर्वक योग यज्ञ करता हूँ 
( युजे ), सूर्य की पथ्या का अनुसरण करने के समान में उस ज्योति को प्राप्त 
हो जाऊ। जिससे मैं उस पर्वार्द्धीय ब्रह्म के छन्दोमय पर्दमय भागों में से पञच- 
पदी ओर चतुष्पदी स्वरूप के प्रत्येक अक्षररूप देवता की सोढी को नापता 
या पाता हुआ उस अमृत की नाभि तक पहुँच कर अपने को पवित्र कर सकूं । 
इस योग को करने के ही लिए उस यमाग्नि ने अपने प्रिय भौतिकामतीय 
सोमीय शरीर का त्याग करना उचित समझा और उसे छोड़ ही दिया, उक्त 
देवताओं को प्राप्ति के लिए मृत्यु का शरीर त्याम क। वरण किया सृष्ठि करने 
के लिए भौतिकामृतरूप सोम को भी स्वीकार नहीं किया । इस यमरूप अग्नि 
का शरीर यमोरूप भोतिकामृतीय सोमीया वाक्‌ है। इसी यमीरूपा वाक 
और अग्निह्प यम का कथोपकथन ऋ० बे० १०-१० सुक्त में दिया हुआ 
है। अग्नि योगीरू यम शरोररूप यमी या वाक से विवाह करना साफ 
मना कर देता है। इस सुक्त से आगे के १० से १९ व सूक्त तक ८ या ९ सुक्तों 
में से सब में इसी यम के योग, योगमार्ग, उस योग मार्ग के पूर्व पितर, 
बहिषद पितर, अग्निष्वाता पितर, खोम॑पां पितरों का योगमय विषेचन के 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है । छोगों को इनका सन्दर्भ ही विदित नहीं है 
अर्थ कहाँ से छलगे। उचित समय पर इनकी सच्ची- वास्तविक॑ व्याख्या दी 
जावेगी ( ३१ से ३३ तक ) क्‍ 
(३४) यम्री शरीरयुक्तो यमो ह व वे “पूषा त्वेतश्च्यावयतु प्रविद्वाननष्ट पशु्सुवनस्थ 
गोपाः । स त्वंतेभ्य: परिददत्पितृभ्योडग्निर्देवेभ्य: सुविदत्रियेश्यः ॥/ 
द ( ऋ० वे० १०-१७-३ ] 
(३५) यमस्य यमीशरीररूपेण “हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्य पिहित॑ मुख । तत्त्वं 
पूषन्नपावुणु सत्यधर्माय हृष्टये ॥” ( यजु० ४०-१ ईश० बृ० ह० उप० ) 
'अग्ते नय सुपथा राये'"*"****'? ( ऋ० वे० १-१५८९-१ यजु० ४०-१६) 
(३६) स एवं योगी यम: कठे नचिकेतसमेतत्परमं योगं शिक्िक्ष । 
(३७) या सूर्या वे ऋग्वेददशममण्डले पठ्चाशीतितमे पूर्ण परमयोगस्य सुक्ते 
वर्णिता सा वे योगिनामनुभूता चतुविधा दीप्ति: । 
(३८) सोम मयी मिन्द्र: सवितामयी गन्धवंमययी वा वेधास्तेजोमयीं वाचमनिरुक्ता- 
मग्नियंमो रुद्रो वा प्राणमयी प्रकाशमंयीमदिविनो । क्‍ 
(३९) ते चत्वारों तस्या: सूर्याया पतयो यथा --“सोमः प्रथमों विविदे गनन्‍्धर्वों विविद 
उत्तर: । तृतीयों अग्निष्ठे पति स्तुरीयस्त मनुष्यजा। (ऋ० बे० १०-८५-४०) 


अध्याय ४, पाद है .... रैंक. 


यम नामक अग्निरूप सत्य का मुख यमीरूप वाक्‌ रूप शरीर के हिर- 
ण्सय पात्र से प्रच्छन्न हो जाता है। यह यम, यमी से युक्त होकर पूषा 
का स्वरूप पाता है। अतः कहा है है पृषा तुम इसको छोड़ दो ( च्यावयतु ) 
तुम ज्ञानख्प विद्वान हो तुम्हारे प्राणरूप पशु कभी नष्ट नहीं होते, तुत तो इस 
अखिल ब्रह्माण्ड को चेतन रूप म॑ सुरक्षित रखदे हो | तुम्हारे उस अग्नि रूप 
ने अपने इस शरीर को भोतिक प्राणरूप अद्धिरस नामक पितरों को दे दिया 
और ( अपने अग्नि स्वरूप को ) सुन्दर दानी देवताओं के लिए समपित कर 
दिया ।" इसीलिए उस पूषा रूप यम या अग्नि से प्रार्थना की जाती है कि हे 
पूषन्‌ तुम अपने अग्नि स्वरूप का अनावरण, अपने उस सत्य स्वरूप के दशन 
देने के कतंव्य से अवद्य कर दो । और यह भी प्रार्थना की जाती हू कि “तुम क्‍ 
तो ज्ञारूप हो, इसलिए हम सदा सत्पथ या समन्‍्मार्ग या योगमार्गेस 
ही ले जाते रहो, हमारे इस मार्ग मे जो कोई भी पापाचार विध्त बाधा वाले 
हों उनस लड़ना युद्ध करना उन्हें परास्त करने का भी काम तुम्हारा हो है । 
अत: हम तो सद्दा तुम्हें प्रणाम हो करते रहेंगे ।! इत्यादि यह वही योगी यम 
है जिसने यमी या वाक रूप शरीर त्याग ऋररके (नित्य अमर सुर्या की तेजोमयी- 
योगमयी ज्योति पाकर) कठ के अनुसार उस वाजश्नवा के पुत्र नचिकेता को उसी 
अग्नि का ज्ञान दिया था जिसे उसने पुर्वोक्त प्रकार से अनुभूत कर लिया था। इसका 
पूरा परिचय “उपनिषद्‌ भाष्य भूमिका! नामक मेरे लिखे ग्रन्थ में देख। ऋग्वेद 
के १०८५ सुक्त में जिस सूर्या के विवाह की योजना अश्विनों से की गई है 
बह सम्पूर्ण वर्णन योगमाया का वर्णन है। योग से अनुभूत या उद्दीप्त की जाने 
वाली देवी ज्योति के चार स्तर हैं । इन चारों स्तरों की ज्योति को आदित्य- 
मयी अदितिमयी या सूर्या नाम से ही पुकारत हैं। यह इन्द्र योगी के पक्ष में 
सोममयी सुर्या ज्योति ( ईषत्कृष्णपिगला ) कहलाती है, तो वेधा योगी की 
ज्योति को गनन्‍्धवंभयी चान्द्रमसी तंजीवती सवितामयी लछोहिता और यम 
रूप अग्नि या रुद्र के योगी रूप में यह अनिरुक्ता अमृता सूर्या ज्योति जरूपा 
कहलाती है तो प्राणमयी योगप्रक्रिया में अध्विनों की प्राणमयी सुर्या शुक्ला 
ज्योति । अतः इस सुर्या के चार पत्ति बताये गये हैं वे हैं--सोम, गन्धर्व, अग्नि 
ओर अश्विनौ । इन में से खोम और गन्धवें की पत्नी या योगरूपा सुर्या ज्योति 
तो दक्षिणायनीया है पराद्धीय हैं, तो अग्नि और अध्विनी की योगमयी सुर्या 
ज्योति रूप पत्नी पूर्वार्द्धीया त्रिपादामृतीय अरूपा अशरीरिणी स्वर्गोया मात्र; 
क्योंकि, अध्विनौ तो देवरूप अमृतप्राण रूप हैं उनसे, मिलने के लिए सुर्या को 
अपने बन्धन रूप वरुण के पाशों या आपोमय प्राण: शरीरों को त्यागना पड़ता है 


रण बेदिक योगसूत्र 


£ ऋ० वे० १०-८५-२२,२३ ) पर गान्धवे और सोम शरीर तो प्रतिक्षण नये- 
नये रूप लेता है जिनके शरीरों के साथ वह अश्विनों से नहीं मिल सकती 
( ऋ० वे० १०-८५-१९ ) इस प्रकार ऋ० वे० १०-८५ का पूरा सुक्त इसी 
उच्चकोटि के योग का वर्णन प्रा देता है ( ३४ सं ३९ तक )। 
(४०) तस्माद्यमो वे सः प्रथमो योगी यो मोक्षयोगं सर्वप्रथम चकार। 
(४१) त्रिविधर्िपांद्ा मोक्षयोगोईग्नियोगो वा यमयोगो वा यः प्राधान्येन वक्‍तुम हूं: । 
(४२) 'योगस्थैव व्यतिक्रमे तु--“दिवस्परि प्रथम जज्ने॑ग्निरस्मदुद्धितीयं परिजात 
वेदा: | तृतीयमप्सु नुमणा अजस्रमिन्धान एनं जरते स्वाधीः ॥” स अतिथि- 
दंरोणषद्‌ । ( ऋ० बे० १० ४५-१ यजु० १२-१९ ) 
(४३) योगे तु तृतीय: सो “अग्निरस्मि जन्मना जातवेदा घछृत॑ं में चक्षुरमृतं मं 
आसन्‌ । अकंस्निधात्‌ रजसो विमानो$जस्रों घर्मो हविरस्मिताम था... 
क्‍ ( ऋ० वे० ३-२६-७ ) 
(४४) सो '5हमस्मि प्रथमजा ऋतस्‍स्य पुर्व देवेधभ्यो अमृतस्य नाभिः ॥ 
ह ( ते० ब्र[० २-८-८-१ ) 
. इस प्रकार इस यम नामक संययी अग्नि ने ही स्व॑प्रथम मोक्ष योग का 
द्वार खोला, सर्वप्रथम शुद्ध अमृुतमयी अरूपा अशरीोरिणी सूर्या ज्योति की अनु 
भूति प्राप्त की । यह मोक्ष योग भी एक हो प्रकार का नहीं है, यह तीन प्रकार 
का है, इसको अग्नि प्रधातता के कारण मोक्ष योग न कह कर अग्नि योग या 
यम योग कहना अधिंक उचित हूं, मोक्ष योग तो यह है ही । इस च्रिविध योग 
को त्रिपाद योग कहना भी सर्वंथा उचित है, क्‍योंकि इसकी त्रिविधता गायत्री 
अमृतमयी वाक्‌ के तीन चरणों पर निर्भर करती है। इन पादों के अनुसार 
योग के उलटे मार्ग मं सबसे पहले दिवः नामक तृतीय पाद म॑ यह योगाग्नि 
जातवेदा रूप मे प्रकट होती है यह पूर्वाद्ध के प्रथम अतिथि या पुत्र प्राष्ति 
रूप का सबसे कठिन योग है अतः इसे दुरोणषदु या दुरारोहरणीय दुरोण योग 
कहते हैं ( सृष्टिपक्षमें सवंप्रथम प्रथमपाद के भू लोक में ही प्रकट होती है )। 
इस तृतीय पाद मे जातवेदा की सिद्धि या उद्दीप्ति के अनन्तर द्वितीय पाद मं 
परिजातवेदा या होता वेदिषद्‌ की अग्नि की उद्दीप्त या सिद्धि होती है। और 
तब-अन्त म॑ तृतीय सीढी मे या सृष्टि के प्रथम पाद में नृम्णा या नुमेण नामक 
सतत इन्चनशील दीप्तिशील अग्नि के अन्तिम स्वरूप की उद्दीष्ति या सिद्धि 
होती है । यह स्वय को स्वयं धारण करने मे समर्थ प्राणुरूप बुद्धिरूपी अग्नि 
है । यहां पर उलटा क्रम देना ही योगपरक होने का पक्का प्रमाण है। अतं* 
फिर कहा है कि “में तो योग से प्रथम जन्म लेने वाली जातवेदा नामक अग्नि 


- श्रध्याय ४, पाद रे १६१ 


जिसे भोतिकाम्रत कहते हैं वह मेरी दीप्ति को. प्रज्वलित रश्ने वाले दीपक 
के घृत के समान है, उसे उत्तराद्ध में चक्षुः सुयं: और भोतिकामृतमय अमृत 
कहते हैं। यह त्रिपादाभृतं के तीन धातुओं के अर्क के समान छत है । यह सदा 
भौोत्तिकामृत के रजोमय वंद्यतीय विकरणीय चिनगारियों का अनादयनन्त महत। 
महीयानु तत्त्व है और नित्य ही उष्ण होकर थन से हविरूप दूध चुवाने को 
त्तत्पर सा रहता है ।” इसीलिए यह अग्नि पुनः कहता हूं, “में ही उस ऋत 
चामक पूर्वाद्ध में सर्वप्रथम उत्पन्न होने वाला हैँ, में पूर्वार्दीय देवताओं के लिए 
अमृत की नाभि हूँ,: इत्यादि ।” ( ४० से ४४ तक )। 
(४५) इन्द्रो बेधास्तुतीयपादीयस्यादित्यस्य जातवेदसः सोमान्त गतिको । 
(४६) ते चतु'्पदीयास्ततो जातवेदसों पठचपदीमन्वारोहंति केवर्ल यमाग्नि: । 
क्‍ ( ऋ० वे० १०-१३-३ ) 
(४७) द्वितीयं परिजातवेदा अग्निव रुद्रः । 
(४८) यस्तृतीयः स प्रथमो$ग्निनृम्णा अजस्रमिन्धानो अखिल कोटि ब्रह्माण्डंडदिति 
वागपां समुद्र । 
(४९) तदेतेषां त्रयाणामग्नीनामाप्त्ये निम्नक्रमोड्वह्यं भावी । 
(५०) सोमादिष्णुविष्णोवरुणो वरुणान्मित्रो मिन्नादात्रि रत्रेरतिथिज्िपादमृतस्त स्मा- 
दू रुद्रो रुद्रादग्नेरग्निरग्रणीः सर्वेषां देवानाम्‌ तस्य निर्वाणे च शान्ताचिरादि- 
ब्रह्म हंसः शुचिषतु सातिमुक्तिः षपडविधास्व॑स्तिमा । क्‍ 
इन्द्र और वेधा के योग की अन्तिम सीमा तृतीयपाद के अन्तिम रेखा मे 
जञातवेदा नामक अग्नि या आदित्य यो सोम या विष्णु की अनुभूति तक सीमित 
है। ये चतुर्थपाद के तत्त्व हैं, इनका वणन सूत्र २१ मे पीछे दिया जा चुका 
है, यहां से यमाग्नि पल्चपदी पिता के पूर्वा्ं का आरोहण करता है 4 तद- 
नन्तर द्वितीय पाद मे आते ही त्रिपादामृतीय रुद्राग्ति या परिजातवेदा अग्नि को 
समिद्ध किया जाता है, तब प्रथम या इस योग के तृतीय चरण म॑' नृम्ण या 
नूमण नामक सतत क्रियामयी उद्दीष्ति वाले अग्रिम अग्नि को--जो अखिल 
कोटि ब्रह्माण्ड के मौलिक बीजों के प्राणहूप सागर में या अदिति वाक्‌ आप 
के सागर में बाडवाग्नि की तरह विद्यमान रहता है । इन अग्नियों की अनुभूति 
में निम्न क्रम अवश्यंभावी है। चतुष्पदी योग में खोमानुभूति भन्तिम हैं, उससे 
विष्ण, उससे आंगे वरुण उससे आगे मित्र, फिर क्रमस अन्रि, अतिथि त्रिपादा- 
मृतीय रद्र अग्रणी अग्नि। इस अन्तिम अग्रणी भ ग्नि के निर्वाण के अनन्तर 
शान्ताबि आदि ब्रह्म 'हंसः शुचिषद्‌' में एक होकर घुलमिल जाना निर्वाण या 
अग्नि का बुझ जाना या अतिमुक्ति कहलाती ह वेंस मुक्तियां छह प्रकार की 
हुँ वदिक ब्रंह्मासुत्र देख; यह अन्तिमा मुक्ति ह (४५ से ५० तक )। 
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(५९१) तर मान्महायोगे5स्मिन्विष्णु मेहान्देव,. ख्लिपादमृतो रद्रो महत्तरोग्निस्चा- 
निरक्त: प्रजापतिमंहत्तमो हंसोध्नादिरनन्‍्तः सदा मुक्तः प्राण: परम: 
प्रथमो वा। यदा च ते सर्वा देवता तदा सर्वेषन्तिमा महान्तों महत्तरा 
महत्तमादइच । 

.. डपलब्ध प्रमाणों से वणित इस महायोग प्रक्रिया म॑ विष्णु तो महान्देव हे 
रुद्र महत्तर हैं त्रिपादामृत भी हैं, और अनिरुक्त प्रजापति पतिरूप दबताग्रणी 
अग्नि महत्तम तत्त्व हैं, वही हेस शुचिषद्‌ सदामुक्त परम प्राण या प्रथम प्राण 
हैं। परन्तु जब विष्णु सोम इन्द्र रुद्र वरुण प्रभूति दवताओं को सवर्दिवता 
कहते हैं तब प्रत्येक सीढी में इनमें स प्रयेक की ही प्रथकं प्रथक विधियों से 
अनुभूति होगी ओर प्रत्येक अन्तिम भमहत्तम महत्तर महान्दंव इृ्यांदि रूप मे. 
अनुभूत भी किया जावेगा ( ५१ ) 


(५२) यो नचिकेता यममग्निज्ञानाय कठे प्रप्रच्छ तदेतदेवाग्नि य॑न्मृत्यो: परम 
मृत्यव एवं तस्य पिता वाजश्रवा तमदाच्च ( १०-५१-६, ४ ) द्रष्नव्यम्‌ । 
कठोपनिषद्‌ में नचिकेता ने यम से जिस अग्नि के ज्ञान को प्राप्ति का 
प्रदन किया था वह वही पूर्वोक्त त्रिपादामृतीय अग्नि के बारे में था, «जिसकी 
अनुभूति मृ यु के पदचतु ही संभव हो सकती हू । इसीलिए उसके पिता वाज- 
इचवा (द्यौ ) ने उसे मृश्यु को सौंपा भी था। इसका विवेचन ऋ० बे० १०- 
५१ में भी मिलता हैं जहाँ नचिकेता का नाम यम के ही साथ आया है। यह 
क्थानक इस परम योग वर्णना के बहाने मात्र के छिए रचा गया हूँं। यह 
वास्तविकता है (५२)। 


(५३) यच्छोन:शेपमाख्यानमृग्वेदे बेंतरेये वा नचिकेतस: कठे वा तत्राप्येतस्थ- 
वारने: ऋशो योग: | 

(५४) अजीगर्तो>ज एकपाइूतें मध्यस्थाने विषुवति पिता । 

(५५) यत्स त॑ वरुणाय योगयज्ञाय ददाति तद्विष्णोवंरुणाय गमने योगाय । 


(५६) तस्य कृते मृत्युरावर्यकीया तस्मात्स पिता स्वयं ज्ञानासिना त॑ 
न हि, स्वशरोरमेव हतुमुद्यतोअभुत्स्वपुत्रस्याप्त्ये स्वर्गे छोके- पृत्रस्त्वात्मा 
. तस्य॑योगे, पुत्नश्नयी तु प्राणत्रयी यस्यां मध्यमों मध्यम: प्राण: शुन शेपो 


नचिकेता वा वाजश्रवसः । 
तस्मादज्ञान संभृतं ह॒त्स्थं ज्ञानासिनात्मन: । छित्वेन संशय योगमातिष्ोत्ति्ठ 
. भारत ॥ ( गीता४-४२ )॥ ि क्‍ 


(५७) स यदादित्यादीनां क्रमिकस्तवनं चकार तत्तेषां क्रशों योगानुभूतिसूचकम्‌ । 


अध्याय ४, पाए ३... १६३. 


(५८) वक्शवाशाम्मुत्तिस्तु मृत्युरेव शरोरस्याजीगतंस्वैव यतो शरौर॑ ये बारणीनां 

.._कझानाम्‌ यस्मिन्पुरुष: शुन:शेपोअस्निविबद्ध: । . क्‍ हर 

(५९) विश्वामित्र्िः प्राण: श्रोत्रे दिग्देवत्यों यस्य शिष्यत्वेन पुत्र॑त्वेन शुन॑-कैपोर्थपि 
दिक्षु ब्यापी यशसा बंभूवेति )! ह 


ऋग्केद और ऐतरेय ब्राह्मण मं जो शुनशेप का आख्यान मिलता है बहु 
भी इसी परम योग का मृत्यु के उपरान्त सिद्ध किए जाने बाले योग की क्रमिक - 
व्याख्या दता हैं। यहां अजोगर्त अजएकपातु का स्थानीय मध्यस्थानीय तत्व 


है, जिसे विषुवत्‌ के दक्षिण का वासी होने से पिता कहते हैं। उसने उसे वरुण 
को दने की जो प्रतिज्ञा की थी वह इस योग के पूर्बोक्त ( सूत्र ५० ) के क्रम से 
विष्ण सोम के स्थान से क्हण को उद्दीप्ति के लिए दना हूं जिसके लिए धशारोरिक क्‍ 
सत्यु परम आवश्यक हैं' इसीलिए बही पिता उस शुनःशेप को अपनी ज्ञान की 
तलवार से मारने को तत्पर भी है कि उसका आत्मारूप पुत्र पूर्ण मुक्ति पा 
सके । खंज्ध सदा ज्ञान का प्रतीक है जेंसा कि भगवद्गीता ने भी लिखा हैं कि 
अज्ञान से उत्पन्न संशय को ज्ञान को तलवार से काटकर योग करने के लिए 
 जाग्रत या खड़े हो जावो । ठीक यही घटना यहां भी घट रही हूं । अज्ञानी 
लोग इसका कुछ भी मतलब लगात फिर, तथ्य तो तथ्य हो हें, यहो है । 
शुन शेप ने जो आदित्यादि देवताओं की क्रमिक स्तुतियाँ की हैं वे उसकी 
इन देवताओं की योग द्वारा क्रमिक अनुभतियों का विवेचन देती हैं। उसके 
वरुणपाश से मुक्ति के माने जीवित रहना नहीं वरन्‌ मृत्यु को ही प्राप्त हो 
जाना हें। क्‍योंकि जीवन तो वरुण के पाशों म॑ अग्नि प्रजापति को बाधे रहने 
ही से बन्धनरूप शरोर स॑ हो रहता हे । इसको भी लोग नासमझी से उलठा ही 
समझत आ रहे हैं । कहां तक लिखे । विद्वामित्र का उसे अपना पुत्र या शिष्य 
बनाना उसे त्रिपादामृतीय श्रोत्र रूप मे दिगदिगन्त व्यापी यशस्वी या दिव्यशरीरी _ 
. या अमर बनाना है। यह ध्यान म॑ रहे कि वाजश्रवा और नचिकेतात था अजीगते 
ओर शुन शेष तो यम-मयी की तरह एक ही शरीर के दो भाग हैं। इनमें शरीर 
वाजश्रवा और अजीगत है और आह्मायें नचिकेता और शुनःशेपः । येही 
 आत्माय यम या वरुण के पास पहुँच सकती हैं, शरीर नही उन्हीं के इस 
गीग का यहां पर बर्णेन है । अजीगतं और वाजश्रवा के तीन-तीन लड़के उनके. 
_ प्रथम मध्यम और उत्तम प्राणों के प्रतिनिधि हैं, प्रथम को पिता -तृतीय को 
माता का अपनाना द्यावा पृथिवी रूप का अपनाना है, मध्यम प्राण ही योगी है 
वही मुख्य प्राण है। उसी को योग लोक या मृत्यु लोक या अशना अनशनाहीन 
: छोक के लिए स्वभावत: चुना गेया है। मृत्यु को देने का यही आशय है मृत्यु . 
.. (शेबें०्योण्सू० ः 
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यम नहों है वरंच यम का ज्योतिमंय योगमय लोक है । वेदों के, ऋषियों की 
यह प्रणाली नई नहीं है कि एक हो शरीर के अंगों को पिता, पुत्र, पत्नो, म्राता, 
भगिनी ओर अन्य सम्बन्धों से पुकार । इन सम्बनन्धों के नाप्तों से इनकी अद्भता 
नष्ट नहीं होती | वे अपने एक शरोर में अद्भ ही है, पृथक वर्णना से, चककर में नहीं 
आना चाहिए। देवासुर तो एक हो शरोर के दो अंग हैं पर उनका वर्णन कैसे 
वेसे युद्धों से किया गया है, यह किससे छिपा है? अतः इस वर्णना में केवल 
इसी महायोग का, शरीरान्त के पदचात्‌ के योग का मुख्य विवेचन है। इस 
के अध्ययन के लिए एक नवोन बेदिक अनुसन्धान प्रतिष्ठान की आवद्यकता है । 
आशा है सभी समझदार जनता इसमें सहयोग देकर ज्ञान पृण्य कमायेगी । 


अध्याय 9 पाद 9 (क) 
योग के प्रसिद्ध सक्तों की व्याख्या 


(१) अथातो वेदेषु योगयोरेतयोः ऋ्मिका व्याख्या । कर 

(२) तत्रास्यवामीये सुकते पूर्वार््धीयपरार्धाययोयगियोभूमिका तथा प्रथमस्था- 
नुभूतेः सविस्तरं वर्णनं नाना सरणिषु वेदिकानास्‌ । 

(३) तस्य च विशिष्ठवर्णनमिन्द्रविष्णुरुद्रपुरषहि रण्पगर्भसुक्तैघु वर्णनासु च सर्वासु 
संहितासु विस्तारपूवक निबद्धमू । 

(४) उत्तरार्द्रीयस्य योगस्य च व्याख्या अग्ने: सक्‍्तेषु तथाश्विनी सूर्याया: यमस्य 
पितणां च सुक्तेषु वर्णनासु च बाहुल्‍येन प्रशस्ता । एवं वेदेषु योग एवं 
प्रधान: सुष्टेस्तु विषयों गौण एवं । 

(५) तेषामेवात्र क्रमशो व्याख्या सभाष्यमुदीयते । 

(६) पुरुष: पुरुष सुक्त । 

(७) हिरण्यगर्भ: कश्च तस्‍्येव सुक्त | . क्‍ द 
अब इस भाग में पूर्व बणित दोनों प्रकार के अपूर्व योगों की जो व्याख्याये: 

वेदों में उपलब्ध होती है उनको सक्त सहित क्रमशः दिया जा रहा है। इसमें 
अस्यवामीय सुक्त दोनों प्रकार के योगों की भूमिकापुरसर पूर्वार्टीय योग को 
अनुभूति का विवेचन बेंदिक ऋषियों की नानासरणियों में देता है। इस योग 
का विशिष्ठ बर्णन अग्नि विष्णु रुद्र पुरुष हिरण्यगर्भ इन्द्र सोम सुक्तों में--जिनके 
विषय का क्षेत्र ऋग्वेद तथा अन्य सहिताओं से अधिक है-- विस्तारपुर्वक बणित: 
मिलता है। उत्तरा्वीय योग का व्याख्यान अग्नि सुक्तों तथा यम, पितः 

अदिविनी, रुद्र और सूर्या के सुक्तों या वर्णनाओं में अत्यन्त विस्तार से दिय , 

मिलता है | कहने का तात्पय यह है कि वेदों का अधिकांश विषय योगपरक है; क्‍ 

शेष सृष्टि सम्बन्धी, गोण रूप में योग की व्यास्या के निर्मित्त दिया हुआ. 

मिलता है। क्‍ 
अस्यवामीय , दीघंतमसीय सुक्त के सम्बन्ध में प्रसिद्ध बंदिक विंद्वानों-- 

विल्सन, गोल्डनर, कीथ, मकडानरूू ओर ग्रिफिथ आदि. पाश्चात्यों-मे तथा 

भारतीय आत्मानन्द कुन्हनराजा प्रभृतियों ने एक स्वर में कहा है कि यह सुक्तः 
कई ऐसी अविज्ञात भावनाओं का भण्डार सा है, जो उस सुक्त थुग में दीघंतमा 
के समान सभी अनूचान शुश्रवान्ध ब्राह्मणं देवताओं और.. ऋषियों में साधा* 
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रणतया सुविज्ञात था। ऐसो परिस्थितिमें ऐसी अवितात भावनाओं बाले इस 
सक्त के तथा इन्हीं अंविज्ञात भावनाओं के धरातल म॑ रची गईं अन्य सभी 
 ऋचाओं के समीचीन सथन्दर्भ, उस युग में सर्वविदित प्रचलित परम्परा नुकुल 
अर्थों को यदि हम समुचित रूप से अवव्यमेव जानना चाहते हैं तो हमारा 
सबसे प्रथम कर्तव्य-मह होना चाहिए कि हम उस युग की उन भावनाओं और 
विचारधाराओं के वास्तविक मूल चित्र की पूरी पूरी खोज कर के उम्हें अपने 
सामने टांक ल। इस काम को पहुले बिना किए हुए ही जिस जिस ने भी अब 
तक इस सुक्त को या अन्य युक्तों को व्याख्या के लिए छुआ है उन सबका निर्णय 
अन्घेरी गुहा में बन्द हाथी की खोज में गये लोगों के नितान्त अनग्रंछ कथानकों 
का सा अवाठ्छनीय ढेर सा, भार सा, भटके लोगों को और अधिक भढकाने वाला 
ही सिद्ध हुआ ही है और होता रहेगा। अब तक का कोई भो व्याख्याता निवचचय- 
प्चेंक इस दोष का अपराधी बने बिना नहीं रह सका है । 

सायण ने इस सूक्त की व्याख्या शंकराचार्य प्रभृति के अवेदिक वेदान्त के 
छिद्धान्तों में ढाल कर करने का अधिक विफल प्रयास किया है तो पाइ्चात्यों 
ने यास्क के दवताओं के प्राकृतेव (विवरण को आधार बना कर, उससे अधिक 
मधुसुदन ओझा कहर आये समाजी होने से उन सनातनीय ऋषियों को भाव- 
नाओं को तनिक भी स्पर्श नहीं कर सके हैं। अतः: जो इनके आधार पर वेद 
व्याख्या करने उछछे हैं वे. सबसे अधिक गहरे अन्धकार में पड़ जाने के कारण 
लीक से बाहर और भलीक के पुजारी बन गये हैं । 

लेखक ने इस प्रकार के उक्त वेदिक वाडमय का, होश सम्भालने से लेकर 
अब तक आजन्म सततावध्यासाय और परिश्रम से मन्थन करके वंदिक विश्व 
दर्शन की एक वास्तविक रूपरेखा खींचकर उसका व्याख्यान 'बेंदिक विश्वदर्शन 
नामक ग्रन्ध में पूर्णत: कर दिया है जिधका प्रथम भाग काशी हिन्दू विश्वविद्यालय: 
ने प्रकाशित कर दिया है, दूसरा भाग छप रहा हैं। इस ग्रन्थ में उंस चित्र को 
भी अधिकांश में आवश्यकतानुकूल जहां तहां संक्षेप में वणित करके पाठक को 
समझने योग्य सामग्री पूरी दी जा रही है । 
दीघतमा:--इस सुक्त के प्रणोता ऋषि का नाम दीघंतमाः हैं। कुछ 
भोले छोगों ने इस नाम का अर्थ लम्बा अन्धकार! समझा है, अतः सुक्त को 
अन्धका र- में रेम्बी दृष्टि नाम तक दे दिया है । इसके माते दीघंतमा हरम्बे- 
कषकार के कुंए में हूबे बे या अन्धेयथे” होता है। हमारे सभी ऋषि त्तो 
छारः “ऋषिदंधनात! “ऋषयो मन्त्र दृष्टारः रहे हैं । यदि वे बन्धे. होते या 
जन्‍्धकार में. रहते तो हमें वेद जेसे पवित्र दार्शनिक वाइुमय को देने में 





क्योंकर खमथ् होते ? अवध्यमेव 'दी्घ तम आशमदिव्दशाजु: ( ऋर९ येक है७ 
३२-१० ) में दीघंत कः! साथ बूत्र का है, शरोर का है, भौंतिकमर्तं ब्रह्माध्ड का 
है। तब क्या दीधतेका ऋषि एक ऐसे ही असुर थे ? कदापि यहीं ।- वेदिक 
बातावरण के अनुकूल 'दीघंतमा:' नाम की सीधी व्युल्वत्ति दोषों में बूद्धों में 
सर्वोत्तम वृद्धतम या दीघंतम है। दीध॑, दीघंतर दीधघंतम तीन प्रकार के. 
ऋषि होते थे जेश्वा कि ऋ. वे (१०-७९-७ ) ने छिखा है “अक्षण्वन्तः 
कर्णवन्तः सबायो म्नोजवेष्वसमा बभूतु:। आदध्नास उपकक्षास उ त्वें छुदा 
इब स्नात्वा उ त्वे दहश्ने ॥ उन तीन प्रकार के ऋषियों को क्रम से अक्षिमन्लः 
( स्ब्य॑ देखने (आंख) वाले ), कर्णवन्तः ( सुनकर जानने वाके ) ओर सखाग्रः 
(सभा वाद विवाद द्वारा जानने बाले ) कहलाते. थे; या कोई मुख. तक डूबने 
योग्य बावड़ी के समान थे, कोई कन्धे से नीचे या बाहों से नीचे तक डूबने 
योग्य तलेया के समान थे तो कोई बहुत बड़े सरोवर के समान स्नान ( ज्ञान 
स्नान ) के पूर्ण योग्य भरे । इन में से दीघंतम दीघेतमाः ऋषि सरोबर के समान 
और वक्षण्वन्तः या चक्षुष्मन्तः ( दुर्गा-रहस्य ) सर्वश्रेष्ठ साक्षात्‌ ृष्ठा ऋषि थे । 
दीघंतमा: नाम का सकारान्त शब्द, अड्भानां प्राणानां रसः अद्िरा: अद्धिरय 
की शेली में या 'परोक्ष परोक्षकामा हि.देवा: के अनुसार “अन्नत्यातु से अन्रिः:! 
न्‍या 'मादुषतु से मनुष्या! के समान है। वेदिक डाब्दों की व्युत्पत्ति की यही 
शैली है; उनकी व्युत्पत्ति न तो लोकिक संस्कृत की होली में बेठ सकती है 
न वैदिक भाषा के मुहावरे लोकिक संस्कृत से मेल खाते हैं। इस प्रकार 
दीघ॑तमा: ऋषि वैदिक वाहमय के दीघेतम या वृद्धतम या सर्वश्रेष्ठ तम कोटि के 
यथानाम तथा गुणा? के साक्षात्‌ अक्षण्वन्तः “बचक्षुष्मन्त: और “ह्ृदा इबः 
महायोगी ही थे; अन्धकार से इनकी कभी भी कहीं भी भेट नहीं हुई, जिन्होंने 
ऐसा बेतुका सोचा या समझा है, सचमुच में वे ही सबसे बड़े गहरे अन्धकार में 
हैं, इसमें भी, विश्वास कीजिए, रत्तीभर सन्देह नहीं । 


दीघंतमा के अस्यवामीय या वामन सुक्त का विषय--वेदों में प्रयुक्त 
पारिभाषिक पदों को छौकिक संस्कृत के - प्रचलित अर्थ में समझने वाछों को 
बेदों के उन पारिभाषिक पदों, और उन पारिभाषिकपद-वाछी ऋचाओं को 
अर्थ एक दम उलटा लग जाता है। जैसे 'को अद्धा वेद क इह प्रावोचत्‌ कुल 
आजातो .कुत ह॒यं विसृष्टि” (ऋ० बे० १०-१२९-६ ) मंत्र के अर्थ करने में 
सबने 'कः” शब्द को छोकिक संस्कृत की शैली में प्रदन वाचक सवंनाम समझ 
कर यह घोषणा की है कि बेंदिक ऋषियों को सृष्टि विषयक ज्ञान निताम्त 
अपूर्ण था, क्‍योंकि वे तो अन्त तक प्रश्न ही उठाते रह गये हैं. और इसमें. 
अइन कर रहें कि “बह कौन है जो यह जानता है, और वह कोन हैं जी . 


कद. वैदिक योगसंत्र ह - 


यह कह सकता है कि यह सृष्टि कहां से केसे उत्पन्त हुई ?”। पर वस्तुस्थिति 
बिलकुल इसके विपरीत है। इसमें 'कः” शंब्द प्रदंनवाचक सर्बनाम है हीं नहीं 

यहां पर यह 'कः! छोब्द कं” प्रजापति या हिरंण्यगर्भ ( प्राण. अमृत गर्भ 
भय प्रजापति ) का सूचक है। वेदिक ऋषि तो घोषणा यह कर रहे हैं कि 
“इस सुष्ठि के सम्बन्ध में, यह कहां से उत्पन्न हुई, किस प्रकार इसकी रचना 
हुई, इसे तो कः प्रजापति हो जानता है, उधी से हमसे इसकी रचना के 
बारे में कहा भी है ।”” कोई बहुत हृठ करे तो अधिक से अधिक इन वाजयों को 
उत्तरगर्भी प्रशन कह सकते हैं। अर्थात्‌ कौन इसे जानता है? कः प्रजापति 
_सको जानता है, कौन इसको. कह गया ?, कः प्रजाप्रति ने इस बात को 
कहा या बताया! इत्यादि । पर ऐसा स्वीकार करने से भी आगे के 'कुत 
आजाता कुत इयं विसृष्टि ? वाक्‍्यों के प्रश्न सन्दर्भहीन होकर निरथेक हो 
जाते हैं, और पूरे को ही प्रश्नमय ही मानने पर भी यह भाग फिर भी व्यर्थ ही 
जुड़ा सा स्वयं प्रतीत होगा । अतः इस वाक्य का अभीष्ठ अर्थ वही है जो 
“कः प्रजापति” के सकेतित अर्थ में बताया गया है, अन्य अर्थ मात्र अनर्थ॑ के 
हैं ( हिरण्यगर्भ शीष॑ंक वें० बि० द० देखें )। यही परिस्थिति इस सुक्त के 
मंत्र ४ में आगे मिलेगी । हा 


. कुछ लोग अब यह प्रइन उठाने में उत्सुक दिखाई पड़ सकते हैं कि 
दीघंतमा आदि ऋषियों की भेट उस 'कः नामक हिरण्यगर्भ से कहां, 
केसे, किस प्रकार हुई ? जहां प्रथमों को द्वितीय ने सावधानी पव॑क उक्त 
ज्ञान दिया ? इस प्रदइन का जो उत्तर है उसीको  वास्तञ्न में ( उसके लौकिक 
संस्कृत की .शलो के पर्दे में छिप जाने से ) न जान. सकने के कारण वेदों के 
मंत्रों का सत्य भाव सदा के लिए नष्ठ होता जा रहा है। अब ऐसे विद्वानों का 
युग बीत चुका है, या अब 'अक्षण्वन्तः चक्षुष्मन्त: छुदा इव' विद्वानों का युग पुन 
पलटने लगा है। उक्त प्रइन का उत्तर दीघेतमा ऋषि ने अपने इस सुक्त के 
अथम मंत्र में ही “अस्थात्रापश्यं विद्षतति सप्तपुत्रम' वाक्य से स्पष्ट दे दिया है 
“पक मैंने इस कः नामक हिरण्यगर्भ को अपने सात पुत्रों सहित मूल प्रजापंति 
रूप में साक्षात्‌ (अपनी आखों) से देखा ।”” ओर ऐसे ही अन्य सेकड़ों वाक्यों को 
_ अन्य वेदिक ऋषियों ने भी अपने-अपने सुक्तों और वेदों में दिया है ( दे० 
पहले )। प्रश्न फिर भी शेष रह जाता है कि उस “कः प्रजापति की इन 
ऋषियों ने किन आखों से, किस प्रकार देखा ? इसका उत्तर केवछ एक है कि 
बोग दृष्टि से! बोग प्रक्रिया से! । इस योग हृष्टि ओर योय प्रक्रिया. की वेदों में 
इतनी अधिकता है कि उनका विवरण समस्त कैंदिक मंत्रों को यहाँ उद्धृत 
करने को विवश कर देगा । इनका संक्षिप्त बिवरण इस ग्रन्थ के आदि में ही 
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आवश्यकता के अनुकूछ दे दिया गया है । वास्तव में: इस ग्रन्ध में वेदों के इसी 
नष्ट पहलू को पुनरज्जीवित करके विद्वानों के सामने ब्राह्मणों और उपनिषदों 
की वेद व्याख्या शैली में पुनः स्थापित करने का प्रयास किया जा रहा है । 

इस प्रकार इस सूक्त के विषय को आरम्भ-ही से योग दृष्टि द्वारा वृष्टि. 
दंशन के रूप में आरम्भ किया गया है। उद्थो योगावस्था में दीघंतमा ऋषि ने 
मंत्र २, २, में वर्णित देवरथ या सृष्टिरथ का तद्गृप में दर्शन किया है। जब 
ऋषि ने उस कः प्रजापति, उसके चार भाई पलित होता छृतप्रष्ठ और अइन-. 
मध्यम, उसके सात पुत्र (आज़ििरस सप्तप्राणा ), सप्तचक्री त्रिनाभि एक रथ 
को संप्तनाभी एक अश्व से खिचतां, संप्तस्वासारः, सप्तगाव: और उनमें 
मूल वीज में स्थित अखिल भौतिक ब्रह्माण्ड को अपनी उस योगावस्था की 
स्थिति वाली दृष्टि से साक्षात्‌ देख लिया, तब दीघंतमां ऋषि लोकिक दीर्घतमा 
ऋषि नहीं रह गये, वे तब साक्षांतु उसी कः प्रजापत रूप. हिरण्यंगर्भ रूप में 
अखिल ब्रह्माण्ड के मोलिक स्वरूप में परिणत हो गये । अर्थात्‌ योग की प्रथम 
सीढ़ी की प्रक्रिया पूरी हो गई, उनका आध्यात्मिक शरीर स्वयं कः प्रजापति 
हिरण्यगर्भ रूप अखिल आध्यात्मिक भौतिक ब्रह्माण्ड में तांदात्म्य पा गया। 
अब वे सच्चे प्राण रूप ऋषि बन गये, सच्चे दीघंतमा या वृुद्धतम महत्तम 
महतोमहीयान्‌ प्राण रूप ऋषि हो गये । द 


अतः इस सूक्त को ऋचा ४ में-- जो इस सूक्त की एक बड़ी भारी रहस्य 
भरी कुज्जी है--जिसे आज तक के किसी भी व्याब्याता ने न तो समझ पाया है 
न खोज पाया है--इस सुक्त के अग्निम विषय की भूमिका प्रस्तुत करने के लिए 
दो मुख्य पात्रों को परस्पर प्रइन करने और उत्तर देने के लिए प्रस्तावित किया 
गया है। इन दो पात्रों का उल्लेख इस ऋचा के निम्न वावय में हस प्रकार 
दिया है 'को विद्वांसमुपगात्प्रष्ट्मेततु” कि 'वह क॒ः प्रजापति नामक हिरण्यगर्भे-- 
या हिरण्यंगर्भ में तादात्म्य प्राप्त प्राणप दीघंतमा ऋषि “अग्निविद्वान्‌! के पास 
पूछने के लिए गया ।” यह इस मंत्र की व्याख्या में आगे विस्तार प॒र्वक वर्णित 
किया जा चुका है, देख लू । यहां 'विद्वांसम्‌! नाम अग्नि का है, अग्नि्विद्वा-्यज्ञं 
_नः कल्पयाति पश्चयामम त्रिवृत सप्ततन्तुम! ( ऋ० वे० १०-५२-४ ) इसका 
अकाटय प्रमाण है। ऋग्वेद में अग्नि ही को विद्वान नाम से सेकड़ों स्थलों में 
बणित किया भी गया है । जेसे १०७२-७, ८ इत्यादि यह “अस्निविद्वानु! सब 
तत्त्वों या देवताओं का अग्रणी होने से. और सब का विकास अग्रिमय ही होने 
से सर्बा देवता तथा आदि देवता भी है। इसी आदि देवता के एक रूप-कः 
प्रजापति को दीधंतमा ने देखा भी है, अब यह कः प्रजापति और उस- अम्नि 
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विद्वान जिसके चार भाई हैं आपस में उच्च प्रमाधि की अवस्था में प्रहनोसर कर 
रहे हैं। उस कः प्रजापति ने सब से पहले प्रकाशरूप में उदीयमान होने बाले 
अस्थन्वन्त या अस्थिमान्‌ तेजप्बिता के स्थूछ रूप भौतिक मौलिक ब्रह्माण्ड 
को उस अस्थन्वन्त की आत्मा रूपिणी अणिष्ठा वाक्‌ को धारण करती हुई 
देखा । तब उसके मन में असु असुक और आत्मा के बारे में जानने की जिज्ञासा 
होती है भोर तब कः प्रजापति सबसे प्रथम प्रव्न इन्हीं के बारे में 'ऋस्वित 
शब्द द्वारा करता है, ओर इसके आगे मंत्र ५,६७ में अनेकों प्रइन किए 
जिनका उत्तर अग्निविद्वान्‌ ने मंत्र से लेकर मंत्र १६ तक दिया है। फिर 
मंत्र १७, और १८ में उसी ने दूसरे प्रकार के मूल प्रइन उठाये हैं जिनका उत्तर 
'अग्निविदान ने मंत्र १९ से मंत्र ३३ तक दिया है। यहां पर मंत्र -३२ के 
धूर्वाड 'यई चकार नसों अस्य वेद य ईं ददर्श हिरुगिन्नु तस्मात्‌' के अर्थ 
में भी इसी योग के वातावरण का व्याख्यान होने से उन छोगों को जिन्होंने 
इस वातावरण के बारे में स्वप्न में भी नहीं सुना है इसमें भी 'को श्रद्धा बेदः 
की प्रतिध्वनि सुनाई पड़ती है । परन्तु यहां जो अर्थ अभीष्ठ है वह यह है 'जिस 
अग्निविद्वान्‌ ने इस प्राण रूप सृष्टि की रचना की है वह प्राण सदा ही सबके 
लिए एक अविज्ञात विषय है 'प्राणो ह्मविज्ञात: ( बृह० उंप-१- ५-८ ) और 
वह अग्नि स्वयं प्राण रूप है 'जेसा बाप तेख्वा आप' दोनों ही सदा ही अविज्ञात 
या पूर्णत अविज्ञेय तत्त्व हैं. उन्हें प्रा पुरा नहीं जाना या समझा जा सकता, 
यह नहीं कि उन्हें कोई जानता ही नहीं है, इनकी श्ञाब्दिक व्याख्या कठिन हे 
इन्हें अनुभूति मात्र से, योग से, जाना जाता हैं। जिसने योग द्वारा इन्हें जान 
लिया, उसके सामने यह अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड की सृष्टि तिरोहित सी हो जाती 
है। वह इनमें केवछ उसी प्राण रूप अग्निविद्वानु को ही देखने का आदी या 
अभ्यस्त हो जाता हूं। अतः यहां भी "न अस्य वेद” का वह अर्थ नहीं है जो 
विद्वानों को अभासित हुआ या होता हुं। अस्तु प्रश्नावछी अभी परी नहीं हुई ह। 
कई शेष शेय विषयों क बारे में मंत्र ३४ से पुनः नये प्रश्नों का दौर चलता 
हैं । इनका उत्तर अन्तिम ५२बीं ऋचा तक समाप्त होता है । 


इस प्रकार यह पूरा सूक्त चार मुख्य भागों में.बटा है (१) प्रस्ताव-( मं 
१-४ तक ) अग्निविद्वान्‌ का वर्णन, और विश्पति या कः का विवेचन योग 
समाधि की स्थिति में; (२) कः प्रजपति का अग्निविद्वानु के पास [अंत्र ५-६, 
७ से ) जाना और कई प्रइन पूछना ओर उनका समुचित उत्तर मंत्र ८ से १७ 
कक दकर (२) पुनः मं० १७ से ही द्वितीय प्रशनावली उठाकर मं०१८ भी प्रइन 
रूप में कहना ओर उनक्‌ उत्तर मंत्र १८ से ३३ तक देना ओर (४) मंत्र ३४ 
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में पुनः बड़े विदयालोदर प्रइनों को उठा कर उनके एकाक्षरीय उत्तरों को मंत्र 
३४ में हो दकर उनकी विह्तृत व्याख्या मंत्र ३६ से ५२ तक में करना । यह 
ध्यान रहे इस सुक्त में प्रश्नकर्ता कः प्रजापति है जिसे आगे चलकर 'पाकः 
योग प्रक्रिया परिषाक क्रिया रूप का प्रजापति भी कहा गया है, और सब प्रधनों 
का उत्तर देने वाला अग्निविद्वान्‌ ही हैं। इस प्रकार के एक सरल दड्ढुला 
सुसम्बंद्ध वेजयन्ती माछा सम इस अनूठे सूक्त को जिन भद्र लोगों ने विखरे 
मंत्रों का एक कवाड़ीखाने के समान असम्बद्ध संकलन कहने का साहस किया 
हैं उनकी बुद्धि की जितनी ही अधिक प्रशंसा को जाये वह भी कम ही होगी । 

इस सुूक्त के विषय--सम्बन्धिनी संदर्भ की इतनी लम्बी गाथा गाने 
का कारण यह है कि अधिकांश लोग इसे या तो 'ब्रह्मोचथ या यज्ञशाला में 
पुरोहितों के सं,क्षप्तोत्तर गर्भी प्रशनावडी समझते हैं या कई धुरंधर विद्वान कहते 
हैं कि यहां पर ऋषि प्रकृति की अछोकिकता पर आश्चय॑ चकित होकर उसके 
स्रोत को जानने की जिज्ञासा में अपने मन में बालसुलभ से प्रश्न कर रहा है। 
ये दोनों मत नितान्‍्त निराधार हैं। वेदिक ऋषियों का एक निश्चित दर्शन 
है; उसकी व्याख्या की अनन्त शेलियां हैं; उन्हीं को यहां पर एक एक करके 
बहुत ही संक्षेप में प्रश्नोत्तरों के रूप में संगठित किया गया है। हमारे ऋषिगण 
उस प्रकृति से परे के तत्त्व है, जिनको देख कर उक्त मत वाले स्वयं- प्रमत्त 
होते हैं, नहीं समझ सकते, अत: अपनी इस अनभिज्ञता का प्रतिबिम्ब उन 
ऋषियों में भ्रमात्मक रूप से देखते हैं। वेदिक ऋषियों ने प्रकृति के मौलिक 
स्वरूप ही को असुर आसुरी छात्रु भ्रानृव्य आदि नाम दिए हैं, वे इसे न जान 
गये होते तो भला ऐसा क्‍यों कहते ? उन्होंने इस सृष्ठि के अणु अणु कण कण 
को हस्तामलकवत्‌ स्पष्ट देख लिया था, जेंसा देखा था उसी का इसमें अपनी 
प्रचलित भाषा में वर्णन भी दिया है, वे प्रकाश में थे, प्रकाश डालते हुए कह 
गये हैं । उनके सामने अपने वण्ण्य विषय; अपने दर्शन का पूर्ण चित्र जेसा पहले 
बताया जा चुका है--टंक़ा है जिसकी वे व्याख्या करते जा रहे हैं । 


विषय को दृष्टि पथ के रखते हुए इस सुक्त में तत्त्वों का वर्णन जिस रूप 
में किया हुआ मिलता है उसका अधिकांश भाग मुख्यतः योग की प्रक्रिया का. 
वर्णन देता है, ऋषि ने यहाँ जिन जिन तत्त्वों को देवताओं के नामों से वर्णित 
किया है, वे अधिकांश में योग प्रक्रिया से अधिक सम्बन्ध रखने वाले हैं। बातें 
भी योग की समाधि अवस्था में हो रही हैं । प्रशनकर्ता और उत्तर देने वाले 
भी समाधिस्थ तत्व हैं, वे हैं कः या पाकः और अग्निविद्वानु। अतः यह सुक्त 
थूरे का पूरा योग से ओतप्रोत और योगमय या योगप्रधान ही है, सृष्टि प्रक्रिया 


२०२ बेदिक योगसूत्र 


उसी से जान लेनी पड़ेगी । योग प्रक्रिया प्रयोग या वियोग या सृष्टि प्रक्रिया से 
एक्रदम विपरीत दिशा गामिनी प्रक्रिया है। इस विपरीत गामिनी योगप्रक्रिया 
क्रा--जिसे उपनिषदों में अतिसुष्टि नाम से पुकारा गया है--वर्णन भी इस 
सुक्त ने अपने विषय की दूसरी बड़ी महत्वपूर्ण तालिका के रूप में मन्त्र १७, १८, 
९९ में से विशेषकर मंत्र १९ में बहुत ही स्पष्टतया इस प्रकार दिया है । 


थे अर्वाग्चस्ताँ उ पराच आह यें पराज्चस्ताँ उ अर्वाच आहुः” “अर्थात्‌ 
जिन तत्त्वों को यृष्ठिपक्ष में अर्वाव्च या पूर्वार्दीय कहा जाता है उन्हीं को 
योग षक्ष में पराच या पराडें या उत्तराद्ध का कहा जाता है, और जिनको 
सृष्टिपक्ष में परार्द्धीय या उत्तरा्धीय या पराठ्च कहते हैं उन्हीं की योग प्रक्रिया 
में अर्वाच या पर्वार्डीय कहते हैं ।” 

अब तक के किसी भी व्याख्याता को इस मंत्र का न तो सन्दर्भ ज्ञात हो 
सका है न इसका अथ॑ उनकी समझ में आ सका है। सब ने इसको ऊल जलूल- 
मनमानी बेतुकी व्याख्या की है। जिन्हें इसके विषय ही का ज्ञान नहीं है वे 
इसकी व्याख्या करने केसे चल पड़े यही आश्चर्य की बात है। जिसे इसर्ऋचा 
का अर्थ नहीं लगा उसे इस सूक्त के किसी भी मन्त्र का अभीष्ट भर्थ नहीं लग 
सकता, यह निर्णय भी यही ऋचा स्वयं कर देती है। अतः दीघंतमा ऋषि ने 
अपने इस सुक्त में दो दीर्घतम प्रकाशस्तम्भ रूप दो मंत्रों को--मंत्र ४ ओर 
मत्र १९ को--सूक्त के भावसागर की लहरियों को देखने ओर पहचानने के 
लिए जाज्वल्यमान रूप में खड़ा कर दिया है। जो इन्हें ही नहीं समझ 
पाया उसके लिए इसो सूक्त की वाणी में 'किमूचा करिष्यति” वाक्य पर्ण्॑त: 
सार्थक है । क्‍ क्‍ 

सूक्त के विषय के सम्बन्ध में प्राचीन ऋषियों की प्रणाली के अनुसार 
सक्त के मंत्रों की संख्या, प्रत्येक मंत्र का छन्‍द और देवता का वर्णन या नाम 
देना आवश्यक है; मंत्ररचयिता ऋषि का नाम तो सबसे पहले दिया जाता है, 
इस सृक्त के सभी मंत्रों के रचयिता का नाम दीघ॑तमा है यह तो बताया जा 
चुका हैं। मंत्र संख्या के बारे में कुछ लोगों ने व्यर्थ में संशयात्मक बतंगड़ 
खड़ा कर दिया है। इस सुक्त में ५२ मंत्र हैं। पर ऐतरेय आरण्यक ( ५- 
३-२ ) ने लिख दिया है कि इस दीघंतमा ऋषि के अस्यवामीय सुक्त में केवल 
४१ मंत्र हैं जिसका प्रारम्भ अस्यवामस्य पलितस्य होतु” से होता है और 
अन्त 'सलिलस्य' से ( जेसे अस्य वामस्थ पजितस्य होतुरिति खलिलस्य दोधे- 
तमस एकचत्वारिशतम्‌' | ) इसका यह आशब हुआ कि युक्तों की मंत्रसंख्या 
ऋषि, छन्द और देवताओं का प्रामाणिक वर्णन देते वाली शौनक की सर्वा- 
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नुक्रमणिका का यह लिखा हुआ कि--इस सुक्त में ५२ मंत्र हैं और इनमें से प्रथम 
४१ मंत्रों के देवता विश्वेदेवता हैं और शेष ११ के तत्तद्‌ पृथक्‌ प्रथक्‌ देवता-- 
सरासर झूठ है। आपको यह सुनकर आइचय॑ नहीं होना चाहिए कि किसी एक 
महाशय ने . इस कथन को केवल अपना ही नहीं लिया वरन्‌ अनुक्रमणिका की 
ओर भद्द उड़ाते हुए से इस कथन की पुष्टि में ४२-५२ तक के ११ मंत्रों को 
इस सुक्त में व्यर्थ सिद्ध करने के साथ साथ यह कह दिया है कि इनको बाद में 
किसी ने प्रक्षिप्त या संकलित करके इसमें जोड़ कर नवीन संस्करण का रूप 
दे दिया। वेदों के सम्बन्ध में बिना आगा पीछा देखे, विना उस युग की 
परिस्थिति को सामने रखे, अपनी कुछ असम्बद्ध बातों को. साहसिकता या 
ढिठाई से उगल देने से-जेसा कि हजारों ने हजारों प्रकार की ऐसी ही 
अन्य बात कही हैं--वेदों के वास्तविक स्वरूप में न आज तक आंच आ सकी 
है न आ सकेगी । क्यों कि सत्य तो सत्य ही है, वह सदा सत्य यथा सं के 
समान चमकता ही रहेगा । 


वस्तुस्थिति यह है। ऋग्वेद की छह ज्ाखाय हैं (१) शाकल (२) वाष्कल 
(२) आइवलायन (४) शांखायन (५) माण्डूकायन और (६) ऐतरेय ( मही- 
दासीय )। इनमें से प्रत्येक शाखा के सुक्तों और उक्त सुक्तों के मंत्रों की 
संख्या में कमी वेशी है। जंसे अनुवाकानुक्रमणी के अनुसार शाकल से वाष्कल 
दाखा में आठ सूक्त अधिक हैं। और ऐतरेय ब्राह्मण में कुछ ऐसे मंत्र और 
सूक्तों के प्रतीक मिलते हैं जो आजकल के उपलब्ध शाकल ऋग्वेद में नहीं 
मिलते, वे आश्वलायन श्रोत सूत्र ओर अथवं में मिलते हैं। अतः ऐतरेय 
आरण्यक ( ५०३-२ ) का उक्त उल्लेख जिसमें अस्यवामीय सुक्त में केवल 
४१ मंत्रों का निदेश मिलता है वह इसी ऐतरेब शाखा के ऋग्वेद में छाँटे 
गये मंत्र हो सकते हैं प्राचीन ग्रन्थों ने तो इस ऐतरेय शाखा का उल्लेख तक 
नहीं किया है, प्राचीन ग्रन्थों में इसको छोड़ कर शेष पांच ही शाखाओं के 
नाम दिए हैं। अतः इसकी . प्रामाणिकता भी संशय से हीन नहीं हैं। अन्य 
शाखाओं में इसके ५२ ही मंत्र रहे होंगे, नहीं तो सर्वानुक्रणणी को बढ़ा चढ़ा 
कर कहने में उसे तो कोई छाभ नहीं हुआ, न उसका कोई स्वार्थ रहा । उसने 
अन्य सूक्तों की तरह इसकी संख्या सत्य रूप में दी है। पुरुष सक्त के मंत्रों की 
संख्या में भी इसी प्रकार की भिन्‍नता है ऋग्वेद में १६ है, यज० में २२. 
अथव में १६ व के बदले मन्त्रान्तर भी है, और सभी वेदों में इनमें से प्रत्येक 
मंत्र में कुछन कुछ पाठान्तर भी हैं। अतः उक्त प्रकार का निर्णय जिस 
किसी भी भले मानुष का हो नितान्त गहंणीय है । द 
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हां उनकी यह बात तो रह ही गई है कि उक्त शेष ११ मंत्रों में एक तो 
नवीन विषयों का प्रवेश है, दूसरे वे यहां असम्बद्ध हैं, तीखर इनमें से कई 
मन्त्र अन्यत्र भी मिलते हैं । सबसे पहले धुरंधरों ने यह कहा है कि मंत्र ४२ में 
क्षर अक्षर विद्या का वर्णन है यह विद्या बाद में बिकसित हुई है, अतः बाद में 
जोड़ी गई | धन्य हो । इस अक्षर और क्षरविद्या का बिवेचन तो इसी 
सूक्त के ३९ ( ऋचो अक्षरे ) और मंत्र ४१ (गौरी''सहस्राक्षरा परमेव्यो- 
मन्‌ ) में-जिन मन्नों को ये प्राचीन बता चुके हैं--स्पष्टतः पूर्णतः दे दिया 
गया है | इस ४२ व॑ मंत्र में इनके सम्बन्ध को अवशिष्ठ विशिष्ठ बात बताई 
गई है। और मंत्र ४३ के उक्षा नामक वृषभ को जिसका वर्णन कई स्थलों में 
आने के समान ऋ० वे० १०-२८, १०-२७ में भी मिलता है - समझने की 
शक्ति इनमें नहों है, कि यह मंत्र ब्या कह रहा है ? ये उसका क्या अर्थ समझे हैं ? 
इन दोनों में आकाश पाताल का अन्तर है ( आगे इसका अर्थ देखें )। अतः 
इसके सम्बन्ध की इनकी बातें इनकी ही बड़ी भारी पोले खोल रहे 
हैं। मंत्र ५० वां पुरुष सूक्त में मिलता है। यह मंत्र मुलतः इसी सक्त 
का है, उसे पुरुष सूक्त में अपनाया गया है, न कि इसके उलटे। क्योंकि 
इसका सम्बन्ध साक्षात्‌ योग से साध्या और आद्धिरसों के योग से है ( ऐ० ब्रा० 
देखें )। मत्र ४१ में सरस्वती का वर्णन मंत्र २५ के 'ब्रह्मायं वाच: परम व्योम' के 
'वाचः' का सरस्वती रूप में वर्णन देता है, स्तुति प्रार्थना नहीं; यह वाक्‌ 
घेनु रू विवेचन है जो उपनिषदों में अतीव प्रसिद्ध है, वाचमष्ठापदी' का 
भी है जिसको माता और वत्सरूप म॑ इसो सूक्त में दूर ढंग से पहले व्याख्यात 
किया गया है, ८५, ९, १०, २६, २७, २८, २९, ४०, ४१, ४५, मंत्र सब 
इसी का वर्णन देते हैं । यहां अवशिष्ट रूप का वर्णन दे देना अभीष्ट है । 
ऋ० वे० १०-१३१ में भी पाये जाने वाले विषय के मन्त्र ४४ के “त्रयः 
केशिन:” का वर्णन वेदिकों के ऋतुमय-ऋतुमय अग्नि वायु आदित्य के मूल 
दर्शन की एक झांकी देता है, जिनके त्रिवृतु को यहां केशी नाम दिया है । यह 
पुरानी, बहुत पुरानी बाठ है। अतः यह सूक्त पूरे ५२ मन्त्रों का हो मौलिक 
रूप मं था। प्रत्येक मन्त्र आदि से अन्त तक एक सन्न और एक शृंखला मे 


बधा है । 


टिप्पणी७ इस प्रकार इन ११ मन्‍्त्रों के निर्णीत देवताओं की सत्यता को 
उचित रूप से स्थापित कर देने पर यह सिद्धान्त भी निष्कर्ष रूप में प्रस्तुत हो 
गया है कि मन्त्र का देवता वह होता है जिसका उस मन्त्र म॑ प्राधान्यतया 
विवेचन दिया या किया गया है, न कि थे खब देवता, जिनके नाम उस प्रधान 
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देवतारूप तत्व की व्याख्या पूर्णंछप से देने में सहायक या गौण रूप में लाना 
आवश्यक हो गया था । कुछ ऐसे हो भोले या भूले भटकों ने मन्त्रों के ऐसे ही 
सहायक या गौण रूप में आये देवताओं के नामों से ठगाकर उन्हों को तत्तद्‌ मन्त्रों 
का देवता घोषित कर डाला है। इस लाचारी स इन देवताओं के नाम पहले 
बतलादेनेपर भी प्रत्येक मन्त्र के देवता नाम यहां पर मसन्त्रशः दे देना आवश्यक 
हो गया है। क्‍योंकि इसके बिना पाठकों के भ्रम को हटाने का दूधरा द्वार ही 
नहीं दीखता । क्‍ द 

मन्त्र १--अग्नि: । मन्त्र २,३ ( मुख्य प्राण या अमृत प्राण रूप ) अश्वः 
या अदवाः ( रथ इनका शरीर है गोण है )। मन्त्र ४--कः प्रजापति: ( इसमें 
क्‌ः प्रजापति का अग्निविद्वान्‌ के पास प्रश्न करने जाने का कारण बताया है 
जो गोण है ), मन्त्र ५,६,७ पाकः कः प्रजापति: ( अग्निविद्वान से प्रश्न 
करता है ) जिनके बार में प्रइन हैं वे गौण हैं एक-एक मन्त्र में कई-कई भी 
हैं। मन्त्र ६.९,--माता प्रथिवी मही (शेष देवता इसी की व्याख्या में 
सहायक हैं ) मन्त्र १०--( अनिरुक्ता वाक्‌ का पुत्र ) सोम (शेष गौण हैं )। 
मन्त्र १२,१२,१३--संवत्सरात्मा ( ब्रह्म )। मन्त्र १४--चक्षु: ( सयेः )। 
मन्त्र १४-दव्याः ऋषयः: । सनन्‍्त्र १६--पुमान्‌ [ पुरुष अग्निः--'पिठा 
दवाना पुत्र: सन्‌! -- 'स पितुष्पिता संत”! ( ऋ० बे० १-६९-१(२) ) योग में ] 
मन्त्र १७,१८--कः प्रजापति: ( प्रश्नकर्ता ) । मन्त्र १९--अग्निधिद्वानु-- 
उत्तरदाता ( तीनों में योग का वर्णन, समाधि में बातालाप या प्रश्नोत्तर ) 
मन्त्र २०,२१, २२--चतुष्पदी गायत्री ओर अग्नोषोमो । ( सुपण्‌ छन्दःशरीरी 
अग्नि हैं, अमृत मधु पिप्पल आदि सोम है )। मन्त्र २३, २४, २५- ग्ता 
देवपल्य: छान्दसी देवियां ( गायत्री प्रभृति ) ( अम्न्यादि ढेव इसमें गौण हैं ) । 
मन्त्र-२६, २७, २८- अदितिः ( द्यावापुथिवी ) गोः। मन्त्र-२९,--ववाक थेनुः । 
मन्त्र ३०--प्राणः ( वायु: 'एको देवः स वाथु:” बृह-उप )। मन्त्र-३१ “विष्णु: 
या त्रिपादामृत अग्नि: ( गोपा: )। मन्त्र ३२-३३,-प्रजापति: कः ( प्रइन कर्ता _ 
पाक: कः की उत्पत्ति का वर्णन उसो को अग्नि बता रहा है, कि तुम ऐसे 
जन्मे )। मंत्र ३४--कः पाकः प्रजापति: ( प्रइन कर्ता; प्रशन अग्नि से )। मन्त्र 
२५-- अग्नि: ( उत्तर दाता )। मन्त्र ३६- रेत: ( सोम: )। मन्त्र ३७, ३८--. 
वाच: ( प्राणा: )। मन्त्र ३९ - ( अक्षर ब्रह्म ) विद्या ( #कार )। मन्त्र ४०--- 
अम्या ( अदिति द्यावापृथिवी ) गौ: । मन्त्र ४१-गौरी (सहस्त्राक्षरा वाक , 
आपो देव्य: ) | द 

यहाँ तक यह सुक्त समाधि यज्ञ का ब्रह्मोद्य सा हैं जिसमें मुख्यत: दो पातन्रों-- 
क्‌ः था पाक: प्रजापति और अग्निविद्वानु-का पारस्परिक प्रश्नोत्तरी कथों- 
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'पकथन है । अत: पूरे सूक्त के मुख्य देवता यही हैं अन्य देवताओं को मन्त्र 
में प्राधान्य पाने के कारण सन्दर्भ वल से निर्धारित कर दिया है जिन्हें विर्वे- 
दवता इसीलिए कहा जाता है कि समाधि में इन्हीं की जागृति या आहुति की 
जाती है और इनके विना योग असाध्य है । 


मंत्र ४४- अग्नि: सूर्य: वायु: । इस मंत्र के 'त्रयः कोशिनः” नाम कुछ लोगों 
को नये जचे हैं। यह शब्द ऋग्वेद में १-६-७; १-१६-४ से १०-१३१ तक 
१४ बार आया है। इसका अथ॑ क॒पर्दी है जिसको उपनिषद्‌ त्रिवृत्‌ कहते हैं । 
अतः यह नवीन नहीं बहुत प्राचीन है। प्राचीनों ने त्रिपादामृत को त्रियुग या 
त'न मुख्य ऋतु रूप केशी या कपर्दी रूप में वणित करके इनका क्रम से अग्नि 
वायु आदित्य से तादात्म्य किया है। कोई नई बात नहीं है। 


मंत्र ४५-वाक्‌ , यह तो स्पष्ठ ही है। इसमें सन्देह का अवसर नहीं है । 
यह भी त्रिपादामृत को तीन पदों को ( तीन केशी रूपों को ) गुहास्थ मानता 
है । यह पद वर्णना है, पाद वर्णना नहीं । क्‍ द 

मंत्र ४६, ४७-सुूर्य । मंत्र ४६ में तो १० देवताओं के नाम हैं। यदि 
मंत्र में आये नाम ही मंत्र के देवता होते तो मंत्र ४६ के देवता इन्द्रादि १० 
कहे जाते । पर इसमें इन दक्शों से भिन्‍न केवल एक ही 'सुर्य को--जिसका इस 
मंत्र में कहों नाम नहों है-- इस मंत्र का देवता माना गया है। इसके यह 
'माने होता है कि यह चतुष्पादुब्रह्म रूप अग्नि या सुय्य का वर्णन देता है जिसको 
विभिन्न शैलियों में उक्त १० देवताओं के नाम से पुकारा जाता है। यास्‍स्क ने 
इसका देवता अग्नि ही माना है। ये अग्नि के ही विभिन्न नाम हैं। इस मंत्र 
में दिव्य: सुपर्ण और गरुत्मानु का नाम आया है। दिव्य, सुपर्ण चन्द्रमा या 
सोम है, गरुत्मान्‌ सूर्य है। मंत्र ४७ में भी इसी सुपर्णं गरुत्मानु का वर्णन है अतः 
इसका देवता भी सुय॑ ही हुआ । इस मंत्र में तो आपः, थौ, प्रथिवी, धुतं, ऋत 
नाम भी हैं, पर ये नाम सुपर्ण सूर्य को व्याख्या के लिए गृहीत हैं । अतः वे इसके 
प्रधान विषय न होने से इसके दंवता नहीं हो सकते । 


मंत्र ४८-संवत्स रात्मा काल:---इसका दंवता कलामय संवत्सर (या सूर्य 

) है जिसे संबत्खर ( रूप 'सुर्य आत्मा जगतस्तस्थुषबरच' ) या आत्मा ( रूप 

सूर्य ) कहते हैं। सृष्ठि का विकास या अतिसृष्ठि की अनुभूति बिना इन कलाओं 

की सीढ़ियों को माने या अपनाये वैज्ञानिकतया न बैठ सकती है, न हो सकती 

है। अतः यह यहाँ पर बिलकुल सम्बद्ध विवेचन है. जो इसे असम्बद्ध समझते 
हैं. व इस विषय को नहीं समझ सके हैं, इसमें सन्दह नहीं । 


मंत्र ४९ सरस्वती-यह पहले वर्णित गौरी वाक्‌ की सलिलात्मा की नदी 
रूप विकास धारा वाहिनी रूप सरस्वती सरोवरमुल्वती रसवतो वाक थेनु 
है जिसके चार स्तनों में से अन्तिम चतुर्थ स्तन का-अवशिष्ठ विषय का विवेचन 
देना इसमें आवश्यक हो गया था । क्‍ 


मंत्र ५०-साध्या देवा:--यह वाक्‌ के विकास का मूल आधार रूप उन्दोमय 
देवताओं का विवेचन है। इनका वर्णन पद वर्णन में ( 'निहितं पद॑ बे” के 
उत्तर में ) किया जा चुका है, यहां इनको 'साध्या देवा? इनके प्रृथक्‌ प्रसिद्ध नाम 
से व्याख्यात किया गया है जिससे वाक का वर्णन सर्वाज्जीण हो जाय। साध्या- 
देवा नाम छन्दाक्षरों में विकसित देवताओं का भी नाम है इन्हें योगी के रूप 
में ही वणित किया जाता है, यहां भी किया भी गया हैं। यह सुक्त योग प्रधान 
है, इसलिए भी इसका विवेचन आवश्यक था । पुरुष सूक्त में इसे यहीं से उधार 
लिया गया हेँं। वंहां यह छन्दाक्षरीय विकास रूप यज्ञ” नाम से उचित रूप में 
गृंहीतं किया गया हैं, वह यज्ञ भी योगयज्ञ ही है । क्‍ 

मंत्र +१--आप: पर्जन्य अग्नियाँ-- इसमें मुख्यतः आप: का वर्णन है, उसके 
दो रूपों में अग्नि और पज॑न्य आप: है, सूर्य नहीं । अहः नाम दिन बाचक है, अन्य 
दोनों का नाम और इनका प्रधान वर्णन भी इसमें हे ही। इस मंत्र के बारे में 
आत्मानन्द टीकाकार और शौनक ने व्यथ में उलझन पैदा कर दी है! वे इसे 
अध्यात्म या आत्मा देवता का मंत्र समझते हैं। उन्हें अध्यात्म शब्द का ही 
अर्थ विदित नहीं है । इसका अर्थ देवता नहीं देवता का शरीर वाक चक्षु आदि 
होता हैं । यहां सु देवता नहीं है, निरुक्त ( ७-२ २ ) इसे वेश्वानर कहता है। 
स्कन्द का इसे अधियज्ञ कहना भी अनुचित हैं। अधियज्न नाम तो पुरुषोत्तम 
प्राण का है, अधियज्ञो$हमेवात्र' ( गीता ) । 


मंत्र /२--सरस्वान्‌ या सुयं--यहां सुपर्ण नाम सूर्ण का है हो, वास्तव में 
यहां सरस्वान्‌ का वर्णन प्रधान है अतः यही इसका मुख्य देवता है। वैसे 
सुपर्ण के साथ वायस भी इसमें गौण रूप में वर्णित है ।& 


अब प्रश्न यह है कि इस सुक्त के ४१ मंत्रों के देवताओं को एक नाम से-- 
विश्वेदेवता नाम से-- क्यों पुकारा है? विश्वेदेवता क्या तत्त्व हैं? यदि यह विदित 
हो जाय तो सब समस्या सुलझ जाय । विश्वेदेवता वे देवता हैं जो भौतिक 
आत्मा के खोल को पहन चुकते हैं । दूसरे शब्दों में विश्वेदेवता माने वे देवता 
हैं जो विभिन्‍न प्राणों की आत्मा या देवता हैं। देवता माने आत्मा है, विश्व 
माने भौतिकात्मीय शरोर या प्राण। यह युक्त प्रायः योगमार्ग की व्याख्या 
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देता है। योग में इन्हों देवताओं की जागृति या उद्दीष्ति या अनुभूति की जाती 
हैं। अतः इस सक्त के प्रधान देवता वे ही विश्वदेवता हैं जिनके नाम तत्तद्‌ 
मंत्र में उद्धत किये गये हैं। इन सभी विश्वदेवताओं में दो मुख्य देवता होते हैं 
जिन्हें अग्नि ( विद्वान) ओर कः या पाक: प्रजापति कहते हैं। इस सूक्त के 
मंत्रों का वास्तविक विषय-जेंसा बताया जा चुका हें--इन्‍्हीं दो के प्रश्नोत्तरों 
का गरीर है। अतः इस सक्त के मुख्य दवता ये ही अग्नि और प्रजापति ही हैं । 
अन्य विश्वदेवता पृथक पृथक मन्त्रों के विषय हैं जो मन्‍्त्रों की व्याख्या में ही 
स्वत: स्पष्ठ हैं, उनके नाम यहां पर लिखना व्यये में कागज पोतना सिद्ध होगा । 
इसी धारणा से सर्वानुक्रमणी ने भी प्रत्येक मन्त्र के देवता का नाम देने की 
आवश्यकता नहीं समझी जिसका मतलब भोले लोगों को यह छगा है कि 
इनकी दृष्टि से इस सृक्त के संकलनकर्ता को इसके प्रत्येक मन्त्र के देवता का 
ज्ञान नहीं था, वाह ! क्‍या कहने हैं, उन्हें पता नहीं है जो रचना कर रहे हैं 
और इन्हें पता है जो उन मन्त्रों के आशयों को ही रत्तीभर भी नहीं समझ सके 
हैं ? हद हो गई ! 

अनुकमणिका का अनुसरण करके मुद्रित ग्रन्थों ने मंत्र ४२ से ५९ तक 
के ११ ऋचाओं के देवताओं के नाम इस प्रकार दिए हैं। मंत्र ४२--वाक्‌ 
आप:, समुद्र और अक्षर । इसमें ससुद्र और अक्षर नाम तो मंत्र में हैं, आपः 
और वाक नाम इसके पूर्ववर्ती मंत्र के सन्दर्भ से प्राप्त अर्थ की सन्‍्तान से 
क्‍ गृहोत हैं । इसका यह आशय होता है कि अनुक्रमणी इस मंत्र को ४१ मंत्रों से 
पृथक्‌ नहीं, उन्हीं से सम्बद्ध या ग्रथित मानती है। यदि मन्त्र में आये नामों 
को ही देवता माना जाना अभीष्ट होता तो इस मन्त्र में आये 'प्रदिश:” शब्द 
से इसके देवता दिद्यायं भी होनी चाहिएं। ऐसा नहीं किया गया । अतः मन्त्र 
का वही देवता माना जाता है जिसका उसमें प्राधान्यरूप से वर्णन हो । मन्त्र- 
४३-- शकघूम और सोम । यहां पर शकमय या धुम या भौतिकता का प्रथम 
आभास तथा उसके पाक से निष्पन्न 'उक्षा' या सोम ही इस मन्त्र का मुख्य 
विपय है । अतः इन्हीं को इसका देवता माना गया है, नहीं तो वीराः 
( प्राणा: ) और धर्माणि को भी देवताओं में गिनना आवश्यक होतः । जिनको 
_ बैदिकदर्शन के मौलिक तत्तवों का ज्ञान नहीं है वे इस उक्षा को नहीं समझ 
पाये हैं। उक्षा माने वीयँ खिंचन समर्थ महावर्ली युवातम सोम रूप वृषभ है । 
उसको न्‌ तो जिन्दा न मारकर पकाया जाता है, पर उसको बालक या बाली 
की तरह परिपक्क युवातम रूप में भरपूर जवानी के रूप में पकाया या परिपक्त 
बनाया जाता है, इसी का. वर्णन १०-२८*३ में आ गया तो क्‍या हुआ, इसी 
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प्रकार के वर्णन सेकड़ों स्थलों में हैं। उक्षा का नाम ऋग्वेद में ३० स्थलों में 
आया है, जहां यही अर्थ अभीष्ठ है। 

पाठकों के समझने की सुविधा के लिए इस सूक्त के मन्‍्त्रों की व्याख्या में 
मन्‍्त्रों के क्रम में कुछ हेर फेर किया गया है। जैसे मन्त्र २, ३ के विषय और 
मन्त्र १२, १४ के विषय में कुछ कुछ समानता है, अतः मन्त्र १३, १७ को 
मन्त्र २, ३ के साथ साथ व्यास्यात किया गया है । इन्हीं चार मन्त्रों के अनुरूप 
विषय वाले मन्त्र ११, १२, और ४८ भी हैं। अलः इन्हें भी इन्हीं उक्त चार 
मन्त्रों के तुरन्त पश्चात्‌ साथ-साथ वर्णित कर दिया है। फिर मन्त्र ४ से १९. 
तक का विवेचन लगातार क्रमबद्ध दिया गया है। पर मन्त्र १९ वें में कुछ विषय 
ऐसा आया है जिसका विशिष्ठ विवेचन मन्त्र ४९ में मिलता है। अतः इसः 
४९ वे मन्त्र को मन्त्र १९ वें के साथ साथ विवक्षित कर दिया गया है। 
मन्त्र २०, २१, -२२ के व्याख्यान में मन्त्र २० के परचातु पहले मन्त्र २२ तब 
मन्त्र २१ की व्याख्या दी गई है । क्‍यों कि विषय के अनुसार यह क्रम उत्तमः 
जचा है। इनमें सुपणों का वर्णन है। पर 'एकः महासुपर्ण:” का वर्णन मन्त्र: 
५२ में तथा कई सुपर्णों का मन्त्र ४७ में मिलता है। अतः: इनका व्याख्यान: 
इन्हीं तीन मन्त्रों के. सन्दर्भ में मन्त्र २१ के पदचातु मन्त्र ४७ का, तदनन्तर 
मन्‍्त्र ५२ का ओचित्य और विषयानुरूपता के कारण किया गया है। क्योंकि 
इन सुपर्णों के मुख्य शरीर छन्‍्दोमय देवताओं का वर्णन मन्त्र २३, २४ और- 
२५ में दिया गया हें। इसके पश्चातु २६वें से व्याख्या क्रमबढ्ध है, केवल 
उनको छोड़ कर जिनका व्याख्यान पहले दे दिया गया हैं। व्याख्या के इस ऋ्रमः 
का कोई दूसरा आशय न लगा देने की प्रार्थना है। सब मन्त्र अपने अपने: 
वास्तविक क्रम और स्थान में उचित रूप से पिरोये हुए हैं। जिनको यहां 
विषय की समानता या अनुरूपता के बहाने उक्त क्रम में रखा गया है वे कपने 
अपने स्थान में अपने अनुरूप या समान विषय वालों ( जिनके साथ उन्हें 
यहां रखा गया है ) से नितान्त विभिन्‍तता और विषमता भी रखते हैं, पुनरुक्ति. 
किसी में नहीं है, एक हो विषय को नाना पहलुओं में रखकर प्रस्तुत किया 
गया हैं। उक्त क्रम केवल पाठकों की मात्र सुविधा के लक्ष्य से रखा गया है, 
ओर व्याख्या में भी एक ही बात बार-बार दुहराने की बचत भी हुई है । 

मन्त्र १ “अस्य वामस्य पलितस्य होतुस्तस्य आता मध्यमो अस्त्यइन: । 

.. तृतीयों आता घृतपृष्ठो अन्नापध्यं विवि सप्तपुत्रस्‌ ॥ ” 

इस मन्त्र और आगे के मन्त्र १६, में जिस 'पुत्र और ९, २७, २८ में जिय 
वत्स नाव की चर्चा आई है वह कौन पुत्र है? इसका स्पष्टीकरण दीघंतमा 
ऋषि ने अपने इस सूक्त के खव॑ंप्रथम मन्त्र में ही दे रखा है। ये पुत्र रूप 
तत्त्व एक नहीं, सात हैं। इन सात पृत्र रूप तत्त्वों को दीर्घतमा ऋषि के- 
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योग प्रकिया द्वारा साक्षात्‌ अपनी ज्ञान या योग चक्षुओं से देखा था, अतः वे 
स्पष्ठ लिख भी गये हैं 'अन्नावश्यं विश्पति सप्तपुत्रस!ः कि में ने योगस्थिति में 
या योग को परिस्थिति में विर्पति या प्रजापति ( चन्द्रमा सबिता देवता ) को 
अपने सात पुत्र रूप खात प्राणों या सप्ताजिरस ( ऋषियों जिनको “स्तियः 
सतीस्तां पुंस आहुं:” कह गया है ) सहित देखा था। इन्हीं पुत्ररूप . प्राणों से 
इन प्राणों या देवता रूप पुत्रों की अतिसृष्ठि करने पर योग में इन्ही पुत्रों को 


देवताओं का पितर कहा जाता है । 
वाम तत्त्व क्या है ?--इस सुक्त का वाम” तत्त्व क्‍या है? यह भी 


एक पहेली सी है । ऋग्वेद में इस शब्द का प्रयोग ५५ वार हुआ है जिनमें से 
४९ वार अकेले तथा छह बार वामजाता, बामदेव, वामनोति और वामभाज 
रूप में प्रयुक्त मिलता है + इन सब प्रयोगों से यह वाम तत्त्व सर्वा देवता रूप में 
प्रयुक्त मिलता है क्‍योंकि कहीं इसको 'शेवम्‌ अतिथिम' कहा है, कहीं यृहपति, 
सुवितम्‌ , दविणम्‌ , 'बामस्थ वे” कहीं ( वामस्य ) 'ओजः' शुष्णम्‌ , वसुनः, 
क्षत्ता, प्रणीति, वामभाजः, भक्तये, इत्यादि; कहीं 'ईशानास: वामाया स्तोम॑ 
चिकेत, बामिः प्रणीतिः, वामभिः ईशः, तथा दो स्थलों में 'बामा विश्वा', तीन 
स्थलों में 'वामनि विश्वानि धीमहि' लिखा है, एक स्थल में 'वार्म वार 
त्त आदरे देवो ददास्वयंमा | वारम पृषा वाम॑ भगा वाम॑ देव: करूलती ॥ 
| ऋ० वे० ४-३०-२४ )॥। इसमें प्रत्येक देवता को वाम कहा गया है। प्रत्येक 
देवता तो वाम बमनीय देवी है, भोतिकात्मा उसका दक्षिण है, उत्तरोत्तर के 
विकसित देवता भी पूर्व पूर्व के दक्षिण हो हैं। द्वित्वरूप में, एक स्थल में. 
'बामेन सह” तथा इस प्रस्तुत मन्त्र में तो 'अस्य वामस्थ पछितस्य होतुः' 
इत्यादि के द्वारा इसके चार भाइयों का वर्णन दिया मिलता है। अतः इसका 
सर्वादिवंता रूप का वर्णन निविवाद रूप में सिद्ध हो जाता है। वेसे वापभदेव 
नाम एक प्रसिद्ध तत्त्व रुद्र का भी है, वह भी सर्वा देवता है, ईश्वर ईशान 
ईश यही तत्त्व है, इसी को 'महो दंवो” या 'मंहादंवो' 'महान्दवो' 'बाक वृषभ 

कहते हैं। दूसरे वामदव” नाम एढ् प्रसिद्ध ऋषि का भी है, पर यहां पर 
यह उस प्राण रूप ऋषि के प्रतीक में माना जा सकता है जो ग्रह कहता है 
कि “गर्मेनुसस्नन्वेषा मवेदमहं दंवानां जनिमानि विद्वा | छातं मा पुर आयसी 
ररक्षन्नधः; इ्येनो जवसा निरदीयम्‌ ॥”” ( ऋ० वे० ४- २७-१ ) गर्भ एतच्छ- 
यानो वामदेव एवमुवाच” (ऐत० उप० २-१, बृह० उप० २-५, ऐत० आ० 
२-२५ )। अथवा यह वह वामन है जो “ऊध्वं प्राणमुन्नयत्यपान प्रत्यगस्यति । 
मध्ये वामनमासीन विद्वेदेवा उपासते ॥” ( कठ २-२ )। प्राणों के बारे में 
यही. भाव श० प० ब्रा० ( ५-१-४-१० ) ने 'प्राणो वे समव्चन प्रसारण 
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वाक्य द्वारा दिया है । वामन का स्थास सध्य नहीं किन्तु वह स्वतः है। उसने 
प्रथम भाग के ( मायत्री के तीन पादों को काम पाद से और उत्तर भाग के 
तीन भोतिक (श्षाक्री गायत्री ) पादों को दक्षिण पाद से नापा है, इस 
प्रकार पूर्वार्ड उत्तराद््ध दोनों अंद्धों में व्याप्त होकर यह अखिल ब्रह्माण्डरूप 
वामन या वाम है, अखिल ब्रह्माण्ड का केन्द्र बिन्दु सा है, दोनों पादों से खड़े 
मान कर उसे मध्य मे धड़ रूप में खड़ा या ऊध्वं दिशा मं खड़ा सा कंहो गया है। 
वास्तव म॑ ब्रह्माण्ड या वामन तो “चतुमिः साक॑ नवरति च नामभिर्चक न वृत्तम” 
( ऋ० वे० १-१५५-६ ) के समान है ( खड़ा पड़ा रूम्बा चौड़ा नहीं वरन्‌ ) 
२६० अंश के महावृत्त के समान है जो चार समकोण ९०, ९० के अंशों में 
बंटा है। यह तो इसके ब्रह्माण्डीय स्वरूप का वर्णन है। 

अभी यह देखना तो रही गया है कि इसका नाम वाम या वामन या वाम- 
दव क्‍यों पड़ा है ? वाम नाम की व्युत्पत्ति 'यब ऊर्णनाभिरिवाचिलं 
ब्रंह्माण्ड वमति उद्विलततीति वामनो' या “वा विकल्पेन मनो, मनो- 
ब्रह्माण्ड वा! 'स वामनः: वामों वा! है। अर्थात्‌ जो तत्त्व ऊर्णनाभि की 
तरह मुख से लार ठपका कर सृष्टि रूप जाल का निर्माण करता है 
या. जो विकल्प रूप से मनोब्ह्माण्ड या ज्ञान का ब्रह्माण्ड है वह 
वाम है । दूसरी स्थिति यह है। पद या पाद विकास में, प्रथम पद या पाद से 
द्वितीय पद या पाद का .विकास होता है, द्वितीय से तृतीय, तृतीय से चतुर्थ 
आदि का | द्वितीयादि पद या पादों के विकसित हो जाने, पर॑ प्रथम पदया 
पाद लुप्त या गुप्त नहीं होता, वह जितने भी पदों या पादों का विकास होता है 
उनके साथ-साथ रहता है। यह स्वयं अपने वाम' ( सब्य वाये ) स्थान में 
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नित्य रूपसे ( | ।। ।।।,।।।।,।। | ) रूप में वर्तमान रहता है। 


यह अ्रथम॒ पद या पाद खदा एक हो रहता है, एकमेबाद्वितीयं ही रहता है 
द्वितीयादि पाद इसी में, या यह इन द्वितीयादि पद या . थादों में सदा व्याप्त . 
होकर 'एक' हो रहता है जेसा कि बृह० उंप० ने 'त्रिपाद! के वारे में लिखा है 
एक: सन्नेतत्तयम्‌! । सदा पृव॑-पूर्व का ही प्राधान्य रहता है, प्रथम वामतम का 
प्राधान्य सब म॑ रहता है, प्रथम पद या पाद म वह अकेला वाम, पलित . 
शुक्लकेशी ( त्रयः केक्षिनः में प्रथम केशी या वसुरूप दंवता ) कहलाता है; 
द्वितिय घद या पाद में वह दूसरे से युक्त होकर 'होता” रूप का रुद्र देवता . 
( द्वितीय केशी कपर्दी )हो जाता हैं जिसके बारे में यजुवेंद ने लिखा है 
“बेनेदंभूतं भ्रुवन भविष्यत्परिगृहीतममृतेन सम । येन यज्ञस्तायते: सप्त होता 
तन्मेमनः शिव संकल्पमस्तु ।” तृतीय पद या पाद में वह प्रथम दो के 'वाम? 
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रूप में प्रस्तुत होकर, तृतीब पद या पाद को अन्तिम सीमा मे घृत नामक: 
चक्षु उपनामक सूर्य तत्व को विकसित कर लेने से उसकी पीठ या आसन में 
बेठा सा प्रतीत होने से घृतपृष्ठ कहलाता हैं। छूंत नाम चक्षु का बतढाने वाली 
ऋचा यह हैं 'अग्निरस्मि जन्मना जातवेदा छूत॑ मे चक्षु रमृतं म आसन! 
( ऋ० वे० ) | चोथे पद या पाद म॑ प्रथम तीन मिलकर चौथे के वाम वन 
जाते हैं । वास्तविक वाम॑ तत्त्व इन्हीं तीन पद या पादों तक के वाम भाग का 
तत्त्व है । अर्थात्‌ यहां तक के सब तत्त्व पूर्बाद्ध के अमृत हैं।. चौथे पाद से. 
उत्तराद्ध लग जाता है, वहां के सब तत्त्व दक्षिण या दक्षिणा कहलाते हैं । 
यही वाम दक्षिण का मुख्य भेद हे। चोथा भौतिक मर्त्य नामक तत्त्व अश्नः 
या मध्यम: ( २श्वां ) तत्व कहलाता है, 'अश्नः' माने 'अदनाया? होता है 
अशनाया '“नाम मृत्यु म्त्य रूप आप: ( प्राणस्यापः शरीरं ) का है, यह बृह० 
उप० ( १-२-१, २ ) ने स्पष्ट लिखा है “नेवेह किज्चनाग्र आसी 'मृत्युनेवेद- 
मावुतमासीदशना पया, ः अशनाया हि मृत्यु:' ! तन्मनो$कुझतात्मन्दी स्पामिति' : 
सोउच॑न्‍नचरत्तस्याचंत आपोण्जायन्ताच॑ते वें मे कमभूदिति तदेवाक्य स्याकत्वं 
क॑ हवा अस्मे भवति य एक्मेतदक्य॑स्थाकंत्वं वेद ॥ आपो वा अके तश्यदपां शर 
आसीत्तत्समहन्यत सा पृथिव्यभवत्‌ तस्यामश्राम्यत्तस्य श्रान्तस्य तप्तस्यः 
तेजो रसो निरबतंताग्नि: ॥!' ः ः क्‍ 

इस “अशनापिपास! का सब से अच्छा धिविक्त वर्णन छा० उप ( ६ ८) 
ने दिया हैं। लिखा हें कि जिस प्रकार गाय को ले जाने बाछे को गोनाय, 
अहव को ले जाने वाले को अश्वनाय और पुरुष को ले जाने वाले को पुरुषनाय॑ 
कहते हैं उसी प्रेकार “आपः ले जाने वाले भा आप रूप में प्रस्तुत होने वाले 
को 'अशनाय!” नाम से पुकारते हैं, अर्थात्‌ जो तस्वः “आप: रूप में प्रस्तुत होता 
है उस अशनाय कहंते हैं क्योंकि कोई तत्तब विना मूलस्नोत के उत्पन्न नहीं 
हो ( सक्र ) ता । इसी अ्रकार जब पुरुष प्यासा होता है तब यह उक्त आप: रूप 
तत्त्व को तेज रूप से पीता हैं तब उस 'उदनाथ” या उदन्या कहते हैं, तेज का हों 
नाम उदन्य या उदन्या हैं, त्तेजोरूप शुज्ध था अदुर ही उदनताय या उदन्या 
कहलाता हु । अतः उदनाय ( तेज का नाम ) मोनाय अश्वनाय पुरुषनाथ की. 
पद्धति में पडा है जैसे “अशना पिपास ये सोम्य विजानीहीति यशत्रेतत्युरुषो5शि- 
शिषति नामाप एवं तदालशिशिबति तदथ्था गोनायोऋवनायः पुसुषनाय इत्येयं 
तदप आचक्षते अशनायेति तत्रेतदेव झुद्भमुत्पतितं सौम्य विजानीहि नेदममुल 
भविष्मतीति - “* यशेत्पुरुष; पिपाशति नाम तेज एवं तस्वीत॑ नथते लथथा 
गोनायो ऋवनाय: घुरुषनाय इत्येव॑ तेज आचए उदन्येति तत्रेतदेव शुझ्भुमृत्पतिंस 
विजानीहि नेदभमूछ भविष्यतीति ॥7” 
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कहने का तात्वय यह हें कि सब से प्रथम पद या पाद तो सदा शुद्ध वाम 
रूप में चारों या पात्रों पदों यः पादों के वामतम भाग में बतंमान रहता हू । 
यह कंवल वाम नाम से ही पुकारा जाता हैं, वही प्रथम पाद में पछित था 
पुराण पुरुष या प्रथम पलित कंशी पुरुष हैं। द्वितीय पद या पाद में प्रथम तो 
“बाभ ही रहता हैं द्वितीय को 'होता' कहते हैं, तृतीय में उक्त दोनों वाम हो गये 
तीसरा घृतपृष्ठ कहलाता है। चतुर्थ में ये तीनों वाम हैं चोथा मध्यम: या 
अइनन या अशनाय या अद्नाप्रिपासे कहछाता है। यजुर्वेद ने इन चारों को 
क्रम से बन्धु सुबन्धु प्रियवन्धु ओर विश्वबन्धु के नाम से पुकारा है। ये चारों 
मिलकर चतुर्थपाद में चतुष्पादुब्रह्य की रचना करते हैं। अब क्रचा का अर्थ दपंण- क्‍ 
व्‌ उज्वल हूं। अस्य वामस्य पंलितस्य होतुस्तस्य भ्राता मध्यमों अस्त्यश्नः । . 
तृतीयों भ्राता छतपृष्ठो ॥” इस वाम नामक सर्वा देवता का, और उस ( तस्य ) 
पलित नामक प्रथम पदीय या पादीय वाम का तथा ( तस्य ) उस द्वितीय 
पदीय या पादीय 'होता' का मध्यम या दर्शन के मध्यभाग में स्थित घृत रूप 
चक्षु रूप भोतिकात्मा की पीठ रूप भाई का नाम अहनः या अशनाय या 
अशनापिपाशः या अशनाया हैं; और इन तोनों भाईयों का तीसरा भाई घृतपृष्ठ 
यथा उस छृत्त रूप चक्षु की पीठ या भौतिकात्मा की पीठ में या आसन में या 
शरीर में बंठा हुआ है (छुत नाम की पीठ ही मध्यम ञ्राता अइनः है )। 
घुतपृष्ठ नाम विश्वानर या आदित्य का है | वाम या पलित अग्नि का प्रतिनिधि 
है, 'हीता” नामक तत्त्व वायु या रुद्र का प्रतीक है। अदइनः नाम चक्षुः सुपर्ण 
सोम का है। चक्षुया चक्षुओं के छत शरीर में पीठ में सूर्य या आदित्य या 
विश्वानर बंठा है। ये चारों मिलकर वेश्वानर या चतुष्पादब्नह्दा की रचना 
करते हैं। वैश्वानर का स्थान दक्षिणायन या दक्षिणार्ड या उत्तराद्धां है, बह 
पूर्वाद्ध के बिश्वानर या सुयं से सम्बद्ध होकर सप्राण होता है अतः लिखा है 
कि 'वेश्वानरों यतते सुर्येण” कि वेश्वानराम्नि अपनी ज्योति को सूय॑ से 
पाता है। “अन्रापश्य विश्पाति सप्तपुत्रम/ः--यह पद इस ऋचा का प्राण है 
आत्मा है। इसी के भाव को स्पष्ट करने के लिए पृव व्याख्यात पादों के विषय को 
भूमिका रूप में दिया गय। है। 'भत्र! माने चृतपृप्ठे! हैं। ्रतपृष्ठ में पर्वाड 
ओर उत्तराद्ध या अभौतिक और भौतिक दोनों का सम्मिलन है । इसी का 
नाम प्रजापति भी है। यही बविश्पति या प्रजापति है। उसके घृतात्मा या 
चलक्षुरात्मा मा भोतिकात्मा में उस विदपति के खाल पुत्रों को दीध्रतमा ऋषि ने 
साक्षात्‌ अपनी आंखों से ( योगद्वारा ) देखा था । इसी दर्शन या योग पक्ष की 
विवेचना देना इस ऋचा का मुख्य ध्येय है । इसे भाव में अवधारण दिया है 
कि "मैंने यहां विश्पति के सात पुत्रों को साक्षाद्‌ देखा!। इन सात पुत्रों के 
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कई नाम. हैं। इन्हें 'सध्तबयिप्रा: 'सप्त ऋषय:. सप्ताड्िरसः अड्भानि, 
सप्ताज़ानि, सप्तप्राणा:' 'सप्तचंयः 'सप्तहोमा'”. इत्यादि कहा जाता है। 
यह भौतिकात्मा के उदय का उषाकाल है; उषा से इन सात विप्रों की उत्पत्ति 
बतलाई है 'अधा मातुरुषसः सप्तविप्रा जायेमहि' ( ऋ० वे० ) और इंसी 
उंबा से इस भौतिक जंगत्‌ की रचना के आस्म्भ को ऐ० क्र० भी बंतलाता है 
“ऊंषो. हि पोषो, उसौ वें छोक इमं लोकमभिपर्यावतंत ततो वे द्यावापृथिवी 
अभवतां न द्यावान्तरिक्षान्नान्तरिक्षादुभूमि: ॥7 ( ४-४-२७ ) पा 


ये सात तपसवी ऋषि-तो वही सात प्राण हैं जिन्हें अज्भू या अध्यात्म 
रूप में वाक्‌ मनः प्राण चक्षु श्रोश्र॑ं आत्मा त्वक्‌ ( शिरः हस्त पाद हृदय ) आदि 
नामों से पुकारा जाता है। ये सब अद्भुरूप हैं, अतः इनको अज्धिरा या आज्ि 
रख ऋषि या प्राण भी कहते हैंँ। ये प्राण ही समाधि या योग से त्रिपादामृत्‌ 
या प्रथम तीन अआताओं के सम्मिलित स्वरूप प्रजापति का दर्शन करते हैं 
जिस समय इसकी अनुभूति की जाती है उाच समय की यही अनुभूति होती 
है कि त्रिपादामृत रूप प्रजापति अपने सप्त पूत्रों से युक्त बिराजमान है। 
इसी दृश्य को दीघंतमा ऋषि ने साक्षात्‌ योगहृष्ठटि से देखा था उसी को- यहां 
लिख दिया है, जिसे समझाने के लिए आज इतनी छानबीन और उदधेड़बुन 
तथा इतनी . विस्तृत व्याख्या देने क्रो बाध्य होना पड़. रहा है। उस युग में 
ये सब पारिभाषिक शब्द सबको ज्ञात थे, इशारे मात्र से सब समझ | जाते 
थे, उसी संकेत की भाषा में इस ऋचा का आविर्भाव हुआ है । पर उचित 
बातावरण या सन्दर्भ और विषय को न जानने के . कारण अब तक के सभी 
व्याख्याकारों ने अपनी-अपनी आधारहीन कल्पनाओं के कनकोवबों को यों ही 
उड़ा दिया है, वे सब व्याख्याय वंदिक वातावरण की वास्तविक भावनाओं 
के ज्ञान को प्रस्तुत करने में नितान्त असमर्थ हैं । क्‍ 


अस्यवामीये रथवागादियोगा! . 


सृष्टि और अतिसृष्ठि के दो प्रत्यक्ष पहलू हैं। एक नितान्त अभौतिक या 
अमृत सृष्टि या. अतिसृष्टि है। दूसरी इनसे निर्मित या सृष्टि भोतिक या मत्ये 
सृष्टि है। सृष्टिकाल में अभौतिक अमृत से भौतिक मत्य॑ तत्त्व की रचना होती 
हैं, अतिसृष्ठति था योग काछ में भौतिक या मत्यं से अभौतिक था अमृत की सूष्टिं 
की जाती हैं। इन दोनों प्रंकार की शुष्टियों के विवेचन में बेदिक ऋषियों ने 
जब 'रथ, चक्र, अव्व, भुवंन, स्वसू, नाभि, योनि, नेमि, रजः, असु, असृक 
आप:, मनें, गांवः, ओर” वाक्‌ के अनेक नामों तथा उची में घेनु आदि शब्दों 
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का प्रयोग किया हैं तब वे इन सबका प्रयोग भौतिक, मत्यं, मानुब, नर, ना; 
नृ या उत्तरार्ध या दक्षिणायनीय तत्तवों के ही लिए प्रायः करते हैं। क्योंकि: 
पूर्वार्दीय तत्त्व तों इन रथादि और गायों का स्वामी रथी, ( गायों का सुत 
या अभिसुत या अतिसृष्ठ ) वत्स हैं । इन दोनों का एक साथ सम्मिलित वर्णन 
अधिकांश में समाधि की जागृत ज्योति का ही चित्र उपस्थित करने के लिए 
ऋषियों या. योगी ऋषियों ने [दया है । ऋषियों ने अपना नाम ही ऋषि या प्राण 
इसीलिए रखा है कि वे प्राण्टयप ऋषि ही सदा अमृतमय ज्योतिरूप ( प्राणों 
के रथ के ) स्वामी या वत्स की अति सृष्टि करके प्राणों के रथ में स्वामी' 
रूप ज्योति या. प्राणरूप गाय के साथ वत्सरूप ज्योति की प्रतिष्ठा कर गये 
हैं। रथ की सवारी या वत्स का स्तनपान योग या समाधि की स्थिरता या 
धारणा का प्रत्यक्ष वर्णन देते हैं। इसे सविकल्पक समाधि का वर्णन नहीं सम- 
झना चाहिए। समाधि में ऐसी ही स्थिति होती हे, यह समाधि का साकार 
वर्णन है । ऐसा वर्णन न द तो लोगों की समझ में--उनकी समझ में जो योग 
न जानते हैं, न कर सकते हैं, इस समाधि स्थिति का वर्णन किस प्रकार आ 
सकता । यह वास्तव में निविकल्पक समाधि की स्थिति का ही विवेचन है । 
ऐसी वर्णित स्थिति में उस समय न तो रथ की अनुभूति रहती हे न रथयोग 
की, ने योगसरणि की; न वहां आनन्द सा हे न॒पुत्र सा, न पुत्र ( बत्स ) के 
प्रेम का आनन्द सा, न वहां प्राणरूप स्त्रियां ( जिन्हें वेदों में चबंण्य:, वुजिनेषु, 
चर्षणीध्ृत: आदि नामों से पुकारा हे ) न हम्य॑ प्रसाद न षुष्करिणीयां सरोवर 
समुद्र आदि । वहाँ तो सर्वेकत्वमय स्वतः प्रकाशमयः संत: ज्ञानमय अलोौ- 
किक अवर्णनीय स्थिति की -- ऐसी स्थिति जिसे अनिवंचनीय अवपष्यं अचिन्त्य या. 
स्वयं ब्रह्म सम ब्रह्महप अखण्ड ज्योति कहना उचित हैँ - साकार अनुभूति या: 
दशंन या ज्ञानमात्र प्रस्तुत होती है, ब्रह्म भी बेसा ही है अंतः लिखा है:--- 
“न तत्र रथा 'न रथयोगा न पन्‍्थानः पर तांनू सुजतें; न तंत्रानन्दा मुँदः 
प्रमोदा--तान सृूजते; न तन्न वेशान्ता ने पुंप्करिष्य:--तानापि सृजते । स हि 
कर्ता | तन्न इलोका:--स्वप्नेन शरौरमभि: प्रहत्या सुप्त: सुप्ता नभि चाकशीति 
शुक्रमादाय पुनरेति स्थान हिरण्मय: पुरुष एक हंंसः। प्राणेन रक्षन्नवरं कुलाय॑ 
बहिष्कुलायादमृतइचरित्वा । य ईयतेञ्मृतो यत्रकामं हिरण्मय: पुरषएक हंसः ॥ 
स्वप्नानत उच्चावचीयमानो रूपाणि देवः कुछते बहुनि ॥ उतेव स्त्रीभिः सह 
मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि पश्यनु।। आराममस्य परद्यन्ति न त॑ पर्यति 
कद्चन: ॥” ( बृह० उप० ४-३-१० से १४ तक-)। अन्तिम इलोक में स्पष्ठ 
लिखा है कि योग में भी उस ब्रह्म के आदिरूप को तो कोई नहीं देख सकता; 
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यहां वो केबड उसके आराम ( आरम्यमाण ) बगीचे के प्राणों की फुलझड़ियों के 
ही दर्शन होते हैं । वास्तव में रथ नाम योग का है, योग के रथ का है १५ ( ऋ० 
वे० २-१८ १) 

इस रथ की व्याख्या देवरथ” नाम से की गई है। वेदिक विश्व दर्शन 
देख । इनको दंवरथ कहना इसलिए उचित है कि इसके अज्प्रत्यड्ध में देव- 
ताओं का निवास हैँ। इसके अज्ुप्रत्यज्ों का नाम अद्भू “अद्भानि अज्धि 
अड्धिरः अद्धिरा ओर अद्धिरस या आज्िरस हैं। ये सब रसमय हैं, अतः प्राणा 
कहलाते हैं। जितने प्राण हैं वे एक ही रथ में हैं, एक हो चक्र में हैं। पर 
प्रत्येक प्राण भी एक स्व॒तन्त्र ( परतन्त्र तो खब हैं ही ) रथ भी है, अत: जितने 
श्राण हैं उतने ही रथ भी हैं उतने हो प्राण भी हैं। इन प्राणों की गिनती का 
भी कोई ठिकाना नहीं हैं। कहीं एक, कहीं दो, कहीं तीन, कहीं चार या कहीं 
पांच, कहीं छह, कहीं सात आदि द रखी है । सात प्राणों में छह वागादि और 
( सातवां ) भोतिकात्मा मिछकक्र सात रथ, चक्र, अश्व (या प्राण ) झुवन, 
स्वसार:, मातरः, वाच: गिरः, घियः, मतयः, हरयः गाव: प्रजा विशः कारु: कवि: 


'आदि नामों से पुकारे जाते हैं । 
परन्तु इन प्राणों का विवेचन कई प्रकार से किया हुआ मिलता है । इनका 


रथ भी है, इन्हीं कें सारथि भी है, इन्हीं के अश्व या वृषभ भी हैं। ऐसी सम्मि- 
लितावस्था मे ये प्राण त्रिवृत का वर्णन देते हैं। रथ तो वाक्‌ है, मनः सारथि 
हैं, प्राण अश्व या वृषभ हैं। वाक्‌ में वागादि पाचों सब प्राण हैं, मनः में 
मति, बुद्धि, धी, धियः, स्तुति आदि हैं, और प्राण में प्राण उदान व्यान अपान 
समान हैं | सात संख्या में वाक्‌ मनः, या मनः प्राण, या प्राण वाक्‌ को इनकी 
पठुच पंच संख्या मं जोड़ते हैं। दो अश्व प्राणोदान हैं, एक केवल सर्वप्राणीय 
प्राण है। गावः नाम बागादि पठच का है, अइव प्राणोदानादि पठ्च का, और 
'धियः इन दोनों से युक्त मन आदि का तथा धेनु नाम उन दूसरे प्रकार के 
अज़्ों का जिन्हें शिखा झिर लक्काट (भू० ) नासिका, मुख, कण्ठ, हृदय, स्तन, 
नाभि, वस्ति, उदर, महा, हस्त, पादादि कहते है । कभी कभी उभय प्राणों को 
उभय अजुछ, तजंनी मध्यमा अनामिका और कनिष्टिका नामक अज्भुलियों के 
जोड़ों से संकेतित भी कहते हैं। इनको षडझ्ु न्यास आदि नामों से पुकारते तो 
हैं पर इनका संकेतित विषय पूर्वोक्त प्राण ही होता है। कभी कभी रथ को 
नाभि या नेमि रूप में वर्णित करके इन उक्त सब प्राणों को इन नाभि नेमि में 
अराओं की तरह जड़े या जुड़े भी बताया जाता है। जहां पर ब्रिनाभि का 
विवेचन आता है वहां पर त्रिधुतु रथ को त्रिनासि कहकर एक नाभि में वागादि 
दूसरे में मन: शिर आदि अंग, तीसरे में प्राणोदानादि प्राणों को अरओं की 
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तरह सम्मिलित समझा जाता है | या वाक्‌ मनः प्राण: नाम के तीन प्राण 
जिन्हें प्रथम मध्यम ओर उत्तम प्राण कहते हैं या त्रिलोक के तीन भाग ( १ ) 
'पूर्वाद्ध दिवः, (२ ) उत्तराद्धे पृथिवी ओर ( ३ ) मध्यम आकाश हृदय या 
अन्तरिक्ष, गतं बिषुवान्‌ इत्यादि नाम की तीन नाभियों मे उक्त अराओं को 
जुड़े या जड़े कहा जाता है। ये सब विषय प्राधान्येन योग या अतिसृष्टि की 
व्याख्या करते हैं या योग की इतनी सम्मिलित समाधिस्थ स्थिति का विवेचन 
देते हैं। इस अस्य वामीय सुक्त में इनका विवेचन इस प्रकार दिया गया है । 


द . रथाइ्वनाभि योगाः 
. सप्त युंड्जन्ति रथमेकचक्रों अश्वों वहृति सप्त नामा। 
. त्रिनाभि चक्र मजरमनर्व यत्रेमा विश्वा भुवनाधि तस्थु:॥ २ ॥ 
इमं॑ रथमधि ये सप्त तस्थः सप्तचक्र सप्त वहन्त्यर॒वाः 
सप्त स्वसारो अभि सं नवन्ते यत्र गवां निहिता सप्त नाम ॥ ३॥ 
पञ्चारे चक्र परिवतंमाने तस्मिन्ना तस्थ भुवनानि विश्वा । 
तस्य नाक्षस्तप्यते भूरिभार: सनादव न छीयते सनाभि: ॥ १३ ॥ 
सनेमि चक्र मजरं वि वावृत उत्तानायां दश युक्ता वहश्ति । 
सुय॑स्य चक्ष रजसेत्यावृतं तस्मिन्नापिता भ्रुवनानि विदवा ॥ १४।॥ 
यहाँ पर जिन सातों को सात अश्व या सात चक्र या पञच चक्र नाम से 
उल्लिखित किया गया है उनका हमारे धुरंधर व्याख्यातारों ने इसी सूक्त के 
११, १२.ओर >४ मंत्रों में दिये गये चक्रों की संख्या से ही प्रायः तादात्म्य 
करके ऋषि मनोनीत भावना की व्याख्या में बड़ी भारी गड़बड़ी कर दी हे । 
यदि इन दो प्रकार से उद्धृत मंत्रों का भाव एक ही होता तो इन्हें पृथक्‌ पृथक्‌ 
देना ही व्यर्थ होता । दोनों स्थलों के विषय एकं दूसरे से नितान्त भिन्‍न हैं । 
प्रस्तुत मन्‍्त्रों म॑ प्राण व्याख्या हू. तो ११, १२, ४८ मन्त्रों म॑ अक्षरक्रद्धा के 
संबत्सर ब्रह्म नामक विभाजन दिए गये हैं । इन -दोनों प्रकार के 
'विभाजनों में आकाक्ष पाठाऊ का सा अन्तर है| प्रस्तुत दो प्रथम 
मन्त्रों का आशय इस प्रकार का हैं। इनके विथय को नये रूप में नहीं दिया 
जा रहा हैं, यहां पर यह ध्यान रहे कि प्रथम मन्त्र में तृतीय अ्राता को प्रजा- 
चति घृतपृष्ठ और स॒प्त पुत्र कहा जा चुका हैं। अब इन मन्त्रों में इन्हीं 
भावनाओं को विस्तार से वर्णित किया जा रहा हैं, प्रजापति अद्व है । 
अमृतचक्र ( २, ३ ) । क्‍ 
यह भश्लिक कोटि ब्रह्माण्ड या हमारा शरीर 'एकचक्र' के समान हें। इसमे 
'सात प्राण रूप सात अश्व जुते हैं। वास्तव म॑ जिस प्रकार यह सृष्टि या शरीर 
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'एकचक्र' है, उसी प्रकार इसका अह्य भी एक हो है जिसको 'एको देव: प्राण: 
स ब्रह्म' ( बृहू० उप० ३-९ ) कहते हैं। इसी 'एकोदेवः प्राण: स ब्रह्म” का 
ही एक अद्व है । वही विभिन्न रूप में विकसित होकर सात नामों को धारण 
करता हूं। वे सात प्राण श्रोत्रं त्वक्‌ चक्षुः वाक प्राण, मनः और आत्मा 
(सोम ) हैं। या मनः सोम के साथ प्राण उदान व्यान अपान समान हैं । इस 
एकचक्र' में तीन नाभियां त्रिवुतुया तीन लोक ( पिछला पृष्ठ दंखें ) हैं या 
प्रथम मंध्यम ओर उत्तम प्राण नामक 'वाक मनः प्राण” का मौलिक और 
विकसित दोनों प्रकार का त्रिवृत्‌ हे। इन्हीं को “अग्नि इन्द्र और पुरुष; या 
“अग्नि वायु आदित्य! आदि कहते हैं। ऋ. वे. १-३४ में इस त्रिवृत्‌ की उत्तम 
व्याख्या दी है और वेदिक विश्व दर्शन का त्रिवाद देखे। (यह "'त्रि: सप्त 
वाद' नहीं है )। यह चक्र अजर है, अक्षिति है, अनइवर है, और 'त्रिनाभि चक्र 
में अशब जुतते ही नहीं । यह तो स्वयं चालित है “अनर्व! या “अनर्वं' है 
इन्हीं तीन नाभियों के या सप्ताइवीय 'एक चक्र' में अखिल ( सांत ) मुवन 
मोलिक ( बीज ) रूप में निवास करते है। यहाँ पर सप्ताइवीय 'एक चक्र 
और त्रिनाभीय चक्र में भी पुल्लिग और नपुंसक लिज़र के अन्तर के साथ- 
साथ दूसरे की “अजरं? कहा है प्रथम को कुछ नहीं, क्योंकि वह मर्त्यामरत्य॑ हैं। 
नाभियां तो अमृत ही हैं, पर सप्ताइवीय एक चक्र में प्राणरूप अश्व तो मत्ये 
हैं उनके देवता ही उनमें अमृत या आत्मा रूप से रहते हैं। मत्य॑ प्राण 
अमत्य॑ देवों की उद्दीष्ति करके त्रिनाभि रूप तीन छोकों के अमृतमय देवमय 
एकचक्रमय अजर ज्योति की अनुभूति करते हैं। यह किस प्रकार सम्भव होता 
है इसका विस्तृत वर्णन दूसरो ऋचा देती है। इसमें वे सात क्‍या हैं और कौन- 


कोन हैं इत्यादि सब भलीभांति, बता दिया गया है जैसे --- 
मंत्र ३-वे सात (देवता) जो इस सप्तचक्री रथ (ब्रह्माण्ड या शरोर) में अधि 


छत हैं उन्हीं के सात अद्व ( प्राणोदानव्यानापानसमान ) हैं जो इसे या इन्हें 
खींचते हैं । इस प्रकार के रथ में जहां पर गायों ( वागादि प्राणों ) के सात॑ 
निरक्त रूप या स्वरूप ( नाम ) हैं वहां पर ( उनके देवताओं की पत्नीरूंप ) 
गायत्री त्रिष्टरप्‌ अनुष्ट्रप उष्णिक विराट , जगती बृहती--नाम की. छन्दोमयी 
देवियां या ( जो आपस में एक दूसरे की बहिन हैं, इसलिए ) सात बहिने अपने 
अपने देवता के गीत या छल्दों या मन्त्रों के शरीर के रूप को: गांती हैं या 
प्रत्येक देवता के अक्षरमय तत्वों के रूपों का प्रदर्शन करती हैं या ऐसे स्व- 
रूपों का वर्णन करती या गीत गाती हैं । क्‍ | 

.. अब उक्त संकेतमयी भाषा के पारिभाषिक पदों का विवरण - जिसे उन्हीं 
ऋषियों ने अन्यत्र दे रखा है, यहां दे दिया जाता है। इंसे ब्रह्माण्डीय या 
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शारीरिक रथ में बेठे देवताओं के नाम अग्नि सविता, सोम, बृहस्पति, मित्रा- 
वरुण, इन्द्र और विद्ववदेवता हैं। इनके सात अइब ( मनः सोम या ) अन्न 
आत्मा, प्राण दान व्यान अपान समान हैं ।* इनकी गायें अदिति दिति वाक 
चक्षुः श्रोत्रं, त्वकू , मन: हैं । इन गायों को भी आराण ही कहते हैं और उक्त 
अश्बों को भी प्राण ही कहते हैं। पर इन गायों को देवताओं की पत्नियां 
कहते हैं, ओर छन्दों को भी. उन देवताओं की पत्नियां ही कहते हैं। अत 

छनन्‍्दोमयी देवियां आपस में. बहिनें तो हैं ही पर उक्त गाय रूप या देवंपत्नीरूप 

प्राणों की भी बहने या सौत या सपत्वियां ही कहलातीःहैं । इस मन्त्र का यह 
सप्त स्वसारः” शब्द इन्हीं सपत्नी रूप छन्दोमयी वेवियों का-संकेतक है । सात 
बहने कहने का विशेष संकेत सपत्नी रूप बहनों हीः के लिए करने के लिए 
स्वसार:” शब्द को चतुराई से चुना गया है ( इन बहनों सपत्नियों में से अमृत 
केवल सबसे बड़ी, पर सबसे छोटी गायत्री देवी के पास ही है 'गायत्रों सुपर्णो 
भृत्वा सोममाजहार” )। इसीलिए इन बहनों का वैदिक विश्वदर्शन में इतना 
बड़ा महत्व हैं) ये सब बहन वेदिक विश्वदर्शन के गम्भीर रहस्य को दिखाने. 
के लिए अपने-अपने पादों या करों था शिर में छन्‍्दोमयी उज्वयल दीपिका रूप 
दंवता को-धारण किये रहती हैं जिसका विवेचन इसी सुक्त के मन्त्र २३, २४ 
२५वें मन्त्रों तथा ऋ. वे. १०-१३०-४, ५ में निम्न प्रकार से दिया गया है:--- 

क्‍ अग्नेगयत्रम भवत्सयुग्वोष्णिहया सविता सम्बभूव । 
. अनुष्ट्रभा सोम उक्थ्यमंहस्वान्वृहस्पत्ते बृंहती बाचमावत्‌ ॥ 
विराट मित्रावरुणयोरभशि श्री रिन्द्रस्य त्रिष्टृबिहभागो अक्ृः । 
विश्वान्देवात्जगत्या विवेश तेन चाक्लप्त ऋषयो मनुष्या: ॥” 


अखिल ब्रह्माण्ड रूप या द्ारोर रुप रथ या चक्र केवल उक्त स्रप्तचक्री या 
सप्ताश्व या सप्तगाव: या. सप्तस्वसार: था त्रिनाभि चक्र रूपों में ही बंणित 
नहीं किया गया है। इस चक्र का विवेचन कई अन्य संख्या के तत्तवों के रूप 
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१- इस रथ का ही वर्णन कठ उपनिषद्‌ ते इस प्रकार दिया है :-- 


“आत्माम रथिनं विद्धि शरीरें रथमेव तु । बुद्धि तु सार्राथ विद्धि मम 
प्ग्रहमेत्र चे + इन्द्रियाणि हयानाहु विषयास्तेषु गोचरान्‌ । आत्मेन्द्रियमनों युक्त 
भोक्तित्याहु मंनीपिण:॥” ( कढ० ३-३, ४, ५)... 


इसम बुद्धि मन और इंन्द्रिय या प्राण (५ ) मिलकर कुंछ संख्या ७ सात 
दी गई है। इन्हीं सातों का रथ है जिसमें आत्मा इनके विषयों दब्दादिकों 
का भोग करता हू । 5  हआी - ा 
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में भी किया गया है जिनका बिश्वद विवेक्नन अप्टजक्र सप्तचक्र बटचक्र पञ्च- 
चक्र, चतुश्चक्त त्रियक्र द्विचिक्त और एकचंक्र रूप यबर्णन में वेदिक विश्वदर्शन 
में दिया जा चुका है। इस स्प्तचक्त की भी वहाँ सेकड़ों विविध नामों से 
व्याख्या दे दी गई है, उसे भी देखे । उन्हीं वर्णनाओं में से एक व्याख्या पतञ्च 
चक्रो मा पठ््चार चक्र की भी है। चक्र तो एक है; उसपें पाँच अइयों, गायों 
या स्वसार:, को अरा नाम से पुकारा गया है + यह पाँच अराओं वाला चक्र 
प्राणोदानादि पद्च प्राणों बाछा चक्र है। इस चक्र के इन्हों पाँच प्राणों में 
ही इस ब्रह्माण्ड या शरीर के वे विभिक्ष संख्या के भुवन या विभाजन, जिनकी 
नाना प्रकार को वर्णंनायं दी गई हैं, समाये हुए हैं। यह चक्र इन पाँच प्राणों 
को अराओं से युक्त सतत क्रियाशील या गतिमानु है। पर इस सतत गतिमत्ता 
से इसको धुरी या मुख्य प्राण इतने बड़े बड़े भुवनों का भयंकर भार वहन 
करते हुए भी कभी भी उतनी अधिक उष्णता को प्राप्त नहीं होता जिससे इसको 
गति कभी क्षुण्प होने का अवधघर आ सके | अर्थात्‌ यह सदा एक. रूप, एक 
गति, एक विधि से, अपरिवर्तित रूप में, सदा एक सा चलता रहता है। अतः इस 
चकर की बह धुरी या नाभि या मुख्य प्राण सनातन-काल से सृष्टथादि काल से 
कभी भी न तो जीण होती है न शी्ण । क्योंकि वह धुरी या मुख्य प्राण नित्य है, 
विभु है, नित्य अपरिणामी ( न तप्यते ) है। अरा रूप श्राणों में परिवतंन आने क्‍ 
को सम्भावना है अतः अक्ष रूप धुरी रूप मुख्य प्राण मात्र को ही अपरिणामी 
अजर/' या अविकारी कहा गया है। यह धुरी वही है जिसे “त्रिनाभि चक्र 
मजरमनव” ( मंत्र २ ) में अजर ओर अनवं तथा एक अक्ष के स्थान में त्रिनाभि 
या तीन अक्षित प्राण्टों या लोकों या देवों का मोलिक त्रिबुत्‌ ( वाक मनः प्राण ). 
कहा गया है । ये दोनों विवेचन भी एक तत्त्व की दो प्रकार की व्याख्याय इन 
दो रूपों में दे रहे हैं, जिनको समझने में मडदडी का अनुभबद्य करना म्रम में 
पड़ना सिद्ध होगा । प्रथम में सप्ताइवों के एक चक्र को त्रिनादि मा त्रिबृत्‌ 
नाभि कहा है और यहाँ पर पठ्चार या पञ्चप्राणों के चक्र को एक “अक्ष' का 
एक नाभि का कहा है । दोनों स्थलों में नालि एक हो है वह एक नांभि ही 
ज्रिताभि या त्रिवृत्‌ युक्त है, दूसरे में यह त्िवृत्‌ स्वयं आशक्षिप्त छमश्ना उचित 
है, क्योंकि इश्ध पृव॑ वणित जिबुत्‌ के बिना कोई मोलिक तत्त्व रह या हो नहों 
सकता | यद वंदिकदर्शन का एक मूल रहस्य है । 


. अब तक जिन सप्ताश्वीय और पठ्चार चक्ों का वर्णंत्र दिया गया है वे 
अमृत चक्र हैं, उन्‍्हों अमृत चक्रों का उक्त तीनों मन्तरों में तीन प्रकार का 
विवेचन दिया या किया गया है। पर निम्न मन्त्र में अमृत ओर मत्य॑ दोनों 
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प्रकार के तत्वों से सम्मिल्ति अखिल ब्रह्माण्ड या शरीर रूप रथ का या चक्र 
का वर्णन इस प्रकार स्पष्ठ किया गया है। 


मत्यामत्ये चक्र या महाचक्र 


अब तक्र चक्र या रथ का जो वर्णन दिया गया है उस चक या रथ में 
नेमि या हाल या पहिए की बाहरी परत की कहीं भी कोई भी चर्चा नहीं आई 
है। उसमें अश्व गाय नाभि और बहन हैं। ये सब अमृत तत्त्व हैं। इनको 
पूर्वार्दीय अनिदक्त या अमृत या त्रिपांदामृत कहते हैं। अब इस रथ में नेमि 
नामक मत्य॑ था भौतिक तत्व को और जोड़ा जा रहा है। यह भौतिक मत्ये 
नामक तत्त्व उसी अमृत तत्व से उत्पन्न होकर उसी के चारों ओर व्याप्त 
होकर उसे आच्छादित कर देता हैं। एक और बात कह देना भी उचित है। 
उक्त रथ या चक्र पहिए की तरह वृत्ताकार नहीं है वररच गेंद की तरह चृत्ताकारः 
है, यह अयन वृत्त रेखा सम भी नहीं हें ठोस वृत्त ही अयन वृत्त है। ऐसे ठोस 
अमृत चक्र के बाहरी तह को नेमि के समान मत्यं भौतिक तत्त्व आच्छादित 
किए हुए है जिसे ईशाबास्य उप. 'ईशावास्य मिदं' या ईशा का आच्छादन रूप 
भोतिक जगत्‌ कहता हूँ। वहूं मत्य॑ भौतिक तत्त्व, भी जो अमत्य चक्र को 
आच्छादित किए हुए है, अजर ही हैं अक्षिति ही है अनव्वर ही हैं ( अनवे- 
स्टिजड्र अनडिकेथिज्धु शब्द उचित नहीं हैं इम्मोर्टलट कहना चाहिए )। विवाबुत 
का अर्थ लोगों ने घूमना” ( या रेभौल्विज्भ ) लगाया है। यह गलत है। इसका 
अथ 'विशेष रूप से पूर्ण रूप से आवृत्तियों से कई परतों से आच्छादित हैं। यह 
आच्छादन कारक भौतिक तत्त्व 'उत्ताना! चमू हैं। दो चमू हैं, दोनों उलटे सुलटे- 
उत्ताना कहलातो ह। एक कटाह दूसरे कटाह के मुख में मुल मिलाये हुए है; 
जिस उत्तानयोइचम्वो योनि रन्तरत्रा! ( इसी सुक्त के मं. ३३ में ) कहा गया 
है । (>भाच्छाद्य और आच्छादन के मध्यवर्ती पद का नाम ही योनि है वह चित्र 
में भी योनि सी बनी दिखाई पड़ रही हैं। यह नेमि और चक्र का मध्यवर्ती 
स्थान है। ऐसे सनेमि चक्र को दश् संख्या के पाँच प्राणोदानानि के देवता और 
पाँच वागादि प्राण-रूप युक्ता या अश्ब, वहन्ति या खींचते या चलाते या गति-- 
मान्‌ बनाते हैं। बहां पर 'ुक्ता? माने 'जुते' मात्र नहीं, बरन्‌ अद्व या वृषभ ह। 
वदिकसाहित्य में “युक्ता' माने अच्च या वृषभ ही होता है जैसे “यथा प्रयोग्य आच- 
रणे युक्त एबमेब्रायम॒स्मिन्छरीरे प्राणो युक्त: ।” ( छा. उप. ८-१२-मूर्तामृतं- 
मर्त्यामत्यं शरीर व्याख्या-उत्तम पुरुष वर्णन )। क्‍ 


ररर 'यैदिक योगसुत्र - 


इस सनेमि चक्र या भौतिकात्माच्छन्त अमृत तत्त्व के कई अन्य प्रसिद्ध 
नाम हैं। ईशावास्य उपनिषद्‌ ने इसे 'ईश” या “ईशावास्यं' कहा है। वेदों में 
इसे सुय॑ और सुय॑ की चक्षु कहते हैं जिनमे सुर्य तत्त्व तो त्रिपादामृत तत्त्व है 
चक्षु भोतिकता का जेसे “मत्रिदिवि सुय॑स्य चक्षु सधात' चक्षुमित्रस्य वरुणस्या 
स्ने:'**““सुय॑ आत्मा जगतस्तस्थुषत्च +” (ऋ० बे० ५-४०, १-११५)। 
इसी दोनों के सम्मिलित स्वरूप का नाम ईशाव, ईश्वर क॒पर्दो पूषा, ओर 
ईशान रुद्र भीहे 'आदित्यो वे ईशान” (श० प० ब्रा० ६-१८- )। इनमें से 
भोतिकात्मीय भाग के कई अन्य प्रसिद्ध नाम हैं जिनमें से एक 
प्रसिद्ध नाम 'रजः रजांसि? भी है जिससे सूर्य तत्व को आच्छादित 
कहा गया है जेसे आकृष्णेन रजखा वतंमानो निवेशयन्नमृतं. मर्त्य 
( ऋ० वे० १-११४ ) यहां भी ( रजसा ) “वतंमान:” माने 'वि 
वाबृर्त' या आवृतमानं या आच्छादित हो कहा है । यह रजः तत्व ईबद 
ऊंष्ण (पिज्ुल) वंद्युतीय. कणों के समान वर्ण का वेद्युतीय भौतिक रजः पु्ज है। 
इसी भाव को यहां पर 'सुय॑स्य चक्ष्‌ू रजसा एति आवूृत' वाक्य दे रहा है 
कि उस अमृतमय चक्र नामक सुय तत्त्व की (न कि आकाशक्ष में दीखने वाला 
चमचमाते सूर्य की ) चक्षु रूप या चक्षु नामक या अद्भुर नामक तत्त्व से-- 
जिसे रजः भी कहते हैं उस रज से या उस रजः तत्त्व से--वह सुर्थ तत्त्व 
स्वयं आवृुत होकर ( आवूत ) गतिमान्‌ रहता है ( एति )। इस प्रकार के 
मर्त्यामत्य या अम्ृतमृत सम्मिश्रचित या सम्मिलित ( सनेमि ) चक्र में अनन्त 
( वबिश्वा ) भरुवन ( या छोकों के मोलिक बीज ) अराओं की तरह चारों ओर से 
जुड़े या जड़े ( आपिताः--आ +अपधिताः: ) हैं | शेष 'सूर्य:- चक्ष: श्वीषेक- 
वंदिक विश्वदर्शन में, तथा ईशोपनिषद्‌ के प्रथम मन्त्र की व्याख्या उपनिषद्‌ 
प्राण भाष्य में देखे। यह सब प्राणीय ( अमृत प्राणीयं और भोतिक प्राणीय या 
चल्षु: या रजः ) चक्र की व्याख्या है, जिसको पहले अमृत प्राण चक्र रूप में, 
पव्चातु मर्त्यामत्य प्राणों के सम्मिलित रूप में वणित किया गया है। अब एक 
तीसरे प्रकार के चक्र का वर्णन दिया जाता है जिसमे पूर्वोक्त तत्त्वों का 
विवेचन अक्षर चक्र! के नाम से किया गया है । द 


अक्षर चक्र-( मन्त्र ११, १२, ४उफप ). 
द्वादशारं हि न हितज्जराय वर्बेति चक्र परिच्यामृतस्य । 
आ पुत्रा अग्ने मिथुनासों अत्र सप्त शतानि विद्वतिब्चत स्थु: ।| 
'पञ्चपाद॑ पितर॑ द्वादशाकृति दिव आहुः परे अर्थे पुरीषिणम्‌ । 
अथेमे अन्य उपरे विचक्षणं स्रप्तचक्र घडर आहुरपितम ॥ 
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ढ्ादश प्रधयश्चक्रमेक त्रीणि नभ्यानि क उ तच्चिकेत । 
तस्मिन्त्साकं॑ त्रिशता न शबद्भुवोर्शपता: षष्टिनंचलाचलास: ॥ 


_ बेंदिक विद्वदर्शन को प्रस्तुत करने वाली पारिभाषिक पदावलो में बहकने 
ओर बहकाने की सामग्री इतनी प्रचुर मात्रा में है क्र आजतक जितने भी 
व्याख्याता हो गये हैं वे सब उसी बहक्रावे की धारा म॑ं बहकर वास्तविकता के 
पास फटकने का अवसर ही नहीं पा सके। प्रस्तुत मन्त्रों की पदावली ने 
लोगों को इतना वर्गला दिया है कि व्याख्याताओं ने यही समझ रखा है कि 
यहां पर ऋषि जी वर्ष के मद्दीने दिन या ऋतुओं का वर्णन द रहे हैं + यही 
और इसी प्रकार की निम्नधरातल की विचारधारा ही वेदार्थ को लुप्त करने या 
रखने का मुख्य कारण है। यहां पर वर्ष या काछ या ऋतु या दिन 
मासों का वर्णन नहीं हैं; वरठ्च इन साधारण सब॑ विदित विषयों 
को --जिनका विवेचन देने को कोई आवश्यकता हो नहीं है--आधार 
बनाकर इस ब्रह्माण्ड की मौलिक स्थिति के विकास की क्रमिक 
पद्धति को योग वियोग दो प्रकार से समझाया जा रहा है। यह सृष्टि या 
अतिसृष्टि का रूप में कलकल ध्वनि करती हुई काल प्रवाह रूप में बहती 
है। यह काल दो प्रकार का है( १)भअनादिष्ठ (२) आदिष्ठ । सृष्टि का 
आरम्भ अनादिष्ठ अपरिमित अनिरुक्त अप्रमेयः काल रूप में होता है। यह 
अमृतमय काल या अमृतकलामय ब्रह्म या बूंहणशील ब्रह्म कहलाता है। जब 
इससे भोतिकात्मा की कला उदित होती है तो इसे अक्षर क्षर' या अक्षर ब्रह्म 
या संवत्सर ब्रह्म कहते हैं। यह अक्षर ब्रह्म या संवत्सर ब्रह्म हमारे वर्ष ऋतु 
अयन मास दिनों वाला नहीं हे वरन्‌ इन नामों के विभाजन वाला माना गया 
है। उसका अन्तिम विकास केवल एक ' विवर्ताणु' होता है। जिसका अन्तिम 
परिणाम वह एक विवर्ताणु मात्र. है वह किस प्रकार का संवत्सर ब्रह्म या 
अक्षर ब्रह्म हो सकता है वह इसी से अनुमित किया जा सकता है। 

ऋषियों ने जिस काल चक्र की वर्णना दे रखी है वह अभौतिक और 
भौतिक दो प्रकार को कछाओं का एक सम्मिलित चक्र है। इसके अभौतिक या 
अभृतमय चक्र का नाम अहः या नित्य प्रकाशमय कछा है, और भौतिक या 
मत्य॑ कछा की रात्रि नाम से पुकारा जाता है। इन्हीं दो भागों को क्रम से 
शुक्ल पक्ष ओर कृष्ण पक्ष कहते हैं या 'अहरच कृष्णमहरजुंनं च' कहते हैं । इन्हीं 
को क्रम से उत्तरायण और दक्षिणायन नाम के दो अयन भी कहते हैं । इन्हीं 
को धूर्वार्ड पराद्ध भी कहते हैं । इन पक्षों, अयनों पूर्वा्ड और उत्तराद््रों में 
क्रम से ३६० दिन और ३६० रातें ऋमसे होती हैं, या मानी जाती हैं पूर्वार्ड 
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में ३६० दिन ही दिन हैं उत्तराद्ध में ३६० राते ही रातें; कुछ मिलकर ७२० 
अहोरात्र होते हैं या ७२० दिनरातों का एक अहोरात्र होता है। इसी आशय 
को इन तीन ऋचाओं मे तीन प्रकार से वणित किया गया है। इनका विस्तृत 
विवेचन संवत्सर ब्रह्म ओर अक्षर ब्रह्म शीर्षकों मे देख । 

( ११ ) ऋत या सत्य या अमृतमय ब्रह्म का चक्र द्यौ के रूप में या झौः 
या थद्यावा को परिधि रूप में बारह मासों के विभाजन रूप अराओं से युक्त होकर 
इस प्रकार विद्यमान रहता हैं कि उसके कभी भी जोणं जीरो होने का 
अबसर नहीं आता । यह अम्ृतमय पूर्वार्डीय या देवी चक्र है। इसके १२ अरा 
रूप मासों के जो ३६० दिनों का एक दिन रूप विभाजन है। उन दिनों में से. 
प्रत्येक के एक पुत्र रूप मिथुन है; यह मिथुनीय पुत्र राजि है।। ३६० दिनों की 
३६० रात पुत्र मिथुन या जोड़े रूप में विद्यमान हो जाते हैं जिससे इन दोनों 
की संख्या ७२० हो जाती हैं; यद्यपि यह हे एक ही भहोरात्र; उसी के यें ७२० 
भाग या अहोराज्र हैं। इन जोड़ोदार अहोरात्र में रात्रिरूप पुत्र योग करके 
अह: या दिन या सत्यप्रकाशमय ब्रह्म की कलाओं को अतिसृष्टि करते हैं वो 
उसे योग की .प्रक्रिया कहते हैं; जब अहः भाग के विभाजन रात्रि के विभाजनों 
का क्रमिक विकास करत हैं तब इसे यृष्टि चक्र कहते हैं। दोनों प्रक्रियाओं में 
एक चक्र से दुघरे चक की जागृति विकास या उद्ददीप्ति की जाती है, पर 
प्रक्रियाओं के आधार भाग एक दूसरे के विपरोत दिशा में रहते हैं । 

( १२ ) इस ऋचतचा मे पूर्वोिक्त विषय को ही दूसरे प्रकार की शैली में 
वर्णित किया गया हैं। यहां पर अहोरात्र रूप संबेत्सरब्रह्म या अक्षर ब्रह्म को 
पठुचपाद पिता कहा गया हैं। इसको पत्चपाद पिता कहने का आशय वसनन्‍्त 
ग्रीष्म, वर्षा, शरतु हेमनत (शिशिर युक्त ) पांच ऋतुओं के विभाजन वाला 
संवत्सर या अक्षर नामक ब्रह्म है। वह इस रूप में इस सृष्टि का जनक हैं 
अतः पिता और पाता या पालयिता दोनों है। इसकी द्वादश आक्ृतियाँ वहीं 
द्वादश मास या आदित्य रूप अराये हैं। ये मास और ऋतुय [दवः या दावा में अहो- 
रूप भाग में भी हैं, ओर प्रथिवी नामक परे अर्धे' या पराद्ध में भी। इस 'परे अर्ध” 
के पिता को 'पुरीषिण” नाम से पुकारा गया है। पुरीष नाम अन्नं या अदिति 
के स्थविष्ठ या स्थुल रूप का है। इसका मध्यम रूप मांस हैँ और अणिष्ठ रूप 
मनः । अतः पुरीषी नाम अन्नमय अदितिमय या मनोमय भौतिकात्मीय शरीरी 
पुरुष का है (छा उप० ६-४ ) | क्‍ 

पूर्वाड् में इसे पुरुष मात्र कहते हैं, क्योंकि यह पराड्/ं के उस भौतिकात्मीय 
अन्नसय मनोम्रय शरीर की पुरी म॑ निवास करता है। इसी पुरोषी या भोति- 
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कात्मीय, अन्नमय, मनोमय शरीर से इस अखिल भौतिक ब्रह्माण्ड की रचना 
होती हैं जिसकी आत्मा पूर्वार्द्यीय पत्चपदी द्वादशाकृति पिता है। पराड़ं में भी 
यह पुरीषी भी पत्चपदी द्वादशाकृति ही रहता है, पर ये पाद और आकृतियां 
यहाँ पुरीषी या अन्नमय, मनोमय या भौतिकात्मीय ही होती हैं । कुछ ये अन्य 
साधारण आच्ाय॑ कहते हें कि यह 'सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च! रूप “चक्षु? 
शरोरी ह, अखिल पुरीषी पुरुष “चक्षुमेयः” हृष्ठा हृश्य दोनों का एक सम्मिलित 
स्वरू हें, और वे यह भी कहते हैं कि यह सप्तधिरूप सात चत्नों। और छह 
प्राणरूप अराओं के ऊपर आसीन है। यहां के सात चक्र सप्तर्धि था साले 
प्राण रूप ( वीर रूप ) चक्र हैँ और 'घडर' या छह भरायें छह प्राण रूप 
ऋतुयें हैँ। वह चश्लुशरीरी छह अराओं से युक्त उक्त सात श्राणों के चक्र के 
ऊपर पश्चञपाद पिता रूप में आसीन रहता है।. की 


सात प्राण और छह अराओं का योग करके पञचपादी पिता के द्वादशाकृति 
रूप पिता से पुरीषी विचक्षण, सप्तचक्र, एडर आदि भौतिकात्मीय तत्वों की 
विभिन्न रूपों में क्रमक सृष्टि होती है ।. द . 

(४८ ) “इस चक्र में १२ भरायें ( बारह भास ) हैं, चक्र एक ही हे 
( जिसमें पूर्वाद्ध उत्तराद्ध दोनों सम्मिलित हैं )। इसमें तीन नाभियां ( मनो 
बाक प्राण का त्रिवृत्‌ )है। कौन ऐसा विद्वानु ह जो इसके इन रहस्यों को 
भलीभांति जानता हे ? इस एक अखण्ड चक्र द में ३६० शा या प्रत्यराय साथ- 
साथ सटी हैं (एक-एक अरा में ३०, ३० प्रत्यरायें हैं )। ये प्रत्यरायें उन 
अपनी अपनी अराओं से अचल या अटल हप में जुड़ी हुई हैं 2 ः 

यह चक्र अखिल हृश्यमान भौतिक ब्रह्माण्ड का. मौलिक स्वहूप है । योग 
और सृष्टि दोनों में यही मूल तत्व है । सृष्ठि में इसी स्वरूप से द्वादश मासों 
से द्वादशादित्यों की और ३६० दिनों से प्रत्येक आदित्य में ३० , ३० दैवी प्राणों 
या देवताओं की सृष्टि होती है। योग में इन्हीं दैवी प्राणों को आधार बनाकर 
इनको प्रदीप्ति के द्वारा द्वादशादित्यों की दैवी ज्योतियों की अनुभूति की जाती 
हैं। जहां जहां 'चक्र' वर्णन है वहां झरीरी और ब्रह्माण्डीय दोनों के योग 
वियोग ( सृष्टि ) के चक्रों का वर्णन समझना चाहिए । द 


. आस्गेयो वैदुष्यो योग:--जिस चक्र का वर्णन प्रथम तौन ऋचाओं ( १६४- 
१, ३, हे ) में किया गया है उसका रहस्य कः नामक प्रजापति की समझ् में 
भलीभांति नहीं आया, हमारी समझ में कैसे आवे ? तब वह पाकेः रूप में अग्नि 
विद्वान से पुछने जाता हैः... का 2 
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मन्त्र ४ 
को ददर्श प्रथम जायमानमस्थन्वन्तं यदनस्था विभवि । 
भूम्या असुरसृगात्मा क्स्वित्को बिद्वांसमुपगात्‌ प्रष्ट्रमेतत्‌ ॥ 

इस मन्त्र में कई पद पारिभाषिक हैं जिनका अर्थ अब तक के सभी 
व्याख्यातारों ने इनके लोकिक संस्कृत में प्रचलित कोषों के अर्थ के अनुसार 
लगाकर भी उन अर्थों से अभीष्ठ भाव प्राप्त न होने के कारण अपनी अपनी 
अनेंकों कुल्पनाओं के ढेर लगा दिये हूँ । वास्तविकता यह है । इसमें पारि भाषिक 
पद हैं - अस्थन्वन्त! 'अनस्था! 'असु” असृक' और आत्मा! । इनमें से : 
“अस्थन्वन्तं! और 'अनस्था” शब्दों का रहस्य यह है। तेज: तत्त्व के तीन 
मुख्य रूप हैं--इसका स्थविष्ठ रूप अस्थि हे, मध्यम रूप मज्जा है और 
अधणिष्ठ रूप वाक्‌ है। इसे तेजोव्ती वाक्‌ कहते हैं। यह तेजोबती वाक्‌ ही 
तेज: की अणिष्ठा रूपिणी होने से “अनस्था' या अणिष्ठा वाक्‌ है, इसमें अस्थि 
ओर मज्जा रूपों की स्थुलता नहीं है। अतः अनस्था माने तेजस्तत्त्व की 
अणिष्ठा दरीरिणी वाक्‌ है। “अस्थन्वन्त! माने अस्थिमान्‌ या तेजस्तत्त्व का 
स्थूल रूप भीतिक ब्रह्माण्ड या प्रकाशमयमात्र भौतिक ब्रह्माण्ड या केवल 
प्रकाशरूप में चमकने वाला मौलिक भौतिक ब्रह्माण्ड है। इस प्रकाशमय मौलिक 
भोतिक ब्रह्माण्ड को धारण करने वाली इसकी आत्मा रूपिणी वही अनस्था 
या उन प्रकाशमय तेजोमय भौतिक ब्रह्माण्ड की अणिष्ठा शरीरिणी वाक्‌ है । 
इन दोनों के सम्मिलित स्वरूप का ही नाम तेजोवती वाक्‌ है जिसको यहां 
पर प्रयुक्त पदावली में 'अस्थन्बन्तं विश्राणा अनस्था” ( तेजोवती ) वाक्‌ कहा 
गया है । । क्‍ 

ः यहां पर ध्यान देने योग्य बात यह है कि यहां अस्थि माने हडडी पसली 

नहीं है। अस्थि माने केवल 'अस्ति! या 'सद' है या 'सत्य' है जिसकी सत्ता 
केवल तेजः या केवल प्रकाश रूप में है। यही भाव 'तेजोबती वाक” का केवल 
प्रकाशमय शरीरिणी” मात्र है, हडडीवालो पसलीवाली नहीं है। अतः “अस्थ- 
न्वन्तं! माने 'प्रकाशमय आत्मा' अग्नि या तेजः मात्र है। उस तंज को धारण 
करने वाली ( 'विश्राणा! या विभति” ) वही 'अनस्था” या प्रकाश रहिता प्रकाझ 
की शरीर रूपा, प्रकाश को अपने में धारण करने बाली वाक है। यहां पर 
अस्थि माने वह तेजोमय अग्नि आत्मा है जो मात्र खदु या 'अस्ति! है। अत: 
यहां पर 'परोक्षेण परोक्षकाभा हि देवा: का सिद्धान्त “अस्ति! या सदु मात्र 
को 'अस्थि! कह रहा है । क्‍ 

'असु” शब्द की कहानी भी कुछ इसी प्रकार की है। असु नाम भोतिक 
श्राण का है जिसका वर्णन कई स्थलों में इस रूप में दिया मिलता है। “असुः” 
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का सम्बन्ध 'आपः तत्वों से है । जैसे “आपो ह यद्बृहती विंश्व मायन्गर्भदधाना 
जनयन्ती रग्तिम्‌ । ततो देवानां समबतंतासुरेक: कस्में देवाय हविषा विधेम ॥” 
( ऋ० वे० १०-१२१-७ )। जब आप: तत्तवों ने गर्भ धारण करके अग्नि का 
प्रजनन किया तब असु: नामक तत्त्व की उत्पत्ति हुई। असुं य ईयुरवृका- 
ऋतज्ञा” में भी पितरों की इन्हीं असु रूपों में परिणत होते की चर्चा की गई 
है। तेज: तत्व के समान आप: तत्त्व के भी तीन मुख्य रूप हैं। इसका स्थल 
रूप मूत्र, मेहन या भौतिकालीय वृष्टि है, यह इसका स्थविष्ठ ( स्थुलतम ) रूप 
है, इसका मव्यम रूप असृक या रक्त है; और इसी का अणिष्ठ रूप प्राण हें या 
असु है। इसी लिए असु या प्राणों को आपोमया: प्राणा” या 'आपोमया 
असवः! कहा जाता है । अतः असु: और असृक्‌ एक ही तत्व के वैसे ही दो 
मुख्य रूप हैं जेसे तेज: के अस्थि और वाक्‌ हैं। यहां पर असृक शरीर है, प्राण 


ख् 


उसका आत्मा है, अयृक शरीरी असुः है । 

इसी प्रकार यहां पर दिया आत्मा! शब्द मनः या 'सुर्य आत्मा जगत- 
स्तस्थुषइच” का प्रतिनिधि है । इसका मूल तत्त्व अदिति था अन्न है जो उक्त 
तेज: और आप: की तरइ ही तीन प्रकार का है। इसका स्थविष्ठरूप पुरीष 
है जेसा कि मन्त्र १२ की व्याख्या में दिया जा चुका है। इसका सध्यम रूप 
मांस त्वक है, और इसी का अणिष्ठ रूप 'मनः? है। इसी मनः को सूब: आत्मा? 
( ऋ० वे० १-११५-२ ) कहा जाता है। इन सब का खविस्तर विवेचन 
छा० उप० ६-४, ६ ४ में दिया मिलेगा, देखमे का कष्ठ किया जाय । यहां 
पर दिए रक्त माँस पुरीद. आदि शब्द हमारे शरीर के रक्त मांस आदि के 
वाचक नहीं हैं वरन्‌ आप: और अदिति या अन्न के शुक्ल और कृष्ण वर्णों के 
संकेतक हैँ । अस्थि मज्जा और बाक्‌ लोहितवर्णा हैं । इसीलिए यहां गड़बड़ी 
बचाने के लिए “रक्त! के बदले “असृक्र? ( शुक्ल वर्ण) कहा है, मनः को आत्मा 
( भौतिकात्मा कृष्ण )। इन टिप्पणियों के आधार पर क्षब प्रस्तुत ऋचाका भाव _ 
स्वयं इस प्रकार उज्ज्बल हो जाता हैः... रा 

इस ऋतचा में प्रश्न और उत्तर दोनों साथ स्राथ उन्हीं पदों के विभिन्‍न 
अर्थों में छिपे हैं। (१) प्रशन--जिस अस्थिमान्‌ या तेजस्वी को अनस्था या 
अनस्थिवती या तेज: की अणिण्ठा रूपिणी वाक धारण करती है उश्च तेजस्वी 
अग्नि को सबसे पहले उत्पन्न होते हुए किम्नने देखा ? इस मंत्र में वर्णित प्रथम 
जायसान तत्त्व अग्नि है। यह “अग्नि हिं नः प्रथमजा ऋतस्य' और 'दिवस्परि 
प्रथम जज्ञे अग्नि: मंत्रों से स्वयं स्पष्ठ है। (२) उत्तर--जिस अस्थिमानु या 
तैजस्वी ( अग्नि ) को अनस्था या तेज: की अणिष्ठा रूपिणी वाकू धारण करती 
है उसको सबसे पहले उत्पन्न होते हुए 'कः नामक प्रजापति ते ही देखा । यह 
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वाक और “अस्थिन्वन्तं' दोनों पूर्वार्दीय अभृतमय है । अब उत्तराद्ध के तत्त्वों 
के बारे में लिखा जा रहा है। उत्तराद्ध का नाम भूमि है ( पूर्वाद्ध का दिव 
या द्यावा-दोनों मिलकर य्यावापृथिवी या द्यावाभूमि कहलाते हैं )। भरत 
भूमि के तत्त्वों के बारे में प्रन्‍नन किया जा रहा है :-- रा 
बताया जा चुका है कि भूमि नामक तत्त्व इस प्रथम जायमान धुममय 
पर्जन्यात्मक तत्त्व का भौतिकात्मीय वृष्टि रूप आपोमय है जिसका प्रथम रूप 
स्थल रूप कहा जाता है, इसे मेहन मूत्र या वष्टिमय स्वरूप कहते हैं। इसका 
मध्यम रूप अयुक्‌ या रक्त या रागमय प्रममय या प्रयमय है. जिससे प्रत्येक 
एक दूसरे से दवी .वृत्ति में प्रमसूत्र तथा आसुरी वृत्ति में ढंष या वर के सूत्र 
से एक दूसरे से निबद्ध रहता है। इसी अयुक्‌ या रक्त या राग ( प्रम वेर 
दोनों रूपों ) के सूत्र में अखिल भौतिक ब्रह्माण्ड के अनन्त सत्त्व और तत्त्व एक 
दूसरे से 'सृत्रे मणि गणा इव” ओत प्रोत हैं। इस असृक्‌ या. राग का अणिमा 
हूप ही 'असु? या भौतिकांत्मीय प्राण ( मातरिश्वा ) कहलाता है। आत्मा 
नामक तत्व इन दोनों अंसृक्‌ ( रक्त ) और असुः तथा तीखरे तेजोबती वाक 
के अस्थि मज्जा वाक्‌ नामक त्रिवृत्‌ से एक पृथक तत्त्व है। इस आत्मा का इथंक्‌ 
ज़बूतु है जिसके ऋ्रिक थिकासों को पुरीष, मांस और मनः कंहंते हैं। इसका 
मौलिक तत्व अदिति या अन्न हैं। उक्त तीनों का स्वरूप तजीवती वाक्‌ , 
आपोमया: प्राणा: ( यहाँ असुः और असृक्‌ ) और अन्नमयं मनः है। इनको 
बर्ण ऋमसे लोहित,- शुक्ठ और क्ृष्ण है । का ही नाम॑ आत्मा है। 
“अथ यो वेदेद॑ मन्वानीति स आत्मा मनोण्स्य देव चक्षु:ः स वा एव एन 
देवेन चक्षुपा मनसेतान्कामान्पर्यन्‌ रमते ।” (छा. उप, 5-१२ ) इस वाक्य 
ने 'मनः को ही आत्मा कहा है वेंसे वाक ओर प्राण भी आत्मा ही हैं ( वहीं 
देखें )। इस मंनः का ही नाम सुय है जिसको उत्पत्ति 'चक्षु” से होती है “चक्षोः 
सुर्थों अजायत? । इसी सूर्य को ऋ. वे. भी आत्मा ही कहता है 'सूर्य आत्मा 
जगतस्तस्थषदच' ( १-११५-१ ) ह 
.  प्रदन--इन परिस्थितियों को हष्टिपथ में रखकर दीधंतमा ऋषि पाकः से 
प्रइन कराते हैं कि बतलाइये इंस भौतिक ब्रह्माण्ड के मोलिक स्वरूप भूमि के 
असु, असृक और आत्मा नामक उक्त तत्त्व कहां हैं? केसे और किस क्रम से 
उत्पन्न होते हैं? इन सूक्ष और गम्भीर रहस्यों को जानने की चैष्टा में बहू 
कौन सा जिज्ञासु धीर है जो किसी अनुचान शुश्रुवान्‌ ब्राह्मण देवतां को शरण 
में विनीत शिष्य बनकर इस बात को पूछने या जानने के लिए जांता है ? 
अर्थात्‌ ऐसे ज्ञानी और ध्यानी योगी यतियों की सदा कमी रही है और रहेगी 
इसी कारणं आजकल इन वेदिक मंत्रों का रहस्य इसी प्रकार छिपा हो पड़ा 
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रह गया है। यह तो. प्रइन. मात्र है। इसका उत्तर निम्न है, वह भी इसी. .प्रइन 
में इलेष रूप में सन्निहित है । क्‍ क्‍ 
उत्तर-भोतिकांत्मा के पर्दे से प्रच्छनन या आच्छादित हो जाने से वह 
के: नामक प्रजापति भी यह पता न रूगा सका कि जो तत्त्व उसके भौतिकात्मीय 
असु अंमृक और आत्मा रूप हैं वे उसके उस भौतिकात्मीय शरीर के किस भाग 
में कहां पर हैं, अतः वह कः प्रजापति भी उनका पता न लगा सकने के कारण 
योग द्वारा. विद्वान नामक ज्ञानवान्‌ अग्नि तत्त्व क्रे पास इस बात को पूछने 
के लिए गया । क्‍योंकि विद्वान! नाम अग्नि का है जैसे “अग्निविद्वान्‌ यज्ञ नः कल्प- 
याति पञ्चंयाम॑ त्रिवृतं सप्ततन्तुम्‌” ( ऋ. वे. १०-५२-४ ) | इसमें छिखा है कि 
यह विंद्वानु नामक अस्नि हमारे लिए त्रिवृतु-असु: (प्राण ) मनः ( आत्मा) और 
वाक्‌ तीनों के सम्मिलित स्वरूप का ( जिसमें असु के साथ असृक नामक रक्त या 
राग यो प्रयोगय सूत्र भी है) पञ्चयाम या पत्रचप्राणीय ( प्राण उंदान व्यान 
अपान समान ) ओर सप्ततन्तु ( सात प्राणों ) वाला यज्ञ (सृष्टि और अतिसष्ठि- 
योग दोनों ) का सम्पादन करता है ( कल्पयाति )। कं: प्रजापति नें इसी-विद्वानू 
अग्नि से योग करके उक्त असु असृक्‌ और आत्मा तथा अस्थन्वन्त को धारण 
करने वाली वाक्‌ ( अनस्था ) की अनुभूति करके ' इनका साक्षात्कार: किया । 
दीघतमा ऋषि का कहता है कि जिसको इन तत्त्वों को. साक्षात्कार करना 
हो उनके लिए केवल यही एकमात्र मार्ग है जिसके द्वारा कः प्रजापति ने. इस 
विद्वान अग्नि के इस प्रकार के योग द्वारा - सबसे पहले खोल दिये हैं; उसी का 
अनुसरण करो ।..... - रे 
मंत्र -५-- पाक: नामक कः प्रजापति की अंरिनविद्वान्‌ से प्रथम प्रशनावली 
पाकः पृच्छामिं मनसा विजानन्‌ देवानामेना निहिता पदानि । क्‍ 
वत्से वष्कये<धि सत्ततन्तूनू: व्रि तत्निरे कबय ओतवा ड़ 44 ५. ।! 
. इस मल्त्र सें विचारणीय पारिभाषिक पढों में से निम्न बहुत विशिष्ठ हैं 
पाक:, पदानि, वत्से वष्कये, सप्ततन्तृन्‌, वित॒त्निरे, कबयः और ओतवा । 


इनमें से पाक: नाम का पूछने वाला कोन है? इसे पाकः नाम क्‍यों दिया 
है! ये बात विदित हो जाब तो ऋचा के भाव क़ा मार्ग प्रशस्त हो जाय 
इसको जाने बिता सारा सन्दर्भ चोपट हो जावेगा--जेसा कि आज तक के सभी 
व्याख्याकारों ने कर डाला है । - |... 

पिछली ऋचा में बताया जा -चुका हैकि कः नामक प्रजापति विद्वान 
नामक अग्नि के पास यह पूछने गया था कि भूमि या इस भौतिक ब्रह्माण्ड के 
असु अछुक और आपत्मय कहाँ हैं? वही यहाँ पर दूसरा प्रश्न भी कर. रहा है. 


२३० धेदिक योगसूश्र 


यह सन्दर्भ स्वयं चल रहा है। वहाँ 'प्रष्ट्मगातु” कहा है, यहां वहां पहुंचने 
पर वही 'पाकः प्रच्छामिः कह रहा है। एक बात | अब इस पाक: शब्द को 
व्याख्या दी जाती है । 
यहाँ 'कः नामक प्रजापति अपने को 'पाकः? नाम से क्यों पुकार रहा है ? 
हमारे सामने दो शब्द हैं पाक: ओर पाकम्‌ । इनमें से इस पाकम्‌ तत्त्व का 
स्पष्ठ विवेचन मंत्र २१ में दिया मिलेगा ( आगे देखें ) जिसमें स्पष्ट लिखा है 
से मां धीरः पाकमत्राविवेश” अर्थात्‌ सः, अग्नि विद्वानू, नामक धीरः या धियों 
या बुद्धियों या प्राणों का धारक अन्न मां पार्क! इस भोतिकात्मीय 'पार्क' या 
गर्भ रूप में प्रविष्ट या व्याप्त हो गया। प्रायः सभी व्याख्याकारों ने भेड़िया- 
धसान की तरह इस 'पाक:” शब्द का अर्थ 'सीधा” भोला, (मूर्ख अर्थ रखने वाला) 
लिख दिया है। उन्हें इस शब्द की संगति ही नहीं लगी है। यहाँ पर पाक 
और 'पाकः” नपुंसक और पुंज्लिद्भरूपों के अर्थ में आकाश पाताल का अन्तर 
है । 'पाकम! तो भौतिकात्मीय गर्भ है और पाक: उस पाक या भोतिकात्मा में 
प्रविष्च या उसे धारण करने वाला कःया हिरण्यगर्भ तामक प्रजापति है। इस 
व्याख्या को ध्यान से नहीं उतरने देना चाहिए । अन्यत्र यजुः के पुरुष सूक्त में 
लिखा है। “प्रजापतिधचरति गर्भे अन्त रजायमानों बहुधा विजायते । तस्य योनि 
परिषश्यन्ति धीरा यस्मिन्ह तस्थुभ्नुवतानि विश्वा ।” अर्थात्‌ अग्नि रूप अमृत 
हूप प्रजापति भुवनों का मूल थोनि या बीज हैं जिसे योगी ही योग से बुद्धियों 
को स्थिर करके देख सकते हैं । धीर वह है जी प्राणों को योग,से बश में रख 
सकता है, वह अभृतमय प्रजापति गर्भ रूप सप्तषिमय पाक में स्वयं अजायमान 
रूप में रहता है। इसी अग्नि को 'अग्निव प्रजापति: कहते हैं । जब वह गर्भ 
में पाक में प्रविष्ठ हो जाता हैं तो उसे कः या हिरण्यगर्भ: शा पाक के गर्भ में 
स्थित प्रजापति कहते हैं। इस प्रकार दो प्रजापति हैं (२ ) अग्निविद्वान्‌ या 
अमृतेमय अग्नि ( २) पाकगर्भस्थित कः या हिरष्यगर्भ। यहां पर द्वितीय प्रथम 
से प्रशन कर रहा हैँ, यह अब स्पष्ट हो गया । ः 
इस 'वाक:” शब्द का प्रयोग ऋग्वेद में स्वतन्त्र या समास और प्रत्ययों 
संहित १४ बार इसी अर्थ में हुआ है। इस “पाक को प्रक्रिया का विस्तृत 
विवेचन आगे की ४३वीं ऋचा के 'उक्षाणं पृश्निमपचन्त बीरा:” पाद की व्या- 
स्या में दे दिया गया है। ( आगे देखें )। जिस उक्षा या वृषभ के पाचन की 
ब्रक्रिया यहाँ दी गई है उसी का यह पाक नामक प्रजापति हैं। पाक नाम 
संप्तधिरुप सात भौतिक प्राणों का हैं जिसमें अग्नि वृषभ पकता या प्रज्वलित 
याँ प्रदीप्त रहता है। पांक नाम तब प्राणों का है, वे उस अग्नि वृषभ या 
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अग्नि विद्वान से पूछ रहे हैं। प्राण भी कः प्रजापति रूप में ही पूछ सकते हैं । 
क्योंकि ज्नका शरीर न तो प्रथक है, नवे सचेतन हैं, वे तो अध्यात्मशरीर 
मात्र हैँ। अतः वे सर्वेसम्मिलित पाकरूप अग्निवृषभ या अग्निविद्वान से सजीव 
होकर मात्र योग द्वारा ही पूछ सकते हैं, पूछने का कोई और दूसरा मार्ग भी 
नहीं है, न हो सकता है। शरीर तो दोनों का एक है, बाहर कौन किससे कैसे 
पूछे ? पूछते का दूसरा कारण यह भी हे 'मनसाउविजानन्‌” कि मनः या भौति- 
कात्मा भी तो चन्द्रमा के समान दपंण सा हे, वह अस्निरूप सूय के प्रकाश को 
पाकर चमकता या प्रकाशित रहता हूं, हाँ यह बर्फ या चूने की तरह उज्ज्वल 
पदार्थ रूप का है, जिसकी उज्वलूता का कारण भी उसी अग्नि को तेजबती 
दीप्ति की देन है। फलत: न तो प्राण, न भीतिकात्मा, कोई भी उन बातों को 
बता सकता जिनकी यहाँ पृच्छा द्वाता खोज हो रही है। अतः: अग्निविद्वान! 
से ही प्रश्न किया जा रहा है। इसीलिए इस अग्नि के बारे में लिखा है कि हे 
अभने तुम आधार या दरीरमात्र दुबंल वेचारे प्राणों की बुद्धि या ज्ञान कहलांते 
हो, पाक नामक तत्त्व के तुम पिता हो और उसे शिक्षा या ज्ञान दान देते हो 
क्योंकि तुम सब दिश्वाओं सब ज्ञानकोणों या दृष्टिकोणों के एकमात्र उत्तम 
ज्ञाता हो जसे :--“आध्रत्य चित्प्रमति रुच्यसे पिता प्र पार्क शास्से प्रदिशो- 
विदुष्टर: ।7” ( ऋ. वे १-२१-१४ )। इससे को विद्वांसमुपगात्प्रष्टुमेतत्‌र के कः 
प्रजापति के अग्नि विद्वानु से पूछने जाने का सन्दर्भ स्पष्ट हो जाता है; क्योंकि 
बही अग्नि प्रशासन या ज्ञान दीक्षा देनेवाला है, यह यहाँ स्पष्ठ बता रखा है । 
इस 'पाकः तत्त्व के स्पष्ट ज्ञान हो जाने पर अब 'देवानामेना निहिता पदानि! 
के भाव को समझने का अवसर आता है। द द 


पद या पदानि नाम बंदिक दर्शन की एक सरणि का महत्त्वपूर्ण नाम है | 
इसके सकड़ों अन्य नाम हैं। वे नाम विभिन्‍न सरणियों को व्याख्या से सम्बन्ध 
रखते हैं। इनका सविस्तर वर्णन 'बेदिक दर्शन के तत्त्वों का निर्णय” शीष॑क 
के सप्तवाद में देखना आवश्यक है। वेदिकों ने अपने दर्शन की व्याख्या सरल 
बनाने के लिए उसे सात भागों में विभक्त किया था। उन सात भागों के 
अनेकों नामों में से एक नाम 'पदानि' 'पदा” ( सप्त या सात संख्या वाले )भी 
है । जेसे 'ऋताय स॒प्त दधिषे पदानि! ( ऋ. वे. १०-८-४ )। इन्हीं को 
सप्त मर्यादा: कवयस्ततक्षु” ( ऋ. वे. १०-५-६ ) सात मर्यादा कहते हैं जिन्हें 
कवियों ने रचा कहा गया है। इस कवि हब्द से हमारा मतलब अगली 
पंक्ति में पड़ेगा । इन्हीं को सप्तधाम या सप्त छोका भी कहते हैं. जैसे 'सप्त- 
धामानि परियन्नमत्यों! ( क्र० बे० १०-१२२-३ ) 'ृथिव्या: सप्तधामन्ि:ः 
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( ऋ० बे० १-२२-१६ )। ये ही सात धाम 'ूर्भुवः स्वः महः जनः तपः 
सत्यं नामक सात लोक हैं। इन्हीं का नाम 'सप्त संसद: भी है 'यस्मिन्विश्वा 
अधिश्रियो रणन्ति. सप्त संसद. (ऋ० वे० ८-९२-२० ) 'सप्त संखदो 
अष्टमी भूत साधनी' ( यजुः २६-१ ) । इन्हीं को सात मौलिक प्राण रूप ऋषि 
या सप्त ष कहते हैं जिन्हें ऋषय: सप्त॑ देव्या” ( ऋ० वे० १० -१३०-७ ) 
कहते हैं। क्‍योंकि प्रत्येक पद का एक-एक मौलिक प्राण रूप ऋषि है जेसे 
“सप्तानां सप्त ऋषयः सप्त गझ्ुम्मान्येषाम्‌ । सप्तो अधि श्रियों घिरे।” 
( ऋ० वे० ८-२८-५ ) 'सप्त ऋषयोश्यृज्यन्तः ( यजु:ः १४-२८ ) जिसका 
समर्थन श० प» ब्रा० ( ६-१-१-१ ) से भी विस्तारपृर्वक करने का कष्ट 
करे । इन्हीं अखिल मर्त्यामत्ये ब्रह्माण्ड के मौलिक प्राण रूप ऋषियों को कवि 
कारु आदि नामों से पुकारा गया है इन्होंने ही सात पदों, मर्यादाओं, संयदों 
घामों, लोकों आदि की रचना की है जेसा कि पहले 'सप्तमर्यादा कवयस्ततक्षु' में 
कहा गया है, ये कवि वेही प्राण रूप ऋषि हैं जिन्हें 'इत्था जीजनतु सप्त 
कारूना! ( ऋ० ४-१६-६ ) कार! नाम से पुकारता है। एक कार सोम 
नामक उत्तम पुरुषीय प्राण भी है अतः: वह भी “कारुरह भिषगुपलप्रक्षिणी 
नना! में अपने को कासे भी कहता है। यह भी ध्यान रहे कि :“चत्वारि वाक्‌ 
परिमिता पदानि! के चार पद (या पदानि ) इन्हीं सातों पदों में से प्रथम चार 
पद हैं, जिन चारों में से तीन पदों को ग्रुहा या पूर्वाद्ध में निहित या सुरक्षित 
बताया गया है, 'गुहा त्रीण निहिता नेज्भयन्ति तुरीयं वाचो मनुष्यों वदन्ति! 
(आगे मन्त्र ४५ देख )। इन पदों को पूर्ण व्याख्या मन्त्र २३ से: ३५ तक में 
की गई है जिसमें यह स्पष्ट लिखा है कि जो व्यक्ति इस पद॑” तत्त्व को जानता 
या अनुभूत करता है उसी को अमृतत्त्व की प्राप्ति होती है। “पद॑ य इत्तद्विदुस्ते 
अमृतत्वमानशुः' ( २३२ )। यह है इस 'पद' तत्त्व की महामहिमा | 


. दीधंतमा ऋषि जी. यहां पर 'पॉकः नामक प्रजापति कें द्वारा “अग्नि 
विद्वान! से उक्त सातों पदों या पदानि के बारे में जानने का प्रइन नहीं कर 
रहे हैं। इन सात पदों में से चार पद रूप तो उस पाकः नामक प्रजापति 
का आध्यात्मिक शरीर स्वयं है। उसे जानना वे शेष तीन पद या पदानि हैं 
जिनको यहां पर इस ऋचा के प्रशइन के शरीर में तथा 'ग्रुहा त्रीणि निहिता! 
( ११६४-४५ ) में दोनों स्थलों में 'निहिता” नाम से पुकारा गया है। 
अतः यही “निहिता? पद इस वाक्य की कुंड्जी है। यही इसके अर्थ की मजञ्जूषा 
को खोल सदाता है । फलत: पाक: को ये ही 'निहिता पदानि! या 'गुहा त्रीणि 
निहिता' पदानि को जानने की इच्छा या जिज्ञासा है । क्‍योंकि ये तीन पद तो 


गुहा' या भूर्मवः स्व: या त्रिपादामृत या पूर्वार्दीय अमृतमय भाग में छिपा कर 
गृढ रखे हुये हैं। उन्हीं का उद्धाटन या साक्षात्‌ दर्शन करा देने या अनुभूति पा 
जाने के लिए यह प्रइन किया गया है। इसीलिए इनको यहां पर 'एना (नि) 
देवानां निहिता ( नि ) पदानि' या देवी देवताओं या अमृतमय गूढ़ रूप से 
सुरक्षित पद या भूश्वः: स्वः लोक या स्थानया तत्त्व कहा गया है। अतः 
इनके निगृढ़ छिपे अहदय होने के कारण इन्हें 'मनसाउविजानन्‌! या भोतिका- 
त्मीय मनोरूप आत्मा से अज्ञेब बतलाते हुए पाक: नामक प्रजापति (ृच्छामि! 
या 'प्रशन कर रहा हैँ' कह रहा है कि 'वह कौन व्यक्ति है जो इन (गुहा त्रीणि ) 
'निहिता पदानि! का साक्षात्‌ दर्शन करा दे, ? ये तीन पद बही हैँ जिन्‍्हें 
“त्रिपादस्थामृतं दिविः या 'त्रिपादृध्व॑मुद्देत्यूरुष” कहा गया हैं; जिसे इनकी 
अनुभूति ज्ञान या प्रकाश मिल गया, वही ब्रह्ममय ज्ञानी बन गया | यह कार्य 
केवल योग का साध्य है, अग्नि विद्वान की जागृति या उद्दीष्ति है जिसे मात्र 
योग से जाना जा सकता हैँ। 'नान्‍्यः पन्था विद्यते अयनाय' दूसरा कोई मार्ग है 
ही नहीं । ' द 


 बत्से'***" ओतवा उ'-- पणियों की कथा से संकेत मिलता है कि गायों को 
उक्त “निहता पदानि! को भुहा में छिपाया गया था ( सरमा पणि संवाद 
ऋ० वे० १०-१०८ देखें )। कथानक तो रोचकता के लिए हैं। रहस्य यह हे 
कि पूर्वाद्ध या भूम्ुुंब: स्व: लोकों या. 'निहिता पदानि” यां गुहा में गौ: रूप 
तत्त्व या उस गुहा रूप गो में उसका वत्स रूप भौतिकात्मा के . दश ज्ञान रूप 
प्रांण छिपा कर गर्भ म॑ रखे हुए हैं। पूर्वार्द्धान्त में वह वत्स रूप भोतिकात्मा ३६० 
दिनों का ( केवल दिनों का ही, रात-इसम शामिल नहीं हैं ) बत्स उत्पन्न हो 
गया हूँ जिसे वष्कय! या एक वर्ष का कहते हैं, यह दिन रूप वर्ष का वत्स हें, 
जब यह उत्तरांद्य मे ३६० रातों के वर्ष से युक्त होता है तब इसे 'वत्सरः या 
सवत्सर. या संवत्सर ब्रह्म कहते हैं। तब वह गौ रूप माता भौतिकात्मा 
रूप वत्स से थुक्त हो जाती हूँ जंसा . कि आगे की ऋचाओं में वरणित मिलेगा । 
वत्स की ब्युत्पत्ति चत्‌ 5८ सहर्श +सः - वह - 'तद्वत्‌” उसी जेसा पुर्वाद्ध जया, 
निहिता पदानि! जैसा, अमृतमब, भौतिकामृत मय हैं। जब उस 'निहिता 
पदानि” को गुहा रूप गौ स यह तद्बतु (वत्स ) अमृतमय भौतिकामत मय 
रूप का उत्पन्त हो जाता हैँ तब सृष्टि या योग दोनों की परिस्थिति में महान 
अन्तर आ जाता हूँ। त्रिपादामृतीय गुहा वाली गुहा रूप गौ तो सज्ञान 
सचेतन यो है । ये दोनों सचेततता और शसज्नानता के विभिन्‍न विभाग हैं, 
उन भागों को देवी प्राणा या दक्ष प्राणा या. देवता कहते हैं। वे अमृतमय 
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प्राण हैं, भौतिक नहीं । जिस भौतिकात्मा रूप 'वत्स” की उत्पत्ति हुई है उसमें 
उक्त प्राण रूप सज्ञानता या सचेतनता नहीं रहती, अत: उसे बल था वृत्र 
की चट्टान कहते हैं। भौतिकात्मा अश्वुया रस रूप हैं उसी को “अब्मा' 
पत्थर या स्फटिक या चट्टान कहा जाता है। उसी में ज्ञान रूप ब्रह्मा जिसे 
ब्रह्मणस्पति या इन्द्रस्येन्द्रयमिदं! कहते हैं, बिदृति द्वार से प्रविष्ठ होता है । 
अत: गुहा रूप गो में प्राण रूप गौओं को चुरा कर रखकर उसके बाहर चट्टान 
से बन्द रखने की पणियों की कथा गढ़ी गई है जिसे सरमा देवशुनी-- सरण- 
शील देवी प्राण-प्राणायामादि ध्यानादि के द्वारा पता छगा सकती है ओर 
ज्ञानमय बृहस्पति या प्राणमय॑ इन्द्र उन गायों या खोये प्राणों को प्राणों 
( देवशुनी सरमा ) के बनाये मार्ग या विद्ृति द्वार से प्रविष्ठ होकर पा जाते 
हैं। यह सरमा पणि की कथा का गृढ़ रहस्य है। यह योग की प्रक्रिया का 
अद्भुत प्रकार का विवेचन है। इसे इस ऋचा में ही ( योग ) यज्ञ रूप में स्पद्ठ 
वर्णित किया है । इस यज्ञ क्रिया का प्रयोग दोनों प्रकार की विवेचना एक साथ 
देने के आशय से किया गया है ( १ ) योग यज्ञ ( २ ; सृष्ठि यज्ञ, दोनों के तत्त्व 
एक ही होते हैं, केवल प्रक्रिया में ये एक दूसरे से विपरीत होते हैं। वह यज्ञ 
इस प्रकार है । 

यज्ञ का मुख्य कर्ता भी वही है जिससे पाक: प्रजापति प्रशइन कर रहा है । 
बह “अग्नि विद्वान्‌ यज्ञ न: कल्पयाति पव्चयामं त्रिवृतं सप्त तन्तुम्‌ ॥” ( कण 
वे० १०-५२-४ ) ऋचा में वणित विद्वान नाम अग्नि का है। परन्तु यहां 
पर जब पाक: ने इस अग्निर्विद्वान्‌ से प्रइन करके ज्ञान प्राप्त कर लिया तो 
इसके सप्तषि रूप सात प्राणों ने यज्ञ कम॑ को सेमाला । इन्हीं सप्तर्षियों को 
जिनमें अग्निविद्वान की ज्योति जग गई हैं, पिछले परिच्छेदों में 'कवि' या 
कवय नाम से सप्रमाण प्रसिद्ध बताया जा चुका है । उसमें स्पष्ट लिखा भी 
है 'सप्त मर्यादा: कवयस्ततक्षुः और इन्हीं के बारे में 'इत्या जीजनतु सप्त- 
कारून! ( ऋ० वे० ४-१६-६ ) मंत्र में स्पष्ठ लिखा है कि, इन सप्त कारू या 
कवियों को ( अग्निविद्वानु ने ) उत्पन्न किया या जागृत किया; इनको नये रूप 
में नहीं, वरन्‌ वतंमान अजागृत रूप से जागृति मात्र दी, क्योंकि इनके मूल 
बीज रूप धर्म पहले से विद्यमान थे 'तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ ( मन्त्र ४३ 
को उक्षा वाली व्याख्या देखें )। कवि नामक प्राण तो देव्या ऋषयः या देवी 
प्राण हैं, ये अम्निविद्वान्‌ के ही अंग हैं, अमृतमय अंग हैं, अभौतिक अंग हैं इनमें 
से प्रत्येक अपने अपने भौतिक प्राण रूप तन्‍्तु की तान को ऊर्णनाभि की तरह 
उगलता है। इस उगलने का लक्ष 'ओतवा! या सृष्टिरंष जाल बुनने, बीनने 
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या विछाने का है | यह जाहू जिध् प्रकार रेशम के कीड़े का अपना बुना बीना 
या ताना जाल उसी को अपने ही को जाल ग्रस्त कर देता है उसी प्रकार उक्त 
पाक: सप्त कार ऋषियों और अग्निविद्वान्‌ दोनों को अपने जाल में बन्द कर 
लेता है। अग्नि या यही पञ्चयाम ( > पञ्चप्राणोदानापानव्यानसमान ) 
का और सप्तन्तबी नूसात प्राणों का अभोतिक जाल अमृतमय जाल अब 
भौतिक पव्चयाम और भौतिक तम्तुओं का लोहे का सा कठोर पीजड़ा बन 
जाता है। इसका विवेचन ऋ० वे० १०-१३०-१, २ ने इस प्रकार 
दिया है: - है क्‍ क्‍ 
“यो यज्ञों विश्वतस्तन्तुभिस्तत एक शर्त देवकर्मेभिरायत । 

इमे वयन्ति पितरों य आययथुः प्र वयाप वधेत्यासते तते ॥। 

पुमाँ एन तनुत उत्कृणत्ति पुमान्‌ वितत्ते अधि नाके अस्मिनू । 

इमे मयूखा उप सेदरू-सद: सामानि चक्रुस्तसराण्योत॒वे ॥” 

यहां पर जाल बुनने वालों का नाम 'पितर:' दिया है। ये पितरः भी के 
ही देवी वप्तवि रूप पूर्वे पितर: हैं जो सृष्टि यज्ञ में भोतिकात्मीय प्राणों के सुतों 
का जाल बुनते हैं | वास्तव में ये ऋषि रूप प्राण तो देवी अंग या प्राण हैं । 
इंस जाल का मुख्य निर्माता तो 'पुमान्‌” पुरुष या अग्निविद्ान ही है जो इसे 
बुनवाता भी है और उधेड़ता भी-रहता है। यह उधेड़ना या 'उत्कृणत्ति! क्रिया 
करना ही योग है, योग प्रक्रिया. हैं जिससे इन्हीं जाल में तने भोतिक प्राण रूप 
ऋषियों या 'आद्धिरसा नवग्बा! या नो संख्या के और नवोन भौतिक प्राण 
वाले ऋषियों से देवी 'दशाग्वा! ऋषियों ( दश् प्राण ठालों पञच प्राणोदानादि 
पञुच “बाक्‌ प्राणमनः चद्चु श्रोत्रुं' वालों ) की जागृति या भनुभूति प्राप्ति की 
जाती हैं। तन्तु वाले प्राण ही आज्िरस नवग्वा या दशग्वा विप्रा कहलाते 
हैं। ( ऋ० वे० १-६२-३, ४, ५ ) 
इस सृष्ठटि जाल और उसके योग द्वारा उधेड़ने या उत्कृणन का विवेचन 

अथवंबेद ( ८-८-५ से १४ ) ने इस प्रकार दिया हैँ :--- 

“अन्त रिक्षं जालमासीज्जालदण्डा दिशी मही । 

तेनाभिधाय दस्यूनां शक्र: सेनामपावपतु ॥ 


अय॑ लोको जालूमासीक्छक्रस्य महतो महान्‌ । 
तेनाहमिन्द्रजालेना मूंस्तमसामि दधामि सर्वात्त्‌ ॥। 


साध्या एक जालदणर्ड मुचत्यमन्त्यो जसा । 


२३६ । 'बैदिक योगसूत्र .. 


_ रुद्रा एकं बसव एकमादित्येरेक उद्यत; | 
- विश्वेदेवा अपरिष्ठा दुब्जुन्तो यन्त्वोजसा ॥. 
मध्येन घ्नन्तो यन्तु सेनामज्िरसी भहीम्‌ ॥। 
इसमें इस सृष्ठि या योग जाल के अदड्भ प्रत्यड्भ में स्थित देवता रूप 
तत्त्वों का निर्धारण करके उक्त भाव को और अधिक स्पष्ठता दे रखी ६ ! 


मंत्र ६--- 

अभी प्रइन चल ही रहे हैं; ये प्रशन्न तो अन्त तक चलते रहेंगें। इधर ५, 
६, ७ व मन्त्रों में कई प्रशन साथ साथ किए गये हैं। उनका उत्तर साथ साथ 
तथा मंत्र ३३ तक क्रम से दिये गये हैं। इसके अनन्तर यह प्राकः नामक प्रजा- 
पति मंत्र १८ ओर ३४ से फिर दूसरी नयी प्रश्नावलियाँ पूछता है जिनका उत्तर 
क्रम से ३३ तक और अन्तिम ५२ वीं ऋचा तक दिया गया है । यह पूरा युक्त 
पाक: कः प्रजापत और अग्निविद्वान्‌ दोनों के , प्रश्नों ओर उत्तरों के गम्भीर 
कंथोंपकथनों से भरा हुआ है। अन्यत्र न ऐसे गम्मीर प्रश्न किये गये हैं, न ऐसे 
प्राज्जल़ उत्तर उपलब्ध होते है। यह दीघंतमा ऋषि की दीघंत मा प्रतिभा को 
ऊंची दाशनिक उड़ानों की स्वर्गीय दिव्यलोकीय यात्रा या ब्रह्माण्ड विजयी यात्रा 
का- जिसे वास्तव में योग यात्रा का विवेचन कहना उचित है उसी का--अभूत- 
पूर्वाचित्रण है । ऐसे याक्षात्कप्तर के चित्रण अन्यत्र दुलंभ हैं । इसमें मंत्र ४३, ३१, 
९, ओर १ में साक्षात्कार करने ,अथे के 'अपस्यम! -धातु का स्पष्ट प्रयोग है 
ओर अधिकांश स्थलों में वरतंमान काल का. प्रयोग भी इसी साक्षात्कारीय योग 
इष्टि की ज्वलन्त .किरणें बखेरता हुआ स्पष्ट. द्योतमान मिलता है। प्रस्तुत 
भ्र्नावछी की दपरी ऋचा इस प्रकार है।+- -  - 


अचिकित्वाम्चिकितुषश्चिदत्र कवोन्पृच्छामि: विद्यते न विद्वान । 
वि यस्ततम्भ धलिभा रजांस्थजस्थ रूपे किमपि. स्विस्देकम्‌ ॥ ६ ॥ 
इस मंत्र की व्याख्या की कुझजी. रूप- शब्द 'त्॒ विद्ानु'-है : जिसका अर्थ 
आज तक के सभी धुरंधर विद्वानों के, पूर्वोक्त सिलसिलेया चल रहे क्रम या 
सन्दर्भ को न जान सकने के कारण इस "न विद्वान! पद का अथ ( ४$ णा6 थी 
87047 या ऐसे व्यक्ति के समान्त जो नितान्त अनभिन्ञ है! लिखकर सारी ऋचा 
के अर्थ में हो नितान्त अनभिज्ञता की धुल झोंक दी है । वास्तव में यहां पर न 
विद्वान्‌' में न/उपमावाचक है और अर्थ यह है --जिस प्रकार को -विद्वांसमुगात्प्रष्टु- 
मेतत्‌' (मंत्र ४) में मैं कः प्रजापति, विद्वान नामक अग्नि के पास पूछने गया था उसी 
प्रकार यहां इन कवियों से पूछता हूँ (कवीन्‌ पृष्छामि)। यहां प्र भी पूछते वाला वही 


अध्याय ४, पादे ४ २३७ 


पाक: नामके कः प्रजापति ही है, पर वह यहां अग्नि विद्वान से न पूछ कर, 
कवियों से पूछ रहा है उसी श्रकारं जिस प्रकार अग्नि विह्ान्‌ से पूछा था। 
.. क्योंकि जब पाक: ने अग्नि विद्वान से पंचम ऋचा में प्रइन किया था तो 
उसने इसे इन सात प्राण रूप ऋषियों की अनुभूति या ज्ञान दे दिया। अब 
सामने बेठे इन्हीं से प्रन्‍त करना उचित हो गया । अब प्रइन यह है कि ये कवि 
कौन हैं ? और कवि नाम॑ किसका है? ये कवि भी उसी अग्निविद्यान नामक 
अमृत प्रजापेति के दवी प्राण रूप मौलिक अड्भ हैं जिन्हें मन्त्र १५ में 'सांकंजां 
सप्त देव्या ऋषय: कहा गया है। कविं माने योगी होता है जेसा कि अंत्र 
१८ के 'कवीयमानः के इह प्रवोचत्‌” वाक्य में कः प्रजापति या पाक: प्रजापति 
को कवीयमानः या योगनिष्ठ बतलछाया है। इसी आशय को मंत्र १६ में कविय॑: 
पुत्र: स इमा चिक्रेतः वाक्य उस पाक: कः प्रजापति को अग्निविद्वान्‌ का कवि- 
रूप योगनिष्ठ पुत्र बतलाते हुए उसे इत कवि रूप योगी रूप सात देवी ऋषियों 
की अनुभूति करने वाला कहा गया है। इन्हीं सप्तर्षियों को या अग्निविद्वान्‌ 
के मौलिक प्राणों को 'सप्तकाहनु' या सप्त कवि. कहा जा चुका हैं। अतः यहां 
पर कवि कप या योगी रूप पाकः वा कः प्रजापति उस अन्तिविद्वान्‌ के उन 
मौलिक अज्भु रूप सप्तर्ियों को ही कवीनु! नाम से या. योगनिष्ठ नाम-से 
पुकार कर उत्तसे अपनी योगनिष्ठावस्था या समाधि की अवस्था में ही प्रश्न 
कर रहा है, मानो भरी सभा में विद्वान विद्वानों से वार्तालाप सा. कर रहा 
हो। ये देवी प्राण या अग्निविद्वान्‌ के मौलिक अद्भरूप प्राण ही. अग्नि वायु 
सुर्य चन्द्रमा ओर दिश आदि नाम देवता.या भोतिकात्मीय पाकशरीर बाक 
प्राण चक्षु मनः श्रोत्रं के देवता या आत्माय हैं; उन्हीं से पाक दारीरी अंग्र प्रश्न 
कर रहे हैं। . रा 

पूछने के तीन मुख्य कारण हैं (१) विज्ञने या अनुभूति रूप ज्ञान के लिए 
(२) अचिकित्वान्‌ या .पाक में प्रविष्ठ हो जाने से या पा्के गर्भ में बन्द होने से 
ज्ञान रहित हो गया हुँ ( ३) और वे कवि रूप योगनिष्ठ प्राण देवी रूप होने 
से योगमय ज्ञानमय हैं। पुछना क्या हैं? इसका कोई अन्त ही नहीं है, न पारा- 
वार । इस ऋचा तथा अगली ऋचा में तो 'पृच्छामि” और 'इह ब्रवीतु! पदा- 
वली के प्रयोग से प्रश्न किय गये हैं, पर कहो तक प्रदन किए जाते ? अतः 
प्रत्येक ऋचा को प्रइन की भाषा से व्यर्थ में छादने के स्थान में आशय का वर्णन 
करते गये ह जिनके उंचित प्रदन उनके गर्भ में ही निहित समझने चाहिए । 
मन्त्र १८ में “दव मनः कुतों अधिप्रजातम्‌” वाक्य पुन: स्पष्ट प्रश्न हूं, 
उसका: तथा सम्बद्ध प्रइनों का उत्तर' मंत्र ३३. तक दिया गया हैँ । पुनः मंत्र 
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२४ में 'पृच्छामित्वा', को. चार यार प्रयुक्त करके? प्रइन करते हुए स्मरण दिलाया 
जा रहा हैँ कि यहां पर जितना भी विषय प्रतिपादित हुआ है, झे रहा है और 
होगा वह सब प्रश्नावली या प्रव्नोत्तर शैली में ही है | प्रस्तुत ऋचा के प्रइन में 
इतनी बड़ी भूमिका को विस्तारपू्व॑ंक बांध कर देने का आशय भी यही है । 
इसका प्रइन यह है :-- ह ्ि 

 “अपि स्विद्‌ (तद्‌ ) एक किसू, यः अजस्य रूपे इमा बल रजांसि 
वितस्तम्भ”--कि सचमुच में, सत्य सत्य रूप में वह एक! ;[ मेवाद्वितीय ) 
नामक तत्त्व केसा है ? कौन है ? किस प्रकार का है? जिसने अपने “अजः या 
अजन्मा या अजायमान रूप में ही इस सृष्टि या अतिसृष्ठटि के छहों विभागों या 
मौलिक भौतिक प्राण रूप लोकों को ( सृष्ठि या अतिसृष्ठि के ) मेरुदण्ड के 
रूप में स्थापित किया ? रा 


इसका विस्तृत उत्तर अगली आठवीं ऋचा से प्रथम प्रश्नावछी की 
समाप्ति से प्रारम्भ होकर मन्त्र २१ वें में समाप्त होता है जिसमें लिखा है 
कि हनो विश्वस्थ भुवनस्थ गोपा स मा धीरः पाकमत्रा विवेश”। इसकी 
व्य।रुया आगे यथास्थान दी जावेगी । यहां इसके 'धीर:”' और यजु के प्रजापति- 
रचरति गर्भ अन्तरजाथमानों बहुधा विजायते। तस्य योगि परि पंद्यन्ति 
धीरा:” मन्त्र के 'धीरा:” छाब्दों पर भी ध्यान देना आवश्यक है। उस धौ- 
धारी को बसे ही धीधारी या योग से प्राणों को धारण या उद्दीप्त करने वाला 
कहा है जैसा कि 'कः या 'पाकः? प्रजापति ने यहां किया है। इसके मुख्य 
सिद्धान्त, छह रजांसि का ही विवेचन मन्त्र १० से १५ तक और २३ से २५ 
तक की ऋचाओं में अनेक शैलियों ऐे विस्तारपूर्वक दिया है; और मन्त्र 
१४ में इन छह लोकों के मूल रजः से सूर्य तत्त्व के मुल स्रोत चक्षः को 
आवृत भी कहा है और मन्त्र १९ में इन छह लछोकों को सक्ति चक्र के रथ की 
धुरी में जड़े हुए बतलाया गया है। यह सृष्टि और अतिसृष्टि दोनों दर्शनों का 
'प्रदर्शन करता है । द 

सत्र छ-ा 

| ब्रवीतु य ईमज़ वेदास्य वामस्य निहित पद वे:। 
_ शीष्णं: क्षीर दुछृते गावो अस्य वबन्नि वसाना उदकं पदापुः ॥ 

यह ऋचा यहां पर पाक: नामक कः प्रजापति के अग्नि विढान से किए 
गये तीसरे ग्रम्भीर प्रइन को सामने रखती है । इसमें 'वामस्य' निहित! 'पढद॑” 
और 'वे:” शब्द पारिश्ाषिक हैं। वास ताम जैसा पहले बताया जा चुका है 
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दर्शन या सृष्टि या योग का पूर्वार्द का है जिसके उत्तराड्ड को दक्षिण या दक्षिणा 
कहते हैं । इस पूर्वाद्ध रूप वाम तत्त्व को 'गुहा त्रीणि निहिता' ( पदानि ) या 
पूर्वार्दीय त्रिपादामृत के तीन पद या पाद रूप अमृत निहिता या सुरक्षित 
करने वाला भी पहले मन्त्र ५ में 'देवानामैना निहिता पदानि! कहा जा चुका 
है । यहां पर इन तीन पदों या पदानि को वाम रूप पूर्वार्ड का एक पूरा 
पूर्वार्दीय गुहा रूप पद” नाम से -पुकारा जा रहा है। तब पाकः नामक कः 
प्रजापति प्रश्न कर रहा है--कि जो व्यक्ति इस पूर्वार्द्धीय वाम नामक तत्त्व के 
पूर्वा्द रूप गुहा नामक पद या निवास को “निहित! या सुरक्षित या अमृत 
हप में जानता है या कभी योग द्वारा साक्षात्कार करके बेठा है वहु अपने उस 
साक्षात्कार की अनुभूति का स्पष्ट व्याख्यान करने यहाँ आवे। इस विषय पर 
अन्य किसी दूसरे को, जो योगी यति नहीं है, बोलने कहने का कोई 
अधिकार नहीं है यह बताना इस प्रइन का मुख्य लक्ष्य है, यह न भूल । 

यहाँ पर इस वाम का नाम वि: या पक्षी या सुपर्ण दिया है। सुपर्ण तो 
कई हैं, कई प्रकार के हैं। इनके दार्शनिक ओर योगानुभूतिक शरीर का प्रति: 
पादन छन्दों के पादों या अक्षरों से किया जाता है । यहाँ पर सन्दर्भ के अनु- 
सार वाम[नामक पूर्वार्द्धीय गुहावासी सुपर्ण या वे! ( वि: के षष्ठी रूप) का विवेचन 
है। क्योंकि यहां पर इसके पद या स्थान को ( गुहा में । निहित या सुरक्षित कहा 
गया है, जिसे यज्ञ का पूर्वाद्धं कहा जाता हैं; और गायत्री ही को यज्ञ या योग 
ओर सृष्टि यज्ञ का पूर्वार् कहा गया हैं। 'गायत्रो वे यज्ञस्य पूर्वाद्ध:” । अतः 
यहां का वि: या सुपर्ण गायत्री तजिपादी है जिसका निवास पूर्वाद्ध में हो है । 
वही गायत्री वास्तविक सुपर्ण भी है, वही त्रिपादामृत रूप अमृत कलश को ढोकर 
लाने वाली भी है । अतः लिखा है “गायत्री सुपर्णो ( ब्येनो ) भूव्वा सोममाज- 
हार ।” यह गायत्री तो दर्शन या यृष्टि का खाका या मेरूदण्ड मात्र हे ॥ देवता 
रूप में इसी गायत्री सुपर्ण को 'सुर्थ”/ तत्त्व कहते हैं, उसके ख्रोमकलश को 
चन्द्रमा । अतः 'सूर्याचन्द्रमसों सुपर्णों” भी कहा जाता है। येही 'द्वा सुपर्णा' भी 
हैं। पर प्रस्तुत ऋचा में केवल वाम नामक पूर्वार्दीय अमृतमय गायत्री शरीरो 
सुपर्ण मात्र का विवेचन किया जा रहा है। यह सुपर्ण अम्रृत ज्योति रूप या 
उत्तर और उत्तम ज्योतिरूप ब्रह्म का त्रिपादू स्वरूपी तत्त्व रूप सूर्य हैं न कि 
आकाश में चमकने वाला । द 


इस मंत्र के उत्तराद्ध में उस वाम नामक सुपर्ण का सम्बन्ध इसके अग्रिम 
विकास रूप गावः, उनके शरीर, तथा उनके पेय से बतलाया जा रहा है। 
इस त्रिपादामृत रूप वाम नामक सुपर्ण का अग्रिम प्रथम विकास वह झरोर या 


२५० बेदिक योगस्‌त्र 


दिव्य शरीर है जिसे भोतिकात्मा कहते हैं । वर्णंनान्तर में इसी दिव्य: शरोर 
को 'दिव्यः स सुपर्ण ( मंत्र ४६ ) या द्वितीय सुपर्ण चन्द्रमा कहते हैं। यही उस 
वाम नामक प्रथम अमृत ज्योतिर्मेय सुपर्ण का वन्रि या रूप या वर्ण या प्रकाश 
रूप आत्मा के नाना रग ही उनके वस्त्र या शरीर हैं। इस शरीर के अनन्त 
रंग रूप अज्ुे हैं जिनमें से प्राण रूप अज्भ मुख्य हैं जिन्हें 'स्लरियः सतीस्तां उ पुंस 
आहुं:' ( मन्त्र १६ ) में स्त्रियां कहा है और मन्त्र १५ में 'साकंजा षद़चमाः । 
इन्हीं को यहां पर और प्रायः अधिकांश वेदिक ऋचांओं में मुख्या्थ में “गाव: 
हो कहा गया है । इसीलिए कहा हैं कि ये गाव: उसे प्रकाशमय वाम सुपर्ण कीं 
ज्योति के नाना रंग रूप अद्भों का वस्त्र या शरीर धारण की हुई हैं। क्योंकि 
मूल, भोतिकात्मा का रूप केवल वही प्रकाश किरण या रंग रूप मात्र हे उन्हीं 
से यह स्थल ब्रह्माण्ड निर्मित हुआ है। फलत ये गाय रूप प्राण उस वाम नामक 
सुपण रूप, दर्शन या युष्टि के पूर्वाद्ध रूप शिर से ( वस्तुत: उस वाम सुपंर्ण के 
पूर्ण शरीर से--क्योंकि वह वाम ही शिर हैं; गायत्री को भी “गायत्री वे यज्ञस्य 
शिर:” कहा गया हैं ) (दूध को अपने शरीर हूप स्तनों में खींचकर भरती हैं । 
इस 'दूध! तत्व को अब तक किसी भी व्याख्याकार या भाष्यकार या अनुवादक ने 
समझ ही नहीं पाया है । यहीं फर सबकी गाड़ी अठकी है । गाय के झरीर में दो 
तत्त्व हैं ( १ ) दूध ( २ ) रक्त (राग )। दैवीवृत्ति के देवता तो इन प्राणों के इन 
शरीरों से अमृतमय ज्ञान ज्योति रूप दूध को दुहते हैं, पर आसुरी वृत्ति वाले 
असुर या पणि -कसाई को तरह या जोंक की तरह इन्हीं स्तनों से दुग्धपान 
करने के स्थान में रक्त-मांस का पान या खानपान में या इनके स्तनांदिस्पर्शादि 
सुखादि की भौतिकता में रम या सन जाते हैं । इन्हीं दो भावों को केवल 
एक भावाभिव्यक्ति द्वारा यहाँ पर व्यक्त करने के लिए ऐसी संक्षिप्त शेली का 
प्रयोग किया गया है जिसको तत्कालीन जनता इतना विश्लेषण बिना दिए ही 
शेष भाव को स्वयं समझ लेने को आंदी थी । 


उदकक पदापु: - इन गाय रूप प्राणों के शरीर रूप मोलिक भोतिकात्मीय 
प्रकाश की नानाविध रूप' नामक किरण किस आधार से जीवित रहती हैं ? 
इसका विवेचन देते हुए ऋचा कहती है कि वे गाय रूप प्राण अपने चरणों से 
उदक का पान करती हैं! । यहां पर इन प्राणों के ताक्त्तवक विवेचन को पुनः 
दृहराना आवश्यक हो गया है। ये प्राण रूप गाये जिस "त्रिपादामृतीय ज्योति से 
उत्पन्न वस्त्र को पहनी हुई हैं, पहले कहा गया है, जिस ज्योति रूप शरीर को ये 
प्राण धारण किए हुए हैं उद्धका भी एक बाहरी खोल है । क्योंकि भोतिकात्मा 
दो प्रकार का है (१) अमृत भौतिकात्मा (२) मत्यं भोतिकात्मा । जिस शरीर को 
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इन प्राण रूप गायों ने अब तक पाया है वह तो अमृत भौतिकात्मा रूप है । 
इसको धारण करने वाला द्वितीय कोश- या खोल रूप द्वितीय शरीर मत्य॑भी- 
तिकात्मा है । इस द्वितीय शरोर या कोश रूप शरीर का नाम आप< है । 
कहा भी है “प्राणस्याउपप: शरीर ज्योती रूप॑ चन्द्रो यावानेव प्राणस्तावत्य 
आपस्तावानसौ चन्द्र: सर्वेडतन्ताः ॥” ( बृह. उप, १-५-१० )। यह शरीर 
भी ज्योती रूप ही है । यह प्राण चन्द्रमा के समान है। चन्द्रमा रूप प्राण में जो 
उज्ज्बलता हैं, प्रकाश है, वह शञानमय दुग्ध की त्रिपादामृतीय उज्ज्वलता हें । 
उसको जो ज्योतियां ज्ञानशप में इतस्ततः विखरती हैं जिनसे सबको ज्ञानानुभूति 
( शरीर में ) होती हैं वह आपो रूप शरीर है। इन दोनों के सम्मिलित रूप: 
को सोम या चन्द्रमा कहते हैं। यह मनोहूप चन्द्रमा है, इसके प्रकाश किरण या 
ज्ञानभिन्नताय अन्य गाय रूप प्राण है । ये एक दूसरे में व्याप्त हैं, सब बराबर 
तथा अनन्त रूप के हू । 

अब परिस्थिति यह हुईं कि त्रिपादामृत से निःसृत ज्योति रूप प्राण तो 
ऊध्व: स्थित वाम नामक त्रिपाद सुपर्णं से अमृत रूप ज्ञान के दूध को दुहते 
हैं। ये ही प्राण अपने इस आत्मा रूप अध्यात्म शरीर को धारण करने के 
लिए चतुर्थथाद रूप भोतिकात्मीय विकास से आपोमय शरीर का पान करते 
हैंया सोमपान करते हैंया सोमीय मत्यं भोतिकात्मीय शरीर को धारण 
करते हैं | यहां पर 'पदा? माने संद्भानुसार, चतुर्थ पद या पाद से -है। चतुर्थ पद 
या पाद में ही आपोरूप मत्यं भौतिकात्मा के अन्न की आविभूंत होती है । ये 
प्राण रूप गायें अपने शरीर के चतुर्थ पाद रूप भौतिकात्मा के उसी आपः रूप अन्न 
या भोतिक प्रकाशमय शरीर का पान या प्राप्ति करती हैं ॥ 


मंत्र 5--माता पितरमृत आबभाज धीत्यग्र मनसा सं हि जम्मे । 
. सा वीभत्सुगंभेरसा निविद्धा नमस्वन्त इदुपवाकमीयु: ॥ ८ ॥ 


हां पर जिन माता और पिता का वर्णन है उनको व्याख्या आगे मन्त्र 
३३ के “थोमें पिता जनिता ''“ में माता पृथिवी महीयम्‌ ॥” वाक्य में दी. 
गई है, जिसमें लिखा है कि सृष्टि का पूर्वाद्ध जिसे दोया दावा कहते हैं वह 
मेरा या इस सृष्टि का वित्ता है; यही भाव कई अन्य ऋचाओं में भी अभिव्यक्त 
किया गया हैं जेंसे मधुवाद में 'मधु दो रस्तुनः पिटा' इत्यादि । इसी सृष्टि का 
उत्तराद्ध जिसे पृथिवो या भूमि कहते हैं उसकी मही या पूजनीया माता हैं। 
इन दोनों द्यावापथिवी का सम्मिलित रूप 'क्रतम्‌ ब्ृहतु' कहलाता हैं जिसका 
उल्लेख 'हंसः शुबिषत्‌ ऋत॑ बृहत्‌” और 'ब्रह्मा देवानां''ऋत॑ बृहत्‌” दो स्थलों 
में पूरे सृष्टि चक्र को ऋतं बृहतु' या ऋतं ब्रह्म कह कर कया गया हैं । 
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: झही माता या माता महीं प्रथिवी या सृष्टि के उत्तरार्डीय भौतिक पक्ष के 
कई नामान्तंर हैं। इसका जन्म पूर्वार्डीक ( पिता माता सम्मिलित ) थी रूप 
से होता है । बृह. उप. ने इस क्रम की व्याख्या विस्तार से दे रखी है ( १-४ ) 
जिसका शीष॑ंक 'अहंकारादेश:” है | इसमें लिखा है कि वह पूर्वार्दीय पिता 
रूप पुरुष अकेला होने से भयभीत रहा, उसने साथी पाने की मनसा या कामना 
की ही थी कि उसको र्री रूपिणी भौतिकात्मा ने चारों ओर से व्याप्त कर 
उसके स्वरूप को अद्धुवुगल या अर्धतारीबवर का बना दिया। उसने उन 
दोनों को दो भागों में विभक्त कर -दिया, वे पति पत्नी बन गये । पर पत्ना 
ने सोचा कि उसी से उत्पन्न (पुत्री ) में उसकी पंत्नी केसे बनू ? अतः वह 
गाय बनी तो पुरुष गो, ( बेल ) बना, वह वडवा बनी तो पुरुष अश्व। इस 
प्रकार सभी मिथुनों के जोड़े बन गये। इसी लिए एकाध स्थलों में पिता 
दुहितुगंभ माधात्‌! ( मंत्र ३३ ) में लिखा भी है कि पूर्वार्द्ीय पिता ने उत्तरा्धीय 

हिता को गर्भदान दिया । अस्तु यहां प्र पहले 'माता पितरमृत आबभाज 
का आशय समझना है ५ यहां पर 'माता ने ऋत नामक अद्धंनारोश रूप अखिल 
ब्रह्माण्ड के एकात्म्य रूप से अपने को भीतिकात्मा के पृथक्‌ रूप में विभक्त कर 


लिया? कहा गया है*। यही बात उक्त बृह. उप. से दिए उद्धरण में कही 
गई है । 


.. अब धीत्यग्ने मनसा से हि जम्मे”! का भाव समझना है। इस विभाज- 

नोत्तर काल में उस माता रूपिणी भौतिकात्मा ने अपनी मनोरूपिणी भावना 
वाले दरीर से ही-- क्योंकि उसका आविर्भाव पुरुष के मनः से या मनसा था 
इच्छा से हुआ था- उस पुरुष को पति रूप में प्राप्त हुई या पति मान कर 
गई या मिली जिसका सबसे प्रथम ( अग्र ) उद्देश्य 'घीति! या पञ्च प्राणों के 
मिथुनों को धारण करके 'धीरा:” या धीवती या प्राणवती बनने का था | जब 
तक उस में पञच प्राणों की उभयात्मकता का विकास नहीं हो जाता तब तक 


उसका केवल मनोहूप चान्द्रमच या सोमीय शरीर पत्नीत्व का सुख या आनन्द 
या सन्तानादि बीजाधानादि कम नितान्त असम्भव होता। अतः वह ईसी 


लक्ष्य से जससे पत्नी रूप में मिलने गई है। इस परिस्थिति का विवेचन आगे 
मंत्र ३९ में 'स मातुर्योना परिवीतो अन्तर्बहु प्रजा निऋतिमाविवेश! और 
सनन्‍्त्र ३३ में 'उत्तानयोइचाम्वोयोनिरन्तरत्रा पिता दुंहितुगंभमाधात्‌” वाक्‍्यों से 
दिया गया है। इसी भाव को यहां पर सा बीभत्सुगगर्भरसा निविद्धा नमस्वन्त 
इद्पवाकमीयु” वाक्य से दिया गया है कि “वह माता रूपिणी भोतिकात्मा 
इन. प्राणों के गर्भ को धारण करने की कामना से बीभत्सित या रजस्वला या 
पुष्पवती होकर, गर्भेस या सर्व की कामतामयी आग्नेयी रसमंयी, या 
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आजकल की भाषा में ज्रीके हारमोन्स से युक्त होती हुई, निविद्ध हो गई 
या गर्भभयी बन गई ।” इसी को मंत्र ३२ में 'निऋति हूप मत्य॑,गर्भ में वह 
पति या पिता उस माता की योनि में व्याप्त होकर प्रविष्ठ हो गया?” कहा गया 
है; और मंत्र ३३में “पुर्वाद्ध उत्तरा्ड रूप दो चम्ुओं के मध्यस्थानीय योनिरूप भाग 
में पूर्वार्दीय पिता ने उत्तरार्द्धीय दुहिता नामक पत्नी में या उत्तरा््धीय माता 
के गर्भ में वाक्‌ रूप दुहिता का गर्भ धारण कर दिया” कहा है। इसी बात 
को यजुः ( पु-सू ) में 'प्रजापतिश्चरतिगर्भें अन्तरजायमानों बहुधा बिजायते। 
तस्य योनि परिपश्यन्ति धीरा यस्मिन्ह तस्थुभ्रंबनानि विश्वा ॥” श्री 
प्रजापति रूपद्यो का गर्भ रूप प्रथिवरीं में व्याप्त होना लिखा है। बात 
सबमें एक है, इनमें भाषान्तर, शब्दान्तर और. वाक्यान्तर मात्र को 
विज्ञेषताएँ हैं क्‍ 
नमस्वन्त इदुपवाकभीयु? पद की व्यारुया में व्यास्यातारों ने ह॒द कर दी 
है। वे कहते हैं कि सारा संघार या सुष्टि उस माता की प्रशंसा करने दौड़ा 
आया या आईं। अभी तो गर्भ हो धारण किया गया है, दोड़ लगाने वाले 
कहां से टपक पड़े ? यह वे भूल गये । अस्तु उपवाक्‌ माने द्विपात्‌ और चतुष्पातु 
होता है। इनमें द्विपात्‌ तो भौतिकात्मा के उन तत्त्वों का संकेतक है जिन्हें 
हू, ना, नर. नार, मनुष्या आदि नामों से या वाक प्राण मनः चक्षु श्रोत्रं त्वक 
आदि नामों से पुकारा जाता है। और चतुष्पातु नाम अश्व गो अबि अजा 
3पपयश्चु नामक पढ्च प्राण उदान व्यान अपान समान नामक पशुओं का है, 
जिन दोनों प्रकार के प्राणों का संचार उस मही माता के गर्भ में आनमन 
या नमस्वन्त रूप में प्राप्त हो गया है। “निववद्धा' छब्द में इसी गर्भ से गर्िणी 
होने का संकेत है कि उसमें उक्त द्विपात्‌ चतृष्पात॒ नामक प्राण वेन रूप में 
आनमन रूप में या नमस्वन्त रूप में उस गर्भ में प्राप्त हो गये हैं जिनका 
मुल्य लक्ष्य करके इस मही माता ने उसतझ्यो रूप पिता या पति से अपने 
मानसिक भोतिक शरीर से विवाह सम्बन्ध स्थापित किया था । ः 
योग पक्ष में माता भौतिकात्मीय शरीर है, जिसका गर्भरस निविद्ध 
हीना प्राणों की जागृति है जिनमें पिता की ज्योति जगमगाई हुई है, ओर 
वे प्राण रूप उपवाक उस ज्योति रूप विता को नमस्कार करते हुए सिर 
झुकाये हुए उसकी ज्योति का स्वच्छन्द आनन्द ले रहे हैं । 
मंत्र ९---'युक्ता मातासीद्धुरि दक्षिणाया अतिष्ठद्र्भो वृजनीष्वन्त: । 
अमीमेद्वत्सो अनुगामपद्यद्विश्वरूप्यं त्रिषु योजनेषु ॥ ९.॥? 
इसमें सृष्टिचक्र की धुरी के दक्षिण भाग में उस माता रूप उत्तरा्द्धीय 
पृथिवी को जुती हुई बतलाया है जिस भाग में स्थत रह कर उसने अपने 
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भौतिकात्मीय गर्भ में 'नमस्वन्तइदुपवाकमीपु वाक्य के अनुसार उभयात्मक _ 
प्राणों का गर्भ धारण कर लिया था । योग पक्ष में यह दक्षिणा माता पुर्वार्दीय 
या उत्तरा (यणा ) हो जाती है। अतः दूसरी पंक्ति म॑ इसे “त्रिषु योजनेयु 
या त्रिपादामृत पूर्वाद्ध में देखा कहा गया है । मंत्र १९ देखें । इन 
उभयात्मक प्राणों को वेदों में प्रायः गावः, चर्षण्य: बृजनी: धियः आदि नामों 
से पुकारा जाता है। अब इनके गर्भ धारण करने की पारी है। इनमें किन 
का गर्भ होगा ? इसको जानना कोई कठिन नहीं है । प्रत्येक प्राण का अपना 
अपना पृथक पृथक्‌ ज्योतिर्मय देवता या आत्मा है जिसके बिना वह प्राण प्राण 
ही नहीं रह सकता, निष्प्राण सा शरोर ही समझिए | बाक का अश्ि, चक्षु 
का सूर्य, मनः का चन्द्रमा, श्रोत्र का दिकू , प्राण का वा देवता या आत्मा 
हैं। इन्हीं का गर्भ इन प्राणों में अधिष्ठित हुआ ( अतिष्ठद्र्भों वृजनीषु )। यहाँ 
पर “अन्तः था अन्तर्गत” शब्द इस रहस्य को खोल रहा है । गर्भरस इन्हीं 
प्राणहपी शरीरों का हुआ था, अब इन प्राण छरीरों में इनकी आत्मा रूप 
देवताओं का गर्भ स्थापित हो गया है या योग से उद्दोप्त हो गया । 

यद्यपि यहां पर इन प्राण रूप बृजनी या गायों की संख्या दश है पर 
ये सब एक शरीर की विभिन्‍न अद्भु रूपिणी गावः या वृजनीः हैं। ये एक 
ही शरीर रूप गौमाता है जो एक ही माता उत्तरार्डध के गर्भ में हैं। जब 
इन प्राण रूप गावः या बुजनियों ने अपने देवता हप॑ आत्माओं को अपने 
अन्दर ( अन्तः ) गर्भ में धारण किया तो उनका एक दरोरी सामूहिक वत्स (सा) 
योगी उस पूर्बार्द्धीय माता के गर्भ में जागृति या जीवन या श्रकाश पा गया । इस 
वत्स को देख कर उस पुर्वार्दीय माता के प्यार की ध्वनि उच्चरित करते 
ही वह ॒वत्स रूप प्राणमय देवात्ममय योगो ब्रह्म ने, 'वुषभो रोरवीति” का घोष 
उच्चरित कर दिया । अब शब्द ब्रह्म रूप उस वत्स का प्रथम जन्म हो गया ! 
जब उस शब्द ब्रह्ममय वत्स ने आंख उठा कर उपर को देखा तो उसे अपनी 
वही माता उत्तरार्द्रीय गौ ही ऐसे रूप में दीख पड़ी जिसे. वैदिक दर्शन में 
विश्वरूपा या प्रृद्दिन या सर्वरूपगर्भा, केवल नानाखूपगर्भा या नानाप्रकार के 
प्रकाश किरणरूप अनन्त बीजरूपिणी, प्रकाशमात्रबीजरूपिणी या यदह्यः या 
शब्द ब्रह्म रूपिणी कहते हैं “तस्मिनु यशो निहित॑ विश्वरूप ।'”' वागष्टमी ब्रह्मणा 
संविदानां? 'बाच घेनुमुपासीततस्थाइचत्वारस्तना:' 'चेनरवागस्मानुपसुष्ठुतेतु ४” 
इत्यादि । वह वाक्‌ बह्माणी धेनु इस वत्स को तीनों लोकों में व्याप्त दीख 
पड़ी । क्योंकि अब वह केबल उत्तराद्ध में ही नहीं रह गई, अब उसमें 
पूर्वार्दीय दो रूप पिता उसके देवीप्राण रूप देवता सब समा गये । अतः वह 
तीनों लोक द्यावा, भूमि और मध्यस्थानीय अन्तरिक्ष या आकाश नामके सेतु 
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गत्ते, स्थृण में भी व्याप्त हुई सी प्रतीत हुई । द्यावा भूमि सेतु नाम सृष्टि क्रम के 


तीन मुख्य भाग हैं। इन्हीं को यहां “त्रिषु योजनेषु! था तीव योजनाएं या 
विभाग कहा है । 


योग पक्ष में दक्षिणा माता पूर्वार्द्दीय है योग में प्रक्रिय उलदी होती है, 
अतः इसे तीन योजन या त्रिपादामृत में देखा! भी यहीं इसी में लिखा है । 
यह योग रूप धुरी के दक्षिणभाग में है, शरीर रूपिणी है । उसके प्राण शरीर 
के प्राण हैं। उन प्राणों की गायों में जो गर्भ धारण किया गया वह उनमें 
उनके देवता अग्नि वायु आदित्य चन्द्रमा दिश की ज्योति जगाई गई | इनकी 
सम्मिलित ज्योति ही वत्स है, जिसकी माता (शरीर ) की अनुभूति के 
साथ-साथ उस तेजस्विता की भी अनु भूति सम्भव है। माता भी सूक्ष्म ही 
अध्यात्म तत्त्व ही है। इस परिस्थिति की अनुभूति को तीनों लोकों में व्याप्त 
रहने वाले भौतिकात्मा के मुल बीज रूप विश्वरूप्य रूप की ज्योति मंयता की 
अनुभूति कहा जाता है। यह योग की परम स्थिति या परम धाम का विवेचन 
है । 'तद्धाम परम मम” यही योग स्थिति है। 


मंत्र १०--तिख्रो मात स्रीन्पितृबिश्रदेक ऊध्व॑स्तस्थों नेमव ग्लापयन्ति । 
मन्त्रयन्ते दियो अमुष्य पृष्ठे विश्वविदं बाचमविश्वमिन्वाम्‌ ॥९।॥; 
इस मन्त्र में जिन तीन पिताओं और तीन माताओं का विवेचन है उनका 
स्पष्ट उल्लेख ऐ० ब्रा० ( ८-६-२७ ) ने इस प्रकार दिया है “योहवै त्रीन्पुरो- 
हिताव्‌ छलोन्पुरोधातृन्वेद स ब्राह्मण: पुरोहित: स बदेत पुरोधाया अग्निर्वाब पुरोहितः 
पृथिवी पुरोधाता वायुर्वाब पुरोहितोहन्तरिक्ष पुरोधाताउददित्यों वाव पुरोहितो 
द्योः पुरोधातेष ह वे पुरोहितों य एवं वेद ॥?” *-"  “एकमनसो यस्यै्॑ 
विद्वान्ब्राह्मणो राष्ट्रगोप: पुरोहितोभृभु'बःस्वरोममोहमस्मि स त्वं सत्वमस्यमोहं 

चोरहूं पृथिवीत्व॑ समाहमुकत्व॑ तावेव संवहावहै ॥”” 

स्पष्ट है इस मंत्र में उल्लिखित तीन मातायें वही हैं जिन्हें उद्धृत ऐश ब्रा० 
का उद्धरण तीन 'पुरोधातृनु” या पुरोधाया कह रहा है, जिनके नाम पथियी 
अन्तरिक्ष और द्यौ नामक सुष्टि या दर्शन के तीन मुख्य भाग हैं। इन तीनों के 
अधिष्ठाता देवताओं के नाम क्रम से अग्नि, वायु और आदित्य दिए हैं जिन्हें. 
ऐ० ब्रा० तीन पुरोहित या तीन मुख्य प्राण कहता है और यह प्रस्तुत ऋचा 
तोन पिता । वास्तव में इन्हीं तीनों को सृष्टि का मुख्य निवृत्‌ माना गया है। 
ब्राह्मणों और उपनिषदों में इस त्रिवृतु को मनः प्राण: वाक्‌- आदित्य बायु 
अग्नि कहते हैं। बाक्‌+ अग्नि, प्राणः+ वायु, मन:+ आदित्य नामक तीन 
जोड़े ही अग्नि + पृथित्री, अन्तरिक्षं + वायु, और द्यौ+आदित्य नाम ते था 
तीन पिताओं और तीन माताओं, अथवा तीन पुरोहितों और तीन पुरोधायाओं 
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के नाम से पुकारा गया है। इनमें पिता या पुरोहित नामक तत्त्व तो देवता 
या आत्मा रूप आधेय तत्त्व हैं तो तीन मातायें या पुरोधायाय आधारभूत 
तत्व हैं। इसका ओर अधिक स्पष्टीकरण बूह० उप० ( १-५-१ से ७ तक ) में 
दिया मिलता है, जिसमें भी वही तुलनात्मक विषय है जो ऐ० ब्रा० के उद्धरण 
के अन्त में दिया है। इसमें लिखा है कि मनः वाक्‌ प्राणः तीन मुख्य तत्त्व 
हैं, जिन्हें प्राण, अपान और व्यान भी कहते हैं, ये मनोमय, वाडमय और प्राण- 
मय हैं; वाक्‌ अयं लोक या प्रथिवी है, मन: अन्तरिक्ष और प्राण असो याद्य 
लोक है । वाक ऋग्वेद है, मनः ययुवेंद और प्राण सामवेद ( ज्ञानरू्प बृहती 
ब्रह्महप में )। वाक ही देवता हैं, मनः पितर हैं ओर प्राण प्रजा हैं। मन ही 
विता है वाक माता है और प्राण प्रजा हैं। इस अन्तिम वाक्य में उक्त तीनों 
पिताओं और माताओं तथा उनके पुत्र का एक साथ समाहार भी कर दिया 
गया- है जिसका विवेचन हम मंत्र ९ में स्पष्टतया देख आये हैं; यहाँ उसी का 
विस्तार किया जा रहा है। उसी विषय की अधिक विस्तार से व्याख्या दी 
जा रही है कि मंत्र ९ में वर्णित माता ( बाक्‌ घेनु ) एक नहों त्रिपादामृतीय 
तीन माताओं का ऐक्य है; और उसमें गर्भ देनेवाला भी त्रिपादाभृतीय तीन 
पिताओं का एक समाहार है। पर इन दो समाहारों से उत्पन्च वत्स 
केवल एक ही है; वह है भोतिकात्मा खोम प्राण आप: शरीरी चन्द्र: । 


उन तीन अग्नि वायु आदित्य रूप पिताओं (या पुरोहितों ) और पृथिवी 
अन्तरिक्ष और द्यो नामक माताओं ( या पुरोधायाओं ) से उत्पन्त यह प्राण 
या सोम या चन्द्र या देवी भोतिकात्मा रूप वत्स” या प्रजा उत्पन्न होते ही 
( मनुष्यों के बच्चों की तरह लेटे-लेटे रोने के स्थान में पशुओं के बच्चों की 
तरह ) एकदम स्थूण की तरह सीधे खड़ा हो गया । उसी को वर्णनान्तर में 
“हिरण्परूप मुषसो व्युष्टावयः स्थूणमुदिता सु्यस्य । आरोहथो वरुण मित्र गत 
मतश्चक्षाथे अदिति दिति च ॥” ( ऋ० वे० ५-६२-९ ) हिरणरूप या प्राणरूप 
अय:स्थणा या भौतिकात्मीय स्तम्भ कहा गया है जिधका विवेचन 'शकृम्य 
धूममारादपश्यं” ( मंत्र ४३ ) में दे दिया है। बे तीन माताय और तीन पिता 
भी एक ही हैं समझने समझाने के लिए तीन हैं एक सदेतत्त्रयं/ और यह 
उत्पन्न व॒त्स भी एक हो है। यह भी एकमेवाद्वितीयं॑ ब्रह्म है। यह भौति- 
कात्मीय सत्य ज्ञानमनन्तं” ब्रह्म है। अतः इसे यहां 'एक:' कहा है | इसमें उन 
तीन माताओं और पिताओं का समाहार है। इस एक में वे सब समाये हैं 
उनकी अब पृथक सत्ता नहीं रह गई । यह सामान्य जन्म से उलटा है, संसार 
में माता-पिता पुत्र को गोद में धारण करते हैं, पर यह स्वयं माता*पिता को 
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धारण कर रहा है, गोद में नहीं वरनु अपने शरीर में । सांसारिक बालकों में 
भी यह स्थिति रहती है, पर उनके मातां-पितां पृथक रहते ही हैं। इसके 
माता पिता तो सब इसी में समाय॑ एकमय एकात्म तादात्म्यवाले हैं, यही इस 
वत्स की महती विशेषता है । इसी रूप में यह वत््य ऊध्व॑ या स्थूण की तरह 
खड़ा हुआ है । -वे तीन माताय तथा तीन पिता जो इसमें समाये हैं या जिनको 
वह अपने बरीर में धारण ( बिश्नतु ) किए हुए हैं वे उसे सदा जाग्रतु ओर 
सतत क्रियाशील, अपने खिलवाड़ का खिलौना सा बनाते रहने पर भी, न तो 
कभी थकने देते हैं, न मरने या नष्ट होने; यह उनका देवी भौतिकात्मीय अमर 
अनइवर अजर पुत्र है। रा क्‍ 


( मन्त्रयन्ते *अविश्वमिन्वाम्‌ -- ) अमुष्यपृष्ठ रूप या इन तीव-तीन दिव 
या त्रिपादामृत रूप माताओं और तीन पिताओं के पृष्ठ या पीठ या आसन या 
वाहन या शरीर रूप इस वत्स में आसीन या व्याप्त या स्थित होकर, ये माता 
ओर पिता आपस में. उस बाक की ही अनन्त महिमाओं पर विचार करते हैं 
या अनुभव करते हैं या उनका आनन्द लेते हैं जो केवल इस वत्स की ही मूल 
जननी नहीं है वरन्‌ इन तीनों माताओं और पिताओं की भी जनंनीं है, अर्थात्‌ 
जिस रूप में यहां ये प्रस्तुत हुए हैं उन सबको विकसित करने वाली ( या 
विश्वविदं ) अर्थात्‌ इन तीनों माताओं पिताओं सहित इसे वत्स को. प्राप्त करने 
या कराने वाली यही वाक्‌ है.।. क्योंकि: यह वत्स विज्ञात या : ठोस ज्ञान रूष 
भौतिक शरीर रूप तत्त्व है। “जो कुछ भी विज्ञात या ज्ञान रूप तत्त्व होता 
है वह 'वाक! का ही रूप होता है; क्योंकि वाक ही. विज्ञाता है । इस वबाक्‌ को 
ही शरीर प१थिवी ( रूप एक माता भी ) है, इसी का- ज्योतीरूप अग्नि ( रूप 
एक पिता भी ) है । जहां तक वाक्‌ व्याप्त है वहीं तक प्रथिवी भी व्याप्त: है, 
उतनी सीझा तक वह अग्नि भी व्याप्त है” ( बृूहु० उप० १-४-३ )। इतेना ही 
नहीं यह वाक तो उन-उन सब में पृणणंत:ः व्याप्त है जिन्हें. इस प्रस्तुत ऋचा 
में -- दावा पृथिवी अन्तरिक्ष या अग्नि वायु आदित्य नामक तीन - माता तीन 
पिता भी कहा गया है। वह वाक्‌ इन सबसे भी ओर अधिक व्याप्त है वहां 
तक जहां तक परम ब्रह्म स्वयं व्याप्त है वहां तक यह -वाक्‌ भी व्याप्त है 
इसकी महिमायें तो हजारों, लाखों और अनन्त हैं, कहां तक लिखा जावे | 
जेसे--“चतुर्दशान्य महिमानो अस्य तं घधीरा वाचा प्रणयन्ति सप्त। आप्नान 
तीर्थ क इह प्र वोचग्ेन पथा प्र पिबन्ते सुतस्य ॥ “सहस्तथा पञ्च दशान्युक्था 
यावद द्यावा पृथिवी तावदित्ततु | सहस्नधा महिमान॑ यावदब्रह्म विष्ठितं तावती 
बाक्‌ ॥7 ( ऋ वे. १०-११४-७, ८ )। अतः वे मातायें और पिता इस वाक्‌ 
को इस प्रकार की. इन्हीं अनन्त महिमाओं की मन्त्रणाओं, विचारों या कृतज्ञकत 
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को अनुभूतियों में हूबे से जा रहे हैं। सबसे वड़ी विशेषता तो यह है कि ये 
माता पिता जिस बत्स रूप शरीर में व्याप्त होकर इस प्रकार मग्न हैं उसका 
वह शरीर तो देबो भौतिक प्राणमय है जेसे पहले बताया जा चुका है प्राणः 
ब्रजा! । यह प्राण नित्य अविज्ञात तत्त्व हैं। “यत्किव्चिदविज्ञातं प्राणस्य तद्भुपं, 
प्राणों झ्विजन्ञात:” ( बृह० उप० १-५-१० )। अतः यहां पर वाक के इस वत्स 
रूप विकास को “अविश्वमिन्वाम! या इस सृष्टि में भोतिक ( विश्व ) सृष्टि में 
नितान्त अविज्ञात ( अमिन्वाम्‌ -अ+( विश्व + भिन्‍वाम्‌ ) कहा गया है कि 
ऐसो वाक ने ऐसे अविज्ञात तत्व की सृष्टि कैसे और केंसी कर दी ? कितनी 
अदुमृुत कितनी आइचयंजनक सृष्टि रचना कर दी !!! क्‍या गजब ढाया है ? 
यही उनकी मन्त्रणा हो रही है । 

साकझ्लानां सप्तथमाहुरकर्ज षव्थ्थमा ऋषयो देवजा इति | तेषा|मस- 
शानि विहितानि धामशः स्थात्रे रेजन्ते विक्ृतानि रूपशः ॥ १५ ॥। 

इसमें 'देवजा ऋषियों! दा विवेचन दिया है। ऋषि नाम प्राणों का 
है जिनका बिस्तुत विवेचन 'वेंदिक विश्वदर्शन! के तत्त्व निर्णय के. 
खप्तवाद' शीर्षक में (प० ४२ से ५२ तक ) दे दिया गया है। ये सात 
ऋषि, हैं तो वही जो मंत्र रवयिता भी हैं । पर इनके नामों को ही दर्शन के तत्त्वों 
के रूप प्रें प्राण रूप में भी गृहीत किया गया है। इसी लिए लोगों को गलत- 
फहमी भी हो ही जाती है। हां इन तत्त्व रूप ऋषियों को मन्त्र रचयिता 
ऋषियों से प्रथक सूचित करने के लिए इनको आदित्या होतार ऋत्बिज देवजा 
देवजा देव्या, प्राण और विग्रा ( दार्शनिक ) भादि विशेषणों से पुकारा है जैसे 
'इसो मंत्र में ऋषयो देवजा इति' लिखा है ऋषय: सप्तदब्या: ऋ. वे. ( १०- 
१३०-७ ) भें छिखा है। 'सप्तहोतार ऋत्विज:। देवा आद्ित्या ये सप्त । 
( ऋ वे. ९-११४-३, १०-३४ १०, ९-६०-१६ )। सप्तानां सप्त ऋषय:? ( यजु: 
१४-१६८,१७-७९ )। इसी प्रकार इन्हें हमारे या अखिल ब्रह्माण्ड के शरोर में 
स्थित भी बतछाते हुए लिखा है। 'सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शरीरे! ( बजुः ३४ 
४५ ) ऋषय: सप्त विप्रा' ( ऋ. वे. ९-९२-२ ) तस्यासतः ऋषब: सप्त साके 
( अथर्य १०-८-९, बृह. उप २-२-३ ) इसी प्रकार सेकड़ों उद्धरण हैं; वेदिक 
विद्वदशंन देख॑ । 

इन ऋषियों के बारे में पहले अध्याय ३२ पाद ४ ( अ ) के सूत्र २७ से २९ 
तक की व्याख्या के अन्त में पुरा विवेचन दे दिया है उसे आवश्य पढ़ ले । 
अन्तिम उद्धरण की व्याख्या में-- जिसमें उक्त ऋषियों को सृष्टि में प्राण रूप में 
आसीन बतलाया है--यह स्पष्ट कर दिया. है कि इन सात ऋषियों के नाम 
गोलम भरद्ााज, विश्वामित्र जमदग्नि, वशिष्ठ कश्यप, तथा अत्रि है। जेसे 
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-“इमावेब गोतमभारद्वाजावयमेव गोतमोठयं॑ भारद्वाज इमावेव विश्वामित्र 
'जमदग्नी अयमेव विश्वामित्रोई्यं जमदग्निरिमावेव वशिष्ठ कृद्यपावयमेव 
वशिष्ठो<्यंकश्यपो वागेवात्रिर्वाचाह्मन्नमग्यतेउत्तिहंवेनामेतद्यदत्रिरिति सर्वस्यात्ता 
भवति ॥” ( बृह. उप. २-२-३ )। 


इस विशिष्ट उद्धरण में उपनिषद्‌ ने एक बड़ी विशिष्ठ बात कही है जिसका 
सीधा सम्बन्ध उक्त ऋचा के साक॑ जाना! और “बड़ यमा” दो शब्दों से है। 
वह यह है कि यहां पर उपनिषद्‌ ने दो दो ऋषियों का एक एक जोड़ा या 
यम या बमल दिया है, जिधमें कुल तीन जोड़े या यम है; वे. हैं“-(१) गोतम 
भारदह्ाज (२) विश्वामित्र जमदग्नि (३) वसिष्ठ कश्यप; और अन्त में अन्रि को 
वाक्‌ सर्वात्ता ( गर्भ ) रूप में पृथक दिया है। इससे उक्त ऋचा के 'षडयमा 
'चप्तथमाहु रेकजं, का भाव स्वयं स्पष्ट हो गया कि षडयमा तो उक्त तीन जोड़े 
या यम मा यमल ऋषि हैं। ये तीन जोड़े मौलिक तीन प्राणों के हैं जिन्हें प्रथम 
प्राण, मध्यमप्राण ओर उत्तमप्राण या पुरुषोत्तम कहते हैं। इन्हें अग्नि, इन्द्र और 
सोम या विष्णु कहते हैं सातवा अंत्रि ( सप्तव और ) एकज है । इन सात 
प्राण रूप ऋषियों का विकास अखिल ब्रह्माण्डीय शरीर या क्षेत्र के सात छोक 
या धाम नामक विभागों में क्रमशः होता हे। इष्लानि माने अभीष्ठ यज्ञ या 
विकास होता है। इन विकास श्रेणियों में ये अपने अपने पृथक प्रथक रूपों में 
विकृत या विकसित होकर, उस अखिल भौतिक ब्रह्माण्ड रूप स्थातृ या स्थित 
तत्त्व के विभिन्न भागों में स्थित होकर अपनी अपनी प्राणानुकूल प्रक्रिया में 
रूग जाते हैं । 


शा. प. ब्रा. ( ८१-२ ) इन्हीं ऋषियों में से वसिष्ठ को प्राण ( बसनन्‍्त 
ऋतुमय धाम ), विश्वकर्मा को वायु ( ग्रीष्मतुं धाम ) तथा वाक ओर श्रोत्रं 
भी कहा है, भारद्वाज को मन ( अन्न और वाजमय ), जमदग्नि को चक्षु भोर 
विश्वामित्र को श्रोत्रं बतलाया है, अग्नि को वाक्‌। इस प्रकार गोतम भारद्वाज 
तो चक्षु और श्रोत्र हैं, और वसिष्ठ कश्यप प्राण हैं, अन्नि वाक्‌ हैं। ये ही 
 साकंजाना/ षडचमाद्या ऋषि हैं, 'सप्तथमाहुरेकजज” अन्रिर्वाक है। ये ही अज्ज 
नाम के या आडििरस नाम के ऋषिरूप तत्व है, ये हो योग भी करते है, यज्ञ भी 
करते हैं, इन्हीं का योग और यज्ञ ( सृष्टि ) इनका तपन भी कहलाता है। इन 
जोड़े रूपया यम रूप ऋषियों की व्याख्या सन्दर्भानुयार नाना भांति से की 
गई है जिसका सम्बन्ध भी योग हो से हैं। प्राण तत्व व्यास्या माने योग 
तत्त्व व्याख्या समक्षनी चाहिए । 
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श. प. बा. ने इन ऋषियों में से विश्वकर्मा की वर्णना कई प्रकार से की 
है। पर विश्वकर्मा सृक्त ( ऋ. बे. १०-८५२-२,३ ) इसे सप्त ऋषियों से परे 
मानसी वाक्‌ €प बतछाता है। इसीलिए शा. प. ब्रा. ने इसे मन, वाक औरे वायु 
नाम से कहा है, यह अनिरुक्ता वाक रूप विश्वकर्मा है। क्योंकि ये-ऋषि भी 
दो प्रकार के हैं निरक्त ओर अनिदकक्त । जब ये निरुक्त कहलाते हैं तब इन्हें 
नृतना ऋषि या आज्िरस या अद्धिरस कहते हैं। तब इनके तीन यमल नहीं 
छह यमल हो जाते हैं। ये हैं वाक-अग्नि, प्राणवायु, चक्षुःसुर्यं, मनः चन्द्रमा 
श्रोत्रंदिक , त्वकमाति रब्वा जिनमें प्रथम त्तियां है द्वितीय पुरुष, स्त्रियों का 
विकास पहले होता है उनके शरीरों से उनके पतिरूप देवताओं का विकास 
योग द्वारा अरणियों से अग्नि के समान होता हे । जब इन्हें अनिरक्त रूप में 
वर्णित करते हैं तब इन्हें पूवं ऋषयः कहते हैं। यह सुक्त यहां पर इनका वर्णन 
दोनों प्रकार के ऋषियों के रूप में दे रहा है। इसी लिए इस सुक्त ने स्पष्ट 
लिखा है कि इन पूर्वे ऋषि रूप ऋत्विजों ने अमृत लोक ( रज॑सि ) में रहते 
हुए ही मत्य॑ सृष्टि नाना रूपों में की । और इसी मंत्र में यह भी-लिखा है कि 
इन ऋषियों ने नृतन ऋषियों के विकास के लिए द्रविण नामक भीतिक तत्त्व का 
विकास किया । ते आयजन्त द्रविणं समस्मा *'” । योग पक्ष में प्रक्रिय इसके 
प्रतिकूल होगी । दोनों यज्ञ ही हैं । 


अस्यवासीय योग ग्रक्रिया के मूल सिद्धान्त के मंत्र 


स्त्रियः सतोस्तों उ में पुंत आहुः पश्यदक्षण्वान्न वि चेतदन्ध:ः । 
कबिय: पुत्र: स ईसा चिकेत यस्ता विज्ञानात्स पितुष्पितासत्‌ ॥ १६ ॥ 
अब: परेण पर एनावरेण पदा वत्सं बिश्रती गोरुदस्थात्‌ । सा कद्रीची 
क॑ स्विदध परागात्क स्वित्सूते नहि यूथे अन्तः || १७॥ क्षयः परेण 
पितरं यो अस्यानुवेद पर एनावरेण। कवोीयमान: क इह श्र बोचहेव॑ 
मन: कुतो अधि प्रजातम्‌ | १८॥ ये अवोच्चस्तां ड पराच आहुय 
पराख्वस्ताँ उ अबोच आहुः | इन्द्रश्न या चक्रथुः सोम तानि घुरा न युक्ता 
रजसो वहन्ति ॥ १६ || क्‍ 

( १२९४-१६ ) अस्थवामीय योग प्रक्रिया के मूल सिद्धान्त मंत्र १६, १७ 
१८, १९ में हैं। 'सप्तप्राणा: सप्तहो मा: नाम के इन सात ऋषियों को इनके तत्त्व 
रूप में तो 'सत्री! कहा गया है, पर इन्हें ऋषि नाम से पुकारने के कारण पुरुष 
कहा जाता है। ये ऋषि रूप तत्त्व सब भौतिकात्मीय हैं। इस भोतिकात्मा 
का जन्म ही स्त्री रूप में इस प्रकार माना गया है “स वे विभेति तस्यादेकाकी 
न रमते, स द्वितीयमेच्छत्स हैतावानास यथा स्त्री पुमांसोी सम्परिष्वक्तो, सं इम- 
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मेवात्मानं दधापातयत्तत: पतिइचपत्नी चाभवतां तस्मादिदमर्धवृगलमिव स्व 
इति ह स्म** * “ अयमाकाशः रस्त्रिया पूर्यंत एवं तां समभवत्ततो मनुष्या अजायन्त 
( मनुष्या रू पुरुष ऋषय: ) "7 7 स॒ ईक्षाउचक्र कर्थ नु मात्मम एवं जनयित्वा 
सम्भवति, हनत तिरोसानीति सा गौरभवहृषभ इतरस्तां समेवाभवत्ततो'***** 
वडवेतराभव दह्ववृष इतरो गर्दभीतरा गर्दभ इतरस्ताँ समभैवतु'** -*' अजेत रा- 
बस्त इतरोडव रितरा मेष इतरस्तां सममेवाभवतु ततो'"'“* सर्व यदिदं 
कि>च मिथुनम्‌ ॥? ( बृहु० उप० १-४ ) 


इस उद्धरण में त्रिपादामृत पुरुष के प्रतीक तो पति, ऋषभः ( या वृषभ: ) 
अश्ववृष, गर्दंभ, वत्स, ओर मेष हैं और जिन्हें सप्तप्राण ऋषयः कहते हैं वे 
हैं पत्नी, गो, वडवा, ग्दभी, अजा, और अविः । ये सब प्रथमों की पत्नियां या 
स्त्रियाँ हैं । पर ऋषि रूप वर्णना में इन्हीं स्त्री रूप तत्त्वों को पुरुष या पति भी 
कहा जाता है। ये स्त्री रूप प्राण प्राण उदान व्यान अपान समान «आत्मा और 
वाक्‌ हैं! । इन प्राण रूपों में भी इन्हें पुरुष ही कहा या माना जाता है, वास्तव 
में, हैं ये सब सत्रीरूप ही | यहां पर जिन स्त्री पुरुषों के जोड़े दिएं गये हैं वे तो 
पञ्च प्रसिद्ध प्राणों के हैं। पर इस ऋचा के छह यमल दूसरे छह प्राण हैं 
जिनका विवेचन तीन मुख्य प्राणों के जोड़ों के वर्णत के साथ-साथ एक साथ 
दिया जा रहा है इनका विस्तृत विवेचन योगसूत्र के अध्याय ३ या ४ (अ ) 
के सुत्र २७ से २९ तक की व्याख्या के अन्त में विस्तार पूर्वक सप्रमाण दे दिया 
गया है उसे अवद्य पढ़ ले, जिसका कुछ सारांश पिछले मंत्र की व्याख्या के अन्त 
में दे दिया है उसे भी देखें। इसीलिए लिखा है “र्त्रियः सतीस्ताँ उ पुंस आहुः” 
कि ये प्राण रूप ऋषिरूप तत्त्व वास्तव में र्री या शरीर रूप हैं, पर इनके प्राण- 
रूपों या ऋषि या देवता रूपों म इन्हें पुरुष कहा जाता है, इनके स्त्रीहप वही वाक 
प्राण चक्षुत्रोत्र मन ओर त्वक हैं। इस पद का यह अर्थ भी अनुचित नहीं है 
कि 'ये सप्त प्राण रूप ख्रियां अपने अपने देवता की सती पतिन्नता पत्नियां 
कहलाती हैं'। इनके सम्मिलित रूप के एक त्रिपादामृत रूप पति और उससे 
उत्पन्न भोतिकात्मा रूप पत्नी तत्व मिल कर इस अखिल ब्रह्माण्ड को “अधध- 
वुगल या अद्धंनारीश्वर या नरनारी के सम्मिलित रूप म॑ प्रस्तुत करते हैं । 
इस विषय का ज्ञाता वही हो सकता है जिसके पास बेदिक विश्व दर्शन प्रसाद 
को देखने के लिए थोग की चक्षु या समस्त वेदिक वाडमय ज्ञान रूप चक्षु है 
जैसा कि उक्त उद्धरणों को न'जानने से न जाने लोगों ने इसका क्या क्‍या अर्थ 
कर डाला है। जिसके पास ऐसी योग की या ज्ञान की चक्षु नहीं है वह वेदिक दर्शन 
ज्ञान से शुन्‍्य या अन्धा है उसके पल्‍ले यह विषय रक्ती भर भी नहीं पड़ 
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सकता, न॒ वह इसे समझ सकता है, न समझाया जा सकता है। ऋ. वे. 
१०-७१-७ ने उन बेंदिक ऋषियों को ऐसे ही आखों वाला बताया भी है । 

कृवियं: पुत्र: स इमा चिकेत--जो व्यक्ति इन प्राण हूप माताओं का या 'माई 
का लाल या पुत्र है या इन प्राण रूप तत्त्वों की अनुभूति करने वाला कवि 
या योगी है, वही इनके दर्शन कर सकता हैं या जो इनके इन स्वरूपों से 
उक्त प्रकार से परिचित है वही इन्हें भठो भांति जानता है। ऐसे ज्ञाता को 
कवि: या योगी या यागी कहते हैं या योग या याग का ज्ञाता होना ( या 
कवि होना ) कहते हैं, वही इन प्राणहप माताओं का सच्चा (ज्ञाता ) माई 
का लाल भी है, वही इनके सृष्टि और अतिसृष्टि दोनों रूपों को उचित या परमार्थ 
रूप से जान सकता हैं। आगे मंत्र १८ में 'कवीयमान- क इह प्रवोचतु' वाक्य 
भी इस दब्द के अर्थ को योगी ही देता हैं। यहां कहा हैं कि इस विषय 
को कः प्रजापति ने कवीयमान होकर या योगनिष्ठ होकर योगदृष्टि से 
देखकर कहा । क्‍ क्‍ 


यस्ता विजानात्स पितुष्पिता स्थातु' जो कवि रूप यांयोगी रूप माई 
का लाल (पुत्र ) है, वह उन प्राणकप माताओं या स्रियों-- वाक्‌ प्राण चक्ष 
श्रोत्रं मनः त्वक अथवा - पत्नी, गौ, बडवा, गर्दभी, अजा अविः-के पति 
रूप--अग्नि वायु आदित्य दिशा, चन्द्रमा और मातरिश्वो --अथवा पति 
वृषभ अश्व वृष ग्दंभ वत्थय और मेष नामक पुरुषों या अपने पिताओं से 
शृष्टिकाछ मे उत्पन्न होकर, योग में इनकी अनुभूति करने जाता है तो उसे 
पहले माताहप प्राणों की उद्दीष्ति करके तदनन्तर उनके पिता रूप--अग्नि 
वायु आदित्य दिश चन्द्रमा और मातरिश्वा अथवा-पति, वृषभ, अश्व, 
यूष, गदंभ, वत्स और मेष - नामक नित्य देवताओं की अतिसृष्टि, प्राण रूप 
अनित्य तत्त्वों .( माताओं ) से करनी पड़ती है, अर्थात्‌ उसे अपने पिता 
रूप तत्वों का पुत्र रूप में सुजन या अतिसृजन करना पड़ता है। इसीलिए 
लिखा है, इन तत्त्वों का वास्तविक ज्ञाता पिता का पिता हो जाता है अर्थात्‌ 
वह इस रूप में या योगी रूप में पिता रूप तत्त्वों का ही वित्ता बन जाता हैं, 
क्योंकि वह उनकी अतिसृष्टि जो करता है। इसी आशय को ऋ. वे. १-६९-१ 
में पराशर ऋषि ने इस प्रकार कहा है :--“प्रुवो देवानां पिता पुत्र: सन्‌ ।” 

इसी प्रकार का भाव ऋ. वे. १-८९-९ यजु. २५-२२, के मंत्र में भी 
है। इसका अर्थ श- प. ब्रा. में सन्दर्भी व्याख्यान अम्न्युपस्थान नामक शीष॑क से 
इस पूरे ब्राह्मण में दिया है, तथा २-३-१-६ में अग्नि के उपस्थान का आशय 
अग्निरूप देबताओं की अतियृष्टि या उन्‍्मीलन बताकर छिखा है: --“पुत्रो 
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ह्ष सन्त्स पुनः पिता भवत्येतन्नु तथयस्मादग्गी आदधीत” यह “पृत्रासो यत्र 
पितरो भवन्ति” का भाव है | पूरी ऋचा का भाव यह है “हे देवताओ ! तुमने 
हमारे लिए जिस सो या अनन्त शरद ऋतुओं, या सो या अनन्त वर्षों की आयु 
निश्चित की है, उस आयु में हम अपने शरीर को परिपक्त देख ले, उसके बीच में 
हमारी आयु को कम न करना, इन वर्षों में हम पुत्र रूप देवताओं की अतिसृष्ठि 
करते हुए अपने को देवताओं के पितर तथा हमारे पुत्रों की उत्पत्ति से या 
अतिसृष्ठि करके वे पुत्र भी वस्तुतः हमारे ही समान सृष्टि अतिसृष्ठि करके 
पितर हो जावे ( अर्थात्‌ हम ओर हमारे सन्तान दोनों पुत्र रूप होते हुए पितरः 
बन जाब )। 


( १२०-१७ ) अब १७ वे मन्त्र को लीजिए। “गौ” नाम यहां पर 
त्रिपादामृत की ज्योति का है। इस ज्योति का उदय भौतिक प्राण रूप वत्स के. 
उदय होने पर ही होता है। अर्थात्‌ ज्योति! तो भौतिकता को देन है, इसके 
पहले वह ज्योतिर्बीज रूप तत्त्व रहता है। इस ज्योतिर्मयी गौ को चाहे देवी 
बाक्‌ ( भोतिकात्मीय ) कहिए, चाहे देवी अदिति कहिए चाहे उषा । वर्णना भेद 
से ये तीनों एक ही तत्त्व का संकेत करती हैं। इसके उदय होने का स्थान 
पूर्वाद्धं ओर उत्तराद्ध का मध्यबिन्दु है जिसे गतंमु , विषुवान्‌ , सेतु, अन्तरिक्ष, 
( अन्तरिक्षोदरों भूमि बुध्नो इत्यादि छा० उप० ) या हृदय या आकाश आदि 
अनेक नामों से विभिन्न वर्णंनाओं में पुकारा जाता है । यहां पर यह प्रकाशमयी 
ज्योति रूपिणी गो सवत्सा सप्रकाद्या, सभोतिकात्मिका रहती है; उसी वत्सादि 
से वह प्रकाशमयी, श्रतीत भी होती है। अतः मन्त्र कहता है :--सृष्टि में अबः 
या अर्वाब्च या अवराद्ध या पूर्वाद्ध से परेण या पर स्थानीया, और योग प्रक्रिया 
में इसी पर! को जब अवर या पूूर्वा्द या अर्वाच कहा जाता है 
तब इस अबर से परे ( या परे एन अवरेण ) या पूर्वाढई या. 
अर्वाच उत्तरायण नामक पर में स्थित वह ज्योतिमंयी गौ, अपने पद 
से अपनी अन्तिम सीमा रेखा में वत्स रूप अमृत या देवी भौतिकात्मा को 
प्रकाश रूप में धारण करती हुई सर्वप्रथम उदित होती है या स्ंप्रथम भौति- 
कात्मा की माता सवत्सा रूप में उत्पन्त होती है। अब विद्वानों को यह 
समझना या समझाना है कि इस गो का विकास किस रूप में, किया जा रहा 
है, यृष्टि पक्ष में या योग पक्ष में । वह कहां विकसित होगी और किससे पूर्व 
में है, किस मार्ग कै पर अबर तत्त्वों से इसको विवेचना की जा रही है (था 
._ कद्गीची ) जिससे यह प्रतीत हो सके कि वह किस अर्द्ध से किस अद्ध॑ को जाने 
वाली है या गई है ( क॑ स्विदर्ध परागातु )। तभी यह स्पष्ट प्रतीत हो सकेगा 
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कि वह किस स्वरूप के वत्स ( सृष्टि सम्बन्धी या योग सम्बन्धी ) को कहां पर 
विकसित कर रही हे या जन्म दे रही हें ( क्तचित्सुते )। 'वह गौ इस झण्ड के 
अन्तगृंत नहीं है” या इस शझुण्ड से अन्यत्र हैं” इसका ज्ञान तब तक केपते दो 
सकेगा ? "हि यूथे अन्त: । यह झुण्ड सर्वेबिदित पच पशुओं का है जिन्हें 
पुरुष पशु अश्व गो अबि अजा कहते हैं। वह अन्य प्रकार की गौ भी नहीं 
हे जिनका वर्णन कई प्रकार से दिया गया है क्योंकि पर और अवर भागों में . 
केवल ये ही दो भाग नहीं हैं जिनका विभेद जानकर काम चरहू सकेगा । यहां 
इन दोनों भागों में तो अनन्त देवी देवताओं के पशुओं के झुण्ड के झुण्ड हैं, 
जिनकी सृष्टि ओर अतिसृष्ठि की विवेचना का अन्त ही नहीं है, कब किस देवता 
या तत्त्व का किस रूप में--सृष्टि या अतिसृष्टि रूप में--वर्णन हैं इसकी पूरी 
छानबीन तो विद्वानों को स्वयं करनी पड़ेगी, कहां तक लिखा जा सकता हे । 

मंत्र १८--अबः और पर नाम के या पूर्वाद्ध/ उत्तराद्ध नामके विभिन्न 
परिस्थितियों -सृष्टि (यज्ञ ) और अतिशुष्टि (योग ) के दो भागों में से 
प्रथम मंत्र में प्रथम की माता द्वितीय को वत्स कहा जा चुका हैं। अब उन्हीं 
को पिता पुत्र रूप में वर्णित करने जा रहे हैं। जो पर नाम के तत्व के द्वारा 
सृष्टि ( यज्ञ ) पक्ष भें इसके पिता या निर्माता को अबः नामक तत्त्व को 
समझता हुँ और योग पक्ष में इस अवर नामक तत्त्व के द्वारा इस प्रथम पक्ष के 
परः तत्त्व को ही प्रथम अव/ नामक तत्त्व का पिता समझता हैं वही इस 
तत्त्व का ज्ञाता हैं। अर्थात्‌ सृष्टि पक्ष में अबः पिता है पर: पुत्र और योग 
पक्ष मं पर: (ही अवः हैं ) पिता हैं और अबः (ही परः है ) पुत्र है । 
अतः वह कौन है जो इस प्रकार की वैदिक पारिभाषिक पदावली की रहस्यम्र- 
यता का उचित ज्ञान या अनुसन्धान करके कौन यह॒ ठीक ठीक निश्चय पूर्वक 
बतलाने मे समर्थ हें कि यह देवी ब्रह्माण्ड स्वहूप मनः कब कहां से--यृष्ठि 
( यज्ञ ) पक्ष मं गा योग पक्ष में--किस 'अवबः से या किस पर: से उत्पन्न हो 
रहा है । क्‍ 


वास्तविकतया यहाँ पर ज्ञेय वस्तु तो है 'देव॑ मनः'। यह कौन तत्त्व 
हूं यह विदित हो जाय तो सब समझ मे आजाय । इसका विशलषेण हमें दो 
स्थलों मं विविक्ततया दिया हुआ हुआ मिलता हैं। पहले छा. उप ( ५-१२ ) 
का दिया विवेचन देखे । “थो वेदेद॑ मन्वानीति स आत्मा, मनोथ्स्य देव॑ चक्षु 
स॒ वा एब एतेन देवेन चक्षुबा मनसेतानु कामान्यश्यन्रमते । य एते ब्रह्मलोके 
ते वा एतं देवा आत्मानमुपासत तस्मात्तंषां सर्वे चे लोका आत्ता ॥” “मघवनु। 
मत्य वा इदं शरीर मात्तं मृत्युना, तदस्यामृतस्याश्रीरस्थात्मनोडधिष्टानस्‌: * *** 
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अशरोरो वायुरअं विद्युत्त्तनयित्तुरश रीरारायेतानि तथयै तान्यमुष्मादाकाशा- 
स्समुत्थाय पर॑ ज्योत्तीरूपसंपद्य स्वेन स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यन्त एवमेवैष 
सम्प्रसादोध्स्माच्छरी रात्समुत्थाय पर॑ ज्योती रूपसम्पद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्न्ते 
स उत्तम: पुरुष: स तन्न पर्यति जक्षन्क्रोडन्रममाणः स्त्रीभिरवा याने वा ज्ञातिभिर्वा 
नोपजनं स्मरत्निदं शरीरं, स यथा प्रयोग्य ( अदव वृषभो वा ) आचरणे युक्त 
एवमेवायमस्मिब्छरीरे प्राणो युक्तोडय यत्रेतदाकासमनु विषण्णं चक्षु: स चाक्षषः 
.पुरुषो दर्शनाय चब्चु::" “ “का! (छा. उप. ४-१२) 

जिस द्वेवं मतः का विवेचन इस मंत्र (१८) में दिया है वह वह मन नहीं हैं 
जिसे हम साधारण बोल चाल में मन नाम से पुकारते हैं। यह मनः तो अखिल 
ब्रह्माण्ड रूप मनो ब्रह्माण्ड है, यह भौतिकात्मा का सर्वप्रथम रूप है। इसके द्वारा 
त्रिपादामृत आत्मा यह प्रतीति करता है कि मैं जानता हूँ, ज्ञान करता हैं, 
समझता बूझता हुँ। यह मनः उसका 'देव॑ चक्षु: या दैवं मनः” है। यह 
यहां पर स्पष्ट लिखा है। इस देव॑ मनः या दैवं चक्षु से अखिल कामनाओं को 
करता ओर उंनमें रमता रहता है। जो इन दोनों 'देव॑ मनः? और आत्मा 
( त्रिपादामृत ) की इस ब्रह्मलोक की अनुभूति द्वारा देवा: रूप धारण करके 
उपासना करता है उसे सब कुछ प्राप्य या प्राप्त है" ** । 

यहां पर आत्मा [ त्रिपादामृत ) और 'देवं मनः इन दोनों का विविक्त 
विवेचन देते हुए लिखा है-यह शरीर मत्य॑भौतिकात्मा तो मत्य॑ है मृत्यु से 
व्याप्त है, और त्रिपादामृत्त का अमृत शरीर या आत्मा इस मत्यं॑ शरीर का 
अधिष्ठान या आधारभूत तत्त्व है। यह आत्मा अरूप अमृत या अशरीर 
है, वायु, अम्रं, विद्युतु, स्तनबित्नु, भी अशरीर या अमृत भौतिकात्मीय ही 
हैं.थे सब भी उसी आकाश्ात्मा ( अन्तहित प्रकाज्ञात्मा त्रिपादामृत ) से 
उत्पन्न या आविभूंत होकर परम ज्योतिरूपता को धारण करके अपने अपने 
पृथक पृथक्‌ स्वरूप को प्राप्त होते हैं। यही उस आत्मा का प्रसाद या पूर्ण 
प्रसाद रूप शरीर उससे उत्पन्न होकर अपने प्रकाशमय रूप में जब प्रस्तुत 
होता है तब उसे “उत्तम: पुरुष: कहते हैं; दोनों के सम्मिलित स्वरूप का नाम 
उत्तमः पुरुष है जिसमें त्रिपादासृत स्त्रियों वा रथों या परिजनों के समान--- 
वायु अश्र विद्युत स्ततयित्नु--से खाता खेलता रमता हुआ अन्य किसी का 
स्मरण करने का अवकाश भी नहीं रखता । वह शरीर प्राण है, यह शरीर रूप 
प्राण उस आत्मा रूप रथ को खींचने वाला घोड़ा या बेल है। वह इसमें 
चाक्षुष पुरुष की तरह रहता है, यह शरीर उसकी चक्षु या 'देवं चश्षुः या दैवं 
मनः है । यहां खण्ज, दृष्टा काण के कन्धे में चढ़ा सा मार्ग या स॒ुक्ठि विकास 
मार्ग को नापता रहता है। 9 त . #॥“& की 
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इस 'देवं मनः” या 'देवं चक्षु का और अधिक स्पष्ट विवेचन बृह. उप. 
( १-५-८ से १४ तक ) ने दिया है । “यत्किअच विज्ञातं वाचस्तट्रपं, वाग्धि 
विज्ञाता, यत्किव्चिद्विजिज्ञास्यं मनसस्तदृ्प॑ मनो हि विजिज्ञास्यं, यत्किजिचद- 
विज्ञातं प्राणस्य तद्ूपं प्राणो ह्मविज्ञातः ।” “तस्यै वाचः पृथिवों शरीरं ज्योती- 
रूपमय मग्निर्यावत्येव वाक तावती पृथिवी तावानयमग्नि:” । “वावदुब्रह्मविष्वितं 
तावती वाक ।”' ( ऋ० वे० ) | “मनसो दो शरोरं ज्योतीरूपमादित्यों, यावदेव 
मनस्तावती दो स्तावा नयमादित्य:; तयोमिथुनं ततः प्राणोइजायत स इन्द्र: स 
असपत्नोइद्वितीयः” प्राणस्यथाप: झरोर॑ं ज्योतीरप चन्द्रो यावानेव प्राणस्तावत्य 
आपस्तावानसो चन्द्रस्ते सर्वेडनन्ताः ॥” “स एव ( चन्द्र: ) संवत्सरः प्रजापति: 
षोडशकल: ( पुरुष: ) रात्रय एव पञ्ददशकला श्रुवेवास्य घोडशी कका रात्रि- 
भिरेता च पूर्यतेध्पक्षीयतेडईमावास्यां राजिमेतया घोडशकलया सर्वमिदं प्राणभृतु 

षोडशकलः वित्तमेवप>चदशकला” 

तीन मुख्य तत्त्व हैं, वाक मनगः और प्राण । जो $छ भी विज्ञात तत्त्व है 
वह वाक्‌ का स्वरूप है वाक्‌ हो विज्ञाता है। जो कुछ ज्ञेय है वह मनः का रूप 
है । मनः ही ज्ञेय है, और जो कुछ अविज्ञात रहता है वह है प्राण, क्योंकि प्राण 
ही अविज्ञात है। वाक का शरोर प्रथ्वी ( भीतिकात्मा ) है इसमें इसकी आग्नेय 
तापमानीय ज्योति है जितनी विस्तृत वाक्‌ है उतनी ही पृथिवी भी है उतना 
ही अग्नि ( तापात्मा ) भी। जहां तक ब्रह्म व्याप्त हे वहां तक यह वाक्‌ भी 
तापमानतया व्याप्त हे । मनः का शरीर त्रिपादामृत द्यौ है जितनी विश्वाल 
दो हैं उतना ही यह मन भी, इसका ज्योतिष्मान रूप सूर्य हे! जो उसका शरीर 
रूप चक्षु है, यही सुयय देव॑ मन या देव॑ चक्षु है। इनके मिथुन से प्राण तत्त्व की: 
उत्प त्त होती है; वही मध्यमप्राण इन्द्र असपत्न या अद्वितीय हैं। इस प्राण का 
शरीर आपः हैं, इसकी ज्योति चन्द्रमा है, जितने विशाल प्राण हैं उतना ही 
आपः भी हैं उतना ही, बड़ा यह चन्द्रमा भी । ये सब अनन्त हैं। यह चन्द्रमा ही 
संव॑त्सर ब्रह्मा ओर इस सृष्टि का प्रजापति भी है, यही षोडशकल ब्रह्म ( या 
पुरुष ) है, उत्तरा्ध में इसकी कछायें बढ़ती और घटती रहती हैं, घोडशी कला 
अमावास्था हैं, इसी चन्द्र से सब कुछ प्राणमय ब्रह्ममय 'सर्व खल्विदं ब्रह्म' है । 
इसको कलाओं का नाम वसु वित्त ( राय: धन अन्न श्रवः यश्यः ) आदि हैं ॥ 
ये दोनों सूये ( चक्षु:) और चन्द्रमा ( मनः ) ही मिलकर 'देवं मन: या 'दैवं 
चक्षु? या चाक्षुषः पुरुष: या उत्तम: पुरुष: कहलाते हैं। क्‍यों कि. यह दोनों 
ही सुर्याचन्द्रमसो चक्षुप्री' या सुर्य चन्द्र रूप दो आख हैं। ये मनोन्रह्माण्ड की 
चक्षु हैं ओर चक्षुरूप मनोब्रह्माण्ड, या देव॑ मन: या चाक्षुष पुरुष या उत्तम 


अध्याय ९, पाद 9... :२४७ 


पुरुष हैं। यह 'सृष्टि या अतियृष्टि पक्षों में कब किस तत्त्व- से उत्पस्न हुआ? 
यह उचित रूप से जानना 'कवीयमान:” या योगी या बेंदिक पारिभाषिक॑ 
पदावली की रहस्यमयता के पर्दे को अपनी योग क्रिया से प्रतीत या विदित 
या अनुभूत करने वाले का काम है, कहिए ऐसा ज्ञान रखने याला ग्रोगी या 
उसकी अनुभूति करने वाला कौन हैं ? यह दीघंतमा ऋषि जी का अपना प्रश्न 
नहीं हैँ, वरन्‌ उस कवीयमान या योगसमाधिस्थित पाकः नामक कः प्रजापति 
का प्रश्न हैं । यह प्रइन उसके गुरु अग्निविद्वानू से है। इसका उत्तर मन्त्र १९. 
२०, २१, २२ में दिया गया है । क्‍ 


_अस्यवामीय योग ग्रणाली 

( ११९-१९ ) अब अस्य वामीय योग यज्ञ की प्रणाली का विशिष्ठ वर्णन 
दिया जाता है। अभी तक यास्क से लेकर मधुसूदन और सब पश्चात्यों तकं 
जितने भी वेदों के व्याख्यातार हो गये हैं उनकी दृष्टि अस्यवामीव सुक्त की. 
आत्मा रूप योग के माया वर्णन- की ओर गई ही नहीं है जिसके अभाव में 
उनकी विवेचना सूक्त के वास्तविक रहस्य का तितभर भी भाव नहीं . दे सकी 
हैं। योग के सन्दर्भ से हीन उनको: वे व्याख्यायें. अधिकांश में उनकी अपनी 
ही रची थोथी कपोलकल्पनाओं के ऐसे बहुत बड़े ढेर रूप में जमा हो गई हैं कि 
उनका खण्डन करना समय नष्ठ करना मात्र सिद्ध होगा । इस सृक्त की तालिका 
मंत्र १९ है। इसमें सृष्टि और अतिसृष्टि ( योगमार्ग ) में तत्त्वों के क्रम को 
एक दूसरे से एकदम विपरीत बतलाया है जेसा कि होता ही है। वृष्टि क्रम में 
अन्रि मित्र वरुण जातवेदा-सुर्य, चक्षु), चन्द्रमा-मनः, पजेन्य दिद्या-श्रोत्र, 
अग्नि---वाक्‌ , प्राण:--बातः, विद्युतु- वृष्टि:-- ( आप: ), वृत्र- सोम दिषण्णु, 
रुद्र मार्तण्ड - पुरुषपशु -- अश्व--गो - अधि - अजा प्रभृति क्रम होता है। 
और पहले द्यावा तब उससे पृथिवी, पहले अमृत या त्रिपात्‌ फिर उससे मर्त्य॑ 
या चतुष्पातु ; या पहले अदिति वाक फिर गौ धेनु आदि। पर अतिसृष्टि या 
योग मार्म में तत्त्वों के विकास का क्रम ठीक इसके उलदे सिद्ध किया जा सकता 
है। जेसे चक्षु से सुयं, मनः से चन्द्रमा, श्रोत्रं से दिश', प्राण से वायु, वाक से 
अग्नि, पर्जन्य ( वृत्रवध ) से आपः, आप: के क्षत्र बंछ॒रूप बाहू से विद्युत या 
बच्चा, इत्यादि, इनका भी क्रम दिया है जैसे मन से वाक , वाक से प्राण, आाण से 
चक्षः, चक्षुः से श्रोत्र, श्रोत्र से आप: विद्युत्‌ वृष्टि प्रभूति ( शप. ब्रा ) प्रथम 
सृष्टि पक्ष में पूर्व पर्व के तत्त्वों को 'अवर” अर्वाच:, और पर पर के तत्वों को 
पर पराचः पराद्ध परा इत्यादि नामों से पुकारा जाता है। अर्थात्‌ नित्य तत्त्वों 
से अनित्य तत्त्वों के विकास का नाम सृष्टि है या अर्वाच या पूर्वाढ़ं अवर 
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तत्त्वों से पर तत्वों का उदय होना ही सृष्टि है । परन्तु योगमार्ग में स्थिति इसके 
शक दम बिपरीत होती है । यहां पर जो तत्त्व सृष्टि पक्ष में 'पर' परा' पराडीे' 
यराच आदि नामों से पुकारे जाते रहे वे अब अर्वाच अवर या सृष्टि कारक है, 
जो तरत्र तब अवर'” अर्वाच या पूर्वाड् के कहलाते थे उन्हें अब पराचः पर 
परा परार््ध नाम से पुकारा जाता है। इस प्रकार चक्षुः क्षोत्र बाक , श्राणः 
मनः आदि अनित्य और सृष्टि काल के “पर” परांच नामक तत्त्वों से ( अब 
अपर” “अवर' अर्वाच कहलाने वालों से ) सुय॑ दिश अग्नि वायु चन्द्रमा नामक 
अमृत या अमर तत्त्वों का विकास शरीर में ही किया जाता है। यहां पर 
इनको पर, परा, पराढं पराच नामों से पुकारा जाता है। यहां ये अनित्य अर्वाच 
अपर तस्‍्वों से नित्य पर पराच तत्त्वों के रूप में विकसित किए गये हैं। यही 
भाव इस १९ वं मंत्र में इस प्रक!र दिया गया है वास्तव में यह मंत्र १८ 
के 'मनः के वारे में किए प्रश्न का उत्तर है। मनः से सोम और सोम से मन: 
की उत्पत्ति, सृष्टि और योग में क्रम से होती है । 


“सुष्टि काल में जिन तत्त्वों की संज्ञा अर्वात्च अवर अवार पूर्वाद्द उत्तरायण 
आदि रहो उन्हीं को अतिसृष्टि या योग प्रक्रिया में पराच, पर, पार या 
दक्षिणायन दक्षिणार्द “या उत्तराद्ध उत्तर नाम से पुकारा जाता है। इसके 
विपरीत सृष्टि काल में जिनको पराच परा पर पार दक्षिणायन उत्तराद्ध परार्ड 
आदि नामों से, पुकारा जाता था उन्हीं को योग प्रक्रिया में अर्वाज्च अवर, 
अवार पूर्वार्ध उत्तरायण उत्तर आदि नामों से पुकारा जाता है। क्योंकि इन्हीं ' 
अनित्य तत्त्वों से नित्य तत्त्वों ( सुय॑ अग्नि वायु दिश चन्द्रमा प्रभृति देवताओं ) 
का विकास या दीप्ति या दर्शन या. अनुभूति की जाती है । इस संष्टि या अति 
सृष्टि के दो मुख्य भागों को इन्द्र और सोम या इन्द्रयोम या अग्नीषोम, एक 
नाम से पुकारा जाता है। चाहे कोई मनोरूप जिपादामृतीय इन्द्र से सोम की 
सृष्टि का विवेचन करे या योगी के शरीररूप मनोरूप भोतिकात्मा युक्त इन्द्र 
तत्त्व से सोम की अतिसुष्टि योग द्वारा सोमपान से करे, या इसी प्रकार, अन्य 
देवों की सृष्टि और अतिसष्टि का वर्णन करे, उन सबका मुख्य आधार केवल ये 
ही दो पक्ष या, दो भाग हैं जिनके मुख्य निर्माता देवता ये दो इन्द्र ओर सोम ही 
हैं। हे सोम ! जिनकी सृष्टि या अतियृष्टि तुम दोनों करते हो वे सृष्टि ओर अति- 
स॒ष्टि को ढोने के बेल या घोड़ों की तरह एक धुरीया जुबे में जुत कर दोनों 
. भागों के बड़ रजांषि या षड्टकीय छह लोकों या सप्तकोय सात्त छोकों या 
- सदयस्यीय आठों छोकों को अपने कन्धे में ढोते हो ।” ः 
... ये अवर और पर नामक विभाजन ऐसे जटिल हैं कि सभी ऋषि इनकी 
: इस जटिलता को नहीं जानते रहे, आजकल के हम जैसे लोगों की बात तो 
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दूर रही जैसे “यत्रा बदेते अपरः परशच यज्ञन्योः कतरो नो विवेद । आशेकुरि- 
त्सधमादं सखायो न क्षन्त यज्ञ क इदं विवोचतु” ॥ ( ऋ० बे० १०-८८ - 
१७ )। तब कौन इसे बता देगा ? इस तथ्य का विवरण और अबर और 
पर तत्त्वों की सीमा किस विन्दु पर है तथा उसका क्‍या नाम है, यह 
दीरघतमा की निम्न ऋचा स्वयं बतलाती है :--( ऋ० वे० १- १६४ ४३ ) 


मंत्र ११६४-४२ 
“शकमये धूममारादपश्यं वियुवता पर एनावरेण | 
उक्षाणं प्रश्निमपचन्त वीरास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासनु ॥”? 


इसमें दीघंतमा ऋषि कहते हैं कि मेंने योग प्रक्रिया द्वारा उस अवर 
नामक पूर्वार््ध के विषुवानु नामक तत्त्व की अन्तिम रेखा से परे में या दक्षिणाद्ध 
में स्थित धूम या पजेन्य रूप भौोतिकात्मा को स्थूणा रूप उठे धूम और 
गौपुरीष के चित्र की तरह ( ऊपर ऊपर को सीढ़ी वाले ) स्थण रूप में 
( झकमयं ) उत्पन्न होते हुए दुर से देखा । इसी स्थूण रूप धुम या पर्जन्य रूप 
भीतिकात्मा को 'हिरण्यहूप मुषसो व्युषावयः स्थृूणमुदिता सुयंस्थ । आरोहथो 
-चरुण मित्र गतंमृतद्चक्षाये अदिति दिति च ॥ ( ऋ० वे० ५-६२-८ ) ऋचा 
में 'अय:स्थृणः या सुबर्णं स्थूण या प्राणमयी स्थूण कहा गया है । इसका स्थान 
जत॑? या मध्यस्थान बतलाया है। मित्र और वरुण से प्रार्थना की गई है कि 
तुम इस स्थूण या गतें ( यहां पर धूम स्थूण ) में आरोहण करो, वहां से 
तुम अदिति ( पूर्वाढ या एन अवबरेण ) ओऔर दिति (या विशृवता परे ) 
के दोनों भागों को एक साथ स्पष्ठ देखोगे । अठः विषुवान्‌ का तथा 
गत का स्थान दर्शन का या सृष्टि या अतिसष्टि का मध्यस्थान है। इसी 
लिए लिखा भी है 'मध्ये विषुवान्‌” ( ऐ० ब्रा०, श० प० ब्रा० और “अक्षर ब्रह्म 
तथा संवत्सर ब्रह्म' शीरषंक देखे )। इस मंत्र का उत्तराद्ध कुछ कठिन सा 
लगता है। क्योंकि इसमें सभी शब्द परिभाषिक है जिनमें 'उक्षा पृश्टिन और 
“वोरा मुख्य हैं। ये वीर कौन हैं? ठीक इसी प्रकार का वर्णन ऋ० वे० १०- 
९०-७ में भी है जेंसे “तं यज्ञ बहिषि प्रौक्षन्पुरुष॑ जातमग्रतः:। तेन देवा 
अयजन्त साध्या ऋषयश्च ये ॥”” यहां के साध्या देवता छन्दः है, ऋषि आ्ि- 
'रस प्राण हैं। उन्होंने अग्नि पुरुष को बहि में प्राणों की अग्नि में डाला, उसी से . 
यज्ञ या योग यज्ञ किया । ये हो साध्या और आजक्िरस यहाँ के वोर हैं। इसका 
विस्लेषण्‌ ऋ० वे० १०-२७-१५, १६ में इस प्रकार संरुया मात्र में दिया है 
नामतः फिर भी नहीं; जैसे --- 

सप्तवीरासो अधरादुदायचष्ठटोत्तरात्तात्समिजम्मिरन्ते । 
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नव पदचात्तात्स्थिविमन्त आयंन्दश प्राक्सानु वि तिरन्त्यइनः ॥ 
 दह्चानामेक कपिल समान त॑ हिन्वन्ति ऋ्तवे पार्याय । 
गर्भ माता सुधितं वक्षणास्ववेनन्तं तुषयन्ती विभेति ॥” 

वक्षणासु -- भागों में । वक्षणास्ववेनन्तं +- वक्षणासु +अवेनन्तम्‌ू ॥.. 

इसमें लिखा है कि “सात वीर अधर या उत्तराद्ध या दक्षिणायन से उत्तर 
या पूर्वार्ड या उत्तरायण की ओर आये । उनके पदचात्‌ समीप ( या अन्त ) में 
आठ वीर उत्तर से दक्षिण की ओर आये | इसके अनन्तर नौ वीर-जो सूप 
से अन्न छानछान कर अन्न से भरे सूपों को लिए हैं-आये । अन्त में दशवीर पूर्व 
के पवंत की सानु या समतल स्थांन से अश्नः रूप में व्याप्त हो गये। इन 
दशों में से एक को जो उन दश्ञों में से प्रत्येक के समान है और जिसका नाम 
“कपिल? ( ईषंत्कृष्णविगल या बृहत्पाण्डरवासा ) है उसको, स॒ष्टि को पार 
लगाने के लिए या सृष्टि के विकास के लिए, माता [ अदिति या उषा ) 
गर्भ के भागों में सुरक्षित रूप में वहन करतो हुई, उस नमनशील या सर्वरूफ 
में ढलने में समर्थ प्राण तत्त्व को सन्तुष्ठ रखती हुई धारण करती है ॥” 

यहाँ पर हमें 'बीर” तत्व की समीक्षा चाहिए । वे कौन और कितने वोर 
हैं जिन्होंने परश्िनि नामक उक्षान्‌ या सचिक्ल या चिह्लित वृषभ को ( पंचाया या 
पकाया या ) परिपक्क किया । बृह० उप ( ५-१२ ) ने 'वीर” शब्द को दाशनिक 
व्याख्या निम्न ढंग से यद्यपि प्रच्छनन रूप में, पर बहुत स्पष्ट रूप में दे रखी है । 
लिखा है कि इस सृष्टि में दो तत्त्व प्रधान हैं ( १ ) अन्न ( २ ) प्राणः । जो 
लोग 'अन्नं ब्रह्म' कहते हैं उनका यह मत्न इसलिए उचित नहीं है कि प्राणों के 
बिना अन्न! रूप शरीर ( चाहे किसो का भी किसी भी वस्तु या तत्त्व का हो ) 
सड़ जाता है या विक्रत हो जाता है। और कई लोग केवल प्राण? को हो ब्रह्म 
कहते हैं । यह कहना भी इसलिए उचित नहीं है कि अन्न के बिना प्राण सूखा 
जाते हैं, अन्न के बिना प्राणों की स्थिति ही असम्भव है ( अतः किसी ने कहा 
भी है 'कलावन्नमया: प्राणाः' अर्थात्‌ कलि या कलावान्‌ अन्नमय शरीर के प्राण 
तो अन्न ही से धारण किये जा सकते हैं। आधार जब है ही नहीं तो आधेय 
रहै किस आधार में ? निराधार प्रांण प्राणियों के शरीर में नहीं रहता तो 
शरीर के लिए क्या महत्व रख सकता है, प्राण का महत्व तो तभी तक है 
जब तक वह शरीर में है, शरीर सजीव ( उन प्राणों से ) है। अतः जब अन्न 
और प्राण दोनों एकात्म्य या तादात्म्य भाव से रहते हैं तभी इस सृष्टि का 
महत्व है। अन्न और प्राण दोनों के इसी 'एकधाभुय' या एकात्त्म्य या तादात्म्य 
का ही नाम वीर: है। इस 'वीर' शब्द की व्युत्पत्ति में इस उपनिषद्‌ ने लिखा 
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हैं “कस्त्वेनयोरेकधाभूय भूत्वा परमतां गंच्छतीति तस्मा उ हेतंदुबाच--वीत्यन्नं 
व वि अन्न होंमानि सर्वाणि भूतानि विश्टानि, रमिति प्राणों वे रं प्राणो हीमानि 
सर्वाणि भूतानि रमन्ते सर्वाणि ह वा अध्मिन्भूतानि विशन्ति सर्वाणि भूतानि 
रमन्ते य एवं वेद ॥? ( ५ १२)। व 

आगे चलकर ब्राह्मण १३ प्रें इस “बीर' प्राण को 'सर्व यदिदं किब्चः का 
मूल स्रोत था 'उक्थ्य' कहा है क्योंकि इससे ही अखिल ब्रह्माण्ड उत्थापित या 
उदित या उत्पन्न होता है, यजुः प्राण है साम प्राण है और क्षत्र प्राण है ( ऋक 
भी प्राण है )। इन्हीं प्राणों से सबंभूत तत्त्व श्रेष्ठ कहलाता है । 


इस प्रकार के 'वीर' नामक प्राणों का ही विवेचन इस उद्धृत ऋ. वे. के 
मंत्र (१०-२७-१५, १६ ) में अनेकों ब्राह्मणों और उपनिषदों- की अनेक 
प्रकार की व्याख्यांओों और सरणियों के सामअ»जस्य से इस प्रक्रार दिया 
गया है :-- 

इस मंत्र में लिखा है कि सात वीर 'अधरादुदायनः या अधर स्थान से 
आये | यह अधर स्थान दर्शन का दक्षिणायन या उत्तराड्ध है जिसमें सात 
भौतिक प्राणों की सृष्टि होतो है। ये सात प्राण आत्मा मनः, बुढ्धि:, चक्ष श्रौत्र॑ 
वाके प्राण हैं। ये हो प्राण जब योग प्रक्रिया करते हैं तो इनके पृथक-पुथंक्‌ 
देवता अपने-अपने प्राणों में इनमें से प्रत्येक में उद्दीप्त होते हैं। उनके साथ 
ब्रह्म भी होता है। तब इन्हींके आठों देवताओं-आकाश चन्द्रमा सविता सुंये 
दिक्‌ , अग्नि वायु और ब्रह्म सब को उत्तर या पूर्वार्दीय त्रिपादाभृत से अन्त 
या समीप में आये कहा गया है। यहाँ पर उत्तरार्द्ोय या अधर भागीय 
अध्यात्मिक सात प्राणों की बत्तियों में उनके देवता रूप तेज: या दीप्ति या लौ 
थ्रा ज्योति जग जाती है जिनका एक समीकरण अष्ठम एकात्मीय कान्ति या 
कान्ति को प्रकाशिका होती है। योगी को समाधि की यही सच्ची आनुभूतिक 
स्थिति है। इन आठों का वर्णन अनेक प्रकार से दिया मिलता है जैसे “अष्ठ 
जाता भूता प्रथमजतंस्याष्टेन्द्रत्विजो दंब्या ये। अंषछ योनिरदिति रष्टपुत्राष्टमीं 
रात्रिमभि हंव्यमेति ॥/! ( अथवे ५-९-२१ )। आठ भूत, आठ पुत्र, आठ 
ऋत्विजों का नाम है, 'अष्टचक्रा नवद्वारा देवानां प्रयोध्या? भी है। ( अथवं 
१०-२-३१ ) या “अष्लाचक्र वर्तत एक नेमि सहस्राक्षरं! इत्यादि भरी ( अथर्व 
११ “४-२२ )। यहाँ पर इन्हीं योग कर्ता प्राणों को सात वीर या सात अन्न 
ओर प्राणों के 'एकभूयो भूत्वा या एकात्मीय या तादात्म्यीय वीर कहा गया है । 
इनके देवता भी इनसे तादात्म्य पाने पर “बीर' ही हो जाते हैं। अतः उन्हें 
ओऔी वीर” ही नाम से पुकारते हैं। जिस किसी को भी वीर कहा जायगा वह 
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अवध्यमेव अश्नभौतिकात्मा और प्राण दोनों का एकत्वमय तत्त्व ही होगा 
अत: जिन नो और दक्ष बीरों का वर्णन अगछी पंक्ति में है वे भी इन्हीं के 
समान तत्व होंगे इसमें सन्देह नहीं किया जा सकता । अब उनका भी सप्रमाण 
विवेचन दे देना आवश्यक है । ः 

वीर” तत्त्व 'की व्याख्या में जिस अड्भ ( भौतिकात्मा ) और प्राण ( त्रिपा- 
दाघृत ) के एकत्व की प्रतिष्ठा मानी गई है उसको या उस सम्मिलित स्वरूप 
को वैदिक दर्शन में एक विशिष्ट नाम से भी पुकारा जाता है। वह नाम है 
'(विश्वेदेवता' । विश्वेदेवतओं की निर्श्चित संख्या १० दी गई है “विश्वेदेवा- 
स्‍्तथा दश'। ऋ० वे० और यजु: के मंत्र मा नस्तोके तनये “मा नो वीराल्लुद्र- 
भामिनो वधीः” “इत्यादि के 'वीरानू! शब्द का भी अर्थ ये ही विश्वे देवता 
हैं। और आ ब्रह्न्ब्राह्मणो ब्रह्मवर्चसी "'जायता'''*'' यजमानस्य 'वीरो” 
जायताम॒” इत्यादि मंत्र का वीर” शब्द भी इसी अर्थ का है। ये विश्वेदेवत्ता 
दर्श देवताओं और दश अध्यात्मिक दरीर रूप अन्नमय प्राणों के सम्मिलित 
रूप हैं। इन्हें, अथव्व वेद ब्राह्मणों जज्ञे प्रथमो दशशीर्षों दशास्य/ ( १-६ १) 
कहता है । अर्थात्‌ द्शशिर रूप देवता-दश मुख रूप शरीरों में रहते हैं । 
आगे इन्हीं देवताओं की सुष्टि सबसे पहले मन्यु नामक ( मनः या मनु: )से इस 
प्रकार दी है :--“दश साकमजायन्त देवा देवेभ्यः पुरा।7 प्राणापानों 
चक्षुः श्रोत्रमक्षितिक्च क्षितद्च या । व्यानौदानों वाइमनस्ते आकृतिमा वहन ॥ 
( अथवे ११-८-रे, ४ ) । 


हम दश वीर नामक देवताओं की अनेक प्रकार की सूचियां हैं, वे वर्णना 
शैली से भेद रखती हैं। जैसे ऐ. उप. ने “अण्डातु मुख मुखाद वाक्‌ , बाचोअग्नि- 
नासिके नासिकाभ्यां प्राण: प्राणाह्ायुरक्षिणी, अक्षिभ्यां च॒क्षुरादित्यकेणों 
कर्णाभ्यां श्रोत्र श्रोत्राहिशस्त्वड त्वचो छोमानि छोसस्‍्थ औषधिवनस्पेतिहृदयं 
हृदयान्मनों मनसद्चन्द्रमा नाभिर्नाम्यामपानमपानाम्पृत्यु: शिइन शिश्नाद्रेतोरेतस 
आपः ॥” यह क्रम दिया है। इसी प्रकार के अन्य क्रम अन्य ग्रन्थों में भी 
मिलते हैं | जेसे-- “चतुनंमो अष्टकृत्वो भवाय दश क्रृत्वः पशुपते नमस्ते । तवेमे 
परु्चपश्वों विभक्ता गावों अश्वा: पुरुषा अजावयः ॥” ( अथर्व ११-२-९ ) 


यहां पर देवताओं की स्थिति का वर्णन 'दिद्ञाओं' की स्थिति में दिया. 
जा रहा है। जहां पर दिशाओं का वर्णन आता है वहां पर निश्चित रूप से 
उत्तराड़ या अधर भाग या दक्षिणायन या भौतिकतामय भोतिकात्मीय तत्त्वों 
का ही विवेचन समझना चाहिए । क्योंकि पूर्वार्ड या त्रिपादामृत में दिशाय हैं 
हो महीं; वे असीम अदिकू , अरूप, अमूर्त, या अमृत मात्र एक मात्र हैं उनमें 


अध्याय ४, पाद ४ द ४६३ 


दिशादिकों का नितान्त अभाव है। इसीलिए इन दश्ों को दश प्राकसानु 
वितिरन्त्यर्न:' कहा है। ये “अइन:” यथा अशनापिपासे” नामक भौतिकात्मीय: 
तत्त्व हैं । प्राकसानु भी उत्तराद्ध भाग का हो नाम है, पृर्वीय पव॑त के मध्यभाग 
की समतल भूमि का नाम प्राकसानु है। यह पूर्वी पर्वत भी वही मध्यवर्ती 
भोतिकात्मा है । कर 

इसका खुलासा नव पश्चात्तात्स्थिविमन्त आयन्‌” पाद से हो जाता है। 
ये स्थिविमन्‍्तः या शूरप॑ वाले ( शुप॑मन्‍्त: ) नौ तत्त्व दितिमय या भौतिकात्मीय 
तत्त्व हैं। स्थिवि या शूर्प नाम दिति का हैं। जैसे “तस्योदनस्य बृहस्पति: 
. शिरो ब्रह्ममुखम्‌ । ग्यावापृथिवी श्रोत्रे सुर्याचद्धमसावक्षिणी सप्त ऋषयः 
प्राणापाना: ॥ चक्षुमुंशल॑ काम उलूखलूम ॥ दितिः शूप॑ मदितिः श्पंग्राही 
वातोपविनक ॥ अद्वाः कणा. गावस्तण्डुला मशकास्तुला: ॥। कब्र: फलीकरण: 
दरो5भ्रम । स्याममयो5स्य मांसानि लोहितमस्थ लोहितम्‌ ॥ त्रपु: भस्म हरितं 
वर्ण: पुष्करमस्य गन्धः ॥”” इत्यादि ( अथव ११-३-१ से ८ तक )। शूपंग्राहिणी 
र्री का नाम भी यहां पर अदिति दिया है। अतः 'स्थिविमन्त:' माने दिति 
या शूर्प वाले (या वाली ) अदितिः हैँ । ये तत्व अदितिमय अन्नमथ और 
मनोमय हैं। ये वे नव प्राण हैं जिन्हें 'अष्टचक्रा नवद्वारा' या पुण्डरीक नवद्वारं” 
में मनोमय ज्ञान के नव द्वार रूप दो आंख दो कान दो नांक मुख गुह्य ओर 
योनि कहा. गया हैं। इनको पश्चिमीय और इनके देवताओं को पूर्वीय दश 
देवता रूप वीर कहा गया है। इस प्रकार ये चारों दिशाओं के वीर चारों 
प्रकार की संख्या में एकत्र होकर, इनमें से एक को जो अन्य सबके समान 
है जिसका वर्ण कपिल है उसे माता अदिति माता वाक्‌ गर्भ में सृष्टि आगे बढ़ाने 
या विकसित करने के लिए धारण करती है। यहां का. एक? भौतिकात्मीय 
अग्नि है जिसका ईषत्कृष्ण पिज्भल वर्ण का होने से यहां पर 'कपिल' नाम से 
पुकारा गया है । 


ये नौ और दश नाम की संख्यायें आज्िरत नामक प्राण रूप अद्भुरूप 
ऋषियों की संख्या के भी सुचक हैं जिन्हें 'नवग॒वा' और दशगवा नव प्राण 
ओर दश्प्राण वाले कहा गया है ( ऋ. वे. १-६२-४,५ देखें, अद्धिरस 
शीर्षक भी देखें )। क्‍ क्‍ क्‍ क्‍ 

इन वीरों की वर्णना यहां पर आसन्‍्दी के रूप में दी हुई सी लगती है। 
प्राची दिशा के अधिपति मरुत हैं, दक्षिण दिश का इन्द्र, प्रतीची दिशा का वरुण 
और उदीची दिल्य का सोम राजा । इसको सप्तर्ष आहुति देते हैं, यही सात 
वीर हैं जो अधर 'भाग से उत्तर की ओर आये। ( अथवे १५--१४-१ से ८ 
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तक तथा १५-२ पूरा देखें. जिसमें प्रत्येक दिशा के देवताओं की विस्तृत 
सूची भी दे रखी है )। श. प. ब्रा. ((-२-३-१७) ने आधसन्दी के दिल्ञाओं में से 
प्राची दिशा को देवताओं और अग्नि वायु आदित्य चन्द्रमां दिशा आदि देवताओं 
को बताया है, उत्तर दिशा को मनुष्य नामक सात प्राणों की, और दक्षिणा 
दिक को पितरों अद्धिरसादि नवग्व ऋषियों की, और पर्िचम से आने वाले 
दशवीर अपने आप बविश्वे देवता सिद्ध हो जाते हैं, क्‍योंकि ये अझ्न है 
भोतिकात्मीय हैं | यही व्याख्या इस ऋ. वे. के काथतवीरों की कुल्जी है । 
इन वीरों को संख्या पृथक देने का कारण इनके देवताओं के छन्दाक्षरों 
की संख्या की ओर.ध्यान .दिलाना है। सप्त ऋषियों का छन्‍्द पादनिचत्‌ 
गायत्री, ७ ( » ३७२१ ) अक्षरों की है, अग्नि की गायत्री ८ ( ५३-२४ ) 
अक्षरों की है । सविता की उष्णिक्‌ ९ ( १ ४++ ३.६ ) की है, और मिन्नावरुण 
की विराट १० ( %४5७४० ) अक्षरों की है। इन्हीं अक्षरों के अनुसार 
यहां इन वीरों की संख्या भी दी गई है और कोई दूसरा कारण नहीं 
हो सकता । या 
... अस्तु हमें अपनी प्रस्तुत ऋचा ( १-१६४-४३ ) का अथथे जानना आवधश्यक 
है। यहां पर जिस धरम, उक्षा, पृश्टिन:, अपचन्त और बीरा का वर्णन है उन्हीं 
का विवेचन सौभाग्य से अथव॑वेद ११ १ में ब्रह्मोद्न शीषंक पर इस प्रकार 
दिया है जिंससे हमारो प्रस्तुत ऋचा का अर्थ स्वयं 'स्पष्ठ हों जाता हैं; जेसेः-- 
“अन्नेर्जायस्वादितिनतिथेयं ब्रह्मौदनं पचति पुत्रकामा । 
. सप्त ऋषयो भूत कृतस्ते त्वा मथ्तन्तु प्रजया सहेह ।। 
- क्ृणुत धूम वृषणः सखायो द्रोघाविता वाचमच्छ । 
अयम गिन: पृतनाषाट सुवीरो येन देवा असहन्त दस्यूतू ॥ 
. अन्नेर्जनिष्ठा महते वोर्याय ब्रह्मोदनाय पक्तवे जातवेदः । 
सप्तऋषयो भुत कृतस्ते त्वा जीजन्नस्थे रथि सवंवीरं नियच्छ ॥” 
-- ( अथवे ११-१-१ से ३ तक ) “वृषभो5धसि स्वर्ग ऋषीनार्षेयान्‌ गच्छ। 
सुकृतां लोके सीद तत्र नो संस्कृतम्‌ ॥” ( अथवं ११-१-३५ ) 
 थह प्रस्तुत ऋचा के “उक्षाणं प्रृश््निमपचन्त वीरा:” का भाष्य सा दिंया 
है | यहां पर अग्नि ही उक्षा है। उक्षा नाम वीयं खिचन समथ चिह्नित वृषभ 
का है। यह चिह्नित वृषभ भी सलिद्ध, वृषभ का है। अग्नि नामक वृषभ दो 
प्रकार का है (१) अमृत, अलिज्भु अरूप, अभिरुक्तादि ऑर (२) मृतं, लिडझ् 
चिह्नित या सचिक्त सरूप निरुक्तादि | मृतंमान्‌ भोतिकात्मावान्‌ या चिह्नित 
या सलिज्ु वृषभ का नाम उक्षा है। उसे सृष्टि करने के लिए छोड़ दिया जाता 
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है जिसे कर्म काण्ड में 'वुषोत्सर्ग” कहते हैँ। इस वृषभ के नितम्ब॑ और पीठ पर 

# का चिह्ध उक्त बीरों की दिशा सूचन के लिए दाग कर बना दिया जाता 
है। यह उसकी पहचान भी है। इसी अग्नि रूपी वृषभ के पार्क पाकः या 
अपचन्त माने भात मांस को तरह पकाना नहीं है वरन्‌ फल्लादिकों या 
वालकादिकों का प्रोढता रूप में परिपक्त होना या बनाने का अर्थ है. ( ॥(४॥ए7५ 
कहना चाहिए)। इस प्राक की क्रियाको अदिति माता पुत्र कामा या सृष्टि विस्तार _ 
कामना से आतिथेय की -तरह करती है। अतिथेय को वृषभ पका कर दिया जाता 
था, यहां अदिति अग्निरूप वृषभ में पाक क्रिया छा रही है । धम के माने 
जसे बताया जा चुका है भोतिकात्मा को स्थूणा की सृष्टि है। इस पाक प्रक्रिया 
को अथर्वे वेद उचित रूप से ब्रह्मौदन या ब्रह्म रूप ओदन की पाक प्रक्रिया 
कहता है । 

.. इस पाक प्रक्रिया में सोम के पाक की प्रक्रिया अभिमत है | अग्नि वृषभ के 
_ भोतिकात्मीय शरीर को पका कंर परिपक्क करके उसके सोम रूप वीय॑ या रेत 
टपकाने योग्य, सृष्टि को बीज युक्त बनाया जा रहा है । उक्षा माने उक्षण या 
सिचन या वीय॑ सिज्चन करने वाला ही होता है। इस भट्टी को तैयार करने के 
लिए सात वीर पहले ऊपर की ओर आये, उन्हें यहां पर 'सप्तऋषयो भूतकृत 
कहा है. और .-े भूत सृष्टि कारक सात ऋषि तुम्हारा ( अग्नि रूप वृषभ का ) 
मन्थन कर, यह भी स्पष्ट लिखा है। प्रस्तुत ऋचा में इस अन्नि रूप उक्षा या 
वीये सेचक या सचिह्ध या चतुष्पाद ब्रह्म वृषभ या भौतिकात्मावान्‌ अग्नि को 
यू इनः इस लिए कहा है कि यह अग्नि-वृषभ उक्त परिपाक से 'स्वेरूपधारी” हो 
जाता है । पृर्टिन नाम सर्वेरूप तत्त्व का है 'पृश्नि: सर्वाणि रूपाणि! वह पूष्ट 
होकर सरेत:ः होता है । क्‍ 


.. इसी पृर्ठिन स्वरूप की विवेचना के लिए ऋ. वे. १०-२८-३ ने निम्न 
मंत्र में एक वृषभ नहीं, वरन्‌ 'सर्वाणि रूपाणि! रूप वृषभ या नाना अग्नि रूप 
वृषभों के पाचन या पाक की चर्चा, इन्द्र के खोमपान के साथ दी है। खोमपान 
ही से सर्वाणि रूपाणि! की प्रस्तुति होती है तभी वह '“पुरुूप” या “रूपं रूप॑ 
प्रतिर्पो बभूव' होता है। “अद्रिणा ते मन्दिन इन्द्र तुयान्त्सुन्बन्ति सोमान्‌ 
पिबसित्वमेषास्‌ । पचन्ति ते वृषभाँ अत्सि तेषां पृक्षण यन्मघवन्हुयमानः हट... 

यह अग्नि रूप वृषभ पृद्दिन रूप में या जिन सर्व रूपों में विकास पाता है 
वे सवेसू्पी रूप नवीन उत्पन्न रूप नहीं हैं, वरन्‌ इनके मौलिक बीज या धमे 
उस अग्नि रूप वृषभ में पहले ही से विद्यमान थे. पर अविकसित थे, वे अधि- 
कसित मौलिक .बीज या धर्म ही विकसित होकर सब हुपों में प्रकट या. उदीयमान 
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या आविभू त हो गये । अतः लिखा है “तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ ।” जो 
अविकसित थे वे उक्षा के परिपाक से पुष्ट रेत: या सोम रूप में सवंरूपधारी 
बीये समरूप में प्रकट हो गये । 

इस ऋणत्वा का योग या अतिसृष्टि और वियोग या सुष्टिः । 

योगपक्ष- जैसा प्रारम्भ मे लिखा जा चुका है, यहाँ पर दीघंतमा ऋषि स्वय॑ 
कह रहे हैं कि इस अवर नामक भाग या पूर्वाद्ध/ के परे था उत्तराद्ध/ की प्रथम 
रेखा पर--जिसका नाम विषुवान्‌ है,--मैंने दुर से गोमय समान स्थूणाकार का 
घूममय भोतिकात्मीय तत्त्व को कुहरे की तरह छाया हुआ देखा। क्योंकि वहाँ पर 
दक्षिणायनीय चार प्रकार के वीर रूप प्राण पृष्िन या स्वंरूपी अग्नि रूप सलिझ्ल 
भोतिकात्मीय वृषभ के परिपाक को प्रक्रिया या योग की प्रक्रिया कर रहे थे, 
उन प्राणों की अग्नि प्रज्वलित होने के पूर्व उनका प्रदीप्त होने वाला शरीर 
पहले अपने मोलिक स्वरूप घूम को प्रकट कर रहा था, धूम के तुरन्त पश्चात्‌ 
उनमें वह ज्योति जल जाती है जिसके लिए वे योग या ऐक्य रूप में प्रस्तुत 
हुए हैं; यहाँ इसी प्रक्रिया को उस सप्राण वृषभाग्नि की परिपाक की क्रिया या 
सोम ज्योति या वीय॑ टपकाने की क्रिया के रूपक में दिया है! जो ज्योति या 
धूम निकले हैं, उनके मौलिक बीज उनमें ( अरणियों में अग्नि की तरह ) पहले 
ही से विद्यमान थे। 

वियोग या सृष्टि पक्ष - पूर्वाढ' के अन्त में विषुवान्‌ नामक तत्त्व में जहाँ 
से पराद्ध का प्रारम्भ होता है मैंने गोमय के समान स्थूणा रूप धूम को 
भोतिकात्मा के रूप म॑ उदित होते देखा, वहाँ वी'र नामक प्राण पृष्टिन या 
सर्वरूपधारी अग्तिरूप सलिज्भु या भौतिकात्मीय वृषभ के परिपाक की प्रक्रिया 
कर रहे थे उस बृषभ के परिपाक से उसमे सोम रूप रेत: या वोयें पृष्ठ 
हो परिषाक से चुने लगा जिससे अगली अनन्त सृष्टि होने लगी उनसे जो 
विकास होने लगे थे ( वे नये नहीं थे वरन्‌ ) उनके मौलिक बीज पहले ही से 
विद्यमान थे । 

हा छुपणों सयुजा सखाया समान वृक्ष परि षस्वजाते। तयोरन्य 

पिथ्पलं स्वाद्क्त्यनश्नन्नन्यो अभि चाकशीति ॥ २० ॥। 

. इस मंत्र म॑ सुपर्ण रूप स तत्त्वों की व्याख्या दी जा रही है। यहाँ दिए 
गये दो सुपर्ण कौन है यह विदित हो जाय तो इस ऋचा का भाव स्वयं लग 
जाय | लोगों ने इन सुपर्णो' का ज्ञान वेदों में खोजने के स्थान में अपनी-अपनी 
कपोल कल्पनाओं के कीचड़ में ढूंढने का प्रयास करके इसके अर्थ का संत्यानाश 
मार डाला है। दो बातें मुख्य हैं (१ ) सुपर्ण तो केवल एक है, उसी एक: 
सुपर्ण की व्याख्या नाना सुपर्णो के ( विकसित तत्वरूप सुपर्णों के ) रूप में 
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की गई है जेसे ' एकः सुपणं: स समुद्रमा विवेश से इदं विश्व भुवर्म विचष्टे 
त॑ पाकेन मनसापश्यमन्तितस्तं॑ मातारेल्हि स उ रेल्हि मातरमु ॥ सुपर्ण विप्राः 
कृवयो बचोभिरेक॑ सन्त बहुधा कल्पयन्ति । छन्दांसि च दधतो अध्वरेषु ग्रहान्त्सो - 
मस्य मिमते द्वादश ॥” ( ऋ. वे. १०-११४-४,५ )। वास्तव में सुपर्ण नाम 
छनन्‍्दों का है। वह सुपर्ण कभी गायत्री का रूप लेके २४,२४ तत्त्वों का रूप 
लेता है, कभी त्रिष्टुप बनकर दे था ४८ तत्वों को व्याख्या करता है, कभी 
बृहती से ३६ तत्त्वों का बनता है, कभी जगती से ४८ तत्त्वों का । इत्यादि ।” 
इस प्रकार एक ही सुपर्ण की व्याख्या नानाविधियों से नाना हूप में की जाती 
है । यही बात उक्त दो ऋचाय कहती हैं। जब इस सुपर्ण की व्याख्या गायत्री 
और शाक्कर गायत्री के ४८ तस्वाक्षरों के रूप में या जगती के ४८ तत्त्वाक्षरों 
के रूप में की जाती है या विराट के ४० या त्रिष्टुप्‌ के ४४ अक्षरों के रूप में 
की जाती है तब इसे प्रत्येक स्थिति में एक महासुपर्ण कहते हैं। इसी स्थिति में 
इसको '“स आशिषा द्रविणमभिच्छमान: प्रथमच्छदवर्रां आविवेश ।! ( ऋ. वे. 
१०-८१-१ ) कहते हैं अर्थात्‌ वह छन्द के पूर्वार्द्ध को प्रथम पक्ष या छन्‍्द तथा 
द्वितीय को अबर या दूसरा छद या पक्ष बनाता है। इन छठदों या पक्षों के 
ही कारण इंत भागों को छद या छन्द (गायत्री ) प्रभूति कहते हैं। द्रविण 
नाम द्रव्य का है, भौतिकता का है, उसके रूप को प्राप्ति के लिए वह प्रथम छन्द से 
द्वितीय छन्‍्द को विकसित करंता है । क्‍ क्‍ 


छन्द प्रायः चार पादों के होते हैं। इनको चतुष्पदी या चतुष्क॒पर्दा युवति 
के रूप में वणित करके लिखा है कि यह छन्दोमयी युवति यज्ञ रूप यृष्टिरूप 
वस्त्र को बनती है। सप्टिविकास का वर्णन नाना देवताओं के सवदिवता रूप 
में किया गया है । प्रत्येक देवता की विकासशली दिखाने के लिए भिन्‍न भिन्‍न 
छन्दों के तत्त्वाक्षरों या पादों को या विभिन्‍न छन्दोमयी सुपर्णों की आधार 
बनाया जाता है। इनका विवेचन ऋ० वे० ( १-१६४-२३, २४, २५ ओर 
१०-१३०-४, ५ ) में इस प्रकार दिया गया है जैसे अग्नि का छन्द गायत्री 
सविता का उष्णिक , सोम का अनुष्ट्रप्‌ , बृहस्पति का बृहती, मित्रावदण का 
विराट , इन्द्र का त्रिष्टुप्‌ ओर विश्वेदेवताओं का जम्ती है। ये छन्द या गायत्री 
प्रभूति ही चनुष्कपर्दा युवति हैं; विभिन्‍न पादाक्षर प्रकार की युवतियां हैं, उक्त: 
देवता अपनी अपनी पत्नी रूप इन्हीं छन्दों या सुपणियों में अपने अपने भागधेय 
या विभागीय विकास को धारण करते हुए बतलाये जाते हैं। यहाँ पर इन . 
सुपणियों में इनके पति रूप देवता सुपर्णा रूप के वृषण या वर्षणशीर रूप में 
सन्निविष्ठ रहते हैं। अत: लिखा है--“चतुष्कर्दा युवति: सुपेश्ा ध्ृतप्रतीका 
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बयुनानि वस्ते । तसस्‍्यां सुपर्णा वृषणा निषेदतुयंत्र देवा दधिरे भागधेयम्‌ ॥।” 
( ऋ० वे० १०-१ १४-रे )। द ः । ः 
ऐसी परिस्थिति में प्रस्तुत ऋचा की घोषणा या यह कहना कि 'सुपर्ण तो 
दो है, वे सखा हैं, एक ही वृक्ष में हैं” समाधान ठीक नहीं हुआ सा प्रतीत 
होता है । पर बात ऐसी नहीं है । सुपणं तो एक ही है। उसी एक के दो 
सुपर्ण या दो छन्द या पक्ष हैं, या यह सुपर्ण द्विमुखी सर्प सा है। अथवा 
एक ही सुपर्ण शरीर में वे दो पक्ष पर्ण या अद्भ हैं। इनको वैदिक दर्शन की 
भाषा मैं पूर्वा्ड और उत्तराद्ध या अमृत और मत्यं अथवा अभोतिक और 
भौतिक अथवा अग्नीषोमी या इन्द्राग्गी या इन्द्रापव॑तोौ इत्यादि कई प्रकार के 
विभाजनीय नामों से पुकारते हैं। इनका एक और प्रसिद्ध नाम है वह 'सुर्या- 
चन्द्रमसो सुपर्णों” या 'सुर्याचन्द्रमसों ह वा चक्षुपी? । इनको कई अनजान व्याख्या- 
तारों ने नासमझी से सावंजनीन और वैयक्तिक दो आत्मायें कहकर अपने 
और दूसरों सबको ठग दिया है। यहां एक या अनेक की कोई चर्चा नहीं है, 
यहां तो पूर्वार्ड और उत्तराद्ध दोनों. अखिल ब्रह्माण्डीय आत्मायें हैं व्यक्तिगत 
आत्मा में भी ये दो भाग होते हैं। यहां दो से जुड़े अल्ण्डात्माओं का विवेचन 
है, अनेकता से इन सुपर्णों का कोई सम्बन्ध नहीं है । हां ये आत्मायें अभौतिक 
या भौतिक हैं, प्राण और उदान रूप दो पंछी या प्राणपखेरू हैं, इनमें इतना 
ही अन्तर है, पर यह महान अन्तर है। इन व्याख्यातारों का ध्यान इस 
ऋचा में दिये 'सयुजा' शब्द के अर्थ की ओर गया ही नहीं । इन्होंने इसका अर्थ 
क्‍ सखायः सयुजा' से जोड़कर 'मिन्नता के बन्धन से जुड़े' लिखमारा है। ये 
मित्रता के बन्धन से जुड़े नहीं हें, वरन्‌ ये स्वाभाविक सम्बन्ध से पिता पुत्र 
या माता पुत्री के समान एक दूसरे से उत्पन्न होने के स्वाभाविक प्रेम बन्धन 
से जुड़े हैं, जेसा कि ऋ० वे० १० ११४-४ और १-१६४-१७ में गौमाता 
ओर उसके वत्स का पारस्परिक स्वाभाविक प्रेम वर्णित किया गया है। इन 
दोनों का सम्मिलित स्वरूप एक ही है, सयुजा है, दोनों एक दूसरे के सखा 
या प्यारे हैं। और ये दोनों सृष्टि रूप वृक्ष को आलिज्धित किए हुए 
हैं, या इन्हीं का इस प्रकार का पारस्परिक आलिज़ित शरीर ही एक 
समान॑ चृक्ष या दो समान भागों का सम्मिलित स्वरूपी एक समान वृक्ष, सज्ञान 
वृक्ष, जड़ में चेतनता युक्त सुष्टिवृक्ष है। उसे ये पारस्परिकालिज्धनरूपता में 
प्रकट कर रहे हैं। यह वही 'ऊध्व॑मुलमवाक॒शाखः” सृष्टि वृक्ष है जिसे पिप्पल 
या अश्वत्थ नाम से ( ऋ० बे० १०-२७-१०-७० कठ उप और गीता १५४-१ 
में पुकारा जाता है । यह तो इस ऋचा के पूर्वार्ध का भर्थ है। क्‍ 
इस ऋचा के उत्तराद्ध का अथथं तो अगली दो ऋचाओं ने स्वयं स्पश्न 
करके दे दिया है. जिनको न॒ समझ सकने के कारण सायणादि _ पोर्वात्यों, ओर 
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विल्सन छुदविग आदि पादचात्यों ने लिख दिया है कि इन तीन (२०, २१, 
२२ ) ऋचाओं की सब व्यास्याय केवल काल्पनिक या आनुमानिक ही हो 
सकती हैं । ओर छुदविग ने तो यह भी लिख डाला है कि ये दोनों मन्त्र एक 
दूसरे से बिलकुल ही असम्बद्ध हैं और इनको इस सृक्त में इसलिए प्रक्षिप्त 
करके रख दिया गया है कि इनमें सुपर्ण शंब्द प्राधान्य रूप से आया है [! इन 
सब कथनों का स्पष्ट तात्पयं यह है कि इन व्याख्यातारों में से अभी तक 
किसी को भी समश्न में 'सुपणं” तत्व आया ही नहीं है। इसी कारण इन लोगों 
ने इस सु पर्ण की व्याख्या अपनी अपनी कल्पनाओं के द्वारा कई लम्बे चौडे 
लेखों को लिखकर निम्न अ्रमात्मक रूपों में कर भी रखी है। कोई कहता है 
कि ये दो सुपर्ण दो आत्मायें--परमात्मा--जीवात्मा--हैं, कोई कहता है ये 
सुर्य की दो प्रकार की किरण हैं, कोई कहता है कि ये छन्दः हैं, कोई कहता 
है कि ये मृत पुरुषों की आत्माये हैं, कीई कहता है कि ये दिन और रात हैं, 
कोई कहता है कि इनमें से एक तो वृक्ष है दूसरा उस वृक्ष का _ पक्षी, कोई 
कहता है कि ये सुय॑ की अयनरेखा और सु्य का छोक है, कोई कहता है कि 
ये यूप और ससार हैं और कोई कहता है ये. पौराणिक ग्राथाओं का एक काल्प- 
निक वृक्ष है, सारहीन कल्पना है। ग्रीफिय ने इन सब का उल्लेख करते हुए, 
इसीलिए यह कहा है कि सुपर्ण सम्बन्धी इन विचारों में सुपर्ण तत्त्व की 
वास्तविक और सन्तोषजनक व्याख्या की उपलब्धि की आशा बड़ी कठिनाई 
से की जा सकती है । इसका तात्पय॑ ही यहो है कि अब तक जिसने भी इनके 
बारे में जो कुछ भी लिखा है वह संशय विपदा से बिलकुल निर्मक्त होकर 
नहीं लिख पाया है, कुछ न कुछ संशय सबके मन में चोर को तरह . अवश्य 
छिपे बेठा है, फिर भी वे लिखने के नाते लिखते आये और छिखते जा रहे हैं । 
सुपर्ण की सन्देह हीन व्याख्या कुछ यहां पर पहले दे दी गई है शेष वैदिक 
विश्व दर्शन में त्रिसुपर्ण शीष॑क में देखें । हु 

यस्मिन्बत्ते मण्ब॒दः छुपणो निविशन्ते सुबते चाथि विश्व । | तस्ये- 
दाहुः पिप्पल स्वाहग्रे तन्नोन्नशद्यः पितरं॑ न बेद ॥ २२॥ 


हां 'तयोरन्यः पिप्पलं स्वाह्त्यनइनन्नन्यो अभिचाकश्षीति ।” की व्याख्ता तो 
मंत्र २२ स्वयं लिखा गया है। उन दो सुपणों में से एक या भौतिकात्मीय- 
भागीय अधोमुखीय सुपर्ण तो पिप्पछ के या भौतिकता के परिपक्त फल का 
आस्वादन करता है, दूसरा ऊध्व॑गरुखी या पूर्वाद्धीयत्रिपादामृतज्योतिप्रधान सुपणं, 
अपनी ज्योतिमंयी जीवनी में ही मस्त रहकर उस भौतिकता के आस्वादन- 
करने वाले सुपर्ण को केवल द्रष्टा रूप में ज्ञान रूप में खातेन्‍्पीते सोते जागते 
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देखता रहता है। ये दोनों सुपर्ण कभी भी एक दूसरे से प्रथक्‌ नहीं रहते। हां 
प्रलय में भौतिक सुपर्ण का लय अमृत सुपर्ण में हो जाय तो वह केवल अमृत 
सुपर्ण रह जाय। यहाँ पर एक की निन्दा ( स्वाद्बत्ति ) दूसरे की प्रशंसा 
( अभिचाकशीति ) नहीं है । यह तो योग या सृष्टि काल की वास्तविक स्थिति 
का साकार साक्षात्‌ दर्शन मात्र कराया जा रहा है। इस विषय को ओर 
अधिक स्फुटतर बनाने के लिए ही मंत्र २२ की रचना करना आवश्यक समझा 
गया था । उसमें यह स्पष्ट बताया है कि 'पिप्प् स्वाद्वत्ति' का वास्तविक 
आशय क्या है ? इसमें लिखा है :-- 

योग या सृष्टि काल में एक तो, सुपण्ण अकेला नही होता, सदा युक्त प्रकार से 
जोड़े में ही रहता है। दुसरे, यह जोड़ा केवल एक ही नहीं रह जाता, वरनु कई 
जोड़े हो जाते हैं। ये जोंडे पअ्च पछच प्राणों के , १० जोड़े हो जाते हैं। अत 
इस २२ व मंत्र में सुपर्णा' शब्द द्विवचन में न होकर बहुवचन में है जिसका 
प्रमाण निविशन्ते! और 'सुबते' धातु रूप हैं। इन जोड़ों में पूर्वार्ड्यीय अमृत 
रूप सुपर्ण जब अग्नि वायु आदित्य चन्द्रमा दिश आदि है तो दक्षिणा््धीय 
सुपर्ण क्मसे वाक्‌, प्राण, चक्षु:ः मनः और श्रोच्न आदि हैं। इसी प्रकार प्राण 


उदान व्यान अपान समान के देवता सहित ५ जोड़े वाले १० सुपर्ण ओर हैं। 
'इन्हीं का विवेचन यह ऋचा इस प्रकार दे रही है । 


यहां जिस वृक्ष का वर्णन है वह सृष्टि वृक्ष है। इसका प्रमाण ऋ. वे 
(१०-२७ ) की यह ऋचा है “कि स्विद्वतं कु उ स वृक्ष आस यतो द्यावा भूमि ' 
'निष्ठतक्ष:'। इसका उत्तर तै० ब्रा० ने इस प्रकार दिया है। 'ब्रह्म वन ब्रह्म तद्वृक्ष 
आस यतो द्यावा भूमि निष्टतक्षु: ॥” इस सृष्टि रूप वृक्ष के दो भाग रूप दो 
सुपर्ण कहंलाते हैं। इनमें दो भागों वाले दो सुपर्णी" में से जो दक्षिणार्दीय भाग 
का एक सुपर्ण है उसके कई भाग या सुपर्णा के जोड़े हो जाते हैं जसा कि 
पिछले परिच्छेंद में _.बताया जा चुका हैं। इन सुपर्णो का नाम 'मध्वद' या 
सोमामृत का पान करने वाला है। ये भौतिकात्मा के अमृत या सोम का पान 
करने वाले या भौतिकात्मा के शरीर को धारण करने बाले सुपर्ण हैं या प्राण 
हैं। ये प्राण रूप सुपर्ण उस सृष्टि वृक्ष के पूर्वार्धीय अमृत की गुहा में प्रविष्ट 
होकर स्थित होकर रहते हैं (निविशन्ते)| और ये भोतिकात्मीय सृष्टि और सोम 
को ओर आग्रे की ओर विकसित करने वाले ( सुबते ) भी हैं जिससे ये अखिल 
भौतिक ब्रह्माण्णट और योम की रचना को एक पूर्णता प्रदात करते हैं (सुबते 
अधि विदवे) । इन उत्त राद्ीय भोतिकात्मीय प्राण रूप सुपर्णो की इस प्रकार की 
विकास परम्परा की स्थिति ही को (अग्रे) पहले या आगे के मंत्र २० में 'पिप्पल॑ 
स्वाद्तत्ति" या योग या सृष्टि वृक्ष के फल रूप सोम का स्वाद लेता है या उसको 
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अपनाता या उसके दारोर को धारण करता है इत्यादि कहा गया है, इस _ 
बात को वह ऋचा स्वयं कह रही है! इस पिप्पल के वृक्ष का ही फल जो 
अध्यविन्दु में अतीव मीठा है वह गायत्री का छाया या बनाया सोम है इस 
सोम को वही जान सकता है जो योग सृष्टि के इन रहस्यों की जानकारी रखे । 
जो व्यक्ति इस योग सृष्टि की इस प्रकार की रचना के मूल स्रोत रूव पूर्वार्डीय 

अमृत रूप पिता या पितर को या जन्मदाता को भली-भांति नहीं समझ सका 
है ( जैसा कि अब तक के सभी व्याख्याता नहीं समझ सके हैं) उसे इस सोम 
का रहस्य कभी भी ज्ञात या प्राप्त हो ही नहीं सकता । ( यह तो वही मंत्र 
देष्टा ऋषि स्वयं कह गये हैं, लेखक को अपनी ओर से नमक मिर्च मिलाकर 
कुछ और अधिक कहने को आवश्यकता ही नहीं है )॥ इसके लिए वैदिक 
योगमार्ग के ज्ञान की आवश्यकता है। अभी तक किसी ने इस ओर झांका तक 
भी नहीं है । क्‍ 


यत्रा सुपणो अमृतस्य भागमनिमेष॑ विदथाभिस्ब॒रन्ति | इनो 
विश्वस्य भुवनस्य गोपाः स सा घीरः पाकसन्ना विवेश ॥ २१ ॥ 

अब मंत्र २१ में सृष्टि प्रक्रिय के विपरीत अतिसृष्टि या योग की प्रक्रिया 
'का वर्णन मन्न २० के 'अनर्नन्नन्यों अभिचाकशीति” पद की पूर्ण ब्याख्या देने के 
लए दिया गया है । लिखा है :-- 


"जहां पर उत्तरार्द्रीय पत्च पठच प्राणों के १० जोड़े रूप सुपर्ण अपने- 
अपने देवता रूप सुपर्णो' के अमृतमय भागों की अनुभूति को नेरन्तयं रूप से 
सब मिलकर एक साथ उसी प्रकार करते हैं जैसे यज्ञस्थल की विद्वत्परिषद के 
समान सुष्ि वृक्ष में बेठ कर नाना ऋत्विज, सुपर्ण रूप धारण करके प्रात:काल में 
एक साथ चहचहाने लगते हैं। अर्थात्‌ इन प्राण रूप सुपर्गों का निवास विदथ 
रूप उनके पूर्वार्द्धीय तत्तदु देवता में है, ओर प्रत्येक प्राण रूप सुपर्ण अपने 
'देवरूप सुपर्ण के रमणीय गीत गा रहा है या उसकी तादात्म्मीय अनुभूति कर 
रहा है ।”! क्‍ द 

यहां पर एक बात ओर है जिसकी ओर ध्यान दिलाना परम आवश्यक 
'है । वह यह है-जितने भी प्राण हैं, या उनके देवता हैं वे सब के सब एक 
अहाय के अज्भु रूप हैं। अग्नि वायु आदित्य चन्द्रमा दिश आदि भी देवी अद्ु हैं, 
'और वाक्‌ प्राण चक्षु मन ओजत्र भी भौतिकामृतीय अद्भ है। प्रथम दूसरों की 
आत्माय हैं, द्वितीय. प्रथमों के अध्यात्म या शरीर। ये सब मिलकर एक 
सर्वाज्जीण ब्रह्म की प्रस्तुति या रचना या स्तुति करते हैं। अतः लिखा हैं कि 
इस प्रकार का वह सर्वाज्ञीण “इन: या सब प्राणों का स्वामी और अखिलछ 


२७२ बेदिक योगसत्र 


भौतिक ब्रह्माण्ड का संरक्षक ( केवल अनव॑नन्‌ ) हैं या 'अभिचाकशीति! या केवल 
द्रष्ठा रुप में प्रस्तुत रहता हैं। वह 'धीरः' या धी: नामक या बुद्धि नामक प्राणों 
में रमण करने वाला ( धी +रः ), मेरे ( गा ) इस पाकः या परिपांक को या 
परिणाम को या परिवतंन को या नानारूपता को प्राप्त होने वाले 'अन्न' या 
भौतिकात्मीय प्राणों में अध्यास्मीय अड्भों में 'आविवेश” था सवेतः व्याप्त होकर 
समा गया, ( व्याप्नोति के बदले-आविवेश या व्याविवेश )। पर वह रहा 
अनवनन्‌ और अभिचाकशन्‌ ही । इस प्रकार यह ऋचा पूछ्णंतः योग प्रक्रिया 7 
विवेचन देती हूं । 


ये तीनों ऋचाय कहां तो एक दूसरे के भावों का भाष्य दे रहे हैं, कहां 
हमारे व्याख्यातार यह कह गये हैं कि ये एक दूसरे से नितान्त असम्बद्ध हैं, 
केवल 'सुपर्ण' नाम आ जाने से इन तीनों ऋचाओं को यहां प्रक्षिप्त कर दिया 
हैं। तब इनकी समझ में क्या आया होगा ? यह अब तो स्वतः स्पष्ट हो 
गया होगा । 

कृष्णं नियानं हर॒यः सुपणो क्रपो बसाना दिवमुत्पतन्ति | ते आब- 
वत्रन्त्सद्नादतस्यादिदूधुतेन प्रुथिवी व्युयते ॥ ४७ ॥। 

इस मंत्र में भी सुपर्णों का वर्णन हैं। यहां के सुपर्ण न एक है न दो । 
ये अनेक हैं, बहुवचन में दिया है। 'हरयः” 'ते” आववदृत्रन्‌” इत्यादि इसके 
प्रमाण हैं। जब सुपर्ण का वर्णन बहुवचन में आता है तब यह सप्त सप्त या 
पठच पछच प्राणों का ही निरचयात्मकतया विवेचन - देता है। यह विवेचन 
दोनों प्रकार का, योग का या सृष्टि का हो सकता है । यहां पर दोनों प्रकार का 
सम्मिलित विवेचन दिया हुआ है। मन्त्र का पूर्वार्द तो योग को प्रक्रिया का 
वर्णन देता है, और उत्तराद्ध यृष्टि प्रक्रिया का । 


मंत्र के प्रथम भाग का अर्थं-- प्राण रूप सुपणों का नियान या अवतार 
या उत्पत्ति का स्थान तो कृष्ण या उत्तराद्ध रूप रात्रि है भीतिकता के अन्धकार 
से युक्त पक्ष है। ये प्राण रूप हैं। प्राणों का शरीर आप: है ( प्राणस्यापः 
शरीर ज्योतीरूपं चन्द्र: | बृहु. उप. )। उस आपः या देवी भौतिकात्मा का 
वस्त्र या शरीर पहन कर या धारण करके उनका स्वरूप 'सुनहला” स्वर्णमय 
_प्राणमय चान्द्रमस ज्योतिम॑य हो जाता है। देवी भोतिकात्मा रूप आपः का वर्ण 
स्वयं शुक्ल है, 'अपां शुक्लम” (छा. उप.)। दंवी प्राणों को आत्माओं से ये अधिक 
तेजस्वी या सुनहले हो जाते हैं। यह योग की प्रक्रिया है। योगी को प्राणों के 
आपोमय छरीर को ही सबसे पहले जागृत करना पड़ता है। इसकी जागृति से 
विभिन्न प्राणों की आत्माओं या देवतांओें को उद्दीप्त करके, इन आपोमय 
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द्रीरों में उन उन प्राणों या उनके देवताओं को ज्ञाति या रखुयाति रूप ज्योति 
या दीप जलाना पड़ता है। इसी स्थिति का नाम सुपर्णो का दिव में उत्पतन 
करना कहलाता है, क्योंकि तब,वे मत्यं भोतिक दछारीर से अमत्य॑ देव झरीरों 
को अतिसृष्टि करके स्वर्ग की यात्रा करते हैं या स्वर्ग॑ में उड़ते से प्रतीत होते 
हैं। दिव में उत्पतन का आशय देवी ज्योतिर्कोक में डुबकियां लगाना है। ये 
डुबकियां ऊध्वंगामिनी ऊध्वंतठीय या ऊध्व॑स्तरीय होती हैं। अत: 'दिबमु- 
त्वतन्ति! या 'ऊपर को उड़ते हैं! लिखा है । 

मंत्र के उत्तराड् का अघे-- इसमें योग ओर यृष्टि दोनों प्रक्रिया हैं। पर सन्दर्भ में 
इस प्रक्रिया को योग प्रक्रिया से ही सम्बद्ध किया है! यह ठोक भी है। क्योंकि 
सृष्ठि नाम योग से वियोग की ओर विकसित धोने का है। योग में वे खब एक 
रूप में सम्मिलित रूप में उत्पन्न करते हैं, वहां तो देवी तत्त्वों से भी इनका 
एकत्व एकात्म्य ही है, उसी में डूबे हैं। इस अति सृष्टि में प्रत्येक प्राण अपने 
अपने पृथक्‌ पृथक शरीरों में प्रकट होता है जेसे अग्नि वाक्‌ शरीर में, सुर 
चक्षु शरीर में, चन्द्रमा मनः शरीर में, वायु प्राण आपः शरोर में, दिशा श्रोत्र 
में इत्यादि । उस अखिल ब्रह्माण्डीय एकत्व या एक्रात्मीय योग स्थिति से-- 
जिसे ऋत का सदन या सत्य की ज्योति का सदन या आत्मज्योति का धाम 
पुल्ज कहा जाता है--जब वे प्राण सृष्टि विकास के लिए प्रत्यावतित होते हैँ 
था लोटते हैं--'त आववृत्रनन!--तब या तभी उत्तराद्धे रूप पृथिवी या 
भोतिकात्मीय ब्रह्माण्ड घृत से या इन प्राणों के चक्षुमंय प्रकाश के प्राणवान्‌ 
चेतनावान्‌ ज्योति से स्िल्चित होकर अखिल ब्रह्माण्ड को एक विराट ज्ञान 
चेतना प्रकाशमय प्राणमय पुरुष के रूप में परिणत कर देते हैं, इनके अद्भु 
प्रत्यंग सब सजीब सप्रकाश सप्राण सज्ञान होकर 'दिवि सुर्य सहख्नस्य भवेद्यग- 
पदुत्थिता , यदि भाः सहझ्षी सा स्याद्भासस्तस्य महात्मन: ( गीता ११-१२ ) 
का स्वरूप धारण कर लेते हैं। 


एक: महासुपणोंः 
दिव्यं सुपण बायसं बुहन्तमपां गर्भ दर्शतमोषधीनाम्‌ । 
अभीपतो वृष्टिभिस्तपेयन्तं सरस्वन्तमवसे जोहबीमि ॥ ५२ ॥ 
यह मंत्र पीछे व्यास्यात ( १२७-२० ) अन्य मंत्र की व्याख्या में उद्धृत 
'एकः सुपर्ण: सः समुद्रभाविवेश इद विद॒वं भरुवनं वि चष्टे! और 'सुपर्ण विप्रा: 
कवयो वचोभिरेक सन्त बहुधा कल्पयन्ति! ( ऋ. वे. १०-११४-४,५ ) को 
प्रतिध्वनि सी कर रहा है। यह 'एकः महासुपर्ण का विवेचन दे रहा है। 
ब्रह्म अखिल ब्रह्माण्ड का मौलिक स्वरूप 'एक महासुपर्ण" के समान था। 
इसका दिव्य शरीर या भौतिकामृतीय या सोमीय शरीर पूर्बार्द्धीय त्रिपादामृत 
(८ ब० यो० सू० 
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से या दिवः से उत्पन्न होने के कारण दिव्य” ( शरीर ) कहलाता है। इसका 
सुपर्ण अखिल ब्रह्माण्ड सम बृहत्‌ है; एक दो दिव्य सुपर्ण है, दूसरा भोतिका- 
मृतीय बृहत्‌ नाम का | दोनों सुपर्णो या पक्षों या परों वाला बह एक महा 
सुपर्ण है। जिसको उक्त उद्धृत मंत्र से 'सःसमुद्रमाविवेश” कहा है, उसी को 
यहां पर “अपां गर्भ! नाम से कहा जा रहा है। आपः तत्त्व प्राणों का शरीर 
है, इसी आपः शरोर के गर्भ में वह प्राण पखेरू पक्षी या सुपर्ण निवास करता 
हैं। ओषधि' शब्द की वास्तविक व्युत्पत्ति “उषसों भववीति ओषम्‌” 'उषस्यम्‌ 
वा 'तदु ओष दधातीति ओषधिः है । जो तत्व भोतिकात्मा के उषा काल में 
उदित होता हैं उसको धारण करने वाला” ही ओषधिः या “आपोमया 

प्राण है। आपः ही ओषधि हैं। उनका सर्व प्रथम दर्शन या दर्शत बही दिव्य 
सुपण रूप प्राण करता हैं। “ओषधी” 'रुद्र' और 'भेषज” शीष॑क भी देखे । 
इसीलिए इस 'दिंव्य सुपर्ण! पूर्वार्द्धीय पक्ष को “ओषघोीनां दर्शतं” कहा है ओर 
दूसरे उत्तरा्द्रीय पक्ष को 'वायसं ( पक्ष ) बृहन्त॑ अपां गर्भम! । जो व्यक्ति या 
साधक इसकी अनुभूति करता है उसको यह अपने अश्रांणों के शरीर रूप आप 
गर्भीय पर्जन्य से वारं वार वृष्टि करके तृप्त या मग्न कर देता है। ऐसे 
सरस्वान्‌ या रसवान्‌ या समुद्रमय ( सः समुद्रमाविवेश ) तत्त्व या देबता का 
में अपनी सुरक्षा के निमित्त आवाहने या ध्यान या स्तुति करता हूँ। इसमें 
योग ओर सृष्टि सम्बन्धी दोनों विषयों का विवेचन है । का 


सुपणों या देव सुबवर्णों का शरीर 


यदूगायत्रे अधि गायत्रमाहितं त्रेष्ठुभात्तरष्टुभ निरतक्षत | 

यद्दा जगज्जगत्याहित॑ पदं थ इत्तट्विदुस्ते अम्ृतत्वमानशुः ॥९२३॥ 

गायत्रेण प्रतिमिमीते अकमकेण साम त्रेष्ठुभेन वाकम्‌ । 

वाकेन बाकं॑ द्विपदा चतुष्पदाक्षरेण भिमते सप्त वाणी: ॥ २४॥ 

जगता गिन्धुं दिव्यघ्तमायद्रथन्तरे सूर्य प्यपश्यत्‌ | 

गायन्रस्य समिधस्तिस्र आहुस्ततों मह्या भ्रिरिचे महित्वा |२५॥ 

. इन तीनों मन्त्रों में मंत्र ५ के'*“पृच्छामि “देवनामेना पदानि” और मंत्र 

७ के 'वामस्य निहित पद बेः के पदों की पृच्छा के पद विषयक ज्ञान को 
व्याख्या दी जा रहो है। अतः इनका विषय पूर्णतः संदर्भान्‍्तगंत है, यों ही 
“संकलित नहीं । पिछले तीन मंत्रों के सुपर्णो' के शरीर छन्द हैं, छन्‍्द ही सुपर्ण 
हैं, यह बतलाया जा चुका है। अतः उक्त सुपर्णो' की व्याख्या तब तक अहूर्ण 
होती है जब तक उनके द्ारीर रूप छन्दों के झरीर ओर उनके सम्बद्ध 
देवताओं का- ज्ञान पूर्ण न हो । क्‍ 
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.. बेदिक विश्वदर्शन की रूपरेखा या मेरुदण्ड निर्माण का मूल और मुख्य 
आधार वेदों में विख्यात सप्त मुख्य छन्द हैं। इसीलिए छन्द नाम वेदः या 
ज्ञानमयी यृष्टि का भी है और 'इन्हों छन्‍्दों से सृष्टि का विवर्त हुआ' भी लिखा 
है जेसे 'छन्दोभ्य एव प्रथममेतद्‌ विद व्यवतंत ।” / भत्‌'हरि-वा-प- )। प्रत्येक 
छन्द विभिन्न देवता की विकास थेी की एक सरणि देता है। इस छन्द के 
पादों का नाम पद भी है। यह पद सप्तपदी या विष्णुविक्रमणीय त्रिपदी या 
सप्तपदी से भिन्नाथंक है। छन्दों के पादों को ही यहां पर गायत्र ( पद ) 
त्रेष्टुभ ( पद ) जागतु ( पद ) मंत्र २३ में कहा गया है जिनमें क्रम से ८, ११ 
१३ अक्षर रूप तत्त्वों का निवास है और प्रथम त्रिपाद तथा द्वितीय चार 
पादों के हैं, त्रिष्ठुष त्रिपादी भी है जिससे इन्द्रादि वसुरुद्रादित्यों की ३३ संख्या 
आँकी जाती है। 


 “वायत्र नाम अग्नि देवता रूप पुरुष का या त्रिपादामृत का है। उसकी 
व्याख्या गायत्री के पादों से गायत्रपदों के रूपों में की जाती हैं । त्रेष्टुम नाम 
इन्द्र के साथ साथ वसुरुद्रादित्यों की संख्या देने वाले छन्द के त्रिष्टुप नाम 
के पदों या पादों का है, जगत्‌ नाम विश्वेदेवताओं: की गणना के पदों या पादों 
का है जिसे जगती छन्द कहते हैं। अत: लिखा है कि “जिस छन्दोमय सिद्धान्तों 
-से गायत्री के पादों के आधार पर गायत्र पर्दों की या गायत्र या अग्नि पुरुष को, 
गुप्त वर्णना या रहस्यमय वर्णना (आहितं - निहित) की थी, इसी प्रकार त्रिष्टुप्‌ 
से त्रेष्टभ था त्रिपदी से इन्द्र की और जगती से जगतु नामक रहस्यमय पदों 
से जगती के विश्वेदेबताओं की रहस्यमय व्याख्या की थी, उन सब रहस्यों को 
जिन्होंने जान लिया था उन्होंने ही इन छन्दों के लाये अमृत और उस त्रिपादाम्ृत 
का पान भी कर लिया था ।” इनका सविस्तर वर्णन वेदिक विश्वदर्शन' के 
छनन्‍्दास दर्शन” शीर्षक तथा इस सुक्त के मंत्र २, ३, १३, १४ की व्याख्या की 
भूमिका अस्य वामीये रथ वबागादि योगा:' नामक शीर्षक में ऋ- वे १०-१३०- 
४, * के उद्धरण सहित दिया मिलेगा ॥ २३ ॥ 


गायत्र पादों से ही अर्क या आप; या बाकूया ऋक्‌ या पूर्वाद्ध की 
व्याख्यायं की गई । इसी आपोमयी वाक॑ या ऋक से साम नामक सुय्य तत्व 
था भाग की व्याख्या की गई। और बतिष्दुप्‌ के तीन पादों से बाक नामक 
इन्द्र 'त्रयः केशिन.? ऋभवः-और वसु रुद्र आदित्य २३ देवताओं की व्याख्या 
दी गईं । तदनन्तर द्विपदी और चतुष्पदी वाक से या किसी को दो पाद का 
-वाक किसी से चार पाद का वाक बनाकर जनके पादों के अक्षरों की विभिन्न 
संख्या ७, ८, ९, १०, ११, १२ इत्यादि रखकर इन पादों के विभिन्न प्रकार 
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के वाकों या देवताओं के गणों के तथा असमानाक्षरी पादों या समानाक्षरी 
वादों से मुझ्य सात छल्दों ( गायत्री उष्णिक अनुष्ठर॒प त्रिष्टुप्‌ बृहती बिराट 
और जगती ) और उनके विभिन्न देवताओं को रचना को गई । प्रत्येक छन्द 
को एक पृथक देबता भी दे दिया गया ॥ २४ ॥ 


इसोलिए लिखा है “छन्दोभ्य एवं प्रथममेतद्विश्वं व्यवतंत ।” इन छन्‍्दों 
ही को सुपर्ण तथा इनमें से प्रत्येक को विभिन्न देवता का छन्द या सुपर्ण या 
पत्नी भी कहा जाता है जिनका सोद्धरण विवेवन मंत्र ३ की व्याख्या में दे 
दिया गया है ( पीछे देखें )। 


( 
जमता सिन्धु  पर्यपश्यत्‌-- 


२४ वें मंत्र में जगती के जगतु नामक पदों से वेदिक दर्शन के पूरे ४० 
( ४८५+ २ आदि अन्त के ) तत्त्वों का विवेचन दिया गया। यहां पर इस 
दर्शन या तत्तवों के मौलिक सुष्टिकम का नाम सिन्धु ( समुद्र या नदी ) 
दिया गया है। इस सिन्धुनामक सृष्टि की रूप रेखा या मेरुदण्ड के मध्य- 
स्थान में दिव्य: (“या 'दिव्यः सः सुपर्णो गरुत्मान्‌! मंत्र ४६ ) या सुपर्ण या 
सोम चन्द्र का स्थान निश्चित किया गया। इसके पूर्व में ग्रायत्री के रेड 
अक्षरों या इस जगती के दो पादों के रथन्तर नाम साम से सुर्य नामक 
सुपणं को देखा या माना गया, इस प्रकार इस जगती के जागतु पदों से 
केवल समुद्र रूप सृष्टि की बाहरी रूप रेखा ही नहीं खींची गई वरठच इसके 
मध्यवर्ती दो या पूर्वाद उत्तरार््ध के प्रतिनिधि रूप दो मुख्य तत्त्वों का भान 
या मान भी कर लिया गया। पूर्वाद्ध का प्रतिनिधि रथन्तर साम रूप 
गायन्नी के तीन या जगती के दो पाद (२४ अक्षरों ) से उद्भत सूर्य तत्त्व 
है और उत्तराद्ध का प्रतिनिधि वह दिव्यः सुपर्ण: या सोम या चन्द्रमा है।. 
रथ नाम भौतिकता का है । सोम ही रथ साम या प्राण है, सुये रथपर वाक 
या सोमपर शुद्ध त्रिपादामृत है। रथन्तर नाम वाक या गायत्रीका है ( ऐ. 
ब्रा. ४-४-२८ ) इसका विस्तृत वर्णन ऋ. वे ( १०-५-१ ) में दिया हुआ 
है, पढ़ लिया जाय । इसको प्रेथम ऋचा इस प्रकार हैः-- 

एक: समुद्रो धरुणो रयीणामस्मद्धुदो भूरिजन्मा वि चष्ठे । 

सिसक्त्यूध निष्यो रूपस्थ उत्सस्य मध्ये निहित॑ पद वेः॥ १ ॥४! 

“इस सुष्टि को मुह आधार स्तम्भ रूप मेरुदण्ड या रूपरेखा वही जगती 
रूप सिन्‍्धु या समुद्र है जिसमें चन्द्र रूप धनों या रत्नों की खान है। इसी 
हृद से अनन्त जन्मा सोम या चन्द्रमा नामक सुपर्ण की सृष्टि हुई। इस समुद्र 
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के उपस्थ रूप मध्यस्थान में ही इस अखिल भोतिकात्मीय ब्राह्माष्ड के 
नामहीन ( निण्यो ) तेजस्तत्त्व या सूर्य नामक सुपर्ण ( वेः ) का'पद या गुहा- 
मामक स्थान निहित या सुरक्षित है जहां से बह अपने रूप नामक थन से 
भौतिकात्मीय सोमीय चान्द्रमस सृद्षि का दुहन था सिह्चन या वर्षण करता 
है ।” शेष बात इस सूक्त में बड़ी कुशलता से बड़े संक्षेप में दिए मिलेंगे । 
पढ़ लेना चाहिए । 

इस वर्णना से भी यह स्पष्ट है कि इन छन्दों का बरांन यहां पर पहले 
किए गये प्रश्न 'देवानामेना निहिता पदानि! (मंत्र ५)की ही व्याख्या के 
लिए दिया गया है। इस मंत्र में पर्यंपश्यत्‌ और अस्तभायत्‌ क्रियाओं का 
कर्ता भी अन्नि प्रजापति ही है जिससे मं. ४ में प्रन्‍न्न॒ किया गया है, पर 
यह उत्तर मं. ६ के कवियों का दिया हुआ है । 

'गायत्रस्थ * महित्वा'--कुछ कहना ही नहीं आता, केसे समझाया 
जाय । उपनिषत्कालोत्तर युग से ही वेदिक छान्दस दर्शन का लोप हो गया 
था। तब से कोई भी विद्वान इन छन्दों की उस दाशंनिक भावना से परि- 
चित रहा ही नहीं । सारी मोलिक सृष्टि एक यज्ञ रूप है। यज्ञ माने विकास 
ही होता है। बिकास एक एक विन्दु क्रम से ही होता है। इस एक एक 
बिन्दु रूप क्रम को या विकासीय भागों या स्थानों को छन्‍्दों के पदों या 
पादों तथा उनके अक्षर रूप बिन्दुओं से परमित करने की एक अद्भुत छोली 
का निर्माण किया गया था। उसी छेली को जानने का प्रइन भी ( मंत्र ५ 
में ) है, उसी का यहां इन तीनों ऋचाओं में कुछ व्याख्यान भी है, जैसा 
कि पहले कहा गया है । क्‍ 

इस प्रकार गायत्री के तीन पदों के २४ अक्षर रूप २४ तत्त्वों के 
विकास का नाम गायत्र पुरुष या अग्नि: प्रजापति है। इसके तीन पदों में 
क्रम से अग्नि वायु और आदित्य नामक तीन मुख्य प्राण रूप तीन समिधों 
का विकास होता है। समिध माने 'सम्‌ शीव््णं: इन्धन्तीति समिधः है। 
इसका खुलासा ऐ. ब्रा. (३-१७ ) ने दे रखा है जिसमें इन तीनों प्राणों 
को प्रयाजा उपयाजा और अनुयाजा नाम से पुकारा है। 'बीष॑न्धित्सेतु” इति 
समिधः नामकी व्याख्या भी दे रखी है। बेदिक दर्शन में सात पद हैं, उमको 
सात शीर्ण॑ष्य प्राण कहते हैं, उनमें से इन तीन पाद रूप तीन प्राणों को 
गायत्र पुरेष की तीन समिधा नाम से एकारा जाता है। शेष चार समिधाये 
उत्तराड्ध में आती हैं। “त्रिपदामनृच्य चतुष्पया यजति, सप्त पदानि भवस्ति 
शिरों वा एतयशस्य यदातिथ्यं ( समिधाग्नि दुवस्थत घृतेबोधियताथिम्‌ ) 
सप्त वे शीर्षन्प्राणा: ॥” यज्ञ रूपया सृष्टि के पूर्वाद्द रूप मायत्र पुरुष मा 


२ बैदिक योगसूत्र 


अग्नि प्रजापति को उज्बल या दीप्त रखने वा बनाने वाले गायत्री के ये 
ही तीन मुख्य प्राण ही तीन समिधायें हैं। अतः ये पाद जब गायत्री के पति 
गायत्र पुरुष या अग्नि प्रजा पति के ठीन प्रार्णो के सूचक कहे जाते हैं तब 
इन्हें समिधः या शीर्ष॑न्प्राणः ( संख्या में तीन ) कहा जाता है। क्योंकि गायत्र 
पुरुष या अग्नि प्रजापति यज्ञ रूप है, उसके विकास या प्रदोष्ति के ये प्राण 
समिध कहलाते हैं। इन्हीं समिधों या प्राणों की प्रदीष्ति रूप महिमा 
( मह्ना ) और मौलिक पुर्दंजता ( महित्वा ) से वह गायत्र साम या रथन्तर 
साम के २४ तंत्वाक्षरों से निष्पन्न सूप नामक तत्व इतना अधिक प्रकाश- 
मान प्रतीत होता है। इस पाद में 'प्ररिरिचे! धातु का कर्ता सन्दर्भ से गायत्री 
और सूर्य दोनों हैं। इसी सन्दर्भ को बेठाने के लिए चन्द्र ( दिव्यः) का वर्णन 
पहले देकर सूर्य का वाद में रखा गया है जिससे इस सूर्य का सम्बन्ध 
आायत्रस्थादि! पाद में बेंठ या जम जाय । और इन्हीं कारणों से गायत्री छनन्‍्द 
को भी अन्य सभी छन्दों से श्रेष्ठ समझा जाता है। अतः यहां कहा है कि 
गह गायत्री अपनी इतनी बड़ी भारी महिमाओं और गौरव पूर्ण कार्यों से 
सब छन्दों में अधिक प्रकाशमान हुई। लिखा भी है “कनिष्ठ सद गायत्री 
सर्वेभ्यो छन्दोभ्योड्तिरिष्यत” ( दा० ब्रा०, ऐ० ब्रा० ); क्योंकि सोम ( सास 
और सूर्य ) को केवल गायत्री ही छा सकी, अन्य छन्द इसे न पा सके, उसी 
भाव को इस पाद में इस प्रकार दिया गया है । द 


रा मंत्र २६ २७-२८ छान्दसी गौ । क्‍ 
. उपहये सुदुर्घा धेनुमेतां सुहस्तो गोधुगुत दोहदेनाम्‌ । 
.. श्रेष्ठ सर्व सविता सविषन्नो5भीडो घममस्तदु षु प्र बोचम्‌ ॥ 
 हिल्‍्कृण्वती वसुपत्नी वसुनां वत्समिच्छन्ती मनसाभ्यागात्‌ । 
दुह्म मश्विभ्यां पयो अध्न्येयं सा वर्धतां महते सौभगाय ॥ 
गौरमीमेदनुवत्सं मिषन्तं मूर्धानं हिब्डक्रणोन्मातवा उ। 
_ सुक्ताणं घर्मममि वावशाना मिमाति मायुं नयते पयोतिः ॥। 


. इन तीन मंत्रों में से २६ व में मंत्र ७ के प्रइनन और विषय का विस्तार 
है तो मंत्र २७ में मंत्र ८ का तथा मंत्र र८ में मंत्र ९ का; यह इसके विषय, 
भाषा और भावनाओं की स्पष्ठ साम्यता से स्वयं उद्धोषित हो रहा है। यहां 
प्र इनका वर्णन पुनः देने का कारण यह है कि ये छान्‍्दसी छन्दोमयी वेद 
मयी, वैदिक विश्वदर्शन की मुलाधार भूता तत्त्व हैं। इसके पहले मंत्र २३,- 
२४,२५४ में इन छन्‍्दों की महिमा दी जा चुको है अतः यहां उचित अवसर 
अ्रकर. इन छल्दो मयी गायों का विवेचन निम्न प्रकार दिया जा रहा हैः-- -: 


ओष्णिक या उष्णिहा-पेनु 

( २६ ) इसमें उष्णिक थेनु का वर्णन है। उष्णिहा धेनु से संविता का सब 
या प्रसव होता है -सथुग्वोष्णिहया सविता सम्बभूव ( ऋ. वे. १०-९३०-४ )। 

जिस धंनु के बारे में मन्त्र ७ में प्रइन रूप में शीष्णं: क्षीरं दुह्ृते गावो? 
इत्यादि कहा गया है उसी के सन्दर्भ में उत्तर रूप में यह मन्त्र लिखता हैं कि -- 
“अपने प्राण रूप करों को सुकुशल या दुहन में योगादिक्रिया से सुदक्ष दक्ष 
प्रजापति सा बना कर सरलता से दुही जाने वांछी इस गाय का आह्वान या 
ध्यान करके योगी यति में इसका दुहुन करता हूँ |” यह गाय पूर्वार्दयीय त्रिपादा- 
मृत रूप दो है जिसके अन्तिम चरण के अन्त त्रिपादी के ततीयान्त चरण में 
सविता देवता का सब या प्रसव होता है, जिस प्रसव को वत्स या चतुर्थ पाद 
कहते है, यही सोम का सबन या प्रसवन या चुवाना टपकाना भाप रूप में 
भपके के रूप में 'सुत” करना कहलाता हैं। सविता प्रसविता सोम या चन्द्रमा 
देवता है । इसका जन्म त्रिपादामृत के पूर्ण परिणाम रूप सूर्य देवता से होता 
है । यह सूर्य तृतीय चरण की अन्तिम सीमा में उस त्रिपदांमतीय दयौरूप गाय 
के थन के समान है अपन रूप या जातवेदा अग्नि की चक्षुरूप या अद्भुर ( थन ) 
रूप को उष्णता रूप आत्मा ( चक्षुमित्रस्थ वरुणस्थाग्ने:'** सुय॑ आत्मा 
जगतस्तस्थुषश्च” ) है । इसीलिए इस अद्भुरता रूप थन की आत्मा रूप सूर्य 
या घर्म नामक सूर्य ही अभीद्ध: या प्रदीप्त हो गया है । जिस चक्षुरूप अद्भुररूप 
थनरूप शरीर में उद्दीप्त प्रदीप्त या अभीद्ध होकर वह घमं नामक तपा हुआ 
सुर्य भपके के समान श्रेष्ठ या दुर्लभ, एकदम नया, अभूतपूर्व भौतिकात्मीय रस 
झूप सब” 'प्रसव” सुत” या सोम या चन्द्र नामक तत्त्व को निरन्तर टपकाता 
है। यह सृष्टि प्रक्रिया हैं। इसी को योग प्रक्रिया में टपकवाया जाता है । प्राणों 
को चक्षुरूप में लय करके उसे चक्षु रूप में सुरय॑ को उद्दीप्त करके उसकी ज्योति 
रूप ज्ञानानु भूतिरूप सोमरस को टपकवाया जाता है। इसीलिए लिखा है कि 
वह घम रूप उष्णताशरीरी जातवेदा अग्निरूप सु योगप्रक्रिया से अभीद्ध या 
उष्ण या जागृति पा गया है वह हमें प्रसविता सविता रूप श्रेष्ट सब या प्रसव 
रूप उत्तम शान्तिमय सोम ज्योति की ज्ञानमय अनुभूति को दे दे। इस बात. 
को अग्नि प्रजापति “अग्निविद्वान्‌! कः प्रजापति के मं० ७ के प्रदन 'शीष्णं क्षीर , 
दुहते गावो, के उत्तर में कह रहा है। अतः वह यहां कहता है कि उस 
मंत्र ७ में वरणित प्रइन का जो उत्तर है उसे मैं यहां इस प्रकार कह रहा हूँ । 
उस प्रश्न का यही आशय हैं कि योग प्रक्रिया में प्राण रूप गाय अपने धिरों में | 
दीप्त उस उष्ण स्थन रूप सुर्य की ज्योतिर्मयता से ज्ञानहप सोम ज्योति की, 


३६४६० क्‍  बेदिक योगस्‌श्र 


अनुभूति रूप प्रकाश का दुहंम कर रही हैं। इसका अभिनय महावीर या 
प्रवग्य॑ नामक यज्ञों द्वारा किया जाता है ॥ ( २६ )” 


जगती शरीरिणी अदितिमौता भेनुः 


( २७ ) भदिति रूप जगती धेनु--अब मन्त्र ८ के 'धीत्यग्र मनसा सं हि 
जमे! इत्यादि वाक्य का जो प्रइन है उसी का विवेचन यहां इस प्रस्तुत २७वीं 
ऋचा में विस्तार से दिया जा रहा है। इस मन्त्र की. गौ” वेदों में प्रसिद्ध 
“अदिति” सर्वा देवता है । यहां यह अदिति पूर्वाद्धीय है, उत्तरा्ड की अदिति को 
दिति कहते हैं, यंह बताया जा चुका है । पूर्वाद्ध की अदिति का छन्दः जगती है, 
अतः यह जगती रूप अदिति माता रूपी मेत्रु है जिसका वर्णन निम्न ऋचा 
इस प्रकार देती है “माता रुद्राणां दुहिता वसुनां स्वसादित्यानाममृतस्य नाभि: । 
प्र नु वोच चिकितुषे जनाय मा गामनागामर्दिति वधिष्ट ॥” ( ऋ. वे. ८-१०१- 
१५ )। इस अदिति को वसुओं की दुहिता, रुद्रों की माता और आदित्यों की 
स्वसा ( बहिन ) बताया है, तथा इसी को अमृत की नाभि अपराध हीन "गौ! 
कहते हुए इसके बध को मना किया है । इस मन्त्र को विशेषता-जो यहां सबसे 
अधिक आबश्यक है-ज यह है कि ऋचाकार जमदग्नि ऋषि यहां यह कह रहे हैं 
कि इस ज्ञान को मैंने उस व्यक्ति के ज्ञान के लिए कहा है जो इस रहस्य को 
जानने को प्रदनावछी कर चुका था । ऐसा प्रइन कर्ता इस अस्यवामोय युक्त 
का वहीं पाक? या 'कः प्रजापति है जो इसके मन्त्र ५ में 'अस्निविद्वानु' से प्रश्न 
करमे गया था । यहां पर जिसे 'दुहिता वसुनां' कहा है वही “माता रुद्राणां' 
भी है। यह अदिति द्वितीय सप्तक की अदिति है जिसे “अदितिययोंरदिति रन्त- 
रिक्ष॑मदितिर्माता? मन्त्र में आदितिर्माता! कहा है, वही अदिति रुद्रों की माता 
और वसुओं की दुहिता हैं। पर “अदितिद्यों' वालो अदिति इसी प्रकार वसुओं 
की माता है, और अदितिरन्तरिक्षं वाली अदिति स्वयं बतुओं की पत्नी हे । 
इसी अदिति का यहां पर विवेचन हैं। वह 'अदितिरन्तरिक्ष' वाली अदिति या 
वसुपत्नी अदिति, 'अदितिर्माता' बनने के लिए या रुद्र रूप वत्स की इच्छा या 
कामना करती हुई, उस वसु रूप पति से मानसिक विंवाह करने के लिए गई, 
और वे सब देवता मानसिक या अनिरक्त है, अतः उनका विवाह प्रेम औरं 
पुत्रोत्पत्ति सब मानसिक सृष्टिरप में या अनिदक्त या अमृतरूप में हो गया, अर्थात्‌ 
कामना की नहीं कि काय॑ सम्पादित हो गया । कामना करने मात्र की देरी हें, 
जो चाहा सो स्वयं उपस्थित हो गया । फलतः अन्तरिक्ष रूप वसुओं और 
अदिति रूप मनोभयता से यह काये सम्पादित हो रहा हैँ। अदिति ने मंनसे ही 
यंयों इच्छो की, वाक से क्‍यों नहीं कहा ? इसका भी कारण हे । क्‍योंकि अदिति स्वर्य 


अध्याय ४, पाद ४ र८६१ 


अन्नमयी आध्यात्मिक अमृत छारीर रूपा होने से केवल मनोमयी हैं, मन केवल 
अन्ममय या अदितिमय ही होता है । अतः अदिति का शरीर ही मनोमय है, 
वह सर्वाज्भ से अपने मनोमय॑ सर्वाज्ीणता से अंदिति का शरीर ही मनोमय 
है, वह सर्वाज् से अपने मनोमय सर्वाज्भीगता से वसुमय वीयंमय अग्निमय 
अन्तरिक्ष रूप में व्याप्त हो गई है। और इस सर्वाज्भीण अन्नमयी मनोमयी 
अदिति की जो अम्ृतमय नाभि या गर्भ या योनि है उसमें वत्स का गर्भाधान 
मन में कामना करने मात्र से हो गया जेंखा कि ऋ० वे० १०-१२४-४ को 
“कामस्तदग्रे समबतंपाधि मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌' ऋचा ने स्वयं कहा 
है । इस 'मानसी रेत:” रूप काम ने जो गर्भाधान प्रतिष्ठित कराया उसने इसी 
ऋचा के उत्तराद्ध के अनुसार दो तत्त्वों को या असतु रूप अमृत को खत्‌ रूप 
मत्य॑ भौतिकता से सम्बद्ध कर दिया जेसे “सतोबन्धमसति निरविन्दन्‌ हृदि 
प्रतीष्या कवंयो मनीषा ॥।?” इस वाक्य में स्वयं लिखा है कि कविरूप प्राणों 
ने मनीषा या मनोमयता से उस अन्तरिक्ष रूप वसुओं के हृदय में सत्‌ का 
वन्धन असत्‌ से किया । इतना अवश्य ध्यान में रहे कि यहाँ पर बसु और 
अदिति दोनों पूर्वाड्डिय सर्वा देवता रूप में गृहीत किए गये दे ।.. 

यह अदिति हिक्कार नामक साम गान करती हुई जब अपने मनोरूप से 
खसु स्वादिवता के पास गई थी तब उसने चाहा तो एक ही वत्स या पुत्र था, 
पर उसके सनोमयता और कामना दो रूपों से दो पुत्रों का एक जोड़ा मिल 
गया । कितनी प्रसन्नता की बात हुई होगी उनके लिए। मनोमयता से सूर्य या 
विवस्वान्‌.का प्रतिनिधि असत्‌ अमृत और कामना से कामसमय सोम चन्द्रमा 
सविता का प्रतिनिधि सत्‌, जिन दोनों के एक सम्मिलित स्वरूप 'सतोवन्ध- 
मसति निरविन्दनू! रूप अश्विनौ का अविर्भाव हो गया । इन दोनों को कोई 
'प्राणोदानौ” कहते हैं कोई "प्राणांपानो ( क्रम से ऐ. ब्रा. और छा. प. ब्रा. ) | 
अखिल मौलिक भोतिक ब्रह्माण्ड इन्हीं दो का एक सम्मिलित एरीर है। 
'हमारा मौलिक द्वरीर या दिव्य शरोर भी इन्हीं दो का एक प्रतीके है | इस पृष्टि 
क्रम को योग प्रक्रिया में घटित करने के लिए पाक: या कः प्रजापति पुन: 
श्रार्थना करता है :--कि यहूं अध्न्या या अहन्तव्या या ऐसे शरीर की है जिसे 
मारा नहीं जा सकता, वह अमृतमयी है मं० ४० देखे ( मागामनागा मंदिति 
वधिष्ठ ) या अबिनाशिनी, अजरा अमरा “अदिति मांता” इन दो प्राणोदानों 
रूप अध्विनौं के एक शरीर रूप अखिल ब्रह्माण्ड और हमारे द्वरीर के लिएं 
ज्ञानमय चेतनामय पय या दूध को दुह दे या ज्योतिम॑य अनुभूति प्रदान करदे 
जिससे वह अमृतमयी अमृत नाभि वालो अपने सोभाग्य से या वसुरूप अग्नि- 
बवद्वानु प्रजापति से युक्त रह कर उत्तरोत्तर अपनी मँम्रंतमय ज्योति को बढ़ातीं 


श्पर 'बैदिक योगसूत्र 


रहे, (न कि भतिकता प्रें सने जासुरी भावनाओं में रमे लोगों की मोहमाया की 
अन्धका र-प्रियता से अपनी प्रकाशमय अमृतमय- ज्योति को पिटारे में बन्द 
रख के इस ब्रह्माण्ड को घनघोर अन्धकारमय बनावे ) ॥ २७+॥ 
जगती शरीरिणी अदितिमाता रूपिणी घेनुः 
. ( २८ ) इस मंत्र में पिछली ऋचा का ही भाव विस्तृत किया जा रहा है । 
जो वरदान पिछले मंत्र के अन्तिम शब्दों से मांगा था वह योगी को पूरा मिल- 
गया है । अब योगी अपनी उसी अनुभूति: का वर्णन दे रहा है कि वह जगती 
दरशोरिणी अदितिमाता! रूप गाय अपने उस अद्विनौं नामक प्राणोदानों रूप 
अघंखुली आखों से देखने वाले वत्स या पुत्र पर प्रेम प्रकट करने के लिए. 
प्यार की ध्वनि करती है; और अपने इस वत्स को भी ( अपने लिए ) प्यार की 
ध्वनि करने को प्रेरित करने के लिए वह माता उस वत्स के शिर को ( वार- 
वार ) सू घतो हुई चाट ( कर उसमें प्यार का मंत्र सा फूक ) रही है । इसके: 
अनन्तर वह उस वत्स के मुख को अपने घ॒र्मं नामक प्रदीप्त सुर्य रूप त्रिपादा- 
मृत के उष्ण क्षोर छूप ज्ञान चेतना भरे थन की ओर बड़े प्यार से प्रेरित करती 
है । जब वह वत्स उसके थन पर लग जाता है तो वह उसे अपने उक्त प्रकार 
के ज्ञान चेतनामय धारोब्ण दूध को पिछातो है और पिलाती हुए अपने स्वयं 
आनन्दविभोर होकर वार वार प्यार को ध्वनि करती हुई वाम्ब्रह्माणी का 
पूर्ण हूप धारण करती हुई अपने प्रेम की लहर उमाड़तीं या उभाड़ती है । 
कहने का आद्यय (१) यह है कि वह पुत्र रूप अश्विनौं भौतिकात्मा 
शरीर में त्रिपादामृत रूप ज्ञान चेतनामय हो जाता है। (२) भौतिकात्मा रूप 
यह अखिल ब्रह्माप्ड या हमारा शरीर योगादि क्रियाओं से उस घर्मं नामक 
त्रिपादामृत के धारोष्ण दूध युक्त थन को पग्रुरा कर बूृध को क्षरित करने को 
प्ररित या प्रवृत्त करके उसकी ज्ञान चेतनामय ज्योति की धारया धारा को 
पीता है या उस ज्योति की धाराओं में अनुभूति का स्नान रूप सर्वाद्धभीण 
पान करता है । 


इस प्रकार इन तीनों मंत्रों में जहाँ एक ओर से आध्यात्मिक सृष्टि से 
भोतिक सृष्टि के उदय का एक अभूतपूर्व वर्णन दिया गया है वहाँ इस भौतिक 
शरीर या ब्रह्माण्ड में उचके मुलख्ोत रूप आध्यात्मिक सृष्टि के त्रिपादामृतभरे 
घर्म नामक धारोष्ण दुग्ध रूप ज्ञान चेतनामय की अनुभूति के मार्ग योग को: 
अन्तिम सींढ़ी का साकार वर्णन भी अछोकिक रीति से दिया गया है, यह इस 
ऋषि की अपनी पृथक्‌ विशेषता है ॥। २७ ॥ क्‍ 
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( २१२९-२९ ] रा 
अयं स शिडक्ते येन गौरभीबृता मिमाति मायुं ध्वसनावधि श्रिता | _ 
सा चित्तिभि.नि हि चकार मत्य बिद्यद्भधबन्ती प्रति बत्रिमौहत ॥ २६ || 

इस ऋचा के सम्बन्ध में यास्क ने एक प्राचीन कथानक दिया है। एकवार 

शाक पूणि ने सोचा कि मैं सभी देवताओं को भलीभांति जानता हैँ, उनके 
ऐसा सोचने पर उनके गव॑ को चूर करने के लिए सभी देवता उभयलिड्धी 
रूप में प्रकट हुए । तब शाकपूणि जी चक्कर में पड़ गये और उन्होंने देवताओं से 
प्राथंना करके पूछा कि मैं तुम्हें जानना चाहता हूँ कि कौन क्‍या है? तब उन 
सब देवताओं ने इस ऋचा से उन्हें अपना रहस्य बताने के लिए कहा, इसका 
देबता में हूँ, उसका वह; (निरुक्त २-८-९)। जिस प्रकार के इस गौ का हिमुखी 
अद्िवनो वत्स हैं उसी प्रकार का शरीर इसका भी है। यह काये कारण 
भाव से सिद्ध किया जा रहा है । 

कहने का आशय यह है कि इस ऋचा में अद्धंनारीदवरो या अद्धं पुरुषेश्वरी 

रूप द्विलिज्ी या उभय लिड्ी देवता है। एक त्रिपादामृतीय पुरुष है, दूसरी 
भौतिकात्मीय प्रथमाभासीय वाक रूपिणी स्त्री । दोनों मिलकर अनिरुक्त और निरुक्त 
शब्दब्रह्म के सम्मिलित स्वरूप को प्रस्तुत करते हैं। यहाँ की 'गो' जिसको 
'अयं!' पद वाच्च तत्त्व ने व्याप्त किया है कहा गया है, वह माध्यमिका निदक्ता 
अपान प्राणीय वाक है । वही “मिमाति मायुं! या छब्दायमान होती है या 
दंब्द करती है। इसके शब्द 'मितः या सीमिति हैं, अतः “मिमाति मायु! 
कहा है कि यह नयी तुली वाक्‌ बोलती है। यहाँ पर यद्यपि यह गौरूपिणी 
माध्यमिका वाक्‌ शरीर रूप से शब्द करती हुई प्रतोत होती है, पर जब यह 
ध्वनि करती है तो केवल द्वार रूप है, इसकी जो ध्वनि है उसका मुल कारण 
अय॑ सः! (यः) शिद्चक्त! है। यह “'अये सः वही त्रिपादामृत है जो मूलत 

शब्दायमान है या शब्द ब्रह्म का मुल या अव्यक्त या अनिरक्त रूप है। जहाँ से 
उसकी अनिरक्ता वाक्‌ , पुनः निरक्ता व्यक्ता भौतिकी बाक रूप में प्रकट होती है 
उसको .आधारभूता वह गोहपा वाक “ध्वसनावधिश्रिता! है। अर्थात्‌ यह 
उस बिन्दु से प्रकट होती है जहाँ पर इसके प्रलय की अन्तिम सीमा है, जहाँ 
पर यह गो या भौतिक प्राण रूप पर्जन्य रूप से विद्युतु रूप में परिणत होकर 
पुनः त्रिपादामृत या अनिरक्ता रूप में परिणत हो जाती है। इसी बात को 
ऋचा का उत्तराद्ध भी स्पष्ट करता है. कि उसी निरक्ता वाक्‌ रूप गौ ने अपने 
मौलिक त्रिपादामृतीय स्वरूप विद्यत्स्वरूप को धारण करके, वक्नि नामक 
भोतिकात्मीय_ रूप को 'प्रति औहत' या दूर फेंक दिया । यह इस ऋचा के 
योग पक्ष का विवेचन दे रहा है । योगी इस गो के रूप भोंतिकात्मीय ध्वनि को 
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वेद्यतीय अमृत ज्योति में परिणत कर उसमें मग्न रहता है। और सृष्टि या 
यज्ञ पक्ष में यहो गो रूपा निरुक्ता वाक्‌ 'चित्तिभि” या मनः आदि प्राणों 
( वाक तो स्वयं है ही, मनः प्राण: चक्षुः श्ोच्र त्वक रेत: शिरः, मुख नासिका 
कर आदि ) की क्रम से सृष्टि करके उन से वह मत्यं नामक भौतिकतामय 
जीव और जड़ की सृष्टि करती है । 


अनच्छये तुरगातु जीवमेजद्‌ श्रुवं॑ मध्य आ पस्त्यानाम्रु । 
जीवो मृतस्य चरति स्वधाभिरमर्त्यों मर्त्येना सयोनिः ॥ ३० ॥ 


. इस मंत्र में ऋषि ने वेदिक विश्व दर्शन के एक गम्भीर रहस्य का उद्धाटन 
यद्यपि बिलकुल स्पष्ठ भाषा में देने का बड़ा भारी आभारी कार्य तो किया है, 
पर समझदारों की अपनी अन्धपरम्परा की कड़ी अनुसूति ने इस स्पष्ट भाव को 
भी नितान्त अस्पष्ट कर देने का पूर्ण सफल प्रयत्न कर दिया है। वस्तु स्थिति यह 
है। इस सृष्टि के दो मुख्य भागों में दो मुख्य तत्त्वों का विकास होता है; (१) 
आध्यात्मिक नितान्त अभौतिक या अमृत (२) नितान्तभोतिक या मत्य॑ । प्रथम 
तत्त्व में प्राण है, गति है, चेतना है, ज्ञान है ओर सबकी सम्मिलित क्रियामय 
एक अलोकिक जीवनी है | दूधरा तन्व भूतात्मा है, भोतिकात्मा है, मंत्यात्मा 
है, दिव्य शरीरात्मा है, पर इसमें न प्राण है, न मति है, न चेतना है, न ज्ञान 
है, न कोई सम्मिलित एक जीवनी । इसका नाम शव है, अशिव है, मृत्यु है, 
शत्रु है, भ्ातृव्य है, मृतयम ( यमो ममार प्रवमों मर्त्यानां ) है, शरीर है, अन्न 
है, अन्नाद है, असुर है, बृत्र है, शुष्ण हैं, पिप्र है, बल है, पणि है, जितने भी 
असुर हैं वे सब इसी के विभिन्न रूप हैं; क्योंकि यही विध्वरूप है, स्ेहूप है । 
यह केवल “अन्न” रूप है, खाद्य भोग्य पेय ओदन पाक आधार आधेय खब है। 
पर इसका एक सोम्य या सुक्ष्मतर या देवी भाग है, विधव जनीन है, रसमय 
है आनन्दयय है, आपोमय है, देवी दिव्य शरीर है, सहस्नरशीर्षा, सहस्रयात्‌ , 
सहस्राक्ष, सहस्रश्रोत्र, सहस्रमुख, सहसख्रहस्त, सहस्रमना, सहस्तारः ( सहस्र 
प्राणाधार ), सहस्रयशः, सहस्तशब्द, विश्वरूप, सवंरूप, मायारूप, मायी हैं, 
पर केवल प्रकाशमय दपंणमय स्पटिकमय रसमय दारीर, केवल मनोमय है 
( जैसा मन वैसा होनेवाला है ) अतः चन्द्रमा या 'सोमोंउस्मा्क ब्राह्मणानां3# 
राजा' है। इसी का पान, स्नान, स्वीकार आत्मसात्‌ करना ही देवत्व है 
ईशत्व, हैं, इन्द्र है, रुन्‍्द्र हें, विष्णु हे, अग्नि है, मर्त है, अश्विनों है, अग्नि हैं, 
ईश है, ईशान हुँ, ईव्वर है । यह उक्त दोनों तत्त्वों के मध्यमाग को सवश्रठ 
सवंज्येष्ठ कड़ी है, योनि हैं, गर्भ है, गंतं हैं, स्थूण है, विष्षुवान्‌ हैँ, अक्षर हैं, 
सहस्राक्षर है, नित्य है, विंभु है। और इसमें भी प्रथम तस्व के प्राण, मति 
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स्रेतना ज्ञाममय जीवनी हैं तो नहीं, वरभ्च इसमें वे अनन्त वाक , चक्षु, श्ोत्र, 
प्राण: ( आप: ) मनः, हस्त, त्वक , रसना ( मुख ), रूप शरीराज्भ़ हैं जिनके 
थेलों या मर्भो में प्रथम तत्त्व के प्राण गति चेतना ज्ञान आंद को बन्द या 
सुरक्षित रखने की अदुभुत शक्ति हैं। इन अवृश्भुत शक्तियों से उन प्राण गति 
चेतना इत्यादि को अपना कर इसके अनन्त शरीर दूसरे तत्त्व के अन्नमय विश्व 
रूप अनन्त रूपों के महा अन्नाद भोगकर्ता, भोजन कर्ता है। प्रत्येक इन्हीं से 
स्थूल रूप पाता हैं, इन्हीं को पहनता है, इन्हीं के घरों में रहता हे, इन्हीं के 
शरीराड्धों से चलता, फिरता, बोलता, गाता, खाता, विचरता, देखता, सुनता 
हैं और र्ीपुरुंषों नाना वर्गों, में नाना शरीरों में विभाजित होकर उनमें से 
एक दूसरे का प्रभ्नुपति स्वामी प्रजा रंक दानी भिखारी अदि जितने रूप देखने 
में, सुनने में, कल्पना में आते या आ सकते हैं उन सब रूपों में रमता हंसता 
रोता साधारण सा रहता हुआ इस ब्रह्माण्ड को एक माया नगरी सिद्ध करता 
है। यही विषय इस मंत्र में संक्षेप में दिया गया हैं, वह इस प्रकार है। ु 
अनच्छये  'पसतयानाम्‌-वेदों में पसत्या नाय गृह का है। यह गृह या 
पस्त्य किसका है? यह गृहप्ति का गृह हे । गहपति नाम “अग्निविद्वांन! का 
है। वह इस गृह में रहने से गाहँपत्याग्नि भी कहलाता है। जैसे “अग्नि- 
नास्निः समिध्यते कवि गृ'हपति युवा ।” ( ऋ० वे० १-१२-६ )। 
“मन्द्रो होता गृहपतिरग्ने दृतों विशामसि ॥” ( ऋ० बे० १-३६-४ ) 
इत्यादि [ इस अग्नि के इस प्रकार के तीन नाम हैं गाहंपत्य, आहवनीय, 
अन्वाहायंपचन या दक्षिणाग्नि ( छा,, उप. ४-११,१२,१२, मुण्डक ४; गर्भ 
उप. इत्यादि ) ]। अतः प्रस्तुत: ऋचा कहती है कि इस गृहपति अग्नि के 
अनन्त गृहों या पस्त्यों के मध्य में वह झ्लुव रूप में या अटल व्यापक विश्ु 
रूप में अनत्‌ , तुरगातु, एजतु या प्राण मनः वाक्‌ नामक तत्वों को व्याप्त- 
रूप में ( आ- समनन्‍्तात्‌ ) स्थापित करके उन्हें जीव रूप में प्रस्तुत किया 
गया । इनमें पस्त्य या गृह तो सोमात्मा दिव्य दारीर हैं जो अनन्त हैं, 
अनत्‌ तत्त्व प्राणत्‌ या प्राणममय या आपोमय अमृत है, तुरगातु त्वरित गत्ति 
बाला नित्य गमसन शील सतत गति श्ील, देवी मार्ग गातुया प्रवृत्ति मय 
अदितिमय अन्नमय- मनो रूप अमृत है, और एजतु क्रियामय छाब्दमय 
वाहमय तेजोमय ज्ञानमय तत्त्व है। इन तीनों के सम्मिलित रूप तीन 
अमृतों के त्रिपादाभृत रूप जीव या चेतना को उन अनन्त पस्त्यों या यूहों 
या घटों में समनन्‍्तातु (आ ) व्याप्त रूप में अटल रूप में स्थापित कर के 
अखिल मोलिक ब्रह्माण्ड और दिव्य शरीरों को जीव या ईश या ईदवर 
ओर 'अनन्ता: पुरुषा:” के रूप में प्रस्तुत किया गया है । 
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जीवो मृतस्य'' 'स्वधाभि:-- अब उक्त प्रकार के तत्त्वों से युक्त जीव 
रूप या प्राणः मनः वाक्‌ युक्त अखिल मोलिक भौतिक ब्राह्याण्ड जिसे ईश् 
ईशान या ईइवर ( ईशावास्यमिद॑ सबव॑ यत्किव्चिज्जगत्यां जगतु ) कहते हैं 
ओर व्यक्ति व्यक्तिमय ब्रह्माण्डों को 'अनन्ता: पुरधाः अथवा सहस्ञशीर्षा 
क्षश्रोत्रपादादि मय” एक अनन्त ब्रह्माण्ड कहते हैं उस जीव रूप की शारी 


रिक प्रक्रिया किस प्रकार चलती है इसका विवेचन ऋचा के इस भाग में 
दी जा रही है । 


यह जीव, ईश ईशान ईश्वर या सहस्नशीर्षादिपदवाच्य तत्त्व मृत 
नामक मत्यं भोतिकात्मीय सोमीय शरीर की-ऐसे शरीर की जिसमें उक्त 
जीव रूप त्रिपादामृत को स्वयं धारण करने की स्वाभाविक श्षक्तियां विद्य- 
मान हैं उत--स्वयं धारण करने वाली शक्तियों से विचरण करता है। 
अर्थात्‌ जब यह अखिल ब्रह्माण्ड, पारिबारिक ब्रह्माण्ड या वैयक्तिक ब्रह्माण्ड 
-चलता फिरता बोलता सुनतता - स्पर्शादिकरता, ग्रृहादि में रहता, खाता 
पीता सोता जागता रहता है तो उसकी ये सब क्रियाये उसके. इसी मर्त्य॑ 
भोतिक सोमामृतीय शरीर मात्र में होती हैं। चलता है तों शरीर, बोछता 
है तो शरीर, सोचता है तो ( मनोमय ) शरीर, सुनता है तो शरीर, स्पर्शादि 
करता है तो शरीर, घर बनाता है तो शरीरों का, रहता है तो शरीर, खाता 
हृ वो शरीर, खाने के खाद्य हैं तो शरीर ही ( अन्न पशु आदि ), पीता है 
तो आपोमय . शरीर, जागता खोता है तो शरीर। ये सब क़्ियायें मात्र 
शरीर से. शरीर में, शरीरों द्वारा, ध्वरीर के लिए, शरीर की पुष्टि नाशादि के लिए 
होती हैं| शरीर की इन्हीं प्रक्रियाओं से इस (शरीर) का-नाम 'अदनः” अन्नाद 
इत्यादि पड़ा हैँ । कहने का तात्पये यह हैं कि जितनी भी हृश्यमान या अहृदय 
६ मानसिक, आनुभूत्यात्मक देखना सुनना इत्यादि ) क्रियाय॑ होती हैं वे सब 
इसी शरीर में, शरीर से, शरीरों में, शरीरों के द्वारा ही होती हैं । उदाहरण के 
लिए छरीर एक इंजन या गाड़ी या रथ है ( पूर्वी भी रथ का ही एक रूप या 
आधार है ) इसके अइ्व चक्र आरा, आसन छादन गति प्रगति सब इसके 
शरीर में, शरीर से, शरीर के लिए होती हैं। इस शरीर रूप ब्रह्माण्डीय रथ में 
वे जीव” तत्त्व 'प्राथःमनःवाक्‌” आत्मा या त्रिपादात्मा रूप में इसके संचालक हैं 
अतः कहा गया है कि यह जीव मत्यं भोतिकामृत सोम शरीर की स्वयं धारणा 
शक्तियों से सांसारिक या शारीरिक क्रियाये करता है। वैदिक ऋषियों ने 
इस रथ रूप शरीर की व्याख्या अनेक ढंग से दे रखी है। (इसी सुक्त में ) 
नमेत्र ११, १२, १३, १४, ४८ की व्याख्यायं और 'वैदिक विद्वदर्शन' में 
“देवरथ' शीर्षक देख। .... 
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: अमर्त्यो मर्त्येना सयोनि::--इस जीव रूप ईशा ईशान ईइवर नामक 
तत्व का जीवन बास्तव में तभी प्रारम्भ होता है जब उसे या. त्रिपादामृत 
जीवनामृत को अपनी जीवनी या चर्या या परिचर्या या विचरण के लिए 
'पस्त्य या गृह रूप वह मत्यं नामक भोतिकामृतमय सोमीय दिव्य शरीर 
( देवी ) प्राप्त ही जाता है । तब तक वह इस शरीर के लिए तड़पता तरसता 
रहता है जसा कि “अम्बे अम्बिके अम्बालिके न मां नयति कठचन । ससत्यश्वक 
सुभद्विकां काम्पील वासिनीम्‌! ( यजुः ) में कहा गया है। यहां वह अश्वक 
प्राण या त्रिपादामृत इस शरीर रूप सुभद्विका लक्ष्मी में निवास करता है या 
सोता है । फलत: दोनों तत्त्वों त्रिपादामृत तथा मत्य॑ भौतिक का जीवन इसी 
मिलन बिन्दु से प्रारम्भ होता है| भंतः वह अमत्य॑ अमृत ( त्रिपादामृत ) और 
यह शरीर रूप मत्य दोनों सयोनि या एक गर्भाशय में स्थित होकर ही जीव 
रूप में पूर्वोक्त प्रकार से आचरण करते हैं। सयोनि माने सवन्धु है या सनाभि, 
है । यह सोमीय दिव्य शरीर उस त्रिपादामृत का गर्भया योनि या नाभिया 
वन्धु है जसा| कि 'स मातुर्योता परिवीतो अन्तबंहुप्रजा निऋंतिमा विवेश 
( मंत्र ३२ श्रागें) ओर ोमें पिता जनिता नाभिरत्र बन्धुर्में माता पृथिवी 
महीयम्‌ । उत्तानयोश्चम्बो ३ योनिरन्तरत्रा पिता दुहितु गंर्भमाधात्‌ ॥” 
| मंत्र ३३ आगे ) में इस योनि को . निऋंति, नाभि, चम्‌ , वन्धु, और गर्भ 
नाम से पुकारा गया है। अतः सयोनि माने सनाभि, सनिऋ'ति, सबनन्‍्धु या 
सगर्भ है । अर्थात्‌ जीवन के सम्बन्ध में दोनों का. जन्म जुड़वाँ यम यमल 
-अध्विनों रूप में होता है । इस मिलन के पहले की स्थिति को जीव या जीवन 
नहीं कहा जाता, केवल अम्ृतमय ज्ञानमय प्रंकाशमय शरीर हीन वाक प्राणादि 
पञच या सप्तप्राण हीन या अपाणिपाद5, अचक्षुःश्रोत्रवक आदि कहलाता हें । 
"बह केवल आध्यात्मिकमान्न प्रकाशमात्र ज्ञानमात्र चेतनामात्र मनोमात्र तेज 
मात्र प्राणमात्र रहता है, शरीर हीन अंग हीन केवल व्यापक विभुरुप में रहता 
है। यह भोतिक ओर भौतिकामृत॒ के प्रलय की स्थिति है। उस स्थिति में 
सोचने समझने बोलने विवाद करने, कहने घुनने वाला ही कोई नहीं है तो 
उसे जीव या जीवन कया कहा जाय । हां वह सावंभौम विभुव्यापक सर्व जीव 
स्व ब्रह्माण्डों के रसमय दीप्ति का एक पिण्ड है। वह समझने की वस्तु है 
-अनुभूति की वस्तु है जिसे योगी इसी शरीर में उक्त तत्त्वों का क्रमक लय करके 
“इसी शरीर से अनुभूत कर सकता है । यही इस वाक्य का मुख्य आशय है। 
इसीका विवेचन अगली ऋचा सचमुच में इसी सन्दर्भ को आगे स्पष्ठ करने 
के लिए इस प्रकार दे रही है :-- 


अपश्यं गोपामनिपद्मयमानमा व्‌ परा च पथिभिश्चरमन्तम्‌ | 


श्पप वैदिक योगसूुत्र 


स सभीचीः स विषुचीबेसान थआ बरीवर्ति सुबनेष्वन्तः ॥ ३१॥ 

इस मंत्र में तो योग पद्धति का साक्षात्‌ वर्णन है। क्योकि इसके आदि 
में ही लिखा है कि मैंने उस गोपा: या प्राण रूप पत्नियों के संरक्षक या पति 
को साक्षात्‌ अपनी योग दृष्टि से देखा । इसका कोई दूसरा अर्थ हो ही नहीं 
सकता, जो इस रहस्य को नहीं जानता वह चाहे जो कुछ लिखा करे, उसमें कोई 
सार नहीं हो सकता । 


मैंने गाव: रूप प्राणों के पतिरूप उस नित्य एक रूप में रहने वाले, कभीः 
भी अकमंण्य न रहने वाले को ( अपनी योग की हृष्ठि से साक्षात्‌ ) देखा । उस 
मध्यवर्तो 'पेतुविधरण:ः' नामक तत्त्व के कभी 'आ! या पूर्वार्द में कभी परा 
या पराडे में, जागृत ओर सुषुषु दो प्रकार की अवस्थाओं में रहते हुए वह 
अपने उन्हीं दो मार्गो से आता और जाता है जिनके द्वारा योगी यति उसकी 
दीप्तिमयी ज्योति की अनुभृति करते हैं और अनुभूति के अन्त में पुनः इस 
लोकिक जागृति में आ जाते हैं। लोकिक जागृति तो उस ब्रह्म की सुषुप्ता 
वस्था है, या तब उसकी अनुभूति सुषुप्त रूप में रहती है और योगिक जागृति 
उसकी साक्षात्‌ जागृति की अनुभूति करती है। योग में योगी की देवीवृत्तियों 
से जागृत होकर वह योग रूप में ज्योंतिष्मान्‌ रूप में जाग्रत है, समाधि के. 
अनन्तर वह पुनः इस शरोर में सुषुप्त सा अप्रत्यक्ष सा अननुगत सा होकर 
अपनी कुछ ज्षक्तियों को उस सोमीय या वार्त्रीय शरोर को सौंप कर तटस्थ 
सा रहता है। इस स्थिति का विवेचन बृह० उप० ने बहुत उत्तम ढंग से दे 
रखा है जिसका एक छोटा परिच्छेद यहाँ दे दिया जाता है, शेष वहीं पढ़ले । 

“तस्य पुरुषस्य ढे एवं स्थाने भवत:। इदं लोक॑ परलोक॑ च। तृतीय 
स्वप्नस्थानं तस्मिन्त्सन्धि स्थाने तिष्ठन्नेते उभेस्थाने पश्यतीदं च परलोक॑ च | 
तत्र स्वेन ज्योतिषा स्वपिति स स्वयम्‌” ( ४-३ ) 


“उभे कूले अनुसंचरति'“*' * 'स्वप्नान्तं बुद्धान्त च (महामत्स्प इब )” 
असद्ः सः' क्‍ 

जब मनुष्य जागृत रहता है या योग में या उसके ध्यान में छगा रहता 
है तब तो बह सदा उसी के पास इकद्ठा सा होकर ज्योतिरमंय रूप में जाज्बल्य- 
- मान हो जाता है, जब वह मनुष्य जाग्रत नहीं है सुषुप्त या लौकिक या सांसा- 
रिक धन्धों की जागृति में रहता है तो उस समय वह त्रिपादामृतीय आत्मा 
भोतिकात्मीय वस्त्र या देह को धारण करके उसकी आवश्यकता कामना पूर्ति 
हेतु अपनी ज्योति को व्याप्ति रूप में ( विषूची ) प्रत्येक में कण कण रूप में 


अध्याय ९, पाद ४ श्ष्द 


विखरा देता है जिस स्वरूप की अनुभूति होना सरल नहीं, महा कठिन है, पर 
वह रहता है इस और उस तथा मध्यवर्ती ठोनों झुवनों के अखिल ब्रह्माण्डों 
में सवंत: व्याप्त या विद्यमान ही ( आवरीवर्ति 5 आ समन्‍्तात्‌ वरीवति 
प्रकर्षण मुहु: आवरणेन व्याप्तिह्पेण वतंते इति आवरीवर्ति )। क्‍ 
य ईं चकार न सो अस्य वेद य ईं ददर्श हिरुगिन्नु तस्मात्‌ | 
स मातुर्योना परिबीतो अन्तबहुप्रजा निऋतिमा विवेश | ३२॥ 
इस मंत्र में त्रिपादामृत ( आध्यात्मिक अमृत ) और भूतात्मा ( कौसमौस 
या मेटर नहीं, वरन्‌ भौतिक आत्मा, जो त्रिपादामृत के समान अमृत ही है, 
आत्मा है, अध्यात्म शरीर रूप आत्मा है। कौसमौस या मैटर नाम महाभूतों 
के स्वरूप का है जो नितान्त स्थल और अवैदिक तत्त्व है; वेदों में इस कौसमौस 
या मेंटर का वर्णन नहीं के बराबर है। यह सांख्य का विषय है। अनुवादक 
सावधान रहें । ) के पारस्परिक सम्बन्धों को सृष्टि और अतिसृष्टि ( योग ) दो 
रूपों में अनुभूति के दृष्टिकोण से प्रस्तुत किया गया है । इस में अनुभूति करने 
वाले दो मुख्य पात्र हैं, (१ ) 'य ई चकार' जो इस सृद्टि का रचयिता 
( प्रजापति ) है (२) 'य ई ददर्श” जिसने इस सृष्टि के मौलिक रूप और इसके 
रचयिता को योग द्वारा देखा है जैसा पिछली और प्रथम ऋचा में 'अपश्यमः 
पद से स्पष्ट कहा गया है। ऋचा के उत्तरार्द्ध में उसी रचयिता और रचे गये 
तत्त्व का पारस्परिक एकात्मिक समन्वय का विवेचन दिया गया है जिसकी 
अनुभूति भी योगी योग द्वारा कर लेता है । अत: लिखा है :-- । 
'य ईं'** *' वेद'---जिस त्रिपादामृत रूप प्रजापति से इस भूतात्मा की रचना 
स्वयं स्वाभाविकतया हो पड़ी थी, ( या की थी हो कहिए ) उसे न तो तब भी 
पता लगा था कि कुछ पेदा हो गया है, क्योंकि यह इतना बड़ा विद्ाल ब्रह्माण्ड 
भी उसको मह॒तो महीयान्‌ रूपता के सामने एक रोम के बराबर भी नहीं था । 
ओर यह भूतात्मा जिस रूप में प्रस्तुत हुआ था उसका नाम भत या भौतिक 
प्राण है। उस प्रजापति से वह 'प्राणः प्रजा! के रूप में प्रस्तुत हुआ था । यह 
प्राण तत्त्व यझ्ञपि उसके सामने नहीं के बराबर है, फिर मी स्फटिक शिला के 
समान ठोस या गर्भ के समान थेछा सा है। यह इस प्रकार का रहस्यमय सा 
है कि इसे कोई भी, स्वयं प्रजापति भी पूर्ण रूप से जानने में असमर्थ सा है । 
( उसके सामने अतितम सुक्ष्मतम होने के कारण, और जो- कुछ है वह भी ठोस 
ओर गम रूप होने के कारण )। अतः ऋषियों ने कह भी दिया है कि प्राणों 
ह्मविज्ञात:! ( बृह, उप. १-५-८ ) कि यह भौतिक प्राण तत्त्व सदा ही भविज्ञात 
रहने वाला तत्त्व है। आप किसी भी ठोस तत्त्व को उदाहरण में ले लें, 
श्& बे० यो० स्‌० द 
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उसको कोई भी भीतर बाहर पूरा-पूरा दंख-सुन; जान-पहचान नहीं सकता, 
वह गर्भभय हो तो उसे जानने में ओर अधिक कठिन समस्या सामने आतो है । 
अक्षकिरण भी भीतर के भीतरी भाग के भीतरी भागों का प्रदर्शन कराने में 
नितान्त असमर्थ रहती हैं। अतः यह तत्व सदा ही सभी के लिए एक बड़ा 
भारी रहस्य ही रह जाता है, यहां तक कि स्वयं इसी के रचयिता से ऐसे 
रचयिता से जिसे हम प्रजापति नाम से मानुषिक भावना से पुकारते हैं । 
वैसे प्रजापति तो सम्मिलित शरीर का नाम है। अपने शरीर सर्वाज्ों का 
किसी को भी कभी भी पूरा पूरा ज्ञान नहीं हो खकता, यह भी किसी से छिपा 
रहस्य नहीं है । वह तो उस शरीर के गर्भ में स्वयं उसी प्रकार बन्द हो गया 
जेसे रेशम का कीड़ा अपने ही ताने तागे के जाल में स्वयं बन्द हो जाता है । 
लिखा भी है तत्कृत्वा तदनु प्राविशतु? । 


यई'*' तस्मात्‌!*--जिस योगी ने इसे अपनी योगसमांधि के 
नेत्रों से देख लिया ओर इसके मोलिक स्वरूप को पहचान लिया 
उसके लिए इसके अनन्तरूपों की रचना--अनन्तपदार्थों प्राणियों युक्त 
असंख्य गोलों वाला यह ब्रह्माण्ड--तिरोहित हो जाता है । उसे तो 
केवल एक ही तत्त्व, उस त्रिपादामृत को अमृतमय ज्योति मात्र दीखती है, 
उसका शरीर जिसने इस भूतात्मा को सोम रूप में प्रदीप्त या स्वच्छ करके 
उसमें त्रिपादामुत की ज्योति का प्रतिबिम्ब धारण कर लिया है, एकात्मीय 
अनुभूति मात्र कर रहा है| योगानुभूति के माने हो एकात्मीय अनुभूति है | ऐसी 
परिस्थिति में उसे इस भूतात्मा को प्रथक अनुभूति का अवसर ही नहीं मिल 
सकता । क्योंकि इन दोनों की पृथक अनुभति के माने ही सांसारिकंता लौकिकता 
या स्थ्ल व्यवहारिकता है, जिनका योगी में नितान्त अभाव रहता है | अत 
जिस योगी ने इस शरीर को योगमथानी से मथकर उसमें भूतात्मा रूप घृत 
या नवनीत भ्रस्तुत कर त्रिपादामत की अिवर्तिर्ष एक दीपक की ज्योति 
जला लो है उससे भूतात्मा की पृथकता नितान्त तिरोहित हो जाती है, क्योंकि 
समाधि में यही भूतात्मा समाधि का आधार है। यही आधार अनुभूति करता 
है, अनुभूति क्या करता है एकमय द्ादात्म्य रूप हो जाता है। अतः इसकी 
सारी अनन्त रूपता विश्वरूपता सब एकदम लुप्त हो जाती हैं । 

'स सातुः * '*“ विवेश!--मंत्र के इस उत्तराद्ध भाग में इसके पुर्वाड्ध में 
अरणित 'य ई चकार! की रचनाक्रिया और य ई ददशे! की दर्शन की या 
अनुभूति की साक्षात्‌ प्रक्रिवओं का विवेचन एक ही रूप में दिया गया है। 
'क्योंकि प्रजापति ने रचना केसे की और योगी ने उसकी अनुभूति किस रूप 
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में की, ये दोनों रूप प्रायः एक ही होते हैं। योगी के योगे की अन्तिम सींगी 
भूतात्मा की उस प्राथमिक परिस्थिति को उद्दीव्त था जागृत कैरनां है जिस 
स्वरूप में प्रजापति ने इस भोतिक ब्रह्माण्ड को रचना का श्रीगणेश किया था। 


यहां इस वाक्य में 'य ई' चकार” वाले कर्ता तत्त्व को पिता? या 'दॉंमें 
पिता जनिता “ “*' माता महीयम्‌? ( मंत्र ३३ ) के द्यौ नामंक तत्त्व के नाम 
से पुकारा गया है और जिस तत्व का आविर्भाव बताया था उसे माता मही 
नाम से घोषित किया गया है। इस प्रकार कर्ता और काय॑ दोनों को पिता 
और माता अथवा द्यावा पृथिवी के नामों से संकेतित किया जा रहा है | इस 
वातावरण को सन्दर्भ बना कर माता रूप प्रथिवी अथवा उस कर्ता से उत्पन्न 
सत्य भीोतिकामृत के सर्व प्रथम स्वरूप को या उस आविभूत॑ तत्त्व की माता 
( उत्तरार्द पूंथिवी ) की योनि को कई लोगों ने गीता के “मम योनिमहदू- 
बरह्य तस्मितु गर्भ दधाम्यहम्‌! के मह॒द्योनि को समझने की हिमालय समान 
बड़ी भारी भूल की हैं। महत्‌ अहंकार भूत और प्रकृति सब को गीता योनि 
नाम से पुकारती हैं। 'एतद्योनीनि भूतानि! ( ६-३० ); इन्हें सांख्य प्रकृतियां 
और विक्ृतियां (आठ को ) बतलाता है। ये दूसरी बात कहते हैं, वेदों की 
योनि भिन्‍न तत्त्व है। न मह॒दुब्रह्म के माने “विराट ब्रह्म' है। महत्‌ माने 
सांख्य का महतु नामक तत्त्व ही है, वह प्रकृति विंकरेंति योनि नामों से पुकारा 
जाता है यः सम्मिलन बिन्दु या गर्भ द्वार नाम से पुकारा है। यह योनि रूप 
तत्त्व उस प्रथमाविभूत भोतिकात्मीय मत्ये तत्व का विवृतिद्वारं है जिंसके 
द्वारा पूर्वा् का दो नामक पिता उस मत्यंभीतिक गर्भ रूप येले रूप तत्त्व में 
इस अखिल कोटि ब्रह्माण्ड के अनन्त रूपों का एक सुल बीज के रूप में चारों 
ओर से बन्द हो गया । उस पिता के अनन्तरूपों की एक मूल बीजरूपता को 
यहां पर्‌ अन्त बंहुप्रजा: नाम से वरणित किया गया है। और जिस गर्भ में, 
योनिद्वारं से प्रविष्ट हुआ था उसका नाम यहाँ पर गर्भ न देकर “निऋ"ति! 
[ छीएश गाताबों प्रांएशइशं पिक्वाआ6 0 ॥॥6 एाजशंट्वया 50प ९९ 
88]|7 €ए०प्रांणा गा पिदीक्षक्राए8 ठाी (7०4४० ) या नाश धर्मा, परिवर्तन 
धर्मा या परिणामिनी या मत्येरूपा या नित नित विकास परम्परा से नव-नव 
रूप धारण करने वाली कहा गया है जिसमें वह अमत्य, अमृत, अरूप, अगन्ध 
अतेज॑: अहस्तपादादि वाला या इन सब प्रकार के अध्यात्म शरीरों से रहित 
होने पर भी इस गर्भ या निऋ"ति की नाना रूपिणी मत्यंधर्मिणी, प्राण या 
अध्यात्म शरीरी अज्ों में प्रविष्ठ होकर वह अब इस गर्भ में प्रविष्ठ हो जाने 
-पर सहसशीषंमुखाक्षिश्रोतरहस्तपादादि वाले अपने अणोरणीयान रूप से एक 
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अहतो महीमान्‌ महापुद्ध या . गायत्र पुरुष के रूप में प्रस्तुत हो गयां। इसी 
भाव को अन्य उपनिषदों ने इस प्रकार दिया है :-- . क्‍ 


: “सोध्कामयत । बहुस्यां प्रजायेयेति । स तपोश्तप्यत । 'स॑ तपंस्तप्त्वा । 
इदय स्व॑मसृजत । यद्विद॑ किब्च। तत्सृष्टवा .। तदेवानुप्राविशतु । तदनु 
प्रविश्य । सच्च त्यच्चाभवतु । निरुक्त चानिरक्त च निलयनं चानिलयन च विज्ञानं चा 
विज्ञानं च। सत्य चानुतं च। यदिदं किड्च । तत्सत्यमित्याचक्षते ॥7? ( त० 
उप० २-६ ब्र० व० )। ; क्‍ 


:.. , शै० प० ब्रा० ( ७-१-३-५ ) ने भी लिखा है “यद्व बता ने ऋतीन्हरन्ति । 
प्रजापति विज्ञस्तं यत्र देवाः समस्कृव॑स्तमुखायां योनौ .रेतो भूतमसिव्चन्यो- 
निर्वा उखा तस्मा एतां सम्वत्सरे प्रतिष्ठां समस्क्रुवेनियमेव छोकमय॑ वे छोको 


गाहँपत्यस्तस्मिन्नेनं प्राजनयंस्तस्थ यः पाप्मा यः इलेष्मा यदुल्व॑ यज्ज रायु: 
इत्यादि ।!! 


इसी प्रकार के भाव ऐतरेय उप० ने प्रारम्भ के ईक्षण सृष्टि प्रकरण में 
तथा मुण्डक ( २-२ ) ने आविः सन्निहितं गुहायां? प्रकरण में विस्तार से दिये 
हैं । ये खब व्याख्यान उक्त ऋचा का भाष्य सा स्वयं दे रहे हैं। इधर उधर 
ताकने झांकने और भटकने की या अपनी अपनी थोथी कल्पनाओं के ढेर लगाने 
को कोई आवश्यकता और गुजायश ही नहीं है । 


निऋ ति दीघ॑ ऋकार युक्त शब्द है, यह भी ध्यान देने योग्य है। इसकी 
व्युत्पत्ति 'निगंता ऋतातु , निःशेगेण ऋच्छति आत्मानं वा निऋतिरियं वन 
-निरपंयति. यो निऋ"षच्छति” ( श० प० ब्रा० ७-१-३-११ ) है। अर्थात जो 
तत्त्व पूर्वार्दीय ऋत नामक अमृत से आविभूत होता है और : जो अपने. 
सर्वाज्भजीण स्वरूप के विकास के लिए स्वतन्त्रता से प्रदान करता है और 
स्व8न्द विकास शील है उसे निऋति कहते हैं, यह गर्भ रूपा है, शरीर रूपा 
'है, स्वतन्त्र रूप से विकास पाने की शक्ति से सम्पन्न है अर्थात्‌ राँड स्त्री 
अलक्षणा या विधवा स्त्री समान स्वतन्त्र विहारिणी या परिणामिनी या विकास- 
-मयी है । अतः कमंकाण्ड में इसका प्रतीक विधवा स्त्री को बताया गया है 
( श० प० ब्रा० ७-१-३५ )। इस तत्व के इस प्रकार की स्वतन्त्रता का 
आदूयान ऋग्वेद के वुंधाकपि के वर्णन में भी दिया गया है, उस पर भी ध्यान 
देने की आवश्यकता है । वह मंत्र इस प्रकार हैं:--वि हि सोतो रसृक्षत नेन्द्रे 
देवममंसत । यत्रामददुबूषा कपिरयं: पृष्ठपु मत्सला विश्वस्मादिन्द्र उत्तरः॥” 
६ ऋ० वे० १०-८६-१ )। यहां पर कहा है कि वृषाकृपि इन्द्र को अपना 
देवता ही नहीं मानता। वह स्वयं अपने विकासीय मुद से मस्त है | -यह 


अध्याय ४, पाद ९ २६३: 


चृषाकपि भी इसी विरूपात्मा भौतिकात्मा के शरीर का प्रतीक है जिसे यहां पर ' 
निऋति नाम से पुकारा गया है॥ ३९॥ 


णो में पिता जनिता नाभिरत्र बन्धु म॑ माता प्रथिवी मसहीयम्‌। 
. उत्तानयोश्रम्बो $ यॉनिरन्तरत्रा पिता दुहितुर्गभमाधात्‌ ॥३३॥ 
.. इस मन्त्र में पिछले मंत्र के 'मातुयोंना! पद के माता और योनि तत्त्वों 
की व्याख्या के साथ-साथ उसमें बणित भौतिक सृष्टि कर्ता और उसकी 
अनुभूति करने वाले तथा गर्भ तीनों की भी व्याख्या को अधिक प्राह्जलतया: 
स्पष्ट किया गया है-- 


दो में महीयम्‌!--जिसे इस भौतिकात्मीय सृष्टि का कर्ता (यई चकार”) 
कहा गया है, वही मेरा या इस अख़िलकोटि ब्रह्माण्ड का जन्म दाता विता रूप 
दो या सृष्टि कां पूर्वार्दीय अम्ृतमय चक्र है। जिसे इस अमृतमय सृष्टि की'' 
अनुभूति करने वाला ('यईं ददर्श” ) कहा गया है, वह तत्त्व नाभि हे या: 
सोमात्मीय अमृत अध्यात्म शरीर या मनोमय भौतिक ब्रह्माण्ड हैं। वही नाभि: 
रूप दशन या सृष्टि का मध्यभाग सब को सर्व प्रथम भौतिकात्मा का बन्धन- 
देने या करने वाला, जन्म मरण का बन्धन देने वाला बन्धु था बेन्धन या. इस 
के माध्यम से त्रिपादामृत को पाने का इस व्यक्त सृष्टि के योगी जनों का मुख्य : 
बन्धु या सेतुबन्ध या सेतुबन्धु, या त्रिपांदामृत पूर्वार्द्धीय पिता को अनुभूति का 
मध्यवर्ती पुल है जिसके द्वारा उस अमृत ज्योति कों पा सकते हैं। छा. उप 
ने इस नाभि का वर्णन इस प्रकार दिया है 'अथ य आत्मा स सेतुविधृत्िरेषां 
लोकाना मसंभेदाय ' “**** सर्वे पाप्मानोञ्तो निवर्त॑न्तेष्पहतपाप्मा होष ब्रह्मलोंकः 
-*"**" एंत॑ सैतुं तीर््बाउपि नक्तमहरेवाभिनिष्पदते' ** *** एत॑ ब्रह्मलोक॑ ब्रह्मचयेंणा- 
नुविन्दन्ति ॥” ( ८-४ )। इसी को बृह. उप. इस प्रकार कहता है'*“स एवं 
महानज. आत्मा यो <वयं विज्ञानमय: “*'एष सेतुविधरण:***एब नेति नेत्यसज्भोड- 
गृह्म्णवा/ (४-४)।.., 
. मही या मंहती या महा महिमा मयी मांता नाम उत्तराड़े था द क्षिणायन 
का है जिसका प्रथम विकास पूर्वोक्त नाभिरूष अमृत है। उस नाभिरूप ह 
अमृतमय भौतिक तत्त्व का मत्य॑ भौतिक तत्त्वमय॑ विकास ही माता या शरीर 
है। इस दरीर का नाम ही योनि या गर्भ द्वार है और उक्त नाभिरूप अमृत" 
गर्भ है जिसको यह मातां या योनिरूप शरीर धारण करता है। इसी विंषय' 
को इस मंत्र का उत्तराद्ध इस प्रकार वर्णित करता है :-- ः 
 उत्तानयो: “ गर्भभाधात'--सुष्टि के दो मुख्य भाव पूर्वाद और उत्तराडे-<' 
- जिन्हें यहाँ पर' क्रम से यौ और प्ृरथिवी कंहा' गया है या जिन्हें एक साथ (धर 


बेदिक योगसुत्र 


पृश्षियी कहते हैं-- दो चमूओं” के नास से भी प्रसिद्ध हैं। ये द्यापा प्रथिवो नामक 
दो चमु दो कटोरों या कटाहों की तरह एक दूसरे की ओर मुख करके एक 
दूसरे की ओर उत्तान या खुले मुख के चित्र के रूप में एक दूसरे से सम्मिलित 
हैं। इन दोनों पात्रों के धम्मिलन से मध्य में जो स्थान इनकी टेढ़ी गोलाई के 
कारण खाली रह जाता है उसका रूप ठीक स्री की योनि या भग के समान 
बच जाता है। इसीलिए वेदिक ऋषियों ने दर्शन या सुष्टि के इस चित्र को 


सामने रखकर इसका नाम योनि या सृष्टि माता का 'भगः” रखा है। यह वही 
मध्यवर्ती स्थान है जिसे पिछले परिच्छेद में 'नाभि' बन्धु, सेतुबन्धु या सेतुबन्ध 


या सेतुविधृतिः या सेतुविधरण: नामों से पुकारा हैं। इसी को यहां ऋचा के. 
इस उत्तराड्ध में 'उत्तानयोहचम्बो ३ यॉनि रन्तरत्रा' पद के द्वारा कहा गया है. 
कि सृष्टि चक्र के इन दो चमुओं के मध्यवर्ती ( अन्त: ) भाग को योनि नाम से 
पुकारते हैं ओर इसी में ( अचञ्न ) पिता याद्यौ याद्यावा या 'य ईं चकार” 
नामक कर्ता ने अपने से ही उत्पन्न होने वाली दुहिता या पुत्री रूप प्रथिवी को 
उस अम्निलन विन्दु रूप मध्यवर्तो भाग की योनि में उस अमृतमय नाभिरूप 
भोतिकात्मीय गर्भेया आत्मा के गर्भ को धारण कराया। यह योग प्रक्रिया 
वन इस ढंग से दे रहा है। यहां योगी वाक के द्वारा पिता अग्नि को 
पाता है। ब्रह्म की दो चम्रु दो अरणियां प्रणव या आध्यात्मिक ओर भौतिक: 
शरीर हैं 'घरीरम राषि कृत्या प्रणृवं चोत्तरारणिम्‌ । क्‍ 
वेदिक ऋषियों ने पित्ता माता को पित्ता पुत्री रूप में वणित करके सबकी 
आख खोलने के लिए यह स्पष्ट कर रखा है कि यहां माता पिता पुत्री आदि 
की वर्णन या सामाजिक वातावरण का कोई प्रश्न या महत्व ही नहीं है 
यहां पर तो केवल तत्त्वों के विकास को ज॑ंसा अनुभूत किया गया, 'यदपर्य 
चस्म्रादेतेपशव:” उनका तद्गतु पशुरूप वर्णव दिया गया है। हां रोचकता लाने 
ओर विषय को सुगम्य बनाने के लिए जिस समाजविरुद्ध पिता पुत्री की वर्णना 
पति पत्नी रूप में की गई उचका परिहार भी उन्होंने एक दूसरे ढंग से कर 
रखा है जेसे बृह० उप० (१-४ ) ने लिखा है कि उप पिता से ही उत्पन्त 
होकर मैं पुत्री उसकी पत्नी केसे बनूं” यह स्लोचकर वह ॒पृथिवी रूप पूत्री गौ 
बनी तो पुरुष वृषभ बना, वह वडवा बनी तो यह अश्व, वह गदंभी बनी तो 
बहू मृदंभ, वह अजा वनी तो वह अवि ।” इस प्रकार के योन्यन्तर परिवतंन- 
या प्रद्भुढप तत्वों के. आपस में पिता पुत्री होते हुए भी पति पत्नी बनने या. 
होने में किसी को कोई आपत्ति नहों हो सकती, क्योंकि पशुसमाज में कोई 
पुरषप्रश्ु किसी भी स्न्नीपशु का प्रति बन सकता है. चाहे बह उसी की मां हो 
बढ़त हो सर बेढ़ी, इसीलिए पृषा को 'स्वपुर्योजार उच्चते' मंत्र में उप्ा बहिन । 
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का जार भी कहा है। और इसलिए पुरुष का एक प्रसिद्ध या वास्तविक नाम _ 
3दष पशु! ही है. “अवध्नन्युरुष पशु” । इसी पुरुष पशु को पुत्री रूप शरीर 
में ज्योतिमंय रूप में बांधना या अनुभूत करना योग की सर्वोच्च. सीमा हे । 
यह वास्तविकता का विवेचन हैं, उसे तद्वत्‌ वणित करते हुए भी आये जाति 
की सामाजिकता को भी या आये जाति के उच्चकोटि के चरित्र को भी आँच 
न आने देने के लिए ये पाशविक रूपक दिए गये हैं। यहां के माता पिता पृत्री 
नाम मनुष्य समाज के नहीं वरन्‌ पशुवतु व्यवहार करने वाले तस्तवों के देव- 
वमाज जप पशुसमाज के माता पिता या पुत्री हैं। यह निश्चित है क्योंकि 
ब्राह्मण ग्रन्थों ने स्पष्ट घोषित किया है कि “पशवों देवा: 'पूषा पशुः! 
इत्यादि ॥ ३३ ॥ द 
पएच्छासि त्वा परमन्तं पृथिव्या: प्रच्छामि यत्र भुवनस्य नाभि: । 
 प्रच्छामि त्वा वृष्णो अश्वस्य रेतः प्रच्छामि वाच: परम व्योम ॥३६॥ 
इस मन्त्र तक मंत्र १६, १७, १८ में किये गये प्रइनों का पूर्ण उत्तर 
समाप्त हो गया है। इससे पहले मंत्र ४, ५, ६, ७ में किए गये प्रश्नों, का उत्तर 
मंत्र १६ तक दिया गया था । अब इस मंत्र में नये प्रशनन उठाकर उनका उत्तर 
अन्तिम ऋचा तक पूरा दिया जावेगा । इस मंत्र के प्रदन निम्न हैं। यह ध्यान 
रहे प्रश्नकर्ता तो वही कः प्रजापति है, और प्रश्न भी उसी अग्निविद्वान से किए 
जा रहे हैं, मंत्र ४ देखें । । क्र द 
. प्रइन १--मैं तुमसे पृथिवी नामक उत्तराद्ध उपनामक भीतिक आत्मा पर्याय 
वाले तत्त्व की अन्तिम सीमा को पूछता हूँ ? है 
प्रइन २-- मैं तुमसे उस स्थान का विवरण पूछता हूँ जिसे इस अखिल 
ब्रह्माण्ड नामक भुवन की नाभि नाम से पुकारा जाता है 2 क्‍ 
प्रइ ३--मैं तुमसे उस भौतिकात्मीय अश्व नामक तत्त्व के बीज या वीय॑ 
के बारे में पूछता हूँ जिससे सोम वर्षक प्राण रूप घोड़े उत्पन्न हो सकया 
जिसे सोम ज्योति वर्थंक प्राणरूप घोड़ों की उत्पत्ति के निमित्त सुरक्षित किया 
जाता है ? द क्‍ खा 
 प्रइन ४--मैं तुमसे वाक्‌ के 'परमं व्योम” या मौलिक भौतिक उत्पत्ति 
स्थान के बारे में पूछता हूँ ? इन सबका उत्तर अगली ऋचा में देखें । 
 इय॑ वेदिः परो अन्तः प्रथिव्या अय॑ यज्ञो सुतनस्य नाभि: | 
अय॑ सोमो बृष्णो क्श्वस्य रेतो ब्रह्मामं बाच: परम॑ व्योम || 
प्रथम श्ररंग का उत्तर---*इयं वेदिः परो अन्त: पृथिव्या:?--वेदि नाम अखश्विल, 
ब्रह्माण्ड की भौतिकात्मा का है। इसका नाम वेदि क्‍यों पड़ा ? इसका विवरण 
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येजु. १-२७, २८ और शा. प. ब्रॉ. ( १-२-३-५ से १५ तक ) ने विस्तार पृर्वंक 
दिया है। लिखा है कि वामन विंष्णु था, उसे देवता नहीं पा सके । तब 
उन्होंने विष्णु को पूर्व में स्थापित करके दक्षिण में गायत्री, पर्चिम में त्रिष्ट्॒प्‌ 
और उत्तर में जगतो से परिग्रहीत या सुरक्षित किया और अग्नि को आगे करके 
अर्चन योगादि श्रम करते चले तो उन्हें पूरी परथिवी विदित या प्राप्त हो गई 
( पूरे भौतिकात्मा का ज्ञान हो गया )। जब उन्हें यह सारी प्रथिवी या भौति- 
कात्मा विदित [या प्राप्त या ज्ञात ) हो गई तब वे इसे विदित ( प्राप्तार्थ ) 
भाव से उस भौतिकात्मा को 'वेदि” नाम से पुकारने लगे; जितनी बड़ी यह वेदि 
है उतनी ही बड़ी प्रधिवी भी है। यही प्रश्न का उत्तर भी है यही वेदि ज्ञानमयी 
पृथिवी या भौतिकात्मा ही उत्तराद्ध नामक भौतिकात्मा की अन्तिम सीमा है 
जैसे “तेनेमां सर्वा प्रथिवीं समविन्दस्त, तद्यदेनेनेमां सर्वां समविदन्‍्त तस्माद्वदि- 
'्माम ; तस्मादाहुर्यावती वेदिस्तावती पृथिवोति ॥/! 


.. इस भौतिकात्मा का नाम वेदि पड़ने का दूधरा कारण भी है। इसका वर्णन 
इसी पूर्वोक्त क्रम में आगे दिया है। प्रथिवी रूप वेदि तो मिली पर विष्णु न 
मिले | अतः देवताओं ने उस तीन अंग्रुल गहरा खोटदा ( यह योग क्रिया का कर्म 
काण्ड है, शरीर के तोनों भागों को मथा ) तो विष्णु मिल गये । अतः इस 
विष्णु के वेदन या प्राप्ति या ज्ञान के कारण भी वेदि कहते हैं 'यन्वेवात्र विष्णु- 
मविन्द॑स्तस्माद्रेदिनाम! ( १० )। यही वेदनमयी ज्ञानमयी प्राप्तव्या वेदि ही 
पृथिवी की अन्तिम सीमा है या इसी का ज्ञान करता, ज्ञान की अन्तिम सीमा 
है । इस अखिल ब्रह्माण्ड रूप प्रथिवी का ज्ञान केवल इसी योग की वेदि के रूप में 
ही सकता है, अतः इसी वेदि का ज्ञान इस ब्रह्माण्ड या प्रथिवी के ज्ञान का 
अन्त है । कहने का तात्पय॑यह है कि भौतिकात्मा का 'विदि:” नाम योग 
विषयक है, उसी का अभिनय कमंकाण्ड को वेदि बनाकर हवनादि किया जाता 
है, समिध प्राण है, ज्योति विष्णु अग्नि उस ज्योति को प्रदीष्तः करने वाली हैं । 
दूसरे प्रज्न का उत्तर--“अयं यज्ञों मुवनस्य नाभि/-यह यज्ञ ही भ्रुवन या 
अखिल मोलिक भौतिक देवीं ब्रह्माण्ड रूप आत्मा की नाभि या योनि हें 
( जिसमें आसुरी स्थूल भौतिक सुष्टि का गर्भया रेत: या बीज प्रजापति रूप 
में धारण किया जाता हैं )। पर वास्तविक समस्या का समाधएन तब होगा 
जब हमें इस यज्ञ नामक नाभि का उचित ओर आवश्यक सन्दर्भीय विव- 
रण सत्य रूप में मिल्ठ जाय । यह विवरण हमें श० प० ब्रा० के पूर्वोक्त वेदि 
की व्याख्या के अवसर पर ही दिया हुआ मिलता हुँ। इसमें लिखा हें कि 
डस वेदि रूप प्रथिवी को अपनाने के लिए उसे छह भागों को ओर से संगृहीत' 
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था परियृहीत किया गया। उत्तर में सुक्षमा शिवा रूप में, दक्षिण में स्थोना 
सुषदा रूप में, और उत्तर में ऊर्जस्वत्ती और पयस्वती रूप में गृहीत किया 
गया । इसी प्रकार त्रिःपूर्व पूर्वार्धोय परिग्रह की तरह त्रिरत्तर परियग्रह या 
उत्तरार््वीय परिग्रह किया । ये छह ऋतु रूप छह भाग हैं। यह वेदि स्वयं 
संवत्सर ब्रह्म ह। बेंदि की इस संवत्सर ब्रह्म रूप, केन्द्रीभूत संवत्सर ब्रह्म 
व्याख्या मयी वेदि को इस सृष्टि की नाभि कहते हैं। नाभि माने विभाजनों 
का केन्द्र है। ये विभाजन संवत्सर ब्रह्म के अहोरात्र, पक्ष, मास, ऋत, अयन, 
वंषे, तथा मह॒त॑ घटिका, पला, विपछा आदि कला, विकला रूप अराय हैं। 
इन अराओं के केन्द्र रूप संवत्सर ब्रह्म को यज्ञ या नाभि कहते हैं। इस यज्ञ 
का विस्तृत विवेचन पिछले मंत्र ५ में दे दिया गया है। इस यज्ञ के विकास 
में उक्त अहोरात्र मासादि और मूहुतं घटिकादिकों को सृष्टिरूप वस्त्र के तन्तु 
रूप में भी वणित किया गया है। सृष्टि के सुक्ष्म क्रम का विकास उक्त दो 
प्रकार से तथा एक अक्षर रूप से, केवल तीन ही प्रकार से किया जा सकता है 
अन्य वर्णनाय, आख्यान, व्याख्यान, रूपकादिमय होने के कारण वंसी वंेज्ञानिक 
नहीं समझी जातीं । अतः इनका सबसे बड़ा महत्व है, और ब्रह्माण ग्रन्थों ने 
इसी लिए इन तत्त्वों की अधिक चर्चा की है। यहाँ वंदि के सम्बन्ध में संबत्स- 
रब्रह्म रूप यज्ञ का उल्लेख इस प्रकार दिया गया हैः--"स वे त्रिः पृर्व परि- 
अ्रह गृह्दुति | त्रिरुत्तर तत्षटकृत्वः षडवा ऋतव: संवत्सरस्य, संवत्सरो यज्ञ 
प्रजापति: स यावनिव यज्ञों यावत्यस्य मात्रा तावन्तमेबेतत्परिगृक्मति ॥” 
इत्यादि ( ११वहीं )। वंदि के इसी विकासक्रम का नाम प्रजापति है जो इस 
नाभि में सबत्सर रूप प्रजापति के रूप में उसी प्रकार रहता है जिस प्रकार 
का वर्णन मंत्र ३२,३३ और यजु के “प्रजापतिब्चरति गर्भ अन्तरजाय 
मानो बहुधा विजायते ।” में दिया गया है। यह गर्भ ही नाभि है, इसका 
मुख द्वार योनि कहलाता है जिसे केवल योगी या ज्ञानी ही अनुभूत कर सकते 
हैं “तस्थ योनि परिपश्यन्ति धीरा यस्मिनु हु तस्थुभुंवनानि विश्वां ॥”? यहाँ 
पर “परिपद्यन्ति” शब्द इस बात का स्पष्ट द्योतन कर रहा है कि यह विषय 
योग का है और योगी ही योग द्वारा इसे देख सकते हैं, इसे जानना साधारण 
व्यक्ति का काम नहीं है। जो इसे जानना चाहे वह पहले योगी बने या 
उनको ज॑ंसी उक्त प्रकार की दृष्टि अपनावे । अर्थात्‌ वेदि और यज्ञ का. विषय 
योगयज्ञ मात्र का विषय है, यह सबंथा निश्चित है । 


तीसरे प्रश्त का उत्तर--अय॑ सोमो वृष्णो अध्वस्य रेतः-. . . 
/ अभी तक॑ प्रथम दो प्रश्नों के उत्तर में बैंदिक ऋषियों ने वास्तव में क्या 
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कहना चाहा है, इसका ठीक ठीक चित्र सामने नहीं आ सका है। बात तो 
उन्होंने सभ्री ठोक ही कह दी हैं, पर ऐसा उत्तर क्यों देते जा रहे हैं इसका 
सन्दर्भ अभी तक रहस्य ही बना रह गया है। बात यह है कि यहां पर सृष्टि 
और अतिसृष्टि ( योग ) दोनों के विकासक्रम को एक साथ दिया जा रहा है | 
इस विकासक्रम की जननी वही वेदि रूप पृथिवी है, जिसकी थोनि इसके 
पुर्वार्ध से सम्मिलन विन्दु पर द्वार सी बनी है। उसके अन्तर्गत संवत्सर ब्रह्म 
नामक प्रजापति नाभि या गर्भ के समान वर्तमान है। यह संवत्सर ब्रह्म नामक 
प्रजापति इस गर्भ में कहां से आया ? कैसे आया ? और किस रूप में आया ? इन तीन 
प्रश्नों का उत्तर इस उत्तर में दिया गया है। उत्तर तो यही है कि 'यह संवत्सर 
ब्रह्म नामक प्रजापति, इस अखिल ब्रह्माण्ड के मौलिक बीज रूप में वृषण या 
वृषा नामक अइव का वह रेत: रूप है जिसे साधारणतया सोम नाम से पुकारा 
जाता हैं ।” परन्तु यह वाक्य क्‍या कह रहा है यह ठीक ठीक समझ में आया सा 
प्रतीत नहीं हो रहा हैं। इसकी स्पष्ठता के लिए हमें पुनः श प. ब्रा. की इस 
वेदि से सम्बन्ध रखने वाली व्याख्या का आश्रय लेना पड़ेगा । इसमें यह लिखा 
हैं--“अभितो5ग्निमंसा उन्‍नयति । योषा वै बेदि वृ घारित: । परिणृह्यः वे योषा 
वृषाणं शेते। मिथुनमेवेतत्प्रजननं क्रियते तस्मादभितो$ग्निमंसा उन्नयति ॥? 
(१५ वहीं )। . क्‍ क्‍ 

वृषण: षष्ठचन्त दब्द है, मूल शब्द वृषन्‌ (वृषा ) हैं। यह स्वादेवता 
विष्णु या अग्नि का नाम हैँ । ( आगे मंत्र ३६ देखें ) । यहां पर इसी वृषाग्नि को 
अइव रूप पशु बताया गया है। अश्व नाम प्राणों का भी है। अतः 'वृष्णो 
अश्वस्य' के माने “प्राण रूप बृषा नामक अग्नि का, या 'अइ्व रूप वृषा नामक 
अग्नि का! है। यहां वृषाशब्द भी वर्षणशील अर्थ में पूर्ण साथक हैं जिससे 
पूरा स्पष्ट अर्थ 'अदव या प्राण रूप वर्षणशील अग्नि का? हो गया । यह प्राणरूप 
वर्षणशील अग्नि, उत्तम प्राण रूप आदित्य या विष्णु देवता है जिसका नाम 
भी बृषन्‌ वृष्ण या वृष्णि भी है, उसी की ज्योति की वर्षा की बूंद सिमट सिमट 
कर सोम नाम से पुकारी जाती हैं। यही अभीष्ट अर्थ है भी । वेदि ही ज्जी है, 
अखिल ब्रह्माण्ड की मोलिक जननी है, छनन्‍्दोमयी है, उक्त अइव या प्राण रूप 
वर्षणशील अग्नि या विष्णु उसका पति है। इस वेदि की नाभि या गर्भ में प्रजापति 
रूप संवत्सर ब्रह्म के रूप में यही अग्नि, या वषणशील वुषा नामक अदव, अपने 
रैतो रूप में -जिसे सोम भी कहते हैं, अजायमान रूप में, दिव्य रूप में, देवी रूप 
में प्रविष्ट होता है। भर्थातु त्रिपादाम्ृत रूप अग्निविद्वानु ही यहां पर इस वेदि 
के ग॒भ में प्रजापति या संबत्सर ब्रह्म नामक विकासशील यज्ञ के रूप में या 
रेतो रूप में या सोम रूप में प्रविष्ठ हो जावा है। यहां पर इस अग्नि का नाम 


अध्याय ?, पाद ?# २६६ 


अमल 


बदल जावा है, यह अग्निद्विद्वान्‌ से व्ेहवानुश रूप “अग्नि प्रजापति कहलाता है 
जो उस प्रथम स्वरूप से भ्री नित्य सम्बद्ध ही रहता है “बैश्वानरों यतते 
सूयंण” । थह सुर्य त्रिपादामुत्रीय अग्निविद्वान या जानवेदा की चक्षु की आत्मा 
रूप अग्नि है, इसी को सर्वा देवता- सुष्टि या योस में--ब्िष्णु नामक आदित्य 
भी कहते हैं । क्‍ 

कहने का आश्यय यह है कि इस अखिल कोटि ब्रह्माण्ड के मौलिक स्वरूप 
की योग द्वारा वेदि रूप में जब अनुभूति की जाती है, तभी वह अनुभूति 
सोमीय या चान्द्रमस ज्योति उस धिपादामृतीय अख्निधिद्वान के सुय॑ नामक 
तत्त्व के स्वरूप से निमृत रेत: या घृत या जीवन ज्योति रूप में अनुभत होती 
है । जब वृषा अइव रूप वह विष्णु रूप सूर्य अपने प्रकाश को थोमी के आश्य- 
न्तर जगत के चान्द्र शरीर में ज्योति रूप में प्रतिबिम्बित करता है तब ही 
योगी की योगक्रिया भी पूरी होती है ओर तभी सृष्ठति के विकास का अग्रिम 
चरण पनपने लगता है। यही चन्द्रमा की, अजायमान, अमत उधार मिली 
ज्योति ही; इस सृष्टि का प्रजापति हैं; यह हे वही त्रिपादामत रूप अग्निविद्वानु 
ही भले ही यहां यह चन्द्रमा में विम्ब रूप में उसके गर्भ में प्रतिबन्धन में आ 
गया हो । अतः छिखा भी है “चन्द्रमा बे प्रजापति? ( सोम शीषंक “वेदिक विश्व 
दर्शन' देखें )। इसका विकास संवत्सर ब्रह्म रूप में या तन्तुमय ताने बाने 
वाले जालरूप या वस्त्ररूप यज्ञ के रूप में आधरोमय अक्षरों के रूप में- जिसे जो 
अच्छी तरह समझ में त्रा सके उसके अनुसार या तीनों के अनुसार एक ही 
साथ त्रिवृत्‌ रूप में प्राण ( आप. ), वाक्‌ ( यज्ञ अग्नि ) और मन: ( क्रमिक 
ज्ञानमय विकासमभ्र संबत्सर ) क रूपों में होता हू + क्‍ क्‍ 

'ब्रद्मायं वाच: परम व्योम'--ब्रह्मा नाम यज्ञ के मुख्य अधिशता ब्राह्मण 
या ऋत्व्रिज़ का हूं । प्र सृष्टि यज्ञ में इस ब्रह्म नामक ऋत्विज का काम उक्त 
चन्द्रमा ही करता है, ब्रोर अतिसुष्ठटि या योग में इसी का प्रतिनिधि मनः है । 
इन तीकों ब्क्रिम्राओं के बिवेचन में मुख्याधिष्ठान्ा को ब्रह्म? ही कहा जाता है, 
पर इस ब्राह्म कार्य का कर्ता बिभिन्‍न परिस्थितियों में भिन्‍्न भिन्‍न होता है, जेसे 
दत्य यज्ञ में एक सब्॒स् अधिक ज्ञानी बाहाण ( वेदवेज्ना ), सृष्टि यश में चन्द्रमा 
नाम्रक प्रज़ापति और अतियुष्ठि या योग में मन: नामक तत्त्व। इसका 
व्रिवेजन बृह. उप्र ( ३-१.६ ) में इस प्रकार दिया है ;:--“यदिदमन्त रिक्ष- 
मनारम्भणमिव कृनाक्रमेण यजमानः स्वर्ग लोकमाक्रमत इति ब्रह्मणात्विजा 
मनश्चा कल्द्रण, मनो व्र ज्न्नस्य ब्रह्मा तद्दिदं मन: सोध्सो चन्द्र: स ब्रह्मा 
मुक्ति: खातिमुक्तिरित्यतिमोक्षा: ।” इसी प्रकार के बचन समस्त ब्राह्मण ग्रन्थों में 
बिखरे पड़े. हैं; यह सोम उस श्रग्नि की कामना रूप मनः का रेतः है अल: 


३6० बेदिक योगंसूश्र - 


स्वयं अग्नि का मनः रूप है 'कामंस्तदग्रे समवताधि मनधो रेत: प्रथम यंदासीत भ 
ऋ- वै. ( १०-१२९-४ )। यहां चंन्रमा नामक मेन: अमृत है और वाक उसकी 
कृतानुका रा मत्य धमिणी है, उसंका दरीर है। इसकी कथा श. प. बा. १-४-१ 
पूरे में देखे । यही मनोरूप सोम॑, संविंता, या. प्रसबितां या सृष्टि “कर्ता है, यही 
अग्नि का रेत: भी है, इसी से सष्टि चलती है । 

( १ ) द्रव्य यज्ञ में तो वाक्‌ की प्रामाणिकतों का उच्चतम स्थान ब्रह्मा 
नामक ब्राह्मण या ऋत्विज है, उसी के अनुसार सब यज्ञ क्रियाये चलती हैं। 
(३) सृष्टि यज्ञ में चन्द्रमा प्रजापति ही ब्रह्मा है, इसका सोमीयरेत ही वांक रूप 
शरोर है उसी से आरम्भणीय भोतिक ( मत्य॑ )की सृष्टि का-क्रम चछता है, वहीं 
चन्द्रमा मनोरूप्र ब्रह्मा या सुष्टिकारक ब्रह्मा है या सुष्टि रूप यज्ञ संचालन कर्ता 
ब्रह्मा है | यहां ब्रह्मा शब्द इलेषात्मक है। (३ ) अतिय्रष्टि या योगात्मक यज्ञ 
में मनः नामक तत्त्व ब्रह्मा है, यही चंन्द्रमा है अग्नि नामंक अपने देवता का द्वार 
है, या यह चन्द्रमा रूप प्रथम भौतिक तत्व सर्वप्रथम सूत्र रूप में उत्पन्न होने 
वाला भोतिक सृष्टि की डोरी में नीचे की ओर लंटकां है और उसरो डोरी से 
ऊध्वोध्व॑ं को जाते जाते अपनी. आत्मा रूप उस अग्नि की ज्योति को प्राप्त 
कर लेता हैं। यही चान्द्रमस ज्योति, वाक्‌ शरीर का या भोतिक वाक शरीर 
का सर्वोच्च या सर्व प्रथम स्थाव है, जहां पर यह बाक्‌ अपने अनन्त अक्षर 
रूप भौतिक ब्रह्माण्डों के मुठ बीज, एक बीज रूप में प्रस्तुत रहती है जिन्हें 
आगे “ऋचो अक्षरे परमे व्योमनु! ( मंत्र १९) और “गौरीमियाय ““' सहलस्लाक्षरा 
_परमे व्योमन्‌' ( मंत्र ४१ ) में विस्तारपूर्वकं वर्णित किया जावेगा। मंनः 
ओर वाक्‌ क्रम से अमृत और मरत्य शरीरी हैं, इनकी कथा श० पं० ब्रा० १- 
४-१ पूरे में देख। . क्‍ । | 
... इस स्थान पर चन्द्रमा प्रजापति को अक्षर ब्रह्म॑ नॉम से पुंकारा- जाता 
हं। अक्षर उ चन्द्रमा को ज्योति रूप दांरीर या बाक के हैं। इसका नाम॑ 
पूर्वाद्ध के 3० या ओमू या त्रिपादामृत से पंर-या परम या उत्तराद््ध भाग में 
स्थित या विशेष रूप से स्थित ओम या “वि + ओम, “विगत 'अउमेभ्य ? ओम्भ्यों 
वा व्योमन्‌! था वि; >सुपर्ण रूप+ओम यो # कार रूप सोम या सविता 
या 'व्योम! या 'परमे व्योम! था 'परमें व्योमनू! है। यह वाक यो उसके 
भोतिकात्मीय शरीर का सर्वादिः और पूर्वाद्ध से परे था परंम या देक्षिणायन 
के आदि स्थान या प्रथम स्थान मे स्थिंत रूंप का नाम है। इसी के अंमुशासन 
में यह अखिल ब्रह्माण्ड है ।इसका विवेचन बृहु० उप०. ३-८ ) में थाज्वल्क्य 
ने वाचवनवी गागीं को सुनाते हुंए विंस्तारपुरवंक दिया हैं, देख लू । यह अक्षर 
ब्रह्म, यही ब्रह्मा था प्रजापति रूप  चंन्द्रमा है जिसे भनोंरूप -सुत्र से इंस परंम 


अध्याय ४, पीद ४ .._ 'ईै०*₹ 


: व्योम स्थान में, अनुभूत -किम्मा जा सकता है ।' छा० प्र० ब्रा० ने उक्त वेदि के 
“विवेचन के उपक्रम के अन्त में इसोलिए 'वाक! का अंनुष्ठान॑ करने के : छिए 
लिखा भी है (२१ वहीं )। 'पर्मे व्योमन' शब्द कीं पूरी व्याख्यां आगे मंत्र 
5३१९, ४९१ मे भी देख । क्‍ 


: सप्ताधंगभों सुबनस्य. रेतो विष्णोस्तिष्ठन्ति प्रदिशा विधर्मणि: | 
ते घीतिभि सनसा ते विपश्चितः परिभुवः परि अभवन्ति विश्वतः ॥१६॥ 


इस ऋचा को बिल्सन ने समस्तवंदिक वाइमय म॑ सबसे अधिक अननुगम्य 
बतलाया है। यही क्या, अन्य सभी ऋचाय भी, जिनका अर्थ इन लोगों ने वैदिक 
पारिभाषिकता के ज्ञान के नितान्त अभाव में अपनी कोरी अनहोनी कल्पनाओं 
का संकेतक समझ कर 'समझ मंआ गया है! करके माना है, इसी श्रेणी 
की हैं, इनके लिए सभी अननुगम्य ही हैं, इनका उनको समझने का दावा 
ठोस रूप से एक भयंकर भ्रमजाल है। यह निश्चित है, कोई भी विद्वानू 
कितना ही परिश्रम करे, कितनी ही माथापच्ची करे, उसे वेदों का अर्थ तब 
तक कदापि भी बिलकुल ही नहीं लग सकता जब तक वह मेरे द्वारा निर्णीत किये 
गये तत्वों के अष्चचक्रादि, छन्‍्दोमयादि, पंशुमयादि प्राणादि अनेक प्रकार के 
वंदिक ऋषियों के मनोगतः अभिमत 'विभाजनों का गहन अध्ययन न 
कर ल। यह एक नग्न सत्य है, अपनी प्रशंसा या “अपने दही को खट्टा नहीं 
कहना” नहीं है । विद्वानों से प्रार्थना है कि वे मेरे निर्णयों पर गम्भीर ध्यान- 
पूर्वक विचारविमर्श कर | वेदों के समुचित अर्थ को जानने और समझने 


का कोई दूसरा मार्ग प्रतीत ही! नहीं होता “नान्यः पन्‍्था विद्यते अयनाय” यह 
ऋषियों का वाक्य पूर्ण घटित समझ । 


... प्रस्तुत ऋचा में. दीघंतमा ऋषि के सामने 'वेंदिक विश्वदर्शन! के 
सम्पूर्ण विकासीय तत्वों का एक चित्र सा. सामने टेंका है जिसकी प्रतिलिपि 
इस ग्रन्थ तथा वंदिक विश्बदर्शन: में कई प्रकार से दे दी गई है। उस चित्र 
पर दृष्टिपात करते हुए उसे सप्तपदी या सात थखप्तकों के रूप में देखने का 
'कष्ट- किया जाबे, ओर साथ में उसमें वर्णित नाना प्रकार के सप्तचक्रवाद का 
अवलोकन करने और समझने का भी प्रयत्न करे। 


सप्राघेगमों सुवनस्य रेत:ः--वेदिक विश्वदर्शन की ध्रप्तपदी को मुख्यत 
दो भागों मे विभक्त. किया गया है जिसको पिछले मंत्र की व्याख्या. के अवसर 


पर "त्रि.पूर्वानू त्रिरत्तरान! कहा जा चुका है। इसके अनुसार: प्रथम तीन पद 
पुर्याद्व.है,;अन्तिम तीन पर उत्तराद्ध। . इनके मध्य में चौथा पद है। उसी को 


भध्ये विषुवान्‌' ग्रा यहां पर अधंगर्भ! नाम- से पुकारा गया है जिसका 


३०२ . वैदिक योगसून्र 
धरातलीय अर्थ उक्त व्याश्या से स्वयं पटरी खाता है अर्थात्‌ सप्तपदी के अंडे 
या मध्मभाग में गर्भ है, इन दोनों भागों के सम्मिलन के बाह्य विन्‍्दु को 
योनि कहते हैं। ये दोनों भाग द्यावापृथिवी हैं। इस प्रकार का वह अरध॑गर्भ, सात 
भागों के मध्य या अद्धंभाग मे स्थित गर्भ अरे ग्रो गर्भ: झुवन या अखिलकोटि 
भोतिकात्मीय ब्रह्माण्ड के रेतोरूप या मुठ बीजरूप सोम रस से भरा है। यह 
अमृत कलश है या द्रोणकलश है । पर इध कलश या द्रोणकलश या सृधष्चिकलश 
'को हो अखिल पम्ुवन का मूलबीज नहीं बताया है, वरन्‌ इंसमें उत्पन्त सात 
ऋषि रूप प्राणों को ही इस भ्रुवन या सृष्टि का बीज कहा है। ब्राह्मणों और 
“पुराणों में इसी कलक्ष से जिन सप्तर्षि रूप प्राणों की सृष्टि का विवेचन दिया 


हुआ मिलता हूं वह किस हिन्दू को विदित नहीं होगा ? अतः 'सप्ताधंगर्भा” माने 
वह कलश रूप गर्भे हुं जिसमें सात ऋषिरूप प्राण उत्पन्न होने के लिए भर्भ॑ में 


भा गये हैं'। इन ऋषियों को अध्यात्म व्याख्या में वाक मनः प्राणः चक्षु 
-श्रोत्रे त्वक नासिका आदि नाम से पुकारा जाता है; इन्हीं को पितर रूप 
व्याख्या में आड्िरस या अद्ो के ( प्रथम तीन सप्तक रूप अज्धों के ) रस 
रूप सात आजद्धिरस पितर कहते हैं, और ज्ञान विद्या चेतनामय प्राणमयी 
व्याख्या में इन्हीं को गोतम, भरद्वाज, विश्वामित्र, जमदग्नि, वशिष्ठ, कश्यप और 
अन्रि कहते हैं। अन्य ऋषि भी इसी कोटि मे आते हैं; जैसे वामदेव जी ने 
( ४- २७-ऋ० वे० और ऐ० उप ) कहा है कि मैं ऐसे लोहे के पींजड़े के समान 
गर्भ से इ्येन की तरह भाग आया । तीनों एक ही तत्व के विभिन्‍न पहलुओं के 
तिवृत्‌ की व्याख्या देते हैं। इनका यहां त्रिवृत ही समझिए । इन खात सात 
के त्रिवृत्‌ या २४ का यह त्रिःसप्त गर्भ है। अतः ये 'सप्ताधंगर्भा” ये सात प्राणरूप 
ऋषि हैं जो मध्य भाग के गर्भ में हैं ये 'सप्तार्ध गर्भा' ऋषि ही इस भुवन या 
सृष्टि के मौलिक बीज हैं या रेत: हैं। श० प० ब्रा० ६-१-१-१ में ऋषि 
और सप्त पुरुषाः का वर्णन देखें। यह सृष्टिपक्ष का और कलशेरूप कर्म॑- 
काण्ड का स्पष्ट विवेचन है। यह रेतः क्‍या हैं? यह पिछली ऋचा में 
बतलाया जा चुका है। यह सोम रस' है जिसका आस्वादन थीगीजन 
उक्त प्राणर्ूप ऋषियों की योगिक साधना द्वारा करते हैं। योगी के लिए यह 
छूट है कि वह किसी भी प्रकार से-अध्यात्म प्राणयाधना, पित्तर रूप अज्ों के 
रसरूप प्राणों की खाधना या विद्या ज्ञान चंतन्य ज्योतिमंयता वाली ऋषिरूप 
आ्राणों को साधना में से किसी भी मांग को अपना कर अपने योग की प्रक्रिया 
संभाल ले। यह योगपक्ष है | _ 

. 'किष्णोस्तिप्न्ति प्रदिशा विधमणि'--बअंब यहाँ पर कोई भी साधारण 
'साठक तुरन्त यह प्रश्न कर॑ सकतो है कि ये सात ऋषि रूप प्रॉणे इस अर्ध- 
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भाग में स्थित योनि के गर्भ में एकाएक कहाँ से टपक पड़े ? यह प्रश्न दोघे- 
तमा ऋषि के मन में मंडरा रहा था। और विछली ऋचा में दस रेत: को 
वृष्णो अद्वस्य' ( रेत: ) या बृषा नामक अरब का रेत: बताया गया था, 
यहां कुछ ओर ही कह रहै हैं। यह क्‍या बात है? यह भी एक पूरक प्रइन 
है । उक्त ३ ट्ृत पद में इन्हीं दो प्रइनों का समुचित समाधान है । 

आपने गीता में अवश्य पढ़ा होगा कि भगवान्‌ कृष्ण अपने को 'वृष्णीनां 
वासुदेवो&स्म” ( १०-३७ ) वाक्य से बृष्णि वर्म में वासुदेव नाम से प्रसिद्ध 
बतला गये हैं। भागवत धम्ं वालों ने वेदिक वृष वृषा वृषन्‌' छाब्दों पर 
वृष्णि! नामक जाति का एक काछा पर्दा डाल दिया है। पिछले मंत्र में 
जिस 'वृषन्‌” अग्नि रूप अइव का रेतः सोम नाम से प्रसिद्ध बताया है, उसी 
बषत्‌ अम्नि रूप अश्व को यहां “विष्णु” या वासुदेव या वामन या वास नाम 
से पुकारा जा रहा हैं । यह पूर्व ऋचा के क्रम में आई इस ऋचा के इस 
पर्यायवाची शब्द ( बविष्णों: < वृष्ण: ) से स्वयं स्पष्ट भी है। ऋ"० वें० 
६-5१४-६ विष्णु सूक्त में वृष्णः या वृषन्‌ नाम विष्णु का भी दिया है जेसे 
ता वां वास्तृन्युइमसि"*" । अन्नाह तदुरुगायस्थ वृष्ण: परम” पदसवभाति 
भूरि ॥” | वृषन्‌ का अर्थ वर्षणशील सदा आनन्दमय अवढरदानी है। यह 
इन्द्र, सोम, अग्नि और विष्णु का एक ऐसी ही विशेषावस्था का सूचक दाब्द है । 
ये सब सवदिवता भी हैं। अतः यहां पर अग्नि को ही विष्णु रूप या नाम 
से व्याल्यात किया जा रहा है। बेदि की व्याख्या में भी इसी विष्णु देवता 
के वेदन या ज्ञान या प्राप्ति के कारण उसे वेदि या प्राप्तिस्थान कहा है । 

वे सप्ता्ंणर्भा नामक सप्तषि, द्यावा प्रृथिवी के मिलनविन्दु रूप योनि के 
अन्दर जिस प्रकार के गर्भे रूप में या प्रथम भौतिकात्मीय बीजरूप में प्रस्तुत 
हुए है, वे यहां एकदम टपक नहीं पड़े हैं। वे आदि ब्नह्म अपने मौलिक बीजों 
के रूप में, अज के रूप में या अपने धमं या विशिष्ट विधमं या विशिष्ठ लक्षण 
रूप में विष्णु की तरह रहते हुए, उसी विष्णु की सरणि (या प्रदिशा ) से, या 
विष्णु के तीन पद क्रमों को क्रमशः आक्रमित या विकसित करते हुए, यहां 
२४ व तत्व की योनि में प्रवेश करके २४ वें में गर्भे रूप में प्रस्तुत होते हुए 
अब विराजमान हुए हैं। विष्णु के इस तीन क्रमों को तीन पद कहते हैं । वे 
प्रथम तीन पद प्रथम तीन सप्तक हैं, जिनको पूर्वाद कहते हैं। यहां चतुर्थ 
पद या अद्धं गर्म मे रशवें. तत्व में 'प्रजापतिश्चरति गर्भ अन्तरजाय- 
मानो बहुधा विजायते! के अनुसार वही अजः प्रजापति यहां सबसे 
पहले सप्त्ष रूप में अ्रस्तुत हुआ है। अर्थात्‌ यहां पर जिन सप्तर्धि रूप प्राणों 
का विकास हुआ है उनके मौलिक धर्म, आदि ब्रह्म में थे, वे विष्णु के '्रेधा 
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निदधे पढ” के अनुसार क्रमश: तीन सप्तक रूप पदों मे विष्णु की सरणी से 
विकसित होते हुए अब इस गर्भ म॑ विराजमान हैं। इसी लिए कई स्थानों मं 
लिखा है, और इसी सुक्त में आगे दो स्थलों म॑ मंत्र ४३, ५० में आया है 'तानि 
धर्माणि प्रथमान्यासन्‌! कि इनके पदों में क्रमक विकास पाने के रूपों में 
विद्यमान थे । ये तो वास्तव में सात प्राण हैं | इन्हें ऋषि इसलिए कहते है कि 
ये हे करते हैं; नाम भी अज्धिरस हैं, ये प्रथम तीन पाद रूप अद्ों के रसरूप 
प्राण 

“ ते धीतिनि:-विपश्चित?--जिस प्रकार उक्त प्राण रूप क्रषि सात है 
उसी प्रकार उनकी सात घधीतियां भी हैं; प्रत्येक को एक धीति या धारण शथरक्ति 
या ज्ञानतेजस्वितामय धीति है जेसे--“मृजन्ति त्वा दश क्षिपो हिन्बन्ति सप्त- 
धीतय: ( ऋ० वे० ९-८-४ ) और “एतमुत्यं दक्ष क्षिपो' मृजन्ति सप्तधी- 
तयः ॥ ( ऋ० वे० ९-१५-८ ) | ये धीतियां इन सप्तर्षि रूप अध्यात्म प्राणों 
के शरीरों म॑ सात ग्रहों के रूप में रहती हैं। प्रांण की धीति अपान है जिससे 
वह गन्ध ग्रहण या धारण करता है वाक्‌ की धीति नाम हैं जिनसे वह बोलतो 
है, जिल्ठा की धीति रस है जिससे वह रसास्वादन करती है, चक्षु का ग्रह रूप है 
जिससे वह रूप का ज्ञान करती है, श्रोत्र की धीति शब्द है जिससे वह सुनती 
है, हस्त की घीति कर्म है जिससे वह कर्म करता है, त्वक धीति खु्पर्श है जिससे 
वह स्पर्श की अनुभूति करती है ( बृह० उप० ३-२ )। ईंन धीतियों को 
अतिग्रह नाम से पुकारते हैं ओर सप्त प्राणों को “ग्रह” नाम से, अर्थान्‌ प्राण 
ओर धीतियां परस्पर ग्राही ओर ग्राह्मय तत्त्व है । ईन प्राणरूप तत्त्वों में धीतियां 
स्वधारूप से स्वयं वर्तमान रहती हैं । 

.. इन सब धीतियों और प्राणों को इन ग्राह्मता और ग्रहणता की ओर प्रवृत्त 
करने वाला मनो रूप काम है । इनमें काम रूप तत्व रेतो रूप॑ में ही विद्यमान 
रहता है। क्योंकि रेत: तो ईंसी मनः का काम रूप या कामनामय इशरीर है 
'कामस्तदग्रे समवतंताधि मनसो रत: प्रथम यदासीत” ( ऋ. वे, १०-१२९४५ )। 
इसीलिए ऋषि यहां कह रहे हैं कि वे सप्पर्षि रूप प्राण, अपने-अपने ग्रह रूप से 
अपनी-अपनी धीतियों को अतिग्रह रूप में ग्रहण कर लेने से तथा मनो रूप ग्रह 
से काम रूप अतिग्रह को मुख्य द्वार बना लेने से विपश्चित या ज्ञानमय बेदना 
मय चेतनामय प्रकाशमय हो जाते हैं । अत: जब ये इन धीतियों से मुक्त होते हैं 
और सोम रूप मन की ज्योति की रस्सी पा जाते हैं ती इनको विध्रा: या विपश्चितः 

नाम से पुकारा जाता हे । 


परिभुव विश्वत:--इन सप्ति रूप प्राणों के ज्ञान का मुख्य कारण 
तो इनके देवता रूप मातरिए्वा, अग्नि, आपः, स्व, दिद्य आकाश ( आत्मा 
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हस्त कर्म ) और वायु तथा चन्द्रमा हैं। इन देवताओं से युक्त ये सप्तषिरफ 
प्राण अपने अतिग्रह रूप धीतियों से युक्त हो जाने पर ही विपद्चिस बनते हैं । 
अतः यहां पर ये द्यावापथिवी दोनों के एक सम्मिलित स्वरूप एक अखण्ड 
ब्रह्माण्ड या ब्रह्म या व्यक्ति या वेयाक्तिक ब्रह्माण्ड या ब्रह्म रूप बनः 
जाते हैं। इस्सोलिए ऋषि लिखते हैं कि--ये इस प्रकार से विपश्चित याः 
ज्ञानमय रूप में म्रुबः या उत्तराद्ध रूप छारीर में उत्पन्न होने वाले, पृथक- 
पृथक न रह कर सब एक दूसरे में व्याप्त होकर रहते हैं। पर जब ये? 
अपना अपना ज्ञान करना चाहते हैं तो प्रत्येक केवल अपनी धीतिसे हीः 
तत्तद ज्ञान कर सकता है। यदि ये सम्मिलित रूप से व्याप्त होकर ब रहें 
तो न कोई शरीरी बन सके, न कोई ज्ञानवान्‌ । यदि ये सब पृथक होते तोः 
प्रत्येक के चक्षु श्रोत्र मन वाक प्राण आदि पृथक पृथक्‌ बिखरे रहते, और 
कोई भी "में इन इन का ज्ञान रखता हूँ' यह कहने वाला नहीं हो सकता । तथ 
चक्षु पृथक रहकर मात्र देखने का कार्य करता, श्रोत्र सुनने का ही इत्यादि । 
अत: मनोरूप कामात्मा की डोंरी से ये सब एक तन्‍्तु से बेचे रहते हैं, आत्मा 
रूप रथी को अपने द्वारोंया अछ्भों या भागों से व्याप्तिमय ज्ञान कयते 
रहते हैं। यह अखिल ब्रह्माण्ड भी हमारे शरीर के समान इन मनः वाक्‌ प्राण: 
श्रोत्र चक्षु इत्यादि सब अज्भों का एक व्याप्तिमय ब्रह्माण्ड है । 
सृष्टि के दो भाग द्यावा पथिवी को क्रम से भु ओर भुवः नाम से भी: 
पुकारते हैं जेसे 'भूजंज्ञ उत्तानगदों भ्रुब आज्ञा अजायन्त' ( ऋ. वे. 
१०-७२-२ )। इसी भुवः का संकेत यहां पर द्विया गया परिमुत्रः 
शब्द कर रहा है (मंत्र ४१ देख )। अग्नि का इस प्रकार के बरीर से युक्त. 
होमा ही उले ईशान ईशान ओर ईदबर की पदवी देता है । ब्रह्म इस पदवी: 
से रहित है, क्योंकि वह ऐसे शरीर से बहुत दूर है । 
मे बिजानामि यदि वेदसस्मि निण्य: सभ्रद्धो भनसा चरामि | 
यदा मागन्श्थमजा ऋतस्याविद्वायों अश्नुबे भागमस्या: ॥३७॥ 
क्‍ “न विजानासि यदि वेदसस्मिः--इस मंत्र में पाक: नामक प्रजापति,. 
“अग्निविद्वान! से व्याक्यात पूर्वोक्त ३५,३६ मंत्रों के विषयों को सुन कर 
उससे पुनः प्रतिप्रइन कर रहा है। पाक: कहता है कि आपने तो गह कहा 
है कि सप्त्ि रूप प्राण अपनी धीतियों और काम्नाओं से विपद्चित या- 
ज्ञानवान्‌ हो जाते हैं। पर मुझे तो ऐसा कुछ प्रतीत नहीं हो रहा है। इस 
प्रस्तावना से वह अखिल ब्रह्माण्ड रूप पाक, जिसको, पूर्वार्ड के अहः ( दिन ) 
नामक भाग से आविर्भत होने के कारण 'भहस या “अस्मि' नाम से पुकारा: 
जाता है, अपने को यहाँ 'अस्मि' या 'अहम! नाम से द्योषित कर रहा है » 


ब्‌० बे० यो० स्‌० 
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इस. बात कां - विवरण बृहं उप. (:१-४-५-) में देते हुए लिखा है “अहं 
बाव सृष्टिरस्मि, अहं  हीदं सर्व॑ ततः सृष्टिरभबतु ॥” + यही भाव छा. उप 
(७-२५ ) में देते हुए लिखा है “भहमेवाधस्तादहमुपरिष्ठादहं पश्चा 
दहं पुरस्तादहं दक्षिणतो5हमुत्त रतोहहमेवेदं सबंग ॥ 


:.. परत्तु सृष्टि के इस मात्र अहं या अस्मि रूप में ज्ञान का स्रोत नहीं है। 
इस अहूं या अंस्मिः सृष्टि में प्रांणरूप पात्र और धीतिरूप आकार तथा 
करामनारूप विस्तार या घनफल मात्र है। इनमें तेल बत्तो दीपक है पर 
ज्योति नहीं है । अतः पाकः कहता है कि मुझ तो यह भी विदित नहीं है 
कि मैं वेंद या वेदि के जाग्रत रूप का हूँ; अर्थात्‌ मैं योगभूमि रूप॑ वेदि हूँ और 
उसमें वेद रूप ज्ञान ज्योति को जाग्रत किया जा सकता है जेंसा कि बृह. 
उप. ( १-४-६ ) ने लिखा है “मुखाठच योने हुंस्ताभ्यामग्निमयृजत' ** 
सैषा ब्रह्मणो5तिसृष्टिः, यन्मत्यं सन्नवृतानसुजत । तस्मादतिसृष्टि: ॥” । यह 
योग प्रक्रिया है, मत्य॑ प्राणों से उनके तत्तद्‌ अमृत देवताओं को जागृत 
करना अतिसृष्टि कहलाती है। पाकः प्रजापति, नाचिकेता के यम से इसी 
ज्ञान के लिए प्रदन करते के समान, यंहां उसी पहेली को सामने रख रहा है ! 

- - 5निण्य: सन्‍नद्धो मंनसा चंरामि ।?- पाकः प्रजापति कहते जा रहा है 
कि मैं इस भौतिक देह से तो निष्यः था 'निर्नाम! हूँ । मुझ में वाक्‌ की धीति 
था अतिग्रह रूप में बोलने की शक्ति तो मिली हो नहीं है। यह नाम नामक 
बाक की धीति ही अन्य खंब ज्ञानों को अपने शब्दों या नामों के द्वारा प्रकट 
कर सकती है। जिसमें वांक नहीं है वह पशुवत्‌ पाषाण समुद्र नदी वायुबत्‌ 
जतिमान्‌ क्रियावान्‌ होते हुए भी ज्ञानाभिव्यक्ति की शक्ति से शुन्य है। इस 
-समय मेरा यह पाकेः नोमक हारीरःएक  मनोब्रह्माण्ड रूप सप्तार्धगर्भा रूप में 
विद्यमान अवश्य है, पर है केवल मनोमय मात्र, .मनोब्रह्माण्ड मात्र, एक 
अखण्ड मनोब्रह्माण्ड ही । और मेरा यह मनोन्रह्माण्ड तुम 'अग्निविद्वानर रूप 
प्राण की डोरी में बँधा हुआ, बंधे हुएं पक्षी के: समान अस्वतन्त्र है। इसका 
विवेचन छा. उप. ( ६-८ ) ने इस प्रकार दे रखा है “यथा छाकुनिः सूत्रेण 
अबद्धों दिश दिश पतति पतित्वान्यत्रांयतनमलब्ध्वा. बन्धनमेवोपाश्रायत एवमेव 
खल़ सौम्य मनो हि दिशं दिश पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वाप्राणमेवोपश्रयते, प्राण- 
बन्धन हि सौम्य मेनः ॥? । पाकः प्रजापति यहाँ पर ठीक इन्हीं वाकक्‍यों को 
“अग्निविद्वान! के सामने प्रस्तुत कर रहा है कि मुझे तो तुमने नथ कर या 
“डोरी में बाँध कर यां अपने प्राणों की डोरी से अपने हाथ में लटका लिया 
हैं। - मुझे इस बन्धन से छुटकारा पाने का उपाय बताओ । अर्थात्‌ वह योग 
मार्ग बताओ जिससे में अपनी इस. वेदि रूप काया. के पिजड़े में तुम्हारी 
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ज्योति को जगमगाता हुआ तुम्हीं सा निबन्धन हो जाऊँ, या  जेसे तुमने मुझे 
बांध रखा है वेसे हो मैं भी तुम्हें अपने में बांध डाल, जैसे “अवध्नन्पुरुषं 
पशुम्‌ तब्र यह बन्धेंगन किसी को न खलेगा। 


यदा मागन्प्रथम ज्ञा भागमस्था:?-- इसमें केन्द्रविन्दु रूप शब्द' 
ऋतस्य प्रथमजा' है। ऋत शब्द की व्याख्या हंसः शुचिषद्‌*“*'*ऋत॑ 
चहत्‌” मंत्र ने दे दी है।. ऋतं नामक तत्त्व दर्शन का या सृष्टि विकास क्रम 
का वह मौलिक तत्त्व है जो क्रमशः उत्तरोत्तर विकास पाता जाता है और 
विकास श्रेणिणों में, जिन्हें शुचिषद्‌ अन्तरिक्षषदु आदि नामों से पुकारा जाता 
है--हंस, वसु आदि नामों से पुकारा जाता है। इस तत्त्व से सर्वप्रथम 
उत्पन्न होने वाले तत्त्व को (सृष्टि या अतिसृष्टि में ) अग्नि. नाम से पुका रा- 
जाता है। यह स्व॑प्रथम विकसित होता है अतः : इसे अग्रिरग्रिहि तमगम्निः 
मित्याचक्षते! ( श. प. ब्रा. ६-१-१-१० ) कहा .जाता - है। स्वयं ऋग्वेद 
ने इसे ऋत का प्रथमजा नाम से घोषित करते हुए लिखा है कि 'अग्निहं 
नः प्रथमजा ऋतस्य! ( ऋ. वे. १०-५-६ ) . ट 
प्रहां पर दीर्घतमा ऋषि विशेष करके पाकः के मुख से योग की प्रक्रिया 
का उदबोधन करा रहे हैं। वे पाक: से कहलवा रहे हैं कि. जब मेरे इस 
भीतिकात्मीय शरीर में उस प्रथमजा अग्नि:की ज्योति जग जाती है या 
प्रदीप्त हो जावे तभी में तत्काल ( आदितु ) ही अपने इन : प्राणों या ( बाचः 
या ) वाणी के अज्भों के शरीरों की प्राप्ति या भाग का अशनः' या भोग कर 
सकता हुँ या इस -शरीर के. लाभ का फेल पा: सक्कता हूँ। अन्यथा में: इस 
पशुवत्‌ पाषाणवत्‌ अज्ञानमय ठोस छरोंर को एक भार स्रा. अनुभुत करतां 
हूं ।. वाक्‌ , अश्नि का शरीर है, 'अग्निविद्यान! या ऋत का प्रंथमोत्पन्न विकसित 
आत्मा है, वाक्‌ उसका ,शरीर है, इस वाचः या. इस दरीर के अज्भ रूप 
प्राणों का नाम भी बहुबचन में 'वाच:” ही (कहा, जाता ) है। इसके. प्रत्येक 
भाग, या अज्भ या प्राणों की, धीतियों का अशन या. भोग या+-वाक का भोग 
अन्नि द्वारा, ( प्राण ) त्वक्‌ का वायु , द्वारा, मनः का चन्द्रमा द्वारा, चक्ठछु का 
सूय॑ द्वारा, श्रोत्र का दिशा द्वारा, गन्ध का नासिका द्वारा, इत्यादि--किया जा 
सकता है । अर्थात्‌ मेरे इस छरीर में तुम भी सदा दीप्त बने रहो और मैं 
इस शरीर लाभ के फल को देव रूप में भोग सकूं, दानव 'रूप में नहीं । 
सृष्टि पक्ष में, इस भौतिक. ब्रह्माण्ड में जब. तक आग्नेय तत्त्व न: रहे तब तंक 
इसका विकास भी सम्भव ही नहों है। वह मौलिक अखिल. ब्रह्माण्ड एक 
साक्षात्‌ चतन्यमय ब्रह्माण्ड है, वही ईश ईशान ईइवर है। जब इसमें वाक 
के अज्भ या प्राण अद्भूरित होकर उनमें तत्तद देवताओं की दीपवर्लिकारयें 
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उद्दीपित करती हैं तभी वह ईश्वर है योगीदवर है। पाकः उसके प्रतिपक्ष 
में योगेश्वर बनना चाहता है। ईश्वर स्वयं योगीश्वर गा यीगमंथ सृधघ्ति है, पाकः 
उसे अनुभूत करना चाहे तो उसे योगेश्वर बनना पड़ता है, नहीं तो उसका जीवन 
नदी प्रवाहवत्‌ दानववतु स्थाणुवत्‌ बन जाता है। योगेश्वर को गीता या उप- 
निषर्दों में दिये मये योगों की प्रक्रिया का प्रयोग करमा पड़ता है। जो यह नहों 
कर सकता, वह पशुवतु कोट सरीसृपवतु एक अधुरवत्‌ तमाशे की वस्तु है । 

अपाह़ः प्राडंति स्वघथा पग्युमीतो5मरत्यों मत्यना सयोतिः | 

ता शश्बन्ता विषुचचीना बियन्त न्यन्यं चिक्युन नि विक्युशन्‍्यम ।॥३८।। 

( १३१- ३८ ) स्वथा का विवेचन बेंदिक विदब दर्शन में देखें। स्वधा 
नाम उस तस्व का है जो प्राणों को धारण करता हैं 'स्वान्‌ प्राणान्‌ धार- 
यतीति स्वधा? । प्राणों को धारण करने वाले प्राणों के शरोर रूप “आपः 
वेद्यतीय शक्तिमय तत्त्व हैं। बही आषः स्वधा हैं जो तीन प्रकार के दैवी, 
देव्यासुरी और आसुरी या मनुष्या नाम के हैं। इन्हीं से अमत्यं और मत्य॑ 
प्राण अपने में गृभीत गृहीत संग्रहीत या व्याप्ति रूप से अपने शरीर में धारण 
किये जाते हैं । दम अमत्य॑ ( अमृत ) और मत्मे प्राणों को कोई 'प्राणोदानों' 
( ऐ. ब्रा. ) कहता दे कोई “प्राणापानों' (श प. भा. )। इनंकां पारस्परिक 
दन्द्र ही धमुद्र मन्‍्थन कहलाता है। ये प्राण अपने आपोमय हदासर के अभद्र 
में आपसी खींचातानी सी करते रहते हैं, निरम्तंर खींचातामी में ही लगे रहते 
हैं। प्राण, अपान था रुंदाम को ऊपर की भोर खींच लेता है तो अपान या. 
उदान उच्च प्राण को तत्काल नीचे की ओर खीच छेता है । अतः उपनिषदों के 
कई बार कई स्थलों में लिखा है “ऊर्ष्य प्राण उच्नय॑त्यंवार्म प्रत्यंगस्थति । मंध्ये 
बार्मनमांसीन॑ विदवेदेवा उंवांसते ॥”? ई क्ंठ. उप, )। इस प्रक्रिया की नाम 
ब्रह्मविन्दपनियह 'अजपा गायत्री” देती है, और कहता हैः कि ये श्राणोंदांने या 
प्राशवान ऊर्ष्याष: की खींचातानी थोड़ी करते हैं। येंती अजपी या स्वयं 
जपा मायत्री का जप॑ कस्ते हैं । “ुकारेण बंहियोँति संकारेणाधि- 
शेत्पुनः। हंस हंसे त्यमुं अन्तर जोवी जंपधि सर्वेदी । अपजी नांम गायत्री 
दृत्यादि ।7 अर्थात्‌ प्राण तो हंकार' ध्यनि से ऊंध्चंगांमी हींता है और ढुंदोने 
था अँपान 'खकांर” ध्यतति थे नौॉँचे को उंतरेता है। इने दोंगीं प्राणों की हंस 
दोनों ध्वैतियों को निरन्तर की खींचात्षानीं से क्षीव था जशैतुं यो अंखिंलः 
ब्रह्माण्ड हंस: हुंखः”ः का जप अविछित्ने रूप सैं करेंता. रहता है। यह इस 
ब्रह्माण्ड का बहुत जड़ा शोभांग्य है । 

. चृंह. उप. में लो स्वका नाम की याक घेनु के एक स्लेन पौने वार्सी को 'पितर 
लेत्व कहा गया है। वाक भी आपः ही है 'मंदपोअसंज्यन्त वोंगेव सासुज्यत? 
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( दा. प. जा. )। आपः अदिति ओर दाक़ ये इस ब्रह्माष्ड के मौछिक त्रिवृत 
हैं। वह तेजो रूप सें वाक्‌ , मनो रूप ( ज्ञान प्रकाश्न रूप ) में अदिति और प्राण 
रूप में जाप: कहा जाता है। प्राग रूप तत्त्व ऋषि हैं, श्रोतिक ऋषि: हो 
प्रजापति हैं । क्तः ये स्वधा के अधिकारी प्रजापति कृप पितर हैं। 
ये अमृत ऋषि, देवता ओर पूर्बे प्ितरः या पूर्ते ऋषयः कहलाते हैं। 
ये स्वाहाकार ( अभौतिक, श्रौतिकता का स्वाहा कप ) और बषदक्तर 
या मत्यं अध्यात्म प्राणों के अधिकारी हैं । इस स्वध्ा की व्याख्या 
मंत्र ३० में भी दी जा चुकी है उसे भी देखें । 


यही भाव इस प्रस्तुत ऋचा का भी है कि “अमत्य॑ या अमृत प्राण, मत्य॑ 
या भौतिक प्राण॑या उदानया अपाब के साथ एक दी गर्भ या योनि या 
महदुब्नह्माण्ड या वेयक्तिक ब्रह्माण्ड में रहते हुए भी, अपने आपोमय झरीर 
के प्राणों को स्वयं धारण करने की अछौकिक शक्ति से स्वयं एक दुसरे से 
गृभीत या सम्बद्ध होकर ( वारुणेय झक्ति से बदुणपाशों से सम्बद्ध होकर ) 
अपाड और प्राह अथवा ऊध्वं और अधः ( या परिचिम पूर्व को, क्योंकि दर्शन 
चित्र में दक्षिणायच या उत्तरा््ध का नाम प्राहुया पूर्व भी है और पूर्वाद्ध का 
अपाडः भी ) आते (जाते ) रहते हैं। इस प्रकार ये दोनों मर्त्यामत्य॑ प्र ण 
( ता ), ऊर्ध्वाधः को उच्छासनाध:ःशबसन करते हुए ( इवसनन्‍्ता ) अश्विल 
अल्माण्ड में व्याप्त होते हुए भी ( विषूचीना ) एक दूसरे के विपरीत मार्गों 
में जाते हैं या निरन्तर जाते रहते हैं ( वियन्त )। इनकी इसी गति स्रे यह 
अखिल ब्रह्माण्ड जीवित भी रहता या कहलाता है । परन्तु विज्येषता तो यह 
है कि इन दोनों में से पूर्वार्द्धोय अमृत प्राण तो “अन्य” या मत्य॑ भा उदान 
अपान को भलोभांति जानता है; और यह “अन्य” नामक मत्ये या उदान या 
अपान प्राण अपने जन्मदाता पूर्वार्दीय अन्यं था अघसृत प्राण को नहीं जान 
पाता ( यही खबसे बड़ा दुःख है )। यही बात इससे प्रथम मंत्र ३७ में 
बतलाई भी जा चुकी है । 


विशेष--जो व्यक्ति प्राणोदानों या प्राणपानौ की इस महत्वपूर्ण स्थिति 
था इन विशेषताओं को नहीं जानता, उसे वेदिक रहस्यों से बहुत दूर सम- 
झना चाहिए। योगी को सबसे पहले इन्हों का आनुभूतिक ज्ञान करना 
आवश्यक होता है, तब वह योग की अन्य सीढ़ियों में क्रम से चढ़ सकता 
है। इसी कारण यहां इनका विवेचन देना आवश्यक समझा गया है । 


ऋणचो अक्षरे परमे व्योमान्‌ यास्मिन्देवा अधि विश्वे निषेदुः | 
यस्तन्न वेद क्रिद्चा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसमे समासते ॥३६॥ 


“३९१० “ बैदिक योगसुर्त्न 


:.. विशेष--इस मंत्र में 'पृच्छामि त्वां वाच: परम व्योग॑! (मंत्र २४) के उत्तर 
:रूप 'बरह्मायं वाचः परम व्योम” सूत्र: रूप मंत्र [ ३५ ) का भाध्य दिया जा 
'रहा है। यह वाक्‌ उभया ायंत्री विद्या (गायत्री शाक्वरी-- ऋग्यजू रूपा ) 
हैं। इसे अक्षरब्रंह्मणी कहते हैं। वेंदो में जिसे ब्रह्मविंय। कहते हैं उसका 
मूल आधार तत्वों को क्रंग्यजु: साम या ऋग्यजुः या ऋकसाम नाम के भागों 
में बांठना हैं, इनमें ३» का निवास है । इस विद्या को “विद्या' या ब्रह्मविद्या 
था वेदविद्‌ विद्या के नाम से पुकारा जाता हैं। तय हे 


ऋचो अक्षरे परमे व्योमन--इस मंत्र में 'ऋच:” शब्द सृष्टि या दर्शन के 
दो भागों के विद्या और अविद्यो परक ऋक और यजु नामों का एकशेष इन्द्व 
है 'ऋक च यजुः च तयो: समाहार ऋक्‌ तस्य ऋच: इसको व्युत्पत्ति है। इसका 
विशद विवेचन “अक्षर ब्रह्म' ( पृष्ठ १०२ अध्याय ७ / शीर्षक में वेदिक विदब 
दर्शन में विस्तारपुवंक दिया जा चुका है, उसे पढ़ लिया जावे । सृष्टि, अंति- 
सृष्टि ओर दर्शन के दो भागों के ऐसे ही कई अन्य नाम हैं जिनमें से एक 
जोड़ा भू: ओर भुवः का भी है जिसका प्रमाण 'भूज॑ज्ञ उत्तानपांदो भुव आशा 
अजायन्तर ( ऋ० वे० १०-७२-२ ) है। इन दोनों भागों के सुक्ष्म और 
तात्त्विक विभाजनों' को “अक्षर! नाम से पुकारा जाता है। जिस प्रकार छन्दा- 
क्षरों से तत्वों का संकेत किया जाता है उसी प्रकार इन ऋक यजु नामक 
भागों के बक्षरों से तत्त्वों का विवेचन दिया जांता है। इन्हीं अक्षरों की 
व्याख्या के आधार पर संवत्सर ब्रह्म को अक्षर ब्रह्म! नाम से पुकारा जाता 
है । अक्षर शब्द में भी एकशेष इन्द्र है। पूर्वा््ध के अक्षरों को अक्षर ( अमृत 
'अक्षिति ) कहा जाता है और उत्तराद्ध के अक्षरों की 'क्षर' या क्षरण या 
विकास वाले मत्य॑धर्मा, जिन्हें गीता 'द्वाविमौ पुरुषों लोके क्षरश्चाक्षर एवं चा 
कहती है । इन दोनों के अक्षरों को यहां 'अक्षरे! या उपनिषदों के दे अक्षरें 
कहा है। अतः स्पष्ट है कि “अक्षर” शब्द उपनिषदों के प्रमाण से यहां पूर्वाद्धं 
उत्तरा्ध के अक्षरक्षरों के एक शेष इन्द्र अक्षर शब्द का द्विचन और हे अक्षर 
अथ वाल्म है। 


अक्षरों की गिनती कई प्रकार से की जाती है, दिनों ओर रातों ( ३६० + 
३६०० ७२० ) मासों ऋतुओं अयनों पक्षों से तंथा इनके सुक्ष्म भेद-- मूह ते, 
क्षिप्र, एतहि, इदानि, प्राण, अना, निमेष, लोमगर्ता स्वेदायन और स्तोका से जो 
३२८०५०००० होंते हैं (श० प० ब्रा० १२-३-२-५ से ८ तक )। प्रथम 
दिनादिकों के मूहुतों की संख्या १४०८३६० ८१०८० दी है ( श० प० ब्रा० 
१०-४- २-१८ से २० तक )। ऋक और यजु नामक उक्त ऋचों अक्षर' को 
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संख्या भी क्ष० प्र० ब्रा० ( ६१०-४-२७२ है से २५ तक.) में इस अ्रकार .दी:& 
है । ऋक - में बृहती-:१२०० «३६ ८ ४३२०००, पंक्तिः१०८०० * ४० ८; 
४३२०००॥ इनके ३०, ३० के व्यूह बनाये गये ।... इतनी ही संख्या: यजुः भाग: 
में किए गये । कुछ मिलाकर ८६४००० अक्षर हुए 3. इन्हीं अक्षरों का दूसर.. 
प्रकार का परिपूर्ण - विवेचन आगे की - ऋचा ४४१ में ( १+२)-८ ३-७ ४०८; 
८ ८९ २८.१०००५७८ १००० - पदृड००००००० अक्षर: दोनों भागों के -या.. 
ऋचो अक्षर? के अ््ध अहोरात्रों के बताय्रे गये।हैं | यह अक्षर. ब्रह्म पूर्ण अहोरात्रों. 
में ४१२९००००००० अक्षरों का है जिसके 'ऋचो अक्षर ८६४००००००० 

संख्या के हैं । 


'परमे व्योमन्‌' नाम में परम हाब्द संकेत करता है कि इसका स्थान 
उत्तरार्ड की प्रथम रखा है। व्योमन्‌ नाम इसी पूर्वार्द्ध उत्तराद्ध के सम्मिलनः 
विन्दु के आकाश या अन्तरिक्ष या गर्भ या नाभि या योनि या सेतु या गत: 
या अय: स्थूण या विषुवान्‌' नामक स्थान का है। इसकी व्याख्या श० ग०. 
ब्रा० (5-६-२-१९) ने दे रखी हे जिसमें लिखा कि “अके ही देवताओं का परमे: 
व्योमन्‌ है। यह अके पूर्वार््धीयः त्रिपादामृत से निम्तत सोम रूप अमृत भौतिकात्मीयः 
अक है जिसमें पूर्वार्धोध अमृत छूप अजायमान अज या प्रजापति, वतत्कृत्वाः 
तदनुप्राविशत्‌” के अनुसार प्रविष्ठ होता है। इन दोनों के सम्मिलन को उत्तम: 
पुरुष: या पुरुषोत्तम कहते हैं। इसरो का नाम उत्तमा चिति भी है। इसी 
उत्तमा चिति में यह अर्क या त्रिपादामृतीय अग्निविद्वानु नामक प्रजापति: या 
अजायमान अज निवास करता है। अग्नि से निश्च्योतित होने से अक॑ भी 
अग्नि ही कहलाता है, ओर अग्नि तथा अर का सम्मिलन सोम या चन्द्रमाः 
या सविता या प्रसविता कहलाता हैं ( श० प० ब्रा० १०-४-२ २७ ) # 
व्योमन्‌! शब्द की भी एक रहस्यमय व्युत्पत्ति है--'वि + ओमनु - व्योमन्‌ 
जिसमें सुपर्ण सविता रूप 3“कार, अ+उ+म्‌ नामक अक्षरब्रह्माणि त्रयी 
विद्या रूप में निवास करता है। अकंया सविता या चन्द्रमा को इसीलिए: 
सोम' या 3० से सहित “ओमा सहितः सोम: कहते हैं। ऐ ब्रा० ने. इसीः 
ओम्‌ की व्याल्या दी है ( ऋचो अक्षर देख ), सोम ही ब्रह्मा हे । 


यस्मिन्‌निषेदु:ः--इस अर्क रूप परमे व्योमान्‌ के अर्क के गर्भस्थितः 
अग्नि के नवीन रूप चन्द्रमा में अखिल देवताओं के दिव्य -शरोर मौलिक बीजः 
रूप में रहते हैं जिनका विकास साकंजा प्राणों के साथ साथ एकाएक होता है ।' 
अत: लिखा है कि इस परमे व्योमन्‌ में अखिल देवता निवास करते हैं । 
यहां पर इस परमे व्योमन्‌ में देवताओं के निवास के माने, प्रत्येक देवता को! 


३१२ बेदिक योगसूत्र 


अपना अपना आध्यात्मिक प्राथ धरीर रूप अज्थ का प्राप्त हो जाना है जिससे 
यह अक्षर ब्रह्म, अक्षर अक्षर में था प्रत्येक अतितमसुक््मतम शरीराज्भ में प्रत्येक 
देवता से युक्त होकर इस अखिल ब्रह्माण्ड को भोतिकात्मोय यृष्टि की जयन्ती 
सौ मनामने के लिए देवतारूप दीपकों या बल्बों से जगमगाता ईश ईशान या 
'ईहवर सा बना देता है। यह स्वरूप गीता में भी इस प्रकार वरणित किया 
हुआ मिलता है :--दिवि सूर्य खहख़स्य भवेद्युगपढुत्विता । यदि भा: सही 
सा स्थाद्धासस्तस्तस्य महात्मन: ॥” ( ११ ) 


“यस्तन्न' “करिष्यतिः--अग्निविद्वान्‌ पाकः प्रजापति से कहता है कि भला 
जो व्यक्ति पूर्वोक्त और “बक्षर ब्रह्म” शीर्षक ( वेदिक विश्व दर्शन पृ० १०२ ) 
में दिए गये इस अक्षर ब्रह्म के इन अक्षर रूप नाना प्रकार के विभाजतों को 
“नहीं जानता वह वेदों की ऋचाओं को भले ही कण्ठस्थ कर उनको रुद्राक्ष को 
माला सी पहिना करे उससे वह क्‍या लाभ उठा सकता है? वह तो यासर्क के 
उद्धृत मंत्र स्थाणुरयं भारहरः किलाभूदधीत्य वेद॑ न विजानाति योध्यंम्‌! 
( १-१८ ) के अनुसार केवल एक सूखे पेड़ के ठंठ के समान है, उसमें वेद 
मंत्रों के अर्थ रूप चेतता या ज्ञान का नितानत अभाव है, वह तो इस वेदिक 
मंत्र मंडली का बोझा सा ढोने वाला नितरां पशु रूप है। और जो लोग ऐसे 
जनों को वेदिक कहने या समझने की धृष्टता या अनभिज्ञता करते हैं वे भी 
इन्हीं की कोटि के स्थाणु और अज्ञान के भारवाही हो हैं, इसमें कभी भी दो 
मत नहीं हो सकगे। 

'य इत्तद्विदुस्त इसे समासते'--हां, जो व्यक्ति अक्षर ब्रह्म के उक्त नाना 
अकार के विभाजनों का स्पष्ट और अभिमत ज्ञान रखता है, वे सचमुच में इस 
खैंदिक मण्डलो में बेठने के योग्य व्यक्ति हैं, या जो इन विषयों के ज्ञाता हैं वे ही 
अनूचान शुश्र॒वान्त्स ब्राह्मण देवताओं के रूप में सवंत्र आदर सम्मान के पात्र 
समझ्तें जाते हैं! इसका भाव यास्क के उस मंत्र के उत्तराद्ध में इस प्रकार दिया 
है :--ोर््थज्ञ इत्सकर्ल भद्रमश्नुते नाकमेति ज्ञान विधृतपाप्मा' कि जो व्यक्ति 
बेदों के उक्त प्रकार के रहस्यमय अर्थ को जानता है उसे सभी मंगलमय सिद्धि 
प्राप्त होती है ओर अपने ज्ञान से पापात्मा विचारों को धो पोछ कर नाक या 
उसी परमे व्योमन्‌ स्थान को प्राप्त होता है जिसके ज्ञान को यहां इतना महत्व 
दिया जा रहा है। भला जो उस 'नाक'या 'परमे व्योमनु' तत्व को जानता तक 
नहीं उसे वह मिल भी केसे सकता है, यह तो सीधी सी बात है। 

यह ध्यान रह कि इस 'परमे व्योमन्‌” के अक्षर ब्रह्म के ज्ञान पर इतना बल 
इसलिए दिया जा रहा है कि योगी के योग की पराकाष्ठा इसी अक्षर ब्रह्म की 


अध्याय ४, पाद ४ ३१३ 


अनुभूति है, जिस तक पहुँचने के रिए योगी को उसके प्रत्येक अक्षर की सीढ़ियों 
में कमशः उत्तरोत्तर चढ़कर जाना पड़ता है। जो इन सीढ़ियों ही को नहीं 
जानता, बह योग ही केसे करंगा, जायगा किस मार्ग से ? अतः वेदों के रहस्य 
को खोलने जानने आदि के लिए अक्षर ब्रह्म के इन अक्षरों का जानना नितान्त 
अनिवार्य है। यही वेदिकों की वास्तविक ब्रह्मविद्या है। इसीसे “कार या प्रणव 
'का ज्ञान या ध्यान प्राप्त हो सकता है। इसी सरणि का नाम वेद मी है, 
'इसके ज्ञाता वेदविद्‌ ब्रह्मथिदु या अक्षरब्रह्मविद्‌ कहलाते हैं। अतः जो इस 
विषय को नहीं जानता उसे वेदों को छूना ही नहीं चाहिए । 


सूयवसादू भगवती हि भूया अथो बय॑ भगवन्‍्त: स्याम । 

अद्धि तृणमध्न्ये विश्वदानीं ;पिव शुद्धमुदकमाचरन्ती ॥ ४० ॥ 

यह छान्‍्दसी अदितिरूपा गो है जिसे "मा गामनागामदिति वधिष्ठट” कहा 
गया है। अभी उसी 'ब्रह्माध्यं वाचः परमं व्योम” की व्याख्या चल रही है 
अथवा पिछले मंत्र में बर्णित ब्रह्मविद्या, वेदविद्या या अक्षरब्रह्मविद्या की 
बैदिकों या वेदों की भरपूर भावना की विद्या नामक अभूतपूर्व तत्त्व का 
विवेचन दिया जा रहा है। यहां पर इस विद्या को अध्न्या गौ रूप में वर्णित 
'किया जा रहा है। यह ब्रह्मविद्या रूप गौ गायत्री विद्या है जिसका विवेचन 
पिछले मंत्र ६, ७, २७, २८ में छन्दोमयी घेनु के रूप में किया जा चुका है । 
यहां पर उसी को ऋग्यजु: शरीरिणी अक्षर ब्रह्माणी घेनु ( ऋचो अक्षर वाली 
घेनु ) के रूप में या उसी विषय को अखिल ब्रह्माण्ड के दो भागों को क्षेत्र 
क्षेत्रज्ञ ( क्षेत्र भौतिकात्मा, क्षेत्रज्ञ क्षेत्रचरी थेनु ) के रूप में, या गायत्री और 
सोम रूप में, वेज्ञानिक रूप में वणित किया जा रहा है । अर्थात त्रिपादामृत रूप 
गायत्री नाम्नी विद्या ही अध्न्या गो है, उत्तरा्रीय भौतिकात्मीय औषधियां 
उसको चरने को घास है ओर उन ओषधि रूप भौतिकात्मीय तत्वों का सिम्चन 
करने वाला तत्त्व गायत्री विद्या रूप अध््या घेनु का छाया सोम रूप अमृत या 
आपः नामक तत्त्व है। इस आशय को यह ऋचा निम्न ढंग से दे रही है । 

दस मंत्र में 'सुयवसात' भगवती, भगवन्तः, तृण, विश्वदानीं, शुद्धमुदर्क, 
'शब्द पारिभाषिक हैं । 

'सुयवसादू भगवती हि भूयाः--वेदिक विश्व दर्शन के दो मुख्य 
भागों को सोम सवादिवता! पक्ष में 'ब्रीहि यवौ' नाम से भी पुकारा जाता 
है। ब्रीहि नाम पूर्वाद्ध या त्रिपादामृत का है और यव नाम सोम या उत्त- 
राष्डीय भोतिकात्मा का है (श. प. ब्रा. १-२-१-७ ) और छा. प. ब्रा. 
६ २-४ ३-१,८ ) ने यव तत्त्व को वरुण के यव और वरुण के प्रघास 


३१४  बेदिक योगसूत्र 


( वरुण प्रघासाः ) नाम॑ से पुकारा है : श. प. ब्रा, ( ५-४-७-९ ) ने ब्रीहि 
यवो' का सम्बन्ध साक्षात्‌ त्रयी. विद्या या अक्षरत्रह्म विद्या से इस प्रकार 
जोड़ा है। “तदुभयेषां ब्रीहियवाणां भ्क्लाति' ब्रीहिमयमेवाग्रे ,पिण्डमधिश्रयति 
तथजुर्धां रूपमथ यंवमय॑ तदचां ९४ रूपमथ ब्रीहिमयं तत्साम्ना ९४ रूप॑ 
तदेतत्‌ त्रय्ये विद्यायं रूपं क्रियते ॥/?: सोम का नाभ यव है. सोम श्ीर्ष॑कः में 
देखे ( वें. वि. द. )। अतः 'सूयवसादु' के माने सु ( 5 प्राणमय ) + यवस 
( >>सोम ) ओषधि. ( घास ) से युक्त होने के कारण, होता है। भगवती - 
भग ( विभाग ) +वती (युक्ता ) >समाष्टि से व्यष्टि में 'अविभक्तं विभ- 
क्तषु' रूप में रहने वाली है; क्योंकि भग नाम विभक्तकारी व्यष्टि सृष्टिका री 
का है 'भगो विभक्ता? ( ऋ. वे. )। 'भगः देवता शीष॑क देखें। इस प्रकार 
यह त्रिपादामृत युक्त अक्षरब्रह्माणी गायत्री रूपिणी घेनु अपने देवतामय 
आत्माओं को उत्तराद्धीय सोमीय ओषधि या यव रूप घास की व्यष्टि सृष्टि 
रूप भागों के प्राणों या भाग्यों या धनों से युक्त बनकर भगवती या भाग्यवती 
या सोभाग्यवती बने ( भूया ) 

अथो वबये भगबव्रन्तः स्याम'--जिस प्रकार वह अक्षर ब्रह्माणी 
गायत्री घेनु उक्त प्रकार से अपने देवतामय आत्माओं को व्यष्टि सृष्टि के भागों 
या प्राणों के शरीरों से युक्त बनकर स्वयं भाग्यवतती बनी उसी प्रकार हमारे 
ये व्यष्टि सृष्टिमय वयक्तिक ब्रह्माण्ड के भागमय प्राण अक्षर ब्राह्मणी की विद्या 
रूप या त्रयी विद्या रूप विभिन्न ज्ञान ज्योति रूप देवताओं के भागों या भाग्यों से 
युक्त होव, या हम भी भाग्यवान्‌ बन । हम जेसे लोगों का इस प्रकार का भाग्य- 
वानू बनना योग प्रक्रिया की अपेक्षा रखता है। यह त्रयी विद्या या #“ या 
प्रणाव विद्या का योग है जिसका विवेचन कठ उपनिषदादिकों ने इस प्रकार 
दिया है 'शरीरमराणि कृत्वा प्रणावं चोत्तरारणिम । ध्यान निमंथनाभ्यासा* 
दूदेव॑ पदयेन्निगूढ़वत्‌ु ॥? इसी आशय को गर्भ में रखकर इस वाक्य को 
उच्चारित किया गया है।... 

अद्धि तृणमध्न्ये विश्वदानीं'- स्पष्ट है कि यहां पर 'तृण' शब्द 'सूय 
वसात्‌! दब्द के प्राणमय यवों या सोमीय फ्राणों का प्रतिनिधि है। इसको 
दूसरे ढंग से सोमपान कहा जाता है | गाय के रूप में उसी सोम को सोमोषधि 
रूप या यवतृण रूप घास रूप में खाना कहा जा रहा है, सोम रस रूप है 
तो पिया जाता है, यव तृण या घास ( 'वरुणस्य घासान्‌ जश्लु/ ऊपर देखें ) 
है अतः उन्हें खाने का महाबरा प्रयुक्त किया गया है। हख प्रकार के वर्णन 
को थेली उन दिनों सभी को सामान्यतः विदित थी। अतः उसी का यहाँ भोले 
रूप में प्रयोग किया गया है। अध्न्या नाम अहन्तव्य अर्थ का है, वह ऐसे शरीर 
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बाली है. जिसको” कोई मार. नहीं :सक्तः अर्थात्‌ वह :अम्रंतवमयीः अहिंसितो: 
अहिसिका, अमर्त्या, अमृता. है । .“विश्वदानी, -शब्द तण? ( थव,; सोमः ): काः 
विशेषण है। क्योंकिःयह युव :या तृण-सोम :रूप में इस अखिल भौति कात्मीय 
अद्याण्ड का दाता या खण्ड; खण्डश; विकास कर्ता .या. विश्वद्धप या: अनन्त रूप 
रूपान्तरों में प्रतिरूपता पाता है4:अतः कहा. है. अहिसिके अमृते अक्षरब्रह्माणि ! 
तुम उन यवमय सोप्मय -प्राणमय भोतिकात्मीय -ओषधियों को :खाओ- जो 
इस अख़िल भोतिक ब्रह्माण्ड को. अनन्त रूप. रूपान्तरों में प्रिणत करने में. 


समथ है ।”? 


..._'पिब छुद्ध मुदक साचरन्ती/--खाने के पश्चात्‌ पीना एक स्वाभाविक: 
. नियम है। खाथ में खाने की दाक्ति वाला तत्त्व प्राण भो आवश्यक है। अत 
इस रूपक को पूरा करने के लिए यहाँ पर उस अमृत 'घेनु से सोमीय यव _ 
( घास ) खाने के पश्चात शुद्ध उदक पीने की प्रार्थना की गई है । इस शुद्ध उदक 
की खोज की जाती है, सभी जगहों का पानी नहीं पिया जाता । अतः उस 
धेनु से कहा जा रहा है.कि उस शुद्ध उदक की खोज में “आचरमन्ती” या खोज 
( योग ) में विचरण करती हुई उसे पा जाने पर पी छौ। यह शुद्ध उदक प्राणों 
का शरीर है, इसके पीने से प्राणों की प्राप्ति निश्चित है । जब यह प्राण शरीर 
आप: को पी लेगी तभी वह खा भी सकती है, पचा भी सकती है । उसके बिना 
सब असंभव है । द 

मंत्र का शाब्दिक सामान्य अर्थ प्राप्त कर लेने पर भी अभी तक इसके- 
पूर्ण रहस्य का उद्घाटन नहीं हो सका है। इस मंत्र का मुख्य रहस्य इस घेनु, 
भाग्य, यव, तृणादन, उदकपान” का रहस्य- क्‍या है? यह अभी व्यक्त नहीं 
हो सका है। वह इस प्रकार है :--- 

यह सृष्टि मूल में एक मौलिक तिवृत्‌ से चलती है । इस मौलिक त्रिवंत्‌ के 
तत्त्वों का नाम 'वाक अदिति और आपः है । तीनों का अर्थ भी वाक है, तत्त्व 
भी वाक्‌ है। ये वांक के विभिन्न रूप हैं। अतः बाक कां ही त्रिवुत है । वाक 
की आत्मा अग्नि है, अदिति का शरीर अंन्न, या मनः है, और आपः की आंत्मा 
प्राण है। अतः इन्हें दूसरे ढंग से वाकमनः आ्राणः” भी कहते हैं। यह अक्षर 
ब्रह्माण्डी वाक्‌ ( 55 त्रिवृत्‌ ) रूपिणी अन्नाद स्वशविनी अग्नि स्वरूपिणी त्रिपादा- 
मृतीया है। उत्तराद्ध में आकर यह पहले अदितिमय अन्नमय ( मनोमय ) सोमीय 
यंव रूप भौतिकात्मीय अमृत का यव घास रूप में पान या खान या पान करती 
है। इन दो को प्राणता प्रदान करने के लिए वह आप: का पान करके उसमें 
प्राण फूकती है। ये आप: सोमीय ही हैं । वाक से प्रथम आपः ही उत्पन्न होते 
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हैं, आपः से ओवधि या यय छप । पर यथ रूप उत्पत्ति तब होती हैं जब आप: 
में पूति रूपता आती है। पूतिहूपता माने दुर्गग्धवती या गन्धवती ओबवधि है। 
दर्भ भा प्राणों के रूप वालो आपः में निर्गत्थ प्राण्मयी आपः हैं। अतः शरीर 
पुष्टि के नेमिल यवमय भास रूप ओषधि या अमृत या खोमपान के परचात 
उसमें प्राण फूकने या गला साफ़ करने के लिए और उसे पाने के लिए उस 
य्यवों के जन्मदाता शुद्ध उदक रूप आपः तसवों के पान का रूपक दिया गया 
है। सृष्टि के इस क्रम का विवेचन शा, प. जा. ( १-१-३-३ ) ने आदि में ही 
“इस प्रकार दिया है :-- 

“वृत्रो ह वा इदं स्व वृत्वा शिव्ये। यदिदमन्तरेण द्यावा पृथिवी स यदिदं 
सर्व वृत्वा शिव्ये तस्मादुवृत्रो नाम ॥ तमिन्द्रो जघान। स॒ हतः पूति: स्वत 
शवापो5भिप्रसुेल्लाव सवंत इबव ह्यय॑ समुद्रस्तस्मादु हैका आपो वीभत्साहचक्रिरे 
"ता उपयुपरयंति पुश्रवरे त इमे दर्भासता हैता अनापूयिता आपो5स्ति वा. 


'इंतरासु संयृष्ठमिव यदेना वृत्र: पृतिरभिप्रास्रवत्तदेवासामेताभ्यां पविन्राध्यामप- 
न्त्यथ मेध्याभिरेवादि्भिः प्रोक्षति ॥” क्‍ 


“जब पूर्वार्दीय अमृत से भोतिकात्मा का आविर्भाव प्रथम वार हुआ तो 
उसने सम्पूर्ण पूर्वा्द को आबुत या आच्छादित कर दिया, उससे अन्धकार छा 
गया | इसीलिए उसे वुत्र नाम से पुकारते हैं। उसको इन्द्र ने मारा या छित्र- 
भिन्न किया, उससे दुर्गन्धिमय आपः की धाराये फूट निकलीं जिससे महान 
समुद्र सा बन गया। ये आपः गनन्‍्दगी से युक्त हो गये। उसी में दर्भ (या 
शा. प. बा. की व्युत्पत्ति के अनुसार हभन्ति उद्धवन्तीति दर्भा:) या यव रूप 
वरुण के कुश ( नामक घास उत्पन्न हुए जेंसे “बृत्राद्दीभत्समाना आपो धम्व 
हभन्त्य उदायंस्‍्ते दर्भा अभवन्‌ *' ता है ता शुद्धा मेध्या आपो बृत्राभिप्रक्षरिता 
यहूर्भा:” ( श. प. ब्रा. ७-२-१-२ ) | इनमें अनापूयित या सुगन्धिमय आपः है । 
अतः इनके पवित्र से पूत किया जाता है। “पूत जलों के माने अमृतमय प्राणों 
का शरोर रूप आप: है। यव में जो सुगन्धिमय आप हैं वे मर्त्य॑ या अदनयोग्य, 
भोज्य या योग्य आपः हैं। या यों कहिए जब दुर्गन्धिमय आपोमय यवों के 
मत्यं शरीरों के कोश में सुगन्धिमय आप: प्राण रहें तभी मर्त्य॑यवादि प्राणता 
'पाते हैं। इसका विवेचन छा. उप. ( १-२ ) ने सुक्ष्म रूप में देते हुए लिखा है कि 
"सुरभि प्राण तो देवी प्राण हैं ओर दुर्गन्धिमय प्राण आसुरी हैं। प्रथम त्रिपादामृतोीय 
है द्वितीय सोमीय आसुरीय वात्रीय । “तेह नासिकयं प्राण मुद्ग्नीथमुपासांडचक्रिरे 
ता हासुरा पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभयं जिश्नति सुरभि चर दुर्गन्धि च 
होष विद्ध: ॥” इन सुगन्धिमय या शुद्ध उदकों या आपः की खोज 
# योग प्रक्रिया) करनी पड़ती है। आचरन्ती शुद्ध इधका संकेतक है। यह 
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आचरण करने वाली बही वार्क है जो अंग्नि आत्मा बाली अक्ष रब्रह्माणी विद्याः 
स्वरूपिणी इस यवमय शरीरबाली या कोश में विद्यमान है। उसी को 
अपने को उद्दीप्त करके, उस दुर्गन्धिमय शरीर को मथ कर उससे सुगन्धिमय 
आपः का साक्षात्कार प्राणरूप दर्भ के अद्भुरों को ऊपर जागृत करके तदनन्तर' 
चन्द्रभा रूप सोम की या मनोन्रह्माण्ड की ज्योति जगानी पड़ती है। इस मनो- 
ब्रह्माण्ड में उस्ची की मौलिक विद्यामयी ३»कारीय आदित्य की ज्योति प्रति- 
विम्बित हैं। इस विद्यारूपिणी ज्योति का केवल प्रतिबिम्ब मात्र अनुभूत किया 
जा सकता है। कोई उसी को देखना चाहे तो उसे इस दुर्गन्धिमय शरीर को 
छोड़ना ही पड़ता है। यही भाव गीता के “3>मित्ये काक्षर ब्रह्म व्याहरन्मा मनु- 
स्मरन्‌ । य यातित्यजन्देहं स याति परमां गतिम ॥! (८. २१) इलोक का है । 

कर्मकाण्ड में इस अध्न्या गौ का अभिनय यज्ञ में प्रयोग किए जाने वाले 
दूध दही घी के लिए प्रपुजित एक सुनिश्चित आमान्त्रित गौ के रूप में यज्ञ- 
दिन से कई दिन पहले ही कर लिया जाता है । 

गौरीमियाय सलिलानि तक्षत्येकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी | 

अप्ठापदी नव पदी बभूवुषी सहस्लाक्षरा परमे व्योमन | ४१ ॥ 

इस मन्त्र का विस्तृत विवेचन तो वैदिक विश्व दक््षन के ऋचो अक्षर! 
शीर्षक पृष्ठ १०२ में पूरा दे दिया गया है। यहां अभी तक 'ऋचों अक्षर! 
मन्त्रवाली वाकू >“कारीय धेनु का हो विवेचन दिया जा रहा था | अब इसः 
मंत्र में इसका वर्णन गोरी या सखेम नामक प्राण्ट्प महिंद की पत्नी 'मह॒बी! 
के रूप में दी जा रही है। यह जलहस्लिनी रूप महिषी है। आपः इधका- 
शरीर है, महिषी ( जलहस्तिनी ) इखके प्राण; इसके प्राणों की ज्योति अग्नि 
रूप सोम या दिव्य शरीर है। “प्राषावे महिषा:” ( झ्. प. ब्रे,. ६०५०-४-५;. 
यजु: १२-२०; ) अग्नियें महिब/ (झ्ष. पे. ब्रा. ७-२-३०३३ ; यजुः 
१२-१०५ )। “महत्तत्योमी महिष (#ऋ. ये, ९०९७-४१ ) “वमुंद्रं तुरीय॑ 
धाम महिषो विवक्ति! ( ऋ. वे. ९-९६-१९ )। अत: महिंष माने जो मही' 
या उत्तराद्ध में रहता है 'महींषु संदतीति महिष, तंस्थ फक्‍्त्नी या वाग्वा 
शरोर वा महिषी!। भहिषी बह गोसीे हैं जो सोम की अमृतमय शरीरी 
सहस्राक्षरा वाक है । 

यह गोरी सोम का शरीर रूप वाकू है जिसे उक्त रूप से महिषी भी 
कहते हैं। थोम धर्वा देवता है (श. प ब्रा. १-५-२-२१ ); क्योंकि इसे 
सभी देवता पाते हैं। इसेका विकास आठों रूप आठों पदों में ऋमश: एक एक 
पद में होता है। ईंसके चार पद पूर्चार्ड में आते हैं चार पद उत्तराड' में, 
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जिनके नाम ये हैं (क) “शुचिषद्‌ , अन्तरिक्षबदु, वेदिषद्‌ दुरोंगषद्‌ ॥२॥ नुषद , 
बरषद ऋतषद्‌ व्योमषदु ॥7 इन दो भागों के. मध्य में गत॑ स्थूण, सेतु: का 
एक सर्वोच्च अद्भुत नवम पद है। सोम की सृष्टि . प्राणमयी पृष्ठचि है। जिनका 
शरीर “आपः है । इनके विकासीय उक्त नव पदों को परचसागर सप्तसागर 
या नवसागर कहते हैं । मध्यवर्ती का नाम समुद्र तुरीयं धाम” उक्त उद्भूत 
ऋचा ( ऋ. वे. ९-९६-१९ ) में स्पष्ठटतया कहा है। इन्हीं ,समुद्रों का विवेचन 
अगलो ऋचा ४२ में 'तस्या: समुद्रा अधिविक्षरन्ति” 'वाक्‍्य द्वारा स्वय दे रखा 
है। अतः यह दिया हुआ विवेचत अपने आप संझ्यहीन परम प्रामाणिक 


खिद्ध हो ज!ता है। इसमें तो स्पष्ठ कहा है कि ये प्रमुद्र क्रमशः अधिविक्ष- 
रन्ति” या क्रमशः विकास पाते हैं, अतः लिखा है :-- 


गीौरीमियाय ,सलिलानि तक्षति'-- यह आपोमयी शुक्लवर्णा सोम- 
शरीरिणी गोरी महिषी नामर्धेधया वाक्‌ अपने सलिल रूप आपो रूप घरीरों 
को क्रमशः नो भागों में शब्दायमान वाक ब्रह्माणी रूप में नापती है नाप नाप 
कर बराबर बराबर पद रूप भागों में सलिल रूप नव सागर रूप नव नव 
नो शरीरों को निमित या क्रमशः विकसित करती है। कहने का तात्पयं यह 
है कि यह गौरी अपने विकास क्रमों में विकास पाते समम विभिन्‍न वाक्‌ 
रूपों में-पूर्वाद्ध में तृष्णीमू, अऋ+उ+म+ रूप में, मध्य में 3» हूप में 
उत्तराद्ध में अन्त:स्थ, ऊष्माणं, पठचजनां रूप पवञैच वर्गों की ध्वनियों और 
अन्त में इनः सबं के समाहार रूप 'अखण्ड ब्रह्म 'प्रण।” रूप प्रकषरूप नव 
पदों की वाक के. समाहार रूप में ( क्रमश: विभिन्‍न ध्वनियों में शब्दायमान 
होती हुई ) या प्रणव या नव पदी वाक रूप में प्रस्तुत होती है। योग प्रक्रिया 
में योग की साधना: प्रणव के. अन्तिम चरण से प्रारम्भ होती है। यह चरण 
विवर्त नामक .( अहंकार उपनामक् ). वदिक दर्शेन का अन्तिम तत्त्व है। 
जेसे :“विवर्तोष्ट्राउत्वारिशदुः ( श० प6 छ-४-१-२५ )। यही विव्त नामक 
शरीर उपनामक ४८ वां तत्व योग प्रक्रिया करने वालों की अधरारणि है 
शरीरमर्राण कृत्वा' ओर प्रणव उत्तरा भरणि, 'प्रणवं चोत्तरारणिम! । इन 
दोनों को मथ कर मध्यवतीं #कारीय, वाक्‌ की अनुभूति की जाती है । यही 
गग की पराकाष्ठा है, तृष्णीम अ+उ+म्‌. के पदों की पृथक पृथक अनुभूति 
चाहने वाले को इस शरीर ही से पृथक होना पड़ता है, धरीर .छोड़ना पड़ता 
हैं जंसा कि पहले बताया जा चुका है।... 
. यहां पर प्रणाव और उरञंकार को स्थितियों का भेद जान लेना आवश्यक 
है। लोग इन दोनों को एक दूसरे का पर्याय समझते हैं, पर '%क्रारः त्रिपदों 
मात्र है ओर प्रणव” 'नवपदी' या अखिलब्रह्माण्ड का एक मौलिक स्वरूप है । 
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..._ एकपदी टविपदी सा चतुष्पदी? अष्टोपदी/-यह गौरी वाक्‌ रूपिणी 
है। प्रथम सदः में एकपदी या एक कोशमयो होती है, द्वितीय सप्तक में 
द्विददी या दो कोशमयी । एकपदी में केवछ मोलिक आकाशमयी विद्यच्छरी- 
रिणी प्रकाशमयी अन्तबहि: प्रवाह मयी होती है। द्वितीय पद में इसका सुषुप्त 
सा प्रवाह मौलिक वायवीय प्राणरूपतामय हो जाता है। और 'सा” माने -८ 
एकपदी + द्विपदी + त्रिपदी है। ईस त्रिपदी में यह वायंबीय प्रवाह के संघर्ष 
से वेद्यतीयः तेजोमयता में परिणत हो जाती है। ये तीनों पद इस सृष्टि के 
तीन अमृत हैं या त्रिपादामृत हैं, इनके देवता अग्नि वायु आदित्य हैं। ये पद 
तो मात्र आध्यात्मिक शरीर है, देवता इनकी आत्माय हैं। 


जब यह त्रिपदी के २३ व के उत्तराद्ध में या २३ वे दक्रक्रतू या मित्रा- 
वरुणों के ऋतु या वरुण भाग में क्रममय आवंरणशील देवी भौतिकात्मा के 
चक्षु या अद्भूररूप में नवीन तत्व रूप में प्रस्तुत होती है. तब यह चतुष्षदी 
बन जाती है। अबं इसको एक नवीन अदुम्ृुत कोश मिल जाता है। इस 
चतुष्पदी को वैदिक ऋषियों ने माता और बत्स दो चतुष्पदी गौओं के रूप 
में देखने की एक अपनी तई होली बना रखी थी। इनका विवेचन पहले मंत्र 
'८, ९, १०, २६, २७ और २८, २९, ३०, ३३ तथा ४० में नाना रूपों और ढंगों 
से कर भी दिया है। उन्हें एक गिद्धदृष्टि से पुनः देख लिया जाय जिससे पूरा 
विश्वास हो जावेगा । इस परिस्थिति में यह गोरी वाक्‌ अब द्विधा चतुष्पदी 
हो गई; माता रूप या पूर्वार्दीया, और वत्स रूप उत्तरार्द्धीया | पूर्वार्द्धीया के 
चार प्रद-ब्रह्म अग्नि वायु आदित्य; शुचिषद्‌ अन्तरिक्षषद्‌ वंदिषदु और 
द्ुरोणषद हैं। उत्तरा्वीय वत्स के चार पद या पाद-वाक्‌ , प्राण, चक्षुः और 
श्रोत्रं हैं, इनके देवता भी वही हैं जो इधकों माता के थे, अर्थाद्‌ फ्रेम से अग्नि 
“वायु आदित्य और दिदश्याय। इन्हीं का विवेचन छा. उप. (३-१८) ने 
अध्यात्म और अधिदेवत रूप में इस प्रकार से दे भी रखा है “मनो 
अह्येत्युपासीताध्यात्ममथाधिदेवतमाकाशो... ब्रह्मेत्युभयमादिहै.. भवत्यध्यात्म॑ 
चाउधिदेवर्त च; तदेतच्चतुष्पादुब्रह्म, बाक्‌ पाद: प्राणः पाददचक्षुः पादः शत 


पाद इत्यप्यात्म मथाधिदवत मग्ति:- पराद आदित्यः पादो दिल्यः पाद इत्युभयमेवा 
दिष्ट भवति ॥ इत्यादि ॥”! 


. - इस. प्रकार अब यह गौरी वाक्‌ धेनु यहां पर दो रूपों में माता 
ओर वत्ख. रूपों में चार चार पदों से युक्त हो गई है | यहां पर 
माता और बत्स का रूपक तो अध्यात्म और अधिदेवत नामक दो तत्त्वों का 
है। पर दोनों . एक दूसरे से भिन्न-भिन्न शरीरी नहीं हैं। माता तो आत्मा है 
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या देवता है और वत्स द्वरीर है अध्यात्म है। चार देवता हैं, और चार 
अध्यात्म शरीर हैं। प्रत्येक देवत। से एक एक अध्यात्म शरीर की उत्पत्ति हो 
गई है। त्रिस्रोमातृस्त्रीन पितन्विश्वत्‌” (मंत्र १० ) में तो पूर्वाद्ध में हो छह 
पदों की उत्पत्ति बताई जा चुकी है। उत्तरारद्ध में मनतः और आकाश नामक 
दो तत्ब और उत्पन्न हो गये हैं। क्‍योंकि ये सब एक ही शरीर में हैं, अपने- 
अध्यात्म शरीरों में वस्े है, अतः छा. उप. उक्त उद्धरण के आगे, इनमें से प्रत्येक 
को ब्रह्म का चतुर्थ पाद कहकर इन पादों की संख्या पूरी ज्ञाठ कर देता है 
जेसे :-- 

वागेव ब्रह्मण चतुर्थ: पाद: सो$ग्निना'' प्राण एवं ब्राह्मण रचतुर्थ: पादः से 
वायुना * चक्षुरेव ब्रह्मण इचतुर्थं: पाद: स आदित्येन ' * *श्रोत्रभेव ब्रह्मण इचतुर्थ: पाद. 
स॒ दिग्मिज्योतिसा भाति च तपति च कीर्त्या यशसा ब्ह्मवर्चसेन य एवं वेद ॥”” (३- 
१८) । इस प्रकार पूर्वाद्ध के चार देवता (स्त्रीलिज्ग होने से माता रूप में वरणित ) 
ओर उत्तराद्ध के चार अध्यात्म रूप शरीर दोनों ही क्रमशः विकास पाने वाले 
पद हैं। पद माने पद्मते विकसतीति पदं या निष्पाद्यते विकसतीति पाद: है । 
इन्हीं आठ पदों को गौरी के अष्ठ पद कहते हैं और इन्हीं अप्ल पदों के कारण इस 
गौरी का नाम यहां 'पर अष्टापदी पड़ जाता है। इन अष्टपदों के नाम--अग्नि, 
वायु, आदित्य, दिश्वः + वाक्‌ प्राणः चक्षु श्रोत्रमु-हैं । इसी को ऋग्वेद ( ८- 
७६-१२ ) भी वाचमष्टापदीमहं नव स्रक्तिमृतस्पृशम्‌' कहता है। शेष 'वेंदिक 
विश्वदर्शन! के अष्ठ चक्र वाद” ( पृष्ठ ३६-४२ ) में देखें । 

जप पदी बृुधुषी--उक्त अष्टपदों में एक बड़ी भारी कमी है। इनमें 
मन: नामक प्राण नहीं है । उत्तराद्धय वत्ख तो मात्र मनोब्रह्माण्ड है । यह सीम 
रूप है। इसी लिए छान्दोग्य ने जब उक्त पदों था पादों का विवेचन दिया 
है तो इनका केन्द्रीय तत्व “मनोब्रह्मत्युपासीतः 'आकाक्षो ब्रह्मोस्युपासीत' वचनों 
द्वारा मनः ध्रीरी आकाश या चन्द्रमा ( प्रकाशभान लाकाश रूप ) को बनाया 
है। अध्यात्म झरीरों ओर उनके चार देबता रूप आत्माओं का पारस्परिक: 
सम्बन्ध जोड़ने वाला यही मानस अध्यात्म शरीरी चाम्द्रमस प्रकाशमय देवता 
है या तन्तु है। इसको इस अछ्पदी में जोड़ देमे से यह गौरी बाक निवयपदी' 
के रूप में प्रस्तुत हो जाती है ( बभूवृषी )। 

अब प्रदन यह उठ सकता है कि 'क्यों इसी चतुर्थ पद में यह गौरी वाकु 
अष्टापदी भी और नवपदी भी हो गई ? यहां पर इस स्थिति में इस सब का 
बिकास केवल मोलिक बीज रूप में प्रस्तुत होता है। इनका पूर्ण बिकास अन्तिम 
विवत नामक प्रणव तस्व में होगा । यहां से सृष्टि का नया दौर चल पड़ता 
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है, उससे विकसित होने वाले अगले सम्पूर्ण तत्त्वों के बीज इसमें मोलिक रूप 
से यश: रूप में या विश्वरूप बीज रूप में या अध्यात्म अधिदेवत रूप में प्रस्तुत 
हो जाते है। अतः मंत्र के अन्तिम चरण में लिखा है -- क्‍ 

'सहझ्नाक्षता परमे ठयोमन!--यहां का परमे व्योमन्‌! और मंत्र ऋचो 
अक्षरे परमे व्योमन! (३९) का 'परमे व्योमन्‌' तत्व या स्थान एक ही है 
जिसकी व्याख्या दी जा चुकी है। यह पूर्वाद्धे उत्तराद्ध दोनों के सम्मिलन बिन्दु गर्ते 
अयःस्थूणा, विषुवान्‌ , अन्तरिक्ष, आकाश, नाभि, योनि, या सेतु नाम का 
तत्व हैं। यही माता का गर्भ हु ओर इसी में उत्तराद्ध की अनन्त रूपो 
भौतिकात्मीय वत्स रूप सृष्टि के विश्वरूप बीज अन्नत अक्षरों के मौलिक रूप 
में प्रस्तुत माने जाते हैं। देव रूप में इन दोनों के सम्मिलन को अक्षर या 
अक्षर ब्रह्म कहते हैं । दोनों को पृथक पृथक्‌ कहने में 'द्वाविमो पुरुषों छोके क्षर- 
इचाक्षर एवं चः (गीता १८ ) के अनुसार अक्षर ओर क्षर पुरुष कहते हैं, 
तथा सम्मिलित देवी रूप में या गौरी वाक रूप में इसको 'सहस्राक्षरा बाक' 
नाम से पका रते हैं। इसी अक्षर ब्रह्म या सहख्लाक्षरा वाक्‌ू(या अक्षर क्षर 
दो पुरुषों ) के शासन में सभी देवता सभी प्रकार के तत्त्व रहते हैं। इसका 
विवेचन पहुले मंत्र १८ में 'दंव मनः कुतो अधिप्रजातम्‌” में तथा याज्ञ- 
वल्क्य ने गारग्ग्यी के प्रइन के उत्तर में बृहदारण्यक में विस्तारपूर्वक दे रखा 
है, बृह. उप. ३-६ और ३-८ देख लिये जाय । यहाँ तक कि इस भोतिक 
सृष्टि का आदि स्वरूप वैद्युतीयद्वरोरी आकाश तत्त्व भी या परमे- ब्योमन्‌ 
भी इसी “अक्षर ब्रह्म' या 'सहस्क्षरा वाक! में ओतप्रोत है, इसी के शासन में 
रहता है, इससे उत्पन्न होने वालों की चर्चा ही व्यर्थ है, सब इसी के बच्च 
में हैं। यही अक्षर अबह्य अमित्येकाक्षर ब्रह्म' है; व्योमत्‌ माने भी वि 
( सुपर्णरूप ) ओम ( अ+उ+स्‌ ) या एकाक्षर ब्रह्म ही है, सोम माने भी 
'ओमा सहितः-3“कार से युक्त होता है। इसमें दोनों तत्त्व सम्मिलित हैं ।. 

'सहस्राक्षरा--- इस मंत्र में जहां पदों या पादों और अन्य विषयों का 
गृढ़ विवेचन भरा पड़ा है वहां इसी में इस अक्षर ब्रह्म या अक्षर ब्रह्मणी के 
जितने अक्षर वेदिक ऋषियों को अभीष्ठ थे उनका भी रहस्य रूप में साथ साथ 
विवेचन दे दिया है। वह इस प्रकार है :--- 


एकपदी और द्विपदी मिलकर 'सा! या 'त्रिपदी? बनती हैं। यह चतुष्पदी 
में चोगुनी, अष्टापदी में आठ गुनी और नौ पदी में नोगुनी--उत्तरोत्तर गुणित 
होते हुए ३४७४३८८ ५ ९७ ८५६४ हो जाते हैं, इन ८६४ में से प्रत्येक दस 
लाख गुना प्रगुणित होता है क्योंकि इस 'सहसाक्षरा' शब्द में 'चहुस्ा! अक्षरा” 
२१ बे० यो० सू्‌० 
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दोनों पद द्विवचनान्त है, ( जेसे. मित्रावरुण, वर्ण इत्यादि )। अतः सहस्र + 

सहस्र  सहस्ना या सहस्न » सहस्ना व्युत्पत्ति आवश्यक है। अतः अक्त 
८षिड ८ १००० & १००० ++ ८झ६र४००००००० अक्षर हो जाते हैँ | यही 
संख्या 'युगं सहस्न॒ पर्य॑न्तमहयंदूब्रह्मणों विदु:ः ( मनु और गीता) के वाक्य 
से--चार युगों का जोड़ ४३२०००० » १०००८ ४३२००००००० होती 
है; ४३२००००००० पूर्ण अहोरात्रीय अक्षर है; ८५४००० ० 00० संख्या 
अहोरात्रों के जोड़ हैं; ४३२ ००००००० दिन +४३२००००००० क्‍ द रात 

८६४००००००० अहोरात्र | 'ऋचो अंक्षरे! की व्याख्या में श, प. ब्रा. ने इन 
संख्याओं को दूसरे ढंग से स्पष्ट किया है, मंत्र ३९ देखें। उस अक्षर बलह्म में 
इस संख्या के मोलिक बीज हैं, उसी को अक्षर ब्रह्माणी या गौरी घेनु या वाक्‌ 
कहते हैं, उसमें भी इतने ही संख्या के अक्षर होते हैं। अतः उसे जब 'सहसख्रा- 
क्षरा? वाक्‌ या सहद्धबीजा वाक कहते हैं तब सहस्त माने इन्हीं निश्चित संख्या 
के अक्षर वाली समझना चाहिए। 'गौरी भियाय' में गौरी ने जिस रूप में 
ध्वनि की, या जिन्हें शब्द रूप में प्रक्रट किया वे ये ही अक्षर हैं। ये 
अक्षर बीजरूप ऋषि या प्राण हैं। अतः शौनकादि ऋषियों की संख्या ८८ 
हजार इसी संड्घा की ओर संकेत करने के लिए बताई गई है । ८८ हजार 
नहीं वरन्‌ उक्त संख्या के हैं इसमें त्रेष्टुभी शेली अपनाई गई है । 


.  “तस्याः समुद्रा अधिविक्षरन्ति तेन जीवन्ति प्रदशश्वतसत्रः | 

ततः क्षरत्यक्षर तद्विश्वमुप जीवति ।। 9२ ॥”? क्‍ 

'नस्या:''  'चनतस्त्र:”-- इस मंत्र में हससे पहले के मंत्र ४१ की गोरी 
महियी वा ब्रह्माणी या 55 मित्येकाक्षर ब्रह्माणी का जिसमें उक्त ८६४००००००० 
अक्षर रूप अनन्त ब्रह्माण्डों के तथा उनके तत्त्वों के मोलिक बीज एकमेवा- 
द्वितीयं बीज रूप में विद्यमान हैं, और जिसमें आठ या नो कोश बन गये हैं-- 
ही वर्णन दिया जा रहा है। लिखा है--उसी <मित्येकाक्ष र ब्रह्माणी गौरी के 
उस उक्त स्वरूप से ही सप्त या पञच सागरों का विकास होता है। उन सागरों 
को 'इक्षुनीर धृतक्षीर द्धिक्षारं मधुनि च! के बतलाया गया है। इस अक्षर 
अह्याणी की इसी परिस्थिति या स्वरूप से चारों दिल्लयायं जीवित रहती हैं । 
अर्थात्‌ इसी से ससीम की या सीमावाले या सोमित की या मत्य भोतिकात्मा 
की जीवनी या सृष्टि होती है। वह अक्षर ब्रह्माणी तो स्वयं असीम अमृत, देवी 
ज्योतिर्ममी, ज्ञान चेतनामयी है, उसी से चार दिशा वाला “चतुष्पादनब्नह्म' 
भौतिकात्मा के चार पाद वाछा--'वाक्‌ प्राणः चक्षुः ओत्र! नाम के चार पाद 
या चार दिशाओं वाला चतुष्पादुब्रह्न अपने आध्यात्मिक अग्नि वायु आदित्य 
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दिशः के अधिष्ठाता देवताओं सहित प्रकट होता है। इस्लीलिए गीता ने लिखा 
भी है 'ब्रह्माक्षर समुद्ध वर! कि ब्रह्म या यही चतुष्पादबह्य या चार दिशाओं के 
यादों वाला ब्रह्म उत्पन्न होता है। चार दिशाओं की स्थिति का वर्णन, अगले 
मंत्र ( ४३ ) के चार प्रकार के वीरों के वर्णन में बताया जावेगा । 

'तत: क्षस्त्यक्षरं--उक्त चार दिज्ञाओं के चार पादों वाले उक्त 'चतुष्पा- 
इब्रह्म की परिस्थिति से जो उक्त अक्षर ब्रह्माणी से विकसित हुआ है--वह 
अक्षर ( ब्रह्म ) ( था अक्षर ब्रह्माणी गोरी ) अपने उक्त संक्ष्या के अक्षरों या 
मोलिक बीजों में क्रमशः क्षरित या विकसित होता है। या इन अक्षरों को 
ऋमश: टपकाता है; या इन अक्षरों में क्रश: रस रूप में टपकता है। जो या 
जितने अक्षर ( ८६४००००००० ) उस अक्षर ब्रह्माणी में एक मौछिक बीज 
रूप में विद्यमान थे वे विवर्त नामक अगु ( अहंकारावस्था ) तक ऋमश:ः पूर्ण 
रूप में विंकसित हो जाते हैं । द द 

'तद्विश्वमपञजीबरति!--उक्त परिस्थिति में जितने अक्षरों का विकास होता 
है, उसी संख्या के वर्षो की इस भोतिक ब्रह्माण्ड (विश्व ) की आयु भी है । 
और यह भौतिक ब्रह्माण्ड उसीसे जीवित भी रह सकता है। वे कितने 
वर्ष हैं ? इसमें 5६४००००००० अक्षर तो अहोराच्नों के जोड़ों का समूह है, 
१२ घंटे के दिन १२ घंटे के रातों के अहोरात्रों का योग है। २४ घंटे के 
अहोरात्रों में इनकी संख्या ४३२००००००० ब्ष होती है। अतः. इस ब्रह्माण्ड 
या प्रथ्वी की आयु भी यही चार अरब बत्तीख करोड़ वर्ष है। आश्चय है कि 
सुर्यादि तारों की आयु भी आजकल के वैज्ञानिक विद्वान इतनी ही 
मानते हैं। उनका केसा अदुभ्भुत गणित था यह ? 

त्रयः केशिन ऋतुथा ब चक्षते संबत्सरे बपत एक एषाम्‌ | 

विश्वमेको अभि चष्टे शचीभिश्नोजिरेकस्य ददशे न रूपम्‌ ॥ ४४ ॥ 
यह 'अय॑ सोमो वृष्णो अश्वस्यरेतः उत्तर का विस्तार है-- 

इस ऋचा में वंदिक विश्व दर्शन के कई तत्त्वों को एक साथ ग्रूथ दिया 
गया है। सबसे पहले ऋतुओं को लीजिए । ऋतुयय तो पांच छह या सात बताई 
गई हैं ( संवत्सरब्रह्म देखें )। पर यहाँ पर इन ऋतुओं में से. देवता सम्बन्धी 
मुख्य तीन ही प्रसिद्ध ऋतुओं को लिखा गया है जिन्हे 'देवानां पूर्व युगे' के 
अनुसार देवताओं की तीन प्रथम प्रसिद्ध ऋतुय मानी गई हैं। इनके विवेचन 
“वसन्‍्तोञ्स्पासी दाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्धवि:' (पू. सु.) में इन्हें वसन्त ग्रीष्म और 
शरतु नाम से पुकारा है। बसन्‍्त अज एक पात्‌ (वृक्ष! का विकास रूप प्रथम 
ऋतु है । यह यृष्टि वृक्ष का प्रथम प्रसवमय प्रसुनमय प्राणामय अंप्रिमय ऋतु है। 


श२४ बेदिक योगसूम्र 


दूसरी ऋतु ग्रोष्म है यह इध्म या इद्ध करने वाली दीप्त या प्रदीप्त करने वाली 
वायुप्रधान ऋतु है। तीसरी ऋतु हविरूप सोमरूप भोतिकात्मारूप सविता 
प्रसविता आदित्य रूप ऋतु है। इन्हीं तोन तत्त्वों भ्नि वायु आदित्य को यहां 
पर तीन ऋतु नामक तीन जटाधारी योगियों या यतियों के रूप में “त्रयः 
केशिन/ के नाम से पुकारा गया है। क्‍योंकि ये अग्नि वायु आदित्य नामक 
तत्त्व 'सोअश्रा म्यत्तपोध्तप्यत' की ब्राह्मण ग्रन्थों की शैली से प्राण रूप में सदा 
श्रम ओर तपः से उत्तरोत्तर विकास पाते हैं, अतः इन्हें स्पष्ठ रूप से यति: या 
यतयः कहा है जेसे “केश्यग्निः केशी विष॑ंकेशीविभरति रोदसी । केशी विश्व॑ स्वह शे 
केशीदं ज्योतिरुच्यते ॥| १ ॥ मुनयो बातरशनाः पिशज्भा बसते मला वातस्यानु 
थ्रारजि यन्ति यहवासों अविक्षत ॥ २ ॥” ( ऋ. वे. १०-१३६-१,२ )। इसमें इन 
केशियों को अग्नि ( रुद्र ) वायुः और आदित्य नाम से पुकारते हुए इन्हें 'मुनयः” 
ओर वात रशनाः? ( वायु से प्राणित ) पिशिद्धु मठमेले बसर्त्र ( भौतिकात्मा ) 
युक्त और वायु को ध्राजि या शक्ति से युक्त होकर गतिमान्‌ बताया है । शेष 
'त्रयः केशिनः' शीर्षक ( वेदिक विश्व दर्शन ) में देखें। इस सुक्त के अन्त में 
लिखा है कि केशी ने विष के पान्न से ( शरोर से-भोतिक मरत्यं छरीर से ) 
र॒द्र के साथ देवी भौतिकात्मम सोम ( शरत्‌ ऋतु ) का हवि रूप में पान किया । 
जेसे “केशी विषस्य पात्रेण यद्ुद्रण पिबत्सह ॥”” यहाँ पर इन तीन तस्वबों को 
त्रयः केशिन:' या तीन जठाधारी कहा है! यह 'केशी' छाब्द कपर्दी का प्रतिनिधि 
है, कपर्दी नाम ईश ईशान रुद्र ईइवर ओर पूषा का है। कपदे! के माने पाद' 
है । क्‍योंकि छन्‍्दोमयी देवी का नाम चतुष्पदा या चतुष्पदी कहने के स्थान में 
'चतुध्कपर्दा युवतिः सुपेशा? ( ऋ० बे० १०-१३१-४ ) कहा गया है। यहां 
पर तीन पाद हैं अग्नि, वायु और आदित्य । अतः इन्हें त्रिपदा या त्रिपात्‌ 
कहने के स्थान में त्रिकर्दा या “त्रयः केशिन:' कहा है। केशिन:ः के माने केश 
स्थानीय या शिरः स्थानीय है, तीन पाद रूप तीन जदायें शिर में या पूर्वाद्धि में 
रहती हैं, शिरः नाम पूर्वार्द का है, ये जठाये पूर्वाद्धे रूप शिर में पादों के समान 
लटकी हैं, प्रत्येक में मनोवाक प्राण का त्रिवृतु है । अतः ये जटा या कपद नाम से 
पुकारे गये हैं। इनका आशय "त्रिपादस्यामृतं दिविः या पूर्वार्दधीय “त्रिपादामृत 
तरंव मात्र है। इस भुमिका से अब अस्तुत ऋचा का अर्थ स्वयं जलसम स्पष्ठ 
होंते हुए निम्न प्रकार से निखर कर आ जाता है :-- 


त्रय' "वि चक्षते/--अग्नि, वायु और आदित्य नामक तीन मुख्य देवता 
रूप तत्त्वों में से प्रत्येक मनो वाक प्राण के त्रिवृत्‌ से युक्त होने से जठा या 
कपद से युक्त या केशी या जटाधारी या कपदी के समान दीते. हुए सृष्टि चक्र के 


अध्याय ४, पाद ४ ३२४ 


पूर्वार्ध रूप शिर में छन्‍्दोमय तीन पादों के समान तीन कपद या जटा से 
लटके हैं। ये तीनों “त्रिपादामृत” हैं । ये तत्त्व रूप देवता अज एकपाद रूप 
सृष्टि वृक्ष को अपने ( अग्नि वायु आदित्य के ) प्रतिनिधि वसनन्‍्त ग्रीष्म शरद्‌ 
ऋतुओं के क्रिक छन्दोमय पादों में क्रमशः उत्तरोत्तर विकसित करते हैं । 


अत: लिखा है कि ये देवता अपनी-अपनी ऋतु के क्रम से विकासमान रूप में 
अपना दर्शन देते हैं ( ऋतुथा वि चक्षते )। 


संबत्सरे' एबाम्‌!ः--इन तीनों में से एक अर्थात्‌ अग्निविद्वान्‌ अपने 
मनोवाकप्राण की शत्रिजटा या कपर्द से युक्त कर्दी बनकर उस अज एक पातु 
सृष्टि वृक्ष को संवत्सर ब्रह्म रूप में सबसे पहले बीज रूप में बोता है। यही 
इस अखिलकोटि ब्रह्माण्ड का मूलभूत बीज और अपने उस त्रिवृत्‌ बीज का 
बीजारोपण सबसे पहले करता है । इसीलिए इसे “अग्निहिनः प्रथमजा ऋतस्य' 
( १०-५-६ ) कहते हैं । क्‍ 

“विश्वमे का  "शचीमि:-- इनमें से एक, अर्थात्‌ सन्दर्भ से या वर्णना- 
'नुकूलता से, आदित्य नामक तत्त्व, अपनी देदीप्यमान ज्योतिष्मत्ता से या 
अपनी चक्षुः स्वरूपता की 'शचीभिः या क्षाक्तियों से--क्योंकि इसे “चक्षुमैंत्रस्य 
वरुणस्थारने:' कहा जाता है--इस अखिल सृष्टि की दृष्टा रूप में देखभाल 
(अभिचष्टे । करता है। यह भी मनोवाकृप्राण के तिवृत्‌ का जठाधारी केशी 
कपर्दी या ईशान है। इसी को सुर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च” कहा जांदा है। 
यह रूपवान्‌ तत्व है, प्रकाशमय रूपवान्‌ है, विध्व रूप है, प्रकाशमय दंबी 
भौतिकात्मा के रूप से अनन्त चक्षु रूप वीजों को अद्धूरित्‌ करता है। 

थ्राजि''रूपम्-इनमें से एक का-सन्दर्भ या वर्णनानुसार शेष वायु 
नामक केशी या मनोवाकप्राण के तजिवृत्‌ की कपद या जठा वाले तत्त्व का 
केवल बेग या गति या प्रवाह या संचार ( प्लाजि ) अनुभूत मात्र किया जा 
सकता है, पर उस का कोई रूप देखने में नहीं आता । क्‍योंकि यह युष्टि दो 
प्रकार की है द्वावेव ब्रह्मणो हूपे, मृर्त चेवामूर्त व, मत्य॑ चामृतं च, स्थित 
च यच्च, सच्च त्यच्च ।” ( बृह० उप० २-३-१ )। ये दो रूप (१) मूत, 
मत्यं, स्थित और सत्‌ तथा (२) अमृत अमृत, यतु और त्यत्‌ हैं। इनमें से 
दूसरे दल के सबको अमूत॑ अरूप या रूपहीन कहा जाता है जेंसे “अथाम्‌तत 
वायुश्चान्तरिक्ष च यच्च त्यच्च' ( बृहु०उप० ३-२-२ )। यह वायु, रूप हीन 
अमृतं है अमृत है यत्‌ और त्यतु नाम से संकेतित मात्र किया जा सकता है । 
अतः इसे इन चर्म चक्षुओं या किसी प्रकार की आखों से नहों देखा जा सकता । 
इसकी तो मात्र अनुभूति हो सकतो है। यह तो सर्वश्रेष्ठ और सबंज्येष्ठ देव है । 
अग्नि में भी यही मुख्य प्राण रूप देव है । अतः लिखा है 'एको देवस्तु प्राणः उ 


इ्९६ बेंदिक योगसुत्र 
ब्रह्म ।' (बृूहु० उप० ३-९) ३ वायुमेव प्रशशंसः, वायुरेव व्यष्ट्रिवायुरेव समष्टि:” 
( बृ० उप० ३-३ ) 
चत्वारि वाकपारमि उ। पद्ानि तानि विदुब्रोह्मणा ये सनीषिणः | 
गुहा त्रीणि निहिता ने द्भयन्ति तुरीय बाचो मनुष्या बदन्ति | ४५ ॥ 
चत्वारि '** ***मनुष्या वदन्ति-- 
. इस मन्त्र में वाखरह्याणी के पदों का वर्णन है। वेदिक दर्शन के सात पद 
हैं जिनमें से प्रथम तीन पूर्वार्ड कहलाते हैं और अन्तिम तीन उत्तराद्ध । इन 
दोनों के मध्य का चतुर्थ पद पूरे दर्शन के तत्त्वों का केन्द्रबिन्दु कहलाता है। 
ये पद गायत्री प्रभृति छन्दों के पादों से भी नितान्त भिन्‍न हैं। उनका और 
इनका मेल तत्त्वों की विभिन्‍न संख्या के कारण नहीं हो सकता । और कई 
भोले लोग परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वखरी नामक .चार प्रकार की वाणियों 
का भी उक्त चार पदों से तादात्म्य करते दिखाई देते हैं। ऐसे लोग भी बड़े 
भारी भ्रमवामर में हैं। उक्त चार वाणी के . रूपों में से केवल परा वाणी चतुर्थ 
पद का संकेत करती है । शेष पर्यन्ती मध्यम! ओर बेखरी नाम स्फोटवाद की 
वाणियों के नाम हैं। इनका उक्त चार पद वाली वाणी या वाक से. कियी भी 
प्रकार का साक्षात्सम्बन्ध नहीं हैं। इन सब बातों का विस्तृत विवेचन वेदिक 


विश्वदर्शन के 'चतुष्पादब्ह्म' नामक शीर्षक में दे दिया गया है, उसे पढ़ने का 
कछए किया जावे , 


वाग्ब्रह्माणी के चार पद निश्चित हैं। ये चार पद सात सो्तकों के सात 
पदों में से प्रथम चार सप्तक छूप पद हैं, छन्‍्दों के पाद रूप 'नहीं । इनको तो 
केवल अनूचान शुश्रुवान्त्स ब्राह्मण देवता ही जानते या जानने की क्षमता रखते 
हैं । हमारे आज तक के वेदों के सभी भाष्यटीका अनुवाद करने वाले 'ऐरे गेरे 
नत्थू खरे” ज॑सों को इनको जानने की कोई सामथ्य॑ नहीं रही है। 

इन चार पदों में से प्रथम तीन पद तो दर्शन चक्र के पूर्वारद्ध के उपनाम 
गुहा में नितान्त गूढ और रहस्य रूप में सुरक्षित कर दिये गये हैं, जो अपनो 
गतिविधियों को जानने का कोई भी संकेत साधारण या अनुचान शुश्रवन्त्स 
ब्राह्मण देवताओं से भिन्‍न व्यक्ति के लिए किसी भी प्रकार प्रकट करते ही नहीं 
वे तो रहस्य हैं, गुढ हैं, गृहास्थ हैं। उन्हें जानने के संकेत सभी को सुलभ 
नहीं हो सकते, यह खुली बात है। शेष रह गया चौथा पद; वह भी तो वक्त 
तीनों से किसी बात में कम रहस्यमय नहीं, वरनु उनसे और अधिक गम्भीर 
रहस्य भरा है। इसके बोलतेवालों का नाम मनुष्य नामक तत्त्व है। ये मनुष्य 
हम आप जसे नहीं हैं वरन्‌ ये तो वे आध्यात्मिक प्राण हैं जिनकी नर, नु, ना नामों 
से पुकारा जाता है और 'नृषद” सप्तक ( चतुर्थ पद ) का बासी कहा जाता है * 
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ये प्राण रूप हैं, देवताओं के अब्योत्म दरीर हैं, अमृत भौतिकात्मीय भी हैं । 
प्राण नितान्त गुढ तत्व है “प्राणो ह्मविज्ञातः । अतः ये तत्त्व या यह मनुष्य 
नामक तत्त्वों से बोला जाने वाला वाक्‌ पद, सबसे अधिक कठिन और अविज्ञात 
तत्त्व है, इसे भी भअनूचान शुश्रुवान्त्स ब्राह्मणदेवता हो जान सकते हैँ 
5: के कि * आ। नम मम रा 


इन्द्र मित्र वरुणमग्निमाहुरथों दिव्य: सर सुपर्णो गरुत्मान | 

एक. सद्ठिप्रा बहुधा बदन्त्यम्नि यम मात रिश्वानमाहु: | ४६ ॥ 

इसमें अय॑ यज्ञों भ्रुवनस्य नाभि:? उत्तर का विस्तार दिया गया है। यह 
गज्ञ या नाभिः स्वयं अग्नि है। यज्ञ.माने विकास होता है । यज्ञ शब्द का यह 
अर्थ 'स्वयं यज॑स्व पृथिवीमुत  द्याम्‌” ( विश्वकर्मा सुक्त २०-८१, १०-८२.) 
वाक्य में यज्‌ धातु को अकमंकरूप में और विकासार्थ में प्रयुक्त करने से स्वयं 
स्पष्ट हो जाता है। इस अग्नि के जितने मुख्य विकास ( यज्ञ रूप में ) होते हैं 
उनको इस ऋचा में एक-एक करके दिया है। श० प० जब्ा० ( २-२-४-९ से 
१३ तक में ) रुद्र ( अग्नि) वरुण, इन्द्र, मित्र, ब्रह्म ( चन्द्रमा )-का अग्नि रूप में 
क्रमिक विकास दिया है, धूपायमान या धूम्रायमान अग्नि रुद्र का. रूप है, 
प्रदीष्ततर वरुण है, अतिधूम और ज्वालामय इन्द्र है, ज्ञान्ति की ओर झुकाव 
मित्र है, अंगार रूप कोयले के रूप में ब्रह्म ( चन्द्रधा ) है। अब तक अन्य रूपों: 
में सृष्टि विवेचन और योग प्रक्रिया दी गई थी, अब ऋषिरूप प्राणों से सृष्टि का 
क्रम और उनका विकास किन किन नामों से होता है इसका विवेचनः इसमें 
दिया जा रहा है, इन्द्र से सृष्टि का इस ढंग का विकास. श. प ब्ा: 
( ६-१-१-१ ) ने दिया है देख । पर 

इन्द्र पोडशी कहलाता है “इन्द्रों ह वे षोडशी”' [ श प. ब्रा, ४-४-४ 
षोडशी ग्रह ) उसका विकास सोलह कछाओ में पूरा होता है। श. प. ब्रा. 
( (ृर्वोक्त २२२-४-१ ) में इसी इन्द्र का विकास उक्त ढंग से दिया है। 
जब यह इन्द्र अग्नि रूप में शरीर में' बसंता है तब यम राजा कहलाता है, 
उसी के विकास आहवनीय गाहंपत्यादि कहलाते हैं। अनवनंन्‌ रूप में वह 
नेष्षिध नड ( नल ) राजा कहलाता है, यही अन्वाहायंपचन है, गाहंपत्य यम 
कहलाता है। यही दक्षिणाम्रि है, इसीलिए नैष्षिध नड से इसे दक्षिण भाग में 
रखा जाता है। मित्रावरुण ( दक्षक्रतू ) का वर्णन श. प ब्रा. ( ४- १-४; 
३-२-१-१३ और २-४-१ में मिलता है। यहाँ पर वह एकदेवत्य मित्रा- 
वरुणों है। सबदिवता रूप में इसका विकास विराट्‌ छन्दः के पादों और 
अक्षरों से होतां है। इन्द्र का एक नाम 'हारियोजन? भी है। यह नाम छान्दस 
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इन्द्र का है। इन्द्र का छन्दः त्रिष्ठुप है! इस रूप में यह त्रेष्टुभ सुपर्ण कहलाता 
है ( ऋ. वे. १०-१३०-४,५ )। यही कपिब्जल इन्द्र या शकुनि इन्द्र भी है । 
उष्णिक छन्‍द का सविता सुपर्ण है, विराट मित्रावरुण का सुपर्ण है। अपने 
सुपर्ण या छन्‍्द के साथ ये देवता भी सुपर्ण कहलाते हैं। इन्हें सुपर्ण श्येन 
गरुत्मान्‌ नाम से भी पुकारते हैं। गरुत्मान्‌ नाम सविता का है, 'गरुत्मानेष 
सविता” (शा. प. ब्रा. ९-२-३-३४ ) ' इ्येन को सुपर्ण का पिता बताया है 
( ऋ. वे. १०-१४४ ४)। सुपर्ण या चन्द्रमा या सविता हो गरुत्मान्‌ 
है | स्येन सूय॑ है। दोनों सूर्याचन्द्रमसौ को ही 'द्वा सूरर्णा' 'सुपर्णों सुर्याचन्द्र मसौ' 
कहते हैं (यजु १७-७२ श. प ब्रा. ९-२-३-३४ )। सविता चन्द्रमा या सोम 
रूप गरुत्मान्‌ सुपर्ण का ही नाम दिव्य: सुपर्ण” है दिव्य: सुपर्णोष्व चक्ष 
सोम ( ऋ. वे. ९-९७-३३ )। ( 'गायत्री ब्रह्म' 'सुयं”! सोम” और “त्रिसु- 
पर्ण” शीषंकों को वेदिक विश्वदर्शन में देखें )। मातरिश्वा नाम की! व्याख्या 
ऋ. वे. (३-२९-११ ) ने इस प्रकार दे रखी है “मातरिश्वा यदमिमीत 
मातरि वातस्य सर्गों अभवत्सरीमणिः ,” अर्थात्‌ मातरिश्वा वह भोतिकात्मीय _ 
प्राण वायु है जिसका निर्माण आपो रूप माताओं के प्राण शरीरों से हुआ । 
प्रथम अग्नि अग्निविद्वान्‌ रूप त्रिवादामृत है, द्वितीयअग्निर्वेश्वानर । इस प्रकार 
शक अग्नि के विभिन्न प्रकार के विकासों के ये विभिन्न नाम हैं । अतः कहा 
है एक एवाग्निबंहुधा समिद्धःः ( ऋ. वे. 5-५५-२ ) एक ही अग्नि बिक- 
सित होकर नाना रूपों और नामों को धारण करता है। यहाँ पर पाक: के 
प्रश्व का उत्तर देने वाला भी अग्निविद्ान ही है। वह सभी तत्वों को अपने 
'एक अग्नि अग्नि देव रूप अग्नि से उत्पन्न बतला रहा है। इसी निर्णय को 
वेदों के सभी दाशंनिको ( वित्रों ) ने स्वोकार करके एक अग्नि की विवेचना 
६ वदल्ति ) उक्त नाना नामों और बिकासों द्वारा ( बहुधा ) को है और होती 
भी है। इसीलिए ब्राह्मण गम्थों ने अग्नि को सर्वा देवता माना है जेंसे 'अग्निः 
सर्वा देवता! ( ऐ. ब्रा. १०१-१ ) । “देवासुरा: संयत्ता आसन्‌ ते देवा 
विभ्यतो5॑ग्न प्राविशन्‌ तस्मादाहुरग्नः सर्वा देवता इति” (ते, सं. ६-२-२)। 
यही भाव ऐ. बा. (६-४ ) ने और शा. प. बा. ( १-५-२-२० ) ने भी 
दिया है। क्‍ क्‍ क्‍ 

सर्वा देवताओं में अग्निः सोम: विष्णु आदि को अन्य सब देवताओं का 
हीता या आह्वाता या जुहोति कर्म कर्ता का काये दिया गया है। अतः इन्हें 
सर्वा देवता कहते हैं। परन्तु इन सब सर्वा देवताओं में से ऐसा देवता केवल 
इन्द्र ही है जिसके क्षात्रवलीय शासन से प्रत्येक देवता इस ब्रह्माण्ड शरोर के 
अपने अपने स्थान में उचित रूप से व्यवस्थित होता है। अतः इन्द्र को सब 
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देवताओं में ज्ये४ ओर श्रेष्ठ माना जाता है, यद्यपि यह मोलिकतया अग्नि 
ही का एक मुख्य विकास इध्म इद्ध समिद्ध रूप विकास है, पर प्रभ्नुता इसी 
की चलती है। अतः यही सर्वश्रेष्ठ सर्वा देवता मध्यमप्राण रूप अमृतमय 
देवता है, अग्नि वायु इसकी आत्मायें हैं, सोम इसका पान या बरीर । इसी- 
लिए लिखा है *अथ यदिन्द सर्वे देवास्तस्थाना: । तस्मादाहुरिन्द्र: सर्वा देवता 
इन्द्र ज्येष्ठा देवा इत्येतद्ध वै देवार्रपैक देवत्यापअभवन्त्स यो हैवमेतद्वेदेकधा 
हैव स्वानां श्रेष्ठो भवति॥” (बज. प. ब्ना. १-५-२-०२२ )। इसी कारण 
. यहाँ पर इश् मंत्र में इन्द्र से देवताओं का विक्रास प्रारम्भ किया गया है । 
इन्द्र ही प्रधान देवता है, उसी के सर्वादेवता रूप के विकास रूप देवताओं को यहाँ 
दिया गया है। इन देवताओं के नाम से इसी इन्द्र की उपासना होती है । 
अग्निविद्वानु और अग्निर्वेश्वानर भी क्रम से इसकी आत्मा चेतना और दृध्म 
इद्ध या समिद्ध रूप हैं। इसी लिए अग्नि का नाम दो बार आया है। दा. प. 
जरा. ( ६-१ १-१ ) ने इसी इन्द्र के इध्म रूप से मौलिक सृष्ठि विकास का 
क्रम भी दिया है। अतः यहां पर यह इन्द्र पद्धति के विकास को प्रमुखता 
दे रहा है। दूसरे, इस सूक्त में इध मंत्र में दिए गये देवताओं के नाम 'नहों 
आये हैं. अत: इनको यहां सूचित करना भी आवश्यक था, वह इस प्रकार से 
किया गया है। | 


सवदिवता रूप में प्रत्येक का विकास अपने अपने छम्द के पादों और 
अक्षरों से होता है। अग्नि का गायत्री से २४ तत्त्वाक्षरों तक, सबिता का 
उष्णिक्‌ से २७ तत्त्वाक्षरों तक, इन्द्र का त्रिष्ट्प से ३३ तत्तवाक्षरों से। क्योंकि 
देवताओं की संख्या ३३ आंकी गई है | अतः इन्द्र के त्रेष्दुभ छारीर में सभी 
देवता यथास्थान भाग पा जाते हैं, अतः उसकी सबते बड़ी महिमा है क्योंकि 
अग्नि तो अभृत ही रह जाता है २४ वें से आगे सुयंसविता वेश्वानर आदि 
हो जाता है। इसी का नाम एक ही तत्व की नानाविध व्याख्या है उसी 
शैली को वैदिक दाशंनिकों ने यहां अपनाया भी है। क्‍ 


यस्ते स्तनः शशयो यो मयोभूर्येन विश्वा पुष्यसि बायीणि | 

यो रत्नथा चम्लुविद्‌ य सुदत्रः सरस्वति तमिह धातवे कः ॥ 

यह मंत्र ३४ के >ह्यायं वाचः परमं व्योम” उत्तर के वाच:” तत्त्व की 
शेष व्याख्या यहां सरस्वती रूप में दे रहा है। इसका वर्णन पहले अक्षर 
बह्माणी (३९ ) अध्न्या ( २७; ४० ) गौरी सहस्राक्षरा (४१,४२ ) वाक्‌ 
( ४५ ) इत्यादि रुपों में दिया जा चुका है; सरस्वती रूप की वर्णना शेष रह 
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गई थी, उसको यहाँ पूरा कर दिया जा रहा हैं। यह सरस्वती देवता की 
व्याख्या का मंत्र है। सरस्वती की बवर्णना दो प्रकार से दी गई है (१ ) 
वाक ( २) नदी। नदी देवता वांकू का रूपकमय विवेचन देता है। 
यह वाक्‌ रूप नदी गंगा नदी की तरह केवरू एक सीमिति 
धारा में बहने वाली नदी नहीं है । वरनू यह स्वतः प्रवाही 
ब्रह्माण्ड स्वरूपिणी अखिल ब्रह्माण्डमयी ऊर्मिमयी प्रवाह वाली है। 'तस्मात्स- 
वॉसु दिक्षु वाग्वदति” (छा. प. ब्रा. ६- २-३ -४४ ) “वाग्वे सरस्वती” 
( दा. प. ब्रा: ५०४-६-१६ )। यह वाक तो शरीर हैं सबंतोमुखी या सबंतः 
प्रवाही घरीर है । इसकी आत्मा या. देवता “अग्निविद्वान्‌! हैं वह भी इसी. 
की तरह संतों मुख ह  “सर्वतोमुखोष्यमग्नि:*  तैनाननाद:” (छा. प. 
ब्रा. २-५-४-१५ )। इन दोनों का नित्य. अभिन्न दरीर है। .इन दोनों का 
आध्यात्मिक स्वरूप वेद्युतीय हैँ वाग्वे विद्युत! । और सरस्वती तो रसवती, 
सरसवंती आपोमयी है। आंपः भी बिदुयुत्‌ के हीं रूप हैं, 'बज्ञो वें आपः? 
(हा. प. द्वा. )। यह विदुयुन्मयी प्रकांशवती इसलिए कहलाती हैं कि यह 
ज्ञानमय प्रकाशरूपिणी हें. जिसका प्रवाह वेद्युतीय ( ऋत सत्य ) झरों के 
प्रवाह रूप में या ऊमिवान्‌ रूप में सतत क्रियाशील रहता हैं । इसी 'विदुयु- 
दुबह्म' ( बृ. उप. १०७ ) की विवेचना के साथ बू. उप. ५-ऋ, वे-इस वाक्‌ 
की वर्णना धेनु रूप में दी हे । इसके पहले इसी बृह. उप. ने 'वागष्ठटमी ब्रह्मणा 
संविदाना' वाक्य द्वारा वाक्‌ को संदिदाना या ज्ञानप्रवाहमयी विदुयुत्‌ ( संवित्ते ) 
कहा हैं । इस वाखह्याणी सरस्वती की जब वासेनु के रूप में वर्णना 
की जाती है तब इसका भौतिक व्रह्माण्डीय देवी स्वहूप चार स्तनों वाला 
कहलाता है 'वा्च घेनुमुपासीत तस्या चत्वारः स्तनाः स्वाहाकारों वषद, 
कारो हन्तकार:स्वधाकारस्तस्या द्वौ. स्तनों देवा उपजीवन्ति स्वाहाकार 
वषटकारं च हन्तकारं मनुष्या: स्वधाकारं पितर स्तस्थाः प्राण ऋषभो मनो 
व॒त्सः ॥” ( बृह, ५-८ )। इन चार स्तनों में से दो स्तनों को--स्वाह्यकार 
वषटका र को--तो देवता पीते हैं, और तीसरे को--स्वधाकार को-पितर 
पी जाते हैं। अब केवछरू एक ही स्तन--हन्तकार नामक स्तन -शेष रह 
जाता है जिसे मनुष्य नामक पञच पठुच द्विधा प्राण पीते या पी सकते हैं। 
ये चार स्तन अग्नि वायु आदित्य और दिलज्ञा या सोम हैं जिनमें प्रथम तोन' 
अमृत तो बट गये हैं केवल चोथा दिशा या सोमीय स्तन रह गया है । 
मार्कण्डेय ऋषि ने दुर्गा सप्तशती ( १०- प्,६ ) में इसी एक स्तन की महिमा 
इस प्रकार गाई है ' परयैता दुष्ट मय्येव विशन्त्यों मद्विभुतयः॥॥ ततः समसस्‍्ता 
सता देव्यो ब्रह्माणीप्रमुखाल्यंघ । तस्या देव्यास्तनी जम्मुरेकेवासीत्तदा- 
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म्बिका ॥? इसी स्तन का विवेचन इस ऋचा में दिया जा रहा है। यहां 
स्तन.” शब्द भी कर्म चतुराई से नहीं रखा गया हैं। स्तन माने वही विद्दयु- 
न्‍्मय ज्ञान दुग्ध्धारोमिमय स्तन हैं + स्तनयतीति विद॒युद्रपेण बर्षतीति 
( वृष्टिविद्युत्‌र ऐं. ब्रा. 5-५) स्तन: (या स्तनयित्नु:)। यह स्तन 
इस प्रकार शब्द हृह्ययय ज्ञान: दुग्धभय, तुरीया -वाक्‌ रूप चतुर्थ स्तनरूप 
इथध अंखिल कोटि ब्रह्माण्ड की. जो देवी भौतिकात्मा रूप या दवीवाक 
रूप या सोम रूप, या रस रूप आत्मा हे, उसी अखिल ब्रह्माण्डों की आत्मा रूप 
हं। यह स्तनः! ही स्तनयित्नुः है, स्तनिता, तनिता, सन्तानिता या ज्ञान 
विद्युन्मय विकास कर्ता है। इस आशय को बृह. उप. (5८-१-३) में इस प्रकार 
दिया हैं तदेतदेवंषा देवीवांगनु वदति स्तनयित्नु हंहह इति ।! इस सन्दर्भ 
से अब ऋचा का अर्थ यह स्पष्ठ होता है :-- 

हे सरस्वति ! ( उक्त चार स्तनों में से ) तुम्हारा जो ( हन्तकार नामक ) 
स्तन ( मनुष्य नामक तत्त्वों के लिए-या प्राणों करे लिए सुरक्षित या निश्चित 
है, ओर ) इस अखिल भौतिक ब्रह्माण्ड का ( शशय या ) भक्षीण ( भक्षिति ) 
स्रोत है, जो अनन्त आनन्दों की जन्मभूमि है, जिससे तुम अंखिल विंश्वे 
देवताओं के अमृतमय शरीरों ( प्राणों ) का पाछन पोषण करती हो, जो क्रम 
विकास प्राप्त अखिल देवताओं को ज्योतिरूप रत्नों की आभा दूध को धारण 
करने वाला, स्फटिक शिला सम चमचमाता या देदीप्यमान है, जो सबको 
वसुरूप मुलधन रूप निवास या शरण रूप अन्तरिक्ष सम विस्तृत खुला क्षेत्र 
रहने या पनपने या विचरण्‌ के लिए पहले ही से आरक्षित रखकर यथासमय 
तत्काल प्राप्त करा देता है, और जो इस प्रकार सभी प्रकार के आवश्यक 
प्राणों को पूर्वोक्त प्राण रूपों में हो बिना मांगे ही पुत्र को माता-पिता के समान 
अपनी आत्मीयता की स्नेहमयी जीवनी की मूतिसथी उपासना के रूप में जेसे 
देने वाला है; उसे हमारे प्राणों को पुष्टि के लिए ( हमारे पीने के लिए ) यहां 
( हमारे मुख में ) कर दो या छगा दो ॥ ४९॥ 


विशेष--“इस स्तन को मंत्र २६ में भौतिकात्मीय दूध से भरा, और 
सुयरूप कटाह ( स्तन ) में खौलता या उष्ण हुआ कहकर उससे दूध की धार 
अपने आप पिचकारियों की तरह सवंतः बरसने को तैयार सा हो रहा है 
कहा गया है 'ऐसे ही स्तन को जो इस रूप में दूध टपकाने को उष्ण होकर 
अतीब आतुर हो रहा है, उसे शीघ्र हमारे मुख में छगा दो” कहने की इस 
मंत्र में प्राथना है। यह योग की प्रक्रिया है; अतिसृष्टि का विवेचन है। सृष्टि 
क्रम में तो इसी दूध से प्राणों का निर्माण होता है, अतिसृष्ठटि या योग में, उसे 
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स्तन को उक्त रूप से पग्रुरा कर उष्ण करके धार बहाने को श्रस्तुत होने को 
उद्यत किया जाता है। जब दूध आने लगे तभी पात्र या मुख स्तन पर लगाना 
उचित है। मंत्र २६ में योग प्रक्रिया पूरी हो गई है, इस मंत्र में उस योग 
क्रिया के फल का पान या आस्वादन या अनुभूतिक विवेचन है । 


यश्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि घधर्मोणि प्रयमान्यासन | 

ते ह नाक॑ सहिसानः सचन्त यत्र पूर्व साध्या: सन्ति देवा: ॥ ४५० ॥ 
. इस मंत्र को पूरी व्याख्या पुरुषसूक्त भाष्य में देदी जा चुकी है। इसमें 
आदित्यों ओर आज़़िरस ऋषियों की उस होड़ का विवेचन है जिसमें प्रत्येक 
दल यह चाहता था कि मैं दूसरे से पहले स्वर्ग या नाकलोक में पहुँच जाऊँ। 
उस होड़ में आदित्य स्वर्ग में पहले पहुँच 4ये । आज़िरस स्वर्ग में न जा सके 
केवल स्वर्ग का स्पर्श मात्र कर सके । अतः इन्हें पष्ठयः या पिछड़े या उत्तरा्ड 
का वासी कहा गया है, आदित्यों ने चार पृष्ठों के लघु सामों से स्वर्ग या 
पूर्वाडं को पाया नाप लिया। यहाँ पर आदित्यों का ही नाम साध्या या 
छन्दो देवता है। 'यज्ञेन” के माने अग्नि रूप आत्मा से है यज्ञ माने पूर्वार्द्धीय 
पुरुष है। उत्तरार्द्रीय अग्निरू्प आत्मा के ही अद्भुरूप आज्िरस ऋषि या प्राण 
वाक्‌ मनः चक्षु श्षोत्रं प्राण आदि हैं । इन प्राणों के धर्म या मूल स्वर्गीय स्वा- 
भाविक बीज उस अग्निरूप आत्मा में थे, उन्हीं की उद्दीष्ति या जाग्रृति करने 
को ते ह नाक॑ महिमाने सचन्तः” या उन्होंने स्वर्ग की महिमा रूप प्रदीष्ति का 
संचय किया कहा गया है! उसी जागृति रूप, मूल चित्र रूप दीप्ति में साध्या 
या आदित्या या छन्दोमय देवता अपने पूर्ण रूप में विद्यमान थे प्रत्येक छन्दो- 
मय देवता अपने अपने पूर्ण पादों की पूर्ण रूपरेखा में विद्यमान था जिसकी 
अनुभूति अग्तिर्प आज्िरसाड्ी प्राणों ने यज्ञ या त्रिपात्पुरुष के योग से या 
ध्यान से की । इसका विस्तृत भाष्य ऐ. ब्रा, ( १-३-१६ ) श्र. प. ब्रा. ( १२- 
२-२-९ से ११ तक ) तथा ( १०-२-२-१ से ३ तक ) में विस्तारपूर्वक दे 
रखा है जिनका अर्थ ( सोद्धरण ) पुरुषसक्त ऋचा १६ की व्याख्या में पूर्णत 
दे दिया गया है । इस ऋचा का यज्ञ वास्तव में योग यज्ञ ही है, यह उक्त वर्णना 
से स्पष्ट है । क्योंकि अद्धिरस ऋषि रूप प्राण उत्तरार्डीय या भौतिकात्मीय हैं, अत: 
वे सदा ही उत्तराद्ध के ही या प्रथिवी तामक भाग के ही वासी या शरीर 
स्थानीय ही हैं; केवल ये उस स्वर्ग या नाक नामक पूर्वाद्ध से स्पर्श मात्र करने 
वाली उत्तराद्ध की सबसे प्रथम रेखा में रहते हैं, और आदित्यों या छन्दों का 
स्थान तो दोनों भार्गो में है पर पूर्वाद्ध में इनका अपना अकेला स्वाराज्य या 


साम्राज्य है जिनकी अनुभूति प्राणरूप अद्भु या आज्िरस ऋषि अपन योग द्वारा 
ही कर सकते हैं अन्यथा नहीं । 
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सम्तानमेतदुदकमुच्च त्यतव चाहमिः | 
भूमि पज-न्या जिन्बन्ति दिवं जिन्वन्त्यग्नय: ॥ ४१ ॥ 

आप: तत्त्व इस सृष्टि के मूल त्रिवृत्‌ का एक प्रधान अज्भ है। सृष्टि का 
मूलकारण वाक्‌ अदिति ( अन्नमयं मनः ) और आप: हैं। इन्हीं के देवता अग्नि 
मनः और प्राण हैं । अतः सृष्टचादि काल के वर्णन में सबने आप: तत्व को 
प्रधानता दी है। आप: में वाक भी है मनःया अदिति भी। प्रत्येक में यही 
त्रिवृतु है। यह पूर्वाद्ध में अमुत या एक है तो उत्तराद्ध में यही मत्य और 
अनन्त रूपों में परिणत हो जाता है। यह एक तत्त्व इस प्रकार द्यावा भूमि 
में एक होते हुए समान होते हुए दो विभिन्न रूपों में परिणत होता है। अतः 
ऋचा प्रारम्भ में ही कहती है 'खमानं एततु उदके! कि दोनों भागों का उदक 
या आपः का -त्रिवृतु ( आप: वाक सन: ) दोनों भागों में एक ही है। यह उदद्‌ 
(उत्‌ )च एति अब च | एति ) उत्तरायणीय भाग में भी ( विकास पाता ) 
जाता है और दक्षिणायनोय भाग में भी विकास पाता जाता हैं। इन दोनों 
भागों को 'अह॒भिः या 'अहोरात्रों' के नाम से पुकारा जाता है। अतः यहां को 
विकासपद्धति पूर्वार्दधोय दिन में प्रकाशमयों ज्योति रूप में ओर उत्तरार्द्रीय 
रात्रि में अन्धकारमयी पर्जन्य या आवरंणीय रूप कही जाती है । इसी भाव 
को और अधिक स्पष्ठ करगे के लिए लिखा है कि उत्तराद्वधीय भूमि नामक 
मत्य भाग में वे आपः भौतिकात्मीय पर्जन्य रूप में प्रस्तुत होकर उस पृथिवी 
में अनन्त रूपा सृष्ठति करने के लिए आपोमयो अनन्तख्पा प्राणों की वृष्टि करते 
हैं। पर पूर्वाद्ध को वे प्रकाशभय तेजोमय एकमय और अमृतमय बनकर दंवी 
ज्योति रूप अग्नि नामक अमृत से सीचते हैं। इन आप; के पूर्वार्द्ीय ज्योतिर्मय 
रूप की ही अनुभूति योगी यरति किया करते है, और अनुभूति करने वाले 
उत्तराद्ट्रीय प्जेन्योद्भूत बृष्टि रूप प्राण ही होते हैं । पर्ज॑न्य भी देवीभौतिकात्मा 
है, इसमें त्रिपादामृत आवृत रहता है ओर भौतिक प्राणों (वाक्‌ मनः चक्षु 
श्रोत्रे प्राण ) की सृष्टि इसो पर्जन्य रूप देवता से होती है । यह पजन्य, आप 
का भौतिकात्मीय रूप है, पूर्वार्दीय आपः इसी रूप से वृष्टि करके पजन्य 
को प्रस्तुत करते हैं, पर्जन्य भूमि पर. प्राणों की वृष्टि करता है, भूमि स्थूल 
या आसुरी भौतिकात्मा का नाम है । 


पुरुष सूक्त योगाः 
रूप 

'पुरुष' तत्व वेदों का एक परम प्रसिद्ध और परम रहस्यमय देवता है । 
वेदों में पुरुष शब्द की चर्चा केवल पुरुषसक्तों में मिलती है, पर ब्राह्मणों ओर 
उपनिषदों में तो इस 'पुरुष' छाब्द का प्रयोग इतनी अधिक मात्रा में मिलता है 
कि पता नहीं चल पाता कि आखिर यह शब्द किस तत्व का संकेत कर, रहा 
है । इस प्रकार के प्रचुर प्रयोगी 'पुरुष' झब्द के नाम से प्रसिद्ध पुरुष सुक्त का 
पुरुष क्या है, किसका संकेतक है इसका भी निर्णय किसी व्यक्ति ने यथार्थतः 
अब तक नहों कर सका है । सबने अपनी अपनी डंफली और अपना अपना 
कपोलकल्पित राग अलापा है। वस्तुस्थिति यह है :--पुरुषसूक्त में प्रयुक्त या 
व्याख्यात प्रसिद्ध 'पुरुप” शब्द कई प्रकार क्रे पुरुषों का संकेत करता है, ( १ ) 
सप्तपुरुषी पुरुषों का एक पुरुष है जिसे पुरुषपशु या यज्ञ या यज्ञपुरुष या 
विकासीय पुरुष कहते हैं इसका विवेचन “यज्ञपुरुष' और “अष्टौ पुरुषा: अष्टौ 
प्रजापतयः” नामक शीषक में विस्तारपृर्वंक किया जा चुका है, उसमें सात 
तो सप्तकीय पुरुष हैं आठवां ब्रह्म है प्रत्येक तत्व यज्ञ यां यज्ञपुरुष या पुरुष 
भी कहलाता है, ओर सबसे बड़ी बात यह है कि यह प्रजापति भी कहलाता है 
जसे “संवत्सरे थुरुषोइ्भवत्स प्रजापति:।” (शव. प. ब्रा. ११-१-६-३ ) और 
ज॑से “स व सप्त पुरुषो भवति, सप्त पुरुषों ह्ययं पुरुषो यच्चत्वार आत्मा त्रय 
पक्ष पुच्छानि; चत्वारों द्यस्य पुरुषस्यात्मा, त्रय: पक्ष पुच्छानि”? ( श. प. ब्रा. 
६-१-१-६ )। यह चतुर्धात्मा, तिपक्षपुच्छी पुरुष ठीक ठीक में वही है जिसे पुरुष- 
सुक्त सप्तास्या सनन्‍्परिधय:! वाक्य से सात परिधि वाला पुरुष कहता है । ये सात 
पुरुष, वेदिक दर्शन के सात सप्तक हैं, जिसके प्रथम चार सप्तक, चतुष्पाद रूप 
चतुष्पाद ब्रह्म का संकेत करते हैं इन चार पादों या सप्तकों को चतुर्धात्मा कहा 
गया है, शेष तीन सप्तकों में से दो को उसके पक्ष, एक को पुच्छ बतलाया है । 
क्‍ इसी बात को श. प. ब्रा. १ ०-२-२-४ में पुनः दुहराया गया है । इस पुरुप को 
श्रीवान्‌ या शारीर पुरुष कहा गया है ( वहीं ) 'सवंमष्मिन्नात्मन्नश्रयन्त तस्मादू 
शरीरं', सप्तान्तं पुरुषाणां श्री ( श, प. ब्रा. ६-१-१-४ )। यह पुरुष पर्व पवे 
का या सन्दर्भ के अनुसार भिन्‍न तत्व रूप पुरुष का विवेचन देता है। ब्राह्मणों 
और उपनिषदों में प्रायः इसी प्रकार के पुरुषों का वर्णन है जिनमें प्रत्येक पुरुष 
अलग अलग तत्वों की व्याख्या देता है, वे सब एक ही तत्व की व्याख्या नहीं 
देते, यह निश्चित बात है। जैसे लिखा है कि जितने तत्वों के पुरुष का यज्ञ 
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हो उतने ही संख्या का वह पुदष माना जाना चाहिए जैसे “पुरुषों यज्ञ: पुरुष- 
सम्मितों यज्ञ: । स यावानेव यज्ञो यावत्यल्प मात्रा तावान्तमेवैनयैतदाप्नोति 
यदनुष्टुकभेत्रिशंदक्ष रया जुहोति ।” ( श. प. ब्रा, ३-१-४-२३ ) सप्तदशो वे 
'पुरुषः, एकविश्ों वे पुरुष: (शा. प. बा. ६-२- १-९, ४)। ऐसे ही अन्यत्र देखें ( ऋचो 
अक्षरे में उद्धुत है। गायत्र पुदृष त्रिपदी और चतुष्पदी दो प्रकार का है ! 
चतुष्पाद को आनुष्ठुभ्‌ कहते हैं.। क्‍ 
( ३ ) दूसरे प्रकार का पुरुष पुरुषसुक्त का पूछ॒ष है, यह गायत्री का पुरुष 
है 'गायत्रो वे पुरुष” ( ऐ. वा. ४-१ -३े ) क्योंकि इसका वर्णन गायत्री के पादों 
ओर अक्षरों के अनुयार किया जाता है। यह २४ से ३१ वां है जिसकी व्याख्या 
यह पुरुष शब्द स्वयं भी करता है। “पुरुष” शब्द की व्याख्या, वेदों ब्राह्मणों 
ओर उपनिषदों ने, देते हुए लिखा है, कि. पृरध वह तत्व है जो पू: या पूरि में 
रहता हैं या सोता हैं “पुरिशय:, पुरि शंते, पुरि बदतीति पुरुष ” ( बृहदा, उप. 
१-४-१७ श. प. ब्रा. १३-६-२-१ ( सोख्स्यां पूरि शेते तस्मात्पुरुष ); ते. 
उप. २-३-४ ) । अब प्रइन यह उठता है कि यह 'पुरी' कौन सी है जिसमें वह 
सोता हैं। पुरुषसूक्त ने स्वयं इस 'पुरी' का उल्लेख करते हुए लिखा है “तवो 
विराडजायत विराजो5घिपूरुष: । स जातो5तिरिच्यत पश्चात्‌ भूमिमथो पुर: ।” 
कि इस पुरी का निर्माण विराट, अधिविराट और भूमि नामक तत्वों के प्रस्तुत 
हो जाने के पश्चात्‌ होता है।. बतलाया जा चुका हें कि वेदों में भूमि या 
'पृथिवी या उर्वो शब्द प्राय: उत्तराद्ध या चतुर्थ सप्तक के भौतिक तल्वों के लिए 
आता है, उन्हीं से 'युरी” या भौतिकात्मा का निर्माण होता है उसी भौतिकात्मा 
में वह ( त्रिपादामृत ) खोता या रहता है या उछ्े स्वीकार करता है, या वह 
भौतिकात्मा उसी से उद्भूत होकर उसी पर व्याप्त ही जाता हैं। इसको 
अथवंबेद 'अष्टचक्रा नव द्वारा देवानां पूरयोध्या । तस्यां हिरण्मय: कोश: स्वर्गो 
ज्योतिषाबृतः ॥” ( १०-१-२-३१ + मन्त्र द्वारा आठ च्नों वाली देवताओं 
की अयोध्या नाम की पुरी बतलाता हैं और इसी को त्रिपादामृत का स्वर्गीय 
(दिव्य) ज्योति से आवृत हिरण्मय कोष या गर्भ कहता है । देवता रूप तत्त्वपुरी 
का नाम तो अयोध्या है. पर महाभौतिक ब्रह्माण्ड या शरीर का नाम “योध्या? 
पुरी है जेला कि ईश, उप. ने छिखा है ' सुयोध्यस्मिब्जुहरामेनो भूयुछाते 
नमवक्ति विधेम ।” भ. कृष्ण ने अंजुन को इसी पुरी की आसुरी वृत्ति से युद्ध, 
करने का उपदेश दिया है । कौरव अनन्त असुर है पाण्डव पढच प्राणरूप पञच- 
देवता । इन्हीं का युद्ध महाभारत है। इस पुरी का ऋग्वेद में एक दूसरा नाम 
धुष्कर' या अथवं में पुण्डरीक भी है। पुण्डरीक का वर्णन, अथर्व॑ वेद (१०-४- 
रणअरे ) इस प्रकार देता है पुष्डरीक नवद्वारं त्रिभिगुंगेभिरावृतम । तस्मिन्‌ 
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यद्‌ यक्षमन्वत्‌ तद़ढें ब्रह्मविदों बिंदु: ॥” इसम त्रिगुण त्रिपादामृत हैं उस पुण्डरीक 
मे इन न्रिपादामृत गुण युक्त ब्रह्म बसता हूँ। ऋ. वे. ७-३२-११ म॑ “उतासि 
मेत्रावरुणो '' " विश्वेदवा पुष्करे त्वाददन्‍्त ।॥! ऋचा द्वारा मंत्रावरुण रूप 
त्रिपादामृत के रेत: से वशिष्ठोवंशी रूप चतुर्थ सप्तक के मनोरूप पुष्कर या 
पुण्डरीक या नगरी म॑ प्राप्त होने की सूचना दी गई हूं । पुष्कर शब्द की व्युत्पत्ति 
मे श, प. बा. ( ७-४-१-१३ ) ने लिखा है “इन्द्रो वृत्र हत्वा नास्तृषीति 
मन्यमानो5५: प्राविद्यत्‌ ता अब्वीद विभेमि वे, पुर में कुक्तेिति, स योञपां रस 
आसीत्तमृध्व॑ समुदौहँस्ता मस्मे पुरम कुव॑स्तद्यदस्मे पुरम कुर्व॑स्तस्मात्यूष्करं पृष्करं 
ह॒वे तत्पृष्कर मित्याचक्षते परोक्ष परोक्ष कामा हि देवा: ।(!” कि इन्द्र (त्रिपादा 

मृत ) ने जब वृत्र ( भौतिकात्मा ) का हवन ( वशीकरण ) कर लिया उसे डर 
 छगी, वह जलूरूप भौतिक तत्वों में प्रविष्ठ हुआ, उनसे कहा मुझे डर लगती हूं 
मेरे लिए 'पुरी' बनाओ तब उन्होंने यह पुरी बनाई, अतः इसे पुष्कर ( नगरी 
निर्माण ) कहते है। शा. प. ब्रा. ने इसके पहिले ७-४-१-८ में पुष्कर माने 
आपः या भौतिक तत्त्व ही लिखा हैं आपो वे पुष्कर! । इसी क्रम म॑ “ब्रह्म 
जज्ञानं प्रथमं पुरस्तात्‌ु विषीमत सुरुचो वेन आवः। सबुध्न्या उपमा अस्थ 
विष्ठा सतबचयोनिमसतदच विवः ॥” ( यजु १३-३ ) की ब्रह्म विषयक 
उपयुक्त व्याख्या भी दी है। यह पुरुष ब्रह्म की व्याल्या देने वाला मंत्र है जो 
असत्‌ ( त्रिपादामृत ) और सत्‌ भौतिक दोनों के मिलन को विसीयत या 
मध्यस्थान में करते हुए अद्धि या भौतिकतत्त्व से उत्पन्त होने वाले दिश्ञारूप 
वृध्नों का प्रसारण करके व्याप्त हो जाता है । 

. यह पुरुष! भौतिकात्मा युक्त पूरुष है, अतः इसे पुरुष ब्रह्म भी कहते हैं । 
अथवंवेद ने इस पुरुष रूप ब्रह्म की पहेली और समस्या को बहुत स्पष्ट रीति से 
हल करते हुए लिखा है कि जब दर्शन के पूर्वाद्ध में सब देवताओं को यृष्टि हो 
हो चुकी तब वे सब उत्तराद्ध के मत्यं पुरुष ( भोतिकात्मा ) में प्रविष्ट हो गये । 
जैसे “सेसिचो नाम ते देवा ये सम्भारान्त्समभरन्‌ । स्व संसिच्य मर्त्यं देवा 
पुरषमाविशन्‌ ॥”! ( ११-४-८-१३ )। इस मर्त्य पुरुष रूप गृह या पुरी का 
निर्माण त्वष्ठा ने किया जेसे “यदा त्वष्टा व्यतृणत्पिता त्व॑ष्ठ्र्य उत्तरः। गृह 
कृत्वा मत्यं देवा: पुरुष माविशन्‌ ।” ( ११-४-८-१८ ) । तब इस पुरुष में 
स्वप्न तन्‍्द्रा आलस्य खालत्य दुष्कृत पाप पुण्य भूति अभूति भूख प्यांस निन्‍्दा 
प्रशंसा आदि शरीर में प्राप्त सब गुण धर्म प्रविष्ट हुए । यहां तक कि विराड 
ब्रह् भी, ऑपोमय सब देवताओं से युक्त इस शारीर ब्रह्म या शरीरी ब्रह्म में 
प्रविष्ठ हो गये ; अतः विद्वानु लोग इस शारीर ब्रह्म या दरोरी ब्रह्म या मत्य 
ब्रह्म को प्रजापति और पुरुष ब्रह्म के नाम से पुकारते हैं, क्योंकि इसमें सभी 
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देवता वेसे ही समा गये जैसे सब पशु गौशाला में निबद्ध हो जांते हैं जेसे 
“या आपो याइच देवता या बिराड ब्रह्मणा सह। शारीर॑ ब्रह्म प्राविश॒त्‌ शरीरे- 
5धि प्रजापति: ॥ सुयेश्चक्षुगंतः प्राण पुरुषस्य विभेजिरे । अथास्येत रमात्मानं 
देवा प्रायच्छन्नग्नये :! तस्माद्वैविद्वान्‌ पुरुषमिद ब्रह्मेत्ति मन्यते । सर्वा 
ह्स्मिन्देवता गावो गोष्ठमिवासते ॥” ( अथर्व ११-४-८-३०, ३ १, ३२ 
तथा इसके पहिले के १२ मंत्र ) यह विराट पुरुष तीसरा पुरुष है ४० तत्त्वों 
का पुरुष है । चौथा पुरुष अधिपृ८्ष है। सबिता सोम बृहस्पति भी व।हँत पुरुष 
ओर ३६ तत्त्वों के हैं, जागत पुरुष ४८ तत्त्वों का है । प्रत्येक छन्द एक पृथक्‌ 
पुरुष को वर्णना करता है । इस प्रकार पुरुष अनेक प्रकार के हैं । क्‍ 

35थ तत्त्व चाहे सप्तपुरुषी एक हो, या पुरिशेता पुरिशयः या पुरिषदु हो 
दोनों का लक्ष तो वेदिक दर्शन के तत्वों के विकास क्रम को दिखलाना या 
समझाना है | सप्तपुरुषी पुरुष जब त्रि:सप्त समिधों ( २४ तत्त्वों ) में विकास 
पा कर उत्तराद्ध के विकास को ओर जाता है तब वह पुरिशषेता, पुरिशंय:, 
पुरिषद्‌ , पुष्कर, पुण्डरीक पुरुष कहलाता है या उसे तब पुरुष पशु कहते हैं । 
अथवा त्रि; सप्तसभिधों [ “यदेक विश्वतिभवति एकविशों वा एप ये एप 
तपति द्वादश मासा पचतंवस्त्रय इमे छोका असौ आदित्य: ।” ( दु० प० ब्रा० 
(२-१५-३-२६ ) यहाँ बारह मास भी २४“तत्त्व हैं पत्चतुं भी २४ तत्त्व हैं 
त्रयो लोका +सुय॑ भी २४ ही तत्व हैं। इक्कीस नाम तो त्रिःसप्तक का ठग 
नाम हैं। | ( २४ तत्वों ) का पूर्वाद्धीय पुरुष तो आध्यात्मिक या त्रिपादामृत है, 
वही त्रिपादामृत पुरुष उत्तरा्रीय भौतिकात्मा की नगरी में प्रसुप्त या निवसित 
होने पर पुरिषयः पुरिषत्ता; पुष्कर या पुण्डरीक या. पुरुषपशु कहलाता है । 
वेदिकों का 'पुरुषमेध” इसी भौतिकात्मा रूप पशु का मेध या शुद्धि है 'शुनः 
शेप! के मेध का तात्पयं अश्वरूप भौतिकात्मा का भेध या शुद्धि है । शुनः 
प्राणस्य शेष: ऋच्छतीति शुद्धि मेंघ: शुनः शेप: व्युत्पत्ति है । इस पुरुषमेध का 
इसी रूप में ही वर्णन मिलता है। श० प० ब्रा० १३- ६-१ पूरा प्रपाठक 
पुरुषमेध की भूमिका में लिखता है कि पुरुष नाम का तत्त्व नारायण है । 
भोतिकात्मा में व्याप्त है 'नारः आपो तासु अयने पृ: यस्य स नारायण' जेसा 
कि मनु ने भी छिखा है 'आपो नारा इति प्रोक्ता'* तं वे नारायण विदुः + 
ऐसे भोतिकात्मा युक्त नारायण ने जब यह चाहा कि वह भोतिकात्मा का 
अतिक्रमण करके सर्वंतो वशीभृत करके केवल अपना ( त्रिपादामृत का ) प्रभ्नुत्व 
विस्तृत रखे तब उसने पठचरात्रीय पुरुषमेध किया | जो ऐसा करहा है बही 
सर्व भोतिकता को वशीभूृत कर सकता है।. इसकी २३ दीक्षा या पूर्वोर्डीय 
विकास हैं ( २४वें में भौतिकता आती है, इसके १२ उपसद है, पाँच सुत्याः ) 
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४०वें में यह विराट छन्द द्वारा विराट कहल्यता है, विराट १०, १० के ४ 
चरणों के ज्ञत्वों से ४० तत्वों का होता है, यह्दी पुरुष पशु इस भरणों से विराट 
रूप में उत्पन्न होता है। अतः लिखा है 'ततो विराडजायत विराजोउधि पुरुष: 
अधिपूरुष वही &४वां त्रेष्ठुभीय पुरुष तत्त्व है। श० ५० ब्रा० १३-६-२ पूरे 
प्रपाठक में पुरुष मेध के पुरुष पशु का आलभन ( दमन वशीकरण या मारण ) 
मध्यम दिन या मध्यवर्ती २५वें तत्व में .बतलाया है । पुरुष पशु का सम्बन्ध 
जयती के जागत ब्रह्म या अखिल ब्रह्माण्डीय ब्रह्म से है। जगती ब्रह्म ४८ तत्वों 
का है | अतः पुरुष पशु का आलभन ४८ तत्व रूप यूप के मध्य या २५वां तत्व 
में जिसको सविता खोम आदि नामों से भी पुकारा जाता है, किया जाता है, 
यह पुरुष पशु, प्रजापति या ब्रह्म कहलाता है। ( १३-६-२-१ से ९ तक ) 

यहाँ पर सृष्टि नाना रूपों को धारण करने लगती है अतः उन सबका आलभन 
किया जाता है। पुरुष सुक्त का मंत्र 'सप्तास्यासन्‌ परिधय: त्रिःसप्त समिध 

कृता: + देवा यद्यज्ञं तन्वाना अबध्नन्पुरुषम्पशुस््‌” उक्त पूर्ण विवरण के यज्ञ का 
वर्णन दे रहा है। यह पुरुषमेधीय पल्चरात्रीय यज्ञ है। यही पुरुष पशु पुरुष 
सूुक्त का 'सहस्रशीर्षा: पुरुष: सहस्ताक्ष सहस्न पातु, सभूभमि सवंतः स्पृत्वा 
अत्यतिषद्शज्भुलम्‌ ।! चामक पुरुष है। यहाँ पर 'भूमि सवंतः स्पृत्वा” के माने 
स्पष्ठठया 'विश्वत: बृत्वा?! ( ऋ० वे० अथर्व ) या भौतिकात्मा को संत 
व्याप्त करके है, और “अत्यतिष्ठत्‌ दशाझुलरूम” का भाव भी “पुरुषों ह 


नारायणो5कामयत # अतितिष्ठेयं सर्वाणि भूतानि अहमेवं सर्व स्यथामिति स 
पुरुषमे्थ॑ पन्‍्चरात्र॑ यज्ञ ऋरतुमपद्यतु तमाहरत्तेनायत तेनेष्टवाब्त्यत्तिष्त्सर्वाणि 
भूतानीद सर्ब॑भभवत्‌ , अतिलिष्ठति सर्वाणि भूतानीदं सव॑ भवति य एवं विद्वानू 
पुरुषमेघेन यजते ग्रो वेतदेवं बेद ॥” ( छ्वा० प० ब्रा० १९-६-१-१ ) तथा 
१३-६ ६ से भाष्य सा लिखकर स्वयं स्पष्ट करके लेखक का भार हलका 
कर दिया है दशाजूुलम्‌' को अतिक्रान्त या अभिभृत करने के सम्बन्ध में 
दश मौलिक तत्वों से विकसित को 'दक्ाडगुलूम्‌! कहा है। दक्लांगुल शब्द 
वेदों में पत्चपर्वा विद्या का मुख्य सूचक शब्द है। इसमें सन्दर्भानुसार .किन्‍हीं 
भी दश तत्वों का संकेत किया जा सकता है। यहाँ पर सन्दर्भानुसार “अत्य- 
तिष्ठत्‌ दशाइगुलम्‌' का अर्थ उद्धृत उद्धरण के “अतितिष्ठेयं सर्वाणि भूतानीति 
अहमेव खबे स्याम्‌' का प्रतिनिधि रूप 'अत्यतिष्ठतः सर्बाणि भूतानि, स एवं सर्वे 
स्यातु! या उसमे सब भोतिक तत्वों का अतिक्रमण: दमल या वशीकरण या 
आलभन कर लिया है। ये दश तत्व क्या हैं: इसका खुलासा यह हैं :-- जहाँ 
कहीं भी 'अझंगुलोी! सरणि की व्यार्या दी गई है वहाँ दशाहूगुलम्‌? का अर्थ 
 दसेमे फ्राण” लिखा: है ( श० प० ब्रा० ३-१- ४-२३ और ३--६-५-१ )। 
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चंयोंकि यह पुराध गांमत्र पुरुष हे अतः हस्तपांदादिकों की अंजुलियों दारा 
सत्वों का संकेत' करता है, पुरुष के बाहु द्वितीय सप्तक हैं पाद चतुर्थ सप्तक, 
पर अंगुलियाँ पञचपर्त्रना के संकेतक हैं, दश दश के तत्वों के गुच्छे हैं। अतः ये 
संप्तक संकेतक न होकर दशक के संकेतक हैं । दछ्षकों में प्रथम दश प्राण है, 
द्वितीय दशक हस्ताजुजुलियाँ, तृतीय दशक पादाजुलियाँ। उच्च गायत्र पुरुष ने 
उक्त दो दशकों के अज्भुलियों से संकेतित प्राण रूप तत्वों का अतिक्रमण 
दमनादि कर आलूभन कर दिया। स्पष्ट शब्दों में चतुर्थ सप्तक में तृतीय 
दशक में या पादाजुलियों में निम्न दश देवताओं का निवास है। इन्होंने हो 
पुरुष रूप में उनका अतिक्रमण किया । लिखा है जब प्रजापति ( पुरुष ) ने तप 
करके सृष्टि रचना को भौतिक प्रजा में परिणत करना चाहा तो एक अदुमुत 
. श्री: ( स्त्री उत्तराद्ध रूपं रात्रि रूप स्त्री रूप में ) त्रिपादायुतीय दक्ष देवताओं को 
निगलने को उद्यत सी हुईं | देवताओं ने उसे मारना चाहा, पर पुरुष ने कहा, 
नहीं, उसको जीवित्त ही दमन कर लो, उसके अन्नाद्य को अग्नि नें, राज्य को 
सोम ने, साम्राज्य को मित्र ने, क्षत्र को मित्र ने, बल को इन्द्र ने, ब्रह्मवर्चस क्रो 
बृहस्पति ते, राष्ट्र को सबिता ने, भग को पूषा ने, पुष्टि को सरस्वती ने और 
रूपों को त्वष्ठा ने छीन लिया | अतः दशाजजुलूम” नामक वाक्य अनाच, राज्य, 
साम्राज्य, क्षत्र, बल, ब्रह्मवर्चल, राष्ट्र, भग, पुष्टि और रप' नाम वेदिक दशन के 
उक्त दह्य पारिभाषिक तत्वों के देवों का संकेत करता है । _ दह्श हांब्द से संकेत 
करना विराड की व्याख्या देना है जैसे रोद्र विराड में 'तेभ्यो दश प्राची दश दक्षिणा 
दक्ष प्रतीची दशोदीची दशोर्ध्वा:' में पाँच १०; कुंड ५० तत्व हैं, और इन को 
क्रम से वसु रुद्र आदित्य विश्वेदेवता मरुतों तथा राज्ञी विराट सम्राट स्वराड 
बूहती नाम दिये गये हैं। पुरुष ने इन सब का अतिक्रमण कर भौतिकात्मा की 
श्री का दमन कर अपने में व्याप्त कर लिया ह ( शु० प्‌ ० ब्रा० ११-४ ३-१, २; 
और ९-१-१-३८ तथा ८-६-१-४५ से ६ तक ) | यहाँ श्री: नाम रात्रि का या 
उत्तराद्ध का भी है 'रातिरेव श्रीःः ( झ० प० ब्रा० १०-२-६-१६ ), यह 
भौतिम श्री है. जिसे लक्ष्मी कहते हैं 'त्रीश्च तेः लक्ष्मी च पत्नयावहोरात्रे; 
( यजु० पु० स० २३ ) | इसी का दमन किया गया । 
पुरुष को पुरुष पशु क्यों कहते हैं ?-बतलाया जा चुका है. पुरुष तो 
गायत्री दइह्य का पुरुष या पति है । प्रथम से ३१व तत्वों का संकेत करता है । 
समस्त बैदिक दर्शन विभिन्‍न शारीरिक भागों में विभक्त है। अग्नि रूप पुदष 
-सबवादिवता या सर्वेदर्शनीयः देकता का शिर गायत्री या पूर्वाद्ध के २४ तत्व हैं, 
इसकी ग्रीवा सविता देवता और उष्णिकः छन्‍्द हैं और इसका अनुक मध्यवर्तो 
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बिन्दु बहती छन्‍्द और बृहस्पति है “तदाहु: कि छन्द्रः का देवताश्ने: शिर इति # 
गायत्री छल्दोइग्निदेवता शिर:॥ १॥ कि छन्दः का देवता ग्रीवा : इत्युष्णिक 
छनन्‍्द: सविता देवता ग्रीवा: ॥ २॥ कि छन्दः का देवतानूकमिति बृहती छन्दो' 
बृहस्पति दंबतानुकम्‌ ॥? ( छा० प० ब्रा० १०-३-२-१, २, दे )। जिसका 
पूर्वाद्ध ग़ायत्री २४ तत्व शिर है, २५वाँ बृहस्पति अनूक है, २६वां सविता 
ग्रीवा है उसका शेष २७ से ५० तक का भाग धड़ हुआ यह इसी प्रपाठक मैं 
आगे .विस्तार से लिखा है, पर श० प० ब्रा० ३-१ ३-१ से ५ तक ने 
इस का वर्णन एक रमणीय ढग से दिया हैं। लिखा हे कि अदिति के आठ 
पुत्र हुए जिन्हें आदित्य कहते हैं उनमें से सात विकार ( विकास ) ग्रस्त हो 
गये, तब आठवाँ मातण्ड नामक पुत्र हुआ। यह क्र० वे० १०-७२-८, ९ दो 
क्र्चाओं की व्याख्या के रूष में देते हुए लिखा गया हैं। इसके विस्तार में 
लिखा हूं कि मार्ताण्ड नामक आदित्य एक विचित्र ढंग का उत्पन्न हुआ था। 
उसका जितना बड़ा धड़ था उतना ही बड़ा शिर भी था, पर था 
पुरुष सा । तब कुछ बोले इसके बढ़े भाग काट दें; जो मांस का भाग काटा 
गया उससे हस्ती बन गया ( इसी हाथी की खाल को लेकर रुद्र का ताण्डव 
नृत्य होता है इसो हाथी का शिर गणेश का मुख है यह भी निश्चित सा है ) 
जैसे “अष्टो ह वे पुत्रा आदिते:। यॉस्तेतदुदेवा आदित्या इत्याचक्षते, सप्त हैब' 
ते <विकृतं, हाष्ट मं जनयांचकार मार्ताण्डं सन्देधों हैवास यावानेवोध्व॑स्तावॉस्तियंडः 
पुरुष सम्मित: इत्युहैक आहुः। त उ हैक ऊचुः, देवा आदित्या यदस्मा नन्‍्व- 
जानिमा तदमुमेब भूडन्तेमं विकरवामेति तं विचक्रु यंथायं पुरुषों विकृतः तस्यः 
यानि मांसनि संन्यसु स्ततो हस्ती समभवत्‌ तस्मादाहुनेहस्तिनं प्रतिगृक्लीयात्‌ 
पुरुषाजानो हि हस्ती । यमुह तद्विचक्र: स विवस्वानादित्य स्तस्येमाः प्रजा:” 
इस उद्धरण में जो ऐता वेडोल पुरुष है उसे पशु तो नहीं कहा है पर इसको 
पुरुष” ओर मार्ताण्ड नाम का शिर धड़ बराबर वाला बतलाकर- जो पिछले 
उद्धरण के दार्शनिक व्याख्या के अनुरूप ही है--ठीक ठीक पुरुष पशु ही संके 
तित किया गया है और यह भी बतलाया है क्‍यों इसे पुरुष पशु कहा गया । 
इसका यही दाशंनिक वेडोल रूप इसे पुरुषपशु कहने का कारण बना है। वैसे 
प्रत्येक देवता छन्‍्द गाथा आदि पशु रुहलाते हैं, क्योंकि इनका इन रूपों का वर्णन 
कल्पना के आधार पर दर्शन की कहानी बनाने के लिए किया गया है। अतः 
लिखा है 'यदपदयत्तस्मादेते पशव: ( श० प० ब्रा० ६-१-४-२ ) 'पशवो वै स्वरा: 
पशवः श्रगाथा: पशव: वाचो” ( ऐ० ब्रा० ३-२-२४ ) | मार्ताण्ड नामक पुरुषपशु 
को व्याख्या भी रोचक है 'मृतस्य रजसो भौतिकस्य अण्ड: मृताण्ड: तस्माज्जातो 
म्रार्तण्ड: इससे भी इसकी भौतिकता सिद्ध होती है । द 
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ऐ० ब्ला० और दो० प० ब्रा० ने अपने-अपने ग्रन्थों के प्राय; प्रारम्भिक 
अकरणों में हीं इसी एरुष पशु का विवेचन दिया है। बड़े आदचय॑ की बात 
है कि दोनों की भाषा और भाव इस सम्बन्ध में प्रायः इतने अधिक मिलते हैं 
कि ऐसा प्रतीत होता है कि वेदिक युग में पुरुषपशु विद्या प्रशस्त रूप में प्रच- 
लित थी, सब इस विषय में एकमत रखते थे-- वेद था शाखा चांहे कोई भी 
क्यों न हो । ऐ० ब्रा० २-१-८ और श्ष० प० ब्रा० १-२-१-६, ७, ८, ९ में इस 
प्रकार लिखा है :--“पुरुषं व देवा पशुमालभन्त तस्मादालब्धा न्मेध उदकान्सो 
इब्वं प्राविशदश्वों मेध्यो>भवदथनमुत्कान्तमेधमत्याजंन्त सः किम्पुरुषो5भबत्‌ ते 
अऋवमालभन्त सोझ्वादालब्धादुदक्रामत्स गां प्राविशत्‌ु॒ तस्मादहोंमेंध्यो5भवतु अर्थन 
मुत्कान्तमेधमत्याजंन्त से गौरमृगो$भवत्त ग्रात्रालभन्‍्त से गोरालब्धादुदक्रा- 
मत्सोर्शवव प्राविशत्‌ तस्मादवि मेध्योइड्मवत्‌ अथनमुक्रान्तं मेधमत्याज॑न्त स 
गवयो5भवत्‌ तंडविमालभनन्‍्त सोथ्वेरालब्धादुदक्रामत्सोंड्ज॑ प्राविशतु तस्मादजों 
मेध्योडभबत्‌ अथनमुत्कान्तमेधमत्याजंन्त स्॒ उष्ट्रोडमवत्‌ शरभो5भवद. ब्रीहि 
अभवत्‌' उत्क्रान्तमेधा अमेध्या पशवस्तस्मादेते्षा नाइनीयातु” ।” यह ऐ० ब्रा० 
का उल्लेख है। हा० ५० ब्रा० ने यही भाव ब्यक्त करते हुए यह जोड़ा है कि 
यह 'आजन्न सम्पत्ति! है 'आज्नो सा सम्प्रदाहुः पॉक्‍्त: पशुरिति”। इससे यह स्पष्ट 
हो जाता है कि यह पशु बाद अन्रि के चौथे सप्तक से सम्बन्ध रखता है, अन्य 
से नहीं । यहां पर जो क्रम पुरुष पशु-अइव गौ अबि अज'गवय उष्टू शरभ ब्रीहि 
'इत्वादि दिया है वह पुरुष सुक्त के 'तस्मादश्वा अजायन्त ये केचोभयादत 
( गवय उष्ट्रशरभादयः ) । गावो ह जज्ञिरे तस्मात्तस्माज्जाता अजावयः +” मंत्र 
ल्‍की पूरी व्याख्या कर देता है । यहां पर हमारे पुरुष पशु के स्थान का निश्चित 
निर्धारण उत्तराद्ध के चतुर्थ सप्तक में--जिसका मुख्य ब्रह्म अन्रि है. और जहां 
से भौतिकता का आभास प्रारम्भ होता है--हो जाता है। इस पुरुष पशु का 
-एक दूसरा नया नाम यहीं पर "किम्पुरुष” भी दिया मिलता है। यह दोनों 
ग्रन्थों में दिया है । ये पशु वास्तव में शब्द ब्रह्म के भोतिक या आसुरी रूप 
को इन पछुओं से उच्चारित ध्वनियों के अनुरूप ध्वनियों के क्रम से भीतिक 
दब्द ब्रह्म या परा वाणी या तुरीया वाणी के पाँच साम स्वरों के या ऊध्माण 
ध्वनियों के प्रतीक रूप हैं जिनका विशद वर्णन शब्द ब्रह्म की व्याख्या में दिया 
जावेगा । इसका संकेत ऐ० ब्रा० ( २-१७ ) ने इस प्रकार दिया है “स यदि 
कीत॑येत्‌ उपांशु कीत॑येन्‌ तिर इब वा एनज्जनिंतों योथ्यं राक्षती वा वदति स 
थां वे दृप्तो वदति यामुन्मत्ते सा वे राक्षसी वाडः आत्मना दृष्यति नास्थ प्रणायां 
हप्त आजायते य एवं वेद ॥” पूर्वाद्धों की वाणी मौन इंसे और! उपांणु है ।'वंह 
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मानस्ती वाणी कहलाती है । अत; मन ओर वाणी की होड़ की कथा ( श० प० 
ब्रा० १४-१-११, १२, १३ ) में ब्राणी को परा या उत्तराड्ीय या भोतिकी 
कहा तो उसका गर्भपात हो गय्या, भोर उसको तनत्र विदित हुआ कि मानश्री 
वाणी ही हव्यवाटू है, भोतिकी परा वाणी अहृव्यवाट कहलातो है, उसके गर्ध 
पात को “त्र त्यात्‌! शब्द से संकेतित करने से उससे अन्निः उत्पन्न हुए । 
अत: उक्त पशुओं या भौतिकी वाणियों को आज्रो सा संपदू” या अब्ि की संपदु 
कहा है । उद्धरण अत्रि की व्याख्या में दिया गया हैं। इस विश्लेषण से पुरुष 
सुक्त के 'तस्माचज्ञात्सवहुत ऋचः सामानि जज्ञिरे छन्दा“सि जज्ञिरे तस्मादत्रु- 
स्नस्मादजायत ॥” मंत्र की व्याख्या हो जाती है । अष्टपुरुषी पुरुष से क्योंकि: 
यहाँ स्बंहुत' कहा है--ऋच:ः स्वरा, यजुः अन्तस्था सामानि अनुनासिका, और 
छन्दांसि उष्माणा सप्तक क्रम से उत्पन्न हुए। गीता के 'छन्दांसि यस्य पर्णानि 
यस्तं वेद स वदेविद' के छन्द रूप पर्णानि यही भोतिक वाणी ही छन्‍्दों के 
सप्तसुपर्णों के पशुरूप सुपर्ण है, येही पुष्कर के पुष्कर पर्ण हैं या सोम या श्येन 
के सुपर्ण हैं। ओर जिसका वर्णन सहस्राक्ष सहख्न शिर सहुस्नपाद रूप में किया 
गया है वह पुरुष तो स्वर्य महान्‌ पशु या महतोमहीमान पुरुषपशु स्वयं है । 
पुरुष पशु प्रभृति -पत्चपश्ु, सोम या भौतिकात्मा के प्रतिनिधि हैं। इसका 
समरथंत श० प० ब्रा० ( ७-४-२-७ ) करते हुए लिखता है कि दर्शन के पूर्वाद्ध 
में प्रजापति अकेला एक था, उसने अन्न या भीतिकता की सृष्टि की कामना को 
कामना की तो उसने श्राणों से पशुओं का निर्माण किया, जिनमें सर्व प्रथम 
पुरुष पशुः है। जेसे “प्रजापति वा इदमग्न आसीदेक एवं सो$कामयता'्न्ल सूजेय॑ 
अजायेयेति स॒प्राणेभ्यः पशुन्निरभिमीत, मनस पुरुषे, चक्षुषों अड्वं प्राणाद्रोँ 
ओोत्रादवि वाचोउजं तद्दयनेनान्प्राणेम्योडषि निरमिमीत तस्मादाहुः प्राणा: पशवः 
इति । यतो वे प्राणान्‌ प्रथम॑ तद्चन्मनस पुरुष निरमिमीत तस्मादाहु: पुरुष: 
प्रथमः पशुनाम्‌ 7 ” ये पशु द्वादशादित्यों में आते हैं, अतः छा० प० ब्रा०- 
७-४-२-२७ में इनका आह्वान इसी रूप में किया गया है। श० प० ब्राद- 
६-१-४-१५ से १० तक पुनः उक्त पशुओं को अन्त! (भौतिक? ) के नाम 
से पुकारा है और 'पुरुषपशु अइव गो अबि अजा' इस क्रम से पूर्व पूर्व को पर 
पर से श्रेष्ठ बतलाया है ओर इन्हें अग्नि नाम से भी पुकारा है । 'पव्चह्येतेडनय:* 
_छतान्यथापूर्व यथाश्रेष्ठमालभते” । पञ्च पशुओं में, जेसे अभी बतलाया गया 
है, प्ररुषपशु सर्वश्रेष्ठ है और सर्व प्रथम पशु है अन्य और पुरुषपशु होने से 
पुरुषमेश्च का पात्र है। पुरुषमेध माने नरवलि नहों है। यहाँ पर पुरुषपशु बकिः 
भा नरपन्नु बलि शब्द, शुद्ध रूप से पारिभाषिक हैं। सिद्ध हो चुका है कि इस 
पु+मपणु क दिकास चतुश् सप्तक में होता है, चतुर्थ सप्तक का नाम नुषद्‌ यह 


अध्याय ४, पांद ४ ३४४ 


नर स्थाम है, भर स्थान माने आषोभय नारायण है, पृध्वंपंशु को भी बेही 
अर्थ है, यह आपोमय पशु है, रूपांकारहीन वेडीछ व्याप्तिभान भौविक शब्द ब्रह्म 
है। इसको त्रिषांदामृत में अधिक्रमित या प्रशा।सत समंप्रित था अंधीने करना 
या श्राप्त करना पुरुषषशु का आरूभन या पुरुषमेध है, भौतिकता का दमन 
शमन वशीकरण स्वायत्तीकरण, या भौतिक दरीर धारण करना तुमेध या 
पुरुषमेध या पुरुषपशु का आलमन है या भौतिकता की दमन शमनादि से शुद्धि 
है। यही भ [व शुनःशेष की कथा के नृमेध का भी है। यह पुरुष पशु दूसरे छाब्दों में 
सोमपान है, विष्णु का शेष शय्या में सोना है, सविता का प्रसव है, भोतिक रूप 
 अंझ .. पारण करना है। अतः इसे घोडशकलछ ब्रह्म कहते हैं, इसकी १४ 
कलाय पूर्वार््ध की हैं और त्रिपादामृत की हैं जो अतीब जाज्वल्यमान हैं, उनको 
एक भीतिकांश रूप यह पुरुष पशु सन्तुलितिताप का कर देता है। ( पित्र 
अहोराक्ष के पक्ष देखें )। यही भौतिकांश हो सहस्नवीर्षा सहल्लाक्ष और सहस्पाद 
है । यही अन्न या भौतिकता से अतिरोहित होता या उगता या पनपता है। यही 
दश्श तत्त्वों पत्चप्राण प्राणवाक्‌ चक्षुःश्रोत्रं मनः वायु अन्नि सूर्य दिक्‌ ओर चन्द्रमा 
का अतिक्रमण ( भत्यतिष्ठतु ) दमन करता है । यही भोतिकता में व्याप्त होवा 
है ( त्रिपादामृतात्मा )। अतः पुरुष सक्त की सोलह ऋचायें इस पुष पशु को 
सोलह प्रकार की क्रमिक विकास पद्धतियों पर बैदिकों की विचार धारा के 
अनुसार प्रकाश डालती हैं, इसी का नाम पुरुषमेध या पुरुष पशु का विकास है। यह 
श० प० ब्रॉ० ( १३-६-१३- ३ ) स्वयं अपने स्पष्ठ शब्दों में बर्तलाते हुए लेखक 
के भार को हलका कर देता है जैसे “ब्रह्मा दक्षिणतः पुरुष॑ण नारागणैनाभिष्ठीति 
शहख्ररीर्षा पुद्ष: सहस्राक्ष: धहंस्रपादं' इत्येतेन घोडशंचन बोडंश कंछ वा दूं 
सर्वे, सर्व पुरुषमेध सर्वस्याप्त्ये संवस्थावरद्ध्या इत्यथमसीत्थ म भीत्युपस्ती।त 
एवेनमेतन्महयत्येवाथों यथैव तथैनमेतदाह तत्वयौग्नि कृता:पशवोबभूवुरसंज्ञप्ता: ॥? 
इतमें स्पष्ट लिखा है कि पुरुष पशु के बारे में कंहा गया है कि “तुम ऐसे हो 
तुम ऐसे हो” यही वर्णन घोडशकल वर्णन है । अत: पुरुष सुक्त ठीक ही लिखता 
है 'सप्तस्यासन्परिधयस्त्रि: सप्तसमिधः कृता:। देवा यद्यज्न्तन्वाना अवध्नन्‌ 
ुदर्ष पशुम्‌ ॥” यहां अबध्नन के माने वध करने के नहीं है, पर भौतिकता 
की आध्यात्मिकता में बाँधना-है भौतिकता कों आध्यात्मिकता को समपैण कर 
वशीभूत कर देना है। जो लोग हिसक यज्ञ करते थे उनके लिए अबध्ननू का 
अथ मारना ही होता है । क्‍ क्‍ 

. रुष पशु मार्ताण्ड नामक है, इससे विवस्वान्‌ नामक आदित्य का जन्म 
होता है ( श० प० ब्रा० ३-१-३-३ ), भौतिकता युक्त है, अंतः अंध या कंला 
घुक्त कहलाता है । अश नाम स्वयं आदित्यों का है जैसे आदित्यों के वर्णन मैं 
लिखा जा चुका है “इमा गिर आदित्येभ्यो घृतस्न सनाद्राजभ्यो जुद्बा जुहोमि + 
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'श्वणोतु मित्रोअर्यया भगी. नस्तुविजातो बरणों दक्षो अंशः ॥” ( ऋ० वे० ९-- 
:१७-१ ) | इसी अंश नामक पुरुष या आदित्य को गीता भी “ममैवांशो जीवलोके 
जीवभूतः सनातन: और 'एकांशेन स्थितो जगत! वाक्यों द्वारा प्रस्तुत करती 
है। त्रिपादामृत को १५ कछायें है और भौतिक ब्रह्माण्ड उस १४ कलाओं का 
केवल एक क्रीड़ा का समान है ! यह एक अंश भोतिकात्मा रूप चन्द्रमा या सोम 
है दोनों मिलाकर पुरुष ( पशु ) षोडशकल ब्रह्म कहलाता है। इसी की यजुर्वेद 
जगत्पुरुष नाम से पुकारते हुए लिखता है 'मा हिसी पुरुष जगत्‌” (१६-३ रुद्री ५ ३ ) 
पुरुष पशु में त्रिपादामृतेक्य के तीन पादों की व्याप्ति है । अतः त्रिपादामृत 
के तीन तत्त्व रूप पुरुषों के एक में रहते हुए भी पृथक्‌ रूप से समझने के लिए 
उसे त्रिपु ७ कहा जाता है। जैसे “त्रि ह॑ वें पुद्षो जायते । एतन्वेब मातुब्चाधि 
पितुइ्चःग्र जायतेइथ य॑ यज्ञ उपंनमति ( श० प० ब्रा० ११-२-१,४ ) पिता ब्रह्म, 
'माता वेदि और यज्ञ ( तृतीय सप्तकीय विकास ) है । क्‍ 
35ष पशु के माने उत्तराद्धीय भौतिकात्मा है । भोतिकात्मा वाहन या पशु है 
मी सवार या अधिष्ठानता पूर्वाद्धीय त्रिपादामृत पुंष । दोनों मिलकर पुष्य 
पशु कहलाते है। जितने भी देवताओं के इन्द्र हैं सब पुरुष पशुक॑ प्रतीक हैं जैसे 
द्यावापृर्थिवी अग्नीषोमी इन्द्रग्नी, इन्द्रापवं तौ, अश्विनौ, इन्द्राब्र॑हस्पती, ईशा वास्यं, 
अग्निमरुतो इन्द्रसोमौ इत्यादि । ु ः 
.. अन्त में पुरुष पशु के कई अन्य नाम और व्याख्यान हैं जेसे नुसिह वामन 
हयग्रीव गणेश अजदक्ष और वृषाकपि | ये सभी पुरुष पशु हैं। इनका पूर्वाद्ध 
उश्ष है उत्तरा्ध पशु | वृषाकपि का श्रतिरूप रामायण का मारुति हनूमान्‌ है । 
हनुमान था वृषाकपषि राम या इन्द्र को इतने प्यारे हैं कि इनके बिना ये आनन्द 
नहीं पाते ( वृषाकपि देखें )। हनृमान्‌ के हृदय में राम की मूर्ति के माने हो 
यही हैं कि उस अखिल ब्रह्माण्ड रूप हनुमान या बृषाकषि के अन्तस्तल में 
त्रिपादाभृत रूपी राम या इन्द्र व्याप्त है। बिना हनुमान्‌ के राम का देवत्व ही 
नहीं है। और भौतिक युष्टि करने में वृषाकपि इन्द्र को अधिकारी नहीं मानता, 
यही बात हनुमान्‌ के विषय में समझनी चाहिए, यद्यपि रामायण में ऐसा गहीं 
लिखा है पर ऋग्वेद में यह स्पष्ट लिखा है । अजमुख दक्ष तथा गजमुख गणेश 
भी पुरुष पशु हैं। इनमें 'अदितेदक्षो अजायत” के स्थान में 'अजाइक्षो अजायत! 
#हैंता उपयुक्त है अदिति और अजएकपाद त्रिपादामृत है, पूर्वाद्ध हैं; दक्ष 
-दक्षिणायन उत्तराद्ध' है । इसी प्रकार “गज? मार्ताण्ड का कृत्तशरीर पृर्वार्द्धीय है 
उत्तराद्ध का पुरुष भोतिक । ये सब साक्षात्‌ पुरुष पशु हैं, अखिल ब्रह्माण्ड हैं, अत: 
सभी कार्यो के आरम्भ में इनकी पूजा आवाहन और ध्यान नमस्कार आदि 
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पुरुष के सम्बन्ध में निम्नलिखित आवश्यकीय सामग्री देदी जाती है। यह 
पुरुष सब पुरियों का या खब तत्वों का वासी या उनमें सौने वाला है ( श. प. 
बा. १४-५-५-१८ ) पुरुष सोम पवमान है, उसकी पुरी में सोने से पुरुष है 
(हा. प. बा. १६-६-२-१ ), यह प्राण रूप सोने वाला पुरुष है (गो. पू 
१-३९ ), वह सबसे पूर्व का और पुनः सबकी उषा करता है, अतः पुरुष है । 
यत्यूवीउस्मात्‌ सर्वस्मात्स्वन्पाप्मन औषतु तस्मात्पुरुष' ( श. प॑. ब्रा. १४-४- 
२०+२ ) । यह पुरुष प्राणरूप होने से ब्रह्म ओर अमृत है (ज उ. १-२५-१ ) 
यह अक्षिति: है (श प. ब्रा. १४-४-३-७ )। यह सहल्न प्रतिमा है ( यजु 
१३-४१ )। प्रजापति ने मन से पुरुष को उत्पन्न किया (श. प, ७--५-२-६) । 
पुरुष प्राजापत्य है (त० २-३- ५-३) | पुरुष प्रजापति है ( श० प० ६-२-१- 
२३, ७-४-१-१५ ) | पुरुष तत्त्व वष्णव है ( श० प० ५-२-५२ )। यह पुरुष 
सौम्य है। (सोम रूपी देवी वृत्ति का है ) ( ब्र० १-७- ८-३ )। पुदष प्रथम 
पशु ओर पशुओं का अधिपति है ( ताण्ड ६-२-७-तैं० ३-३-८-२ )। पुरुष 
यज्ञ का नाम है ५ श०प ० ३-१-४-२३ सभी ब्राह्मणों में )। पुरुष संम्मित 
यज्ञ है ( झ० प० ३-१-४-२३ ) । पुरुष आवः का गर्भ है( गो९ए ५-१-३९ )। 
पुरुष उद्गीथ है ( ज॑ उ-१-३३-९; ४-९-१ ) । पुरुष अग्नि है (श० प० १०- 
-४-7९१०६, १४-९-१-१५ ) | पुरुष ही समुद्र है ( ज॑० उ० ३--२१५-५ )। पुरुष 
सुपर्ण भी है ( यजु १३-१६, श० प० ७-४-३-३५ )। पुरुष संवत्सर है (गो० 
#+-५-३-०८; श० प० १ ०--२--४- )। पुरुष सविता है, होमा है, चक्षु ह, 
नारायण है ( जे० उ० ४-२७-१७; गो० उ० ६-६; जै० 3० १-२७-२ ) । 
पुरुष षोडषकल भी है ( ते० १-७-५-५, श० प० ११-६-६६ )। सप्तदश 
भी पुरष ही है ( श० प० ६-२-२-९ )। सप्तदश २५ वां तत्त्व है १७ वां 
नहीं। यह काममय ऋतुमय पुरुष है (हा० प० ब्रा० १४-७-२-१ ) यह 
व्याममय है ( झ० प० ब्रा० ७-१-१-३७ )। पुरुष द्विप्रतिष्ठ अर्थात्‌ पूर्वार्ड 
उत्तराद्ध दोनों में स्थित है (ऐ० २-१८; ३-३१, ५-६-२; गो ६० ४- २४. 
गो० उ० ६ १८ ते० ३-९-१२-३) पुरुष ककुप . है ( ता ८-१ ०-६-८; 
१६-६-“४ ) | पुरुष वराज भी है ( ताण्ड २-७-०- तै० ३--९-८-२ ) । पुरुष 
गायत्र भी है ( ऐ० ४-३ )। पुरुष औष्णिक भी है ( ए'४-३ )। पुरुष पांक्त भी 
है ( को १३-२ ए० २-१४-६-९ ) ! पुरुष षद्धिध और षडद्भ है (ए० २- 
रे) ) । पुरुष सप्तपुरुषी है चार आत्मायें दो पक्ष एक पुरुछ है ( अनेक बार श० 
ध० ६-(१-१-६)। प्रुरुष के दो कपाल है (कौ० ३०-४) । पुरुष विश है चतुविश 
है ( ताइ्य० २३-१४-५, श० प० ६-२-१-२३.)। पुरुष शतायु शतपर्वा है 
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( को० १ैघ-+रैं ० ), जतथीप॑ है, शर्तोम्द्धिम हे [ तै० मा शा को ० २४--. 
७ ए० २-१७, ४«९९)। क्‍ 

अस्तु गीता ने पुरुष पशु को छोड़ दिया है, उसके स्थान में इसने उसे तीन 
प्रकार के तीन पुरुषो को वर्णित किया है । “द्वाविमों पुरुषों लोके क्षरइ्चाक्षर 
एवं च। क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोषक्षर उच्यते” “उत्तमः पुरुषस्त्वन्य: 
परमात्म्येत्युदाहुत: । यो लोक त्रयमा विश्य विभत्य॑व्यय ईश्वर:” “यस्मात्क्ष रम- 
तीतो5हमक्षरादपि चोत्तम: । अतोथपि छोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तम: “( १५- 
१६, १७, १८ )। पुरुष तीन हैं, उत्तम पुरुष या पुरुषोत्तम, मध्यम पुरुष और 
अन्य पुरुष । इनका पुरुषोत्तम या उत्तमएरुष तो ईशान नामक या ईश्वर या 
परमात्मा अव्यय सर्वव्यापक सर्वे पालक है, दूसरा पुरुंष अक्षर ब्रह्म है जीव ब्रह्म 
है संवत्सर ब्रह्म है, यह कुटस्थ है पर भौतिकता के अक्षर रूप दुख का भोक्ता हैं । 
यह मध्यम पुरुष है। तीसरा पुरुष क्षर या केवल भौतिक पुरुष या परा प्रकृति 
रूप भोतिकात्मा क्षर है, विकास हास धर्मा है; यह शरीर भी है, सवभूतमय 
सवंरसमय सर्वंगुणमय और अनन्त मुख है। अक्षर ब्रह्म अनन्त बीजमय है 
( ऋचो अक्षरे देखें )। इस तृतीय क्षर पुरुष को दूसरे स्थल पर क्षेत्र और 
शरोर तथा जीव को क्षेत्रज्ञ नाम से पुकारते हुए समस्त वेद मंत्रों ऋषियों 
छन्दों और ब्रह्मविषयक सुत्रों की दुह्ाई देते हुए लिखा है :--ऋषिभि बहुँधा: 
गीत छन्दोभिविविषेः पृथक । ब्रह्मसूत्रपदेश्चेव हेतुमद्निविनिश्चितें: ॥” “महाँभू- 
तान्यहंकारो बुद्धि रव्यक्तमेंव च । इन्द्रियाणि दशैक॑ च पञ्चचेन्द्रिय गोचरा:” 
“इच्छा द्वेषः सुर्ख दुःखं संघातश्चेतना धृतिः एतत्क्षेत्रं समोसेन संबविकार 
मुदाहतम्‌ ॥” श्री शंकराचाय॑ जी ने उक्त वैदिक ऋषियों से निर्णीत वेदिक 
सांख्य के तत्वों का खण्डन किया है। ब्रह्म का विवेचन देते हुए गीता ने लिखा 
है “ज्ञेयं यतत्तत्प्रवक्षामि यज्ज्ञात्वा मृतमब्नुते । अंनांदिमत्पर ब्रह्म न सन्चास- 
दुच्यते” "खबंतः पाणिपाद॑ तत्सव॑तोउक्षिशिरों मुख । सवंतः श्रुति मज्नीकै 
सर्वमावृत्य तिष्ठति । सर्वेन्द्रिय गुणाभासं सर्वेन्द्रिय विवजितम्‌ । असक्त संवंभृश्चेव 
निर्गुणं गुण भोक्‍तू च” “बहिरन्तवच भूताना मचरं चरमेव च। सुक्ष्मत्वत्तदविज्ञैयं 
दृरस्थं चान्तिके च तन्‌” "अविभक्त विभक्तेषु विभक्तमिव व स्थितम्‌ । .भूतभतृ 
च॑ तज्जेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च” (१३-१२, १३, १४, १५, १६,) । प्रह्म की इस 
परिभाषा में विरोधा भास ही महत्व रखता है, उसकी कोई परिभाषा करना 
यह भाषा का कार्य नहों, उसकी परिभाषा मौन है। फिर भी इस परिभाषा में 
सब वैदिक पारिभाषिक शब्दों का संकलन है, गीता ने जहाँ पर “पुरुष: प्रकृति 
स्‍्थो हि मुडक्ते प्रकृतिजान्‌ गुणान” कहा है वहाँ पुरुष अक्षर ब्रह्म है, अनन्तबीजवान्‌ 
धुरुष है, प्रकृति अपरा प्रकृति या ४० थें त्ततव से आगे को है। इसीलिए गीठ 
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ने इस बाल की पुष्टि में छिश्ष दिया है कि प्रकृति और पुशथ दोनों अनादि हैं, 
जितने विकार होते हैं वह परा प्रकृति में होते है जेसे “प्रकृति पुरुष चेव 
विद्धत्यनादी उभावषि । विकारांधच गृणाइचेव विडद्धि प्रकृति सम्भवास्‌ ॥”” 
( १३-१९)। प्रायः चालोसव तरव को ही ये पुरुष कहते हैं, वह अपरा प्रकृति 
है, सांख्य की प्रकृति अष्ठथधा ओर भोतिक है । 


अब पुरुष सृक्त का अर्थ लोजिए--'घोडशर्च षोडशकर्ल नामक पुरुष सुक्त 
सोलह ऋचा वाला है, प्रत्येक ऋचा में पुरुष की व्याख्या नये नये ढंग से की 
गई है। इन्हीं नई नई रीतियों को सोलह कला का सुक्त या पुरुष भी कहते हैं । 
पुरुष में जों सोलह कलाये समझी जाती हैं वे एक तो उक्त प्रकार की १६ रैंति 
विषयक कलाय हैं, दूसरे प्रकार की कलायें उत्तरायण दक्षिणायन नाम के दो 
पक्षों में से उत्तरायण या पुर्वार्ध रूप शुक्लूपक्ष की १५ कलायें तथा उत्तराद्ध या 
दक्षिणायन या कष्णपक्ष की एक कला अमावस्या रूप भौतिकात्मा मिलकर 
१६ कल्ाय बनती हैं। इन्हीं १६ कलराओं का वर्णन ये १६ ऋचा वाला षोडपने 
सूक्त देता है ।. अत: इसे और इससे वर्णित पुरुष को षोडशकल पुरुष या ब्रह्मा 
कहते हैं । ये घोडशकलाय सोलहों सुक्तों में चतुष्पाद ब्रह्म की व्याख्या करते हैं. 
अतः: पोडशकल ब्रह्म या थुरुष की व्याक्या चतुष्पादु ब्रह्म या चतुष्पादु पुरुष की. 
ही व्याक्या समझनी चाहिए । क्‍ 


. पुरुष सक्त 


पुरुष सृक्त चारों वेदों में संकलित वाया जाता है। यह बात इसके महत्व 
की ओर संकेत करने के लिए पर्याप्त है। यह युक्त वास्तव में वेदों का कोमलतम 
हृदय और आर्यो की दाशंनिक खोजों का सारभूत नवनीत है। इस सुक्त में 
भादि से लेकर अन्त तक वेदिक दर्शन के अनुसार वैज्ञानिक सृष्ठिक्रम का 
बर्णन दिया हुआ मिलता है ! पर अभाग्यवश इस सुक्त में जिन मुख्य पारिभाषिक 
शब्दों का प्रयोग किया गया है उनकी ओर अब तक किसी भी पौर्वात्य या 
पाइ्चात्य विद्वान का ध्यान आकर्षित नहीं हुआ है । इस कारण सभी भाष्यकार 
चाहे बे यास्क सायण हांकर महीधर उब्बट हों, चाहे वे पाइचात्य देक्षों के 
अनुवादक मेकक्‍्समूलर ग्रिफिथ लानमैन; म्योर, रोथ, आसमेन छुदविग आदि हों, 
सब ने पुरुष सूक्त में प्रयुक्त उन पारिभाषिक शब्दों का अर्थ, कोष निषण्टु ओर 
श्रीत सुत्रों की रूढ़ि से लगाकर, इपके दाशनिक भावों के अर्थ का अन्थे 
किया है, यह आगे दिये भये उसके स्वाभाविक ओर वास्तविक अर्थ से 
दिदित हो जावेगा रा 


है: १०६० की बेदिक- योगसूत्र - 


जिन पारिभाषिक शब्दों की ओर यहां संकेत किया गया है उनका विवरण 
तो तत्व निर्णय नामक प्रकरण में दिया जा चुका है। इन पारिभाषिक दाब्दों 
का पूर्ण विवेचन एक ओर से ब्राह्मण ग्रन्थों आरण्यकों उपनिषदों में, दूसरी ओर 
से अथवंवेद गीता, महाभारत और स्मृतियों तथा प्राचीन पुराणों में मिलता 
है | प्रतीत होता है कि ये पारिभाषिक शब्द पौराणिक काल तक सबको विदित 
थे, बाद में इनके तदर्थंक प्रयोग का लोप हो गया । अस्तु इस सुक्त के प्रत्येक 
मन्त्र की व्याख्या, उन अन्य वैदिक मन्‍्त्रों, वचनों और उद्धरणों के साथ साथ 


को जावेगी जो .इरा सम्बन्ध में समान भाव तथा भाष्य रूप विवरण सा 
रखते हैं । 


पुरुष सुक्त में जिन पुरुषों का वर्णन मिलता है उन कीं व्याख्या उनकी निम्न 
चार प्रकार के पुरुषों के रूप में सोलह प्रकार से की गई है, जैसे (१ ) पुरुष 

( २ ) यज्ञ पुरुष, या गायत्र पुरुष ( ३ ) विराट पुरुष ( ४ ) अधिपृरुष या 
3पव । इन को व्याख्या पृथक पृथक्‌ दी गई हैं। ग।यत्र और विराट पुरुष पहले 
वर्णित है अन्त में पुरुष पशु का वर्णन है । श. पथ. ब्रा (३-४-३-१) ने लिखा 
है कि पुरुष का नाम यज्ञ है, अतः यज्ञ भी पुरुष है । यह यज्ञ पुरुष, परुषों या 
पत्रों का पुरुष या यज्ञ है। दर्शन के ५० तत्वों के प्रत्येक पर्व या परुंष या तत्व 
का नाम यज्ञ या पुरुष या यज्ञपूरष है । जिस संख्या का तत्व है, वेधानिक यज्ञ 
में उत्तने ही पात्रों का प्रयोग, उस पुरुष या यज्ञ तत्व की ऋमसंख्या सूचित 
करने के लिए किया जाता है। जैसे “पुरुषो वे यज्ञ: । पुरुषस्तेन यज्ञः । यदेन 
उप स्तनुत एप वे तायमानो यावानेव पुरुषस्तावान्‌ विधीयते तस्मात्‌ पुरुषो 
यज्ञ: ॥ इस प्रकार यज्ञ का अर्थ क्रमिक विकास या विकास परम्परा होता हैं, 
जिसका समर्थन ऋग्वेद निम्न ऋचाओं में “यज्ञ” शब्द का प्रयोग विकास अर्थ में 
करके स्वयं कर देता है “विश्वकमंन्‌ हविषा ( सोमेन ) वाबूधान: स्वयं यजस्व 
पृथिव्री मुत द्याम!” ( १०-७-१-६ ) “शिक्षा सख्िभ्यो हविषि स्वधाव: स्वयं 
यजस्व तन्‍्व॑ वुधान: ।!” ( १०-०-१-५ ) “उञ्रः पिततेव जारयामि यह्चैं:” 
६ ६-१२-४ ) | यजुवंद भी इसका समर्थन करता है "येन यज्ञ स्तायते सप्त 
होता” । यहां पर श. प. ब्रा. और यजु के “एब वे तायमानो” और “यज्ञस्तायते' 
प्रयोगों की समता पर ध्यान आकर्षित कर लेना अतीबव सहायक सिद्ध होगा । 
अतः पुरुष सूक्त में 'त॑ं यज्ञ बहिषि प्रौक्षत' (७; 'तस्मा द्याज्ञात्सवेहुत:' ( ५,९ ) 
यज्ञेत यश्मयजन्त देवा: ( १६ ) देवा: यज्ञ तन्‍्वाना! (१५) 'देवा यज्ञम- 
तन्‍्वत' ( ६ ) आदि में यज्ञ” शब्द का प्रयोग यज्ञ पुरुष और विकास .परम्परा 
अदर्शक अर्थों में प्रयुक्त स्वयं दीख रहा है । यहां भ्रम का स्थान ही नहीं है । इसी 
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प्रकार इस युक्त के पूरष शब्द के प्रयोग में भी ध्यान देने की आवश्यकता है 
जेसे पहिले कहा है सब कुछ जो था, जो है, जो होगा, वह. सब पुरुष है! 
( पुरुषऐवेद स्वरित्यादि ), फिर तुरन्त पदचात्‌ कहा है पहिले त्रिपाद पुरुष 
उदित हुआ फिर चौथा पाद बना. ( त्रिपादूर्ध्व मुदेत्पुरुष: पादो5स्थेहाभवत्पुनः ), 
उससे विराट्‌ विरांट से अधिपूरुष ( ततो विराज्जायत विराजोअधि पूरुष: ), यह 
भी कहा है कि उस पूर्व उत्पन्त यज्ञ पुरुष को बहिः में प्रोक्षित कर दिया (तं 
यज्ञ वहिषि प्रोक्षन्‌ पुरुष जात मग्रतः ) और जिस पुरुष का निर्माण किया था 
( यज्ञरूप दशानपुरुष ) उसकी कल्पना कितने प्रकार से की गई जेसे यत्पुरुद 
व्यदधु: कतिधा व्यकल्पयत्‌” । ये सब बातें बताती हैं कि पुरुष नाम प्रत्येक तत्व 
तत्व का है, अतः पुरुष, यज्ञ:, यज्ञपुरुष पुरंष पण आदि छाब्दों की व्याख्या 
सन्दर्भ की परम आवश्यकता रखती है । यजुर्वेद ने एक स्थल पर ( १६-३, 
रुद्री ५-३ ) पुरुष शब्द से जगत्पुरुष या जगती के पुरुष का भी संकेत किया है, . 
यह अखिल ब्रह्माण्डीय पुरुष या जगत्वुरुष है जैसे 'मा हिसी पुरुष जगत” । 
ऋ%० वै० ( १०-१३०-१, २ ) ने. इस अखिल ब्रह्माण्डीय जगत्पुरुष- को यज्ञ 
और पुमान्‌ दो नामों से पुकारते हुए छिखा है कि जो यह यज्ञ (रूप सृष्टि ) 
चारों ओर से तन्तुओं ( ताने वाने के तायों ) ) बुना गया है, इसको सैकड़ों 
देवी भ्क्तियों से ताना जा सका गया है। इसको वे पितर बुन रहे हैं जो वहां 
आये हैं, जिस बुनने की राँच में उसे सुन्दरतम बनाने के लिए वे उसे वार-वार 
बुनते उधेड़ते रहते हैं। और इस में मुरुय बुनकर तो पुरुष हैं, उसो ने इसे काट 
छांट कर साज ओर रांच में सजाया और लगाया, उसी ने इसे आध्यात्मिक 
तानों में विस्तृत किया, वही अब भौतिकात्मा की रश्मिमय वैद्युतीय तरंगीय 
वानों को विभिन्‍न सदों में ( विभागों में ) बेठाते हुए अपने धाम के ( गीत के ) 
साथ बुनने में डोरी को बार बार इधर उधर करते जा रहा है , जैसे "यो यज्ञो 
. विश्वतस्तन्तुभिस्तत: एकशततं देवकर्मेंभिरायत: । इमे वयन्ति पितरो य आययु: 
प्र वयापवयेत्यासते तत्ते ॥ पुमाँ एन तनुत उत्कृणत्ति पुमानु बितत्ने अधिनाके क्‍ 
अस्मिन्‌ । इमे मयूखा उप सेदुरू: सद: सामानि चक्ुस्तसरारायोतवे ॥” कितना 
सुन्दरतम रूपक हैं, हाँ यही यज्ञ “ब्रह्मसृत्र” है जिससे अखिल ब्रह्माण्ड निर्मित 
हुआ है, जिसका गीता ने 'मयि सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे माणि गणा इब” और 
ब्रह्मसुत्र पदेइ्चेव हेतु मद्धिविनिश्चितै:' वाक्‍यों द्वारा तथा ब्रह्मोपनिषद्‌ और नारद 
परिव्राजकोपनिषद्‌ ने "गायत्री ब्रह्म' शीष॑क में उद्धत इलोकों द्वारा सजीव 
वर्णन दिया है । रे ः ््््ि & रा | | 

पुरुष सुक्त की व्याख्या आरम्भ करते के पहिले इसके ऐतिहासिक पहलू पर 
भी अकाश डालता आवश्यक है। कई लोग जैसे पीटर पीटर्सन, म्योर, और: 
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आनरनल्ड प्रभृत्ति इस सुक्त को बेदों में अर्वाच्रीन मानते हैं । अरह ऋग्वेद के दशम 
. बब्दक्त का ९० वां सूक्त है, इसकी भाषा अन्य सूक्तों की तुलना में शास्त्रीय 
संस्कृत सके बलेर बिक झुकी प्रतीत होती है। पर इससे इसे वेदों का अति 
अर्वाचीन सूक्त नहों कह बऋ सकता । क्‍योंकि यह सृक्त अन्य तीन वेदों में भी 
मिलता है जिससे यह सिद छोलह है. कि इसका निर्माण यजुर्वेंद सामवेद और 
अथव॑ंवेद के निर्माण के पहिले हो चुक/ कह । अतः इसका निर्भाण युग ऋग्वेद 
का अन्तिम चरणीय काल तथा यजुसाना्थंद से बहुत पहिले समझना युक्ति 
संगत है। पुरुष” गायत्री का पति है उसकी चर्चा ऋग्वेद के प्रथम मण्डल में ही 
'गायन्ति त्वा गायत्रिणोअ्च॑न्त्यक॑ंमकिणः ( ऋ. वे. १०-४१ ) में को गई है। 
अतः अस्तुत पुरुष सुक्त ऋ. वे. के ऐसी १-१० सूक्त का विस्तार सता है बहुत 
प्राचीन है। हां ऋ. वे. की 'प्र तव्यसीं नव्यसीं धीति अग्नये वाचो मति यह: 
सुनवे भरे” ( १-१४३-१ ) क्रचा के अनुसार पुरुष सुक्त को ऋशवेदीय काल की 
नव्यसी ( नृतन ) वाणी, कह सकते है । द क्‍ 

जेसा बताया जा चुका है, पुरुष सृक्त सोलह ऋचाओं में पुरुष पशु और 
एक ही चतुष्पाद बह्म की व्याख्या गायत्र और विराट्‌ पुरुष रूपों में सोलह 
प्रकार से करता है ।.प्रत्येक ऋचा का वर्ण्य विषय केवल चतुष्पाद ब्रह्म है, पर 
शाखान्तर रीत्यन्तर और प्रकारन्तर से, एक ही वस्तु सोलह प्रकार से सोलह 
ऋचाओं में वखान को गई है। वर्ण्य॑ विषय दर्शन का पूर्ण पूर्वाद्ध ( त्रिपादामृत ) 
और उत्तराड्ध का प्रथम धाद--जो आदि से चतुर्थपाद कहलाता हैं--ये ही सोलह 
ढंग से कहे गये उत्तरायण या शुक्लपक्ष की १५ कला + दक्षिणायन की एक 
कला अमावस्या मिलकर षोडश कल ब्रह्म भी कहलाते हैं । क्‍ 

मन्त्र (--सहस्त शीषों पुरुष: सहस्लाक्षः सहस््पात्‌ | 

स भूमि विश्वतो ब्॒त्वा अत्यत्तिष्ठ दहशाइ्ज्ञम्‌ |. 

यह मन्त्र पुरुषास्त्वनस्ताः के भाव को एक में अनन्त पुरुषों 
के समाहार या अविभकतं विभकतेषु? की व्याख्या देता है। इस अनन्तपुरुषी 
एक पुरुष के उत्तराद्ध की व्याख्या पुरुष” व्याख्या के पञ्चम षष्ठ 
परिच्छेद में विस्तार पूर्वक की जा चुकी है, फिर दुहराना विष्ठ पेषण होगा । 
जिस तत्व का वर्णन एक पुरुष के रूप में या एक अजीव पुरुष के रूप में किया 
गया हो, वह, वैदिकों की वर्णना के अनुसार एक पशु या अजीब पशु है या तत्व 
का एक साहित्यिक कल्पनामय प्रस्तुत पल्यु रूप पुरुष, अप्रस्तुत ब्रह्म की स्वतः 
अमन्‍नतः का पर्दा मात्र हदाता है। इसमें उस तत्व को सहस्न शिर आँख पाँव 
का बताया जाना ही! उस की अनन्त' बीज रूपता को ओर संकेत करता है। 


अध्याय ४, पाद कह 


सहस्न संख्या काचक नहीं अनन्त बाचक है जिसके पाद हस्त आखों का बर्णन 
किया जाय बह ब्रह्म क्या आदिरूप भी नहीं हो सकता । अह्य चतुष्पाद होने तक, 
केवल एक ही होता है। त्रिपाद को भी 'एकं यदेतन्त्रय' कहा गया है । पूर्वाढ या 
जिपाद का चक्षु भी एक ही है जो सूय॑ २५ वां तत्व है जैसे 'एक एवाग्निवहुधा 
समिद्ध एक: सूर्यो विश्वमनु प्रभूत:। एकेवोषा: स्वेमिदं विभात्येक वा इदं वि 
वभूव सर्वेम्‌ ॥? ( ऋ. वे. ८-५८-३ ) | उसकी द्वितोव फटी आँख चन्द्र है । 
शिर तो एक ([ पूर्वाद्ध ) है ही इसी लिए उसे पुरुष पशु कहते भी हैं। अतः जो 
अनन्त शिर आँख पाँव का पुरुष है वह भोतिकता की अनन्त बीजरूपता की 
अनन्तता मात्र की वर्णना देने वाला पुरुष पशु हो सकता है इसी को अनन्त 
पुरुषी एक महा पुरुष भी कहते हैं और यह चतुर्थ सप्तक के आपोमय ब्रह्म 
सागर का वासी नारायण है, सोम है, सविता हैं, विष्णु है, रुद्र है या अग्नि है या 
चुषभ है जिसे अथव में 'सहस्श्ज्भों बृषभो य? ( ४-५-१ ) ऋ. वे. ७-५५-७ में 
'सहस्धार वृषर्भ! १.७९-१२ में सहल्लाक्षो विचर्षणि.? और 'यत्र गावो भूरिश्यज्धा 
अयासः ( १-१५४-६ ) कहता है ( निऋ"ति देखें )। और यजुर्वेद 'अग्रे सहस्राक्ष 
शतमद्ध न्‌ शर्ते ते प्राणाः शर्त ते व्याना त्वं साहस्रस्य राय ईशिष:” (१७-७१ ) 
कहता है। इसे सृक्त का ऋषि ही नारायण हैं। नारायण तब भी इसी चतुर्थ 
सप्तक के नृषद्‌ तरसद्‌ या आपोमय सप्तक का वासी देवता है। अतः हमारा 
सहस्रशीर्षा पुरुष चतुर्थ सप्तक के आपोमय सागर या नार ( नृषद् ) के अयन 
(वास) का. नारावण ही है। अथर्व॑ वेद ने 'सहस्नशीर्षा' के स्थान में 'सहसबाहु:' 
शब्द का प्रयोग करके, शेष में ऋ., वे. का अनुसरण किया है। काव्य के 
अबुसार अथव का 'सहल्नबाहु” शब्द अधिक अच्छा है, दार्शनिकता में 'सहस्त- 
शीर्षा' शब्द उत्तम हैं। यजुबेंद ने उक्त दोनों के 'बिश्वतो वृत्वा” के स्थान में 
“स्वतः स्पृत्वा' लिखकर स्पृत्वा! का अर्थ 'वृत्वा? है करके स्पष्ट सुचित कर 
दिया है, ओर सबंतः तथा विश्वतः दोनों पर्य्याप्र है हा । दोनों पाठों में 
अनुप्रास का लोभ भी दिखाई देता है। पर जो अनुप्रास आरम्भ ही से चलता 
है उसे यजुर्वेद ने तृतीय. पाद तक खीच ले जाने की उत्तम चेष्ठा की है। इस, 
मन्त्र को अनेक पुराणों और उपनिषद्धों ने अमेक रूपों में प्रस्तुत किया है, बहुतों 
ने ऐसा ही रख लिया है गीता ने 'सकतः पाणि पादं? दवे० इवे० उप० का 
पाठ दिया है । 

. सायण आदि भाष्य कारों ने: सहस्नशीघं सहल़ आँख सहस्रपाद दाब्दों के 
सहस्र शब्द को तो अनन्‍्तता का वाचक ठीक बताया है, पर जब ये अनन्स 
सिर आँख पादों को इसः भूलोक मात्र के प्राणिमात्र के शिरों आखों और पादों 
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- का समाहार मानने लगते हैं, उसे ये विराट कहते हैं तो आद्चय होता है | यहां 
तो मौलिक तत्व रूप पुरुष का वर्णन है, उसमें प्राणियों. को स्थिति ही कहाँ 
बनी है, वहां तो वे अलिज्भ बीज रूप में हैं, वे भी केवल इसी भूलोक के नहीं 
वबरन अखण्ड ब्रह्माण्ड के अनन्त गोलों के . भी हैं, प्राणियों के ही नहीं वरन्‌- 
सर्वजात ( भूतस्य जातस्य पतिरेक आसीतु ) अखिल भौतिक तत्वों का वह. 
अलिज्भ अनन्त बीज रूप एक बीज है। इसी बात को यजुवेंद छा. प.ब्रा 

९- २-३-३२ हिरण्यशकलेवा एप सहस्राक्ष” और “शतमूद्धंच” का अथ 'शत- 
शीर्षारद्रोड्यृज्यत” कहता है एक बात | दूसरी बात यह है यहां पर शोर्थ 

अक्षि ओर पाद शब्द पारिभाषिक है, अध्यात्म तत्त्व है, प्राणों या आत्माओ के 
बाचक हैं भूमि शब्द भी पारिभाषिक ही है। शीष॑ं अक्षि और पाद तो बद्यावा. 
के प्रतिनिधि हैं, भूमि, पृथिवी की, और दोनों मिलकर ( भूमि विदवत बृत्वा ) 
ये 'द्यावापृथिवी' या अखिल ब्रह्माण्ड का प्रतिनिधित्व करते हैं। वेदिक दर्शन में 
ब्रह्म का शिर तो केवल एक है, पर भौतिकता के प्रारम्भिक तत्व (२५वें 3 
को मी दूसरा शिर कहते हैं, ये गायत्री छन्‍द रूप २४ तत्वों के दो ओर छोर 
प्रथम और अन्तिम हैं। पाद शब्द की विवेचना भी इसी गायत्री के पादों के 
अनुसार ( पुरुष सम्बन्ध में ) की जाती है। पूर्वार्ध में केवल तीन पाद हैं, चार 
मुख्य ब्रह्म हैं। इसी को “चत्वारि श्वज्जास्त्रयो अस्यपादाः दे शीष्णें सप्त हस्तासो 
( धात संप्तक ) अस्य”” व्याख्यावान्‌ वृषभ या महादेव कहा गया है। पर 
अनन्त शिरस्कता अक्षिता और पादता तो केवल भौत्तिक ब्रह्म सोम सविता की 
है जिसका वर्णन अगली ऋचा--“यदन्नेनाति रोहति” और अथव॑कार अर्वाग्विल 

इच मस ऊध्वंवुष्न: मन्त्र ऊध्व॑मुलमवाग्शाखा या वृक्ष के रूप में करता है। इस 
चुक्ष में एक आंख ( सुयय चक्षु ) था, अब वह एक आंख ( अंकुर निकलने का 
प्रथम चिह्न ) में अनन्त आंख या अंकुर निकलने के चिह्न हो गये हैं, जो 
भोतिकता का दूसरा शिर था उसमें अब अलिज्ध और अनन्त बीज रूप शिर 
उस आंख से झांकने लगे हैं, और वही अंकुर अब अनन्त पादों या मूलों (जड़ों) 
के रूप में भोतिकता की व्याप्ति को विकसित कर रहै हैं। यहां पर शिर 
आँख पाद भूमि छाब्दों की पारिभाषिकता का एक ही और यही मुख्य आध्या- 
त्मिक अभिप्राय है। यह वेदवृक्ष या देववृक्ष के शिर आंख पाद है। दह्ाजुल 
दब्द भी पारिभाषिक ही है उसकी व्याख्या “अत्यतिष्ठत” शब्द की पारिभाफिक 
व्याख्या के साथ साथ दी जा चुको है। सायण आदि इस पारिभाषिकता को: 
न जानकर इसे 'उपलक्षण” कह गये, उन्होंने पुरुष को सचमुच में दश उंगली 
हरूम्या समझा अतः 'परिमित' दब्द और "ब्रह्माण्डातु बहिरपि संतों व्याप्य 
स्थित: छिख गये, क्या ब्रह्माण्ड से बाहर भी कुछ है ? ब्रह्म में ब्रह्माण्ड है, ब्रह्म 


अध्याय डे, पाद ४ रा है 


ही ब्रह्माण्ड है; उसमें बाहर भीतर कैसा ? उसमें 'परिमित” शब्द का प्रयोग” 
कैसे हो सकता है ? परिमित और व्याप्त दोनों शब्दः विरोधी हैं, ब्रह्माण्ड शब्द 
के साथ 'बहिरपि' कहना दाशंनिक होगा भी ? तीयरी बात यह है कि इस मस्त्र में- 
अनन्त पुरुषी एक पुरुष का वर्णन गायत्री के त्रिपादयुक्त चनुष्पाद ( ब्रह्म रूप ) 
पुरुष की व्याख्या रूप में है जो विराट से दक्ष अंगुल या दश तत्व पीछे है और 
दश प्राणों का अतिक्रमणकारी है। वह विराट दूसरी वस्तु है । उसको उत्पत्ति की 
बात फिर पञचम मन्त्र में वत॒लाई गई है । कई लोगों ने दशाजुल' माने दशोंः 
दिद्यायं 'अत्यतिष्ठतु” माने व्याप्त लिखा हैं, बह भी कोरी कल्पना ही है, 


निराधार है। 
उक्त ऋचा का जो भाव है वह ऋ. वे. १०-८१-३ की ऋचा”! विश्वत- 


इचक्षुरुत विदंवतो मुखो विश्वतो बाहुरुत विश्वतस्पातूं। सं बाहुभ्यां घमति 
संपतन्नेर्यावाभूमीं जनयन्‌ देव एकः ॥” का भी है, कहंना यह पड़ेगा कि इस 
ऋचा ने पुरुष सूक्त के प्रथम मत्र का भाष्य लिखा हैं या पुरुष सुक्त का प्रथम 
मन्त्र इस ऋचा का ही आशय उगलता है | इस मंत्र क विश्वत: चक्षु, मुख, बाहु,.. 
पाद, द्यावाभूमी, वांहुभ्यां, पतत्रें: शब्द सब पांरिभाषिक हैं। यंह एक जिसने: 
द्यावा भूमी! ( अखिल पह्माण्ड ) की रचका की वह वही स्वयं है। वह त्रिपादू 
अमृत युक्त चतुर्थपादीय भौतिकात्मा युक्त ( एक सदेतत्त्रयं ) है। कहा जा चुका 
हैं कि २५ तत्व तक एक ही चक्षु ( रूप सूर्य ) हैं. एक ही मुख है. एक हीर 
पाद ( त्रिपादयुक्त है पर 'एकं सदेतत्त्रय॑ ) है, वह द्वितीय पाद पें दो बाहु रूप 
अरणियों की धमन क्रिया से जीवात्मा रूप रुद्र को और त्रिपादामृत के संयोग 
से पतन्र पर्ण रूप सुपर्ण ( प्रथम भीतिक पतत्र या पत्र या कोमछतम पत्र पक्ष 
पंख या अंकुर से द्यावा भूभी की सृष्टि करता हैं। जब द्यावांभूभी दोनों का 
निर्माण हो जाता हैं तब उसका भोतिक भाग विश्वतरचक्षु रत विश्वतोमुख' 
इत्यादि रूपों में या नाना अंकुरों क अलिड्रबीज रूप के नाना रूपों में सा 
प्रतीत होने लगता है । यहां विश्व” शब्द प्रधान संकतक हैं जो भोतिक सृष्टि 
का सचक हैं ( विश्वेदेवता देख )। यहीं से एक में अनेकता, अनेकों में एकता 
का बसेड़ा प्रारम्भ होता हें। यह बेद वृक्ष या देव वृक्ष या सृष्टि वृक्ष है, उसी 
“की ये आंख मुख बाहु पाद आदि आध्यात्मिक अंग हैं जिनका विवेचन होः 
चुका हैं। दबे. दवे. उप. इस मंत्र को रुद्र की व्याख्या में देता हैँ। गोता में 
 सवतः पाणिपादं! आदि ब्रह्म की परिभाषा में इसी मंत्र के भाव का उल्था करके: 
रखा गया और इवे रवे. से उद्धृत किया हैं । 

. अन्त में यह कहना आवश्यक है कि सहस्न शीर्षा माने यहू है कि ब्रह्म 
का अत्येक अंग शिर सा काम करता है या प्रत्येक अंग चक्षुरूप है या प्रत्येक- 
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अंग गतिरूप है। उसी रूप में वह सर्वत्र व्याप्त हुआ है | जहाँ चक्षु श्रोत्र पाद 
क्षिर आदि नाम से ब्रह्म या पुरुष की व्याख्या की जाती है उसे अध्यात्म व्याख्या 
कहते हैं । 
“पुरुष एवेदं सब यदूभूत॑ रथ भव्यम्‌ | 
ख्तामृतत्वस्येशानो यदन्‍नेनातिरोहति ॥ २॥ 
[ अन्न ब्रह्मत्याहुः ] 
प्रस्तुत मन्त्र में मुह्य पारिभाषिक शब्द “अन्नेन! है। अब तक के समस्त 
भाष्यकारों तया अनुवादकों ने इस अश्न शब्द का अर्थ खाया जाने वाला अन्न 
( अनाज ) लगया है। कहां तो उस पुरुष की इतनी व्याप्ति का वर्णन हो 
रहा है कि जो कुछ भी है सब पुरुष है, 'सर्व खल्विदं ब्रह्म' रूप है, उसका उस 
मौलिक रूप- में भूत, भव्य और अमृत रूपों में इसे उगने वाले अन्न से कोन 
सा सीधा या तत्कालिक सम्बन्ध होगा ? किसी ने सोच भी नहीं दिया । खेर 
अन्न नाम सोम का है, भोतिकात्मा का है, वही भूत और भव्य रूप में वृत्र 
बनकर अन्नाद या स्वयं को ख्वरगगं से विकसित या पुष्ठ करने वाला कहलाता 
है। इसका वर्णन श. प ब्रा. ११-१-६-१९ में स्पष्ठ शब्दों में इस प्रकार 
दिया है “अन्नाद एवौभ्निरभवत्‌ अन्न सोमो अज्नादइच वा इंद खबे अन्न च॥ 
यज्ञों हि देवानामन्‍्न! ( श. प. के, ५-१-१-२ ) “वृत्रो वे सोम आसोद” 
[| श॒ प ब्रा. ४-१-४ ७ ) “अहमन्नादों अहमन्नादो अहमन्नादः ।” “अन्न सोमो 
अन्नादरच! (श. प. ब्रा. २-५-२-१७; ते. उप. ) इत्यादि । यह सोम या 
अन्न रूप भौतिकात्मा अग्नि रूप उदर भी है ओर स्वयं पोषक तत्त्व भी ( अन्न 
की तरह )। इसी लिए इसका नाम “अन्नं' रखा भी गया है । दूसरी आवश्यक 
बात यह है कि इस मंत्र का “अतिरोहात' शब्द फिर सृष्टि वृक्ष की. ओर संकेत 
करता है। अतिरोहण खदा ही वृक्ष का ही होता है। इस अखिलब्रह्माण्डीय 
सृष्टि वृक्ष के अतिरोहण का क्रम इसी अन्न नामक सोम या चन्द्रमा या 
शुत्र या भौतिकात्मा के अभ्युदय के पदचात्‌ पूर्व ऋचा में वणित “सहस्न शीर्षा 
सहस्ाक्ष; सहस्तपात्‌! या विश्वतर्चक्षुरूप विश्वतों मुखो विश्वतो बाहुरुत 
विश्वतस्पात्‌ रूप में अनन्तता की ओर झुकने छमता है | इसी भांव को मन में 
रख कर लिखा है कि वह पुरुष रूप सृष्टि वृक्ष अन्त रूप सोम या भौतिकात्मा 
से अतिरोहण करता है या नाना रूपाकारों की मोलिकता की ओर अग्रसर होने 
लगता है। अतिरोहण माने अनन्त रूपों में विकसित होना है। इस कथन की 
थुष्टि अथवे वेद का “यदन्नेनातिरोहति” के स्थान में दिया पाठान्तर “यदन्येना- 
'भवस्सह” वाक्य कर देता है जिसका सीधा अर्थ यह है कि जो पुरुष अन्य से 
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या द्वितीय भौतिकात्मा से (युक्त हुआ। इस भाव को पुन* अथवे १०-८-७- 
१३ “अरद्धेन विश्व भुवर्न जनान, यदस्य अद्ध क्तदु वभृव! (कतमः स केतुः ) 
पुष्ट करता है, कतम वाला पूर्वादर्ध है दुयरा उत्तरादर्ध । यही भाव बृह॒दारण्पक 
ने 'स एकाकी न रमते विभेति, आत्मानं दुवेधापातयत्‌ पतिश्च पत्नीवचा- 
भवताम' वाक्य करता है। द्वितीय भात्मा यही भोतिकात्मा सोम है जिसे 
पुरुष की पत्नी या दावा की प/ती या पृथिवी कहते हैं, दोनों मिलकर 'द्यावा 
पृथिवी' या अदर्धनारीइवर बन गये । क्‍ 


इस मंत्र का दूसरा पारिभाषिक शब्द अमृतत्वस्य” है। अमृत नाम दर्शन 
के पूर्वादृर्ध के २४ तत्व रूप देवताओं का है। इनको ग्रायन्नी छन्द के त्रिपादों 
में त्रिपाद अमृत भी कहते हैं। इसके समर्थन के लिए दूर जाने की भी 
आवश्यकता नहीं है । इस सुक्त के तृतीय मंत्र में त्रिपाद ( गायत्री के तीन 
पाद रूप पूर्वादुर्ध या द्यावा या दिव ) को अभृत नाम से पुकारते हुए साफ 
लिखा है 'त्रिपादस्यामृतं दिवि!। अतः यहां पर द्वितीय मन्त्र कहता है कि 
वह भौतिकात्मा सोम या अन्न से नानारूपाकारों में अतिरोहण या विकसित 
होने पर भी अमृतत्व था पूर्वादर्ध द्यावा पा दिव के त्रिपादामृत का स्वामी 
बना रहा ( 'उत” शब्द का अर्थ यही 'भी” है) । वह द्यावा पृथिवी रूपः अद््धना- 
रीश्वर आदित्य ( सूर्य ) आध्यामिक और भौतिक आत्माओं का एक सधुमय 
मिश्रण. या मीठा था रसमय ब्रह्म बन गया। अथवं ने पाठान्तर में 'अम्ृत- 
त्वश्येश्वरो” कहकर उक्त आशय की पृष्टि सी कर दो है, यहां पर ईशान का 
अर्थ ईदवर, स्वामी दे भी दिया है । वेदों में ईशान नाम उस पूषा वा रुद्र का है 
जिसको आदित्यों का प्रतिनिधि कहते है जेसे 'आदित्यों वा ईक्षानः ( शा. प. 
बा. ७-१-३-१० से १८ तक ) द 


'यदूभूत॑ यक्च भव्यम्‌”? खण्ड को पढ़ते ही यजुवेंद के 'येनेद॑ भूत॑ भुवन 
भ्विष्यतु परिगृहीत ममृतेन सवंघ्‌ । येन यज्ञस्तागते सब्तहोता' *'” मन्त्र की, अथवे 
के 'यो भूतं च भव्यं च सर्व यश्चाधितिष्ठत! ( १०-८-१ ) मन्त्र की तथा ऋ. 
वे के 'भूतस्य जात: पतिरेक आसीत्‌? मन्त्र की प्रतिथ्वनि स्वयं कानों में गूजने 
लगती है। इन सबका आशय भी प्रायः एकसा हैं, एक दूसरे को व्याख्या सी 
कर रहे हैं। यजुर्वेद ने भूत” को भ्रुवन नाम से पुकार कर उसे त्रिभुवन- 
भृभुंव स्वः-त्रिपादामृंद का प्रतिनिधि बना दिया है। यही भाव ऋ. वे. के उद्धृत 
भूत! शब्द का भी है ( कः हिरु्य गर्भ: देखें )। जिसको हमारा यह द्वितीय 
मन्त्र भव्यम्‌ कह रहा है उसे यजुर्वेद भविष्यतु या भौतिकात्मा के नाम- से और 
हिरायगर्भीय युक्त पृथिबी नाम से धुकार रहा है । अत; ग्रहुयृत' माने 'जो कुछ 
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भी पूर्वार्दीय त्रिपादामृतीय देवी, भाग. था! है 'यक्ष्च भव्य! माने 'जो कुछ भी 
उत्तरार्ीय में होने वाला था भोतिकात्मा या आसुरी भाग था! है; वह सब 
पुरुष एवेदं स्वंमः पुरुष ही था, 'सर्व खल्विदं ब्रह्म! था और वह अमृत का 
स्वामी या त्रिधात्मा युक्त था, जिसको. यजुर्वेद अपने शब्दों में 'परिगृहीत ममृतेन 
सवंम'! कहता है ओर जो ( यदन्‍्नेनतिरोहति ) भोतिकात्मा की विकास शीलता 
से स्वयं नानारूपाकारों में अनन्तता में विकात होता है। महाभूत बहुत 
स्थल तत्त्व हैं, भूक तो आत्मा [ त्रिधात्मा ) का वाचक है। अंतः लौकिक 
संस्कृत में इंखका अथे 'प्राणी' हैं पर यह प्राण रूप है। 


अथवंबेद ने इस:ऋचा को चोथे मंत्र में दिया है जिसमें 'ईशान” के स्थान 
में 'ईश्व र:” ओर यदन्येनातिरोहति? के स्थान में 'यदन्येन्राभवत्सह” प्राठान्तर 
दिये हैं। यजुर्वेद ने 'भब्यम्‌” के स्थान में 'भाव्यम्‌” पाठ दिया है। भाव्यम्‌ का 
बही अथ है जो “मविष्यतु' या “भव्यम्‌! का है, यह. उत्तराद्ध में होने वाले. 
भौतिकात्मा का संकेतक है। स्ायण ने 'भूत' शब्द का “बतीतं” अथे करके न 
जाने क्या सोचा है ? उनको दृष्टि स्थात्‌ चालू सुष्टि पर-बड़ी मोटी जगह पर- 
पड़ी है । कह भी गये हैं कि जेसे इस कल्प के प्राणियों के देह विराट के अवयव 
हैं वेसे ही अतीतानाग्रत प्राणियों के भी देह उसके अवयव हैं । वे विराट माने 
दृश्य ब्रह्माण्ड समझे बेठे हैं । यहाँ पुरुष का वर्णन हो रहा है, विराट का नहों 
अभी इस सुक्त ने विराट की उत्पत्ति पर श्रकाश ही नहीं डाला है, उसको 
वर्णन तो पठचम मन्त्र में आयेगा। सायण जी गर्भस्थित विराट को अभी से 
कंगना दिखा रहे है। विराट कुछ ओर ही तर्व है, पुरुष कुछ और ही, एक 
गायत्री पुरुष है दूसरा विराट छन्‍्द का पति । दोनों की तत्त्व संख्या और 
क्रमों में आकाश पाताल का अन्तर है। कहने का तात्पयं यह है कि सायण 
ने इन मंत्रों की व्याइ्या बिलकुल लौकिक और अदंनिक शैली में तथा वैदिक 
दशंन के वातावरण से एकदम दूर होकर लिखी है । द 


एतवावानस्य महिमातो ब्यायांश्य पूरुष:। क्‍ 
पादो5स्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृत दिवि॥ हे । - 
..[ त्रिपाद, चतुप्पाएब्रह्म ] क्‍ 
- अस्तुत पुरुष की इतनी और उतनी बड़ी बड़ी गम्भीर और अनिर्ब॑चनीय 
महिमाय हैं, जो विवक्षित और विवक्षमाण मंत्रों या प्रार्थनाओं में जितना भी 
गाया जाय उनसे भी वह.कहीं लाछों करोड़ों गुना अधिक बडी महिमा का पुरुष 
है । ( कितना ही कहें कितना ही लिखें उसकी महिमा कहीं. कभी पूरी न हो 
फकेगी )। ऐसा-पभ्रहलो महीयान्‌ तेति नेति महिमावान्‌ कह महा. पुरुष है.। यह 
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मंत्र के पूर्वादू्ध का अर्थ है। इसः मंत्र का उत्तराद्ध बड़े यहरव-का है इसमें 
सभी शब्द पारिभाषिक हैं। पाद:: विश्वां, भूतानि, त्रिपाद अंमृतं और दिवि । 
वेदिकों ने ब्रह्म की विवेचना भी छनन्‍्दों को आधार बनाकर उनके प्रत्येक अक्षर 
को एक एक तत्त्व तथा उनके पादों को ब्रह्म के विकास खण्डों के रूप में चणित 
किया है। परन्तु जहाँ पर त्रिपाद या चतुष्पाद ब्रह्म का वर्णन आता है ; वहां 
पर केवल गायत्री गा - चतुष्पदा गायन्नी ( अनुष्टरुप ) के ही पादों का विवेचन 
आता हैं । इन छन्‍्दों के अनुसार ब्रह्म को पुरुष या पति नाम से पुकारा गया है । 
हमारे पुरुष सुक्त का पुरुष गायत्री का पति रूप पुरुष है। वह दिवि या पूर्वाद्ध 
: में गायत्रों के तीन पाद २४ तत्त्वों में अमृत रूप में बिकसित होता हैं । छान्दोग्य 
उपनिषद ने तो गायत्री ब्रह्म के वर्णन में इसी ऋचा को अथववं के थाठ में 
उतार कर उक्त भाव की पुष्ठि करते हुए लिखा है “सैबा चतुष्पदा धड़्विधा 
गायत्रो तदेत हचाभ्यनूक्त 'तावनस्य महिमा'**--“अमृतं दिवीति यहै तदुब्ह्य - 
तीदं वाव +” इत्यादि ॥ ( १-३-१२ )। फछत: छन्दोग्य ने इस ऋचा का अर्थ 
स्वयं लिख कर सबको सन्देह हीन कर किया है। वही गायत्री जब दर्शित चतुथ्थ- 
पदा बनती है या चतुर्थ पाद का या विश्वा भूवानि रूप भौतिक आत्मा का 
विकास करती है तब वह पुरुष चतुष्पाद ब्रह्म या चतुष्कल ब्रह्म कहलाता है । 
यह चतुर्थ पाद चतुर्थाश नहीं बरन्‌ चार आत्माओं वाला है। पर्णं पुरुष तो 
सप्तपुरुषी या सप्तात्मा होता है जिनको 'सप्तपुरुषोह्यय॑ पुरुषों यच्चत्वार 
आत्मान: त्रयः पक्ष पुच्छानि (हा० प० ब्रा० १० 7२-२ ) कहा है ( चतुष्पाद 
भ्ह्य व्याख्या देखें )। इनमें से प्रथम चार पादों को चतुष्पाद ब्रह्म कहते हैं । 
चतुर्थ पाद से भोतिकता का आरम्भ होता है। अत: इस पाद को यह मंत्र 
विश्वाभूतानि! या भौतिकात्मायें कहता है भूतानि - आत्माये, पूर्वादर्ध या 
दिवि में त्रिपाद की तीन अमृत रूप आत्मायें हैं पर वे 'एकंसदेतत्वयं? नियम 
से 'एक भूतम्‌? एक या एक ही आत्मा रूप में कही गई है । विश्व शब्द का 
वेदों में सवंत्र 'भौतिक' अर्थ है । यहाँ 'विश्वानि भूतानि! > अनन्त भौतिकास्मायें-- 
जिनका विवेचन प्रथम मंत्र में किया जा चुका है?! अथव्व ने 'एतावान्‌” की 
जगह 'तावन्तो” और अतः के स्थान में 'ततः” पदों का प्रयोग करके 'महिमा! 
को संख्यातीत बतला देने का अच्छा संकेत दिया है। ५... ४ 8». मै 

. यास्क सायणादिकों में से किसी भी भाष्यकर या अनुवादक या निरक्तकारों 
को वेदिक छान्‍्दस दर्शन प्रणाली का ज्ञान नहीं है । वे त्रिवादु द्विपाद चतुष्पाद 
वा एकपाद के माने पशुओं या पक्षियों या मनुष्यों के से पाद वाले समझ कर, 
वैदिकों के एतद्विषयक गम्भीर दाशंनिक रहस्य के सागर से बहुत दूर छिटक गये 
हैं। अतः सायण जी तैत्तिरीयं आरण्यक ( ८-१ ) ओर तेत्तिरोय डपनिषद 
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( २-१ ) के वाक्य 'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म! को बैंदिकों की शेलो में न समश कर 
धरेन्‌ शंकराचार्य के शारीरीक भाष्य ( ब्रहसुत्र ) का अनुणरण करके लिख 
गये हैं “परं ब्रह्मण इयत्ताभावात्‌ पाद चपुष्टयं निरूपयितुमशक्य ततो5पि जगदिदं 

भ्रह्मस्व रूपा पेक्षया $ल्‍पमिति विवक्षितत्वात्पादत्वोपन्यास: ।' कि ब्रह्म को 
हयत्ता ईहग्ता का अभाव होने से उसका वर्णन चतुष्पाद रूप में नहीं किया 

जा सकता, फिर भी यह जगत्‌ ( केवल भूलोक ) ब्रह्म स्वरूप की- अपेक्षा' 
बहुत छोटा है” इस भाव को व्यक्त करने के लिए उसका वर्णन पाद स्प पे 
किया गया है। उधर वे इस मंत्र के उत्तराद्ध की व्याख्या म॑ लिखते हैं 
कि 'अस्य पुरुषस्थ विश्वा सर्वाणि भुतानि कालत्रयवतिनि प्राणिजातानि 
बाद: चतुर्थोओंश: । यस्थ पुरुषस्यथावश्षिष्ट त्रिपात्वरूप ममृतंबिनाश रहित 
सद्विव द्योतनात्मके स्वप्रकाशस्वरूपे व्यवस्थित इति शेषः ।” आप देखल 
यहाँ पर सायग को न तो शैदिक छान्‍्दस दर्सन की अक्षर विद्या और पाद 

विद्या विदित है, न शंकरादि के ब्रह्म व्याख्या का अनुसरण करके वेदिक ब्रह्म 
की यथार्थता ही ज्ञात है। वैदिक आर्य ब्रह्म के विकास के दो मुख्य भाग 

मानते ये, ज्ञान और अनन्त रूप जो दोनों सत्य हैं, ये भीतिक जगत को असत्यः 
था अभाव रूप में समझते है उधर अन्य पारिभाषिक पद “विद्वा भूतानि, पाद 

त्रिपाद अमृत और दिवि? में से सबके अर्थ भी लोकिक संस्कृत के अनुसार 

अटकल से ऐसे लगाये हैं कि जो बैदिक साहित्य से अच्छी तरह परिचित नहीं उन्हें 
बहुत शुद्ध और उत्तम से लगे । यहां पर विशेष करके, दिबि मांने न द्योतनात्मक 
होता है, न अमृत माने विनाशरहित ही, न त्रिपाद्‌ माने कभी भी कालत्रयवर्तीनि, 

त भूतानि माने सबंत्र प्राण जातानि, न विश्वानिमाने सर्वाणि मात्र। इनका शुद्ध 
_ झही उचित और सत्य तथा वैदिक अथ पहिले दे दिया गया है । 


त्रिपादूध्ब मुदेत्पुरुषः पादोउस्येहाइभवत्पुनः |. 
ततो विष्वकव्यक्रामत्साशनानशने अमि॥ 
[ 'अशनाया हि मृत्यु: से त्रिपाच्चतुष्पादुबह्म' ])। 
बया किया जाय साथण जी यहाँ पर "त्रिपात्पुदषः” माने 'संसाररहितो' 
बहुल स्वरूप: कह गये हैं। ये दोनों विशेषण एक दूसरे के बिलकुल विरोधी हैं । 
जो संसाररहित हैं वह अभोतिक है तो वह बहुलस्वरूप या भोतिक नहीं हो' 
सकता, न इसके विपरीत । ऐसा वे क्या समझकर लिख गये, यह वही स्वयं बता 
सकेंगे । ऐसी ही सब बाते यहां के पाद : शब्द तथा शेष उत्तराद्ध की व्याख्या 
में लिखगये हैं । अस्तु, यह ऋचा पूर्व ऋचा के भाव को और अधिक स्पष्ट करने 
के लिए दी गई है, पूर्व ऋचा में त्रिपाद और चतुर्थपाद की चर्चा आ चुकी है। इन 


अध्याय है, पाद ४ ३१५३. 


पादों के बारे में वैदिक युग में जो धारणाय या आख्यान या व्याल्यान बिद्य- 
मान थे उनका यहां पर ऐतिहासिक संकेत दिया जा रहा है। इस ऋचा का 
जो पाठ ऋ० वे० और यजुबेंद में ( जेसा यहां दिया है ) मिलता है वह कुछ- 
अधिक स्फुट नहीं है, पर अथवं ने इस पहेली को सुलझाने के लिए जो अधिक 
स्पष्ठ पाठ दिया है, वह इसके भाष्य का सा काम कर रहा है । इसीलिए अथवें 
ने इस ऋचा को द्वितीय स्थान दिया है तब पूर्व ऋचा को । अथवे का पाठान्तर 
यह है “त्रिभिः पश्चियामरोहत्पादस्येदाभवत्पुनः । तथा व्यक्रामत्‌ विष्वडशनान- 
दाने अनु ॥” अब अथवं के मन्त्र के अनुसार उक्त ऋचा के 'त्रिपादृध्व॑मुदेत्पुछष:” 
का अर्थ या भाष्य 'त्रिभिः पद्धि ्ामरोहत' हुआ; अर्थात्‌ वह पुरुष तीन पादों से. 
( ऊध्व॑माने ) थाँ या पूर्वाद्धं ख्प दिन में उदित हुआ या आरूढ हुआ ( उद्देत्‌ ८ 
अरोहतु , ऊध्वंम्‌ > द्यामु )। यह भाव वामन नामक विष्णु की कथा से लिया 
गया है जिसका वर्णन हा, प. ब्रा. ( १-२-३-४५ से १० तक ) में दिया गया है । 
इस वामन रूप विष्णु की कथा का मूल ज्लोत 'इदं॑ विष्णुवि-चक्रमे जेधा निदधे 
पदम्‌! ( ऋ. वे १-२२-१७ ) ऋचा है। इसके अनुपघार वामन नामक ( ५२ 
अंगुली या ५२ तत्त्व के ) पुरुष या विष्णु ने अपने तीन लोक पदों को, भृभुंवः 
स्व: प्रथम तीन लोक या सप्तक या दर्शन के पूर्वाद्ध के २३ तत्त्वों को अति-- 
क्रमण कर लिया, और वे तींन पाद या पूर्बाद्ध, चतुर्थपाद. की पांसुल रजोमयता: 
में अदृश्य से हो गये ( विष्णु शीषक देखें )। पद ओर पाद में अन्तर है, पद तो: 
सप्त सप्तकों के सप्तक का नाम है, पाद गायत्री त्रिष्ठुपू आदि के पादों का 
है | त्रिषद .में २३ तत्त्व है, त्रिपाद में २४ । इसीलिए बृह० उप० गायत्री कोः 
दर्शित चतुर्थथदा कहती है क्योंकि २४वें में चौथा पद प्रारम्भ हो जाता है ।. 
वास्तविक अर्थ तो यही है। पर सायण जी कहते जा रहे हैं कि “अस्माद-. 
ज्ञानात्कार्यात्‌ बहिभुतः अन्नत्येगुंणदोषैरस्पृष्ठ उत्तषण स्थितवान्‌! | कहां तो 
विष्णु के पादों के अतिक्रमण कीं वैदिक कथा या दर्शन की बात चल रही है, 
कहां ये इस लोक को लोकिक बातों में घटाते जा रहे हैं। यहां अज्ञान के. 
कार्य का क्षेत्र कहां है ? बाहर कहां है ? कहाँ अस्पृद्यता है ? ऊँचे उठकर 
ठहरने की चर्चा कहां है ? 


'पादोःस्येह्ा भवत्पुन”' का अर्थ पुवंपाद की सम्मिलित विचारधारा से यह: 
होता है '_ब उसके चतुर्थ पाद ( रूप भोतिकात्मा ) का विकास हुआ! । अबः 
वह पूर्ण चतुष्पाद ब्रह्म बन गया। सायण ने पुनः इस पद को ( शंकर कीः 
बाह्यार्थ शुन्यतावादी ) माया बतलाया है। परन्तु वेदों में इसी को यथार्थ 
भोतिकात्मा, अखिल ब्रह्माण्ड की सोमात्मा माना है! यह ठीक है कि भौति- 
कात्मा ब्रह्म का अंश है, पर यह शतप्रतिशत सत्य, नित्य, अजर और अमर है, 
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हां परिणामिनी होने सेःअनुत या मायाः नाम से पुकारा जाता है,: नश्वरता 
अरिणामों की है न॑ कि परिणामी तत्व की, यह भोतिक तत्त्व ब्रह्म की तरह 
'विभु और नित्य है।.... 

-  'ततो! साशनानशने अभि बिष्वडव्यक्रामत्‌” इसमें 'साशनानशने”' पद का 
उन्द्र समास तो वैदिक परिभाषिक छाब्द है। बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ने आरम्भ 
ही में इसका प्रयोग .किया है, लिखा है “नेवेह किल्चनाग्र आसीदू 
-मृत्युनेबेद मवुतमासीदशनायग्राशनाया हि मृन्युस्तन्मनोकुरत मन्वीस्यामिति” 
| १०१०१ ) (छ्ा० ब० ब्रा० १०-६-५-१ )। यहाँ पर अशनायया ओर 
-अछनाया :दो पदों का प्रयोग है।। अशनाया की मृत्यु ही मृत्यु रूप स्थिति है 
बह स्थिति अशनायां ( अशनायया ) से आवृत है या मृत्यु से व्याप्त है, दोनों 
एक ही बात है, यह इसी उद्धरण में उल्लिखित हैं। यहाँ पर जिसको 'भृत्युना 
आवृ्तः या अशनायथा भवृर्त कह रहे हैं वह मृत्यु या. अश्नाया दोनों भोति- 
-कात्मा के रज: पटल या पाँघुल स्वरूप के लिए प्रयुक्त किये जा रहे हैं, भोति- 
कात्मा का स्वरूप इससे पहिले था ही नहीं, जो कुछ था वह भौतिक शरीर 
न होने से उसका स्वरूप मृत्यु या अशनाया ही कहा जा सकता है। आत्मा का 
भौतिकता से या शरीर से प्थक्‌ रहना हो मृत्यु है अशनाया है। तब इस 
भौतिक ब्रह्माण्ड के विकास हास का कोई कारण (खाद्यादि सम ) रहा ही 
नहीं । छा० उप० ( ६-८-३ ) नें इस अशनाय की उत्तम और स्पष्ठ व्युत्पत्ति दे 

रखी है। लिखा है “अथ यत्रेतत्युरुष: पिपासति नाम तेज एवं तत्पीतं नयते 
तद्यथा गोनायोह्वनाय: पुरुषनायः एवं तत्तेज आचक्षते उदन्येति ।” “आप 
'एवं तदशितं नयन्ते अप आचक्षते अशनाय” कि अशनाय नाम अपः या 
आप: का है, इन्हीं आप को धारण करना भौतिकता को धारण करना अशनाय 
या अशनाया कहते हैं | जेंसे गाय ले जाने वाला गरोनाय कहलाता है बसे ही 
आप को ले जाने या धारण करने वाले को अशनाय कहते हैं। इसी लिए 
कहा है 'मृत्युरेबापः ( बृह० उप० वही० )। ऐसी परिस्थिति में चतुष्पाद ब्रह्म 
उस अनशन और अशन रूप मृत्यु को चारों ओर से व्याप्त कर के अब मनस्वी 
वाग्मी और अदिति के अत्ता रूप को प्राप्त हुआ, या आदित्य रूप में या 
सूर्य चन्द्र सोम वेहबानर आदि देवों के मनः वाग प्राण रूपो में विकसित हुआ । 
यहां पर 'साशनानशने”! एक शब्द है, अनशन पूर्वार्ध है अशन उत्तराद्, वह 
इन दोनों से युक्त पूर्वाद्द उत्तराद्ध दोनों को ( अभि ) सर्वतः व्यतिक्रमण कर 
गया और उस मृत्यु रूप अशनाया को अपनी आत्मा बनाकर, मृत्युठ्जय रूप 
-महो देव वन गया । 'स मृत्युव्जयति मृत्युरस्थात्मा भवति” (श० प० ब्रा० 
८१०-६-५-८ ) | हा० प० ब्रा० १०-५-१-४ में स्पृष्ट शब्दों में लिखा है कि 
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मृत्यु नाम उन तसस्‍्वों का है जो आंदित्य से अर्वाचीन हैं, जो इन तत्त्वों को 
अपनाता है बह मृत्यु से आप्त या व्याप्त हो जाता है। इस भृत्यु रूप आत्मा को 
विद्या से जीता जा सकता है, विद्या उसे आंदित्यों से ऊध्वे या बसु रुद्रों के 
पूर्वों या तत्त्वों में ले जाती है, ऐसों को ऊध्वव्चित कहते हैं। इस मृत्यु रूप 
तत्त्व का विस्तृत व्याख्यान पुन० ० प० ब्रा० ( १०-५-२-३ से १८ तक के 
ब्राह्मणों ) में दिया है | मृत्यु नाम मरने का नहीं है, वरन्‌ यहं तो एक तत्त्व है, 
पुरुष का नाम है, अमृत है, मृत्यु के अन्तर्भाग में अमृत है मृत्यु विवस्वानु में 
बसती है, यह भोतिकात्मा है, अमृत है, अमर है। जब भोतिकात्मा या मृत्यु, 
का .उच्छेद करके त्रिपादामृत शुद्धलूप में रहता हैं तब लोग . कहते हैं कि मृत्यु 
हो गई, वहां समझना चाहिए कि मृत्यु पृथक हो गई, तब उसे ५त कहते हैं कि 
वह अलग हो गया ( वह अमर है ) ऐसी परिस्थिति में त्रिपादात्मा पुरुष 
प्राण रूप में अपने मे सब कुछ आश्ययित करके रहता है तो लोग कहते हैं 
चहं 'स्वाः बने गया या सोता है या स्वप्नमय हो गया । इस परिस्थिति में 
वह न तो कुछ ज्ञान रखता है, न मन से संकल्प करता है, न वाणी से 
अन्न का रस जानता है, न प्राण से गन्ध, न आँख से देखता है, न कान से 
सुनता है । इन उपकरणों वाले शरीर से वह प्रथक हो गया, वह एक में अनेकों के 
बीजों को एक बीज रूप में समाविष्ठ करके 'एक' होके रहता है, तब उस 
मृत्यु को एक कहें या बहुत ? उसे बहुत कहना चाहिए, वह समीप भी हैं 
दूर भी है। इसी दो रूपों को अशनाया, मृत्यु या अशनानशने! कहते हैं । 
इसी को भत्ता कहते हैं, शरीर को अन्न कहते हैं (श्षेष मृत्यु नामक देवता 
शीष॑क में देश )। और इसी भाव को “द्वा सुपणाँ सथयुजा सखायः: समान वृक्ष 
परिसष्वजाते । तयोरेक॑पिप्पल स्वाद्वत्यनश्ननन्योडइभिचाकशीति” ( ऋ "० वे० 
१-१६४-२० ) ऋचा 'स्वाद्रति अनश्नम्‌! ( साशनानशने ) धातुओं के द्वारा 
अभिव्यक्त करती है । इसी भाव को ईशावास्योपनिषदु 'अविद्याया मृत्यु 
तीर्त्वा विद्ययामृत मब्नुते” मन्त्र में देता है । त्रिपादृध्व॑मुदेत्पुरुषः” में ऊध्वमुदेत 
की सन्धि अनियमित या बेदिक है.। सन्धिविच्छेद यह है, ऊध्वे: + उतु -- ऊध्व॑मुतु । 
तस्माद्विराउइजायत विराधो5धि पूरुषः |. 
स जातो अत्यरिच्यत पश्चादूभूमिमथो पुरः ॥ ५ ॥ 

.. | विराट्पुरुषः, विराडचतुष्पादब्रह्म ) 

इस ऋचा के यजुर्वेदीय पाठ में स्व प्रथम शब्द “तस्माद' के स्थान में 
धततो! दिया है जिससे अथ में कोई विशेष अन्तर नहीं पड़ता । परन्तु अथवं 
बेद के पाठ में प्रथम पाद में जो 'विराडग्रे समभवत्‌! पाठ ( 'तस्माह्विराडजायत' 
के स्थान में ) दिया गया है, वह अत्यन्त महत्व पूर्ण है। इस पाठान्तर से 
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पुयषसूक्त की व्यास्यान शैली पर एक ऐसा ज्वरून्त प्रकाश पड़ता है जिससे 
यह स्पष्ट हो जाता है कि इस सुक्त का प्रत्येक मन्त्र पुरुष या यज्ञ पुरुष को' 
व्याख्या नाना रूपों में नाना शेलियों में कर रहा है । प्रत्येक ऋचा उसका 
व्याख्यान वेदों में स्वीकृत नानारीतियों के रूपों में संक्षिप्त, पर सूत्र रूप में 
पूर्ण दे रही है । श्रस्तुत ऋचा पुरुष की व्याख्या 'विराट' हूप में कर रही है । 
पुरुष को विराटू रूप व्याख्या अबने ढंग की अलग है, अथवं ने तो 'विराट! 
पर एक पूरा सुक्त छिखा है। उसी का सारांश सा इस मन्त्र में मिलता हे । 
इस ऋचा का अर्थ श० प० ब्रा० १३- ६-१ पूरे प्रपाठक में भाष्य के रूप में 
जेसा दिया हुआ मिलता है, उसी को यहां पर देकर सब के सन्देह की निवृत्ति' 
कर दी जाती है। प्रथम वाक्य को अत्यतिष्ठहृशाज़ुजम” की व्याख्या में 
दिया जा चुका है द्वितीय वाक्य जिसका सम्बन्ध सीधे इस ऋचा ही से है 
वह इस प्रकार है “तस्य त्रयोविशतिदीक्षा द्वादशोपसद: पञ्चसुत्या: ख एव 
चत्वरिशद्रात्र: सदीक्षोपसत्कश्चत्वरिंशदक्षरा विराट तद्विरािजमभि सम्पद्यते 


'ततो विराडजायत विराजो5धिपृरष.” इत्येषा वे सा विराडेतस्या एतद्वियाजो 
चतस्रो दशतो भवन्ति, तथ्देताः 


यज्ञम्पुरष॑ जनयति ॥ २ ॥ ता वा एता: 

चतस््रो दशतो भवन्त्येषाब्चंद छोकानामाप्तौ दिशााब्चेममेव लोकम्प्रथमया 
दशताप्नुवन्नन्तरिक्ष॑ द्वितीयया दिव॑ तृतीयया दिश्वइचतुर्थ्या तथैवेतद्यजमान 
इममेव लोकम्प्रथमया दशताप्नोत्यन्तरिक्ष॑ द्वितीयया दिब॑ तृतीयया दिशवचतुथ्त- 
तावद्वा इदं सर्व यावदिमे च लोका दिशं च सर्व पुरुषमेधः सर्वस्थाप्तो सर्वस्या- 
वरुद्धभे ॥” यहां पर विराट पुरुष की विवेचना का आधार विराट छन्‍्द को 
बतलाते हुए कहा है कि इसमें १०, १० के चार पाद होते हैं कुल ४० अक्षर 
या तत्त्व होते हैं, इसे यज्ञपुरुष कहते हैं । प्रथपाद ब्रह्मपाद है जिसका दूसरा 
पाद अन्तरिक्ष था ग्राहँपत्याग्नि है, तृतीयपाद दिव या भौतिकात्मा है, चतुर्थ- 
पाद दिशाय या भौतिक शरीर हैं ( दिशाओं का सम्बन्ध भोतिकता ही से हैं 
ब्रह्म या त्रिपादु पुरुष से नहीं, वे एक है 'विभ्रु हैं अरूप हैं )। इस प्रकार के 
विराट पुरुष को इसी “ततोबविराडजायत विराजो४धिपूरुष:? ऋचा का पुरुष 
कहा है। इससे स्पष्ठ है कि विराट पुरुष का वर्णन इसमें आद्योपान्त किया जा 
रहा है, ओर यज्ञपुरुष रूप में किया जा रहा है और ऋचा में तस्मातु' या 
ततः का अर्थ किसी अन्य तत्त्व से? निकलना या विकषित होना नहीं है 
वरन्‌ , इसके माने 'तदुपरान्त दूखरी शेली से कहा जाय तो! है। इस सन्दर्भ से 
अथवं का पाठान्तर अधिक संगत है। इस विराट पुरुष या विराट ब्रह्म की 
विशद और विस्तृत तथा सर्वाज्भीण व्याख्या अथर्व 5-५ १० (१, २, ३, 
४, ६ ) में दी गई है जिधका सार श० प७ ब्रा० (१०-५-२ पूरे प्रपाठक में) 
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दे देता है। प्रतीत ऐसा होता है कि अथर्व ने उक्त श० प० ब्रा० की व्याख्या: 
की है, इनमें कौन प्राचीन कोन नवीन है इसका निर्णय करना सींधा नहीं है ; 
श० प० ब्रा० ने सुक्ष्म में, अथवं ने विस्तार में कहा है, दोनों प्राचीन हो 
सकते हैं । 

विराट क्या है ? इसकी व्याख्या अथवंबेद ( १०-५-१०-२४ ) ने बड़ी 
सरल ओर स्पष्ट भाषा में देते हुए लिखा हैं “विराड वाग वियट्‌ पृथिवी, 
विराडन्तरिक्ष विराट प्रजापति:। विराष्मृत्यु: साध्यानामधिराजो बभूब तस्य 
भव्यं वशे स मे भूतं भव्यं वशे कृणोतु ॥” कि विराट वाग्ब्रह्म या शब्द ब्रह्म है, 
विराट सोम या प्रथिवी नामक भौतिक ब्रह्म है, विराड्‌ अन्तरिक्ष नामक 
गाहुंपत्याग्नि है । इसका समर्थन श० प० ब्रा० (७-२-१-२३) ने कर रखा है, 
इसका उद्धरण निकऋति नामक झीथष॑क में देखें। और यही बात पुनः अथवं 
( १०-५-१०) के १ और २ मन्त्रों में कहता है । विराट प्रजापति है जिसमें 
सर्वा:प्रजाः अपने मोलिक रूप में ( अन्तबंहुप्रजा निऋतिमाविवेश ) सन्निविष्ठ 
रहती हैं, वही विराट 'साशनानझशने' या मृत्यु रूप है, वही साध्या ऋषियों 
(या सप्त महृषियों ) में अधिराज था सर्वप्रथम है ( साध्या ऋषि देख )। 
उसी के वश्ञ में भूत (देवी आत्मायें ) और भव्य ( भौतिक आात्मायें ) हैं, 
बहू उन भूत भव्यों को हमारे वश में कराये या करे। अथर्व वेद ने द्स 
मन्त्र को ऋ० वे० के अस्यवामस्य” देघंतमस सूक्त ( १-१६४ ) के मन्त्रों को 
पूरा उद्धृत करते हुए जोड़ रखा है, अतः बड़े महत्त्व का है । 

अब उक्त ऋ० वे० की ऋचा '“तस्माद्विराडजायत विराजो5घि पूरष: । स 
जातो&तिरिच्यत पश्चादुभूमिमथों पुरः ।! में विराट के १०, १० तत्वों के चार 
पादों के नाम विराट अधिपुरुष भूमि ओर पुरः दिये हैं। ये ब्रह्म के क्रमिक 
विकास हैं। विरादू नामक छन्द उत्पन्न हुआ तदनन्तर उसका अधिष्ठता 
अधिपूरुष या मध्यवर्ती पुरुष विकसित हुआ; उसका पुनः अति विस्तार था 
विकास ( अतिरिच्यत ) होने से वह तृतीय पाद के भूमि नामक भौतिकात्मा के 
रूप में प्रस्तुत हुआ, इन सब के विकास के परचातु चतुर्थ सप्ठक में पुरः या 
अखिलब्रह्माण्डीय एक भोतिक शरीर [ पुर: ) प्रस्तुत हो गया । भूमि और 
पृ: की व्याख्या 'पुरुष' की व्याख्या में दे दी गई है। बह बिराट पुरुष इस 
पुरी में शयन निवास या आश्रय करने लगा तो 'पुरुष” कहलाने लगा । पादों के 
तत्त्वों की क्रिक संख्या जेसा श० प० ब्रा० ( १३ ३-१-२ ) में दी गई है 
इस प्रकार समझनी चाहिए--प्रथमपाद १ से १० तक, द्वितीय पाद १० से 
२० तक, तृतीयपाद २१ से ३० तक चतुर्थपाद ३२१ से ४० तक। सहस्शीर्षा 
पुरुष त्रिपात्युरुष या १ से ३० तक का पुरुष है वह बिराट्‌ ४० त्वों से 


8६9 _ बैदिक योगसूत्र 


'अत्यतिष्ठदशाज़ुलम्‌' या दश तत्त्व पहिले हैं और इसने तृतीयपाद में १० तत्त्वों 
( अग्नि सोम मित्र इन्द्र बृहस्पति सविता पृषा सरस्वती त्वष्टा और भग ) का 
अतिक्रमण कर जिया, विराट से १० तत्त्व पीछे रह गया ५. 

इस मन्त्र में “विराट, अधि पूरुष, भूमि ओर पुर:” चारों शब्द पारिभाषिक 
हैं। यहां इनका लौोकिक अथ॑ नहीं है। सायण को इनमें से किसी का भी 
ज्ञान नहीं है अतः उनकी सारी व्याख्या एकदम अवेदिक और _ छौकिक वन 
-गई है | नृधिह तापिनी का उद्धरण भी इसमें लागू नहीं होता, वह दूसरी बात 
कहता है । यह स्वतन्त्र वर्णन है, क्रमिक नहीं, यह भी सायण का श्रम है। 


 यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञ मतन्वत | 

.. बसन्‍्तो अस्यासीदाज्य भीष्म इध्मः शरद्धविः ॥ ६ ॥ हि 

[ ऋत ब्रह्मत्याहु: ] इस मंत्र को यजुववेंद ने १४व और अथवं ने १०वं 
स्थान में दिया है। अ्रथवं और ऋग्वेद का पाठ एक सा है पर यजुर्बेद ने उक्त 
दोनों के पाठों के “बसन्तो अस्यासीदाज्यं” को ससन्धि रूप में “वसन्तो5स्या- 
सीदाज्यं”! लिखकर छन्दोभज्भ कर रखा है। पर इस पाठ में 'बसन्‍्तो! के तो 
को प्छुत ( चार मात्रा का ) उच्चारित करके उक्त क्षति की पूि कर ली 
जाती है । क्‍ 
यह ऋचा संबत्सर ब्रह्म के ऋतुमय विकास-क्रम का वर्णन देती है। इस 
संवत्सर ब्रह्म को ऋतं ब्रह्म या ऋतु ब्रह्म या ऋतव्य ब्रह्म कहते हैं । बेदिकों ने 
व्याख्या भेद से संवत्सर ब्रह्म को इस सरणि में कहीं पाँच ऋतु मानी हैं कहीं 
छह और कहीं सात । प>चपर्वा में पाँच है, षड्ठक में छह, सप्त सप्तकों में 
सात । यहां पर हविमंय पुरुष की व्याख्या है। हि नाम सोम का है 'हवि वें 
देवानां सोम? ( श० प० ब्रा० ३-४-३-२ )। सोम का स्थान चतुर्थ सप्तक में 
थाता है, वहीं चौथी ऋतु शरद्‌ का स्थान पड़ता है । अतः दरद्‌ ऋतु को ह॒वि 

या सोम नाम से पुकारा है। “सोमो वे देवानां हवि:” ( झ्० प० ब्रा० ४-३ 
४-१ )। प्रत्येक सप्तक एक ऋतु है । प्रथम सप्तक वसनन्‍्त है | श० प० ब्रा० 
२-१-३-५ ) ने वसनन्‍्त को ब्रह्म ही बतलाते हुए लिखा है 'वसन्‍्तों ब्रह्मैव क्षत्रं 
ग्रीष्मो बिडेव वर्षा" आदि | ब्रह्म शिशिर ऋतु के पतझड़ के समान है, नये पत्ते 
और फूछ वाला यह वासन्तिक ब्रह्म प्रथम सप्तक का ब्रह्म है । यह अज का 
आज्य या प्राण रूप है | वास्तव में आज्य शब्द का सम्बन्ध अज ( एक पातु- 
-चसन्‍्ततु ) से है। इस अज का विकास ही आज्य कहलाता है, यह अथवं 
९-२-३८ से स्पष्ठ है। इसीलिए अज के इसी विकास को वेदों में आज्य या घृत 
था प्राण कहा है, ये प्राण रूप पत्र और पुष्प वैंदयुतीय॑ स्वरूप के हैं अतः 
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आज्य को वज्ञ नाम से पुकारा गया है “वबज्ञो वा आज्यम्‌! ( श० प० ब्रा०- 
१-४-४-४ )। ग्रीष्म ऋतु क्षत्र है, द्वितीय सप्तक है इध्म नामक अग्नि है ।. 
अतः लिखा है इध्मेनाग्नि तस्मादिध्मो नाम? ( श० पा० ब्रा० १-३-२-१ ), यह 
सप्तक अग्नि ही का है। इस ऋतु का नाम तनुनपातु भी है “भ्रीष्मो वे तनुन- 
पात॒ ग्रीष्मी ह्यासां प्रजानां तनु ( श० प० ब्रा० १-४-४-१० )। तीसरी ऋतु: 
वर्षा है जिसका नाम प्रस्तुत मंत्र में नहीं दिया है पर इनके अभ्यन्तगंत है, 
यह वर्षा इड ओर विड है। इड नाम क्षुद्र वरीसव या मोलिक कोीटाणु का है 
जिसका अभ्युदय अमीवा के रूप में इसी सप्तक में तेजोरूप रेत: स्वरूप में 
होता है ( श० प० ब्रा० १-४-४-११ )। चतुर्थ सप्तक शरद्‌ है जिसे यहां हविः 
या सोम कहा गया है। उसीं को अन्यत्र 'बहिः” या आसन या वाहन (अश्वादि)- 
या भौतिकात्मा कहा है 'शरहें बहि: | वहीं )। अत: ऋचा इस विकास क्रम 
का उपोद्घात देते हुए कहती है कि जिस हवि: या बहिः नामक शारदोंय- पुरुष 
के विकास को जानने के लिए तत्त्वों ने यज्ञ का विस्तार किया या तच्चवों ने. 
विकास क्रम को अपनाया उसमें वसनन्त तो वेद्युतीय प्राण रूप प्रथम सप्तक: 
था, ग्रीष्म, इध्म नामक या इध्मेनाग्नि तस्मादिध्मों नाम! ( श० प० ब्रा० 

१-२३-२-१ ; है, तनूनपात्‌ नामक अग्निरूप द्वितीय सप्तक रहा शरद हुवि नामक 
सोम रूप भोतिकात्मा या चतुर्थ सप्तक बना “सोमो वै देवानां हवि.” ( श०- 
प० ब्रा० ४-३-४-१ ) | शिशिर ऋतु को इन सब ऋतुओं का सिर और सो नाम 
से पुकारा गया है द्योरस्य शिशिर ऋतु: (श० प० ब्रा० ८-७-१-७ तथा 
१२-६-१-१०, ११ )। श० प० ब्रा० ने वर्षा ऋतु को 'अन्तरिक्ष' या आदित्य 
स्थानीय बतलाया है ( २३-६-१-१० ) और हेमन्त ऋतु को छटी ऋतु बतलाते- 

हुए लिखा है कि जिस प्रकार हेमन्त में पतझड़ होता है वैसे ही इस स्वाहाकार- 

नामक हेमन्त ऋतु में सब तत्त्व पत्तों या पक्षियों की तरह भौतिक शरीरों में 

बिखरने लगते हैं (श० प० ब्रा० १ ४-४-१३, १५ ) “अन्तो वे यज्ञस्य स्वाहा- 

कारो$न्त ऋतूनां हेमन्तो वसन्ताद्धि पराद्धयों। वसन्ते एवं हेमन्तात्पुनरसुरेः 

तस्माद्धथष पुनर्भवति पुनहेबा अस्मिज्ञोके ।” अगला उद्धरण अधिक स्पष्ठ है। 
“हँमन्तो वा ऋतुनां स्वाह्मकारों, हेमन्ती हीमाः प्रजा: स्वं वशमुपनयते तस्मा>- 
द्वमन्‌ म्लायन्त्योषधय: प्रवनस्पतीनां पलाझ्नानि मुच्यन्ते प्रतितरामिव वर्यांसि 
भवन्त्यधस्तरामिव वर्यांसि पतन्ति, विपतित लोमेव पापः पुरुषो भवति । हेमन्तोः 
हीमा: प्रजा: स्वं वशमुपनयते स्वो ह वे तमडं कुरुते श्रिये अन्नाद्याय यस्मिन्नडधे 
भवति य एवमेतद्व द ॥ ( दु० प० ब्रा० १-४-५ )। जिस भाग ( उत्तराद्ध या 
पराद्ध) में थे तत्व. भौतिक गोलछों की . भौतिकात्मा-रूप पत्तों या पक्षियों की: 
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तरह स्वत: विखरने लगती है उसमें वह पुरुष (४० वे तत्त्व में विराट रूप में) 
पापः या पूर्ण भौतिक हो जाता है । वह विराट पुरुष, अपने पूर्वाद्ध या उत्तरायण 
के भाग के देवी आत्माओं को अपने वश्ञ में करके श्री और अन्‍्नाद्य भौतिक 
शक्तियों की वृद्धि करता है । पूर्वाद की चार ऋतुयें यज्ञभाग भोगी हैं देवी हैं, 
उत्तराद्ध की आसुरी या भौतिकी है, इनको पूर्वार्ध वाली दबोच देती है ( श० 
प० ब्रा० १-४-६-९१ ), मध्य में रक्षोहणी अग्नि ( वेंड्वानर ) है । यहाँ पर 
ऋतुओं को समिध नाम से पुकार कर यज्ञ पुरुष की साधना का एक मार्ग 
बतलाया है ! ऋतुय समिध हैं जिन से पुरुष रूप यज्ञाग्नि उद्दीप्त की जाती है। 

ब्राह्मण ग्रन्थों में ऋतु प्रणाली से ब्रह्म व्याख्या नानारूपों में की गई है। यह 
बहुत प्रसिद्ध मार्ग रहा । प्रथम चार ऋतुय चतुष्पादू ब्रह्म की व्याख्या करती है, 
जैसा कि यहां पर प्रस्तुत मन्त्र में । इस विषय पर तत्त्व निर्णय शीष॑क में 
'ऋतुवाद' नाम से बहुत लिखा जा चुका हे उसे भी देख छें। इस ऋचा में 
'हविषा' वसन्‍्त, आज्य, ग्रीष्म इध्म, शरद ओर हवि शब्द पारिभाषिक हैं । 
यह केवल मानसिक यज्ञ ही नहों, साक्षात्‌ सृष्टि और अतिसृष्टि का विकास रूप यज्ञ हैं 
जिसे यज्ञपुरुष या पुरुष कहते हैं । यहां भी कोई परतन्त्र विषय नहीं है । यह 
ऋचा स्वतन्त्र रूप से योग सम्बन्धी संबत्सर ब्रह्म के ऋतु सम्बन्धी भागों का 
आदि से अन्त तक (यहां पर चतुर्थ सप्तक तक ) का वर्णन दती है । 

ते यज्ञ बहिषि प्रौक्षन्पुरुष जातमग्रतः | 
तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्व ये | ७॥ 

“सप्तपुरुषोह्ययं॑ पुरुष: चत्वारः आत्मानस्त्रय पक्षपुच्छानि” “उन्दांसि वें 
साध्या देवा: 

यजुबंद में इसका स्थान ९वां है, और पाठ में कोई अन्तर नहीं है। पर 
अथवं वेद में इसका स्थान ११ वां है और इसके पाठ में 'बहिषि' के स्थान में 
'प्रावृषा'; अग्नतः? के स्थान में अग्रश: ओर और 'ऋषय. के स्थान में 'बसवा! 
दिया है। क्‍ | 

इस ऋचा में यज्ञ, वहिषि, देवा), साध्या: और ऋषयः दाब्द पारिभाषिक 
है । इनके ज्ञान के विना इस ऋचा का अर्थ ही नहीं लग सकता । इस ग्रन्थ 
में इन पारिभाषिक शब्दों पर पृथक्‌ पृथक शीष॑कों में विस्तार पूर्वक छिखा जा 
चुका है। पहिले उन्हे देख ल तब यह ऋचा स्वयं समझ में आने लगेगी । संक्षेप 
में यज्ञ ताम विकासीय सृष्टि पुरुष या यज्ञ पुरुष का है; वहिः चतुर्थ सप्तकीय 
शरद नामी हवि; संज्ञक भोतिकात्मा या भोतिक शरीर या आसन है जिसका 
कुछ उल्लेख अभी पूवव॑वर्ती ऋचा में भी हो चुका है; देवा नाम तत्त्व. रूप 
पमस्त देवता या तस्व हैं 'इमे देवा इमानि भृतानि, ( बरृहु० उप० २-६-६ ) 
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साध्या: देवता तो छन्दोरूपी देवता हैं। दव० प>०ब्रा० ( १-३-१६ ) ने लिखा है 
“छन्दासि वे साध्या देवा:” इनमें मुख्य १२ देवता है, 'साध्या देवता १२ 
हैं। इन छान्दस देवताओं का वर्णन अगली ऋचा में ५ शुरूप में किया जाता 
है । पर यहां पर इनको देवता रूप में दिया है। 'छन्दों मया देवा: ( ३- 
२-१५ )। ऋषयः तीन प्रकार के हैं, मह॒षि ऋषि आद्िरस 'प्रत्येक में खात- 


सात का गुच्छा है । मंत्रों में रचयिता ऋषियों के नामों का तादात्म्य भी इन्हीं 


ऋषियों के साथ किया गया है । महंधि प्रत्येक सप्तक के प्रथम ऋषियों का्‌ 


नाम है, ऋषि प्रत्येक सप्तक के सात ऋषियों का नाम है, अज्िरस चतुर्थ 
सप्तक के ऋषि हैं। इस ऋचा का अर्थ वाली एक दूसरी ऋचा भी है जैसे 
“त्रीणि शतात्रीणिसहस्राण्यग्नित्रिशश्च देवा नव चासपयंन्‌ । ओक्षन्ध्वतेरस्तृण- 
नन्‍्बहिरस्मादिद्वोतार न्यसादयन्त ।” ( ऋ० वे० १०-५२-६ )। अग्रत: जात॑ 
त॑ यज्ञ पुरुष बहिषि प्रौक्षत | तेन ( प्रोक्षित पुरुषेण ) ते देवा: ये साध्या, 
६ आसन्‌ ) ( येच ) ऋषय: ( आसन्‌ तेन ) अयजन्त । अग्रत: नाम दर्शन 
का पूर्वाद्ध है, इस पूर्वार्ध में विकसित यज्ञ पुरुष को चतुर्थलप्तकीय भौतिकात्मीय 
बहि रूप आसन वाहन शरीर या आत्मा में सन्निविष्ट कर दिया | त्रिपादामृतीय 
यज्ञ पुरुष को या विकासीय ब्रह्म पुरुष को भौतिकात्मा का 
'तब सृष्टिविकास में जो छान्‍्दोमयी साध्या 
ऋषि नामक तत्त्व थे वे भी अपने त्रिपादामृत रूप को भौतिकात्मा का चोला 
पहिनाने का यज्ञ या विकास करने छगे। यज्‌ धातु अकमंक है, वे स्वयं यज्ञ 
करने लगे या स्वयं विकसित होने लगे । 'विश्वकमंन्‌ हविषा वाबुधान: स्वयं 
यजस्व पथिवीमुत द्याम! ( ऋ० बे० १०-८१-५, ६ ) का भाव भी ठीक यही 
है। यहां बहिः के स्थान में _हविः शब्द दिया है। हविः: नाम शरद या 
भोतिकात्मा बहि का ही है यह पिछली ऋचा में स्पष्ट हो चुका है। विश्वकर्मा 
ऋचा यज धातु का अर्थ स्वयं ही “विकास? अर्थ और अकर्मक धातु रूप में 
स्पष्टतया प्रपुक्त कर रही है । अथवं वेद ने बहिषि के स्थान में 'प्रावुधा' लिखा 
है, यहां पर प्रावृषा या वर्षा ऋतु या चतुर्थ सप्तक में प्रोक्षणा बतलाया है, 
इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि यहां पर बहिं: शब्द शरदु ऋतु का वाची है ; 
एक बहिं में ( सप्तमी से ) प्रोक्षण कहता है। दूसरा प्रावृषा या वर्षा से 
( तृतीया से ) चतुथ में प्रोक्षणा कहता है, विभकत्यान्तर से भाव में एकता आ 
जाती है। और साथ में इनके अर्थ के सम्बन्ध में एक लुप्त श्रुति मिल जाती 
हैं कि वहि: और प्रावृष शरद ऋतुवादी संवत्सर ब्रह्म के चतुर्थ पाद का संकेत 
कर रहे हैं। 'शरदहें बहिः (छा० प० ब्रा० १ ४-४-११ ) 'बहिः को पूर्ण 
व्यास्या 'बहिः' शीष॑ंक में दी जा चुकी हैं। 


चोला पहिना दिया । 
देवता या तत्त्व ये या महषि या 
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यह ऋचा सप्तपुरुषी दर्शन को व्याख्या चतुष्पाद ब्रह्म तक देती है । मंहर्षि 
सात हैं । यही सप्द पुरुष हैं जिनके प्रथम चार को “चत्वारः आत्मा” कहते हैं, 
चतुर्थ सप्तक में अद्धिरस ऋषियों का विकास होता है, अन्य ऋषियों का प्रत्येक 
सप्तक में ।. इनकी व्याख्या 'अप्लौलोका अप्लोपुरषा तथा ऋषयः और देवा 
तथा साध्या: शोष॑कों में देखने का कछ्ठ कर । क्‍ 

वहिः शब्द का अर्थ अग्नि भी है, कुश भी है । अग्नि इसलिए है कि यह 
वेइवानर अग्नि का प्रतिनिधि है, कुश इसलिए है कि यह चतुर्थ सप्तकीय 
आपोमय सागर के वात्र दुर्गन्धिमय से उगे विद्यंत्तरिणमय तीक्ष्ण शिखा है 
( वृत्र दंख तथा श० प० ब्रा० १-४-४-१३, १४ )। वहिः चुडा का नाम 
भी है। यह अर्थ भोतिकात्माः को द्वितीय दशिर मानने से अपनाया गया है। 
वहि: शब्द को व्युत्पत्ति बृंहदव वहिः या बृंहयतीति, उद्वहैयतीति वहिः है । जौः 
महत्‌ या विभु या व्यापक हैँ, वर्धग शील है वह वहिः हैं। छन्‍्दों को साध्या 
दवा इसलिए कहते हैं कि समस्त वंदिक दर्शन की साधना छन्‍्दों के अक्षरीं छन्दः 
पादों से ही की गई है! सबसे पहिले अग्नि रूप गायत्री का यज्ञ या विकास 
किया गया । अतः ऐ> ब्रा० ने “यज्ञेन यज्ञ मयजन्त दवा'' सखाध्या । के 
अर्थ में लिखा हैं “तेह नाक॑ महिमान सचन्त यत्र पूर्व साध्या सन्तिदंवा इति' 
छनन्‍्दांसि वे साध्या दवा ते$ग्रेडग्निनाईग्निमयज॑न्त ते स्वगंलोकमायन्नादित्या- 
उचवैहासन्नज़िरसब्च ते5ग्रेई्निनाउग्निमयजन्त ते स्वर्गलोकमायन्‌ ।!? (१-३-१६) 
अन्तिम वाक्य के आदित्य और अड्धिरस नाम दवता ( दवा ) और ऋषय 

शब्दों की व्याख्या कर रहा है 
. तस्मावज्ञात्सवहुतः सम्भृत प्रषदाज्यम्‌ | 
पशुस्ताश्चक्र वायव्यानारण्यान्प्राम्याग्व ये।॥। ८॥ 

[ छन्दांसि पशवः ] यह मन्त्र यजुर्वेद में छठा और अथवं में १४वां है । 
सब का पाठ एक सा ही है। वेदिक पशुवाद पर एक स्वतन्त्र लेख लिखा जा. 
चुका है जो इस सूक्त के आदि में इसलिए दिया गया है कि हमारे इस सुक्त- द 
का पुध्ष भी तो एक पशु ही है। बिना पशु को समझे पुरुष को कैसे समझा. 
जा सकता ? यहां पर ये पशु. लोकिक पशु नहीं हैं वरन्‌ दा्शनिक या योग कीः 
अनुभूति रूप परिभाषिक पशु हैं । क्‍ 

प्रस्तुत मन्त्र वेदिक छान्‍्दस दान की व्याख्या छान्दस पशुओं के रूप में 
दे रहा है। वेदिकों के सर्वाज्भीण दर्शन का. मोलिक आधार छान्दस दर्शन 
है जिससे दर्शन के एक एक तत्त्व ओर पाद तथा अद्धों का विवेचन सुगम, तथांः 
सुबोध बन जाता है और व्याख्यान थैली में संक्षेप तथा: सुविधा हो जाती है + 
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इस मन्त्र में तीन प्रकार के पशुओं का वर्णन दिया गया है, वे हैं वायव्य आरण्य 
तथा ग्राम्य । छा. प. ब्रा. ( ३-६-५-१६ ) ने लिखा है “उन्दांसि ग्रच्छ 
स्वाहेति” सप्त थे छन्दांसि, सप्त वे ग्राम्या पशवः सप्तारण्यास्तानेवेतदुभयं 
प्रजनयति ।”” कि सात छन्द हैं, इनमें से यात ग्राम्य पशु हैं सात अन्य आरण्य 
पशु हैं। यहां पर इस ब्राह्मण ने वायव्यारण्यग्राम्य पशुओं का सीधा सम्बन्ध 
छन्दों से ही जोड़ा है। अन्यत्र इसी ब्राह्मण ने ८-६-२-४ में इन्हीं छन्दों में' 
से कुछु को ग्रामणी या ग्राम्य कहा है। लोगों को वहां पर वायव्य आरण्य' 
और ग्राम्य छाब्दों के लौकिक अर्थ 'अन्तरिक्ष चारी जंगली और गांव के, समझ 
में आये। पर यहां ये शब्द सबके सब पारिभाषिक हैं, इनका यहां पर उक्त 
लोकिक अर्थों से लेशामात्र भी सम्बन्ध नहीं है। इन शब्दों की पारिभाषिक 
व्याख्या हा. प. बा. ( ८-४-३-६ से २९ तक ८-५-२, ८-३-८-२-४-- 
और १०-३-१, १०--३-२- ) ने स्वयं दे रखी है। श. प. ब्रा. ने ( ८-२-हे 
और ८-२-४ में ) १९ वायब्य पशुओं को गिनाया है जिनमें ५ अनिरुक्त- 
पशु हैं, १० निरुक्त । अनिरुक्त पशु पूर्वार्दीय है, निरुक्त उत्तरार्द्रीय । इनके नाम: 
छन्दसहित ये हैं :--प्रजापति छन्द (मुर्दडावयः), मयन्द प्रजापति छन्द (क्षत्रं बयः),. 
अधिपति छन्द ( विष्ठटभो वयः ) परमेष्ठी प्रजापति छन्‍्द ( विश्वकर्मा वयः )।. 
. ये सूर्डादि पक्षी बन कर उड़ गये । फिर एकपदी विव्लं छनन्‍्द. ( वस्तो वयः ),. 
द्विददी विश्ञाल छन्द ( वृष्णिवंयः ), तन्द्र पंक्ति छद ( पुरुषो वयः ), अनाधृष्ठ 
विराट छन्द ( व्याप्रो वयः ), छदिच्छन्द (सहो वयः)। ये भी वस्त आदि पक्षी. 
बनकर उड़ गये। थे सब के सब अनिरुक्त या पूर्वार्द्धीय पक्षी रूप छन्द हैं + 
इसके अनन्तर बृहती ( पष्ठवाड़ ), ककुप्‌ ( उक्षा ), सतोबृहती ( ऋषभ ), पंक्ति. 
( अनडवान्‌ ), जगती ( घेनु ), त्रिष्ठुव ( अविः ), विराट ( दिव्यवाट ), गायन्नी, 
( पञचाविः ), उष्णिक ( त्रिवत्सं ), अनुष्ट्रप्‌ (तुयंबाड़), ये सब छन्द कोष्चान्तर्गत- 
पशु नामी पक्षी बनकर उड़ गये। ये उत्तरा्रीय निरुक्त पशु हैं। ये उड़ने वाले: 
अन्तरिक्ष दैवत्यं छनन्‍्द हैं। अतः ये सबके सब वायव्य पशु कहलाते हैं जेंसा कि: 
ते. ब्रा. ( ३२-२-१-३ ) ने लिखा है “भन्तरिक्ष देवत्या: खल़ु वे पशवः वायवः 
एबेनान्परिदधाति ॥” यह वाक्य सायण ने ठोक उद्धृत किया है पर उनकी 
समझ में यह बिलकुल नहीं आया । यजुर्वेद १४-९ और १० में इनका विस्तार 
पूर्वक वर्णन मिलेगा । ये पशु सातों सप्तकों से सम्बन्ध रखते हैं। अत: सात-सात 
की गिनती के पशु कहलाते हैं, क्योंकि छन्‍्द में सभी सप्तक आ जाते हैं । ( शः 
प, ब्रा. 5-४-३२-२ से १९ तक में ग्राम्य पशु, एकशफपशु, क्षुद्रपशव , आरण्या. 
पशवः का वर्णन है ) । 
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आरण्य का अर्थ अरणिभवा आरण्या है। समस्त दर्शन आरण्य है, इसलिए 
भी ये आरण्य तत्व या पशु कहलाते हैं। यह आरण्य पाद रूप अरंणियों से 
बनता है। अतः अरण्य कहलता है, और “अरण्य भवा आरण्या” भी दाशंनिक 
और पारिभाषिक ही व्याख्या है जेसे ऋ. वे. लिखता है 'कि स्विद्वनं क उ सवृक्ष 
क्रास यतो व्यावाषथिवीं निष्टतक्षु/ ( ऋ. वे. १०-८१०४ १०-३१-४ ) 
कि बह कौन बन ( अरण्य ) था और कौन वृक्ष था जिससे द्यावाभूमि या 
अखिलब्रह्माण्ड की सुष्टि को गई । यह बन छल्दों के पाद रूप अरणियों ओर 
अक्षर रूप वृक्षों का है। यह छान्‍्दस दर्श्षन रूप बन है। ऋ. वे. १०-४६ 
में अरण्यानी से प्रदन किया है “अरण्यान्यरण्यात्यसों या प्रेव नह्यसि कथा 
आम॑ न पृच्छसि। न त्वा भीरिव बिन्दतीं ३ _ ॥ १ ॥/कि तुम बन-बन फिरती हो 
क्यों भौतिकात्मा रूप ग्राम या साथी को नहीं पूछती ? तुम्हें डर भी नहीं लगता ? 
मे अरणियाँ वे हैं जिनसे आग निकलती है, ये प्रत्येक पाद रूप अरणियाँ हैं 
जिनके बारे में ऋ० वे० स्वयं लिखता है “भरण्योनिहिता जातवेदाः गर्भ इव 
सुधितो गरिणीभिः” ( ३-२९-२ ) | इसी को अव्मवाद में यो अश्मनो रन्तरग्नि 
जजान! ( ऋ० वे० २-१२-३ ) कहा गया है। इन भअरणियों या अरण्पों के 
निर्माता आरण्य पशु या छन्द हैं। श० प० ब्रा० ९-३-रै-रेई में इन 
सप्त अरष्यों को सप्त मरुत बतलाया है, ९-१-२-४ में अरण्यों को अनुच्य 
याणी कहा है )। इनका विवेचन यजु० वे० ( १५-४-५ ) ओर दा० प० ब्रा० 
([८-४-२) में भी दिया गया है। इन छन्द रूप पशुओं की संख्या विराट्‌ छन्दाक्षरों 
में ४० दी गई है। इनके नाम ये हैं एवच्छलद, वरिवच्छन्द, परिभूच्छन्द, आच्छच्छन्द, 
'हाम्भूच्छन्द परिभूच्छन्द,मनइछन्‍न्द, व्यचरच्छन्द सिन्धुच्छन्द समुद्रच्छन्द, सारि च्छन्द, 
ककुपछन्द काव्यं छन्‍्द, अद्भुपं छन्द', अक्षरपंक्ति छन्द, पदपंक्ति छन्‍्द, विष्ठारपंक्ति 
छन्द:, क्षुरोभाजछन्द, आच्छच्छन्द, प्रच्छच्छन्द, संयच्छन्द, विपच्छन्द, बृहच्छन्द, 
रथन्तरं उन्द, निकामच्छन्द, विविधच्छन्द, गिरच्छन्द, अजच्छन्द, संस्तुपछन्द:, 
अनुष्टुबच्चन्द. एवच्छुन्द, परिवच्छन्द, वयच्छन्द, विपर्डधााच्ठन्द, विशाल छन्द, इरी- 
हुणं छन्द, 'तत्द्रं पंक्तिइछन्द ॥ श० प०ब्रा० ने इनका तादात्म्य दर्शन के विभिन्‍न 
'छोकों सप्तकों तत्वों और देवों के साथ किया है, वहीं देख ले । जेसे आदि 


कम से ब्रह्मलोक ( अय॑ लोक: ) अन्तरिक्ष, थो, दिद्यः, अन्नं, प्रजापति, आदित्य 
प्राण, मनः, वाक, प्राण, उदान, त्रयी विद्या, आयः, असोलोक:ः, अय॑ लोकः, दिश, 


आदित्य, अन्न, रात्रि: अहः, असौलोकः, अयंछोक, वायु अन्तरिक्ष, अन्नं, अग्नि, 
याक्‌ , असौ लोकः, अय॑ छोक४ अन्तरिक्षं, आदित्य, आपः। श० प० ब्रा० 
( ३-७-२ ) ने इसका विवेचन पद्वेकादशिनी में भी दिया है जहां इन्हें आग्नेय 
सारस्वत सौम्य पोष्ण बाहंस्पत्यादि पशु कहते हैं । 
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प्राम्य पशु ग्रामों के पशु हैं, ग्राम नाम सप्तकों का है जैसे कि संगीत में 
माने जाते हैं “सप्तस्व रास्त्रयो ग्रामा मृच्छेनास्त्वेकविश्ञतिः ।” एक सप्तक में 
सात स्वर होते हैं तो यहां एक सप्तक में कहीं सात, कहीं आठ कहीं, छह ध्वनि 
जप सत्त्व या अक्षर ब्रह्म के अक्षर या छन्दों के अक्षर होते हैं। “यत्र वाच: 
प्रजातानि छन्दांसि सप्तपदा वे! (छा० प० ब्रा० १-२०-४-१ )। इन ग्राम्य 
पशुरूप छन्दों का विवेचन ग्रामणी के नाम से श० प० ब्रा० ८-६-२ और तै० 
सं० ४-४-२- ९, में ० सं० ११-८-९-१० कठ सं० १७-८-९ तथा कपिष्ठली 
* ₹77७-८ में विस्तार पूर्वक दिया गया है। इन छान्दस ग्राम्य पशु के शरीराज़ों 
का तादात्म्य विभिन्‍न छन्दों से किया गया है । गायत्री शिर है, ( पूर्वाद्द है ) 
त्रिष्ठुप उरः है, जगती श्रोणी है, अनुष्ठुप्‌ साक्थि है, ध्ृहतो पशु है, ककुप कोकस 
है, उष्णिक ग्रीवा है, पंक्ति पक्ष है, अतिच्छन्दा उदर है। श० प० ब्रा० १०- 
३-१ और का० श० १३-२-५ में छिखा है कि गायन्री प्राण है, उष्णिंक चक्षु है 
अनुष्टुप वाक्‌ है, बहती मनः है, पंक्ति क्षोत्र है, त्रिष्टुप्‌ प्रजननप्राण है, जगती अवाडः 
प्राण है। ये सात छन्‍्द है, पुरुषों में ये सात प्राण हैं। पुनः श० प० ब्रा० १०-३-२ 
में लिखा है अग्नि का शिर गायत्री, देवता अग्नि हैं उसका अन्तक बहती है और 
देवता बृहस्पति है, उसके पक्ष वृहद्रथन्तर हैं, द्यावापृथिवी देवता, उसका मध्य 
त्रिष्ठुप्‌ है देवता इन्द्र; उसकी श्रोणी जगवी है देवता आदित्य, रेत: सेचक छन्द 
अतिच्छन्द है ओर प्रजापत्ति देवता है, इसका अवाइ़ प्राण यज्षियायाज्ञिय छत्द 
है और वेश्वानर देवता, इसके उरू अनुष्टुप है विश्वेदेवता देवता, इसके छोवन्त 
पंक्तिउन्द हैं मस्त देबता, इसकी प्रतिष्ठा द्विषदा छन्द है, विष्णु देवता, इसके 
प्राण विच्छन्दाउन्द है वायु देवता, इसके ऊनातिरिक्त, न्यूनाक्षरा छन्दर और आपो 
देवता है। ये सब ग्राम या सप्तक वाची छान्दस पदग्यु है जिनको श० प० ब्रा० 
( २-०२-४-१ ) “यत्र वे वाचः प्रजातानि हन्दाँसि वे सप्तपदा” कहता है और 
इनके विकास को ऋ० बे० ( १०-११७-८-९ ) इस श्रकार देता है 'एकपा- 
दुशूयों द्विदों विचक्रमे द्विपाद्‌ त्रिपादमभ्येति पश्चातु। चतुष्पादेति द्विपदाम- 
भिस्वरे सम्पश्यन्पंक्तीरूपतिष्ठमानः ॥ “समौ चिद्धस्ती न सम विविष्ठटः सम्मातरा 
चिन्तन सम॑ दुह्मते। यमयोश्चिन्त समा वोर्याणि ज्ञाती चित्सत्तौन सम 
पृणीतः ॥” इसको बृहदारराय ( २-७-१४-७ ) दूसरे ढंग से कहता है 
“गायत्री एकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुपद्मपदर्सि नहिं पद्यसे नमस्ते तुरीयाय 
दर्शंताय पदाय परो रजसेउसावदो मा प्रापदिति ॥” तथा छान्दोग्य तीसरे ढंग 
से कहता है “सेषा चतुष्पदा घडिवधा गायत्री” ( १-३-१२ ) और अन्त में इन 
छान्‍्दस पशुओं को ग्राम्त या पाद रूप में त्रिष्ठुप छन्द के पशुओं में रूप में वणित 
करते हुए श० प० भ्रा० ( ३-६-१-१ ) ३३ देवताओं के बारे में लिखता है 
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“आ्रीणि ह पशोरेकादशानि एकादश प्रयाजा एकादशानुयाजा एकादशोपयाजा, दश 
पाण्या अड्‌गलयो दह्म पाद्या दश्म प्राणाः प्राण: उदानो व्यान इत्येतावा 'वे पुरुष: 
य पराद्धर्य: पशुनां य॑ सर्वेश्तु पशवः ॥।” दह्य प्राण + प्राण प्रथम पाद या आम या 
एकादशी है, दश पाण्यहगुलि + उदान द्वितीय पाद ग्राम या एकादशी है, दश 
पाद्याडगुलि + व्यान दृतीयपाद या ग्राम या एकादशी है। प्रयाजा माने प्रकर्णेण 
विकासमाना, अनुयाजा माने अनुपध्चात्‌ु विकासमाना, उपयाजा माने उप 
तदनन्तरं विकासमाना । कर्मकाण्ड में ये कर्मठों का संबेत करेंगे। पूर्वाद्ध के 
पादों का विकास नर नामक चतुर्थ सप्तक में पूरा होता है । अतः इस नर 
सप्तक को देवताओं का ग्राम कहते है 'नरो वे देवताया ग्राम:” ताण्ड्य ( ६- ९- 


२)। इस ग्राम के पशु ग्राम्य कहलाते हैं । दि 
छन्‍्दों को पशु इसलिए कहा गया है कि ये प्रायः चतुष्पाद होते हैं, वेसे एक 


पदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पदी पठ्चपदी षटपदी सप्तपदी अष्टापदी नवपदी तक 
हन्द होते हैं 'बाचमष्टापदीमह नव रुक्ति मृतस्पहम ।” ( ऋ० वे० ८-७६- 
१२ ) इत्यादि, शेष के उद्धरण पूव॑वर्ती परिच्छेद में आ गये हैं। ये पशुओं 
बी तरह बोझा ढोते हैं, एक तो वेदों के लिए मंत्ररूप शरीर | दूसरे दश्श्त के 
लिए अक्षर और पाद रूप तत्त्वों का बोझ, जिससे तत्त्वों का स्थान मान और 
उपयुक्त विवरण सुविधा पूर्वक दिया जा सकता है। तीसरे ये भावात्मक ज्ञानात्मक 
ब्रह्म दरीर को स्वयं धारण करते हैं ( पशुवाद दखे )। अतः दर्शन की 
समुचित व्याख्या करने लिए उपर्युक्त वायब्य आरण्य और ग्राम्य नामक 
छान्दस पशुओं की अवतारण या निर्माण वेदिकों ने ब्रह्म या यज्ञ के विकास 
को दर्शाने के लिए किया था । यज्ञ नाम ब्रह्म का भी है, प्रत्येक तत्व का भी; 
जिस तत्त्व का विवेचन करना है उसको उतने अक्षर या पाद का तत्त्व बतला 
कर, उसकी व्याख्या उस तत्त्व रूप यज्ञात्मक छान्दस पशु के रूप में प्रस्तुत 
की जाती है। प्रस्तुत मन्त्र में यज्ञ, सर्वहुत, और सम्भृत पृषदाज्य शब्द सब 
परिभाषिक हैं। यज्ञ का भाव यजन शील और विकास शील है, जब यह्‌ प्रथम 
तत्त्व का निर्देश करता है तब इसे स्वंहुत या 'स्वहा' या स्वाः या सुप्त कहते 
हैं (श० प० ब्रा० १०-५-२-२४ ) तथा हेमन्त ऋतु में स्वाहाकार का प्रारम्भ 
होता है (छठी ऋचा देखें) शिक्षिर ब्रह्म का शिर है । श्रीयुक्त शिर को श्रीशिर या 
श्रिशिर या शिशिर कहते हैं। वसन्त से सृष्टि विकास का आरम्भ होता है। ऐसे 
उस सबंहुत सर्व॑स्वाहा रूप आदि तत्त्व सम्भृत पृषदाज्य के रूप मे विद्यामान 
रहता है । प्रषदाज्य के माने प्राण रूप अन्न या आध्यात्मिक और भोतिकात्मा 
का मीठा घोल होता है, पर छान्‍्दस पशुओं के सम्वन्ध में उनमें जो दूध होता 
है वह प्राण रूप है, उससे दधि और आज्य बनाता है अत; पृषदाज्य माने 
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दही घी! का मिश्रण रूप दूध या प्राण है। दही त्रिपादामृत का संकेतक है, घी 
भौतिकात्मा का । कर्मकाण्ड में इनका अभिनय लौकिक दही धीं के मिश्रण से हो 
किया जाता है। इसका स्वष्ठ विवरण हा. प. वा. ( ३-६-५-७, ८ ) ने इस 
प्रकार दे रखा है “अथ पृषदाज्यं॑ यृक्तुति, दर वा इद सर्पिद्चेव दधि च। 
इन्द वे मिथुन प्रजनन । मिथुनमेंवेतत्प्रजनने क्रियते । तेनानुयाजेषु चरति, 
पशवो वा अनुयाजा: पय: पृषदाज्यं॑ तत्पशुस्वेतत्पयों दधाति | तदिदं पशुषु 
पयो हित॑ प्राण:, प्राणो हि पृषदाज्यमन्नं हि प्रषदाज्यमन्नं हि प्राण: ॥” यहां 
पर पृषदाज्य के लिए अनुयाजा रूप छान्दस पशुओं में विचरण करने को कहा 
है। ये प्राण रूप आज्य या अज पुरुष के विकास हूप. पशु है। चतुष्पाद ब्रह्म 
रूप, पशु हैं दधिसपि रूप हैं। इन छान्द्स पशुओ में जो पायो रूप अन्त या 
भआणा; या एृषदाज्य सम्भृत” है या सुरक्षित है या अन्तनिहित हैं, वह पूर्वाद्ध 
युक्त उत्तराद्ध के रूप चतुष्पाद ब्रह्म का रूप है, उसकी व्याख्या के लिए इन 
( पूर्वोक्त वणित ) वायव्य आरण्य और प्राभ्य नामक नाना छान्दस पशुओं 
की अवतारण की गई ! यह ब्रह्म व्याख्या की छान्‍दस दर्शनीय अद्भुत परिपाटी 
हैं जो भव तक किसी के समझ में नहों आ सकी है। क्योंकि यास्क से बहुत 
पहिले ही यह छान्‍्दस दर्शंन एकदम लुप्त हो गया था । 

यदि प्रस्तुत क्रचा में हरिणादि आरण्य पशु और गवादि प्राम्य पशुओं 
का विवेचन होता तो दशवीं क्रचा में अइब गो अधि अजा का वर्णन क्या 
व्यर्थ नहीं होगा ? निम्त क्रचा ( नवम ) जब वेद रूप ब्रह्म तथा उसके विकास 
क्रम ऋगयजु: रूप ब्राह्म शरीर की व्याख्या देती है तो इससे भी घिद्ध 
होता है कि यह ( प्रस्तुत ) क्रचा अवश्यमेव छान्दस दर्शन के छान्‍्दस पशुओं 
का ही वर्णन देती हैं । 


तस्मायज्ञात्सबहुत ऋच: सामानि जज्षिरे । 
छन्दांसि जज्षिरे तस्मायजुस्तस्मादजायत || ६ ॥ 
| 'वेदोइसि येन त्वं देव वेद! 'ऋचो कक्षरे परमे व्योमन! 'सहसख्राक्षरा 
परमे व्योमन्‌! ] 
यजुवेद में यह सातवां मन्त्र है, अथर्व में तेरहवां । ऋणग्य गुः दोनों का पाठ 
तो एक सा है, पर अधवे ते छन्दांसि' ( छत्दा ४४ सि ) की जगह छन्दों ह! 
पाठ दिया है, वहुवचन का एकबचन कर दिया है, जिससे अर्थ में विशेष 
अन्तर नहीं पड़ता । 
कहने में बड़ा कष्ठ होता है कि जिस प्रकार छान्दस दर्शन का बहुत पहले 
लोप हो गया था उसी प्रकार प्रस्तुत ऋचा में वर्णित वेद दर्शन या वेदबिदृ 
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दर्शन का भी आंध्षिक लोप बहुत पहिले ही हो चुका था। वेद नाम बेदों का 
तो है ही, पर साथ में यह ब्रह्म का नाम भी है, और ब्रह्म नाम भी वेदों या 
वेदिक मंत्रों का भी है | जेसे “बेदोर्स येन त्वं देव वेद देवेभ्यों वेदो$भघस्तेन 
त्वं मह्यं वेदों भूया: ॥” ( यजु:ः २-२१ ) “एतानि बामश्विना वद्धनानि बहा 
स्‍्तोम॑ गृत्समदायों अक्रन्‌” ( क्र-वे-२-२९-८ ) इत्यादि | इस वेद नामक ब्रह्म 
का विकास वेद शाखा रूप ऋण साम यजुः छन्दः ( कयव्व ) के नाम वाले 
भागों द्वारा वणित करने की उस प्राचीन काल म॑ एक प्रशिद्ध शेली थी। 
इसके ज्ञाताओं को वेदविद्‌ या ब्रह्मविद्‌ नाम से पुकारते थे। श्रीमद्रगवद्गीता 
(१५१) ने इस शैली को अपना कर वेदविद्दु की परिभाषा दी है। वह पाठान्तर 
से अथवे ( १०-२१-९ ) और कठ दवेत मुण्डक में भी मिलती हैं। कर. वे. 
(१०-३२१-७; १०-८१-४) का मंत्र कि स्विद्वनं क उस वृक्ष आस यतो द्यावा 
पृथिवीं निष्टतक्षु' मन्त्र इनका मूल स्लोत है| अथरवं का पाठ है” अर्वाग्विलश्चमस 
मुदृध्न॑ बुघ्तो यस्मिन्यशों निहित॑ं विश्वरूपम्‌! है, कठ का पाठ “ऊध्वमुलमबाग्शाल 
एषोउश्वत्थ: सनातन: ।” (५-६) है और मुण्डक का- अराइव रथ नाभो प्राणे सर्वे 
प्रतिष्ठितम । ऋचो यजूंषि सामानि यज्ञः क्षत्रं ब्रह्म च! | इनका सार गीता देती हैं 
“ऊध्वमुल मधः शाखमध्वत्थ॑ प्राहुरव्ययम्‌ । छन्‍्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स 
वेदविद्‌ ॥” इस वेद' या ब्रह्म की जड़ें ऊपर शिर की ओर हैं?” शाखाय नीचे 
की ओर उसी हैं; यह अव्यय अद्वत्थ या प्राणमय सृष्टि वृक्ष है, छन्‍्दासि था 
छनन्‍्दः इसके पर्णों के समान हैं। जो इस वेद वृक्ष विद्या को या इस ब्रह्म 
विद्या को जानता हे वही 'विदविद!' कहलाता है, अन्य नहीं । यह ॒वेदविद्‌ 
दर्शन अक्षरब्रह्म दर्शन भी कहलाता था या अक्षरों से ब्रह्म को व्याख्या करता 
था जैसा कि गीता ने पुनः लिखा है 'यदक्षरं वेदविदों वदान्ती! त्यादि। 
ब्रह्मविद्‌ भी इन्हीं अक्षर ब्रह्म वेत्ताओं का दूसरा नाम है। संहिता सम्बन्ध में 
में ऋगयजुसाम नाम विभिन्न मंत्रात्मक संहिताओं के. हैं। तीनों को वेद कहते 
है, पर ब्रह्म अर्थ वाले वेद के साहचय॑ में इनका अर्थ पारिभाषिक है, वेद ब्रह्म 
का विकास अक्षर ब्रह्म विकास है । यह विकास दो भागों में विभक्त है, पूर्वार्द 
और उत्तराद्ध । पूर्वाद्ध में ऋक्‌ और साम का विकास होता है उत्तरार्ड में यजु 
और हन्दाँसि ( छन्दों ) का; प्राराम्भिक नामों से पूर्वा्ध को ऋक , उत्तरा्डड 
को यजुः भी कहते हैं। जिस प्रकार छन्दाक्षरों से ब्रह्म” विकास के क्रमिक तत्त्वों 
ओर पादों का निर्धारण किया जाता रहा उसी प्रकार १६ स्वर ८ ऊष्माण 
४ अन्तःस्थ और २५ पंचवर्गीय ध्वनियों से पादों और तत्त्वों का निर्णय किया 
जाता रहा । “ऋक माने ऋ से क्‌ तक के तत्त्व हैं ओर यजु: माने य से जबन 
शील को यजूः कहलाते है 'यक्षच जृइ्च जबते तस्माद्यजु” ( श. प. भा १०० 
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२-५-१ )। प्रथमपाद प्रथम आठ हस्व स्वरों का होता हैं आा से प्रथम 
विकास ऋ है फिर लू इउ आदि, द्वियीय पाद इनके दीधघों का है। तृतीयपाद आठ: 
ऊष्माणों का हैं, स्वर ऋच:ः है उष्माण साम है: फिर उत्तराड्ध में पहिले अन्तःस्थ 
य से प्रारभ्भ यरलब तदनन्तर पंठचवर्गीय ब्यज्जन या उन्दांसि उदीयमान 
होते हैं । पूर्वा& को ताने उत्तराड' को बाने बता कर अथवर्व इन ध्यनियों से 
ब्रात्य के लिए आसन्दी प्रस्तुत करते हुए लिखता है “तस्मैं ब्रात्यायासन्दीं: 
समभरन्‌। तस्य ग्रीष्मशच वसन्तशच पादावास्तां दरच्च वर्षा च द्वौ बृहच्च 
रथन्तर चानृच्ये आस्तां यज्ञायज्ञियं वामदेव्यं च तिरबचे । ऋच:ः प्रा०्च तन्तवोः 
यजूषि तिथंब्च | वेद आस्तरणं ब्रह्मोपबहंणगम्‌ । समासाद उद्दीधोपश्रय: ।. 
तामासन्‍दीं ब्रात्य आरोहतु ॥” अथव॑ १५-३-३ से ९ तक । ऐ० ब्रा० ( ६-- 
४-७ ) ने इस आसन्दी के प्राचीन ताना तो ऋक्‌ को कहा है, साम को तिर- 
वचीन बाँया (बाने), यजूंबि को इतीकाशा, यशः को भास्तरण, श्री को उपबहे । 
सविता बृहस्पति ने पूवंपाद और वायु पृपा ने दूसरे धारणा किये, मित्रावरुण को 
शिर ओर अध्विनी को अनुच्य कहा है यह वह आासन्दी है जिसके ताने बानेः 
ऋग्यजु: है उसमें ४९ ध्वनियां तो स्थूल प्रतीकी या तत्त्व प्रतीकी है । वेद ब्रह्म 
में तो अनन्त अक्षर हैं जिनका विवेचन ऋ० वे (१--१ ६४-३९, ४ १) इस प्रकार 
देता है “ऋचषो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्देवा अधि विद्चे निषेदृ;। यस्तन्न 
वेद किम्ृचरा करिष्य'त ये इत्तद्िदुस्त इसमे समासत ।” 'गौरीमियाय सलिलानि 
तक्षत्यकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । अश्टापदी नव पदी बभूवषी सहस्राक्षरा 
परमे ब्योभन्‌ ॥! यहां ऋ्रचो अक्षरे में षध्दी का द्विवचन 'ऋचां यजुष्षां समाहार 
ऋक्‌ तयो; “ऋच:” नामक समाहार हैं ओर दोनों को पूर्वाद्ध और उत्तरा्ध 
के संकेतक हैं, उसके अक्षरों का 'कक्षरे? द्विवचनान्त ही दोनों भागों के अक्षरों 
को संख्या को सूचना देता है। ऋचाकार का कहना हैकि जो इन अक्षरों, 
को नहीं समझ सकता वह ऋचाओं को पढ़ के ही कया करेगा ? उसकी. 
समझ में वेदब्रह्म नहीं भा सकता । इन्हों अक्षरों में तो अनन्त तत्त्व 
( देवा ) निवास करते हैं। हां जो इन अक्षरों को जानता है उन्हे वेद 
विद या ब्रह्मविद्‌ कहा जा सकता सकता है | तब ये अक्षर हैं कितने ? इसका 
इसका उत्तर दूसरी ऋचा देती हैं । वह कहती है, कि गौरी नामक वाक्‌ का अक्षर 
रूप सागर (सलिलानि) है उसमें १+ २०३ » ४२८ ८ ५ ९५८ १००० ५८ १०० ०- 
८६४००००००० मुह्॒त रूप अक्षर है। इनके भीं सुक्ष्म विभाग हैं जिनका विभाजन 
श० प० ब्रा० ( १२-३-२-४ से ८ तक ) ने ३१२८०५००००० दिये है। 
मे अक्षर ब्रह्म के सूक्ष्म अक्षरीय तत्त्व है जो अखिलनब्रह्माण्ड में व्याप्त हैं + 
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इसकी दूसरी गणना चार युगों के वर्षों के प्रमाण को १००० से गुणा करने 
से मिलती है वह ४३२००००००० है। यही अक्षर तत्त्व भी है यही वर्ष रूप 
में इस सृष्टि की आयु की सूचना भी देती है जो वर्तमान वेज्ञानिक मत से 
भी प्रा पूरा मेल रखता है। यह कम आश्चयं की बात नही है। 'ऋचो 
अक्षरे! पर एक विस्तृत लेख अलग दिया गया है उसे देखकर इस विषय का 
पूर्ण ज्ञान हो जावेगा । 
वेद ब्रह्म की अक्षर ध्वनियों का विकास या विवतं इस प्रकार होता है । 
ब्रह्म विवृत्‌ है, उस विवृत्‌ से बिवतं का प्रारम्भ होता है। “विवृदससि विवृते त्वा 
तिबृदसि त्रिवृते त्वा” ( यजुः १५-९ ) 'विवृत्ताय स्वाहा! ( यजु: २२-८ ) 
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पहिले ऋक्‌ या स्वरों का विवर्त हीता है, फिर खाम या ऊष्माणों का, 
तदनन्तर उत्तराद्ध' के यजुः और छन्दांसि का अपने पृथक्‌ पृथक स्व॒रों और 
ऊष्माणों से होता है। विकास को बेदिक दर्शन के अनुरूप ऐ० ब्रा० ( ५-५- 
३२ ) ने देते हुए लिखा है “प्रजापति रकामयत प्रजायेय भूयान्स्यासिति स 
तपोज्तप्यत स तपस्तप्त्वा इमाँ सत्रीं लोकानसृजत पृथवीमन्तरिक्षें दिवं व तान- 
आ्यतपत्तेभ्योउभितप्तेभ्य सत्रीणि ज्योत्रीष अजायन्तामगम्निरेव प्रथिव्या अजा 
यत वायुरन्तरिक्षादादित्यो दिवस्तानि ज्योतींष्यभ्यतपत्तेभ्यो$भितप्तेभ्योज्जयो वेदा 
अजायन्त ऋग्वेद एवाग्ने रजायत यजुर्वेदो वायोः सामवेद आदित्यातु तानु वेदान- 
अ्यतपत्तेभ्योषभितप्तेभ्यस्रीण शुक्राणि अजायन्त भूरित्येव ऋग्वेदादजायत भुव 
इति यजुर्वेदात्स्वरिति सामवेदात्‌ तानि शुक्राणि अभ्यतपत्‌ वेभ्यो5भितप्तेभ्यस्त्रयो 
-वर्णा अजायन्त अकार उकारो मकार इति तानेकधा समभरत्‌ तदेतदोमिति 
'तस्मादोमिति प्रणौति उ“मिति वे स्वर्गों लोक: | ओमित्यसों योञ्सो तपति स 
प्रजापति: यज्ञमतनुत तमाहत्तंनायजत- यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवा ॥” यहां पर 
स्पष्ठ लिखा है प्रजापति ने सृष्टि विकास के लिए तप किया उससे तीन लोक- 
पृथिवी ( भू: ) अन्तरिक्ष ( भुवः ) दिव ( स्वः ) हुए । उनसे ऋग्यजु: खाम हूप 
अ उ म्॒‌ तीन आद्याक्षरीय सप्तक उत्पन्न हुए, उनका समाहार &# है, वही प्रजा- 
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पति है जिसने तप किया । 3» ही स्वरों का विकास ही तप है, उनका 
विकास ही यज्ञ है । देवताओं का यही यज्ञ है । 'यश्ञेनयज्ञमयजन्तदेवा:” माने 
स्वरों के विकास के लिए ३5 रूप अग्नि ने अग्तिविकासीय प्रतीकरूप ध्वनियों 
का विकास किया । देवता ध्वनि प्रतीकी स्वर हैं। इसमें केवल पूर्वार््ध की 
ध्वनियों का विकास दिया है। उत्तराद्ध की छन्दांसि या वर्गीय ध्वनियों की 
चर्चा, समझने के लिए छोड़ दी है । यहां यजु नाम दीघीे स्वरों का है। यह 
ऋग्वेदीय मत है । अत: बेदिक वेदवाद, शब्दब्रह्म विकासवाद है। इस सरणि 
से जो विकास ध्वनियों का होता है, उनके विकास शैली से ब्रह्म के विकास 
को वेदविद्‌ आचाय॑ वेदिक अक्षर ब्रह्म रूप में संहिता के नामों तथा मंत्रों की 
संख्या देकर करते रहे । अतः ब्रह्म से ऋग्साम यजु और छन्द या मंत्र उत्पन्न 
हुए कहने की प्रणाली अक्षरब्रह्म की विकास परम्परा को पूर्वोक्त रीति से बत- 
लाती रही । इसे सब भूल गये, पर 'यस्य निःशवसितं वेदाः वचन और ब्रह्मा 
के चार मुखों से चार वेद निकलने की पौराणिक भावनायें अवैज्ञानिक रूप 
धारण कर मंत्रात्मक संहिताओं को अपौरुषेय कहने की हठधरमिता के लिए 
बाध्य करती स्पष्ट दिखलाई पड़ती है। वास्तव में उपनिषद्‌ वाक्य और पौरा- 
णिक गाथा जो इसी ऋचा के स्रोत से निकलते हैं, वे सत्य हैं,पर उनका विहले- 
षण आमक है | जिन भागों को ऋगू साम यजु और छन्दः कहा है वही ब्रह्म 
या ब्रह्मा के चार मुख हैं, उन्हीं से निश्वास या प्राण रूप ब्रह्म का अग्नि रूप 
स्वरों में प्रारम्भिक विकास हुआ, यह आत्मविकास है । ध्वनिविवते के चित्र में 
जिन ध्वनियों का विकास है वह विकास मार्ग शिक्षा शास्त्र का मुख्य अंग था। 
इस शास्त्र से दुहरा काम लिया जाता रहा । एक तो भौतिक शब्द का विकास 
दूसरे उसके वर्गों या विभागों से ब्रह्मविकास के वर्गों भागों और तत्त्वों का सुक्ष्म 
विवेचन वाक्‌ रूप में दिया जाता रहा | ध्वनिविवतं ब्रह्म का प्राणाग्निरूप 
रुवर विव्तं, और ब्रह्मविवतं समझने समझाने का एक उत्तम और सरल उपाय 
है । पूर्वाद् को स्वरों और ऊष्माणों के समाहार रूप को '3&' कहते थे जिसे 
यादीय भाषा में त्रिपादामृत कहते हैं। शब्द या वाक का स्वरूप विद्युतु है। ब्रह्म 
मधुविद्युत्‌ स्वरूपी स्वव्यापी प्राण तत्व है। भोतिक तत्त्वों में शब्द ही सबसे 
अधिक सुक्ष्म है, वह ब्रह्म के अनुकूल सा तत्त्व है। यदि हम अपने में त्रिपादा 
मृत रूप ब्रह्म 5४ कारी प्राणरूपी मधुमयी विदुयुत्‌ को खोज सके तो हमें यह 
अखिल ब्रद्वाण्ड व्यापी प्रकाश रूप में मिल्ल सकता है, वही ज्ञानरूप में प्रतीत 
हो सकता है । उसके विकास की ४५० सीढ़ियां हैं जिस सीढी में पहुँचे उसी का 
ज्ञान होगा । स्फुट ध्वनियां बहिजंगतु की हैं, ब्राह्म ध्वनियां अन्तर्ज॑गदीय व्यापक 
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मधु विदुयुतीय वाक या देवी वाक हैं। बाहर के प्रतीक से भीतर की खोज 
करनी है | अथवे ११-७-२४ ने इसी भाव को व्यक्त करते हुए लिखा है “ऋचः 
सामानि हन्दांसि पुराणं यजुषा सह । उच्चछिष्ठाज्जज्ञिरे सर्वे देवा दिवि श्रित: ॥” 

भौतिक शब्द में भौतिक विद्यत्तरंगें होती हैं जो भौतिक झड्भूयर को सीमित 
सर्वतो व्यापी तरंगों मे प्रवाहित करते हैं पर अक्षरत्रह्म की आध्यात्मिक: 
अभोतिक मेनोमयी सावैजनीन व्यापक तरंग असीमित और स्वयं प्रवाह मयी 
होती है । ये अनन्ताक्षर बीज रूप अनन्त प्रकार की होती हुई भी एक रूप में 
3० प्रतीक में रहती हैं । उस अनन्ताक्ष री ध्वनि के स्थुल भैदों को स्वरादि प्रतीकों 
में भेदमय समझा जाता है। यह अखिल ब्रह्माण्डीय ध्वनि का वेद्यतीय तरंगीय 
अनन्त भेदी एक संगीतमय प्रवाह है जो अखिल ब्रह्माण्ड तथा पारिवारिक 
और बेयक्तिक ब्रह्माण्डों में आभ्यन्तर ध्वनि रूप में अनुभूत किया जाता है। वह 
बाहर भीतर सवंत्र है; बाहर वह भोतिकाधिक्य से भौतिक संगीत मात्रा में 
कुछ कुछ अनुभूत हो सकता है। बहा तीन प्रकार का मुख्यत है ( १ ) कैवल्य 
ब्रह्म या पुरुषोत्तम, जो अखिल सृष्टि बीजों के उगने की भूः है ( २ ) अक्षरब्रह्म- 
जो विकासोन्मुख ब्रह्म है मनोवाकप्राणानां त्रिवृत्‌ है, अनन्त बीजों को एक बीज 
प्रस्फुटित कर लेता है। ब्रह्म में ये बीज ब्रह्मात्मक एकात्मीय थे। यह बीज 
त्रिपादामृत में २४ सीढ़ियों में त्रिधा विकसित होता है | यह पूर्वाद्ध है। (३). 
उत्तराद्ध में क्षर ब्रहा का विकास होता है। यहां बीज को प्रथम पर्ण या 
भोतिकता मिलती है जिसे सुपर्ण कहते हैं । यहाँ पर ब्रह्म चतुर्धात्मा तो हो ही 
जाता है पर रहता मधु वेद्युतीय ही है । पूर्वाद्ध में केबल ऋतशर (पोजिटव चार्ज) 
था अब सत्यशर या भोतिकशर ( नेगेटिव चार्ज ) उत्पन्न हो जाता है। इनका 
विकास व्यञ्जन ध्वनियों की तरंगानुसार, स्वरानुश्लिश्ठ रूप में चतृष्पाद ब्रह्म 
रूप में केवल विद्युत॒प्रवाह रूप में ही होता है, मात्र इस विद्युत्प्रवाह रूप में ही 
होता है। इस विद्य॒ त्प्रवाह का ही नाम प्राण है जो विद्युत्परमाणु की तरह. 
स्वयं संचारी है । आजकल के ईथर या मैगनेटिक तरंग बहुत स्थूल पदार्थ हैं । 
रेडियो किरण भी स्थूल वस्तुयें हैं, इनसे उक्त अक्षर ब्रह्म के अक्षर रूप आध्या- 
त्मिक और अक्षर हह्म के भौतिक विद्यु न्मयी लहरियाँ अत्यन्त सुक्ष्म हैं, सर्वे- 
व्यापक हैं, एकमय हैं, एक ही है, अनेक में भी विभक्त हो सकते हैं ( अक्षर ब्रह्म- 
व्याख्या 'कचो अक्षरे' देखे ) 

तस्मादश्वा अज्ञायन्त ये के चोभयादतः | 
गाबी ह जज्ञिर तस्मात्तस्माउ्जाता अजाबयः | १० | 

[प्राणं ब्रह्मत्याहु:' 'वाचं घेनुमुपासीत' 'आवि: संन्निहितं गुहाया अजस्य रूपे 

किमपिस्विदेकम्‌! 'अजो ह्ोको जुषमाणोथ्नुशेते' गोरीमियाय सलिलानि तक्षति! |. 
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यह ऋचा यजुर्वेद में आठवीं भऔर अथवं में बारहवीं है। सबका पाठ: 
एक सा है । 

यह ऋचा भी विद्वानों को कम भ्रम में डालने बालो सिद्ध नहीं हुई है। प्रायः 
सभी भाष्यादि लेखकों ने इसमें आये 'अध्वाः गाव: अज, अविः छाब्दों का 
अर्थ लौकिक संस्कृत में प्रयुक्त अभिधा रूप में किया है जिससे वैदिकों का लेश- 
मात्र भी सम्बन्ध नहीं है। ये सब शब्द तो पारिभाषिक हैं, प्रत्येक का रहस्य 
दर्शन की अपनी अछग छोली देता है। सीधी सी बात है उस आदि पुरुष से 
एकदम घोड़े बेल गाय भेड़ बकरी केसे पैदा होने छगे ? ऐसी कोई भावना उसमें 
नहीं है । उक्त पारिभाषिक शब्दों का वेदिक साहित्य में बहुत प्रयोग है। जहां 
इनका प्रयोग है वहीं इसका समाधान भी प्रस्तुत है। वेंदिकों का प्रत्येक तत्त्व 
या देवता जैसे इन्द्र मिच्रावरुण पूषा रुद्र विष्णु आदि पशु नाम से पुकारे गये 
हैं। इनकी अवतारणा इन देवता रूप पशुओं में की गई है। जब इससे भी 
पूरा नहों पड़ा तब साक्षात्पशुओं को भी तत्त्व में स्वीकार किया गया । यह 
उलटी गंगा है । यह उलटी गंगा, यज्ञ समारोह की नाना विधियों को साकारता 
देने के लिए बहाई गई थी । इन पशुओं को अग्नि का स्वरूप मानते थे 'त 
एते सर्वे पशवों यदग्निःः अग्निह्रोंष यत्पशवस्ततों वे प्रजापति रगम्निरभवत्‌ । 
( श० प० ब्रा० ६-१-४-१२ )। ये अग्नि के स्वरूपों के प्रतिनिधि रूप पशु 
हैं । अपनी अपनी अलग अरूग उचित व्याख्यायें रखते हैं। अग्निरूप में कितने 
पशुओं का आधान करता चाहिए ? इसके उत्तर में लिखा है कि केवल पांच पशुओं 
का- पुरुषपशु अइबव गो अधि अजा--का । “कति पशवोअनावुपाधीयन्त इति 
पठ्चेतिन्वेबन्नयात्‌” ( श० प० ब्रा० ६-१-२-३२ )। इनमें से पुरुष को व्याख्या 
पहिले इसी सूक्त के आदि में दी जा चुकी है, अइव की अद्वमेध और 'स्वः 
सवा: अश्व इत्यादि श्ीष॑क में । अब्व [ सप्तयुग्जन्तिरथमेकचक्रमेको अदवों 
वहति सप्तनामा । त्रिनाभि चक्र मजरमनवं यत्रेमा विश्वा भुबनाउधि तस्थुः ॥”' 
( न्च० वे० १-१६४-२ ) ] नाम प्राणों का है प्राण रूप ब्रह्म का है। गौ नाम 
सब लोकों का है 'इमे वे लोका गौ यद्धि कि च गच्छीतीमांल्लोकान्‌ गच्छतीमे 
उ लोका एष अग्नि स्तस्माद्‌ गौरिति ब्रयातु / (श० प० ब्रा० ६-१-२-३५) | 
इस प्रकार गौ नाम अन्नि रूप ब्रह्म का ही है। इसी प्रकार 'अविः नाम भी 
अग्नि का ही है जेसे “अविरितीयं वा अधिरितीय॑ हीमा: सर्वा. प्रजा अवतीयसु 
वा अग्निरस्यें हि सबों अग्निश्चीयते”” ( श० प० ब्रा० ६-१-२-३३ ); जो इस 
ब्रह्माण्ड की रक्षा करती है उस अन्नि का नाम अबि है। अब अग्नि से अदव 
रासभ ओर अज की उत्पत्ति की व्याख्या देखिए। “अथ यो गर्भोन्‍्त रासीतु 
सो5ग्नि रसृज्यत, स यदस्य सर्व॑स्थाग्रमसृज्यत तस्मादग्रिरग्रिहंवेतमग्निरित्याचक्षते 
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परोक्ष परोक्षकामा हि देवा; । अथ यदश्रु संक्षरित मासीत्सो5श्रुरभवदश्रुहंवें तमश्व 
इत्याचक्षते परोक्षकामा हिं देवा। अथ यद्रसदिव स रासभोधज्भवत्‌ , अथ यः 
कपाले रसोलिप्त आसीतु सोइजो5भवत्‌ अथ यत्कपालमासीतु सा पृथिव्यभवत्‌ ॥/ 
(श० प० ब्रा० ६ १-१-११ )। पुरुषोत्तम से सबसे पहिले अक्षरब्रह्म रूप में 
( अग्ने अग्ने ) आगे-आगे जिसकी उत्पत्ति हुई उसे अग्नि नाम में न कह कर अग्नि 
नाम में कहने लने । उससे जो अश्र रूप रस निकला उसको अश्नु कहने के स्थान 
में अश्व कहने लगे । कोई इसी को अहम स्फटिकशिला -या पाषाण या ग्रावणदेवता 
कहने लगे-( श० प० ब्रा० ६-१-२-३ )। उस कपाल पर जो रस सा दीख 
पड़ा उसी को रासभ कहने लगे, उसी रस को ही “अज” नाम से भी पुकारने लगे, 
कपाल से पृथिवी भौतिक तत्त्व बना ।” कमंकाष्ड में प्रयुक्त अभिनयी इनके नाम 
से प्रसिद्ध पशुओं के मांस को खाना श० प० ब्रा० ( ७-४-२-३७-१-२- ६- 
९ ) और ऐ० ब्रा० ( २-१-३ ) ने मना करते हुए स्पष्ट लिखा हैकि ये 
अपक्रान्तमेधा के पशु है जैसे “पञच पशवो5भवंस्त एत उत्क्रान्तमेधा अमेध्या 
अयज्ञिया स्तेषां ब्राह्मणो नाइनीयातृ” इन लछौकिक पशुओं को तो यहां पर 
अयज्ञिया अमेध्या- यश के अयोग्य और अपवित्र तथा अपक्रान्तमेधा ( यज्ञ रूप 
बुद्धि विनाशकारी ) बतलाया है, इनसे यज्ञ करना और इनका मांस खाना 
मना किया है। यहां पर बवणित पञ्च पशु तो 'सर्वाः देवता: वाची पत्चपशु 
हैं इनका विकास आदि से अन्त तक क्रम से होता है। यही पांच पशु उत्तराद्धे 
के प्रारम्भ के पांच तत्व है जिनका वर्णन श० ५० ब्रा० १-२-१-६ से ९ तक 
ओर वबृह॒दारण्यक ने इस प्रकार दिया है “स नेव रेमे, तस्मादेकाकी न रमते 
स॒ द्वितीय मैच्छत्सहैतावानासा यथा स्त्रीपुमांसोी सम्परिष्वक्तो, स इयमेवात्मान 
हंधापातयत्तत: पतिश्चपत्नी चाभवर्ता तस्मादिदमर्धवृगलमिव स्व इतिस्माह 
याज्ञवल्ख्यइ्तस्मादयमाकाशः स्थ्रिया सम्पूयंत इव तां समभवत्‌ ततो मनुष्याः 
( चतुर्थप्तकीया ) अजायन्त । सो हेयमीक्षां चक्र कर्थ तु मात्मनएव 
जनित्वा सम्भवति हनत तिरोसानीति सा गौरभवत्‌ ऋषभ इतरः तां 
सममेवाभवत्‌ ततो गावोष्जायम्त बडवेतराभवदश्ववृष इतरो गर्दभीतरा ग्दभ 
इत रस्तां सममेवाभवत्‌ तत एकशफमजायताजेतराभवत्‌ बस्त इतरो$विरितरा 
मेष इतरस्तां सममेवाभवत्‌ ततो अजावयोडजायन्त एवमेव यदिदं किच मिथुन- 
मापिपीलिकाभ्य: सर्वमसृजत्‌ु ( १-३-४-५ )। श० प० ब्रा० १-२-१-* ने 
पुरुष पशु का एक नया ताम 'किस्‌ पुरुष” भी दिया है। तथा कुछ व्यतिक्रम और 
नये अन्य नाम भी दिये है जेसे “स य॑ पुरुषमालभन्त स कि पुरुषो5भवतु यावरव 
व गां च गौरश्च गवयश्चाभवतां यमविमालभन्त स उष्ट्रोडभवत्‌ यमजममालभन्त 
स शरभो5भवतु तस्मादेतेषां पशुनां नाशितव्यमपत्रान्तमेधा होते पशवः ॥॥” 
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पिछले परिच्छेद में वणित विषय से स्पष्ट हो गया होगा कि हमारी ऋचा 
के पशु सर्वा देवता है ज्ञितका विकास क्रमशः आदि से अन्त तक अपनी-अपनी 
पृथक-पृथक्‌ प्रणाली से जैसा कि इनके स्वतन्त्र शीरषंकों में विस्तार पूव॑क अस्यत्र 
दे दिया गया है-होता है। वृषभ--अश्वमेध:- गो गौरी धेनु-अज एकपाद-- 
अव्व-आदि शीष॑क देखें । परन्तु इस ऋचा में इन पशुओं का वर्णन यहां पर 
विश्वेदेवता या चतुर्थ सप्तकीय भोतिकात्माधारी तत्वों के रूप में किया गया 
है। इनकी भोतिदात्मता अद्वादि स्वरूपी न होकर इन छाब्दों से अभीष्ठ 
परिभाषिक अर्थ के भाव वाले प्राण रूप, गतिरूप, अनादि रूप, श्रवणशील 
रूप की भोतिकता है जेसा कि पिछले परिच्छेदों में दे दिया गया है। इस प्रकार 
की सर्वश्रेष्ठ व्याख्या बृह॒दारण्वक के उद्धरण में दी गई है, वह इस प्रस्तुत ऋचा 
का अक्षरशः भाष्य सा दे देती है। अतः उसके अर्थ के रूप में ही इस ऋचा 
का अथे किया जा रहा है। “यह पूर्वाद्धीय त्रिपादामृत पुरुष एकात्मा होने से 
अकेले में ( नहीं रमता रहा |; उसे बुरा लगता रहा, उसने साथी की कामना 
की तो प्रथम मनोरूप भौतिक तत्त्व का उदय हुआ। उस काम रूप मनः से 
वह इतना विवृद्ध हो गया कि वह भोषिक तत्त्व र्रीरूप में उसके चारों ओर 
व्याप्त हो गया | तब उसने इन दो प्रकार के शरीरों को द्विधा विभाजित किया: 
( यह समझाने मात्र की कथा है विभाजित तो हो हो नहीं सकता ) वे दो भाग 
पति पत्नी बने। वह अद्धंनारीव्वर रूप में प्रस्तुत हो गया। और अखिल. 
ब्रह्माण्ड रूप त्रिपाद पुरुष उस स्त्रीरूप भोतिकात्मा ( दिव्यशरीर ) से व्याप्त 
हो गया । इन दोनों के जोड़े या संयोग से मनुष्य नामक चतुर्थ सप्तक के तत्त्वों 
का क्रमशः विकास हुआ । यही अद्धंनारीश्वरी दूसरे शब्दों में पुरुष पशु कहलाता 
है, पुरषपशु भी मनुष्य ही है, तथा चतुर्थ सप्तक को 'नृषद! और नर या नारा. 
( आपः ) कहते हैं, इसका नाम अब्जा भी है । उस अड्धंनारीव्वर के भाग भौति- 
कात्मा रूप स्त्री ने सोचा कि में तो उसी से उत्पन्न हुई हूँ, मैं बेटी ( दुहिता ) 
के समान हूँ, मैं इसकी पत्नी केसे हो सकती है, इस लाज को छिपाने के लिए. 
उसने कहा में तिरोधान या अन्तर्धान हो जाती हँ। तब वह स्वयं तो भौतिकात्मा 
गो ( गाय ) बन गई और पुरुष भाग तब वृषभ या ऋषभ बन गया । इन 
दोनों से गाये बनीं। यह संदर्भ है 'गावों ह जज्ञिरे तस्मातुः टुकड़े का ।. 
वेदों मे गाव: नाम आदित्यों का हैं, भड्धंनारीर्वर रूप तत्व छह आादित्य 
या सूर्य नामक तत्त्व हैं, इसके अगले विकास छह आदित्य और होंगें। 
ये गावः अगले छह भादित्य हैं, जिन्हें सविता भग विवस्वान , यम, 
विष्णु नामों से पुकारा जाता है। यहां पर बृहदारण्पक ने कुछ 
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व्यतिक्रम दिया है। पतव्चपशुओं का बेंदिक क्रम 'पुरुषपशु-अश्व-गो अवि 
अज' है अत; पहिले 'अद्ववडवा' रूप में अन्तर्धान होना लिखना चाहिए था। 
परन्तु ये पांचों पशु सब आदित्यों के प्रतिनिधि हैं ओर भादित्यों को गाव: 
कहते हैं। अतः इस प्रकार के वर्णन से दार्शनिक वैज्ञानिकता का लोप तो नहीं 
हुआ है फिर भी साधारण विद्यार्थी के लिए यह खटकने वाली बात अवध्य 
कही जायगी । 

जब भौतिकात्मा ने उस पुरुष पशु के (ऐ० ब्रा० २-१०८ ) उस वृषभ 
रूप के अन्तर्धातीय स्वरूप का भी पीछा या पल्‍ला न छोड़ा, तो वह अद्व! 
बन गया, फिर भी भौतिकात्मा वडवा वन गई इन दोनों के सम्मिलन से 
अब्वा' उत्पन्न हो गये । जैसे कहा गया है पुरुषपशु सबसे पहिले अश्वरूप में 
या प्राण रूप में प्रस्तुत हुआ। यही अदव रूप जोड़ा अश्विनी? भी कहलाता 
है । अध्विनी की जन्मकथा 'सररायूः शीर्षक में दे दी गई है। त्वष्टा की पुत्री 
सररायु विवस्वान्‌ पति के लिए “सवर्णा? को छोडकर स्वयं 'अश्वी' (घोड़ी ) 
बन कर भाग गई तो विवस्वान्‌ भी अइव बन कर पीछे छग गया | इन दोनों 
मे अद्िवनी का जन्म हुआ । उनके प्रथम शरीरों से यममयी और सूर्य सवर्णा से 
'खावणि: हुए ( सावणि' सूयंतनयों यो मनु: कथ्यतेष्ष्टमः )। पूर्वोक्त अद्धंनारी 
इवर ही सूय॑ है और पत्नी त्वष्टा की पुत्री सररायू: सरणशीला सांखारिका 
भोतिकात्मा या उसकी दीप्ति है। उनसे अश्विनी नामक तत्त्व भी अद्ध॑नारीश्वर 
ही है। अतः हमारी ऋचा कहती हैं कि उस यज्ञपुरुष रूप पुरुष पशुसे 'अश्वाः' 
भौतिकात्मा के प्रथम भौतिक प्राणा: रुप तत्वों का विकास हुआ, 
तदनन्तर गमन शील गतिशील देह रूपया गाव: रूप भौतिक दीप्ति युक्त 
आदित्यों का विकास हुआ । यह सन्दर्भ 'तस्मा दब्वा अजायन्त' पद का है 
( शेष 'अइ्वमेध' शीष॑क में देखें )। इसी प्रकार रासभ रासभी उष्ट्र उष्ट्ी 
आदि उभय दन्त पंक्ति वालों का ज्योति रस रूप में, या देवी और आसुरी दोनों 
प्रकार की ज्योतियों के रूपों में सृष्टि का क्रम चल पड़ा । रासभ रसमय पुष्प 
तत्त्व है, रासभी या ग्दभी भौदिकी या आसुरी दीप्तिभरी रसमयी आपोमयी 
सृष्ठि है जिसे वृत्र से उद्धृत माता गया धवुत्र॑ जधन्वाँ अप तद्बबार! ( ऋ० चे० 
१-३२-१०, ११ ) | इसीलिए ऋचा यहाँ पर ताम न देकर जो कोई भी दृहरे 
दांत के ( पथु ) हैं, कहती हैं 'ये के चोभयादतः । ठीक इसी प्रणाली से तदन- 
स्तर पुरुष-पशु वृष से अज बना तो वह भौतिकात्मा 'वस्त' 'अजा' बनी, और 
वह अवि बना तो भौतिकात्मा मेष बना, इन दोनों संयोगों से क्रम से 'अजाः 
और अवयः ( भेड़े ) रूप तत्त्व बने । यह अर्थ है 'तस्माज्जाता अजावय:' का । 
- ये सब तत्त्व अग्निरूप, विद्युद्रप, भौतिकात्मा सहित त्रिपादामृत रूप, रख हप 
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पूर्णभीतिकता रूप, देवी और आसुरी प्रवृत्तियों से भरे हैं। ये पशु नहीं 'पश्यनु 
तत्त्व हैं आदित्प्ररूप प्राणरहप, गतिशील रससागर हैं सृष्टचादि के सुक्षातिसूक्ष्म 
तत्त्व हैं। ऋ० बे० ३-५३-२३ में 'नवाजिनं वाजिना हासयन्ति न गर्भ पुरो 
अश्वान्नयन्ति? मन्त्र गर्दभ पशु को अइ्व से पहिले रखने को मना करते हुए, 
'अइव को भोतिकता वाला हो नहीं समझना चाहिए वह अभौतिक भी है, 
'कहता है । 


इस ऋचा के ये पठ्चपशु हमारे दर्शन के चतुर्थ सप्तक के ही तत्त्व है 
इन्हीं से भोतिक सृष्टि का सबंप्रथम उदय होता है इस प्राकरणिक कथन का 
समर्थन निम्न प्रमाणों से भी कर दिया जाता है। जब दा ० प० ब्रा० ( १-२-१-६ 
से ९ तक ) पुरुषपशु का विकास अश्वादि पशुओं में दर्शाता है तो सातवें भाग 
में कहता है कि आजन्नों सा सम्पदु यदाहुः पाडक्तः पशुरिति” कि ये उक्त पञचपशु 
तो अच्नि की सम्पदा या सनन्‍्तान या विशूास हैं। इस “अन्रि' की व्याख्या बृहदा- 
रण्यक ने इस प्रकार दे रखी है जैसे 'वागेवात्रि वांचा ह्यन्नमयते$त्तिह॑ नामेतद्य- 
दत्रि रिति स्व॑स्थात्ता भवति सर्व॑मस्यान्न॑ भवति य एवं वेद ।” ( १-४-२-४ )। 
अत्रि नाम वाग्‌ ब्रह्म का है, वाणी रूप ब्रह्म भौतिकात्मा है, वह सर्वभक्षी 
है, जो 'अत्ति” (खाता है ) वही “अन्रिः या वाणी रूप सव॑भक्षी भौतिक तत्त्व 
है । इसी बात को ऐ० ब्रा० ने बृहदारण्यक के प्रथम उद्धरण से मेल खाने वाले 
आख्यान के रूप में एक नये ढंग से प्रस्तुत किया है। इन सब कथाओं में 
ऋग्वेद के मंत्रों का भाव कूट-कूट कर भरा हुआ है । ऐ० ब्रा० कहता है कि 
“प्रजापति स्वां दुहितरमश्यध्यायद्विवमित्यन्ये आहु रुषसमित्यन्ये-ता मृष्यो 
भृत्वा रोहितं भृतामब्येत्तं देवा अपव्यन्नकत॑ वे प्रजापति; करोति इति ते मा दुष- 
दिति मादुषमभवत्‌ तन्मादुषस्थ मादुषत्व॑ मादुषं ह जायेतद्न्मानुषं तन्मादुव॑ 
सन्मानुषमित्याचक्षते परोक्षेण परोक्ष प्रियाहि देवाः ।” ( ३ ३-३३ )। यह प्रजा- 
पति भी भत्रि ही है, बह अपनी दुहिता के--- जिसका नाम दिव या ऊषा है--पीछे 
लग गया, देवताओं ने इसे अक्वृत्य समझा, कहने लगे यह उ्ले दृषित न कर 
डाले ( मा दुषद्‌ )। इसी मादुष शब्द को कहते कहते उसे 'मानुष” कहने छगे 
अर्थात्‌ उनके योग से 'मानुष”ः नाम के चतुर्थ सप्तक के वही भौतिक तत्त्व 
निकले जिनको बृहदारण्यक ने 'मनुष्या समजायन्त” लिखा है। ऐ० ब्रा० का यह 
प्रजापति अत्रि ही है। यह श० प० ब्रा० ( १-४-१-११, १२, १३ ) के अन्नि 
उत्पत्ति की कथा से स्पष्ट है। इसमें छिखा है कि एक बार मनः या मानसिक 
वाणी और भोतिक वाणी में घिवाद छिड़ गया कि कोन बड़ी है ? प्रजापति ने 
मानसिक वाणी ( मनः ) को श्रेष्ट बताकर भौतिक वाणी को 'परा? नाम से 
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पुकार दिया । यह सुनकर भौतिक वाणी अहब्यवाद सिद्ध हो गई और उसका 
गर्भपात हो गया । तब देबता उसके गर्भपात को ढूंढने छगे तो उन्होंने कहा 
बह यहां गिरा था--'अन्र त्यात्‌ इति? । इसी कथन से “अन्न त्यातृ” 'अन्रत्यात्‌ 
कहते कहते वे उस गर्भपात को 'अत्रि! नाम से पुकारने लगे थे। मानसिक 
( मन: की ) वाणी उपांशु होती है, भीतिक वाणी स्फुटध्वनि की। अतः 
देवताओं की आराधना मानसिक वाणी में की जाती है । भोतिक वाणी परा 
है | देंबी वाणी 'अपरा' या पूर्वार्दीय है । “सा ह वाग्‌ परोक्ता विसिष्मिये तस्ये 
गर्भ: पतात:*“** तडैतद्वेवा रेतश्चमंत्‌ वा यध्मिन्वा वश्रुस्तड्ध पृच्छन्ति 'अन्रेव 
त्या ३ दित” ततोडत्रिःसम्बभूव ।”” द 

वैदिक ऋचाओं में लिखा है कि इस भौतिकात्मा रूप राहु तत्त्व से सूर्य 
२५वां तत्व ढक गया, उसे अत्रि ने चतुर्थ ( सप्तक ) के ब्रह्म बनकर देख 
पाया : जैसे “गूढें सूर्य तमसापवृतेन तुरीयेन ब्रह्मणाअविन्ददत्रिः ।” अन्रि: 
सुयंस्थ दिवि चक्षुराधात्‌ स्वर्भानोरपमाया अधुक्षत्‌ ॥” ( ऋ:० बे० ५-४०- 
६, ८ ) | यहां यह भी लिखा है कि दक्त सूर्य नामक तत्त्व अन्ि की चक्षुः या 
आँख ( अद्भूर ) है उसी ने उस भोतिकात्मा के राहु सम अन्धकारकारी तमोमय 
हूप की माया को दूर हटाया । इस ऋचा का अर्थ भी श० १० ब्रा० ( ५-२० 
६-२ ) ने स्पष्ठ शब्दों में इस प्रकार दे दिया है ' स्वर्भानु है. वा आसुरः 
( भौतिकः ) सूयं तमसा ( भोतिकात्मकतया ) विव्याध। स तमसा विद्धो न 
व्यरोचत । तस्य सोमारुद्रावेवेतत्तमोप्पाहताम स॒ एषथपहतपाप्मा तपति"'*** 
शुद्रस्वद्यांस्त्वत्तस्य' * कृष्णं॑ बे तमस्तत्तमो5पहन्ति तस्यैदेव ब्वेता इवेतवत्सा 
दक्षिणा |” इत्यादि ॥ इसी प्रकार सूर्य की स्तुतियों में इस तमोरूप भीतिकतत्त्व 
की चर्चा अवश्य दी गई है, उसे 'चक्षुमित्रस्थवरुणस्थाग्नेः या मित्र वरुण और 
अग्नि या अन्रि की चक्षु भी इसीलिए कहा गया है ॥ ( सूय शीर्षक देखें ) ! मंत्र 
रचयिता ऋषि अलग हैं। 

जिस प्रकार के भाव वाले उद्धरण बृहदारण्य ऐ० ब्रा० और श० प०» भ्रा» में 
मिले है उन्हीं भावनाओं को हम ऋ० वे० में भी पाते हैं जैसे “द्यो में पिता 
जनिता नाभिरत्र बन्धूमें माता प्रथिवी महीयम््‌ ' उत्तानयोद्चम्बों योनि रन्तरत्रा 
पित। दुहितुगगर्भभाधातु ॥ और 'यई चकार न सो अस्य वेद यई' दद्दयं हिरुग्निन्नु 
तस्मात्‌ । स मातुर्योना परिवीतो अन्तर्बंहुप्रजा निऋ ति माविवेश ।” ( ऋ:० 
वे० १-१६४-३३ ३२ )। इनमें इसी भौतिक तत्त्व को एक स्थल में 'दुहिता? 
और दूसरे स्थल में मही, पृथिवी और मातुर्योनिः कहा हैं। अन्तिम द्यावापृथिवी 
दो विभाजनों के अनुसार हैं। अतः जो व्याख्यान यहां पर अश्व गो अवि 
अज' के बारे में प्रस्तुत किया गया है वह निश्चयपूर्वक इन्हीं तथ्यों पर पूर्ण 
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प्रकाश डालता है। और ऐ० ब्रा० ३-३-३३ के उद्धरण में 'प्रजापति ने “उषा 
से अकृतकाये किया' लिखा है, इसका आधार ऋ० बे० का पूषा को अपनी बहिन 
उषा का जार कहना है 'स्वसुर्यो जार उच्यते! ( ६--५५-१ ) और साथ में वहीं 
इसे मातुदिधिषु: भी कहा है, यह ख मातुर्योना परिवीत:! का भाव दुहराता 
है ओर ब्राह्मणों की श्रुतियों की पृष्टि करता है । 


अथाध्यात्मम्‌ 


अब तत्त्वों का वर्णन पुरुष के अज्भु रूपों में किया जाता है। इस शो को 
अध्यात्म कहते हैं। प्रत्येक अंग आत्मा है, अतः उन पर आधारित वर्णना 
अध्यात्म नाम से पुकारी जाती है। इस शैली में उछटठा क्रम है। अध्यात्म योग 
का नाम है.। योगी प्रत्येक आत्मा ( भोतिक ) से उनके देवता रूप की 
उद्दीष्ति या अनुभूति करता है, इसका नाम अतिसृष्ठि है (बरृह० उप० १-४-६) | 
यहां मत्यं तत्त्वों से अमृत तत्तवों की सृष्टि या अनुभूति होती है। शिर बाहु उर 
पाद वाक्‌ (मुख) चक्षु श्रोत्र मन प्राण तो अध्यात्म शरीर हैं और दो क्राह्मण 
अग्नि सूर्य चन्द्रमा दिश उनके क्रमिक देवता हैं । क्‍ 


यत्पुरुष व्यद्धु: कतिधा व्यकल्पयनू |... 
मुर्ख किमस्य को बाहू का ऊरू पादा उच्येते॥ ११॥ 
ब्राह्मणो5स्य मुखमासीदाह राजन्यः कृतः | 
'ऊरू तदस्थ यद्वेश्यः पद्मां शुद्रो अजायत ॥ १२॥ 
दद्मां भूमि दिशः ब्राह्मणों प्रथमो जज्ञे दशास्यो दह्मक्षिरः” “इमे देवा इमानि 
भृतानीदं सर्वे आत्मा” 'झौद्रं वर्ण पृषण' 'पदषो वे पूषा पूष्टिः पूसा, पुष्टि: पशव: 
जन्मना जायते शुद्र: चक्षुः पादः श्रोत्रं पाद:! । 
यजुब द में ये दशबीं और ग्यारहवीं क्रचायें हैं, अथव॑ में पाचवीं ओर 
छठी । यजुवेद ने प्रथम ऋचा के 'कौ बाहु! और 'का ऊरू के स्थान में किम्बाहु' 
ओर “किमुरू? पाठ दिया है, और अथवं ने भी यही पाठ दिया है। दूसरी ऋचा 
के सम्बन्ध में यजुर्वेद का पाठ वही है जो ऋवैद का है, पर अथव ने 'राजन्यः 
. कतः” के स्थान में “राजन्यो3भवत्‌ु! तथा 'ऊझू तदस्य! के स्थान में 
'मध्यं तदस्या' पाठ दिया है। इन पाठान्तरों से इन ऋचाओं के भाव में 
कोई विशेष अन्तर नहीं पड़ता । 
बतंमान ऋचाओं की प्रचलित भ्रामक व्याख्याओं और अर्थों ने हमारे 
हिन्दू समाज में ऊँच नीच भावना का विषाक्त प्रभाव डाल रखा है । बहुत 
से ब्राह्मणादिक अपने को इन ऋचाओं के बल पर साक्षाद्‌ ब्रह्म से निकला 
समझ कर दूसरों को तिरस्कृत करते दीखते हैं। वास्तव में इन मन्त्रों में 
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आये ब्राह्मण, राजन्य, वेश्य और शुद्र शब्द जाति परक होते हुए भी यहां पर 
पारिभाषिकतया तत्त्वों या तत्वों के गुच्छों या सप्तकों के संकेत के लिए प्रयुक्त 
हुए हैं। ये वर्ण या जातियाँ देवताओं की हैं । प्रथम आठ या दस तत्त्व ब्राह्मण: 
कहलाते हैं, द्वितोय सप्तक क्षत्रिय, तृतीय संप्तक वेद्य और चतुर्थ भौतिक 
सप्तक शुद्ध नाम से पुकारा जाता है। यह पुरुष पशु के अंगों का विवेचन देता 
है। एक ही तत्त्व कभी ब्राह्मण कहलाता है, कभी क्षत्रिय, कभी वेश्य और कभी 
शुद्र । इस प्रकार वर्णों के कर्मानुसार विभाजन स्वीकार करके उनके ऊँच 
नीच भेदभावमुलक भावना की सत्ता ही मिटाकर, सब को समान पद 
दिया है, विशेषकर शुद्र तत्वों को सबसे अधिक महत्वपूर्ण माना गया है। 
यद्यपि पंक्ति रचना का क्रम ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य शूद्र का ही क्रम नियमित 
रूप से तत्त्व क्रम समझने के लिए अनिवाय॑ माना गया है। इस दृष्टि से उक्त 
वर्णों के ऊच नीच क्रम की सत्ता को मना भी नहीं किया जा सकता, पर 
यह सत्ता उनके गुण और कर्मों से मानी गई है, आजकल के वंश परम्परा 
मुल से नहीं । क्‍ 

इन ऋचाओं में जिन्हें पुरुषपशु के अंगभुत मुख बाहु ऊछ और पादों को 
ब्राह्मण क्षत्र विश शूद्र वर्णों के नाम से पुकारा गया है वे ब्राह्मणादि हमारे 
मनुष्य जाति या हिन्दू समाज के वंशानुक्रमी ब्राह्मणादि क॒दापि नहीं हैं। ये 
तो देवताओं की जातियाँ हैं या वर्ण हैं, या तत्त्वों की स्वाभाविक प्रवृत्तियों का 
वर्णन करने वाली सीधे भाव से कही गई पारिभाषिक पदावली है। हमारे 
अज्ञान ने इनके अर्थ को गलत समझने के लिए बाध्य किया है । 

ऋचाओं में प्रथम प्रश्न करती है कि जिस आदिल ब्रह्माण्ड नायक को पुरुष 
हप में कल्पित किया गया था उसका मुख कौन था, बाहु कौन, ऊहू कौन थे १ 
ओर पाद कौन थे ? इसके उत्तर में दूसरी ऋचा कहतो है कि ब्राह्मण मुख था, 
राजन्य या क्षत्र को बाहु बनाया, वेश्य ऊरू बने, और पावों से शूद्ों की 
रचना हुई । क्‍ 

. अस्तु उक्त ब्राह्मणादिक्रों को खोजने के लिए दूर जाने की आवश्यकता न 

पड़ेगी । आपके छान्दोग्य और बृहदारण्यक उपनिषद तथा अथवें इस विषय पर 
सन्देहहीन निर्भ्रान्त व्याख्यान दे दंगे, यद्यपि ब्राह्मणों और अन्य उपनिषदों 
में इस विषय पर स्थल स्थल पर स्पष्ट प्रकाश डाल रखा है प्रत्येक देवता 
या तत्त्व को उसकी जाति या वर्ण के नाम के साथ साथ उद्धृत या आमंत्रित 
कर रखा है। प्रस्तुत ऋचा के पारिभाषिक शब्द साक्षाद्‌ उस विद्या के हैं जिसे 
हमारे यहाँ ब्रह्म विद्या कहते हैं और जिसके ज्ञाताओं को बरह्मवादिन:ः” या नब्रह्म 
'बिदकहते हैं। रयोंकि इन वर्णाभिषेय तत्त्वों का विकास साक्षाव्‌ 'बह्म' से सूचित 
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किया गया है। ब्राह्मणों या उपनिषदों में या गीता में जहां जहां ब्रद्धाविद्‌ 
या ब्रह्मवादिन: छाब्दों का प्रयोग है वहां इन्हीं तत्त्वों से संकेत समझना द 
चाहिए । जैसे छान्दोग्य ( १-२-२४ ) ने लिखा “ ब्रह्मयवादिनो वदान्ति यद्सु्ना 
प्रात; सवन॑ रद्राणां माध्यन्दिनं सवनमादित्यानां च विश्वेषां देवानां च तृतीय 
सवतम्‌” । इस ब्रह्म के चार पाद हैं अतः इसे चतुष्पाद ब्रह्म कहते हैं उसके 
चार पादों के ऋ्रिक नाम वाक ([ ब्राह्मण ) प्राणः (क्षत्र ) चल्चुः ( वैद्य ) 
और श्रोत्र ( शृद्र ) हैं जेसे 'तदेतच्चतुष्पादुब्रह्म वाग्पादः प्राण: पाद इचश्ु: पाद: . 
श्रोत्रं पाद: ॥” छान्दोग्य (१ ३-१८ )। जिसको छान्दोग्य 'सर्व खल्विदं ब्रह्म" 
( १-३-१४ ) कहता है उसी को बृह॒दारण्यक *इंदं ब्रह्मेद॑ं क्षत्रमिमि छोका हमे 
देवा इमानि भूतानीदं सर्वे यदयमात्मा' (२-६-६) कहकर ब्रहा के विकासों में 
क्षत्र को द्वितीय सप्तक, और देवताओं को तत्त्व (भूतानि) नाम से पुकार कर सब को _ 
आत्मा या ब्रह्म कहता है । फलतः प्रथम पाद ब्राह्मण है जिसे वाक्‌ या ब्राह्मण कहते 
हैं, द्वितीय पाद क्षत्र या प्राण: है, तृतीय पाद वेश्य या चक्षुः है चतुर्थ पाद श्रोत्र या 
शुद्र है। प्रत्येक पाद में अनुष्ट्रप्‌ गायत्री के आठ आठ अक्षरों के आठ आठ तत्त्व 
रूप देवता हैं। अन्य छन्दों के अनुसार पाद के तत्वों की संख्या कम या अधिक 
होती है जैपने विराट का अनुसरण करते हुए अथवंबेद प्रथम १० तत्वों को 
ब्राह्मण कहता है जैसे “ब्राह्मणों प्रथमो जज्ने दशशीर्षों दशास्यः ॥” (४-६-१)। 
यही दशानन ब्राह्मण है जिसका भौतिक विकास आसुरो सम्पदा में रावण 
कहलाया अर्थात्‌ जब इसका विकास २४ वें से ३१ वें तक आसुरी भोतिकता में 
हुआ तो वह रावयतीति रावणः हो गया, वही देवी शक्ति सम्पन्न हुआ तो 
रामयतीति रामः भी हो गया । दोनों एक ही के इन्द्र हैं। यजुर्वेद सप्तम काण्ड 
में भी इस ऋचा के अनुरूप भाव दिये गये हैं जिसमें.ब्राह्मगादिकों की मुख से 
त्रिवृत्‌ रूप में उत्पन्न होने की चर्चा को गई है, वहां भी यही उक्त भाव समझना _ 
चाहिए । उक्त भाव की कुड्जी पदुभ्यां भूमिदिशः श्ोत्रात्तया लोकानकल्पयन्‌' 
. आगे का मन्त्र है। जिन दो पावों से यहाँ शुद्ध तत्त्वों की सृष्टि बतलाई गई है 
उन्हीं दो पावों से इसी सुक्त के अगले १४ वीं ऋचा में भूमि को उत्पत्ति बताई 
. है। यहाँ का भूमि शब्द भौतिकवादी है यह वहां बताया जायगा, देखे, उसी 

के भौतिक श्रोत्रया स्रोतों से दिशायें या सीमायें बनीं । जब ये भौतिकों की सृष्टि 
क्रते हैं तो यहां के शुद्र तत्त्व भी इन्हीं भूमि और दिशा के समकक्ष भौतिक 
तत्त्व स्वयं सिद्ध हो जाते हैं। इन दोनों का सामञ्जस्य, भाष्यकारों का स्वयं 
खण्डन कर देता है । 


बृहदारण्यक ने लिखा है कि आदि में ब्रह्म ही एकमात्र तत्व था, उसने अपने 
को ब्रह्म हैँ करके समझा तो उसी से सब देवता क्रम से उत्पन्न हुए ।-अतः 
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वामदेव ऋषि ऋ० वे० ४-२६ सुक्त में कहते हैं कि मैं ही सूर्य था में ही मनु था 
वही यब कुछ था इत्यादि | वह ब्रह्म पहिले अकेले था, ब्राह्मण रूप में ८ तत्त्व 
तक प्रथम पादीय था या एकपाद था। उससे पूरा नहीं पड़ा तब उसने श्रेय 
रूप क्षत्र या राजन्य नामक तत्तवों या देवों का विकास किया। वे क्षेत्र 
या राजन्य तत्त्व ये हैं :-- इन्द्र वरुण सोम रुद्र पज॑ंन्य यम मृत्यु और ईशान । एक 
एक से एक एक की उत्पत्ति हुईै। अतः ब्राह्मण से क्षत्र तत्वों की दूसरी श्रेणी 
है। इससे भी सृष्टि काय॑ पूरा न हो सका, तब इन क्षत्रों से विश या बेद्य 
नामक तत्तवों की युष्टि की गई। वे बेब्य तत्व ये हैं :-- अष्ट वसु, एकादश रुद्र 
ओर द्वादश आदित्य, विश्वेदेवता और मझत । इनसे भी सृष्टि का काय॑ पूरा 
नहीं हो सका । तब उक्त विश तत्त्वों से शुद्र ठत्त्वों की सृद्ठचि की गई | यह शूद्र 
तत्त्व पुषा पूणाण या पोषणकारी भौतिक तत्त्व हैं जिनको पशु रूप में वणित किया 
जा चुका है, चतुष्पाद रूप सभी देवताओं को पश्ु रूप में वणित किया गया है 
अतः सब देवता शुद्र ही हैं। पृषा नाम पशु का है 'पशवो वे पूषा”” । इससे भी पूरा 
नहीं पड़ा तो श्रेयो रूप धर्म की प्रतिष्ठा की गई। धर्म नाम सत्य (बोलने) का है। जो 
सच बोलता है वही धर्म बोलता है। अन्त में कहा है कि वह ब्रह्म इन ब्राह्मण 
क्षत्रिय वेश्य शुद्र नामंक तत्त्वों में अग्नि रूप में प्रस्तुत या बिकसित हुआ । 
अतः वेदों में अग्नि सूत्रों में जहां जिस वर्ण नाम की अग्नि का उल्लेख है वहां 
उसी की स्तुति समझनी चाहिए। सब एक ही अग्नि के वर्णन के युक्त नहीं 
हैं। यह वर्ण भेद वर्णंना के भेद दर्शाने के निमित्त अपनाया गया है। “ब्रह्म वा 
इदमग्र आसीत्तदात्मानमेवावेदहं ब्रह्मास्मीति तस्मात्सवंमभवत्‌ यो यो देवानां 
प्रस्यवुध्यत स एवं तदभवत्तथर्थीणां च मनुष्याणां तद्धेतत्पश्यन्तषि वामदेव: 
प्रतिपेदे5<ह॑ मनुरभवं सूर्यइचेति”' “ब्रह्म वा इदमग्र आसी देक मेव तदेक॑ सन्न व्य भ- 
बतु तच्छेयोरूपमत्यसृजत क्षत्र॑ यान्येतानि देवता क्षत्राणीन्द्रो वरुण: सोमो रुद्र:पर्ज- 
न्‍्यो यमो मृत्युरीशान इति” “स नेव व्यभवत्स विशमसजत यान्येतानि देवजातानि 
गणशः आख्यायन्ते वसवो रुद्रा आदित्या विश्वेदेवा मरुतः इति।” 'स नेव व्यभ- 
वतु स शोद्ं वर्णमसृजत पूषण मियं वे पूषेयं हीद॑ सर्व पुष्यति यदिदं किब्च ॥” 
“स नव व्यभवत्‌ तच्छेयोरूपमत्यमृजत धर्म,“*“यो वै स धर्म: सत्यं वे तत तस्मा- 
: त्खत्यं वदन्तमाहुधम वदतीति, धर्म वा वदन्तं सत्यं बदतीति इत्येतदुमय 
भवति ॥” ( १-१-४-१०, ११, १२, १३, १४, १५ ) “पशवो वें पूषा पृष्टि 
वपुषा, पुष्टि: पशवः/” ( छ० प० ब्रा० ३-१-४-९-१४ ) 

. उक्त वर्णात्मक देवताओं में जब रुद्र अकेले हो तो क्षत्र है, पर गणात्मक 
रुद्र वेश्य है, सुये, सविता, क्षत्र हैं पर गणरूप में ये आदित्य नाम के वैश्य हैं, 
एक-एक विश्वेदेवता शुद्र हैं पर गणयुक्त बेह्य हैं; वायु तो क्षत्र है पर गणरूप 
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में यह मरुत नाम से वेश्य है। बृहस्पति ब्राह्मण है देवताओं का पुरोहित 
है, पर गणरूप में जब यह ब्रह्मणस्पति कहलाता है तो वेश्य है। सोम वरुण 
और इन्द्र क्षत्र हैं पर जब ये सर्वादिवता कहलाते हैं तो ये ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य 
शुद्र सब हैं। यही बात अग्नि और विष्णु के सम्बन्ध में लागू होती है क्योंकि 
ये भी स्वादिवता है। देवता कोई भी हो, जब उसका विकास चतुर्थ सप्तक 
में पूषा रूप में या पशु रूप में या भौतिक रूप में होता है तो वह शुद्र हो है । 
सब देवता पशु रूप में वर्णित हैं अतः सब देवता शुद्र ही हैं। क्योंकि चौथे 
पाद में धब देवता चतुष्पद या पशु हो जाते हैं अतः वे सब शूद्र जाति के हो 
जाते हैं, मित्र वेइ्य के पाद में होने पर क्षत्र कहलाता है, फिर भी सोम दक्ष ऋतु 
शद्र पाद में होते हुए भी क्षत्र ही हैं। अतः देवताओं के वर्ण किसी ऊँच नीच 
भावना भरे नहीं वरन्‌ वर्णना के वर्ण है। सभी देवता कभी ब्राह्मण हैं कभी क्षत्र, 
कभी वेश्य कभी शुद्र | विना शद्र बने कोई देवता पूर्ण रूप भी नहीं पा सकता । 
ऐ० ब्रा० ( ७-४-२३ ) ने एक उत्तम उदाहरण दिया है कि इन्द्र ओर सोम 
क्रम से क्षत्र ओर राजन्य हैं, पर जब ये एक साथ “इन्द्रासोमो' होते हैं तो ये 
ब्राह्मण कहलाते हैं अतः बेंदिक वर्ण सदा परिवतंनोय हैं। इस प्रकार की 
कथाय पुराणों में भी कई वंशों के सम्बन्ध में आती हैं । 


आज कल के आलोचकों का अनुमान है कि वेदों में बणित शृद्र जाति 
अनायें हैं । यह बिलकुल भ्रम है। वेदों में जिन्हें शूद्र या दास नाम से पुकारा 
गया है वे सब आय जाति के ही हैं। वेदों ने असुरों भौर राक्षयों को आसुरी 
भोतिक वृत्ति तथा भोतिकात्मा के रूप में दास कहा है। त्रिपादामृत तो अरूप 
है, शरीर हीन है, उसको भौतिक शरीर पशु सा बनकर अपने में ढोता है अतः 
यह भौतिक तत्त्व स्वयं दास का कार्य करता है, पर यह है आय॑ सन्‍्तान ही 
या ब्राह्म सन्तान ही जैसे ऋ० वे० ( २-१२ २ ) में 'दासं वर्णमधरं गुहाकः” 
लिखकर “दास वर्ण तच्त्वों को गुहा से २४ तत्त्वों त्रिपादू से बाहर किया” कहा 
है, और ऋ० वे० ६-२२-१० तथा १०-८४-१ में दास को आये नाम से 
पुकारा गया है जैसे “यदा दासास्यार्याणि वृत्राकरो वज्जिसुतुकान्नाहुषाणि” 
“साह्यानि दासमारय त्वया युजा” । इसी प्रकार ऋ० बे» १०-८६-१९ और 
६-६०-६ में “अयमेभिविचाकशद्विचिन्चन्‌ दासमायंम्” “हतो वबृत्राण्याया हतो 
दासानि सत्पती, हतो विदवा अप द्विषः” में भी दास या शुद्र को आये कहा है| 
अवश्यमेव अथर्व॑ ने अनायों को किरात नाम से पुकारा है जोर ऋ० वे० ने 
दाशराज्ञ युद्ध में पत्रथास भलानस, भननन्‍्तालिन विषाणिनः शिवास नाम 
अनायों के दिये हैं। ( ७-१८-७ ) इनको चातुवर्णों में कोई स्थान नहीं दिया 
है। ये महाभारत आदि में वणित चाण्डाल पुकस जातियों में आते हैं। इन्हें 
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पत्चम वर्ण कह सकते हैं। हमारे ऋषियों ने भी हमारे प्रत्येक के भौतिक शरीर 
को शुद्र माना है। अतः कहा है 'जन्मना जायते शुद्रः संस्काराद्विन उच्यते! । 
इसी दृष्टि से प्रथम त्रिपादामृतों की तरह प्रथम तीन वर्णों को शूद्व वर्णी भोतिक 
शरोर से ऊँचा समझा जाता है। यही भाव ऋ० वे० ७-३३ ७ में वशिष्ठ जी 
कहते हैं “त्रयः कृष्वन्ति भुवनेषु रेतस्तिल्न प्रजा आर्या ज्योतिरुग्रा:” इन्हीं 
तीन ज्योतिर्यों को पाने के लिए त्रिपदा गायत्री का यज्ञोपवीत रूप संस्कार या 
ज्ञान देकर शुद्र शरीर को द्विज बनाया जाता रहा । अतः यह ऋचा सीधे-सीधे 
वतृष्पाद ब्रह्म का विवेचन वर्ण नामी अंगों से देती है ( चतुष्पाद ब्रह्म व्याख्या 
देखें )। यंदि ये यहां वणित जातियां वंशपरम्पातुगत जातियों की उत्पत्ति की 
चर्चा करती तो, इनके पूर्व और पश्चात्‌ की ऋचाओं में वर्णित वेदिक दर्शन के 
तत्वों की उत्पत्ति के देने का कोई वैज्ञानिक महत्त्व हीं नहीं रह सकता | यद्यपि _ 
निम्न ऋचाओं के अर्थ के वारे में कम भ्रम नहीं है, फिर भी ये तो तत्त्व हैं 
वह प्रायः अधिक लोग समझते हैं । अतः निशचयपूर्वक ही यहां पर दिये ब्राह्मणादिक 
दब्द देवताओं या तत्त्वों की जातियाँ हैं इसमें सन्देह नहीं रह जाता | 


चन्द्रमा मनसो जातश्रक्षो: सूर्यो अजायत । 
मुखादिन्द्श्वाग्निश्चव  प्राणाद्वायुरजायत ॥ १३॥ 
नाभ्या आसीदन्तरिक्ष०शीष्णो दो; समवतत । 

पद्धथा भूमिदिंश: श्रोत्रात्तथा लोकानकल्पयन्‌ । १४ ॥ 

_[ 'चन्द्रमा वे ब्ह्म' चन्द्रमा वे देवानामात्मा? श० प. ब्रा. १-५-२३ थदाद्वे 
तत्सोम्यमू, चन्द्रमासोम्य: रात्रि: सोम्य, यो3पक्षीयत्ते स सोम्य: “( वृत्र ) 
द्वेधाभिनत्तस्य यत्सौम्यं न्‍्यक्तमास ( १-५-२-१ ) त॑ चन्द्रमसं चकार यदासुय्य- 
मास तेनेमाः प्रजा” ( ३-५-२-१९ ) यो वे विष्णु: सोम: सः” (४-३-४-१) 
'सोमो वे देवानां हवि! 'तेनेष शुक्रस्चन्द्रमा एव” ( ४-१-६ १) ( बस्ते: ) 
द्योरेवास्थ शिरः सुर्याचन्द्रमसों चक्षुपी यच्चक्षुरध्वशेत स चन्द्रमा तस्मात्स 
मीलितत रोघन्नं हि तस्मादश्रवत्‌ ( श० प० ब्रा० ७-१-२-७ ) | 

ये ऋचाय यजुर्वेद में बारहवीं और तेरहवों हैं, अथर्व में सातवीं और 
आठवीं, अथर्व का पाठ ऋग्वेद के पाठ के हो समान है, पर यजुबंद ने 'मुखा- 
दिन्द्रब्चाग्निइच प्राणाद्रायुरजायत'” के स्थान में '्रोत्राद्ायुइच प्राणश्च मुखादग्ति 
रजायत'” पाठ दिया है। ऋग्वेद ने इन्द्र की उत्पत्ति तथा प्राण से वायु की उत्पत्ति 
अधिक दी है, यजुवेंद ने मुख से इन्द्र की उत्पत्ति नहीं दी है पर प्राण की उत्पत्ति 
श्रोत्र से अधिक दी है। ऋग्वेद ने वायु की उत्पत्ति प्राण से मानी है, यजुर्वेद ने 
श्रोत्र से। इनका विश्लेषण आगे किया जावेगा। द्वितीय ऋचा खब में 
एक सी है। 
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इन दो ऋचाओं में दो प्रकार के तत्त्व हैं; एक शरीर रूप हैं, दूसरे उनकी 
आत्मा या देवता रूप । मनः चक्षु: मुख ( वाक ) प्राण: नाभिः शीष्णं, पाद और 
थ्रोत्र तो हैं शरीर या अध्यात्म, तथा चन्द्रमा सुयय॑ इन्द्र अग्नि, वायु, अन्तरिक्ष, 
दो, भूमि दिश और लोक इनके क्रमिक देवता या भात्माय हैं। शारीर तत्त्व 
तो मरत्य हैं, पर देवता तत्त्व अमृत हैं। इसका नाम अतिसृष्ठि है ( बृह० उप० 
१-४-६ )। क्‍ 
वतंमान दो ऋचाये तो पुरुष सूक्त के हृदय के दो पलड़े हैं। इनमें वेदिक 
दर्शन का प्रायः पूरा पूरा ढाँचा दे दिया गया है। जो व्यक्ति इन दो ऋचाओं के 
भाव को ठीक ठीक समझ ले उचप्कों वेंदिकों के दर्शन का अच्छा ज्ञान हो 
सकता है | इन ऋचाओं में आये चन्द्रमा, मनः चक्षुः सुययः, मुखं, इन्द्र: अग्निः 
प्राण: वायु, नाभि:, अन्तर रिक्षे; शीष्णं, द्यो:, पदुभ्यां, भूमिः, दिशः, श्रोत्रं तथा 
लोका: सभी दाब्द पारिभाषिक तथा दर्शन के तत्त्वों के पृथक्‌ पृथक या सामुहिक 
वर्गों के नाम हैं । अब तक लोगों ने, इन शब्दों की कीहुई या दीहुई ब्राह्मणो- 
पनिषदों की व्याख्या पर ध्यान न देकर, इन्हें लौकिंक व्यावहरिक और प्राकृतेय 
वस्तुओं का संकेतक समझा है। ये ऋचाय न तो गायत्र पुरुष के अज्धों का 
वर्णन देती हैंन विराट पुरुष की, प्रत्युत अखिल ब्रह्माण्ड का प्रतिनिधित्व 
करने वाले पुरुष पशु के अज्ों का पूर्ण विवेचन देती हैं। यह अध्यात्म दशेन 
है योगियों के योग से उद्दीप्त अंगों का दर्शन या वर्णन है । क्‍ 
सबसे पहिले चन्द्रमा तत्व को ही लीजिए। ऋचा में कहा गया है कि 
द्रमा' की उत्पत्ति उस रूप के सृष्टि पुरुष के मन: से हुई जिसका वर्णन 
विछली ऋचा में ब्राह्मणादि अंगों द्वारा किया जा चुका है। वेदों में बणित 
चन्द्रमा कहीं भी इस स्थूलछ चन्द्रमा का संकेतक भी नहीं है। वंदिक चन्द्रमा महत्त्व « 
पूर्ण तत्व है। छोकिक चन्द्रमा तो पृथिवीगोल का एक टुकड़ा है अतः पृथिवी से 
उत्पन्न हुआ है। परन्तु वंदिकों का यह चन्द्रमा सूर्य से उत्पन्न होता है! 
यह सूर्य भी आकाश में चमकने वाला सूर्य नहीं है, यह भी एक माह- 
त्वपूर्ण तत्व है । वेंदिक सूर्य चन्द्रमा को समझ लेने से वंदिकों के 
दर्शन की प्री झलक मिल जाती है। दशवीं ऋचा में अन्रि नामक ऋषि या 
तत्व की व्याख्या दी जा चुकी है ( मन्त्र रचयिता ऋषि दूसरे हैं )। इस 
अत्रि की चक्ष से 'सुयं”! नामक आदित्य की उत्पत्ति हुई। अत्रि नामक तत्त्व 
चतुर्थ सप्तक का प्रथम तत्व या महृषि है। उसका प्रथमाद्ूर चक्षु या आँख 
कहलाती है यह सृष्टि वृक्ष की विकासशली को दृष्टिपय में रखकर-तवृक्षविकास 
में पहिले अद्भूर या आँख ( चक्षुः) निकलती है तब पत्तों फूटती है, तब ठहनी 
बनती है । चक्षु या आंख रूपी अद्भूर से जो पत्ती निकलती है उसे तत्त्वों में 
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'सुपर्ण” ( सुकोमल पत्ती ) कहते हैं, पक्षी रूप में 'सुपर्ण” माने सुन्दर पक्षी होता 
है पत्ते प्राय' दो होते हैं अतः द्वा सुपर्णा' कहा है। ये दो चन्द्रमा और आसुय॑ 
भाग हैं । अस्तु अत्रि की जो आँख है वही चक्षु: रूप तत्त्व है, इसी बात को 'चक्ष- 
मित्रस्य वरुणस्थास्तेट ( ऋ. वे० १-११५-१ ) कहता है, यहाँ अत्रि का 
सम्बोधक अग्नि है, अनिरूप अग्नि को चक्षः का रूप ही सुयये है । अतः यहां पर 
ऋचा कहती है “चक्षो: सूर्यों अजायत” की अशिरूप महर्षि रूप चतुर्थ सप्तकोय 
प्रथम तत्त्व से जब सर्वप्रथम भोतिक ज्योति का अड्भूर, आँख या अडछ्ूूर रूप 
में उदित हुआ उसी का विकास या उसी का परिवद्धित रूप 'सूर्थी नामक 
स्त्रीपुमान्सम्परिष्वक्त सा या ग्रहणयुक्त सा शरीर वाला उत्पन्त हुआ | इसका 
विशद वर्णन 'सू्य” शीषंक और दशवीं ऋचा में हो चुका है। इस भौतिकता 
से युक्त ब्रह्म का नाम आत्मा है। यः आप्नोत्‌ ( भौतिक॑ रूपं ) स आत्मा । 


अतः बृहदारण्यक इस आत्मा के सम्बन्ध में लिखता है “आत्मैवेदमग्र आसी- 
देक एब, सोउषकामयत जाया में स्वादथ प्रजायेयाथ वित्त मे स्थादथ कम 
कुर्वयित्येतावान्बे कामोनेच्छजच नातो भूयो बविन्देत्तस्मादप्येतह्मोकाकी कामयते 
जाया मे स्थादथ प्रजायेयाथ वितं मे स्थादथ कर्म॑ कुर्वीय से यावदप्येतेषामेकेकं 
न प्राप्नोति अकत्स्न एव तावन्मन्यत्रे तस्यो कृत्सतता मन एवास्थात्मा वाग्जाया 
प्राण: प्रजा चक्षुमनुषं वित्त चक्षुषा हि तद्विन्दते श्रोत्रं दंवं श्रोत्रेण हि तच्छणोत्या- 
त्मवास्य कर्मात्मना हि कम करोति से एब पाडइक्तः यज्ञः पांक्तः पशुः पांक्त 
पुरुष: पाइक्तमिदं स्व यदिदं किच तदिदं सव॑माप्नोति य एवं वेद ॥”? ( १-१- 
४-१७ ) | इसमें उस भोतिकात्मा युक्त तत्त्व को 'चक्षु.! या सूर्य नाम से पुकारा 
है, तथा इसी भौतिकात्मा को वाक्‌ रूपिणी जाया भी कहा है । वह स्त्रीपुमान्स- 
परिष्वक्त था, अत: पार्थंक्य चाहता रहा उस पार्थक्य की कामना ही भौतिकात्मा 
के रूप मे पशरणत होकर स्त्री रूप में प्रस्तुत हो गई। अतः मन हो उसकी _ 
आत्मा, वाक जाया ओर प्राण प्रजा रूप वित्त उसे मिल गये। 'चन्द्रमा मनसो 
जात» के 'मनसो जात/ का यही भाव है कि यह चन्द्रमा रूप भोतिक ज्योति, 
उस सूर्य रूप स्त्रीपुमान्सम्परिष्वक्त देह के मानसी रूप के काममय सुर्य रूप से 
उत्पन्न हुआ । यह यज्ञ रूप है, अत श० प० ब्रा० इसे “ज्ञियायज्ञियं' नाम से 
पुकरता है। यज्ञ माने विकास है जेसे चन्द्रमा वे यज्ञियायज्ञियं/ ( श० प० 
ब्रा० ९ १-२-३९ ) ओर इसी चन्द्रमा को 'मति! ( मनः से उत्पन्न ) नाम 
से भी पुकारा 'इयमुपरि मतिरिति चन्द्रमा! (झ० प० ब्रा० ८ १-२-७ )। 
उक्त कामरूप चक्षु नामी सूर्य को छान्‍्दोग्य 'चाक्षुषः पुरुष” और '“मनोश्स्य देव 
चक्षुः स वा एब एतेन देवेन चक्षुषा मनसेतानु कामानू्‌ पश्यनु रमते” कहता है 
(९-१२), ओर इस चक्षुः को चतुर्थथाद मानते हुए लिखा है “चक्ष्रेव ब्रह्मण 
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चतुर्थ: पाद और यह चक्षु नामक चतुर्थ पाद का व्याख्यान 'मनो बह्मत्युपासीत? 
शीर्षक में देता है ! अतः चक्षुरूप चतुर्थ पाद का आरम्भ मनो रूप ब्रह्म से या सु्य 
हूप चक्षु से हो प्रारम्भ कर रहा है (१-१८)। इसी लिए. कहा है कि चन्द्रमा का जन्म 
मनः से हुआ । बृहदाराण्यक के उद्धरण की वाक्‌ ज्ञानमयता है, मनः शरीर है, प्राणः 
प्रजाहप चन्द्रमा है, प्राणों का शरीर आपोमय ( विदयुन्मय ) है, ज्योतिष्मानु 
है, इन दोनों से चन्द्रमा की उत्पत्ति होती है जैसे “अथेतस्य प्राणस्यथापः शरीर 
ज्योतिर्पमसौ चन्द्रस्तद्यावानेव प्राणस्तावत्य आप स्तावानसो चन्द्रः” ( बृह० 
उप० १-१-५-१३ )। यह तो चन्द्रमा के जन्म और स्थिति को परिस्थिति 
है। अतः मनः से भोतिक सृष्टि होते से हमारा अखिल ब्रह्माण्ड मनो ब्रह्माण्ड 
ही है। सारा वैदिक दर्शन उसी मनोविज्ञान की व्याख्या करता है । 

ऋ० वे० * १०-१९०-३ ) और तै० आ० ( १०-१-१४ ) ने तो स्पष्ठ 
शब्दों में लिखा है कि ये सुर्याचन्द्रमसी दो तत्व इस अखिल ब्रह्माण्ड निर्माण 
करने वाले धाता और विधाता क्रम से हैं। इन्होंने ही सकल सृष्टि को यथापूर्व 
प्रस्तुत किया जैंसे “सुर्या चन्द्रमयी धाता यथा पूर्व मकल्पयत्‌ । दिवं च पृथिवी- 
मन्तरिक्षमथों स्व: ॥” इसी लिए इस सूर्य को इस भौतिक ब्रह्माण्ड की आत्मा 
कहा गया है सूर्य: आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । इन दोनों को दूसरे ढंग से, या 
सृष्ठिपुरुष वृक्ष की दो आंखें बतलाते हुए लिखा है कि उस पुरुष का ( अग्नि 
का ) शिर तो दौ या पूर्वाढ् है और सूर्य तथा चन्द्रमा दो आँखें ( अद्धूर ) हैं, 
इनमें सूर्य तो त्रिपादामृतीय एकात्मा रूप दिव्य स्वयं प्रकाशित आँख या अद्भूर 
था बीज है, पर चन्द्र रूप आँख फूठी हुई है, ज्योतिहीन है, वह बन्द सी 
रहती है, उससे निरन्तर ( पानी ) रस चूता रहता है, उसो रसमय चन्द्ररूपी 
आँख से समुद्रादि रस सागर बनकर उस रसमय अहम से अखिल सृष्ठि प्रारम्भ 
होती है | जैसे ( अग्नेः ) “शद्यो रेवास्थ शिरः सुर्याचन्द्रमसों चक्षुपी, यच्चक्ष्रध्य- 
शेत स चन्द्रमा तस्मात्स मीलिततरोषन्‍्नं हि तस्मादश्रवत्‌ +? ( श० प० ब्रा० 
७-१-२-८ ) | इसोलिए ऐ ब्रा० ( २-५-४१ ) इस चन्द्र को ब्रह्म नाम से 
पुकारता है चन्द्रमा वे ब्रह्म” यह चन्द्र ब्रह्म वही है जिसे सब उपनिषद्‌ रखो 
वैं सः कहते हैं, रस इसी से वह ख्रवित होता है । श० १० ब्रा० | १४-रै-९- 
११ ) | इसीलिए वह चन्द्रमा को देवताओं या तत्त्वों की (आत्मा के नाम से पुका रते 
हुए लिखता है “चन्द्रो वे सर्वेषां देवानामात्मा” | सृष्टि के दो पहलू हैं, एक 
शुष्क दूसरा आद । शुष्क आध्यात्मिक सृष्टि है अग्निरूप ज्योतिष्मान्‌ प्रकराशवान्‌ 
ज्ञानवानु व्यापक विभुः एक है और आदर सृष्टि भौतिक है रात्रि, या उत्तरा्ड, 
नाम से या दक्षिणायन नाम से प्रथिवी नाम से पुकारी जाती है, पूर्वाद्ध दिन 
उत्तरायण और द्यावा कहलाता है। चन्द्ररूप तत्त्व इसके दक्षिणायन में नाना 
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रूपों में विभक्त होने से अपक्षीयमाण पक्ष या पितृपक्ष कहलाता है जिसको 
आलंकारिक भाषा में कहते हैं कि पितर सोमपान करते हैं अतः बह क्षीण होता है । 
यह सृष्ठि सोम्य सृष्ठटि कहझाती है, सौम्य चन्द्रमा है आदर है जेसे “द्वयं वा इदं 
न तृतोयमस्ति, आद्ं चंव शुष्क॑ चेव । यच्छुष्क तदाग्नेयं यदादं तत्सौम्य॑''' सूर्य 
एवं आग्नेय:, चन्द्रमा सोम्यः। अहरेवाग्नेय॑ रात्रि: सौम्या:। य एवापूय॑तेडद्/- 
मास: स आगर्नेयो योउ्पक्षीयते स सोम्यः ।” (श० प्‌० ब्रा० २-४५-२-२३, २४) | 


जब चक्षु रूप सूयय तत्त्व से प्रथम भोतिक तत्त्व का निर्माण या विकास हुआ तब 
वह दो प्रकार कीं वृत्तियों से मिश्रित था। वे दो वृत्तियाँ देवी और आसुरी 


थीं। इन-दोनों का मिश्रण वृत्र या आवरणकारी भोतिक तत्त्व कहलाया । इन्द्र 
रूप सूर्थ ने जब इसको मारना या नष्ट करना चाहा तो इसने ( वृत्र ने ) कहा, 
नहीं, मुझे नहीं मार सकते, मेरे नाश से तुम्हारा हो (तुम्हारे इस शरीर का ही ) 
सवंनाश हो जावेगा । तब इन्द्र रूप सुयं॑ ने इसके दो भाग किये, उसका जो 
सौम्य या देवी भाग था उससे चन्द्र या दिव्य शरीर बना और उसका जो 
आसुरी भाग था उससे समस्त स्थूल सृष्टि रूप प्रजा बनी।अतः कहा है “तं (वृत्र) 
देधाभिनत्‌ तस्य यत्सौम्यं न्यक्तमास तं चन्द्रमसं॑ चकार, यदासुय॑मास तेनेमा: 
प्रजा: ।!” ( श० ब्रा० १-५-२-२३ )। इसी चन्द्रमा का एक दूसरा नाम 
शुक्र भी है जिसको ब्राह्मण ग्रन्थों ने शुक्रामन्थी ग्रह भी कहा है। 
जब हम सूर्योपस्थान करते हैं तो चक्षु नाम सूये तत्त्व को इसी 
घुक्रप रस को अन्नरूप में निरन्तर प्रस्रवण करने वाला कहते हैं। 
यह शुक्र चन्द्रमा का ही रस है इसका प्रमाण श. प. ब्रा. ( ४-१-६-१ 
शुक्रामन्धीग्रहः ) का यह वाक्य है "तेनेष: शुक्रत्चन्द्रमा एव” तश्ी 
उपस्थान का मन्त्र कहता है “तच्चक्षुदेंवहितं पुरस्तात्‌ च्छुक्रमुच्चरत्‌ । पश्येम 
शरद: शर्त जीवेम शरद: शतम्‌ ॥” ( ऋ. वे. ७-६६-१६, वा० स० २६-२४, 
त० आ० ४४२५ ) | यह देवहितं या सुयंदेव में सन्निहित सुरक्षित शुक्रहप 
तो बीज रूप रस है जो चन्द्रमा रूप में दिव्य शरीर में प्रस्तुत हुआ । यह 
रस रूप चन्द्रमा सुयय या इन्द्र की इन्द्रिय या रख कहलाता है। यह अद्वितीय 
अजातशत्रु है, अतः कहा है 'इमं देवाअसंपरनं सुवध्व॑ महते क्षत्राय महते ज्येष्ठाय 
जानराज्यायेन्द्रस्येन्द्रियाय । इमममुष्य पुत्रममुष्य पुत्र मस्ये विश एवं वो5्मो 
राजा सोमोउस्माक ब्राह्मगाना ९१ राजा ॥”? ( यजु० ९-४० )। इन्द्रिय का अर्थ 
रस! बतलाने वाली ऋचाय 'सखोमः शीष॑क में दे दो गई हैं। इन्हीं सब प्रधान 
कारणों से यह सबसे बड़ा क्षत्र, सबसे ज्येष्ठ भोतिकात्मा होने से ब्रह्म वादी ब्राह्मण: 
इस तत्त्व को तत्त्वों का 'राजा' मानते थे । यही सोम नामी चन्द्रमा प्रजा- 
प्रणाली की व्याख्या में विष्णु: ओर यज्ञ प्रणाली में हुविः कहलाता है जेसे 
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“यो वे विष्णु: सोम: स” (श० प० बा० ३-१-२-१९ ) 'खोमो” वे देवानां हवि:' 
(द० प० ब्रा० ४-३ ४-२) | शुक्र नाम भी इसी चन्द्र के रख का है, अतः शुक्र के 
मंत्र में भी इसी चन्द्रमा का वर्णन मिलता है जेसे “अन्नात्परिखुतो रस॑ ब्राह्मणा 
व्यपिवत्क्षत्र पयः सोम॑ प्रजापति: । ऋतेत सत्यमिन्द्रियं विपान शुक्रमन्‍्धस इच्द्र- 
स्पेन्द्रियमिदं परयोड्मृतं मधु स्वाहा ॥” (यजु : १९-७५)। यहांइसको इन्द्र की इन्द्रिय 
या रस, अन्न, अमृत आदि नामों से ही सम्बोधित कर रखा है। ऐ० ब्रा० ने 
ब्रह्मण: परिमरः नामक शीर्षक ( ८-५-२८ ) में लिखा है 'आदित्याह चन्द्रमा 
जायते' । इसका समर्थन श० प० ब्रा० ( १०-६-२-११ ) ने दीप्ति रूप को 
वर्णना द्वारा इस प्रकार किया है “प्राणेन वा अग्नर्दीप्यते, अग्निना वायुः, 
बायुनादित्य:, आदित्येन चन्द्रमा, चन्द्रमसा, नक्षत्राणि, नक्षत्रेविदयुतू, एतावती 
वै दीप्ति रध्मिइच लोकेउमुष्मिंइच” यह क्रम लौकिक तथा दाशंनिक दोनों अर्थ 
देते वाले उक्त शब्दों के संकेतकों की दीप्ति है। ये सब भावनायें ऋ. वे. की 
निम्न ऋचाओं के मुल स्रोत से प्रवाहित हुई हैं जो चन्द्रमा के जन्म की सूर्य 
से इस प्रकार संकेतित करते हैं ऋ. वे. ( ५-८०-२ ) सवित[-- "विश्वाख्पाणि 
प्रति मुक्चते कविः प्रासावीतु चन्द्र हविपदे चतुष्पदे ॥” “क्र. वे. | ५-६३-६० ) 
“भरा चन्द्राणि गृणते वसूनि। ऋ, वे.( ९-१०८१० ) बृछ्चि दिवः पवस्ष 
रीतिमयां जिन्व गविष्ठये धिया” | ऋ वे ( ९-१०८-९ ) सहस्नधार वृषभ- 
धियो वृध प्रियं देवाय जन्मने” । अन्तिम दो ऋचाओं में चन्द्रमा को वृष्ठिः 
( परिस्रवण ) और “धी! नाम से पुकारा है। चन्द्रमा 'धी! ( सांख्य को बुद्धि 
रूप ) है जिसको सविता गायत्री में 'धियों यो नः प्रचोदयात्‌' कहते हैं। क्‍योंकि 
यही चन्द्र ही जब त्रिपादामृत युक्त होता है तब खबिता प्रसविता कहलाता 
है | चन्द्रमा से वृष्टि ( अस्रवण ) या प्रसवन दोनों एक ही बात हैं “चन्द्रमसो 
वे वृष्टिः” ( ऐ० ब्रा० ८-५-२८ )। चन्द्रमा आदित्ये श्रित? (तै० ब्रा० १८ १३) 
( ६-१२-३ ) यह बृद-बुंद टपक कर बढ़ता जाता है श० प० ब्रा० ( ६-१- 
१-१९ )--अश्रुहंत मइवमित्याचक्षते, अश्माप्रश्निरभवत्‌ । अतः “इन्दु' ( बिन्दु: ) 
भी कहलाता है। “अब ख्वेदघशंसोउबतरम्‌ । अव क्षुद्रमिव ख़वेत्‌” ( ऋ० वे० 
१ १२९-६ ) 'यः सुवान इन्दु” । वेदों में इसका वर्णन सोम नाम से आता है, 
सोम के बारे में लोगों को बड़ा भारी भ्रम भरा पड़ा है। अतः सोम के भ्रम ने 
इस चन्द्रमा तत्त्व के रहस्य को भी मटियामेट कर रखा है। सोम पर इसी 
लिए एक स्वतन्त्र लेख दे दिया है उसे भी इसी का व्याख्यान समझा जाय । 
'मुखादिन्द्रत्चाग्निश्च” मुखादग्विरजायत”' | मुख से इन्द्र ओर अग्नि की 
उत्पत्ति हुई । यह मुख किसका है ? यह तो सब सृष्टि पुरुष के मुख को समझते 
ही हैं । प्रघन यह है कि उस सृष्टि पुरुष का मुख वह कोन तत्त्व था जिससे इन 
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दोनों की उत्पत्ति हुई १ इसका उत्तर कम छोगों को ही बिदित है । कुछ लगों 
को इसका भी भ्रम है कि इन्द्र और अग्नि दो की उत्पत्ति उसी समय से एक 
साथ केंसे हो सकती है ? वास्तविक परिस्थिति दो मुख्य पहलुओं से विवक्षित 
की जानी चाहिए। (१ ) आदि तत्त्व की वास्तविक स्थिति यह है, अग्नि रूप 
ब्रह्म का विकास सर्वप्रथम होने से इसे पहिले अग्नि अग्नि या सबसे आगे उत्पन्न 
तत्त्व कहते थे । उसी अग्नि” शब्द को रहस्यमय बनाने के लिए वे इसे 'अग्निः' 
नाम से पुकारने लगे जेसे “अथ यो गर्भोड्तरासीत्सोडग्निर्सृज्यत । से यदस्य 
सर्वस्याग्रम सृज्यत तस्मादग्रिरग्रिह वै तमग्निरित्याचक्षते परोक्षे परोक्ष कामा 
हि देवा ॥” (श० प० ब्रा० ६ १-१-११)। इसका समर्थन ऋ० वे० १० ४५-१, 
वा० य० १२-१८, ते० सं० १-३ १४ ५; ४-२-२-१ के मन्त्र “दिवस्परि प्रथर्म 
जज्ने अग्नि रस्माद्‌ द्वितीयं परिजात वेदाः। तृतीयमप्सु नृम्णा अजश्नमिन्धान एन 
जरते स्वाधी: ॥” से पृर्ंतया हो जाः। है। इसोलिए अग्नि को देवताओं का 
मुख प्रजापति और पुरोहित नाम से पुकारा गया है “अग्नि देवानां मुख 
प्रजनयिता स प्रजापति:” दय० प० ब्रा० ३-७-२-६) “अग्नि: सर्वा देवता, अग्नि- 
वें देवानां मृदुहृदयतमः, भग्निवें देवानां नेदिष्ठप, (श० प० ब्रा० १-५ १-७ से 
$ तक)। यही बात ऐ० ब्रा० (१-१-१) भी लिखता है। अग्नि एक है पर बहुधा 
समिद्ध और कल्पित भी जैसे “एक एवगित बहुधा समिद्ध एक: सुर्यो विश्व मनुप्रभूत:। 
एकेवोषा विभात्येक॑ वा इदं वि बभूव सर्वंम्‌” ( ऋ. वे. ९-५८-२ ) | शिर नाम 
गायत्री का है, गायत्री भी अग्नि ही है, उसके मुख से प्रथम विकास अग्नि ही 
है (श० प० ब्रा० ३-७-५-१०)। यह अग्नि वाक काशरीर है, अतः यही वाग्ब्रह्म 
का प्रथमावतार है 'वागेवाग्नि:! (श० प० ब्रा० ३-२-१-१३)। यह अग्नि अरा 
वाली है सवंतोमुख है “अराँ इवाग्ने नेमिदेवांस्त्व॑ परि भ्रसि! ( द० प० 
ज्ा० १-३-४-१५ ॥। यह सवदिबता है अतः इसके विकासों से ही वैदिक 
दश्शन की पूरी व्याख्या हो सकती है । अग्निवाद देखें। एक और बात है। 
ब्रह्म के चार पाद रूप चार श्ृद्ध या मुख हैं पर दो शिरया मुख मुख्य हैं 
द्व शीष्णें' । वे दो आदि ब्रह्म तथा भौतिकात्मा ब्रह्म हैं, द्वितीय का नाम 
'अम्निवेश्वानरः” है। इसकी उत्पत्ति में कहा गया है कि वह (० प० 
ज्रा० १-३-३-१० से २० तक में ) विदेध माथव के मुख में बन्द थी, उसे 
उसके पुरोहित गोतम रहगण ने 'घृतस्नवीमहे” इत्यादि ऋचा के उद्बोधन 
से उसके मुख से बाहर निकाला | बृहु० उप० ( (-४-६ ) में इस अग्नि की 
उत्पत्ति के बारे में लिखा है कि मुख योनि और हाथों के मन्थन से अग्नि 
उत्पन्न हुई । इसी मन्‍्धन के कारण मुख और योनि के अन्दर तथा हवेली में 
रोम नहीं होते । इसका नाम विदृष्टि या ब्रह्म की अतितृष्टि है। जैसे “मुखाच्च 
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योनेहंस्ताभ्यामग्निमसुजत॒ । तस्मादुभयमलोमक अलोमका हि योनिरन्तरत: 
इत्यादि ॥”” इसका आशय यह है कि अग्निवेश्बानर का जन्म भी मुख से 
ही होता है, यह भोतिकात्मा रूप या सोम रूप अग्नि है। सम्भवतः 
यजुर्वेद इसी की चर्चा करता हो। अन्त में इस वाग्ब्नह्म रूपी अग्नि को 
ध० प० ब्रा० ने आत्मा नाम से घोषित करते हुए लिखा है “अग्निवेसवेंषां 
देवानामात्मा! ( १४-२-२-५ ) | इसी को प्राण रूप में ऋ० वे० ( १-१-१ ) 
पुरोहित या प्रथम प्राण रूप आत्मा कहता है। पुरोहित शब्द की व्याख्या 
श० प० बा० ( ६-१-२-१४ ) ने पुरः प्रथम हितं प्राणा” दिया है। अग्नि 
ब्राह्मण है, गायत्री ब्राह्मणी है । अतः यह तच्चों को ब्राह्मण रूप ब्याख्या देता है 
( शु० प० ब्रा० २-७-५-१०५१-३-४-२ )। 

( २ ) कुछ लोगों को इन्द्र की उत्पत्ति उसी मुख से मानने में भ्रम है 
जिससे प्रथम आत्मा रूप अग्नि की उत्पत्ति बतलाई गई है । इन्द्र तीन प्रकार से 
वर्णित है। (१) सर्वा देवता इन्द्र (२) षोडशी इन्द्र (३) शतक्रतु इन्द्र । वेदों में 
कई देवता सर्वा देवता हैं (१) अग्निः (२) इन्द्र: (३) सोमः (४) विष्णु (५) 
वरुण (६) रुद्रः (७) अदिति । प्रथम तीनों की व्याख्या अधिकतर सर्वा देवता में 
मिलती है | इनमें से एक की व्याख्या से समस्त वेदिक दशन की व्याख्या हो 
जाती है। अतः ऋग्वेद में प्रथम तीनों के सुक्तों की इतनी भरमार है कि पाठक 
ऊब जाता है | ये समस्त दर्शन की व्याख्या करते हैं। अतः इन्हीं के सुक्त अधिक 
हैं। अन्तिम तीनों के सूक्त कम हैं पर विश्वेदेबा सुक्त बहुत हैं उनमें इनकी 
व्याउ्या अधिक आई है। ऐ० ब्रा० १-१-१ ने अग्नि और विष्णु को सबदिबता 
कहा है, तथा श० प० ब्रा० ( १-५-२-१९, २०, २१, ३ ) ने अग्तिः सोम 
ओर इन्द्र तीनों को सर्बा देवता बताया है | रुद्र और वरुण की व्याख्या 
उन्हीं के शीष॑कों में देखे । इन्द्र सर्वादिवता होने से जिस प्रकार अग्नि की 
सवंप्रथम उत्पत्ति बतलाई गई है वही तो मध्यम प्राण रूप अग्नि तथा इध्म है 
यही इध्म इन्द्र कहुछाता है ( श० प० ब्रा० ६-१-१-२ )। इसीलिए ऋ%० वे० 
( १०-१२०-१ ) लिखता है कि इन्द्र सब पुवनों में श्रेष्ठ है जेसे “तदिदास 
भुवनेषु ज्येष्ठं यतो जज्ञ उप्रत्वेष नुम्ण: | सद्यो जज्ञानो निरिणीत शप्रूनु ये विर्वे 
मदन्त्यूमा: ॥” यास्क ने इस ऋचा की व्याख्या में इन्द्र को आत्मा रूप में 
वर्णित किया है। ऋ० वे० ( ४-५४-४५ ) ने पुनः उक्त बक्तन्य की पुष्टि करते 
हुए लिखा है “इन्द्र ज्येष्टान्वहद्धयः पर्वतेन्यः क्षयां एभ्यः सुबधि पर्त्यावत: । यथा 
यथा पतयन्तो वियेमिरे एबंव तस्थु: सवितः घवाय ते ।”” इन्द्र बि्चा पव॑बिद्या को 
पव॑त विद्या है जिससे नद नदी दुर्ग भादि की कल्पना सरल हो जाती है। 
यही सबिता का प्रसवन उध्ी प्रकार करता है जिस प्रकार अग्नि रूप गायतन्नी 


श्ध्८ बेदिक योगसूत्र 


( सविता का सवन ) करती है। कुछ भी हो इन्द्र सब देवताओं में ज्येष्ठ है 
अतः वही देवताओं का अधिपति माना जाता है। यह इन्द्र क्षत्र है, अतः इन्द्र 
रूप व्याख्या तस्‍वों की क्षत्ररूप व्याख्या है। यह अग्नि के विकासों की तरह 
अपना अलग सरणि का विकास करता है । इन विकासों को ही इन्द्र मित्र 
वरुणमग्निमाहु रथो दिव्य: स सुपर्णा गरुत्मानू । एक॑ सद्दिप्रा बहुधा वदन्‍्त्यग्नि- 
यम॑ मातरिश्वानमाहुः ॥7 (ऋ० वे० १-१६४-४६ ) ऋचा देती है। 
इनमें सब तत्त्व क्षत्र ही हैं। इन्द्र को ही ये नाम उसके क्रमिक विकासों में 
प्राप्त होते हैं । इन्द्र को ही मित्रादि नाम से पुकारते हैं, मित्रादि उसके विकास 
हैं। ये सब एक सरणि के विकास हैं जेसे २४व तत्त्व में इन्द्र ही मित्र नाम से 
पुकारा जाता है इत्यादि । अग्नि के विकासों में जिस तत्त्व को इन्द्र कहते हैं 
वह शतक्रतु इन्द्र है। वृत्रहन्ता हारियोजन इन्द्र है। इन्द्र के बारे में शेष 
“इन्द्र” शीष॑क में देखे । इन्द्र की उत्पत्ति, आगे 'समिधः” शीर्षक में दे रखी है। 
यह इन्द्र ही मध्यम प्राण नाम का तच्व है । 
 प्राणाद्यायुरजायत”'-'भश्रोत्राद्वायुर॒च प्राणश्च' । इन दो वेदों के दो वाकक्‍यों में 
अवश्य गम्भीर अन्तर है। एक प्राण से वायु की उत्पत्ति दे रहा है दूसरा 
श्रोत्र से प्राण ओर वायु दोनों की; वायु का सम्बन्ध या क्रम नहीं 
देता । यहां पर ऋग्वेद अधिदेव व्याख्या देता है यजुर्वेद अध्यात्म । ऋग्वेद 
दर्शन के पूर्वार््ध की प्रारम्भिक तत्वों का विवेचन देता है तो यजुर्वेद उत्तरा््ध के 
प्रारम्भिक तत्त्वों का योग । ऋग्वेद पूर्वाढ्ध का नाम है यजुर्वेद उत्तराद्ध का। 
इसका निर्णय 'दिशः श्रोत्रात्तया लोकानकल्ययन्‌! वाक्य कर देता है कि श्रोत्र से 
दिशाओं और लोकों का निर्माण किया गया । छोकों का निर्माण भोतिक होता है 
अतः उनकी निर्मिति भौतिक अर्ध उत्तराद्ध में हो होती है। श्रोत्र नाम शरद 
ऋतु का और विद्वामित्र ऋषि का है जेसे यजुः ( १३-५७ ) ने लिखा है । 
“तस्य श्रोत्र सौवां शरच्छोत्री  विश्वामित्र ऋषिः"”?। इस श्रोत्र सेया 
शरद ऋतु वाले विश्वामित्र नामक क्रोत्र से जो उत्तराद्ध के आदि की ऋतु 
और ऋषि है- लोकों की सृष्टि प्रारम्भ की गई । इसी श्रोत्र से भौतिक प्राणों : 
और भौतिक वायुओं को उत्पत्ति की गई जैसा कि बृहदारण्यक ने लिखा है 
कि जो कुछ भी अविज्ञात वस्तु, भौतिकात्मा में है वही उसके प्राण हैं अविज्ञात 
माने व्यापक विभु तत्त्व । यत्किव्चिदविज्ञातं प्राणस्थ तद्गुपं, प्राणों ह्मविज्ञातः 
प्राण एवं तदभूत्वावति ।” इन प्राणों का भौतिक स्वहूप आपोमय ( विद्युल्मय ) 
ज्योतिरूप चन्द्रमात्मक है जैसे “अयैतस्य प्राणस्थाप: शरीरं ज्योतीरूप मसो 
चन्द्रस्तच्यावा नेव प्राणस्तावत्य आपस्तावानसो चन्द्र: ॥।” ( १-१-५-१, १३ ) 
इन्हीं प्राणों के साथ साथ वायु या मातरिश्वा नामक वायु की उत्पत्ति हुई । 
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मातरिश्वा वायु वे हैं जिनका उदय आपो माताओं के प्राणों से होता है जैया 
कि ऋ० वे० लिखता है “मातरिश्वा तदभवति यदमिमीत मांतरि वातस्य 
सर्ग2' ( ३-२९-११ ) | यह तो यजुर्वेद के श्रोत्राद्वायुश्च प्राणश्च ( अजायत )! 
वाक्य का अर्थ है। ऋग्वेद के प्राणाद्वायु रजायत” के प्राण और वायु दोनों अध्यात्म 
के तत्त्वों का विकास देता है यह योग का मांग है। वास्तव में श्रोत्र से 
दिशाओं और लोकों की अतियृष्टि होती है। तब यह भी अध्यात्म योग होता । 
“नाभ्या आसीदन्तरिक्षम्‌” वहां भी अध्यात्म दहांन है। नाभि भोतिक तत्त्व 
से अन्तरिक्ष नामक आत्मा की उद्दीप्त कर उसकी अनुभूति की गई, यह इस 
पक्ष में युक्त अर्थ होगा । परह नाभि पूर्वाद्ध॑ उत्तराद्ध दोनों के मध्य भाग वाली 
नाभि है। यह नाभि तत्त्व है, हमारे शरीर का अंग नहीं। वेदिकों ने नाभि 
शब्द का प्रयोग प्रथम तीन सप्तकों के लिए भी किया है। ये नाभियां रथ 
की सृष्टिरथ को है जिसमें सात चक्र, या सप्त चक्र का एक चक्र मानते हैं। 
उसकी तीन या सात नाभियाँ या, एक हो नाभि है। इसका विवेचन दिव रथ! 
या 'अद्वमेधः या अद्वः शीर्षक में दे दिया गया है। यह नाभि पेट की नाभि 
नहीं है जैसा कि सायणदिकों ने इस नाभि को जाने बिना लिख दिया है। 
यह प्रजापति की नाभि अवद्य है पर वेसी है जेसी वेदों में रथ नाभि रूप में 
वर्णित है। पेट की नाभि की चर्चा तो वेदों में कहीं भी नहीं है। उसको तीन 
नाभियाँ प्रथम तीन सप्तक हैं। उसके प्रथम सप्तक या प्रथम नाभि से 
अन्तरिक्ष बना । प्रथम सप्तक का ही नाम अन्तरिक्ष भी है। 'वसुरन्तरिक्ष 
सदा! ( ऋ० वे० ४-४०-५ ) खबसे प्रथम खदः या षढ़ु बसुओं को है उसे 
इसी अन्वरिक्ष' पारिभाषिक नाम से पुकारते हैं जिसको व्युत्पत्ति ० प० ब्रा० 
(७ १-२-२३ ) ने स्वयं दे रखी है। “यो$न्तरेणाकाश आसीदन्तरिक्षमभवत्‌ 
ईक्ष हैतन्नाम ततः पुरा अन्तरा वा इदमीक्षमभूत्‌ तस्मादन्तरिक्षे तद्वाहँपत्यम्‌ ॥ 
प्रथम सप्तक आकाश का है, खं ब्रह्म है, उसी का नाम अन्तरिक्ष है, यह अन्तरिक्ष 
नहीं जिसे लोकिक भाषा में परथिवी और खगोलों के बीच के भाग समश्षते 
हैं। यहां का अन्तरिक्ष ब्रह्म द्यो और हितीय सप्तक के बीच या मध्यवर्ती 
आकाश या अन्तरिक्ष नामक तत्त्व है। यह प्रथम सप्तक है। यही गाहंँपत्याग्नि 
भी है। यह प्रथम यज्ञ है, इसी को मुवन की नाभि कहते है “द्यो मेंपिता 
जनिता नाभिरत्र बच्धुमें माता परथिवी महीयम्‌” ( ऋ० वबे० १-१६४-३३ ) | 
यह नाभि बन्धु रूप है और “इयं वेदि: परो अन्तः पृथिव्या अय॑ यज्ञों भुवनस्य 
नाभि: के अनुसार प्रथम यज्ञ रूप अन्तरिक्ष या प्रथम सप्तक भ्रुवन को नाभि 
है। जिससे दो अन्य नाभियां भी विकसित होती हैं। जिल्हें त्रिताभि कहते हैं 
“बत्रिनाभि चक्रमजरमनर्व यत्रेमा विश्वा भुवनाधि तस्थुः” । नाभि” का सम्बन्ध 
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सवंत्र दिवरथ' या 'सृष्टि रथ! से ही दिया गया है, यह ध्यान में रखने योग्य 
है। दयौ नाम आदि ब्रह्म का है उसका प्रथम विकास अन्तरिक्ष है “अदिति 
दोँ रदितिरन्तरिक्षे'** ***स पितास पुत्र/ दी पता है अन्तरिक्ष पुत्र है। “शीष्णों 
दौं: समवतंत । पद्भ्यां भूमदिशः श्रोत्रात्तया कोकानकल्पयन्‌ ॥”” उस सृष्टि पुरुष 
के शिर से 'द्यौ” की उत्पत्ति हुई अथवा उसका शिर ही दो: है। 'द्यो' नाम उसी 
ब्रह्म के आदि रूप या अखिल सृष्टि के जनयिता रूप का है । अतः उस यो: को सवत्र 
पिता नाम से पुकारा गया है जैसे “द्यौ मेंपिता जनिता! ( ऋ० वे० १०१६४ - 

३३ ) “मधु द्यौरस्तु नः पिता” ( ऋ० वबे० १ ९-६; शु० यजु० १३-२७; 
तैं० सं० ४-१-९-३; तें० आ० १०-१०-२; श० प० ब्रा० १४-९-३- 
११)। यही बात अदिति था रदितिरन्तरिक्षमदितिर्माता स पिता स 
पुत्र:” ( ऋ० वे० १०८९-१० ) में अदिति माता है, दयो पिता है ओर 
अन्तरिक्ष पुत्र है। इसी लिए प्रस्तुत ऋचा कहती है कि योग में सृष्टि पुरुष के 

सिर से 'द्यौः रूप पिता तत्त्व का विकास हुआ । उसके दो पांव चतुर्थ पाद 
हैं। इन दो पादों से पहिले शुद्र तत्त्वों की सृष्टि बवलछाई जा चुकी है। इन 
छुद्र तत्त्वों को वहां प्रायः ठीक नहीं समझा जा सकता। अब प्रस्तुत याद से 
दोनों का अर्थ सरल हो जावेगा । इन दो ( चतुर्थपाद रूप ) पावों से भूमि: 
भौतिकात्मा रूप धी तत्त्व उत्पन्न हुईं। यहां भूमि माने हमारी मिट्टी की पृथिवी 
नहीं है । वेदों में पृथिवो और भूमि शब्द केवल भोतिकात्मा का संकेत करते हैं । 

यह आत्मा तो अभी चतुर्थ चरण में त्रिपादामृत युक्त आपोमय चतुर्थ पाद युक्त 
है, अभी पार्थिवता का ही उदय नहीं हुआ है, परथिवी या भूलोक कहां से होगा । 
चतुर्थ चरण तक वायु तेजः और आपः को मोलिक तत्त्वों में आत्मा रूपों में 
सृष्टि होती है। प्रथम आपोमय मौलिक सृष्टि से भोतिकता का प्रारम्भ होता 
है । अतः इसे भूमि या प्रथिवी कहा है । प्रथम तीन शुद्ध आत्मायं और त्रिपादामृत 

हैं। दिशाय भौतिक तत्त्व की होती हैं; व्यापक तत्त्व की नहीं आदि । वह तो एक 

है दिल्याये कहा से होंगी । चतुर्थ चरण को भोतिकात्मा को प्रथम भोतिकता 
के साथ साथ उसमें अन्य व्यापकृता के कारण दिशाय भी आ गईं। ये दिशायें 
श्रोत्र से उत्पन्न हुईं, उसी से लोकों की भी सृष्टि हुई | त्रिपादामृत या ब्रह्म में कोई 

दिशा नहों हो सकती। वह तो केवल है, एक है । इसी लिए इन्हीं दिशाओं 

रूप भौतिकता को दारद विद्ववामित्र और श्रोत्र कहते हैं जिनसे अखिल भौतिक 
ब्रह्मा्ट की रचना शब्द ब्रह्म रूप में हो गई | इसका विवेचन '्रोत्राद्ययुइुच 
प्राणश्च” के साथ साथ सोठरण वहीं दिया जा चुका है। चतुर्थ चरण की दो 
पांव रूप भूमि, महोरूप महलेकि नाम को मही कहलाती है, प्रथम तीन चरण 
क्रम से 'भूजुंवं: स्व: कहलाते हैं। ब्रह्म या प्रथम सप्तक भूः है जिसमें सृष्टि 
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पुरुष का वृक्ष ऊध्व मूलमधः शाल रूप में अतिरोहित या प्ररोहित या विकसित 
होता है, यह ध्यान रहे । यह इसकी अधिदेव व्याख्या है । 

अगली ऋचा की व्याख्या अस्तुत करने के पहले यहां यह पुनः सूचित 
कर देना आवश्यक है कि पुरुष पशु के पूर्व वर्णित अज्भों के अतिरिक्त अगली 
ऋचा में आये दार्शनिक पारिभाषिक पदों को दृष्टिपय में रखते हुए इसमें 
सन्देह का लेश भी नहीं रह जाता कि यह पुरुष पशु हो हमारा मध्य गणेश या. 
गोबर गणेश या भौतिक गणेश है ! क्‍योंकि पुरुष पशु के बेडील अज्धों के काटने: 
से जो मांस शेष रहा उसी से हस्ती की उत्पत्ति, इसकी उत्पत्ति के वर्णन मे 
दो गई है ( पीछे उद्धरण देखें )। अतः इस गणेश का हस्तिमुख पुरुष रूप है 
वर्णन करना वैदिक पुरुष पशु के दाशंनिक स्वरूप को साक्षात्‌ छौकिक रूप 
देना है। शिर पुरुष पशु का धड़ है, अतः यही साक्षात्‌ वेदिक 'पूरुष पशु” या 
अखिल ब्रह्माण्ड का एक अनुपम वैदिक प्रतीक है। इसी लिए इसको पृूजा' 
प्रतिष्ठा सर्वत्र सर्वादि में की जाती है। इसका सम्बन्ध रोद्री व्याख्या से होने 
पर भी वैदिक 'पुरुष पशु का प्रतिनिधि होने से सब सम्प्रदायों को यह मान्यः 
है | यही इस गणेश के वैदिक पुरुषपशु के प्रतीक होने का एक प्रबल प्रमाण है ।- 
आदि गणपति तो ब्रह्मणस्पति है, वह त्रिपादामृत मार है । क्‍ 

अब सबसे अधिक विवाद ग्रस्त, पर सबसे अधिक महत्व पूर्ण ऋचः 
सामने आती है । द 
सप्रास्यासन्परिधयश्ञिः सप्त समिधः कृता: | 

देवा यद्यजझ्ष तन्वाना अवध्नन्पुरुष पशुम्‌ ॥ १४५ ॥। 

[ यहां पर भी त्रिः सप्त समिधों द्वारा जो तात्त्विक यज्ञ है वह भी 
अध्यात्म यज्ञ या योग है। सप्त परिधियां तो सात सप्तक हैं, पुरुष पूरा 
द्षय है, पर पुरुष पशु है, पशु यां वाहन नाम उत्तरार्ड के भोतिकात्मा का है, 
उसको बांध कर अमृत पुरुष को प्राप्त किया गया है । ] क्‍ 

इसका पाठ सब बेदों में एक सा हैं, और सब में यह १५ वीं ऋच्ग है । 

विशेष: -- प्रस्तुत पुरुष- सूक्त में जिन-जिन मुख्य-मुख्य विययों की चर्चा: 
की गई है वे ऋ० वे० १०-१३० सुक्त में प्रायः बणित और व्यास्यात हैँ 
इस सूक्त में एक प्रश्न कारिणी ऋचा है, जिनमें पूछा गया है, कि जिस यज्ञ: 
को या दर्शन तत्व विकास मैली को तस्वों ने अपनाया था उसमें प्रमा क्‍या: 
थी, प्रतिमा क्‍या थी, मुलस्नोत-क्या था, आज्य क्या था और परिधि क्या थी, 
छन्द क्या था और उब्थ क्‍या था? जैसे “कासीत्प्रमा प्रतिमा कि निदाक 
माज्यं किमासीत्परिधि: क आसीतु । हन्दः किमासीत्प्रयुगं किमुक्थ यदुदेवा देक- 
मथजन्त विदश्वे ॥” ( १०-१३०-३ )। इनका उत्तर छन्दो मय ब्रह्म द्वारा इस - 
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अ्रकारं दिया' गया हैः--“अन्नेर्गायत्रयमभवत्सयुगवोष्णिहया सविता सम्बभूव । 
अनुष्टरुभा सोम उक्ये मंहस्वान्‌ बृहस्पते बृंहती वाचमावत्‌ ॥ “विराटमित्रावरुणो 
र॑भि - श्री रिद्रस्य त्रिष्टूबिह भागो अक्लः। विश्वान्देवान्‌ जगत्यां विवेश तेन 
चावलूप्त ऋषयी मनुष्या: ॥” चाकलप्ते तेन ऋषयो मनुष्या बच्चे जाते पितरो 
मः पुराणे । पश्यन्मन्ये मतसा चक्षसा तान्‍ये इम यज्ञमयजन्त पूर्व ॥ “सहस्तोमा 
सह छनन्‍्दस आचृतः सहप्रमा ऋषय:ः सप्त दंव्या:। पृवंषां पन्‍नथा मनुद्श्य 
धीरा अन्वालेभिरे रथ्यों न रशमीन्‌ ॥”? ( ४-५-६-७ )। इनपें सबका उत्तर 
आः गया है पर परिधि नाम से कुछ नहीं कहा गया है, उसका उत्तर हमारी 
यह प्रस्तुत ऋचा दे रही है। आज्यादि के बारे में पहिले कहाजा चुका है । 


सप्तास्यान्परिघय :-- 
. यह ऋचा पुरुष पशु की व्याख्या देती है। यह पुरुष पशु अग्नि रूप सर्वा 


देव का पूर्ण रूप है । यद्यपि पुरुष पशु का प्रथम उदय २५ व॑ तत्त्व में होता 
'है, पर उसका पूर्ण विकास पूरे तत्वों से होता हैं। इसका निर्माण प्रथम तत्त्व 
से ही प्रारम्भ होता है। इसकी सात परिधियां तो ऋ० बे० १० १३०-६ में 
चणित 'ऋषय: सप्त दव्या:' या सप्तर्षि हैं जिन्हें. दूसरे शब्दों में. सातों सप्तकों 
के प्रथम ऋषि या महर्षि कहते हैं। ये दिव्य या दार्शनिक तत्त्व रूप ऋषि हैं, 
प्रत्येक से सात-खात का प्रथक पृथक और क्रमिक विकास होता हैं ।. इनको 
यजुः ( १७-९७ ) 'सप्त ऋषय: कहता है और इनके सात धामों ,या सप्तकों 
को सात छन्दों से संकेतिक करते लए सप्तधाम प्रियाणि इति हन्दांस्येत दाह, 
छन्दांसि वा अस्य धाम प्रियाणि?” लिखता है । ठीक यह बात आपको ऋ वे० 
(१० १३०-४॥ ४५ ) में जो ऊपर उद्धृत हैं मिलती हैं।. उक्त ऋषियाँ को 
ऋ"० वे० इस प्रकार वणित करता है ऋषयः सप्त विप्राःः ( १-९०-२ ) 
वाणी ऋषीणां सप्त' ( १०-१०३-३ ) ऋषीणां सप्त धीतिश्षिः ( ९-६२- 
१७ ) सप्तानां सप्त ऋषयः सप्त; सप्तदयुम्ना न्‍्येषां सप्तो अधिश्रिणे दधिरे' 
( ८-र२े८५-५ ) | यजुः ( १५-१० ) पुन 'ऋषयस्त्वा प्रथमजा देवेषु'! लिखता 
है अर्थात्‌ ये ऋषि सर्वप्रथम अग्निनामक देव से उत्प्रन्न हुए कहता है। और 
ऋषि शब्द की व्याख्या सर्वेत्र 'प्राणा वा ऋपयः” लिखा है । इनका विश॑द वर्णन 
ऋतषय: तथा 'अष्टी पुरुषा/ और “अष्टो छोका' नामक शीष॑कों में दिया जा 
चुका है ( वहीं देखें ) | संवत्सर ब्रह्माग्नि विद्या में यह “ऋतुभिरेव सप्तविधः 
और “दिग्भिरेव सप्तविधश है| (श० प० ब्रा० १०-२-६-२, ३) । हंवन प्रणाली 
में इन्हीं सात भेदों को परिधि नाम से पुकारते है। इन परिधियों की व्युत्पत्ति 
की कथा श०. प० ब्रा० ( १>२-६-१२ से अन्त तक पुत्र: १-३-१ ) ने दे 
रखो है ओर १०-७-१-६, २९; २ ४--४-६;- ३-५-२-१३ ). २-५-२-१६ 
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में इनका पुनः प्रयोग बताया है। इन सात परिधियों, या सात देव्य ऋषियों 
या सप्तपुरुषों का ऐक्थ ही पुरुषपशु नाम से पुकारा जाता है जेसा कि श० 
प० ब्रा० ( ६-१-१-२, ३ तथा १०-२-२ १) लिखता है “असद्व इदमग्र- 
मासीद्‌ । तदाहुः कि तदासोदित्यषयों वाव ते अग्ने सदासीत्तदाहुः के ते ऋषयः 
इति प्राणा वा ऋषयः:, योड्यं मध्ये प्राण एब एवेन्द्रस्तानेष प्राण मध्यत इन्द्रि- 
येणेन्ध यदेन्‍्धस्तस्मादिन्‍न्ध इन्ध हु वें तमिन्हमित्याचक्षत्रे परोक्षेण परोक्ष 
कामा हि देवास्त इन्द्धा: सप्त नाना पुरुषान्न सृजन्त । तेअ्जुवन्‌ । न वा इत्थं 
सन्त: शक्ष्यामः प्रजनम्वितु मिमाः सप्त पुरुषानेक पुरुष करवामेति त ऐतान्सप्त 
पुरुषानेक पुरुषमकुवेन्‌ यदृध्व॑ नःभे सतो हो समौोब्जन्य दवाडनाभे स्तौ हो पक्षः 
पुरुष: प्रतिष्ठेक श्राखोत्‌ ॥” “यान वे सप्त पुरुषानू । एक पुरुषमकुव॑न्स 
प्रजापति रभवत्स प्रजा असृजत स्‌॒प्रजा सृष्बवोध्व॑ उदक्रामन्‌ स॒ एतं ल्‍लोकम 
गच्छत्‌ यत्र५ष एतत्तपति नो ह॒तह्॑न्य एनस्मादत्र यज्ञिय आस तान्देवा यज्ञेन 
यष्टुमथियन्त । तस्मादेत्तहषिणाबध्यनुक्तप्‌ 'यजेन यज्ञमबजन्त दंवा' इति ॥” 
ब्रह्म सप्तविध पुरुष की सप्तविधता में से प्रथम चार को चार ( ब्रह्म जीव 
तेजस या मनः भौतिक ) आत्मायें ओर दो को पक्ष अन्तिम को पुच्छ और 
काम नाम से पुकारते है जेसे “स वे सप्तपुरुषो भवति । सप्तपुरुषों द्ययं पुरुषों 
यच्चत्वार आत्मा त्रयः पक्षपुच्छानि, चत्वारों हि तस्य पुरुषस्यथ आत्मा त्रयः 
 पक्षपुच्छानि ॥? (श० प० ब्रा० १०-२-२-५ )। वज्ष प्रणाली में इस पुरुष 
का अभिनय वेदिः से किया जाता है जेसे लिखा है "या वा इये देदिः सप्त- 
विधस्य” ( श० प० ब्रा० १०-२-३-१ ) ' इस वेदि की परिभाषा में बतलाया 
गया है कि इससे अखिल ब्रह्माण्ड का ज्ञान करते थे, इसी से उसे पृणंतः समझ 
लेते थे, अतः वेदन या ज्ञानमुलकतया इसे वेदि कहते थे, इसरो वेदि से विष्णु के 
विक्रम ( इदं विष्णुविचक्रमे इत्यादि ) का भी ज्ञान करते थे “यन्वेबात्र विष्णु- 
मविन्द्रेस्तस्माद्दि नाम! । ( १-२-३-१० ) । खच सच में वेदों के ज्ञान का 
आधार-वेदि: है, वेद नाम ब्रह्म का भी है शब्द ब्रह्म का भी और हमारी 
संहिताओं ( के ज्ञानाग्नि ) का भी जैसे 'वेदोष्सि येन त्वं देब वेद येन देवेषु 
वेदो3भवस्तेन मह्यं वेदों शुया:”” (यजु० २-२१) | यह वेदिः दो भागों में. विभक्त 
को जाती है, शिर या पुर्वार्ड या पूर्ववेदि, धड़ या उत्तराद्ध या उत्तरवेदिः । इस 
दो भागीं में चतुर्थ भाग श्ैध्यंबर्ती रहता है, तीन पूर्वार्ड और तीन उत्तराद्ध में 
रखे जाते हैं “त्रपूर्वान्त्रिरततमानू! । इनका निर्माण एक एक प्रस्तर पंक्ति द्वारा 
किया जाता है जसे “अथ अग्नि कल्पयति । शिरो वे यज्नस्याहबनीयः, पूर्वा्ड 
वे शिरः पूर्वार्द मेवेत्यज्ञस्य कल्पेयति उपयुरि प्रस्तरं धारयन्‌ कल्पपयत्यथं मै 
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स्तुप"” ( ० प० ब्रा० १-२-६- १२ )। परिधियों के सम्बन्ध में पूर्वादध को 
परिधि, उत्तराद्ध को वहिष्परिधि कहते हैं। कोई कोई इत परिधियों को 
लकड़ियों या पत्तियों से भी बनाते हैं जिनके लिए पलाश, वेकद्धत्त, काइ्ये, 
खदिर और ओदुम्बर का विधान किया गया है। इन परिधियों के ब्माने का 
कारण या कथा इस प्रकार बना रखा है। पहिले परिधि की व्युत्पत्ति यह है 
“उपरि उपरि ([ प्रस्तरं ) परितः दधातीति परिधि:! | अग्नि ब्रह्म देवताओं या 
तत्त्बों का होता या विकास कर्ता है 'अग्निर्वे देवानां होता! ( १-४-३-१ )। 
जब इसका आवाहन करने लगे तो उसने कहा कि वषटकार नामक वज्न 
( सप्तक- प्रथम ऋषि + षटकार ) ने विकासों द्वारा पूर्वाद्ध को खण्ड खण्ड में 
विभक्त कर दिया है । में इससे डरता हूँ अतः मेरे चारों ओर परिधियाँ बना दो 
जिससे प्रत्येक परिधि या सप्तक के तत्त्व सुरक्षित रह जाँय | ( श० प० ब्ा० 
१-२-६-१३, १४ )। कहने का तात्पय॑ इतना ही है कि प्रत्येक खण्ड के तत्त्वों 
को पृथक्‌ पृथक समझने के लिए इन सप्तकों या परिधियों की रचना आवश्यक 
है, नहीं तो ४८ तत्त्वों की खीचड़ी किसी की समझ में खरलता से नहीं आ 
सकती थी । क्‍ 


सप्तपरिधियाँ अग्निरूषिणी हैं। पूर्वार्ध की अग्तियाँ सुप्रसिद्ध हैं ( अग्निवाद 
में देखें )। मध्यार्नि का नाम सोमाग्नि या अग्निवेश्बानर है । उत्तराद्ध की शेष 
तीन परिधि रूप अग्नियों का नाम 'क्षुबपति, भुवनपति:, और भूतानां षति” है । 
इनको नाग के समान स्कन्‍न या विस्फूर्जित या उत्सपित कहते हैं। “यद्वहिष्प- 
रिधि: स्कन्दति तदेतेषु हुतं॑ तस्मादु नाग इच स्कन्‍्न॑ स्यादु इमां वे ते पृथिवीं 
प्राविशन्‍्यद्वा इदं किल्ल स्कन्दत्यस्यामेव तत्सवं प्रतितिष्ठति ॥ स स्कबनमभि- 
स्पृशति । भुवपतये स्वाहा, भ्रुवनपतये स्वाहा, भूतानां पतये स्वाहेत्येतानि वें 
तेषामस्तीनां नामानि ॥? ( श० प० ब्रा० १-२-६-१५, १६ ) ' इन परिधियों 
का ज्ञान जिस प्रकार उक्त सरणि से किया जाता है, उसी प्रकार इनका ज्ञार्ने 
दिशा रूप में भी किया जाता है। यहां गोलाकार चक्र बनाकर तत्त्वों को 
पृथक पृथक्‌ सात भागों में रखा जाता है । ये चक्राकार परिधियाँ है जिनका वर्णन 
सात ऋतुओं के नाम से सात भाग की दिशाओं में किया जाता है। इस सरणि 
में ऋतुओं या दिशाओं को समिध कहते हैं इनका वर्णन श० प० ब्रा० (१-३-१) 
में तथा अन्य पूर्व संकेतित स्थानों में मिलता है। ऐश ब्रा० ( ५-५-२८ ) ने 
भी इस परिपाटी का समर्थन करते हुए और दातपथ के पूर्वोद्धतृत ऋतुमि: 
सप्तविध ! दिग्भिः सप्तविधः” वाकयों के अनुरूप व्याख्या देते हुए लिखा है 
“असौ वा आदित्यो यूपः, प्रथिवी वेदिरोषधयो बहि, वंनस्पतय इध्मा, आपः 
प्रोक्षण्यो, दिशः परिघय:”” यहां पर पूर्ण पुरुष का या सप्तपुरुषी एक पुरुष 
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का या सप्तपुरुषी एक पुरुष का वर्णन है। दिश्वारूप वर्णन संकेतित प्रयाठकों में 
पूर्बाद के तीन तीन भागों को दिशाओं द्वारा किया गया है जिनका समर्थन 
ऋ:;० वे० की निम्न ऋचाय करती हैं। “आरोदसी अपृणादोत मध्यं पझुचदेवाँ 
ऋतुशः सप्त सप्त” ( १०-६५-३ ) सप्त दिशो नाना सुर्याः सप्त होतारो 
ऋत्विजों देवा आदित्या: सप्ता: ।” ( ९-११४-३; १०-६३-७,८-६०-१६) | 
ये खात हो हमारी ऋचा को सात परिधियाँ हैं, इनको कई अन्य नामों से भी 
पुकार गया है ज॑पे सप्तचरक्र, सप्ताश्वः, सप्तस्वसारः, सप्तरश्मि, सप्तापः, 
सप्तनदी, सप्तावि, सप्तसिन्धवः, सप्तवाणी ( सप्तच्छन्द: ), सप्तमातरः, सप्त 
यद्धी:, सण्तघोरा, सप्तबुष्नं अणंवं, सप्ततन्तुं, सप्तधामानि, सप्तरत्नानि, सप्त- 
पुरः सप्तदानुः, सप्तपदानि, सप्तपुत्रं, सप्तहोतारं, सप्तजिद्वं, सप्तसंसद:, 
सप्तसदः, सप्तशाकिन:, शप्तशीष॑ंन्‌ , सप्तहस्तासों, सप्तसखाय:, सप्त मयूये:, 
सप्तधेनवः, सप्तप्वंता सप्तसमिधः, सप्तविस्फुलिज्भधा', सप्तदयुम्नानि, सप्त 
मर्यादा:। इत्यादि ( आदि में दिया सप्तवाद देखें )। ये सब उस पुरुष को 
व्याख्ताय इतने रूपों में करते हैं; हमारी प्रस्तुत ऋचा 'सप्तपरिधि' शब्द से 
इन्हीं सब से संकेतित पुरुष की मुख्य सप्तता की ओर आकर्षित करती है। यही 
सप्तास्यायन्‌ परिधय:” का सुस्पष्ठ भाव है । 

'त्रिःसप्त समिध, कृता:-- सबने इस 'त्रिश्सप्त' का अर्थ ७*८३७८२१ 
लगाया है। इसक्रा कारण पूव॑ परिच्छेद में वरणित सप्तवाद का ज्ञान न 
होना है | यहां सप्त शब्द सात का वाचक नहीं, वरन्‌ सप्तक का वाचोी है। 
इस 'सप्त' का अर्थ विभिन्‍न हन्दों के अक्षरों से निर्णीत होता है। प्रत्येक 
देवता या तत्त्व के ज्ञान के लिए प्रथक पृथक छन्दों का आश्रय लिया जाता है 
जैसा कि पूर्वोद्धूत १०-१३०-४,५ ऋ० वे की ऋचाओं में वर्णित है कि 
अग्नि से गायत्र पुरुष का निणंय किया जाता है, उष्णिक से सबिता का, अनुष्ट्रप्‌ 
से सोम, उक्थ सुये; बृहती से बृहस्पति, विराट से भमित्रावरुण, अिष्टुपू (३३) से 
इन्द्र, जगती ( ४८ ) से विश्वेरेवता; इनको ऋषियों या मनुष्यों नामक तस्तों में 
सप्तक नाम से विभाजित किया जाता है। इसो भाव को ऋ० वे० (१ १६४- 
२४, २५) इस प्रकार देता है: --“गायत्रेण प्रतिमिमीते अक॑मर्केण साम त्रेष्ट्रमेन 
वाकम्‌ । वाकेन वाकं द्विपदा चतुष्पदाक्षरेण मिमते खप्तवाणीः ॥ जगता 
सिन्धुं दिव्यस्तभायद्रथन्तरे सुय पर्यंपश्यतु । गायत्रस्य समिधस्तित्र आहुस्ततो 
मत्धा प्ररिरिचे महित्वा ॥” यहां अन्तिम ऋचा में लिखा है कि गायत्र पुरुष के 
तीन समिध या पाद होते हैं। गायत्री में तीन पांद आठ-आठ बकक्षरों के 
होते हैं। अतः सप्तवाणी की शेलो में या सप्तक छौंली में वही गायत्री के 
आठ-आउठ अक्षरों के २४ तत्त्व रूप तोन समिध, 'त्रि सप्त समिधः कहलायेंगे । 
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पुरुष” नाम गायत्री छन्‍्द के पति का है। अतः उसे 'गाक्षत्र: या गायत्र पुरुष या 
केवल पुरुष नाम से पुकारते हैं। ऐ० ब्रा० ने भी यही। लिखा है “गायत्रो वे 
पुरुष: ( ४-१-३२ )। इस प्रकार 'त्रिःसप्त'” माने 5२१८३ ८ २४ होता है । 
गायत्री यज्ञ या पुर्णंदर्शन का पूर्वाद है “चतुरविशत्यक्षरा गायत्री यज्ञस्य पूर्वार्डः 
शिरः:” ( श० प० ब्रा० ३२-४-१-१० )। इस उल्लेख में गायन्नी के २४ अक्षर 
रूप तत्त्वों को २४ विक्रम या सीढ़ी भी कहा गया है। यही २४ समिध हैं। 
जो जो नाम सप्त परिधियों के है प्रायः वेही सब नाम इन समिधों के भी हैं । 
जिनको यहां पर यह ऋचा “"त्रिःसप्त समिध: नाम से पुकारती है उसी को 
अन्य ये नाम दिये गये हैं 'त्रिरस्मे सप्त पेनवो दुद्गुहे! ( ऋ० से० ९-७०-१, 
४-१-१६, ७-८७-४, ९-८६-९१ ) "त्रिः्सप्त सस्ता नादयो मही अपाम! 
( ऋ० वे० १०-६४-८ ) तत्रिःसप्त सानु संहिता गिरीणां', ( ऋ० वे० ८ 
९६-२ ) 'त्रिःसप्त विस्फूलिज्धया' ( ऋ० बे० १-१९१-१२ ) 'त्रिःसप्त यदगु- 
ह्यानिते पदा! ( ऋ० बे० १-७२-६ ) 'त्रिःसप्त सख्यु: पदे”! ( ८-६९-७ 
ऋ० वे० ) 'त्रिःसप्तें: सूरा सत्वभिःः ( ऋ० वे० १-१३३-६ ) 'प्र सप्त-सप्त 
त्रेधा' ( ऋ० वे० १०-७५-१) 'त्री रा सप्तानि सुन्ववे! ( ऋ० वे० १- 
२०-७ ) 'तिसणां संप्ततीनां' (ऋ० बे० ८-१९-३७ ) 'उस््रा त्रिश्सप्त 
सप्ततीनां! ( ऋ० बे० ८-४६-२६ ) इत्यादि । इस प्रकार यह "त्रिःसप्त 
शब्द तो बेदिकों को अत्यन्त प्यारा है। इन तीन सप्तकों या पादों को वैदिक 
'मुहा” नाम से पुकारते थे। ( गुहा वाद देखें )।| यह २४ तत्त्व वाली गुहा 
त्रिपादामृत से पूर्ण है, वे इस अमृत को नहीं भ्लुछा घकते थे। इस गृहा के 
अन्तिम छोर से जब भौतिकात्मा का उदय होता है तब उसे ये पुरुषपशु 
कहते थे । पुरुषपशु माने वह पुरुष है जो भोतिकता रूप पशु में खबार या 
भोतिक झारीर धारी पुरुष है इसमें २९ संख्या किसी भी प्रकार नहीं बैंठ 
सकती । जसा ठग यह पाद है बसा हो ठग सायण का ते ० सं० ( ५-१-१०-३ ) 
से उद्धृत वाक्य है जेंसे द्वादशमासाः पञ्चतंव त्रय इमे लोका असावादित्य:” 
(१२+५+३+१-२१ ) छोगों ने यही समझा है, यह भी गलत है। 
पूर्वादं दिन रूप पूरा वर्ष हे। उसमें ही १२ महीने हैं, २४ तत्त्व के १२ 
महीने हैं | पाँच ऋतुय भी इसी पूर्वाद्ध में हैं। शिशिर वसन्त ग्रीष्म वर्षा शरद्‌ ये 
भी २४ ही तत्त्व बनाते हैं। तीन लोक तो येही तीन पाद हैं जिनमें २४ वां 
आदित्य है। ये २४ वेदिक दर्शन के तत्त्व हैं, सांख्यदि के कदापि नहीं । 

समिधः कृताः--यह पुरुष तो गायत्र पुरुष है, न कि विराषट्ट पुरुष. । विराट 


पुरुष तो १०, १० छन्दोक्षरीयं तत्त्व रूप देवताओं के चार पादों वाला ४० तत्त्वों 
का पुरुष कहलाता है । ओर स॒क्त के आदि का पुरुष भी गायत्र पुरुष ही है जिसके 
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. त्रिपादों की चर्चा- तीसरी चोथी ऋचा में देते हुए बिराट्‌ को उत्पत्ति अलग दे 
रखी है। यहां पर पुरुष पशु के शिर रूप गायत्री के तीन पाद सप्तक रूफ 
तीन समिध हैं जिसमें २४ अक्षर रूप देवता या २४ सुक्ष्म समिध हैं,. उन्हीं का 
यहां वर्णन है ।  ा 


समिध शब्द का मुलख्रोत है 'इच्धच! | इन्ध नाम मध्यम प्राण या उदाने 
नामक अंतर्यामी प्राण का है । यहो प्राण इन्द्र नामक सवादिवता का मुझ कारण 
है । जब यह प्रथम अन्तिम प्राण और अपान के रस या इन्द्रिय से इस मध्यम 
प्राण को समिद्ध करता है, जेंसे तेल से दीप, तब यही इढ्ध प्राण इच्ध 
कहलाता है, इन्ध को परोक्ष या रहस्य रखने के लिए' ही उसे इन्द्र नाम से 
पुकारा जाता है। क्योंकि वैदिक . आचार्य सब रहस्य खोलना पसन्द नहीं' 
करते थे। जब यह इन्द्र, इद्धा हो गया या दीपक सा जल गया, तब 
इसीसे सप्त ऋषि रूप खात पुरुषों या परिधियों की रचना हो 
गई ( श० प० ब६पो० ६-१-१-२ ) । यही बात पहिले समिध' को 
व्याख्या में कही गई है 'स वें समिधो यजति। प्राणाः वे स्मिषः प्राणाने- 
वैतत्समीन्धे, प्राणेह्ंय पुरुष: समिद्धः ।?? ( श० प० ब्रा० १-४-५/-१ )। यही 
इद्ध/ नाम पुनः 'इध्सः' का स्वरूप एकदेवत्य शतक्रतु इन्द्र ( ग्रीष्मऋतु काछोन ) 
कहलाता है 'ग्रीष्म इध्म:: । यह भ्रध्वयु रूप है जसे ' इन्घेहु वा एतदध्वयु 4 । 
इध्मेनाग्नि तस्यादिध्मो नाम समीन्धे ।!” (श० प० ब्रा० १-३-२-१ ) | इस 
प्रकार समिघ का अर्थ, समुज्ज्वलित, प्रदीप्त या उद्दीपित प्राण है। ऐ* ब्रा० 
( १-४-१७ ) ने इसी व्युत्पत्ति को स्वीकार करते हुए समिध को शीर्षेण्य प्राण 
बतलाया है ओर कहा है कि प्राण स्वयं अपने श्वीष से प्रज्वलित या समिद्ध 
होता है, वहो प्राण समिध है, वे इड्ध या इन्द्र में रहते है जेसे 'इमे ( समिधः ) 
शी॑न प्राण:। “ ““'शोर्षन्धित्सेत्‌ ताहक्‌ तदरिकतं तत्समु वा इसमे प्राणाविन्द्रे ।” 
इसी उक्ति का समर्थन पुनः दूसरे स्थल ( २-१-४ ) पर करते हुए छिखा है. 
“तदुब्रह्म वच॑पेन समद्धंयति, समिधो यजति, प्राणाः वे समिधः प्राणा हीदं सर्वे 
समिन्धते यदिदं किच प्राणेन तत्प्रीणाति प्राणान्यजमाने द्धाति ॥”” । ऐ० ब्रा० 
ने प्रथम व्याख्या को समिधारिन दुवस्पत धृतेबोधियतातिथिम” ऋचा की व्याख्या: 
में समिध शब्द के रहस्य को उपस्थित किया है। यहां अग्नि प्रथम प्राण है,. 
और घृत तृतोय प्राण है, इनमें से मध्यम प्राण प्रथम और अन्तिम को इन्द्रिय 
या संघर्षीय रस की तरह प्रयुक्त कर स्वय॑ विस्फुलिंग या दीपक की तरह: 
प्रस्फुटित या समिद्ध होता है अतः 'समिधः कहलाता है। तत्त्वों की यह 
प्रक्रिया अन्त तक ४८ वे तत्त्व तक चलती है! प्रत्येक तत्व का मध्यम प्राण 
समिध या इन्द्र या इदध कहलाता है । पर उनके नाम दूसरी व्याख्यान घेलियों' 
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में बदलते भी रहते हैं. जेसा कि श० प० ब्रा० ( २-२-४-९ से १३ तक ) 
ने लिखा है, इन्द्र के समिद्ध हो जाने पर सव॑ प्रथम धृषित रूप समिद्ध देवता या 
तत्व रुद्र सपा अग्नि है, जब वही समिध प्रदीष्तर होता है तब वह वरुण 
कहलाता है, जब ऊँचे धुम समान परम ज्वाला से युक्त होता है तब वह पुन: 
'शतक्रतु इन्द्र कहलाता है, जब वही उच्चप्ते भी अति अधिक प्रज्वलित हो तिर- 
“चीन अरचियुक्त होता है तब उसे मित्र कहते है, जब वह अन्त में सब अद्भार 
रूप में उपस्थित होता है तब उसे ब्रह्म ( अग्नि जातवेदा: ) कहते हैं। इस 
अज्भार रूप त्रिपादामृत की बाहरी परत में धोरे धोरे जमने वाला राख या 
भस्म से भोतिक तत्त्व या भौतिकात्मा का आविर्भाव होता है अत: हमारो 
संस्क्रांत में यह भाव है कि “'भस्मान्तं शरीरम', भस्म से शरीर वना, भस्म ही 
शरीर है, भस्म ही उसका अन्त भी है । 


.. वेंदिक वाहमय में 'समिध'! तत्त्व की बड़ी महिमा मानी गई है। 
चेदों में जिन जिन तत्त्वों का वर्णन है उन सबको 'समिध!' नाम से पुकारा गया 
है, क्योंकि उनमें से प्रत्येके अपने से प्रथम से समिद्ध होता है ओर अपने से 
प्रथम से समिद्ध होता है ओर अपने से द्वितीय को समिद्ध भी करता हैं। इस 
प्रकार जिन देवताओं की विकास की श्रेणी क्रमिक है, वे उत्तरोत्तर के सम्रिध है 
उत्तरोत्तर वाले समिद्ध हैं। ऋतु शेली में प्रथर्मं समिध वसन्‍्त है, द्वितीय ग्रोष्म, 
'तुतीय वर्षा, चतुर्थ शरद, पठ्चम हेमनत ओर यह हेमन्त स्वाहा! नाम से पुकारा 
जाता है। अतः सम्रिधों का स्वाहा इसी हेमन्त नामक तत्वों में किया जाता 
है। शिशिर ऋतु तो आदि ब्रह्म है (श० प० ब्रा० १-४-४-९ से १४ तक 
देखें ) | इसी प्रकार मास अदूर्ध पक्ष दिन रात ( अहोरात्र ) आदि नदनदी, 
'पवत, खागर समुद, पयोदधिद्वत आदि, वसु रुद्र आदित्य आदि, अग्नि परिजात- 
बेदा जातवेदा वेश्वानर आदि, पुरोहित होता अतिथि तनुनअपात्‌ , ब्रह्मणस्यति, 
अंगिरा अंगिरस आदि आकाश वायु अग्नि आप: पृथिवी आदि सब के सब 
समिध हैं ओर समिद्ध हैं। क्‍यों कि इन सब का मौलिक रूप अग्नि या विद्युतु 
है। इस आशय को निम्न मंत्र सातों सप्तकों को समिध, अग्नि अचि होता 
आदि नाम से पुकारता है “सप्त ते अग्ते समिध: सप्तजिन्नला: सप्त ऋषय; सप्त- 
धाम प्रियाणि | सप्त होता सप्तधा त्वा यजन्ति सप्तयोनी रापृणस्व स्वाहा ॥”” 
( यजु १७-७९ )। इसी वात को मुण्डक निम्न दो वाक्‍्यों से बतलाया है 
“तस्मादग्नि: समिधो यस्य सुर्य:” “तस्मात्सप्ताचिष: समिधः सप्त होमा: ।” 
( २ ) सामवेदीय छान्दोम्ध उपनिषदु ने समिध शीर्षक पर प्रत्येक तत्व को 
एक दूसरे का समिघ बतलाते हुए एक बड़ा विस्तृत विवेचन दिया है 
जिसका उपक्रम इस प्रकार है “अयं वाव लोको गोतमाग्निस्तस्थादित्य एब 


अध्याय 9, पाद ४ 9०६ 


समिद्रत्ययों धुमो5हराचिइचन्द्रमा अज्भारा नक्षत्राणि विस्फुलिज्धा: ॥'*** पर्जन्यो 
वाव गोतमारगिनि तस्य वायुरेव समिध “'पृथिवी वाव गोतमाग्निस्तस्या संवत्सर 
एवं समिध पुरुषो वाव गोतमाग्निस्तस्थ बागेव समिधः, योथा वाव गोत- 
मारस्निस्तस्या उपस्थ एवं समिध ( योषा वेदि है, उपस्थ या योनि २५वां 
तत्व है ( १-४-४ से ८ तक )। ठीक यही भाव वृह॒दा रण्यक ने प्रायः इन्हीं 
शब्दों में अभिव्यक्त किया है ( २ ८-९ से १४ तक )। वाक्‍यों में केवल इतना 
अन्तर है कि जहां छान्दोग्य 'अयं वाव लोको गोतमाग्नि: कहता है वहां वृहृदा- 
रण्यक 'असौ वे लोको गोतमाग्नि: कहता है, शेष वाक्य दूघरे की नकल सी हैं । 
इनमें प्रथम वाक्य पिछले परिच्छेद के रुद्र वर्ग इन्द्र मित्र ओर ब्रह्म की क्रमिक 
समिद्धता का ठीक अनुसरण करता है, जिससे यह सिद्ध होता है कि उस युग 
में समिध विषयक भावना सब वेदों के ऋषियों में स्वरूप से एक रूपिणी ही थी 
सब आचार इन्हें, एक ही प्रकार से समझते चले आ रहे थे । इसबात का पूर्ण 
समर्थन निम्नलिखित कुछ और सुप्रम्रिद्ध उद्धरणों से हो जावेगा। यहां यह 
ध्यान रहे कि घृतवाद भी समिधवाद से जुटा हुआ है । घृत भी प्राणों ही का 
नाम है, जेसे ऊपर कहा जा चुका है कि वसनन्‍्त समिधा है, पर पुरुष सुक्त इसे 
आज्य कहता है 'वसन्तो5्स्यासोदाज्यं” जिसको इद्ध करने वाला 'ग्रीष्म इृध्मः? क्‍ 
कहा है, इद्ध होने वाला मध्यम प्राण इन्द्र यहां पुरप रूप अग्नि है। यही खब 
भाव अन्यत्र भी मिलते हैं जेसे ( १ ) “अग्नये जातवेदसे तन्त्वा समिद्धि रज्धिरो 
वर्धधामसि” ( २) “घृतमिमिक्षिरे घृतमस्य योनिष्ठ तेश्रितो घृतमुवस्य धामा। 
अनुष्वधमावह मादयस्व स्वाहा कूतं वृषर्भ वक्षि हव्यम्‌ | समुद्रादूर्मिम धुर्मा 
(३ ) उदारत्पांशुना समममृतत्वमानट ॥” छृतमस्य नाम गुदह्मयं यदस्ति जिद्ठा 
देवानाममृतस्थ नाभि: ॥ उप ब्रह्मा शृणुवच्छस्यमानं चतुः श्वद्भो वमीहोर 
मेततु / “चत्वारि श्रूद्भधासतत्रयो अस्थपादा इत्यादि” ( ऋ० वे० यजु० नारायण 
उप० ३-२ ) 


(२ ) ऋचे त्वा रुचे त्वा समित्खवन्ति सरितो न थेना ( अन्न ) अन्तहुंंदा- 
मानसा पूयमाना घृतस्थ धारा अभिचाकशामि ॥ हिरण्मयो वेतसो मध्य 
आसाम्‌ । तस्मिन्सुप्णों मधुक्त्कुलायी भजन्नास्ते मधु देवताम्य: ॥। तस्यासते 
हरयः सप्त तीरे स्वधां दुहानाममृतस्थ धाराम्‌ ॥” ( यजु० १३ ३८, २९, 
१७ ८९ )( नारा० उप० ५-४० )। इस मन्त्र में समिधों से अन्न की नदियों 
की धाराय, मानस सरोवर, सुपर्ण कुलायी, अमृत, हरयः स्वधा और मधु स्नवित 
होने की बातें कितने रहस्य भरे हैं? इसका विश्लेषण ऐ० ब्रा० ( १-५- २८ ) 
भी करता है ! द 
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( ३ ) ये समिध, अरणियाँ है, अरणियों के अरण्यानी हैं, 'अरण्योनिहिता 
जातवेदा गर्भ इव सुभूतों गर्िणीभि: | दिवे दिव ईड्यो जागृवन्निहेविष्म द्धि- 
मेनुष्येभि: ( द द क्‍ ' 

( ४ ) इसी भाव को कठ० उप० (१ १४) “स्वदेहमर्राण कृत्वा प्रणर्क 
चोत्तरा रणिम्‌ । ध्याननि्मंथनाभ्यासादुदेव॑ पर्येन्निगृढबत्‌ ॥” कहता है । 

( १ ) गीता इसको दूसरे ढंग से कहतो है। “ब्रह्मापंणं ब्रह्महवित्रंह्याग्नों 
प्रह्मणा हुतम । ब्रह्मव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मं समाधिना ॥” समाधि: ८ समिद्भः 
समाधि:, .। समिध: समिद्धा - समाधि: । रा 

“अपाने जुद्धृति प्राणान्प्राणान्त्राणे तथापरे । 
प्राणापानगती रुध्वा प्राणायाम परायणा; ॥। 
अपरे नियता हाराः प्राणान्प्राणेषु जुद्धति । 
सर्वेच्प्येते यज्ञविदो यज्ञ क्षपितकल्मबा: ॥। 
देवमेवापरे यज्ञ योगिन: पर्युपासते । 

ब्रह्मा ग्नावपरे यज्ञ यज्ञेनेवोपजुह्नूति है 
शत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमा ग्निषु जुद्धति । 
दशब्दादीन्विषयान्यन्ये इन्द्रियाग्निषु जुद्दति ॥! 
सर्वाणीन्द्रिय कर्माणि प्राणकर्मणि चापरे । 

... अत्मसंयम योगास्नौ जुद्धति ज्ञान दीपिते ॥” (४-२५ से ३० ) 
इस प्रकार यह समिध वाद सवंप्राचोन योगमार्ग है, यह वेदिक योगमार्ग है । 
छोकिक या नव प्रचलित गहीं । क्‍ कर क्‍ 

. अब देखना यह रह गया किये समिध हैं कितने ? हमारी यह प्रसिद्ध 
ऋचा बेंदिक दर्शन का पूरा ढाँचा सप्त परिधियों द्वारा देकर पुरुष के पशु. 
रूप में परिवर्तित होने की सीमा का निर्धारण करने के लिए त्रिश्सप्त समिध: 
कता: कहती है। "त्रिःसप्त” माने बतछाया जा चुका है कि 'गायत्रस्थ समिध- 
स्विस्रआहु:! ( ऋ० बे० १-१६४-२४ ) हैं। हमारा यह पुरुष गायत्र पुरुष है 
गायत्री के तीन समिध तीन पाद रूप २४ तत्त्व ही होते हैं। जिनका खुलासे में 
तें० ब्रा० ( (-१-१०-३ ) और श० प० ब्रा० ( १-१-२-११) में 'द्वादश्म 
वे मासा: संवत्सरस्थ पञ्चतंव ख्रयों लोका स्तद्विशतिरेष एवेंक विशवि' 
वकय से हवन प्रणाली के लिए १२+५+३+ १०२१ सामियेनो-के 
प्रयोग की. बात लिखी है, पर्‌ श० प० ब्रा० ( १--२-३-१ ३ ) ने इनः 
इक्कोसों की संख्या को सामियरेनों के लिए अपूर्ण विहित समझ कर उक्त 
वीकय को कम्मी की पूर्ति करने के लिए लिखा है 'त्रयो वा इमेलोका स्तदि- 
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मानेताल्‍लोन्त्सन्तनोतीमॉल्लोकान्त्स्पृणुते त्रय इमे पुरुषे प्राणा एवमवास्मिन्नेततु 
सन्तत भव्यवच्छिन्त दधात्येतदनुवचनम्‌ ॥।” इसने पूर्वोक्त २१ में ३ प्राणों को 
ओर जोड़ने का अनुबचन ( कमी पूर्ति का विधान ) बताया है जिसकी पुष्टि में 
तीन प्राणों का संतत अव्यवच्छिन्न रूप से रहना कहा गया है । -भत:ः कुल 
संख्या २४ ही होती है। वैसे दवादशमास, पठ्चतंव, त्रयोलोका, तीनों में से 
प्र्येक २४ तत्वों की ही संख्या देता है यह तो पहिले बताया जा चुका है। 
२४ वे से पुरुष की भोतिकात्मा का खोल मिलना आरम्भ हो जाता है 
जिससे वह यहां पर पशुत्व या भौतिकत्व को प्राप्त हो जाता है। अतः ये 
२४ समिध बनाये गये । पुनः उत्तराद्ध में भी २४ शेष समिध या तत्त्व अखिल- 
भौतिक ब्रह्माण्ड के बोजहूप ठक महापरम अणु या जगतो ब्रह्म को बना देंगे । 


'ददेवा यद्यज्ञं तन्वाना--देवा नाम देवता या तत्त्वों का है 'इमे.-देवा' 
इमानि भृतानि! । यज्ञ नाम यज्ञ पुरुष या पुरुष का भी है, विकास का भी । 
तन्वाना' शब्द सप्तपरिधि के बदले 'त्रिवृतं सप्ततन्तुं, (ऋ० बे० १०-१२४-१) 
खष्ततन्तुन्वितत्निरि ओतवा उ' ( १-१६४ ५-८ वे० ) प्रणाली की सप्ततन्तुता 
में सन्‍्तानित करने का अर्थ रखता है। अब सीधा अर्थ यहु हो गया ' तत्त्व रूप 
देवताओं ने यज्ञ पुरुष को सप्ततन्तुता या सप्तपरिधियों में सन्‍्तानित करतलेः 
हुए” । यह पुरुष ही सन्‍्तानित किया जा रहा है, इसका प्रत्यक्ष प्रमाण निम्न- 
लिखित ऋचा है “यो यज्ञों विश्वत स्वन्तुभिस्तत एकशतं देव कर्मेभ्रिरायत: ।. 


इमे वयन्ति -पितरों य आययुः श्र बयाप वयेत्यासते तते ॥ “पुर्माँ एन 
तनुत उत्कृणत्ति पुमान्वि तत्ने अधि नाके अस्मिनु । इसे मयूखा उप सेदुदः 
सद: सामानि चक्र स्तसरारायोतवे ॥” ( ऋ० बे० १०-१३०-१, २. 


इसमें साफ साफ लिखा है कि यह थज्ञ चारों ओर से तन्‍्तुओं से. सन्ता- 
नित है जिसको १०० देवकर्मों से विस्तृत किया जाता हैं, छसे पितर वुनते 
हैं जो बुनने ही के लिये आये हैं, बुन जाने पर बेठ जाते हैं । इनको उनका पुड़ष 
ही बुनता है, वही उसका विस्तार करता है, यह विस्तार पहिले नाक या पूर्वाद्ध 
में होता है, वह किरण रूप में उन ताने वानों से सदः या सप्तक को वुनने के 
लिए साम या छन्‍्दों का निर्माण करता है । इसी का प्रायोगिक उदाहरण इस 
सूक्त की ही पूर्व ऋचा “ यत्पुरुषेण हृविषादेवायज्ञमतन्वत । वसन्तो$स्यासोदाज्यं 
ग्रीष्म इध्म: शरद्धवि:” है । यहां पर पुरुष ही हवि या सोम या भौतिक तत्त्व 
है, जिसको यज्ञ या विकास में सन्‍्तानित करने के लिए वसनन्त आज्य [ प्राण ) 
बना, प्रीष्म इध्म नामक मध्यम प्राण बना और शरद हि: नामक तृतीय 
भप्राग । हवि नाम सोम का है। पुरुष को सोम पिलाना या भौतिकात्मा को 
शरीर देना ही पुरुष की हविया पुरुष का शरीर है। इसी शरीर की विध्य 
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शरीर की प्राय्ति के लिए यह यज्ञ या विकास तन्तु तन्तु या क्रम क्रम से 
सनन्‍्तानित होता रहा । 'त॑ यज्ञ वहिषि प्रौक्षनु पुरुष जातमग्रतः तेन दवा 
अयजन्त साध्या ऋषयइच ये ।! इस ऋचा में यज्ञ शब्द स्पष्ठतया पुरुष का ही 
विशेषण है अयजन्त ८ तन्‍्वाना, अतन्वत. ! देवा और ऋषय:ः अयज्ञकर्तारः है, 
ऋषियों की बात बताई जा चुकी है कि वे सात सप्तकों के मुख्य तत्त्व हैं, 
साध्या दवा, इन सत्तकों के प्रत्येक तत्व का निर्धारण करने वाले गायत्री प्रभ्ृति 
छन्द हैं। ये भी अयजन्त या अतन्वत का खुलासा दते हुए 'तन्वाना' का भाव 
स्पष्ठ कर दते हैं । 

“अवश्नन्पुरुष पशुम!- पुरुष सुक्त तो पुरुष सुत्न, या सप्ततन्तवीय पुरुष 
सूत्र है या वेदिकों का वास्तविक ब्रह्मसूत्र है। यह “त्रिवृतं सप्तन्तुम' ब्रह्म की 
व्याख्या सूत्र या संक्षिप्त रुप में सब प्रणालियों का सार दकर प्रस्तुत करता 
है। अवध्नन्‌ पुरुष पशुप्! भी एक परम रहरयमय सूत्र है। सोभाग्य से इसको 
पूर्ण व्याख्या ऐ० ब्रा० (२ १-८) और शण० प० ब्रा० ( १-२- १-३ से 
९ तक ) ने बिस्तार पूर्वक दे रखी है। प्रस्तुत वाक्य उस भाष्य का प्रथम 
वाक्य सा है । इस वाक्य का “अवध्नन्‌' शब्द आलभन्‍्त” अर्थ रखता है जिसके 
तीन अ्थ होते हैं पूर्ण॑प्राप्ति, पूर्णबन्धन और पूर्णवध । प्रथम दो अर्थ दाशंनिक 
ओर योग के हैं तृतीय याज्ञिकाभीम्ठ कमंकाण्डीय । यद्यपि ऐ० ब्रा० ( २-१-९ ) 
पशु का अभिनय पुरोडाश ( हबन के पकवान ) से करता है उसी के विभिन्‍न 
स्वरूपों का पशु के अंगों से तादात्म्य करता है तथा यह ब्राह्मण और श० प० 
दोनों इन पशुओं के मांस खाना मना करते हैं जिनके उद्धरण पहिले दिय्रे जा 
चुके है । फ 

अस्तु अवध्नन्‌ पुरुष पशुम्‌' वाक्य उस यज्ञपुरुष के यज्ञ के मध्य बिन्दु का 
द्योतन करते हुए, यह सूचित करते हुए कि २४ वे तत्त्व में त्रिपादामृत गायत्र 
पुरुष ने भोतिकात्मा के शरीर में या पशुरूप भौतिक शरीर में बन्धन पा लिया, 
और स्वयं तत्त्वों को यजमान बनाकर, कहता है कि तत्तवों ने पुरुष रूप पशु 
स्वरूप को पा लिया, या पुरुष को पशु हूप में बाँध लिया या प्राप्त कर 
लिया । सृष्टि के दो रूप-मुक्ति और बन्धन का मिलन बिन्दु यही तत्त्व है ! 
भोतिकात्मा से बन्धन प्रारम्भ होता है जिसमें वह पशु सा व्यवहार करता है 
चाहे कितना हो बड़ा ज्ञाना या योगो क्‍यों न हो ' यह पशुता क्रमंवाद की है 
जिसको किये विन;, इस भौतिक शरीर की यात्रा ही नहीं चल सकती । कर्म 
करना ही पड़ता है, यट्टो कमंबन्धन पशुता है चाहे योगी की ही पिद्धि का कर्म 
यों न हो । यही पशु बन्धन या पशुवध पर हो निर्भर है। 'शरीर यात्रापि च 
ते न प्रसिद्ध दकमंण:' ( गीता ३-८ )। ज्ञनी या योगो इस पश् की पशुता 
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या भोतिकता बाहुलय का बध या बन्धन कर के, त्रिपादामृत रूप मुक्ति या मुक्त 
या भौतिकता से मुक्त तत्त्व के असीम सागर में मश्न हो कर मुक्त ही जाते हैं, 
या त्रिपादामृत रूप शुद्ध आध्यात्मिक स्वरूप धारण कर लेते हैं। ये इसके 
दो विरोधाभासीथ विपरीत अर्थ सामने हैं। एक सृष्टि क्रम देता है दूसरा योग 
क्रम या ज्ञानाग्तिः । 


पर यह वारुय इतना ही नहीं कहता । यह वाक्य वैदिक दर्शन के इस 
मध्य बिन्दु से अगले विकासों को व्याख्या दते में केवल दिशा सूचक सूत्र सा 
है । इस पुरुष पशु के बन्धन के पश्चात्‌ क्या विकास होते हैं यह तो तस्मादश्वा 
अजायन्त । ये के चोभवादतः: | गावो ह जजिरे तस्माज्जाता यजावय:” ऋचा 
में पृरणंत: दे दिया गया है, पर यह उपक्रम किस प्रकार चछा इसका विवेचन 
ऐ० बा० और हा० प० ब्रा० के पूर्व सूचित तथा उद्धृत वाक्‍यों को पुनरावृत्ति 
से जान लेना आवश्यक है जिनको पढ़कर ऐसा लगेगा कि वे उद्धरण हमारे इस' 
वाक्य हप सूत्र के साक्षात्‌ भाष्य से है जेसे -- 'पुरुषं वे देवा पशुमालभन्‍्त (अवध्ननू 
पुरुष पशु) तस्मादालब्धात्‌ मेध उपचक्राम उदक्रामत्सो&३वं प्राविशत्‌ तस्माददवो- 
मेध्यो5 भवदयैनमुत्क्रान्‍्त मेधमत्याज॑न्त स किपुरुषो5भवत्तेझव मालभनन्‍्त सो&वादाल- 
ब्यादुदक्रामत्स गां प्रविशत्तस्मादुगोमेंध्यो3भवदथैनमुत्कान्तमेधमत्याजंन्त स गौर- 
मृगोउभवत्ते गामालभन्त स गो रालब्धादुद करा मत्सोविप्रा विशत्तस्माद विमे ध्यो3भ वद - 
बैनमुत्कान्त मेधमत्याज॑न्त स गवयो5भवत्तेडवि मालभन्त सो&वे रालब्धादुदकरामत्सो- 
बंप्राविशत्तस्मादजो मेध्योडभवदथेनमुत्कान्त मेघमत्याजंन्त स उष्ट्रोइ्भवत्सोथ्जे 
ज्योक्तमवारमत तस्मादेव एतेषां पशुनां प्रयुक्ततमोयदजस्ते5डजमालभन्‍्त सोध$जा- 
लब्धादुदऋ्रामत्स इमां प्राविशत्तस्मादियं मेध्याउभवदथन मुत्कान्तमेधमत्याज॑न्त से 
दरभोड्भवत्त ऐते उत्क्रान्तमेधा अमेध्या पशवस्तस्मादेतेषां नाश्नीयात्‌ अस्या- 
मन्वगच्छत्सोध्नुगतो ब्रीहिरभवत्तद्यत्पशों पुरोडाशमनुनिव॑पन्ति स॒मेघेन नः 
पशुनेष्टमसत्केवलेन पशुनेष्ठमसत्‌ ॥ 


इसके अनुसार तत्त्वों का पशुरूप में विकास इस प्रकार है--पुरुष पशु- 
अश्व-किम्पुरुष-गौ -गौरमृग-अवि-गवय:-अजः - उष्टू -इमां शरभ । पर 
हमारी ऋचा तस्मादश्वा अजायन्त ये के चोभयादतः । गांवों ह जज्षिरे 
तस्मात्तस्माज्जाता अजावय:! उक्त इतने पशुओं में से सुत्ररूप में केवल पाँच का 
ही नाम देती है। यही पुरुष सुक्त के सुत्रों की सूत्रता है। इस उद्धरण की- 
व्याख्या उक्त ऋचा में दे दी गई है। यहाँ तो इसे इसका सम्बन्ध भाष्य- 
रूप में जतलाने के लिए दिया गया है, उक्त सब पशु सर्वा देवता भी हैं ओर 
एके देवत्य भी । एक देबत्य में इनका स्थान चतुर्थ सप्तक है स्वेदेवत्य में: 
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सम्पूर्ण तत्व सम्पूर्ण दर्शन रूप एक एक तत्त्व है। प्रत्येक तत्त्व पुरुष भी है 
अश्व भी है, किम्पुरुष भी है, गो भी है, अबि भी है, गवय भी है, अजा भी है, 
शरभ भी, उष्ट्र भी है ( उपसर््राता उष्ट्रः ) । -ः 
यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि घमौणि प्रथमान्यासन्‌ | क्‍ 
ते ह नाक महिमानः सचनन्‍्त यत्र पूर्व साध्या: सन्ति देवा: ॥१६॥ 

अथवंबेद ने अपने पुरुष सुक्त में इस मन्त्र को नहीं दिया है। अन्य सभी 
वेदों में इसका पाठ अपरिवर्तित मिझता है। यह ऋचा बहुत प्राचीन है, 
यह ऋग्वेद के अस्यवामीय सुक्त ( १-१६४ ) में ५०वीं ऋचा है । पुरुष सुक्त में 
यह द्ुवारा उद्धृत है। यह प्रसिद्ध ऋचा है । प्रायः सभी क्षाह्मण ग्रन्थों ने 
इसका अर्थ या भाष्य लिखा है, प्रायः सभी प्राचीन उपनिषद्‌ इसका उद्धरण 
देते आये हैं | पुरुष सूक्त की रचना को प्रेरणा का मूलखोत यही मन्त्र प्रतीत 
होता है। इसका “यशेन यज्ञमयजन्त देवा” पद को पुदुष सूक्त कई बार दुहरा 
कर देता है। इसका “यज्ञ” शब्द पुरुष सुक्त को कु>जी है । इसके यज्ञ शब्द की 
व्याख्या 'देवा: यद्यज्ञ॑ तन्‍्वाना:! पद की व्याख्या में पिछली ऋचा में दी जा 
चुकी है। यह अतीव रहस्यमय ऋचा है। इसके दो भाष्य ऐ० ब्रा० तथा 
श० प० ब्रा० में मिलते हैं। पहिले उन्हीं को यहाँ उद्घृत कर दिया जाता है । 
'इन म्रें ऐ० ब्रा० का भाष्य अधिक प्राचीन प्रतीत हीता है :--ऐ० ब्रा० 
६ १-२-१६ )--“अभ्नेयंज्ञेन यज्ञमयजन्त देवा इत्युतमथा परिदधाति (परिधिः) 
“यज्ञेन वे तद॒देवा यज्ञममयजन्त यदग्निनाग्विमयजन्त ते स्वर्ग लछोकमायस्तानि 
धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । तेह नाक॑ महिमान सचन्त यत्र पूर्व) साध्या: सन्ति 
देवा इति छन्दरांसि वे “वाध्या देवास्तेउग्रेईग्निनाग्निमयजन्त ते स्वर्ग लोकमाय- 
भादित्याइ्चेवेहासन्तड्ि रसरच । "तेउग्रेईग्निनाग्तिमय जम्त ते स्वर्ग छोक मायन्त्सैव 
स्बर्ग्याहुतियंदग्न्याहुति: ॥” क्‍ क्‍ 

अर्थ--“यज्ञ से देवताओं ने उस यज्ञ को किया, इसका अर्थ है, आत्मार्नि से 
पुरुषाग्नि का यज्ञ किया, उससे वे स्वर्ग ( पूर्वार्द्धीय तत्त्वों ) को प्राप्त हुए । 
वे पुर्वार्द्वीय तत्त्व नित्य हैं अतः वे धर्म या धारणत्व या सत्यत्व या विभुत्व 
शक्ति से पहिले ही से विद्यमान थे। उन्होंने उस स्वर्ग की महिमा का सुख 
आप्त किया, वहाँ पृवंज रूप साध्या देवता थे। छन्दों ( गायशत्यादि ) का 
नाम साध्या देवता है। गायशत््यादि अग्निया प्राण हूप है। इन्होंने अपनी 
अग्नि से उसका विकास किया था । अतः ते स्वर्ग कोः प्राप्त हुए । या आदित्यों 
और अज़िरसो ने पहिले युग में आत्माग्नि से पुरुषाग्नि का यज्ञ किया उससे वे 
स्वर्ग छोक पूर्वार्द्धीय, त्रिपादामृत के सुख के भागी बने । यह स्वग्याहुति कहलाती 
है, यद्यपि अग्न्याहुंति है।”' द क्‍ 
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यहां पर आदित्यों और अज्िरसों के स्वगंप्राति को जो चर्चा की गई है 
उसका इतिहास श० प० ब्रा० (१२-२-२ ९ से ११ तक ) में इस प्रकार 
उल्लिखित है ।! “अथादित्याइव ह वा अज्रिसश्च । उभये प्राजापत्या, 
अस्पड्धन्त वयम्पूर्वे स्वर्गलोकमेष्वामो वयम्पूर्व इति । ल आदित्या । चतुभिः- 
स्तोमैस्चतुर्भिःपछ्लैलेचुभि:. सामभिः:  स्वग॑ लोकमभ्यप्लवन्त यदभ्यप्लवन्त 


तस्माद-भिप्ठकः ।” अन्वक्च इव अज्धिरस सर्वेः स्तोमेंः सर्वे:पृषठे 
गुंढभि: सामभिः स्वर्ग लोकमस्पृशन्यदस्पुदस्तस्मात्यूष्ठथः: ॥” इसके अनुसार 


आदित्य और अद्धिरस दोनों प्रजापति की सनन्‍्तान हैं । इन दोनों में 
स्वगंप्राप्ति के लिए होड़ लगी । आदित्य देवताओं ने चार स्तोमों 
चार प्ृष्ठों और लघु सामों से स्वर्ग लोक को अभिष्लवित कर लिया 
अतः वे अभिष्लव कहलाते हैं। उधर अज्धिरस ऋषियों ने सब स्तोमों से सब 
थृष्ठों से तथा ५ सामों से स्वर्ग को केवल स्पशंमात्र कर पाया। अत उन्हें 'पृ्ठच' 
यथा स्पर्श करने वाले कहते हैं। बात यह है। आदित्य २० वें से ३१ वें तक के 
१२ तत्त्व हैं तथा अद्धिरस २५ वें से ३१ वे तक के ७ तत्त्व । आदित्यों के 
चार पाद है, अद्धिरसों के भी चार ही पाद हैं। यही चार स्तोम और प्र७० हैं, 
आदित्यों का स्थान तृतीय सप्तक "नाक! या स्वर्ग या दिव्‌ ( तृतीय सप्तक ) 
भी है वे तो स्वर्ग और प्रथिवो ( चतुर्थ सप्तक ) दोनों में हैं, अद्भिरस केवल 
चतुर्थ सप्तकोय पृथिवी में रहते हैं। पर तृतीय सप्तकीय स्व या नाक को छूते 
हैं, अतः पृष्ठथ हैं, आदित्यों के पश्चात आते हैं इसलिए भी पृष्ठच् हैं । आदित्यों का 
लघु साम उपांशु ध्वनि है. अज्धिरसों का गुरु साम स्फुट ध्वनिया परा 
चाणी है । द 


: प्रस्तुत ऋचा का जो भाष्य श० प० ब्रा० ( १०-२-२-१ से ३ तक ) ने 
दिया है वह बहुत स्पष्ट है अतः उसे भी यहां ज्यों के त्यों दे दिया जाता है 
“धास्वेतात्सष्तपुरुषान्‌ । एकम्पुरुषमकुव॑न्स प्रजापतिरभवत्स प्रजा असुंजत, स 
प्रजा सृष्टवोध्वे उदक्रामत्स एतल्लोकमगच्छत्‌ यत्रेष एतत्तपति नो ह वहि अन्य 
एतस्मादत्र यज्ञिय आस त॑ देवा यज्ञेनिव यष्ट्रुमश्रियन्त । तस्मादेतहषिणाभ्य- 
नृक्तरु-'ज्ञेन यज्ञमयजन्त देवा' इति यज्ञेन हि तं यज्ञमयजन्त द'िवास्तानि 
धर्माशि प्रथमान्यासन्निति ते हि धरर्मा प्रथमेडक्रियन्त । ते ह नाक॑ महिमानः 
सचन्ते ति स्वर्गों वे लोको नाको देवा महिमानस्ते देवा स्वंगंल्लोक॑ सचन्त ये त॑ 
यज्ञमयज ल्वित्येतत्‌ । 'यत्र पूर्वे साध्या: सन्ति देवा” इति प्राणा वै साध्या देवा त 
एतमग्र एवमसाधयन्न तदेव बुभूषन्तस्त उ एवाप्येतहि श्राधयन्ति 'परचेदमन्यद- 
भवद्यजन्न ममत्यंस्थ प्रुवनस्य भूनेति, पशचाहैबमन्यद्यज्ञियमास यत्किव्चामृतम्‌ ॥”! 


४१६ क्‍ बैदिकयोगस्‌ूत्र 


अर्थ - इस व्याख्या के अनुसार यह ऋचा, पू्व॑वर्ती ऋचा की सप्तपरिधियों 
का ही समष्टि रूप में या एक पुरुष रूप में वर्णन दे रही है। वास्तव में सप्त- 
परिधियों का नाम ही सप्त पुरुषा है। जो ये सात ऋषि रूप सप्तपुरुष थे, 
उनकी एक समष्ठि की गईं, वह एक पूर्ण पुरुष कहलाया । उसका नाम प्रजापति 
है | उसी ने सारी प्रजा या यृष्टि की या सात पुरुषों को रचना की । इनकी 
रचना करके वह ऊध्वं को उत्क्रामित हो गया, वह वहाँ गया जहां वह तप 
दारनें लगा, और यज्ञिय दूसरे प्रस्तुत हो गये । तब देवताओं ने ( तत्वों ने ) 
उसकी आ्राप्ति के लिए यज्ञखराधना करने का निश्चय दिया । यही ऋषि ने कहा ; 
है कि यज्ञ से उस यज्ञपुरुष की उपासना या विकास करने लगे । जिनका. 
विकास करना था उनके मूल तत्वों की ( सात पुरुषों की ) उपस्थिति पहिले 
ही से थी, उनका निर्माण पहिले ही किया जा चुका था । स्वर्गंलोग ( पूर्वाद्ध ) 
का नाम नाक है, देवा उसकी महिमायें हैं, इन देवा रूप तत्त्वों ने उस स्वग- 
लोक के लिए यज्ञ या विकास किया । उस स्वर्गलोक की सृष्टि रूप देवा था 
साध्या देवा सब प्राण रूप के हैं, उन्होंने पहिले इन्ही प्राणों की साधना की, 
अतः साध्या कहलाते हैं। क्‍यों कि उनकी साधना की जाती है। इसके पश्चात्‌ 
अन्यंद्‌ या उत्तरा्ड की रचना हुई, उसे यजत्र अमत्य॑ अमृत (६ भीतिकात्मा ) 
कहते हैं। पूर्वाढ़ दिन है उत्तरादूर्ध रात्रि: । यही दूसरा भाग दूसरा यज्ञिय 
था जिसकी चर्चा सब से पहिले की गई है । प्रजापति का ऊध्वे क्रमण पूर्वार्द्ध है 
यह तपः का स्थान या मार्ग है। भौतिकी उत्तरार्द्धीय तत्त्वों की सृष्टि हो जाने 
पर, उन उत्तरार्द्ीय तत्त्वों ने'पूर्वार्द्धोय त्रिपादामृत को पाने का या अपनाने का 
जो यत्न किया वही यज्ञ है। साधक उत्तरा्वीय है, साध्या देवा पूर्वार्डीय । 
साध्या तत्त्व द्वादश मास के अनुसार १२ हैं। छान्‍्दस और प्राण रूप हैं आदित्य 
और अड़ि रस उत्तरार्दीय है. अतः ऐ० ब्रा० उनकी साधना का प्रस्ताव उचित 
रूप से देता है जिसका समर्थन श० प० ब्रा० भी कर दता है। ताण्ड्य ब्राह्मण 
ते लिखा है कि साध्या देवताओं ( प्राणों ) ने छन्दों को अमृत छाने के लिए 
भेजा । जैसे गायत्री सुपर्णो भूत्वा सोममाजहार” ( ८५-४-१ ) 

प्रस्तुत ऋचा का जो भाष्य यहां दिया गया है, वह स्वतः स्पष्ट है ओर 
स्वयं प्रामाणिक है । 

उक्त ऋचा के स्थान में अथव॑ ने दूसरा मंत्र दिया है जो कम महत्व का 
नहीं कहा जा सकता--१६--' मूध्नों देवस्थ बृहतो अंशावः सप्त सप्तती:॥ 
राज्ञ: सोमस्थाजायन्त जातस्य पुरुषादधि ॥” उस बृहत्‌ शब्द ब्रह्म हंप देव के 
शिर के जिन सात सात तत्व काले सप्तकों का विकास सप्तपुरुष रूप में 
हुआ वे उसी के अंशु या अंश या किरण रूप विकासीय विभाग हैं। इनमें से. 
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उस पुरुष से उत्पन्न राजा स्रोम से पुनः द्वितीय अर या उत्तराद्ध की सृष्ि 
हुई । यहां पर पुरुषात्‌ शब्द उसी पुरुषंपशुं के २४ वें तत्त्व का सोम नाम से 
संकेत करता है। एक सृष्टि पूर्वां की है जिससे पुरुष पशु ( त्रिःसप्तसमिधों 
से ) बना, उसका नाम सोम भी है । इस सोम से पुनः “अधि + अजायत? दूबरी 
( भीतिक ) पृष्टि ( उत्तराद्ध रात्रि में ) हुई। पर उत्तराद्ध दोनों सप्तपुरुषी 
सप्तकों के सप्तकों के सप्तती या एक एक में खात सात त त्व वालों के रूप में 
सब उसी बृहत्‌ शब्द ब्रह्म रूप देव के शिर रूप प्रथम तत्त्व से ही हुए, वे सात 
सप्ततियाँ, उसी के अंशु या अंश या विकास हैं। 


उत्तरनारायणी पुरुष सूक्त 

यजुर्वेद इन सोलह ऋचाओं को धोडशकल् ब्रह्मोपासना, और पूर्व 
नारायणी नाम से पुकाराता है। इससे आगे यह वेद छह और मंत्र देता है 
जिनका नाम श० प० ब्रा० ( १३-६- २-२० ) उत्तरतारायणी' कहता है। 


( १७ )--“भअन्भथः सम्भूतः पृथिव्ये रखाच्च विश्व कमंणः समवतंताप्रे। 
तस्य त्वष्टा विदधद्र॒पमेति तन्मत्य॑स्थ देवत्वमाजानमग्रे ॥” इस मंत्र के 
अर्थ को जानने के लिए पहिले “विश्वकर्मा और ' त्वष्ठा' नामक दोनों 
शीष॑कों के लेख पढ़ लेने चाहिए । विश्वकर्मा चतुर्थ सप्तक का आदि पुरुष ' 
है जहां से आप: या नार या नृषद्‌ का निर्माण होता है। यही आपो देवता 
सर्वप्रथम भोतिक सृष्टि का गर्भ धारण करते हैं 'कं स्विदृर्भ प्रथम दश्श आपो यत्र 
देबा: समपश्यन्त विश्वे! ( ऋ० बे० १०-८२९-५ )। यही आपः प्रथिवी या 
भौतिकात्मा की योनि बनकर, भौतिकात्मा रूप रस का या 'रसौ वे सः” का 
या रसमय ब्रह्म का विकास करते हैं। ये दो तत्व इस सृष्टि के अग्रदृत हैं 
जिनको विश्वकर्मा ने आपोरूप और पृथिवी के रस रूप में सम्भूत कर रखा 
था। इन दोनों को त्वष्टा-त्रिज्ञिरा का पिता, रूप या मृतता या खाका का. 
स्वरूप देता है। 'य इमे द्यावाप्रथिवी जनिन्री रूपे रपिशद्भ्रुवनानि विश्वा! 
( ऋ० वे० १०-११०-९ )। इससे वह रूप या मर्त्य या नर या नृषद्‌ सप्तक के 
तत्त्वों या देवों को वह, सर्वप्रथम ( भौतिकता का ) आवरणीय खाके ( देकर 
वोडिक साकारता ) में ( उस प्रकार ) उत्पन्न करता है (जिस प्रकार का 
लक्ष विश्वकर्मा बताये रखता है ) जिसको पूर्वार्द में आजान देवता या 
मायामय देवता या समन्‍्तातु ज्ञाममयमात्रशरीरी या अमृत दरीरो कहते हैं । 


“वेदाहमेतम्पुरुषमहान्तमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्तू | 


तमेव बिदित्वातिसृत्यु मत्येति नान्‍्यः पन्‍्थाः विद्यतेडयनाय” ॥१५॥ 
२७ बे० यो० सू० 
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में उस पुरुष को जानता हूँ जो महतोमहानु है, उस प्रकार तेजस्वी है 
जेसा आदित्य या त्रिपादामृत, और जो सदा भौतिकता की तामसिकता और 
अन्धकार दोनों से कोसों दूर है। उसी को जानकर मृत्यु का अतिक्रमण किया 
जा सकता है ( भौतिकता की माया जीती जा सकती है) उस पुरुष को 
जानने का दूसरा मार्ग है ही नहीं । यही एक है । 


“अजापतिश्ररति गर्भ अन्तरजायमानो बहुधा विजञायते । 
तस्य योनि परिपश्यन्ति घीरा यस्मिन्ह तस्यु भुवनानि विश्वा?॥१६॥ 
यह मंत्र 'स मातुर्योना परिवीतो' 'अन्तर्बहुप्रजा निऋंतिमाविवेश' (ऋ० वे० 
१-१६४-३२ ) का उद्बोधन करता है। जिस प्रकार ऋग्वेद की इस ऋचा में 
कहा गया है कि वह प्रजापति माता ( पृथिवी चतुर्थ सप्तक, या इसमें उत्पन्न 
आपो देव्यः या इसके अधिछ्ठात्ता आदित्य रूप गाव: ) की योनि में बहुश्रजा 
बीजरूप में प्रविष्ट होकर उस योनि के अन्दर गर्भया निऋति में प्रविष्ठ हो 
गया उसी प्रकार यह यजुः का प्रस्तुत मंत्र भी कहता है कि प्रजापति उस 
निऋ ति रूप गर्भ में स्वयं अजन्मा होते हुए भी बहुप्रजा बीजरूप में प्रविष्ठ हुआ । 
उस गर्भ की योनि को केवल धीर (दाशंनिक योगी) ही देख या समझ सकते हैं। 
उस योनि के गर्भ या निऋ"ि में तो अखिल ब्रह्माण्ड या म्ुवत ( अपने मौलिक 
स्वरूप या ख़ाके या बीजरूप में ) विद्यमान थे। योनि किसका नाम है और 
क्यो है, यह “अश्विनी! 'द्यावापृथिवी' और “होरात्र' के शीष॑कों में देखें। 
संक्षेप में पूर्वाढ्ध और उत्तराद्धं के सम्मिलन बिन्दु के (८) मध्यभाग का नाम योनि 
ओछ्ठं, अश्विनी, गतें, विषुवत्‌ , सुय: चक्षुः सोम: चन्द्र: आदि है। इसको वही 
समझ सकता है जिसको वेदिक दर्शन का ढाँचा भली्भाति विदित है। इसीलिए 
यह मंत्र इसी पर जोर देता है कि पहिले वेंदिक दर्शन के ढाँचे को जानो, तब 
इसे समझो, इस योनि को वेदिक दर्शन के ढाँचे को जानने वाले धीर दाशंनिक 
योगी ही देख या समझ सकते हैं, 'तस्य योनि परिपश्यन्ति धीरा” | इसी योनि में 
तो अखिल भुवनों के मूलबीज भौतिकात्मा के रूप में विद्यमान रहते हैं। 
इसके पहिले तो वे सब केवल आत्मा के रूप में एक रूप में त्रिपादामृत रूप में 
थे, वही प्रजापति बना । 
यो देवेभ्यो आतपति यो देवानां पुरीहितः । 
'पूर्वों यो देवेभ्यो जातो नमो रुचाय ब्रह्यये ॥ २० ॥ 
वह प्रुदध जो सात ऋषि रूप तत्त्वों के विकास के लिए तप करता 
है, इस तप की चर्चा सोलहबीं ऋचा की व्यास्या में उद्धत झ० प० श० १०- 
*९-२-१ से ३ तक-पान्वे सप्तपुदष्ात! आदि वाक्य में की जा चुकी है, यहां 
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उसी का संकेत है, जो बृहस्पति या वाग्पति रूप में देवताओं का पुरोहित या आदि 
प्राण रूप है। पुरोहित शब्द का अर्थ 'मुखादिन्द्रश्चाग्निर्चः ऋचा १४ के भाष्य में 
दे दिया गया है । और 'बृहस्पतिवें देवानां पुरोहित: ब्रह्माः वाक्य प्रायः सभी ब्राह्मण 
ग्रन्थों में मिलिगा और ब्रह्मणस्पति बृहस्पति सूक्तों में भी । छव० प० ब्रा० ५- 
४-२-१२, १-६-२-२१ में बृहस्पति को ब्रह्म नाम से ही पुकारा है। यजु: 
( २-१२ ) भी 'बृहस्पतये ब्रह्मणे”' कहकर इसका समर्थन करता है। यही 
. ईध्म रूप में सब देवताओं से पहिले उत्पन्न होता है, जो इन्द्र नाम से पुकारा 
जाता है, वह रोचिष्मान्‌ अमृतमय प्राणमय इध्मवान्‌ ब्रह्म है उसको हम 
नमस्कार करते है ( मुखदिन्द्रत्च रग्निश्च' देखे ) 


रुच ब्राह्म जनयन्तो देवा अश्र तदत्रवन 
यस्त्व॑व ब्राह्मणो विद्यात्तस्य देवा असबवशे || २१॥ 
श० प० ब्रा० ( ७-४-२-२१; ७-५-२-१२ ) ने रुचं शब्द की व्याख्या 
में 'रुचममृतत्व॑ वे रुग 'प्राणो वे रुक प्राणेन हि रोचते” लिखा है । इससे मंत्र का 
आशय यह है। पहिले देवताओं ने बत्रिपादामृत रूप और प्राणरूप ब्रह्म का 
विकास करते हुए कहा था कि जो ब्रह्म के इन ब्राह्मणों, या ब्राह्म विकासों को 
समझ सकेगा, उसके वह में सब देवता हो जावंगे, अर्थात्‌ वह तभी इन सब 
देवताओं या तत्वों का विकात भलीभाँति समझ सकेगा । 


श्रीथ्रतेलदमी श्रपत्यावहोरात्रे पाश्वे नक्षत्राणि रूप मश्विनों व्यात्तम्‌ | 
इष्णन्निषाणामुम्म इषाण सबेलोक॑ म इषाण ॥ २२ | 
श्री: नाम यज्ञ या दर्शन का है, तथा शिर का है। यज्ञ और दर्शन 
स्वरूप में श्री: शब्द पूरे यज्ञ और पूरे दश्शंन के सब तत्त्वों का प्रतिनिधि है । 
पूरा यज्ञ या दर्शन एक यूप या स्तृप है । अतः इस यूप को “अष्ठटाश्रिः' कहते हैं । 
पर जब यह शब्द शिर का वाचक होता है तब यह गायत्री” ब्रह्म तथा 
पूर्वा्ड का वाचक होता है जेसे “यज्ञस्थ यो उत्तर ( उत्तरायणः ) आधारः 
श्रीवेशिरः, श्रीहि वे शिरस्तस्माद्यो5द्ंस्प श्रेष्ठो भवति असौ अमुस्यस्याद्धेस्थ शिर 
इत्याहु: ॥”? ( श० प० ब्रा० १-४-१-५ ) तथा “चतुविशत्यक्षरा वे गायत्री 
तस्या एब शिरः श्रीवक्षिरः श्रीहि वेशिर:”? ( ४-२-३-२० श० प० ब्रा० )। 
ऐ० ब्रा० ( ५-१-१ ) 'सोष्श्ताश्रिःकंतव्यः अ्ष्टाश्िव वच्चः ( यज्ञः यूपः दर्शन ); 
हा० प० ब्रा० ( ६- १-६-५ ) “अप्लाश्रियूंपो भवर्ति! इत्यादि। श्री का विशेष 
अध्ययन “श्री: नामक छी६ष॑क में देख। यहां पर श्री पूर्वाड है, लक्ष्मी उत्तराढ्ध है । 
लक्ष्मी नाम लक्ष्मवती, लक्षणवती चिह्नवती का है। पूर्वाद्ध अमृतं अरूप, 
अलिज्भध आध्यात्मिक अलक्ष्म है, वह केवल श्री रूप एक रूप है। पर उत्तराड़ं, 
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मृ्ं है, रूप हे, सलक्ष्म है, सलिज्भ है, भौतिक है, सवंलोकमय है । अतः लक्ष्मी या 
लक्ष्मवान्‌ या लक्ष्मवती है “भद्देषां लक्ष्मी निहिताधि वाचि” ( ऋ० बे० १०- 
११-२३ ) | ये श्री: और लक्ष्मी दोनों दर्शन या यज्ञ या पुरुष की दो पत्नियाँ हैं । 
एक उजली दूसरी कालो, एक शुक्लपक्षिणी, दूसरी क्ृष्णपक्षिणी, एक दिन 
स्वरूपिणी, दूसरी रात्िरूपिणी । यही “अहोरात्रे! हैं। इनका मध्यविन्द्‌ अश्विनौ 
है जिनसे 'रूपम्‌? या मूर्त या भोतिक सृष्टि का आरम्भ होता है। इस बिन्दु से . 
अगल-बगल उत्तर दक्षिण की ओर ( पादवें ) अश्विनी से उलटे सुलटे नक्षत्र 
गंणना करके, प्रत्येक तत्त्व एक नक्षत्र का प्रतिनिधि होगा । पूर्वाद्ध में कृत्तिका से . 
रेबती तक, उत्तराद्ध में अश्विनी से रेवती तक द्विधा नक्षत्र गणना 'पारवें. 
नक्षत्राण!' का भाव है नक्षत्र गणना शेली से तत्त्व निर्णय” झ्ीषंक देखे | 
ये सब तत्त्व व्यात्त या व्यापक हैं। इनकी व्यापकता विवृतता रूप फलप्राप्ति 
की इच्छा करते हुए, मेरे लिए पूर्वाद्ध ( अयुप्‌ ) और उत्तराद्ध ( सवंलोक ) 
दोनों की प्राप्ति की कामना करो ।” 


इति शम्‌ 


प्रतिज्ञाये- 


ईश्वर वेद सदाचार, आप साहित्य, आय॑ भाषा, आरय॑ । । 3 
संस्कृति और आये परम्पराओं में निष्ठावान हम सब पा 0 । 


आये राष्ट्र ' में हृढ़ निष्ठा रखते हैं । 


इए्बरनिष्ठ धर्मात्मा, सदाचारी श्रवीर और न्याय । 
परायण आरयों का राज्य, सबंत्र स्थापित करना # थे 5 हू | है 
हमारा पवित्र कर्तव्य है। हम इसके लिये हर सम्भव हो । जी 


प्रयत्न करंगे । 


(उपरोक्त दोनों प्रतिज्ञाओं को मुद्रित करा, जन न | | | 
प्रचारार्थ वितरित करना प्रत्येक आये का पावन ॥ ||. ॥ 
कर्तव्य है) 5 कै. ६ 


5... /».. शा.  /#/ प्रेस, मेरठ में मुद्रित । 


[ योग क्रिया मर्मज्ञ: पराविद्या विशेषज्ञ: ] 
श्रीमत्भगवत्यूज्यपाद, श्रीमत्परमहंस परित्राजकाचार्य्य 
श्रीमत्‌ आत्मानन्द तीर्थ स्वामिना विरच्ितः 
| ग्रन्थस्य सर्वाधिकार: लेखकाधीन: ] 


प्रकाशकः-आएषषें योगविद्यापीठ आपं योगाश्रम 
धर्मंसंस्थान खरखौदा, मेरठ, उत्तर प्रदेश 


अत | ५ । ः प्रथम संस्करण भेंट पञ्च रुप्यकाणि ; 
' के द | ४5 ड २ ०'ह॑ १ विक़मी 
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बन /० जी. आंबक. 


की लीलनशे पा + “7 विवेक 


# ग्रोरेम ७ 


भमिका 


गरीग विषय पर अनेकों ग्रन्थ उपलब्ध हैं परन्तु 
अधिकांशतः ग्रन्थ योगदर्शन से साम्य नहीं रखते हैं । योग . 


विषयक नव्य ग्रन्थों में अनेकों अ्रान्त विधियां तथा अ्ामक .. | 


कल्पनाऐंँ प्रतिपादित की गई हैं। जिनसे साधक का अहित 
ही होता है । 


योग दर्शन पर भी अनेकों टीकाएँ उपलब्ध हैं 
परन्तु उनसे साधक अपना व्यवहारिक मांग प्रशस्त नहीं 
कर पाता है । 


उपरोक्त सभी दृष्टिकोणों से विचार करने के 
उपरान्त परम पिता परमात्मा को मह॒ती अनुकम्पा तथा 
योगीजनों की कृपा से योग विषयक व्यवहारिक दृष्टिकोण 
सन्मुख रखकर योग दर्शन सम्मत “योग विवेक” लिखा 
है । समस्त साधना परायण ईश्वर उपासकों के उपासना 
परक मार्ग में “योग विवेक” मार्गद्शंकवत्‌ उपयोगी 
सिद्ध होगा, यंही आशा है । योग विषयक नव्य ग्रन्थों के 
प्रति पूर्वाग्रह एवम निष्ठा से संवंथा रहित व्यक्तियों के 


॥ लिये ही थह ग्रन्थ उपादेय हो सकेगा । 





























योग सिद्ध योगी चार, न पद वर कऋडि कते हैं. प्रकार के होते हैं-- 


अन्त: ज्योति. से का साक्षात्‌ करने । नुक्रेम 

कार 3 अं _ विषयानुक्रमणिका 

समश् क्‍ ै ः वि हित बढ शेंडिया 

. मधूभूमिक (ऋतम्भरा प्रज्ञासम्पन्न) हा, मभिका ४00६ ३ का... 
प्रज्ञा ज्योति: (प5चंभृूतजयी एवम इन्द्रिय जयी) शिवयार कप कार के नि कही ४ 

कारण में लय करने 7 कि ० 

हे आकार (चित्त मात्र को कार 8 १. योग क्या है ? द १३ 
सम 'जओ मा कए की २. योग का यथार्थ वर्णन किस ग्रन्ध में है ? १३ 
गुवार, ज्येष्ठ शुक्ल १० भुगुवार २५ ज्येष्ठ १ वी शहद आ झा हि भर हया है, हु 
भुगुवार, कह मर मलिक ४. योग दर्शन में कितने पाद हैं ? १४ 
गजल पक 5 रु ५. योगदर्शन के चारों पादों के नाम क्या २ हैं ? १४ 


उनके यह नाम किस आधार पर हैं ? १४-१६ 


६. हदृष्टा कौन है ? द ० कक 
७. समांधि कितने प्रकार की है ? १६ 
. योगी कितने प्रकार के होते हैं? मा आआ 

६. संवेग को दृष्टि से स्रामान्य योगियों में भी 
क्या विभिन्न श्रेणियां हैं ? १७ 


१०. चित्त की कितनी अवस्था हैं तथा कौन-कौन 

से चित्त वाले योगाभ्यास कर सकते हैं? १७ 
$ ११. चित्त की वृत्तियां कितने प्रकार की हैं? १८ 
4 १२. क्या चित्त की उपरोक्त वृत्तियों के भी भेद हैं? १८ 


एमी हल हि 'डाक्ञाल, है आरा हनन 22524 2४-22 60%, 2 











॥ १. प्रश्न:-थोग क्‍या हैं ? 
उत्तर:-योग शब्द तीत धातुओं से बतता है, जिनके अथ ॥ 
भिन्न-भिन्न हैं। “युजिर” योगे अर्थात्‌ जोड़ना । | 
"युज' समाधौ भर्थात्‌ समाधि । 
“युज' संयमने अर्थात्‌ संयम करना, ईश्वर को | 
उपासना करना । । 
योग दर्शन में प्रयुक्त योग शब्द का अर्थ संयमन 


अर्थात्‌ उपासना है । ' 
योग के आठ अज्भ हैं। समाधि योग का आठवां | 
अज्भ है । संयमन रूपी ईश्वरोपासना के ही, यम, | 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ॥ 
तथा समाधि आउऊ अड् हैं। संयम उपासना का | 
नौवां अद्भ है। _ 
| २, प्रशन:-योग का यथार्थ वर्णन किस ग्रन्थ में है ? । 
/ उत्तर: -योग का यथार्थ वर्णन 'प्त*जालि मुनि कृत ! 
धयोगदर्शन ” में है । योग विषयक अन्य सभी भ्रन्थ * 
_ अमोत्यादल हैं । 
7 ३, प्रश्न:-योगदर्शन शब्द का शाब्दिक अथ क्या है ? 
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। शक) हा विवेक योग 
उत्तरः-योग शब्द का अथ॑ उपासना है । हग्‌ दर्शने धातु 
से दर्शन शब्द बनता है, जिसका अथं प्रत्यक्ष देखना क्‍ 
है । जिस शास्त्र में उपासना द्वारा विषय को प्रत्यक्ष | 
देखने का व्यवहारिक वर्णन है, उस शास्त्र का नाम | 
योग दर्शन है । 
४. प्रश्न :-योग दर्शन में कितने पाद हैं ? । 
उत्तर :-योग दर्शन में चार पाद अर्थात्‌ चार अध्याय हैं । | 
समग्र योग दर्शन इन चार अध्यायों में व्यवस्थित ! 
- होने के कारण इन अध्यायों की पाद संज्ञा है। ॥ 
५. प्रशन :-योग दर्शन के चारों पादों के नाम क्या-क्या हैं ? 
उनके यह नाम किस आधार पर हैं ? 
उत्तर :-योग दर्शन में क्रमशः समाधि पाद, साधनपाद, 
द विभूतिपाद तथा कवल्यपाद नामक चार पादरूपी 
अध्याय हैं « 


न की 
योग विवेक ! 


| 
क्‍ 
हि 


































प्रथम पाद संमाधि पांद है । समाधि साधन द्वारा 
सम्पन्न होती है। अत: समाधि पाद के बाद * 
साधनयाद है। साधन पाद का आरम्भ क्रिया- ॥ 
योग रूपी तप श्वाध्याये तथा ईश्वर प्रणिधान से ५ 
होकर, समाप्ति इन्द्रिय अन्त: करणादि की परम ॥ 
वशीकार अव्स्थी में होतीं है। साधन की परा- ॥ 
काष्ठा प्रत्याहार का सम्पन्न होना है । | 
























सांधन पाद के पहुंचात्‌ विभूति पाद है । * 
विभूति पाद का औरम्भ धारणा से होकर समाष्ति है 
कैवल्य की परिभाषा में होती है । धारणा, ध्यान, | 

: समाधि तथा संयम सभी विधृति पाद में हैं । समस्त 
सिद्धियां भी विभूति पाद में ही हैं, तथा संयम को ॥ 
अवस्था में उत्पन्न होती हैं । ॥॥ 




















विभूवि पाद के पश्चात्‌ कैवल्य पाद है। ॥ 
सिंद्धियां अथवा विशूतियां, जन्म, औषधि, मन्त्र तप ह 
तथा समाधि से उत्पन्न होती हैं, इस विषय से । 
कीवल्य पाद आरम्भ होकर, पुरुषार्थ की पराकाष्ठा, | 
गुणों की प्रतिप्रेसेवता (निष्क्रियता) तथा दृष्टा की 
स्वरूप प्रतिष्ठा में समाप्त होता है | - ५ 


समाधिगत आतन्द की पराकाष्ठा मुक्ति ह 
है। तुरीय शरीर द्वारा समाधि अवस्था में, पर- ॥ 
मेंश्वर की उपासना रूंपी योगाभ्यास से आनन्द | ' 
की उपलब्धि होती हैं । आनन्द हीं रस है। रस ॥ 
से ही जीवन सरस होता है। समाधि, से ही ॥ 
वास्तविक रूप में जीवत सरस बनता है । अतः ह 


























..._ गथ रोग दर्शन का मूल उद्दश्य हृष्टा को स्वरूप में | हा न उस 
प्रतिष्ठा है । इसी हेतु योग दर्शन में चार पादों | | | 
की क्रमश: व्यवस्था है । निविकल्प 
६, प्रश्न :-हृष्टा कौन है ? ५2 0 ४ कक आओ 
उत्तर :-“तदा हृष्टु: स्वरूपेध्वस्थानम | | 
(यो० द०, १।३) ) सब्रीज , निर्बीज 
चित्त की निरुद्धावस्था (समाधि अवस्था) में हृष्टा ह । 
अपने स्वरूप में स्थित होता है । यह स्थिति एक ( धर्म, 


_सकककनबनकान अननाजाएश,. "॥"77त्ा+ कगशियनननओक. ऑमनननओ. अनशन. अजित 


देशीय जीवात्मा पर चरिताथं होती है, स्ंव्यापक 
एक रस परमात्मा पर नहीं । अतः दृष्टा जीवात्मा है । ॥ 


( निवितर्का, शिपिीश 
८, प्रश्न:-योगी कितने प्रकार के होते हैं ? 
उत्तर :-योगो दो प्रकार के होते हैं । 
१. प्रकृति लय अवस्था को प्राप्त विदेह योगी। £ 
ही २. साधक कोटि के योगी, जिन्हें योग श्रद्धा, बीय॑, | 
. समाध्रि ह 88, ; स्मृति, समाधि तथा प्रज्ञा द्वारा सिद्ध होता है । 
घी 000८ 2 8032, ह ९. प्रश्न:-संवेग की दृष्टि से सामान्य योगियों में भी क्या * 
| विभिन्न श्रेणियां हैं ? । 
सम्भज्ञात , असमश्रज्ञात ! उत्तर :-संवेग की हृष्टि से सामान्य योगियों की तीन 
हे है श्रेणियां हैं । ( 
पु | हू ! १. तीत्र संवेग युक्त, - २. मध्य संवेग युक्त, 2 
णणणए शाप दा शा $ ३, मृदू सबंग युक्त । < 


+ ! | | | ५ | ७ ऐं हे था ने 
; ः 4 १०, प्रउनः-चित्त की कितनी अवस्थाएँ हैं तथा कौन-कौते । 
विलर्कानुगत, विचारानुगत, आननन्‍दानुंगत, अस्मिता ४ | ४ गैते से 
न धर ॥-॥ब आल चित्त वाले योगाभ्यास कर सकते हैं ? 





। ७. प्रश्न:-समाधि कितने प्रक्रार की है ? । 
$ उत्तर :-समाधि दो प्रकार की है । सम्प्रज्ञात तथा असम्प्र- ॥ 
ज्ञात । समाधि का चित्रमय विवरण निम्त प्रकार ; 


हैं 











. उत्तर :-वित की पांच अवस्थाएं हैं। 


यीगाभ्याप्त कर सकते हैं । 
११. प्रश्नः चित्त की वृत्तियां कितने प्रकार की हैं ? 
उत्तर :-वित्त की वृत्तियां पांच प्रकार की हैं । 
१. प्रमाण, २, विपयंय, ३. विकल्प, ४. निद्रा तथा 
५. स्मृति । 
(-प्रमाण क्त्ति तीन प्रकार की हैं । 


ज्ञान । 
आ--अतुमान :-लक्षणों द्वारा अनुमानित ज्ञान । 
इर>आगम <-वेद, शास्त्र तथा आणप्त पुरुषों द्वारा 
प्राप्त ज्ञान । 
२, विपयंय :-विपरीत ज्ञान । 
३. विकल्प :-पदार्थे रहित, शब्द ज्ञान मात्र । 
४, निद्रा :-ज्ञान ग्रहण करने रहित शान्त अवस्था 
४, स्मृति :-अनुभृत विषय की स्मृति परक अवस्था । 
१२. प्रश्न: क्या चित्त की उपरोक्त वृत्तियों के भी भ्रेद्द हैं? 
उत्तर :-उपरोक्त चित्त वृत्तियों के क्लिष्ट (साधना में 
बाधक) तथा अविलिष्ट साधना में सहायक ) 








योग विवेक । 


१. विक्षिप्त, २, मूढ़, ३. क्षिप्त, ४. एकाग्र तथा 6४ 
५. निरुद्ध | क्षिप्त, एकाग्र तथा निरुद्ध चित्त वाले ५ 


अ-प्रत्यक्ष :-इन्द्रियों तथा. अन्त:ःकरण द्वारा प्राप्त । 


६ व्कः कं पआउ 3 का . ब्द गा ५ टन दे की पक जन कल ऊद ००. ६:*+-मक वा ." धन हि बा : के. 5 ड ० "४: न. 
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- योग विवेक 
नामक दो भेद हैं 


यक कितने साधनों का वर्णन है ? 


आह लक. 





"पा >यक-:.. की. 


का वर्णन है । 
१, अभ्यास वेराग्याभ्यां तन्निरोध:॥यो ०द०,१।१२॥ 


वराग्य द्वारा होता है ? 
२, ईश्वर प्रणिधानाद्वा ॥ यो० द०, १॥२३॥। 


निरोध होता है । 


होता है । 

तथा अन्दरभरकर अन्दर रोकने विषयक वर्णन है। 
४, विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना 

निबन्धनी ॥ यो०द० १।३५॥ 


मन को बांधने वाली हो जाती है । 


१३. प्रश्त:-योग दर्शन में चित्त की वृत्तियों के निरोध विष- : 
उत्तर :-योग दर्शत के समाधि पाद में चित्त की वृत्तियों । 
के निरोध विषयक निम्नलिखित आठ साधनों 4 


चित्त की वृत्तियों का निरोध अभ्यास तथा 4 


अथवा ईशवर प्रणिधान से चित्त की वृत्तियों का ( 
३. प्रच्छदंन विधारणाभ्यां वाप्राणस्य।|यो ० द ०, १। ३४।॥ 4 
अथवा प्राणवायु (श्वाग )को निकालने तथा अन्दर ' 
धारण करने (श्वास अन्दर लेने) से चित्त निरुद्ध | 
यहां श्वास बाहर निकाल कर बाहर रोकने 
मनसः स्थिति ६ 
अथवा विषय वाली प्रंवत्ति उत्पन्न होकर वह भी ॥ 








पा ह 
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योग विवेक 

५. विशोका वा ज्योतिष्मति ॥ यो० द०, १।३६॥ 
अथवा शोक रहित ज्योतिष्मति (प्रकाशमयी ) 
प्रवत्ति भी चित्त को बांधने वाली होती है । 
वीतराग विषय वा चित्तम ॥ यो० द०, १।३७॥ 
अथवा बीतराग विषय (पुरुष) के आश्रय से चित्त 
निरुद्ध हो जाता है । 


७. स्वप्न निद्रा ज्ञानालम्बनं वा ॥ यो०्द०,१। ३८।॥। 
अथवा स्वप्न और निद्रा के ज्ञान के आलम्बन से 
चित्त निरुद्ध हो जाता है । 

८, यथाभिमत ध्यानाद्वां ॥ यो० द०, १।३९॥ 
अथवा अपने अभिमत का ध्यान करने से चित्त 
निरुद्ध हो जाता है । 


अशखकाट डक लक 
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१४. प्रश्न:-चिंत्त की निरुद्धावस्था का आधार कहां तक है ? 
उत्तरः-चित्त के परमाणु से लेकर पराकाष्ठा अर्थात्‌ क्‍ 
विराट (महतत्व) तक वशीकार के आधार हैं। | 

इससे परमाणु से महतत्व तक उसके वश- 

बर्तती ही जाते हैं । ; 

१५, प्रशन:-योग दर्शन के मतानुसार ईप्वर का स्वरूप | 
क्या हि? । 


! 


क्ज। 





; 
| 
। 
। ईपएवर: ॥ यो ०द, ० १।२४।। 
।क्‍ 
; 


3, कक 
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उत्तर:-क्लेश कर्म॑ विपाकाशयरपरामसृष्ट: पुरुष विशेष 


वलेश (दु:ख) कर्म, विपाक (कर्मफल) तथा आशय 

(इच्छा) से असम्बन्धित पुरुष विशेष ईश्वर है । 

१६, प्रश्न:-योग दर्शन सम्मत ईश्वर की ज्ञान तथा काल की 
दृष्टि से क्या विशेषता है तथा ईश्वर का वाचक 
क्या है एवम्‌ उसकी उपासता का मार्ग क्‍या है ? 


उत्तर:-तत्र निरतिशयं स्वज्ञ बीजम ॥| यो०द०,१।२५ । 
उस ईश्वर में कारण रूप में सर्वज्ञता विद्यमान है 
प्र्वेघधामषि गुरु: कालेनानवच्छेदात ॥ 


॥ यो० द०, १।२६ ॥। 
कालातीत होने के कारण वह ईश्वर पूर्वजों का 
भी गुरु है 
तस्य वाचक: प्रणव: ॥ यो० द०,१।२७॥ 
उस ईश्वर का वाचक प्रणव (ओव्म) है । 
तज्जपस्तदर्थ भावनम ॥ यो० द०, १॥२८॥ 
उस प्रणव (ओश्म) का जप उसके अथ, लक्ष्य 
। रूप परमेश्वर के चिन्तन सहित करना चाहिए 
| १७, प्रशन:-प्रणव के रूप का क्‍या फल है ? 

५. उत्तर:-ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोः्प्यन्तरायाभावश्च ॥ 
(यो० द०, १।३०) 
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॥ २२ ] योग विवेक 
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प्रणव जप से अन्तरायों का अभाव होकर चेतन 
स्वरूप आत्मा की प्राप्ति हो जाती है ? 


| ४ 


आधिभौतिक अर्थात्‌ प्राणियों से प्राप्त दुःख तथा : 
आधिदंबिक अर्थात्‌ प्राकृतिक सर्दी, गर्मी भूकम्प : 
आदि से प्राप्त दुःख), दौर्मनस्थ (इच्छापृत्ति के ( 
अभाव में उत्पन्न क्षोभ), अज्भमेजयत्व (अज्भों का | 
कम्पनं), श्वास (प्राण वायु का अन्दर जाना) , 
प्रश्वास (प्राण वायु का बाहर निकलना) यह ॥ 
विक्षेपों (अन्तरायों) के साथ उत्पन्न होते हैं। 


१८. प्रश्न:-विध्न रूप अन्तराय कया है ? 

उत्तर:-व्याधिस्त्यान संशय प्रमादालस्या विरति श्रांति 
दर्शनालब्धभूमिकत्वानवस्थितत्वानि चित्त विक्षे- 
पास्तेउन्तराया: ॥ यो०द०, १।३०॥। 
व्यांधि (शारीरिक रोग) स्त्यान (योगविषयक 
साधनों में प्रवृत्ति न होना), संशय (परिणाम के 
प्रति शंका), प्रमांद (योग विषयक साधनों की ; 
उपेक्षात, आलस्य (चित्त का भारीपन) अविरति ॥ 
(वेराग्य के अभाव में विषयाशक्ति), आन्ति दर्शन 
(साधनों में अनास्था), अलब्धभूमिकत्व (साधन 4. 
करते हुए भी सफलता न मिलना), अनवस्थितत्व । 
(चित्त का किसी भी उपलब्ध भूमि में न ठहरना) ' 
ये चित्त के विक्षेपरूपी -अन्तराय हैं । 


की 


ता 


ईः 


२०, प्रश्न:-उपरोक्त नौ अन्तरायों तथा इनके साथ उत्पन्न 
होने वाले दिक्षेप रूपी विध्नों को दूर करने के । 
क्या उपाय हैं ? । 

उत्तर-तत्प्रतिषेधार्थ मेकतत्त्वाभ्यास:॥ यो०द०,१। बे । 
इन अन्तरायों तथा विक्षेपरूपी विघ्नों को दूर ' 
करने के लिये एक तत्व (ईश्वर प्रणिधानस्वरूप / 
प्रणव जप) का अभ्यास करना चाहिए । ) 
मंत्री करुणामुदितोपेक्षाणां सुख दुःख पुण्यापुण्य । 
विषयाणां भावनातश्चित्त प्रसादनम ॥ 
(यो० द०, १३३) (४ 


१६, प्रशनः-इन अन्तरायों के अतिरिक्त क्या और भी विध्न है? 
उत्तर:-दुःखदोमंस्था ज्भमेजयत्व श्वास प्रश्वासा विक्षेप 
सहभुवः ॥ यो० द०, १।३१ ॥ 





दुःख (आध्यात्मिक अर्थात्‌ शारीरिक दृःख) 





योग विवेक | विवेक 


सुखियों के प्रति मंत्री भावना, दुःखियों के प्रति 
करुणामय भावना, पुष्यात्माओं के प्रति 
प्रसन्नता तथा पापियों के प्रति उपेक्षा की भावना 
से अन्तराय एवम्‌ विक्षेप दूर होकर चित्त 
स्वच्छ हो जाता है । 
;क्‍ २१. प्रश्न:-सम्प्रज्ञात तथा सविकल्प समाधि क्या है ? 
उत्तर:-क्षीणवृत्तेभि जातस्येव मर्णग्रहीत्‌ ग्रहण 

ग्राम घ तत्स्थतदञ्जनता समापत्ति: ॥ 

(यो० द०, १/४१) 








चुकी हैं ऐसे स्फटिक मणि के समान निम॑ल | 


ग्राह्म (विषयों) में स्थित हो जाना सम्प्रज्ञात ! 
समाधि है । ४ 
तंत्र शब्दार्थ ज्ञान विकल्प: संकीर्णा सवितर्का | 
समापत्ति; ॥ यो ० दं०, १।४२ ॥ 


ल्‍ मिली हुई सबवितक समाधि है । 
। २२. प्रश्न:--निवितक समाधि क्‍या है ? 
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जिसकी (चित्त की)समस्त वाह्य वृत्तियां क्षीण हो $ 


ग्रहीता, ग्रहण (अन्त:करण तथा इन्द्रियाँ) तथा 


उनमें शब्द अर्थ और ज्ञान इच त्तीनों विकल्पों से | 
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$ २३. प्रशन:-निविचार (असम्प्रज्ञात) समाधि का क्या फल | 

















योग विवेक ! 
निर्भासा निवितर्का ॥ यो० द०, १५४३॥ / 
स्मृति के शुद्ध हो जाने पर, अपने स्वरूप में 
शुन्यवत्‌ स्थित, ध्येथ मात्र को प्रत्यक्ष कराने £ 
वाली स्थिति निवित्क समाधि है । 
इसी भांति सूक्ष्म विषयों और पदार्थों में * 
की जाने वाली सविचारा और निविचारा $ 
समाधि हैं । 
इनका क्षेत्र सूक्ष्म विषय से लेकर प्रकृति 
पर्यन्त है । 
यह सब सबीज समाधि हैं । 








है ? ९ 
उत्तर:-निविचार वैशारथ्ेः्ध्यत्म प्रसाद:॥यो ०द ०, १ ,४७।।॥ 
निविचार समाधि के वैशारद्य (निरन्तर विद्यमात | 

रहने) से अध्यात्म प्रसाद (आत्मिक सुख) प्राप्त ?* 

होता है । ५ 
ऋतम्भरा तन्न प्रज्ञा: ॥ यो० द०, १।॥४८॥ ?# 

उस समय (असम्प्ज्ञात समाधि अवस्था में) योगी ॥ 

की असम्प्ज्ञात समाधि से समुत्पन्न बुद्धि सुनी | 











कक । 








वाली होती है । ५ 

असम्प्रज्ञात समाधि जन्य संस्कार अन्य ।( 

संस्कारों का प्रतिबन्धक होता है । ।क्‍ 

२४. प्रश्न:-निर्बीजण समाधि कैसे सम्पन्न होती है ? ।$ 
उत्तर-ऋतम्भरा प्रज्ञा जन्य संस्कारों का भी निरोध हो । 
जाने पर निर्बीज समाधि सम्पन्न होती है । 


2 2५ - # शै 





हुई तथा अनुमानित बुद्धि से ..._ हुई तथा अनुमानित बुद्धि से भिन्‍न विशेष प्रतिभा, ' 
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! २७ ] योग विवेक 
२४५. प्रश्त:-क्रिया योग क्‍या है ? 
१ उत्तर:-तप स्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानि क्रियायोग: ॥ 
(योग ० द०, २।१) 
तप स्वाध्याय तथा ईश्वर प्रणिधान ही क्रिया 
योग है । 


| २६. प्रशन:--क्रिया योग का फल है ? 
उत्तर--समाधिभावनाथे: क्लेशतनूकरणा्थंश्च ॥ 
॥ यो० द० २॥२ ॥! । 
क्रिया योग, अविद्यादि (अविद्या, अस्मिता, राग 
। द्रंष तथा अभिनिवेश) दोषों को दूर कर समाधि । 
/ $ _ सम्पन्न कराने वाला है। ;( 










० ला न 
७ धर्कषण अंधे 
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ये अविद्यादि दोष प्रसुप्त (शान्त), तनू (क्लेश ।क्‍ 
की शक्तिहीन अवस्था), विच्छिन्न (अन्य दोष के ५ 
क्‍ प्रभावी होने पर प्रभावी अवस्था) तथा उदार ५ 
। टू (क्लेश की सक्रिया अवस्था), अवस्थाओं में 4 
ल्‍ । रहते हैं । 
अनित्य को नित्य समझना, अपबिन्न को 
हे । पवित्र समझना, दुःख को सुख समझना, अनात्मा | 
ल्‍ को आत्मा समझना अविद्या है ) 
| 
















अस्मिता है । 
सुख के प्रति आसक्ति राग है । 
दुःख के प्रति धृणा इंष है । 
अपना हित चिन्तन करना सब में समान 
तथा अहित से भय भी सब में समान है । य 
अभिनिवेश है | 
। ये अविद्यादि पांच क्लेश हैं । 
4 २७, प्रश्न:-ये अविद्यादि दोष किस प्रकार नष्ट होते हैं ? 
| उत्तर:-ते प्रति प्रसव हेया: सूक्ष्मा: ॥ यो०द०, २।१०॥ 
सुक्ष्म अवस्था को प्राप्त ये दोष चित्त को अपने 
कारण में विलीन करने के द्वारा नष्ट करने के 
योग्य हैं । 
ध्यात हेयास्तद्‌ वृत्तय: ॥ यो० द०, २।११॥ 
उन कलेशों की वत्तियां ध्यान के द्वारा नाश करने 
ग्य हे । 
॥ ८. प्रश्न:-क्या इन क्लेशों का फल इसी जन्म में भुक्त हो 
ल्‍ जाता है ? 
उत्तर:-क्लेशपुल: कर्माशयोहृष्टाहष्ट जन्म वेदनीय: ॥ 


; (यो० द०, २।१२) 
हक कटपाजनसाजल- स्काउट कक कपरअइरपवान् पक रवकुल रण पर जकट रत तकट उप दर नर चटपटा सा 
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तथा भावी जन्म दोनों में ही भोगा जाता है। | 
२६. प्रश्त:-क्लेशों का मूल विद्यमान रहने पर क्या परिणाम 
होता है ? ै 
उत्तर:-क्जैशों के मूल के विद्यमान रहने तक, पुनर्जन्म 5 

। (जाति), आयु और भोग होता रहता है । ) 
॥ ३०. प्रश्तः-इन जाति आयु और भोग का परिणाम कया है ? । 
॥  उत्तर:-ये जाति आयु, और भोग, आह्लाद (प्रसन्नता) | 
तथा परिताप (दु:ख) उत्बन्न करने वाले हैं तथा ॥ 

परिणाम दुःख, ताप दुःख, एवम्‌ संस्कार दुःख | 

गुणों की वृत्तियों की भिन्‍नता के कारण समस्त ! 

विवेकियों के लिये दु:ख रूप हैं । 5 

३१. प्रश्न:-यह दृश्य किसलिए है ? ' 
उत्तर:-यह प्रकाश, क्रिया और स्थिति स्वभाव वाला | 
पञ्चभूत तथा इन्द्रियों का समूह अभ्युदय (भोग ! 


परक उन्नति) एवम अपवर्ग मोक्ष) के प्राप्त्यर्थ | 
के | 
६४ |[ 
























३२. प्रश्न:-कंवल्य क्‍या है ? | 
उत्तर:-अ:-भअविद्या के अभाव से हांन का हीना अर्थात्‌ ह 
पुनजन्मादि दु:खों का अभाव हो जाना ही | 






कैवल्य है । 


साम्यावस्था ही कंवल्य (मोक्ष) है । 
इ:-पुरुषार्थ की समाप्ति तथा गुणों की प्रति 
प्रसव अवस्था (गुणों को प्राप्ति में पुरुषार्थ 


स्वरूप में प्रतिष्ठा केवल्य (मोक्ष) है । 
३३. प्रश्न:--आविवेक ख्य।ति क्‍या है 


उत्तर:-योग के अज़्ों के अनुष्ठान से अशुद्धि क्षीण होकर, 
ज्ञान का प्रकाश होना आविवेक ख्याति है । 
३४. प्रश्न:-योग के कितने: अज़ हैं ? 
उत्तर:-योग के आठ अज्भ हैं। यम, नियम, आसन, 


समाधि । 





३४, प्रश्न:-यम कितने हैं और उनसे क्या-क्या लाभ हैं ? 


उत्तर:-यम पांच हैं। अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय॑ 
। तथा अपरियग्रह । 
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३० योग विवेक ।(' 
आ:-बुद्धि (अन्त:करण) तथा पुरुष की घुद्ध तथा ॥. 


रहित होना अहिंसा है। अहिंसा की प्रतिष्ठा से 


शुन्यता केवल्य है अर्थात्‌ पुरुष की अपने 4 


प्राणायमम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा ल्‍ 
| परिग्रह हैं। अपरिग्रह की स्थिरता से जन्म ॥ 


३६. प्रश्न:-नियम कितने हैं, तथा उनके पालन करने का क्‍या 



















याग विवेक ( 

ये यम देश तथा काल से अवछिन्न (बन्धन 
रहित) रूप में पालन किये जाने वाले सावंभौम , 
महात्रत हैं । ः 
समस्त प्राणियों के प्रति वैर भावना से : 


उसके समीप का वातावरण वबैर भावना से रहित 
हों जाता है । क्‍ 
वाणी द्वारा यथार्थ कथन ही सत्य है । वाणी 
में सत्य के प्रतिष्ठित होने पर क्रिया सफल होती है। ॥ 
पराये पदार्थों का न लेना ही अस्तेय है। अस्तेय ॥ 
की प्रतिष्ठा से समस्त रत्नों की प्राप्ति होती है । ६ 
गुप्तेन्द्रिय के निरोध पूर्वक वीर्य की रक्षा 4 
करना ब्रह्मचयं हे । ब्रह्मचय॑ को प्रतिष्ठा से वीय॑ « 
तथा बल का लाभ होता है । ) 
विषयों के प्रति दोष दृष्टि पूर्वक विषयों 
के सहायक पदार्थों में अनासक्ति तथा असंग्रह, ॥ 


के कारणों का बोध होता है । 


फल है ? 


ख्र !! 
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“ जवऋण्श रू सर रू बनना पांच हैं। शौच, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय ह * 


तथा ईश्वर प्रणिधान । 


- बाह्य (जलादि) साधनों द्वारा शारीरिक शुद्धि ; 
तथा सत्सज्भादि साधनों द्वारा अन्त:करण की # 
शुद्धि शौच है । शौच के पालन करने से अपने | 
अज्ञी के प्रति उपरति (बैराग्य या उपरामता) | 
तथा अन्यों से संसगं न करने की इच्छा उत्पन्न | 
होती है । अन्त:ःकरण की शुद्धि होकर, मानसिक | |! 
प्रसन्नता, चित्त व इन्द्रियों पर अधिकार तथा ॥# 


आत्म दर्शन को योग्यता उत्पन्न होती है । 


उचित पुरुषार्थ एवम साधनों द्वारा प्राप्त के $ 


अतिरिक्त अधिक की इच्छा न करना सन्‍्तोष है। 
सनन्‍्तोष से सर्वोत्तम सुख प्राप्त होता है । 


उन्द्ों (सर्दी-गरमी सुख-दुःख तथा भूख- । 
तप से शरीर £ 
तथा इन्द्रियों की अशुद्धि दूर होकर, शरीर एवम । ' 


प्यास) का सहन करना तप है 


इन्द्रियादि की सिद्धि होती है । 


३३ | योग विवेक | 


4 ३७. प्रश्न:-आसन किसे कहते हैं ? 





ज्ञान होकर अभीष्ट प्राप्त होता है । 

ओम (प्रणव) के अर्थ रूप ईश्वर के प्रति क्‍ ल्‍ 
निष्ठापुर्वक ओम का जप तथा चिन्तन करना 
ईश्वर प्रणिधान है । ईश्वर प्रणिधान से समाधि | 
सिद्ध होती है । 


हा कातडत 


उत्तर:-जिस अवस्था में स्थिरता एवम्‌ सुख प्राप्त होता 
है, उस अवस्था का नाम आसन है । निश्चल 
होकर सुखपूर्वक बैठने का नाम' आसन है । 
३८. प्रश्न:-आसन का क्या फल है ? | 
उत्तरः-आसन से स्थिरता व सुख प्राप्त होता है | तथा ह 
इन्द्रों (शीत-उष्ण, भूख-प्यास, सुख तथा दुःख) ! 
से आघात नहीं लगता है । 
३६९, प्रश्त:-आसन कैसे सिद्ध होता है ! 


श्र 






चित्त लगाने से आसन सिद्ध होता है । 


४०. प्रश्न:-विभिन्न प्रकार के आसनों का योग में क्या स्थान #* 
है ? तथा उनसे क्या लाभ हैं ? 


उत्तर:-विभिन्न प्रकार के आसनों का -योग से कोई ' 
सम्बन्ध नहीं है । विभिन्न प्रकार के आसन एक $ 








मोक्ष विषयक वेदादि ग्रन्थों का अध्ययन है 
स्वाध्याय. है । स्वाध्याय. से विषय का 


|) प्रकार का व्यायाम हैं; जिनसे शरीर रोग रहित | 
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होकर लचकीला तथा दृढ़ हो जाता 
जीवन-शक्ति बढ़ जाती है 


४१. प्रशन:-प्राणायाम क्‍या है ? 
उत्तर:-तस्मिन्सति श्वास प्रश्वासयोग॑ति विच्छेद: प्राणा- 
याम: ॥ यो० द०, २।४६॥। 
आसन पर सुखपूर्वक स्थिर बैठने की स्थिति 


| शरीरस्थ 


प्राप्त होने के पश्चात्‌ श्वास (प्राणवायु को अन्दर 
लेने) और प्रश्वास (प्राणवायु को बाहर निकालने) $ 


की गति का बिच्छेद ही प्राणायाम है | प्राणायाम 
परम तप है। 
« अश्त:-प्राणायाम कितने प्रकार का है ? 
उत्तर:-/वतजञ्जलि मुनि” कृत योग दर्शन के अनुसार 
प्राणायाम चार प्रकार का है । 
९. बाह्य प्राणायाम, २. आशभ्यन्तर प्राणायाम, 
२. स्तम्भवृत्ति प्राणायाम, ४, बाह्याभ्यन्तर विषया- 
क्षेवी प्राणायाम । 
बाह्य प्राणायाम, 


०६, 
“५ 


इष्टि से दीघं और सूक्ष्म होते हुए देखे जाते हैं । 


४३, प्रश्त:-बाह्य प्राणायाम की विधि क्‍या है तथा बाह्य | 


प्राणायाम करने से क्‍या लाभ हैं ? 
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आभ्यन्तर प्राणायाम तथा 
स्तम्भवृत्ति प्राणायाम, देश, काल तथा संख्या की | 





बाहर रोकना बाद्य प्राणायाम है 
लिखित लाभ हैं ! 
१. रक्त शद्धि, २. नाड़ी शुद्धि, ३. वीय॑ की स्थिरता, 
४. चित्त की एकाग्रता, ५. स्मरण शक्ति की वृद्धि, 


की सिद्धि । 
४४. प्रश्त:-आभ्यन्तर प्राणायाम की विधि क्‍या है तेथा 
आध्यन्तर प्राणायाम करने से क्‍या लाभ हैं ? 
उत्तर:-श्वास अन्दर लेकर यथाशक्ति अन्दर रोकना 
आभ्यन्तर प्राणायाम है। आभ्यन्तर प्राणायाम 
से बल की वृद्धि, वीय्यं की स्थिरता तथा पश्चिम 
मार्ग द्वारा प्राण संरोहण की सिद्धि आदि लाभ 
हीते हैं । 
४४५. प्रश्न:-स्तम्भवृत्ति प्राणायाम की विधि क्‍या है, तथा 
स्तम्भवृत्ति प्राणायाम से क्या लाभ हैं ? 
उत्तर:-अन्दर जाते हुए श्वास अश्रथवा बाहर निकलते 
हुए प्रश्वास को यथांशक्ति वहीं रोके रखना 
स्तम्भवृत्ति प्राणायाम हैं। वीर की पूर्ण स्थिरता 
चित्त की निरुद्ध अवस्था तथा स्थित प्रज्ञ अवस्था 


हस्फारपरोमकलरतयश पर चफादर जप पल: रत का >बकटपराप तब ८ पक 7 करना उप रबकटा सरल रत: परच कट आकर सर बा उराकर; 








उत्तर:-श्वास को बलपूवंक बाहर निकालकर यथाशक्ति ! 


। इससे निम्न- ह 


६. प्राणों पर अधिकार तथा प्राण संयंभन क्रिया | 


न कक न कर 








स्तम्भवृत्ति प्राणायाम से प्राप्त होती है । 


४६. श्रश्न:-बाह्याभ्यन्तर विषयाक्षेपी प्राणायाम की विध्चि 
क्या है तथा बाह्याभ्यन्तर विषयाक्षेपी प्राणायाम | 


* डँ 
| 
| 


से क्‍या लाभ हैं ? 


उत्तर-बाहद्य, आशभ्यन्तर तथा स्तम्भवत्ति प्राणायामों के 


सिद्ध होने के फलस्वरूप बाह्याभ्यन्तर विषय ।क्षेपी 
शाणायाम स्वत: ही सिद्ध हो जाता है । 


बाह्य, आभ्यन्तर तथा स्तम्भवत्ति प्राणा- 
यामों के सिद्ध होने पर, अधोभाग स्थित अपान 
ऊध्वंगति वाला हो जाता है , अपान का ऊपर 


की ओर तथा प्राण का नीचे की ओर समान क्‍ 


रूप से आक्षेपण अर्थात्‌ फैकना ही चौथा प्राणा- 
याभ है । 


बाह्याभ्यन्तर विषयाक्षिपी प्राणायाम से प्राण । 


पूर्व मार्ग द्वारा ऊध्व॑गति को प्राप्त होता है तथा 
पू्व॑मार्ग से समाधि सम्पन्न होती है , 


हानि रहित हैं ? 
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४७. प्रश्न:-क्या योगदर्शन द्वारा प्रतिपादित प्राणायाम सर्वंथा | 


! 


( : ज़ न्ह हे हि जा 
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ढ योग विवेक 





उत्तर:--योग दर्शन द्वारा प्रतिपादित यह चारों प्राणायाम 
सर्वथा हानि रहित, अल्प श्रम साध्य तथा अत्य- 
धिक लाभप्रद हैं । 
४८. प्रश्न:-क्या इन चार प्राणायामों के अतिरिक्त और भी । 
प्राणायाम हैं ? | 
उत्तरः-योग दर्शन के अतिरिक्त योग विषयक नव्यग्रन्थों 
में नाना प्रकार के सकड़ों प्राणायामों का वर्णन 8 
जिनको अत्यधिक सावधानीपूर्वक अधिक 
समय तक करने पर अत्यल्प सफलता मिलती है 
परन्तु रोगी हो जाने की सम्भावना अधिकांशत 
बनी रहती है । ) 
४६. प्रश्त:-प्राणायाम' करने की विधि क्या है ? 
उत्तर:-पवित्र एवम एकान्त स्थान में, शानन्‍्त समय में 
खाली पेट सुकोीमल आसन पर सुखासन है 
(अथवा अभीष्ट आसन) से मेरुदण्ड को सीधा 
रखते हुए बैठकर प्रथम दिन १० बाह्य प्राणा- 
याम प्रात: तथा १० बाह्य प्राणायाम साय॑ करे । क्‍ 
इस प्रकार कुछ काल में क्रमश: शने:-शर्नें: २१ ) 
संख्या तक बढ़ाकर प्रातः तथा सायं प्रतिदिन 
किया करे । यह सामान्य जनों के लिए है । 


ला 


) 


हक मय ॥जइनट 





हू 


चाहत: हजजुक- कमान: जात हा: का 





करे । 





किया करे | 
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अधिक निष्ठावान अभ्यासी इसी भांति क्रमशः ) 
शन:-शनः बढ़ाता हुआ १०० बाह्य प्राणायाम | 


प्रातःकाल तथा १०० बाह्य प्राणायाम सायंकाल 
प्रतिदिन किया करे । 


इसी भांति वूर्वोक्त विधि से आसन पर 
स्थित हो पांच आशभ्यन्तर प्राणायाम प्रातःकाल 


तथा ५ आच्यन्तर प्राणायाम' सायंकाल प्रथम 
दित करे। शर्ने-शनेः क्रमशः बढ़ाता हुआ 
२९६ आशभ्यन्तर प्राणायाम प्रातःकाल तथा २१ 
आभ्यन्तर प्राणायाम स्ायंक्राल प्रतिदिन किया 


अधिक निष्ठावान अभ्यास्वी कालान्तर में 
क्रमश: बढ़ाता हुआ १०० आशभ्यन्तर प्राणायाम 
तातःकाल तथा १०० आशध््यन्तर प्राणायाम 
सायंकाल प्रतिदिन किया करें । 

इसी भांति पूर्वोक्त विधिपू्वंक आसम्न पर 
स्थित हों दश स्तम्भवृत्ति प्रोणायाम प्रोत:काल 
तथा दश स्तम्भवृत्ति प्राणाथौीम साथंकाल प्रथम 
दिन करे। कालान्तर में शने: श्नेः क्रमशः बढ़ाता 
हुआ २१ स्तम्भवृत्ति प्राणायाम प्रातः:काल तथा | 
२१ स्तम्भवृत्ति प्राणायाम सायंकाल प्रतिदिन 
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५०, प्रशन;-क्या प्राणायाम करते समय, मुलबन्ध, उड्डियाण 


उत्तर:-योग विषक नव्यग्रन्थों में प्राणायाम करते समय, 





योग विवेक 


अधिक निष्ठाबान अभ्यासी कालानन्‍्तर में 
शने:-शने: क्रमशः बढ़ाता हुआ १०० स्तम्भवृत्ति 
प्राणायाम प्रातः:काल तथा १०० स्तम्भवृत्ति 
प्राणायाम साथंकाल प्रतिदिन किया करे । 
बाह्याभ्यन्तर  विषयाक्षेंपी प्राणायाम, 
उपरोक्त तीनों प्राणायामों के सिद्ध होने पर स्वत: 
ही सम्पन्न हो जाता है । 


बन्ध तथा जालन्धर बन्ध लगाने चाहिए ! 


मूलबन्ध, उड्ियाण बन्ध तथा जालन्धर बन्ध् 
लगाने का विधान है। योग दर्शन में इन बन्ध 
तथा मुंद्राओं का कोई वर्णन नहीं है । 
बाह्य प्राणायाम करते समय मूलेन्द्रिय (गुदा) $ 
ऊपर की ओर स्वतः ही खिच जाती है | बाहर 
श्वास निकालते हुए. मूलाकषंण स्वतः ही हो $ | 
आता है | ॥.| 
बन्ध और मुंद्राओं युक्त यह अशास्त्रीय 
प्रणाली, रोगोत्पादक तथा भ्रष्ट होने के कारण 





हक कायम हट 





सर्व कर था्‌ आ 

था त्याज्य है । 
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५. बुद्धि के प्रकाश का आवरण क्षीण हो जाता है । 





यक क्या विवेचन है ? 


उत्तर:-प्राणायाम' करने के लिये स्वस्थ एवम्‌ समथथे 


शरीर आवश्यक है। आयु का कोई बन्धन नहीं 
है । 

ब्राणायाम करने वाले व्यक्ति का आहार 
पवित्र एवम सात्विक होना चाहिए। तीद्षण, 
रूृद्ण विदाही तथा दुर्गन्धिकारक पदार्थों का 
सेवन कदापि नहीं करना चाहिए। घी दूध का 
विशेष सेवन करने विषयक आग्रह भी अ्रमपूर्ण 
है । प्राणायाम करने वाले .अभ्यासी का पोषण 
प्राण स्वतः ही करता है । 


प्रघ्न:-प्राणायाम करने का क्‍या फल है ? 
उत्तर:--प्राणायाम करने के निम्नलिखित फल हैं । 


१, शरीर निरोगी हो जाता है । 


२. इन्द्रियां तथा अन्त:करण बुद्ध तथा सिद्ध हो 


जाते हैं । 
२. प्राणों पर अधिकार हो जाता है । 
७. प्राण संयमन सिद्ध हो जाता है । 


योग विवेक 


४१, प्रश्न:-प्राणायाम करने के लिए आयु तथा आहार विष- 


जाना 


कट पास हट टन अत कान पक चबतन- व 


| 





जार निया“ चटा 






हक आह लटआ 











६. मत्त में धारणा की योग्यता 
७. इन्द्रियाँ अपने विषयों से उपराम होकर चित्त 


८. मन विकारों से रहित हो जाता है । 
६, प्रत्याहार सम्पन्न होकर विशभ्वतिपांद में प्रवेश हो 


१०, इन्द्रियों व अन्तः:करण की परम वशीकार स्थिति 
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योग विवेक ) 
जाती है । 


वृत्ति के अनुरूप वृत्ति वाली हो जाती हैं । 


जाता है । 
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सम्पन्न हो जाती है । 


५३. प्रश्न:-क्या प्राण संयमन क्रिया [प्राण चढ़ाना) प्राणा- 


उतर, 


-प्राण संयमन क्रिया (प्राण चढ़ाना) 


सम्बन्ध है । इसके दो भेद हैं। 
अ:-पूर्व मार्ग द्वारा प्राण संयमन । 
आ:-पश्चिम मां द्वारा प्राण संयमन । 


.. पय॑न्त बाह्य प्राणायाम का अभ्यास करने पर र्‌ 


याम से भिन्न क्रिया है तथा प्राण संयमन क्रिया 
की विधि क्‍या है ? 
प्राणायाम से 

सवथा भिन्न क्रिया है। इसका योगदर्शन की ' 
चतुथं, बाह्याभ्यन्तर विषयाक्षेपी प्राणायाम से | 







पूर्व भार्ग द्वारा प्राण संयमनः-प्रतिदित १ घटिका # 








[! |] 
व्काट> लकी काल 
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एक मास में अपान मूलस्थान से ऊपर उठने 
लगता है । उस समय मलाकुञ्चन निरन्तर 
रहना चाहिए। अपान ऊपर उठकर नाभिस्थ 
समान में लय हो जाता है। उत्तरोत्तर समान 
हृदयस्थ श्राण में तथा हृदयस्थ प्राण कण्ठस्थ 
उदान में विलीन होकर मर्द्धा प्रदेश में प्रवेश कर 
जाता हैं। उस समय समस्त शरीर चेतना रहित 
हो जता है । इसकी स्थूल प्राण (स्थूल कुण्ड- 
लिनी) समाधि संज्ञा है। इस समय शोक रहित 
अवस्था होती है । 









पश्चिम मार्ग द्वारा प्राण संयभन :-प्रंतिदिन 


अभ्यास करने पर एक मांस में पंश्चिम मार्ग 
(मेरुंदण्डस्थ मार्ग) से प्रेण शर्न:श्त्तें: ऊपर को 
ओर चढ़ने लगता है। उस समय ध्यान की ै 
















१ घटिका पर्यन्‍्त आश्य॑न्तर प्राणायाम का | ।( 


अवस्था जअत्यस्त प्रंकाशपूर्ण हो जाती है | निरन्तर ! | 
अभ्यास करने पर कालान्तर में प्राणों की भति | 
पर सहज अधिकार हो जाता है। शरीर भी | 

अत्यन्त हल्का होकर अधर में स्थित हो जांता ता | 









योग विवेक न्‍ 





है । इसकी स॒क्ष्म प्राण (सूक्ष्म कुण्डलिनी) समाधि | 











संज्ञा है । 
५४. प्रश्न:-क्या रेचक, प्रक तथा कुम्भक भी प्राणायाम | 
है? । 
। उत्तरः-योग दर्शन के मतानुसार रेचक, प्रक तथा ! 
कुम्भक कोई प्राणायाम नहीं है। योग विषयक 
नव्य ग्रन्थकारों ने रेंचक, पूरक तथा कुम्भक ५ 
। शब्दों का प्रयोग किया है । - 






५५. प्रघन:-क्या कुण्डलिनी शक्ति है तथा क्या इसका 
जागरण भी होता है ? । 
उत्तर:-वस्तुत: कुण्डलिनी शक्ति विषयक प्रश्न, योग | 
क्षेत्र का व्यापक प्रश्न है । योग दशन का साधन- 
पाद अधिकांशतः प्राणायाम पर आधारित है । 
शारीरिक प्रक्रियाओं का मूल आश्रय प्राण है। 
प्राण तथा विद्युत शक्ति समस्त शरीर में व्यापक ४ 
है । यह दोनों सप॑ के समान गति बाली हैं। 
इसलिये योग विषयक नव्य भ्रन्थकारों ने प्राण | 
को स्थूल कुण्डलिनी तथा विद्युत को सुक्ष्म कुण्ड- "| 
लिनी नामक विस्मयंकाश्क सांकेतिक सषज्ञा प्रंदान | 
की है । 


















का जा 


बाह्य प्राणायाम के प्रबल अभ्यास से स्थूल 
प्राणों का संयमन तथा आभ्यन्तर प्राणायाम के 
प्रबल. अभ्यास से सूक्ष्म प्राणों का संयमन सिद्ध 
होता है । प्राणों पर अधिकार सम्पन्न होने की 
अवस्था की ही “कुण्डलिनी जागरण” संज्ञा हैं । 


है 





योग विवेक हा 
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५६, प्रश्न:-धारणा कया है ? 
उत्तर:-देश बन्ध चित्तस्य धारणा (यों०द०, ३।१) 
चित्त का एक देश में निरुद्ध होता धारणा है । 
५७. प्रधत:-धारणा के प्रमुख स्थान कौन-कौन से हैं ? 
उत्तर:-हृदय प्रदेश, नासिकाग्र, अ्र्‌ मध्य तथा मर्द्धा में से 
किसी एक स्थान पर चित्त एकाग्र (धारणा) 
करना चाहिए । 
धारणा से विभूतिपाद आझारम्भ होता है। 
प्राणायाम जन्य प्राण जयरूपी प्राण संयमन धारणा 
से आरम्भ होता हैं । 
४५८. प्रश्न:-क्या धारणा के अन्य प्रकार भी हैं 
उत्तरः-योग विषयक नव्य ग्रन्थकारों ने धारणा की 
अनेकों विधियां प्रस्तुत की हैं। परन्तु वे सभी 
विधियां श्रान्त मतों पर आधारित श्रामक विधियां ) 
हैं, जो स्वास्थ्य के लिये भी हानिकारक हैं। ! 
अतः सर्वथा त्याज्य हैं । 
५६. प्रशन:-ध्यान क्‍या है ? 
उत्त र:-तत्र प्रत्ययेक्तानता ध्यानम्‌ ॥यो ०द ०, ३॥२॥ 
जिस देश में धारणा की है वहां ही निरन्त 
एकतातता( चित्त की स्थिरता) बने रहना ध्यान 


धर ०-४ द् ; ७. ले 
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६०. प्रश्व:-क्या शरीर में पटचक्र अथवा अष्टचक़ हैं ? 
उत्तर--शरीर विज्ञान के अनुसार शरीर में विभिन्न 
स्थानों पर नाड़ी गुच्छक हैं | परन्तु योगविषयक 
नव्यग्रन्थों में वणितं घटचक़ों से उनका कोई 
सम्बन्ध नहीं है । 
योग विषयक नव्य ग्रन्थकारों ने अपने 
ग्रन्थों में घटचक़ों का अतिशयोक्ति पूर्ण, कालप- 
निक एवम अ्रामक वर्णन किया है । इसी अ्रामक | 





पूर्वाग्रह के आधार पर पूर्बाग्रह ग्रस्त व्यक्तियों ने ; 


अथवबेद के इस मन्त्र:- ५ 

अष्टाचक़ा नव द्वारा देवानां प्रयोध्या । 

तस्यां हिरण्यय:कोश: स्वर्गो ज्योतिषाबृतः ॥* 
क्‍ (अथवं॑बेद, १०।२।३१) 


के आधार पर शरीर में आठ चक्रों की श्रामक 


कल्पना की है 


ब। 
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६१. प्रश्न--अथ वंवेंद के “अष्टाचक्रा नवद्वारा” मंत्र का 
देवता क्‍या है तथा इस मंत्र का अर्थ क्या है? ' 
उत्तर:-अथ्व॑वेद के “अष्टाचक्रा नवद्वारा” मन्त्र का | 
... देवता (विषय) ब्रह्म प्रकाशनम है। ब्रह्म प्रकाशनम 

का अथे प्रकृति का वर्णन है । 

मन्त्र का अर्थ निम्नलिखित है । 
अष्टा चक्रा नवद्वारा देवानां पुरयोध्या ॥ 
तस्पां हिरष्यय: कोशः स्वर्गो ज्योतिषाबृतः ॥ 
(अथव॑वेद, १०।२।३१) 
अर्थ:- पृथिवी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, सत, रज / 
तथा तम रूपी आठ चक्रों तथा कान, आंख, नाक, 
मुख, उपस्थ तथा गुदा इन नौ द्वारों से युक्त यह 
अविजित शरीर इन्द्रियों (देवताओं) का आश्रय 
है । इसमें दीप्तिमान कोष (आनन्द मय कोष) 
आनन्दमय प्रकाश से परिपूर्ण है । 





$ ६२. प्रश्न:-समाधि क्‍या है ? 


उत्तर:-“तदेवा मात्र निर्भासं स्वरूप शुन्यमिव समाधि: ॥ 

(यो० द०,३।३) 
जब केवल ध्येय मात्र रह जाय तथा ध्याता को 
अपना स्वरूप विस्मृत हो जाय उस अवस्था का 
नाम समाधि है । 
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प 0 89, तह पक्का ततनत न ततत+नल ओम या (प्रयोग) करना चाहिए । 
जस देश में धारणा की निरन्तर स्थिरता से संयम के सिद्ध होने पर प्रकाशवती बुद्धि विषय 
ध्यान संम्वादि केश मे की ५ मर 
जी के... का ही हे सम श को हे को जानते में समर्थ हो जाती है । समस्त विभूतियों 
पा न) गज । के सम्पन्न होने का आधार योगदर्शन के विशभू्ति 
रै | 4 उपरोक्त ६ सत्र हैं । यदि साधना 
जो में क्‍ पाद के उपरोक्त ४, ५४५, ६ सूत्र हैं. 
5 ३. अश्न:-क्या समाधि अवस्था में अभीष्ट विषय का | >>” ॥ | जाप भ 
भांति गैता है ? ४ ५ परायण साधक को आलोकपूर्ण स्थिति नहीं प्राप्त 
इक 2 /क और न शैगी । होती है तो उसको साधना सर्वथा परिणाम छझुन्य 
उत्त च-ज्य वृत्ति व है | नर 8 प्राणज पः 
त:-ज्यातिष्मती प्रवृत्ति का उदय होने पर योर्ग । एवम दिर्थेक है ।. अतः प्रोणजय द्वारा कु 
समाधि अवस्था में अभीष्ट विषय का साक्षात्कार ! संयम का सिद्धियां सम्पन्नार्थ विभिन्न भ्रूमियों में 
करता है । ४ | विनियोग (प्रयोग) करना चाहिए । 
॥ ६४. प्रश्न:-संयम क्या है ४ । ६६. प्रश्त:-अन्तरज्भध तथा बहिरज्भ साधन कौन कौन से हैं ! 
उत्तर--त्रयमेकत्र संयम: ॥ यो० द०, ३।४॥ ४ 
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किसी भी देश (अथवा विषय) में धारणा, ध्यान | 
तथा समाधि का एक साथ प्रयोग संयम है। संयम ) ॥4 
उपासना का नौवां अज् है । घी 
६५. अश्त:-सयम को सिद्धि का क्‍या फल है ? 
उत्तर-तज्जयात्पज्ञालोक: ॥ यो० द०, ३५ ॥ 
संयम को सिद्धि से बुद्धि प्रकाशमय हो जाती है। 
तस्थ भूमिषु विनियोग: ॥ यो० दं०, ३४६ ॥ है 
संयम की सिद्धि से प्रकाशित, प्रकाशमय बुद्धि का | 


उत्तर:-यम से लेकर प्रत्याहार पर्यन्‍त सभी साधन बहिरज् 
हैं । धारणा, ध्यान तथा समाधि इनकी अपेक्षा 
अन्तरज्ज साधन हैं परन्तु निर्बीज सभाधि सर्वथा 
अन्तरज्भ साधन है । निर्बीज समाधि की अपेक्षा 
से सभी साधन बहिरज्भ हैं । 
६७. प्रश्न:-अन्तरज्ु तथा बहिरज्भ साधनों का विवेचनात्मक 
अन्तर क्या है ? 
उत्तर--साधना के आरम्भ में यम से लेकर प्राणायाम 


जज 
+#< सर 


तह 
स््क 


५ ; यन्‍्त साधनों द्वारा प्राण जय सहित इन्द्रियों तथा। 
;, विभिन्न भर मियों में [ विभूति वि पे यक ) वि नि योग 4 डाकटउसयाटपरयट पर पउर कप जब: ररटा > बह सका तयर तर जहर मद परत वाट पर पार पक लटका फट टाल रज कट पर कलर 
टडस कहा अपरजकजक चयन मकर नर पट नर जकट पर परत पट 
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ह अन्त:करण पर अधिकार प्राप्त कर चित्त की 
एकाग्रता सम्पांदित की जाती है। मन धारणा के 
योग्य हो जाता है। इस अवस्था का नाम प्रत्याहार 
हैं । इन्द्रियों तथा अन्तःकरण की शुद्धि व प्राण 
सहित इन्द्रियों व अन्त:करण पर अधिकार, विषय 
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निरोध काल में चित्त का निरोध संस्कारानुगत 
होना निरोध परिणाम है । । 

संस्क्रार बल से चित्त की प्रशान्त वाहिता | 
स्थिति होती है । 

सब प्रकार के विषयों का चिन्तन करने की ४ 















का 


कक: आर बदुण कुकर का हर ्कुटपजकटरजकट >०कल रत कट राय 
चर कं 





होने के कारण, यम से लेकर प्रत्याहार पर्यन्त को 
बहिरज़ साधन माना है । 
धारणा ध्यान तथा समाधि का विषय, प्राणजय 
की गहन अवस्था, चित्त की एकाग्र एवम्‌ निरुद्धा- 
वस्था है। अतः पूव॑ साधनों की अपेक्षा से यह तीनों 
धारणा ध्यान तथा समाधि अन्तरज्भ साधन हैं । 
प्राणों पर पूर्ण अधिकार सम्पन्न अवस्था तथा 


चित्त की निविकार एवम्र सर्वथा निरुद्ध अवस्था 


निर्बीज समाधि है । अत: निर्बीज समाधि की 
अपेक्षा, धारणा ध्यान तथा समाधि बहिरज्ज 
साधन हैं । स्ंधा अन्तरज्ञ साधन निर्बीज 
समाधि है । 


वृत्ति का क्षय हो जाना तथा किसी एक ही ध्येय 
(विषय) को चिन्तन करने वाली “एकाग्र” अवस्था ॥ 
का उदय हो जाना समाधि परिणाम है । " 

जब शान्त होने वाली और उदय होने वाली ह 
दोनों ही वृत्तियां समान सी हो जाती हैं तब वह | 
चित्त का एकाग्रता परिणाम है। 


६६. प्रश्न:-योगी को अतीत (भूत) और अनागत (भविष्य) 


का ज्ञान कसे होता है ? 


उत्तर:-प्राण संयमन पूर्वक ज्योतिष्मती प्रवृत्ति सहित धर्म ! 


परिणाम, लक्षण परिणाम, तथा अवस्था परिणाम ) 
में संयम करने से योगी को भूत और भविष्य का | 
ज्ञान हो जाता है । 


७०. प्रश्न:-योगी को सम्पूर्ण प्राणियों की वाणी का ज्ञान कँसे | 
हो जाता है । 
उत्त र-ज्योतिष्मती प्रवृत्ति सहित प्राण संयमन पूर्वक 


६८, प्रश्न:-चित्त के निरोध का क्‍या परिणाम है ? 
उत्तर:-व्युत्थान अवस्था के संस्कारों का दब जाना-निरुद्ध 
अवस्था के संस्कारों का प्रकट हो जाना तथा 





ड़ छा "८ पर 
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कण 


शब्द अर्थ (ल्टध्य) और प्रत्येय में पृथक पृथक 
संयम करने से सम्पूर्ण प्राणियों को वाणी का 

ज्ञान हो जाता है । 
७१, प्रश्न:-योगी को पूर्व जन्म का ज्ञान कंसे होता 
द अन्यों के चित्त का ज्ञान कंसे होता है ! 
. उत्तर:-प्राण संयमन सहित ज्योतिष्मत्ी प्रवृत्ति पृवंक चित्त 
में विद्यमान संस्कारों में संयम करने से पूर्व जन्म 


| 


तथा 
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का ज्ञान होता है । 








। स॒ भांति प्राण सयमन सहित ज्योतिष्मती 

। प्रवृत्ति पृवंक दूसरे के चित्त में संयम करने पर 

५ परचित्त का ज्ञान हो जाता है । ई 
$ ७२. प्रश्त:-क्या योगी अदृश्य हो सकता है ? 

। . उत्तर:-प्राण संयमन सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्ति पृवंक काया 
(जल के रूप तथा चक्षओं की रूप ग्राहणी शक्ति में | ट 
५ संयम करने से योगी अदृश्य हो जाता है । ! 

| ७३. प्रश्त:-क्या योगो अपने अरिष्ट को भी जान सकता है ? ह# 


उत्तर:-प्राण संयमन सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्ति पूर्वक 
सोपक्रम' तथा निरुपक्रम कर्मों में संयम करने से 


ै प्राय संयमन सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्ति 
कार जामटर कट अर जला परम कप जता 
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ई। 








पूर्वक, मैत्री, करुणा और मुदिता में संयम करने | 
से मैत्री, करुणा और मुदिता की प्राप्ति होती है। , 
७४. प्रश्न:-'बलेषु हस्ति बलादीनि' ॥ यो० द०, ३।१४॥ 
सूत्र का क्‍या अभिप्राय है ? ५ 
उत्तर:-प्राण की “बल” संज्ञा है। आभ्यन्तर प्राणायाम 4 
करते समय प्राण (श्वास) को ग्रासवत्‌ शर्ने: शर्न: ५ 

रुक रुक कर यथा सामथ्य॑ भरते जाना तथा और ॥ 

अधिक न भर सकने पर अत्यन्त मन्दगति से निकाल ६ 

देना । पुनः पूरव॑वत्‌ यही प्रक्रिया १ घटिका पय॑न्त | 

प्रतिदिन प्रात: करनी । इस प्रकार प्रतिदिन ॥ 

अभ्यास करने पर कालान्‍्तर में हाथी के समान ( 

बल का प्रादुभाव होता है । ५ 

७४, प्रश्त:-क्या योगी को छिपे हुए दूर देशस्थ पदार्थों का 
ज्ञान हो जाता है ? +] 
उत्तर:-प्राण संयमन सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्ति पृवंक संयम ५ 
करने से योगी को छिपे हुए तथा दूर देशस्थ ॥ 

पदार्थों का ज्ञान हो जाता है तथा अज्ञात अर्थों 

ह का भी ज्ञान हो जाता है । 
| ७६. प्रशन:-योगी को विभिन्न लोकों का ज्ञान कैसे होता है ? ५ 
|. उत्तर:-प्रोण संयमन सहित ज्योतिष्मती प्रेवृत्ति पूर्वक ' 
सूर्य में संयम करने से योगी को विभिन्न ' 
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लोकों क्यू ज्ञान हो जाता है । । न्रव में संयम करने से नक्षत्रों करी गति का ज्ञान ३ 
॥ ७७, प्रश्न:-योग दर्शन के विभूतिपाद में दर्शित सिद्धियां ५ हो जाता है । 





क्या हैं और कैसे उत्पन्न होती हैं ? । 
उत्तर:-योग दर्शन के विभूतिपाद में दशित सिद्धियां दो ६. 
प्रकार की हैं । ' 
अः-काया तथा इन्द्रियादि अन्त:करण की शुद्धि से । 
उत्पन्न हुई सिद्धियां । ।क्‍ 
आ:-विभिन्न प्रकार के विषयों में संयम करने से ३ 
उत्पन्न हुई सिद्धियां । । 

काया, इन्द्रियों तथा अन्तःकरण की विशेष 

योग्यताएँ सिद्धियां हैं । 

.. समस्त सिद्धियां दो प्रकारों से ही सम्पन्न । 
होती हैं । ' 
प्राण संयमन की सिद्धि तथा ज्योतिष्मती ॥ 
प्रवृत्ति के उदय होने पर संयम करने से सिद्धियाँ 


इः-प्राण संयमन सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्ति पृ्व॑क । 
नाक्षि में संयम करने से कायव्यूह (शरीर रचना) 

का ज्ञान हो जाता है । 
ई:-प्राण संयमन सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्ति पृवंक कण्ठ 4 
कृप में संयम करने से भूख प्यास निवृत हो ४ 
जाती है । 
उः:-प्राण संयमन सहित ज्योतिष्मती ग्रवृत्तिपृव॑क कु्म॑- 
नाड़ी (वक्षस्थल) में संयम करने से चित्त व | 
शरीर स्थिर हो जाता है ४ 
ऊः:-प्राण संयमन सहित ज्योतिष्मती प्रवत्ति पवक मर्धा || 
में संयम करने से सिद्ध पुरुषों के दर्शन होते हैं । 
ए:-प्राण संयमत सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्ति पूर्वक ५ 
प्रातिभ (अ मध्य) में संयम करने से सर्वज्ञान प्राप्त | 





उत्पन्न होती हैं । | हो जाता है । ' 

अः-प्राण  संयमत सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्तिपुवंक ॥ ऐ:-प्राण संयमत सहित ज्योतिष्मती बृत्ति पृवेक हृदय । 

चन्द्रमा ००००० संयम करने से नक्षत्रों का ज्ञान हो ४ ४ में संयम करने से चित्त के स्वरूप का ज्ञान हो (६ 
| जाता ) जाता है। ! 
द ५ आः-प्रांण संयमन सहित ज्योतिष्मती <प्रबुत्तिप॒वक । | ओ:-बुद्धि और पुरुष दोनों अत्यन्त समीपी होते हुए $ 
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योग विवेक 


भी भिन्न हैं। इनकी पारस्परिक एकता का ज्ञान । ; 
भोग है । प्राण संयमन सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्ति- 


पूर्वक परार्थ तथा स्वार्थ में संयम करने से पुरुष 
का ज्ञान होता है । 
इसके पश्चात्‌ दिव्य ज्ञान, दिंव्य श्रवण 


उत्पन्न होंते हैं । 


है ७८. प्रश्त:- क्‍या सिद्धियां योग में बाधक हैं ? 
|. उत्तर:-सिद्धियों की वास्तविकता को समझने के उपरान्त 
साधक और बाधक परक मान्‍्यताएँ विलीन हो 
जाती हैं । समाधिकाल में सिद्धियों परक प्रवृत्ति ॥ 


बाधारूप है । अभ्युत्थान काल में सिद्धियां अभ्यु- 
दय परक हैं । 


उसकी विधि क्‍या है ? 


सकता है। इसकी विधि निम्नलिखित है । 


७६, प्रश्त:-क्या योगी परकाया प्रवेश कर सकता है, तथा 4 


उत्तर:-योगी अपने स्थुल शरीर को छोड़कर, अपने सूक्ष्म, (६ 
शरीर द्वारा किसी भी अन्य प्राणी के शरीर में 
प्रवेश कर उससे नाना प्रकार के भोगों को भोग 4 


विधि:-स्व॑ प्रथम बाह्य प्राणायाम के प्रबल अभ्यास द्वारा । 
प्राण जय कर, प्र।ण संयमन द्वारा ज्योतिष्मती ॥ 
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दिव्य स्पर्श, दिव्य दर्शन तथा दिव्य रसास्वादन ६ 
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औोए किन, 





प्रवृत्ति सम्ादित करनी चाहिए। प्राण संयमन ' 
सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्ति द्वारा संयम करते हुए 
योगी अपने सूक्ष्म शरीर द्वारा अभीष्सित शरीर में | 
संकल्प द्वारा प्रवेश कर यवेच्छ भोग भोगता है । 
: त्यक्त स्थूल शरीर से उसका सम्बन्ध एक सीमित 
समय तक रजत वर्ण सृक्ष्म प्राणों द्वारा बना रहता . 


है। इसी सूक्ष्म प्राण शक्ति के कारण योगी 


गृहीत शरीर को त्याग कर स्वशरीर में पुनः आ ल्‍ 


जाता है । 


प्राण जयविधि:-१० बाह्य प्राणायाम प्रात:काल 
तथा १० बाह्य प्राणायाम सायंकाल प्रथम दिन से ' 


आरम्भ कर क्रमण: १०० बाद्य प्राणायाम प्रात 
काल तथा १०० 
पर्यन्त बढ़ांवे । 8४ 

इस प्रकार प्रतिदिन १०० बाह्य प्राणायाम 


कर रात्रि के अन्तिम प्रहर में अ्र्‌ मध्य में ध्यान . 
करे । ठीक इसी भांति रात्रि का १ प्रहर बीतने : 
पर १०० बाह्य प्राणायाम कर श्र मध्य में ध्यान . 


करे । ध्यान ५ घड़ी अवश्य करे । 


इस प्रकार अभ्यास करने पर एक मास में : 


प्राण जय होकर, प्राण संयमन सिद्ध होने पर : 
नस ं 228८-५४ -२>६६६२०:७२०- 3 कप बकरे जक पक >- ; ५ बकरे रे 





बाह्य प्राणायाम सायंकाल 
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८३. प्रशन:-क्या पोगी आकाश गमन कर सकता 
उत्तर:-प्राण संयमन सहित ज्योतिष्मती प्रंवृत्तिप॒वंक, काया ६ 
तथा आकाश के सम्बन्ध में संयम करने से योगी ट 
हल्की रझई के समान आकाश में गमन कर सकता ' 
है। 
ए्‌ । 
८४. प्रशत:-महाविदेहा स्थिति क्या है तथा इसका क्या फल : 
स्‍ के 
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ज्योतिष्मती प्रवृनि प्राप्त हो जायेगी । । 
इस विद्या का अभिलाषी दिन में केवल एक 
बार हल्का भोजन करे । 
यह प्राण तथा संयम को उत्कृष्ट साधना । 
है । 
८०, प्रश्त:-क्या योगी उदान वाथु पर जय प्राप्त कर, जल, ! 
पद्भू तथा कण्टकादि के स्पर्श से रहित होकर 
मृत्यु को स्वैच्छिक बना सकता है ? 
उत्तरः-प्राण संघमन सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्तिपृवक संयम क्‍ 


उत्तर:--शरीर के बाहर अकल्पित रूप से रहने की स्थिति 
का नाम महाविदेहा है| इससे प्रकाश का आव- 
रण क्षीण हो जाता है । 





ब्स््ड 
| हु 
का पूच्चू द डा नः.. 
263 





॥ ८४. भ्रश्न:>पञ्च महाभूतों के स्थल स्वरूप, सूक्ष्म स्वरूप 
द्वारा उदान पर जय प्राप्त कर योगी, जल, पड, सा तथा अर्थवत्व (उद्द श्य) में संयम करने से क्‍या 
तथा कण्टकादि से असज्भ रह, स्वेच्छापुवंक मृत्यु | | होता है ? 
की योग्यता प्राप्त कर लेता है । ५ ॥  उत्तर:-प्राण संयमन सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्तिपुवंक ॥ 

८१. प्रश्न:-समान जय से क्‍या लाभ होता है ? जे... रू | पञ्चमहाभूतों के स्थूल स्वरूप, सूक्ष्म स्वरूप, । 

उत्तर:-प्राण संयमत सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्तिपू्वक सयंम । १ अन्वय (संत, रज तथा तम, तीनों गुणों का । 
द्वारा समान जय से शरीर दीप्तिमान्‌ हो जाता 4 ; प्रकाश, क्रिया और स्थिति रूप स्वभाव) तथा 

हे । | । अथंवत्व (मोक्ष तथा भोग परक उह्ूं श्य) में ( 

८२, प्रश्न:-दिव्य शब्द कैसे सुने जाते हैं ? ; ! संयम करने से पञ्चमहाभूतों पर जय प्राप्त 

उत्तर:-प्रोण संयमन सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्तिपूर्वक, ५ ; ! होता है । क्‍ 

श्रोत्र तथा आकाश के सम्बन्ध में संयम करने से 4 ; पञुचमहाभूतों पर जय प्राप्त होने से , 

दिव्य शब्द सनें जाते हैं । 8 ) अणिमा, लघिमा, महिमा, गरिमा शान्ति त्राकाम्य । 
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ईशित्व तथा वशित्व सिद्धियां, काया सम्पत एवम्‌ 
भूतों के धर्मों से बाधा न होना समनन्न होते हैं । 
क्‍ ८६. प्रएन:-इन्द्रिय जय कैसे होता है ? 
उत्तर:-प्राण संयमन सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्तिपू्वक 
इन्द्रियों के पांचों स्वरूप, ग्रहण (विषय ग्रहण 
करते समय की दशा), स्वरूप (मन द्वारा वेचा- 
रिक अवस्था), अस्मिता (ज्ञान स्वरूप बुद्धि एवम्‌ 
अहंकार) अन्वय, (इन्द्रियों में प्रकाश क्रिया तथा 
स्थिति रूप सम्बन्ध) तथा अर्थ॑वत्व (भोग तथा 
अपवर्गाथे प्रयोजन) में संयम करने से इन्द्रिय 
जयत्व प्राप्त होता है । 
इन्द्रिय जय से मन के संहश गति, करणों 


अधिकार प्राप्त हो जाता है । 
बुद्धि और पुरुष की भिन्नता विषयक ज्ञान 
मात्र जिसमें विद्यमान है, जिसका सब भावों पर 
अधिकार है, ऐसा योगी सब कुछ जानने वाला 
हो जाता है । 
उपरोक्त समस्त सिद्धियों में वैराग्य होने, 
तंथां दोषों का बीज क्षीण 


(इन्द्रियों) के बिना भोग तथा प्रकृति पर 


होने से केवल्य 


प 
। 
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(मोक्ष) प्राप्त होता है । 


८७. प्रश्न:-वया सबीज समाधि सम्पन्न होने पर भी अनिष्ट । 


की आशड्ूु रहती है । 
उत्तरः-स्थान्युपनिमंत्रिणे सज्भस्मयाकरणं 
प्रसड्भात्‌ ॥ यो० द०, ३।५१ ॥ 
उत्तम जनों के आमंत्रण से भी बचना चाहिए 
क्योंकि इससे अभिमान उत्पन्न होने पर पुन 
अनिष्ट की आशडूा रहती है । 
८८, प्रश्न:-विवेकज ज्ञान कैसे उत्पन्न होतां है ! 
उत्तर:-प्राण संयमन सहित ज्योतिष्मती प्रवृत्ति पूर्वक 
क्षण तथा उसके क्रम में संयम करने से विवेकज 
ज्ञान उत्पन्न होता है । 
जाति लक्षण और देश भेद से जिनमें भेद 


पुनरनिष्ट 





नहीं किया जा सकता है तथा जो दो वस्तुएं तुल्य 


प्रतीत होती हों, उनके अन्तर की प्रतीति विवेकज 
ज्ञान से होती है । 

जिस ज्ञान से कोई विषय अविदित नहीं रहता 
है, तथा जो भूत भविष्य और वर्तमान की बाघ्चा 
से रहित एक रस ज्ञान है, वह विवेकज ज्ञान है। 
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किट कान स्‍ लिया स्‍ नारी न 
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५] । 
* | योग विवेक ) 


बुद्धि और पुरुष की शुद्धि तथा साम्यावस्था 
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! कर | योग विवेक 


हक तक ककित 


| ८६९. प्रश्त:-सिद्धिप्रां कैसे उत्तन्न होती हैं : 








ही मोक्ष है । !) जल | 
हे | उत्तर: पूर्व जन्मों के प्रारब्ध वशांत्‌ जन्म से, औषधि ' 

| (कल्पादि) के सेवन से, चित्त की एकाग्रता सहित ५ 

क ८ ८ > क्‍ मन्त्र जप से, प्राणायाम आदि शास्त्रांनुकूल तप से, , 


तथा समाधि से सिद्धियां उत्पन्न होती हैं । 


समाधि से उत्पन्न सिद्धियां अक्षय सामथ्थे । 
वाली होती हैं। सिद्धियों से सम्पन्न होने परशरीर, ५ 
इन्द्रियों तथा चित्त में जो सामथ्यं॑ संचार होता / 
है, वही जात्यन्तर परिणाम है । । 





जन्म औषधि, मन्त्र आदि नेमित्तिक कारण 

विकासगत बाधाओं के हटाने हारे हैं,न कि «& 

प्रकृति को बदलने वाले । ) 

जन्म, औषधि, मन्त्र तथा तप आदि साधनों 

से निर्मित चित्त का कारण अस्मिता है। ध्यान जन्य । 

(समाधि जन्य) चित्त कर्म संस्कारों से रहित शुद्ध ' 

होता है । 

६०, प्रएन:-योगियों के कर्म कितने प्रकार के होते हैं ? 

उत्तर:-योगियों के कम॑ अशुक्ल तथा अक्ृष्ण (पुण्य तथा 


। 
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[2807 | है की 7 
५ पाप रहित) होते हैं | योगियों से भिन्न जनों के ५ | विद्यमान रहते हैं। वे धर्म॑ व्यक्त स्थिति में गुण ५ 
। कम पुण्य तथा पाप मिश्रित होते हैं । । ख्प ही हैं थे ० । 
' ९१, प्रश्न:-वया कर्मों में जाति देश और काल से व्यवधान ु | &५. प्रश्त:-क्या परिणाम की एकता से वस्तु (धर्म ) का वसा 
। होता है ! ५ सम्भव है ? का ४३ । 
' उत्तर:-जाति, देश तथा काल का व्यवधान रहने पर भी ' प उत्तर:-परिणाम की एकता से वस्तु (धर्मी) का वैसा 
| स्मृति और संस्कार एक रूप में चित्त में विद्यमान ( ' होना सम्भव है । 
! रहते हैं। । ६६, प्रश्न:-क्या वस्तु साम्य होने पर भी मांग पृथक इक ही. 
! ६२, प्रश्न:-क्या संस्कार अनादि हैं ? सकते हैं. ? ।क्‍ 


: उत्तर:-वासना रूप होने से संस्कार प्रवाह से अनादि हैं ! 
रद ३, प्रश्न:-वासनाओं के संग्रह का क्या आधार है ? 

उत्तर:-हेतु (कारण), फल, आश्रय (चित्त) तथा आलम्बन 

(विषय) इनसे वासनाओं का संग्रह होता है । 

इनके अभाव से वासनाओं का अभाव स्वतः ही 





उत्त र:-वस्त साम्य होने पर भी चित्त की पृथकता से ) 
मार्ग परथक पृथक हो सकते हैं । 

&७, प्रश्न:-बस्त किसी एक चित्त के अधीन नहीं हैं, अतः 
ब वह चित्त का चिन्तन रूपी विषय नहीं रहेगी $ 

तब उस वस्तु का कया होगा ? ; 

उत्तर:-उस समय वस्तु के उपराग (चित्त में सस्कार न ५ 


न न मूक 


| 





45 6 4 5 #% ६ के 
पी 


हो जाता है । 

९४, प्रश्न:-क्यां अतीत और अनागत घर स्वरूप से सदा पड़ने) के कारण वस्तु अज्ञात हो वायेगी | सस्कार ॥ 
१) है; 

विद्यमान रहते । पड़ने पर वस्तु पुनः ज्ञात हो जायेगी । ः 





उत्तर:-धमं॑ (अविद्या, वासना, चित्त और चित्त को 
वृत्तियाँ) में अतीत और अनागत रूप काल । 
का भेद होता है। जो धर्म अतीत हो. गये हैं ' 
और जो धमं अनागत हैं वे भी स्वरूप से ६ 


स्वामी) भी परिणामी है ? क्‍ । 
/ उत्त र:-चेतन होने के कारण पुरुष (चित्त का स्वामी) 
| अपरिणामी है।_ ५ 


लडालबलइलएसकटाट मल ा मकर मर पायल पट पर पट टाइट महल म नरम पट रन 








&3;४६5:६-२-: ७२2 कस रस कक रपट 





न्ज- न शा 994999999999999#॥99॥9 का 





हा हा जज चना ४ ८--+“+++“  जछत 





























। >&92225-< 5 हल जटजा कार कर जाकर जकानरणकलट तक च्कटट 7 चयल- रक्त टरापकत पजकट ८ घक >कट पर कप कट व्यापक टायर 5 ) क्‍ । ६ ही 22322 02239 07:20 20222 2 22525 %<-&&&&« «७ -*कछ 
( 5: मो या: यांग विवेक ४ | |; (७ ] योग विवेक 
 €८, प्रश्त:-क्या चित्त प्रकाशमय है ? 4 क्‍ मा 
' चित्त प्रकाशमय है ? 4: । , १०३. प्रशन:-योग सिद्ध पुरुष को समाधि से उपरत होने पर 
; ई उत्तर:-जड़ होने के कारण चित्त प्रकाशमय नहीं है । ५ | ; दूसरे पदार्थों का ज्ञान कैसे होता है ? 
| १००, प्रश्त:-क्या एक काल में और उसका ० है| ७ उ गेने पर 5 | संस्कारों 
को जाना बा 3 । |! क्‍ उत्तर:-समाधि से उपरत होने पर चित्तस्थ पृव संस्कारों 
| कक हु 5, । का से योगी को पदार्थों का ज्ञान होता है। 
उत्तर:>चित्त और उसका विषय दोनों को एक काल में 4 0 है पे 9 
टं के है 8: > है १०४, प्रशत:-चित्तस्थ संस्कारों से निवृत्ति कैसे होती है 
नहीं जाना जा सकता है | चित्त को अन्य चित्त । ! 
मे लक उप क ५ १ उत्तर:-इन संस्कारों से भी अविद्या अस्मितादि क्लेश 
से तथा बुद्धि को अन्य बुद्धि से ग्रहण करने पर | * न्‍ 
238/:00:43 श है के तुल्य धमेघ समाधि से निवृत्ति हो 
अति प्रसद्ध और स्मृति शद्धूर दोष आ जायेगा। | री 
पुरुष के इधर उधर गभत रहित होने से तदाकार | , (( ००.2 हे । 
अवस्था को प्राप्त होने पर अपनी बुढ़ि का ' । १०४, प्रश्त:-धरंमेघ समाधि कब प्राप्त होती है ! 
ज्ञान होता है ह ५ ४॥] उत्तर:-जिस योगी का विवेकज ज्ञान की महिमा में 
हृष्टा और दृश्य में रह्जित चित्त सब अर्थ ५ के. भी वराग्य हो जाता है, उसका विवेकज ज्ञान 
7 वाला हो जाता है । है 7 8 सर्वथा प्रकाशित रहने के कारण उसको धर्ममेघर 
$ ६०६. प्रश्त--क्या अनेक वासनाओं से चित्रित चित्त संस्कारों हज, समाधि प्राप्त होती है । 
का अपने लिये संग्रह करता है | / | १०६, प्रशत:-धमं मेंघ समाधि सम्पन्न होने पर ज्ञेय पदार्थ 
उत्तर:-असंख्य वासताओं से नित्रित चित्त जड़ होते $ |! क्यों अल्प हो जाते हैं ? 
हुए भी हृष्टा (पुरुष) के लिये संस्कारों का ' उत्तर: धमंमेघ समाधि सम्तन्न होने पर ज्ञान के समस्त 


आवरण हट जाते हैं, तथा अनन्त (सापेक्षिक्र) 
ज्ञान होने के कारण ज्ञेय पदार्थ अत्यल्प हो 
जाते हैं । 

१०७, प्रएश्त:-आंविवेक ख्याति द्वारा धर्ममेघ समाधि सम्यन्न 
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संग्रह करता है | 
१०२, प्रशतः-योगी (विवेकी) का चित्त कैसा होता है ? ५ 
उत्तर:-थोगी (विवेकी) का चित्त, ज्ञान के कारण विनम्र | ॥/ 
तथा मोक्ष के संस्कारों से युक्त होता है। | 
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हे. | हि ० 2७०००/३७००४२१४०- बल पलक, योग विवेक 








गुणों की क्‍या स्थिति होती है ? 
उत्तर:-आविवेक ख्याति द्वारा धर्ममेघ समाधि सम्पन्न 
होने पर गुणों के परिणामक्रमः की समाप्ति 
हो जाती है । 
१०८, प्रश्न:-क्रम क्‍या है ? 
उत्तर:-जो क्षणों का प्रतियोगी है और जिसका स्वरूप 
परिणाम के अन्त में समझ में आता है, वह 
क्रम है । क्‍ 
पुरुषार्थ की शुन्यता (निश्शेषता तथा गुणों 
की प्रति प्रसवता (निष्क़ियता) ही कैवल्य है 
ग्रथवा टृष्टा की स्वरूप में प्रतिष्ठा ही कैवल्य 
है. 
॥ इति श्रीमत्मगवत्पज्यपाद श्रीमत्परमहंस परित्राजका- 
चाय॑ श्रीमत्‌ आत्मानन्द तीर्थ स्वामिनः क्ृतौ 
“योग विवेक ग्रन्थ: पतिमगात्‌ ॥ 
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य प्रेस, मेरठ में मुद्रित । 
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जय ले: कं का खा छा कर का 


भारती 










श्री मत्परमहंस परिन्नाजकाचार्य 


# स्वामी आत्मानन्द वींर्थ 


आचार्य 
धापीठ, आनन्द निकेतन 
खरखोदा, मेंग्ठ, (उन्प्र०) 








प्रकाशकं--- 
"बैदिक-सोहित्य प्रचारिणी सभा, 
. «“छेहकी । 





सुद्कक-- 
ला(० सेवाराम- चावला - 
अन्दर प्रिंटिंग प्र स, देहली । 


प्रकाशक का वक्तव्य 


छवि है दिक खाहित्य प्रचारिणी सभा की ओर से 
यह सातवीं पुस्तक पाठकों की सेवा में भंट 
है । माननीय अन्थकार के नाम से आये-संसार 
हर | दी नहीं, सभी विज्ञ जनता सुपरिचित है। 
अडजा७ उन्तका पारायण विशद हे, चिन्तन गद्दन हे, 
अध्ययन गम्भीर है । योग जेंसे असाधारण विषय की जितनी 
सुन्दर, हृदय-स्पर्शों एवं व्यावद्दारिक व्याख्या इस भ्न्थ में 
मिलती है उत्तनी अन्यत्न--अन्र तक के छपे हुये किसो भी अनन्‍थ 
में--नहीं मिलती ! प्रत्येक मनुष्य, जिसे ज़रा भी योगाभ्यास 
की भोर रुचि है, वह इस ग्रन्थ के लखाये हुए मार्ग पर आरूढ़ 
होकर अनायास ही अपने . चरम लक्ष्य तक पहुँच सकता है। 
हिन्दी जगत्‌ में अब तक इसके जोड़ी का कोई शास्त्र नहीं है। 
इसमें योग की आवश्यकता योग का ज्ञान, योग का भर, 
योग की भक्ति, योग को सफलता के साधन जिस प्रकार बतलाये 
गये हैं; वह सर्वथा पूर्ण और उपादेय हैं, और उनका घमत्कारिक 
प्रभाव सहज दही पाठक को दृष्टि में आलोकित होने लगता है । 






[२ ] 
श्री पूज्य स्वामी जी ने यह अमूल्य वस्तु सभा को प्रदान की 
है। में इस महतो ऋपा के लिये अत्यन्त आभारी हूँ। प्रत्येक 
आत्मा्थी, प्रत्येक नर-लारी जो अपने को जानने, समसने, 
अपने अन्तर की अदभुत शक्तियों को विकसित करने की चाद्द 
रखता है, इस उज्ज्वल ग्रन्थ रत्न को पाकर अपने को कृताथ 
समझेगा। में ऐसे सव जिज्ञासुओं को, ऐसे सब योग-मेमियों 
को, इसे आमग्रहपूर्वेक स पता हूँ। 
. श्री खेठ जेजनाथ जी भरतिया भिवानी निवासी ने इस 
पुस्तक के छपाने का समस्त भार अपने ऊपर लेकर इस सभा 
. को बहुत कुछ श्रोत्साहन, दिया है। अतएब मैं उनको हृदय से 


धन्यवाद देता हूँ । 
प्रधान 


देहल्ी चेदिक साहित्य प्रचारिणी सभा 
११९१। ३६ 


द्वितीय संस्करण की भूमिका 


लगभग २ वर्ष हुए जत्र प्रस्तुत पुस्तक पाठकों के सामने 
उपस्थित की गई थी इपघ अल्प समय में द्वी प्रथमावृत्ति की 
सब प्रतियाँ समाप्त हो गई ओर यह दित्तीय संस्करण उनके 
सामने उपस्थित किया जा रद्दा है। इससे सिद्ध है. कि पाठकों 
ने इसे अपनाया है । यद्यपि इस संस्करण में शरस्तुत रूप से 
ओर भी कुछ परिंचतन करने का विचार था परन्तु खमयाभाव 
से ऐसा नहीं किया जा सक्रा है। केत्रल प्रथम संस्करण में जो 
प्रेस सम्बन्धी चुटियाँ रह गई थीं वे यथासम्भव दूर कर दी 

गई दें । 
--नारायण स्थोमी 
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कि ३ 0 का 


योग का लक्षण 

युज्ञ” धातु से योग शब्दः सिद्ध होता है. जिस (धातु) के 
अथ मिलना, जुलना आदि के हैं । “युज्पतेडप्तीयोग:?” । जो युक्त 
करे,:मिंलावे उसे योग कहते हैँ । योगे दशेन के -भाष्यकार महर्षि 
व्यास ने “योगस्समाधि?? कहकर योग को संमाधि बतलाया है. 
जिसका ,भात्र व्यद छे-क्रि जीवात्मा इस, उपलब्ध समाधि के छारा 
सशब्चिदानन्द स्वरूप ब्रह्म का सात्षात्कार करे । भगवेद्वीता “में 
श्रीकृष्ण जे “योग: कम्नेंसु कोशलम्र?ः कहकर कम में 'कुशलता 
खोर:दत्तता का ज्ञाम योग ठहराया है॥ 5; .,' 


योग ओर पश्चिंसी विद्यान्‌ 


कतिपय पश्चिमी और, पश्चिमी दृष्टिकोण रखने वाले विद्वानों 
ने योग को-च्लित्त की.रक्ागते| के छारा अंन्त:करण और शरीर 
से.एथक हुए आत्मा कां साजातक्रार करना बंवलाया है? .। परन्तु 
व्यक्टरः रेले ने योग के लक्षण इसाअकार! किये हैं:---योग उस 
बिद्या.को कदते दे जो मनुष्य के अन्तःकरणं को इस योग्य, बना 
देवे फि'चहद् उच्च स्फुरणों के अनुकूल द्वोता' हुआ संसार में हमारे 
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/ (१) असल्ञी शब्द ये हैं;---/8०॥ (0०क९छ७आापवर्विणा ईशा व प्रताप 
56 5९९०ंंगड् 6 50वो क्षठ 46 ॥0058 सीलशा १६, ३5 शी०59 करते फिएफ, 
फाचात गाते करारा [( उजिछलांगाड प्रफतेए 29. 0 ) -, 


थोग-रहस्य २्‌ 


चारों ओर जो असीम सज्ञान व्यापार हो रहे हैं उनको बिना 
किसी की मदद के जाने, प्रदश करे और वचावे”" | डाक्टर 
रेले ने इस अन्तिम लक्षण को सबसे अधिक अपने अनुकूल 
सममा दे | - - है 


सहर्षि पतल्ललि ओर योग... 

इस प्रकार अनेक विद्वानों ने अपने-अपने ढद्ग से योग फी 
परिभाषाय की हैं, परन्तु योगियों के मुकुटमशि, योगि शिरोमणि 
पतझ्ञललि ले योग की परिभाषा इस प्रकार की हेः--योगश्रित्त- 
चत्तिनिरोध+* | अर्थात्‌ योग चित्त की वृत्तियों के रोक देने का 
नाम है | चित्त की वृत्तियँ क्‍या हैं ? उनके रोकने का भाव क्या 
है ९ इन प्रश्नोंके समझे बिना परिभाषा का भाव सममा नहीं जा 
सकता । इन भ्रझों के समझने से पहले यह सममत लेना छपयोगी 
होगा कि चित्तकी इन इसियों करे रोकने की ज़रूरत क्‍यों दोती दे ९ 

जीवात्मा और उसका कत्‌ त्व 


योग दर्शन, इेखर जीव और प्रकृति तीनों की स्वतन्त्र सत्ता 
स्वीकार करता है । इनमें से जीव है जिसके कर स्व में सहायता 
देने के लिए इस दुशेंच की रचना हुई है । येद्‌ में इव्यथर को 


मानक यलनर नल सतत नन+++बे० 44 ५+०++-< कफ ५3००८ >- 5 पप ८2२33... 
(२) डाक्टर रेत्ते के शब्द ये हैं;--ह'ए ००७१७ छ० 8लछा०० कोल ' 
इद्ांघर्ठ 76 <्कण्जॉज ० 906 शा ऊर्जत +5 ॥>23590गते ६0० 
फ्रशिछ, परएए४फ०05, छातदे 40 एछछएए०शे२९, ७४लों। - शत 54 मरतती7छ 
06 जपणंग।8. _0जाइटांग्राह वरा0तएशाशाचंड इगंपट्ट कण 
प्र& ९ एगॉएश56. ( पं6 गराए8:थयंणाब ऋपणतताफ़र छह ॥)7 
'फश्रछणाघ 6. 7१20९. 9. 40 & २7 ) > हु 


(३) योग दशेन १ | २ 


डर | ज़पोद्घात 
“वाचिव्याहतायाम्‌!' कट्ठी गया है | अर्थात्‌ ईश्वर वाच्य के वाचक: 
चयाहति. 'भूभु वःस्वः? हूँ। भू संत्तायाम्‌ घातु से 'भू: सत्त्‌ के अर्थ* 
से और भुव:का अरथ.अवचिन्तने घातु से चित्त है ओर स्व:: 
आनन्द को कहते. हैं । इस प्रकार 'भूसु वः स्व:? के अथ सबिदा-' 
लन्द हैं। “भुझु वः स्वःः अथवा सशप्चिदानन्द शब्द पर विचार- 
करने से जीव के कतृ त्व का चहँश्य निश्चित हो जावा - है । सत्त्‌ 
प्रकृंति को फद्दते है, सत्‌-+ चित्‌ जीव का मास है, सबिदानन्द 
ईशख्र को कहते है | सचित जीव की एक ओर. प्रकृति का शुखय 
सत्‌ और दूसरी ओर ब्रह्म का स्वरूप आनन्द है । प्रश्न यह है कि 
जीव को अपने कठ त्व फा उद्देश्य, किस को प्राप्त कश्ना, वनाना 
चाहिये ? सत्‌ जो प्रकृति का गुण है वह जीव को पहले द्वी से 
थ्राप्त है इसलिये प्राप्त की प्राप्ति.का यत्त व्यथे है परन्तु कक्ष का - 
स्वरूप “आनन्द” जीव को अप्राप्त है इसलिये,जोव के कठ त्व का 
अन्तिम उद्देश्य आनन्द को प्राप्त करना ठहरता-हे । उत्त (जीव) 
के पूरे उद्देश्य को इस प्रकार कह सकते हैं । - 
“आप्त संसार ( प्रकृति रूप जगत्‌ ) को इस प्रकार 
'काम में लाना चाहिये कि जिससे वह अंन्त में आनन्द 
, स्व॒रूप ब्रह्म की आप्ति का साधन बन जावे ।? आत्मा के 
' स्वाभाविक शुण ज्ञान ओर भयत्न हैं । जीव का यद ज्ञान और 
। अयत्न (कर्म) रूप, पुरुषाथ जीव के बाहर (जगत) में भी काम 
' करता है और जीवके अन्दर भी । जब वद बाहर .काम करता है. 
.4 देखो यजुर्वेद अध्याय मं सन्‍्त्र €४ 


क्श्क 


योग-रहस्य ४. 
तब-उसका नाम बहिसुंखी ब्त्ति होता है और जलन अन्द्र-काम ' 
करता है तब उसका नाम अन्तमु खी वृत्ति ,होता है। जीव-चू कि 
अग्र॒त्नशीर्स- है इसलिये दोनों वृत्तियों में से एक न एक.सदेव जारी. 
रहती है । ग्रद्रि बंहिसु खी वन्द होती दे. तो, स्तयमेव अन्तमुखी ' 
वृत्ति काम करने लगती है और जब अ्मन्तंमुखी वृत्ति बन्द दोती 
है तब चहिसु खी ब॒त्ति स्वतः अपना काम जारी कर देदी है। 
बहिम खी |ब॒त्ति. जब जारी रद्दती हैः. तव जीव, अन्तःकरणों के 
साध्यम, से जगत में इन्द्रियों द्वारा कामः क्रिया करवा है परन्तु- 
अन्तर्म खी बृत्ति होने पर, वह: आत्मानुभच और परमात्सदर्शन 
किया करताएहे' । 

“योग दर्शन की शिक्षा 
मंहामुल्ति 'पर्तेंजलि नें अपने कल्याणकारी दुशन में -डपयु क्त 
उद्दैई्यको-लक्ष्य में रखते हुए, इसीलिये शिक्ता यह दी है कि जगत्‌ 
को/ इंस/ प्रकार केस में ' लाओ कि जिससे यहं भी- अधिक से 
अधिक कास की वस्तु सिद्ध दवों और अंन्तिंम 'उद्देश्य की पूर्ति. का 
साधनरसी बन सके । इसके लिये उन्होंने: दो कत्तेंडय बंतेलाये हैं:-- 
४5 पहला क़चेंड्रय-.ज्लित्त की-'ुत्तियों को , एकाग्रित करना॥ 
चित्त के:इस प्रकार एकाग्र-दो ज़ाने से मनुष्य को, संसार अधिक 
से, अधिक सुखदायक्‌ वन्त ससकतां है. ):: ६ % .. 
सांसारिक सुख का कारण 
सांसारिक. सुख, की तह-में घुसने से-पता लगता है कि डुनियाँ 
मे छुलख जिसे कहते हैं चह ज:अच्छे अह्छे स्वादिएभोजनों में है, न 


पर *-उपधोद्चांत 
अच्छी अच्छी क़ीमती पोशाकों के पहनने में है और - न संसार के 
अन्य विषयों में.। सुंख असल में चित्त की एकाग्रता में है । भोज- 
नादि जिस चिषय के साथ: सी ' चित्त लगः जाता है, वह विषय 
सुखदाई अतीत होने लगता है और जिस विषय के साथ चित्त 
नहीं लगता वह रूखा सूखा निस्सार सा -अतीत होने लगता है। 
एक मनुष्य अपने अनुकूल अत्यन्त स्वादिष्ट भोजन कंरतें हुए 
उसका आनन्द ले रहा हे,-परन्तु अचानक पुत्र की मृत्यु की खबर 
सुनने और चित्त के भोजन से हट कर पुत्र की स्वृति की ओर चले 
'जाने से अब वह भोजन सुखदाई नहीं रहा। अबे उसका एक एक 
'ल्ुक्तमा गले में अटकता है.) कारण स्पष्ट 'है; अब चित्त भोजन के 
“साथ नहीं रहा | अस्तु ! योग दर्शन ने चित्त की एकाप्नता 'की 
' उपयोगिता बसलाते हुये शिक्षा यह दी है' कि इस चित्त की एकां- 
अता को इस प्रकार काम में ल्ञाना चाहिये कि जिससे उसका मुह 
चित्त के निरोध की ओर फेरा जा सके। 


चिच का निरोध क्‍यों होना चाहिये ? 


. जब तक चित्त एकाग्रित रहता है, तव तक चित्त की चृत्तियाँ 
अपने कास में लूगी हुई हैं. और तत्परता के साथ अपना कार्स 
कर रही हैं | यहाँ तक आत्मा-की वहिसु खी बृत्ति ही काम करती 
है । चित्त की एकाग्रता चहिमुखी घृत्ति की सीमा के ' अन्तर्मत ही 
दे | परन्तु उदृश्य अन्तमु खी बत्ति का जाग्रत करना है। उसके 
ऊमृत करने या काम में लाने का साज्षात्‌ साधऩ अज्ञात है । 


योग्य रहस्य दि 


-इंसलिये अताक्तातं साधने से कमि लिया जांय| करता है और वह 
असाच्तात साधन यह है कि चित्त की वृत्तियों का निरोध. करके 
वहिमुखी बृत्तिका काप्त बन्द कर ,दिया जाबे। इसीलिये योग 
दर्शन में चित्त की चृत्तियों में निरोध का विधान किया गया हे। 
:बदिसु खी वृत्ति के बन्‍्द्‌ होने से अन्तमु सखी बृत्ति स्व॒थवमेच जागृत 
डोकर अपना काम करने. लगती है । 


चित्त श्रोर उप्तकी वृत्तियाँ 


- - चित को यदि एक-सरोवर माने तो उस सरोवर में उठो हुई 
लहरों को चित्त की वृत्तियाँ सानना पड़ेगा।इस चित्त रूपी सरोवर 
का एक किनारा बुद्धि से मिला हुआ आत्मा रूपी गंगा की ओर 
है ओर उपका दूसरा विरोधी किनारा इन्द्रियों से सिला हुआ जगत्‌ 
की ओर हे । चित्त रूपी सरोत्रर में उठने वाली वृत्ति रूपी लद्दर्र 
पाँच प्रकार की हँ--(१) प्रमाण अर्थात्‌ प्रत्यन्ष, अनुमान और 
आगम ( आप्तोपदेश ) (२), विपश्येय अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान (३) 
विकल्पश्मर्थात वस्तु शुत्य कल्पितनाम (४) निद्रा सोना (५) स्घछृति 
अर्थात्‌ पूर्वे श्रुवु और दृष्ट पदार्थ का स्मरण । चित्त में जितनी 
श्रच्छी वा-बुरी वृत्तियाँ हो सकती हैँ, वे सभी इन्हीं पाँच भ्रकारों 
के अन्तगंत हुआ करती हैँ | इन इत्तियों को समष्ठि रूप से अच्छा 
या चुरा नहीं कह सकते |! इनमें दोनों प्रकार की बातें सम्मिलित 
हैं। परन्तु दें ये सत्र की सब इन्द्रियों के माध्यमसे जगत्‌ की ओर 





$ देखो योरा दर्शन १ | ६ 


्छ ' उपोद्धात्त 
जाने-वाली । ऊपंर जो कुछे चर्णन हुआ है उपस्तको एक चित्र से 
जो नीचे दिया. गया है भली अंकार समझा जा सकेगा:--- - 
.. आत्मा रूपी गंगा और उसकी नहर, 
” '्वनत्न में (क) चिन्ह वाली आत्मा रूपी गंगा है---( रब ) 
उसकी नहर है--( ग ) बुद्धि | 
(क) 


आत्मा रूपी गड्ढा ढ (्‌ नर ) ( अन्तमुंखी ब्ृत्ति ) 
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मय-जगत्‌ 


अर्थात विस खी बृत्ति रूपी नहर का आरम्म है । (व) चित्त 


“योग्य+रह॒स्य घर 


कब 
क्र 


रूपी, सरोच्वर और (घ) उसकी चृत्ति रूपी लहंरें हैं ।' (छं)।इन्द्ियों 
और (-ज 0. इन्द्रिय विषय रूप संसार 'है.। ( रूणे गिंयी. ओर 
नहर के पुल .के फाटक जिनके, खोलने : ओर. बन्द करने से 
पानी चाहे गंगा की धारा में लहाया जा सकता है चादे | आह । 
भेजा जा सकता है। चित्त की वृत्तियों से निरुद्ध होने का भाव 
यह है कि ( क ) रूपी पुल्ल के फाटकों में से वे फाटक बन्द हो 

- गये जिनमें “होकर गंगा का, वदिसु खी दृत्ति रूप जल, गंगा की” 
नहर रूपी जमत्‌ में जाया करता था। इसका मचलन यंद्द हुआ 

' कि चित्त की तृत्तियों-के निरुद्ध हो जाने से अब आत्मा की वहि:” 
मुंखी बृत्ति बन्द दोगई | इसका अनिवाये परिणाम यह निकलता 
है कि आत्मा की अन्तमु खी चृत्ति जाग्रत हो गई । गंगा का जले 
यदि नहर में न जायगा तो आवश्यक है. कि गंगा अपनी धारा 
में वहे । बस योग के अद्वितीय आतचारेये .मंहार्मुनि पतंजलि का 
आशय इस थोग दशेन की रचना से केवल इतना ही था कि चित्त 
की ब्ृत्तियों के निरोध द्वारा आत्मा की चहिसुखी घत्ति को बन्द 
करके उसको अन्‍न्तमु खी बृत्ति को जागूव कर दें । योग दर्शन में 
जितने भी साधन वतल्ाये ग़ये हैं वे इसी परिणाम पर पहुँचाने 
के अचूक साधन हैं । ढ 


चित्त की एकाग्रता 


-; ” अच्छा, यदि चित्त-की वृत्तियों के निरुद्ध, हो जाने ही से योगी 


ब्ज्ड ५ उंपोद्धत 


'के उद्देश्य की पूचि हो:-सकती है ीो फिर चित्त की एकाग्रता का 
ज्ीच में अडंगा किस लिये लगाया गया। उत्तर स्पष्ट हे कि चित्त 
को एकाग्र किये बिना, निरुद्ध नहीं कर सकंते। एक डदाहरुख से 
न्यद्द बात स्पष्ट हो जावेगी] एक, अत्यन्त चन्वल ओर खिलाड़ी 
“बालक है । अनेक प्रकार के खेलों में सदेव व्यग्न रहता हे । इृष्ट यह 
«है. कि इस वालक को इन खेला से हटा कर शिक्षा प्राति-के श्रेष्ठ 
कार्ये में लगाया जावे ।, वालक से जब यह कहते हें कि, तुम.इन 
खेलों को छोड़ दो तो चह हूँ, दां, कह कर बात टाल देता. है परन्तु 
अपनी शरारत से वाज्ञ नहीं आता] अच क्‍या करना चाहिये ? 
: एक बुद्धिमान गुरु, जिसने मलुष्य स्वभाव का भली भाँति अध्ययन 
'किया था, मित्र जाता है । उस गुरु ने वांलक के साथ खेलना 
“शुरु करके उसे रज़ांसन्द कर लिया कि उसके बहुसंख्यक खेतों में 
से संच से अच्छे एक खेल को खेलें ओर बाकी सबको छोड, देंब । 
घालक ऐसा ही करने लंगा । वालंक का अब जब कि ए% ही खेल 
“रह गया तो वह गुरु के कहने से कभी कभी उसे भी छोड़ देते 
स्तगा | अन्त सें कुछ काल के वाद उससे वह खेल भी छूट गया 
ओर वह अनेक अच्छे कासों में लग गया | चित्त का भो ठीक 
'यही हाल है, उसकी चद्वलता को छुड़ा कर जब तक' उसे एक 
काम में नहीं लगाते तब तक उससे सच कुछ छूट जाना अत्यन्त 
“कठिन काम है.। इसीलिये (चित्त को एकाग्र-करना निरुद्धः क्रमे के 
लिये अनिवाय्य था । अब अश्न यह है कि अच्छा,-इस पित्त को 
'एकाम किस प्रकार; किया जावे ९ 


योग रद्ृत्य १० 


न्भी 


योग के आठ अड्ढ 
योग दर्शन में इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिये आठ अंगों 
का विधान किया गया हे । वे अ'ग इस प्रकार हैं:---(२) यम,(२) 
नियम, (३) आसन, (४) प्राणायाम, (५) प्रत्याहार, (६) घारणा, 
(७) भ्यान और (८) ससाधि | 
योग के ये आठ अ'ग क्रिस प्रकार चित्त की एकामता के 
साधन हूं, यही बात है जो यहां प्रत्रट की जाती है ;--- 
१-यम्र 


कर्म विज्ञान का यह प्रारम्भिक पाठ है कि मनुष्य को यदद सम 
लेना चाहिये कि सुख दुःख प्राप्ति के दो साधन दोते हैं। एक 
सलुष्य के अपने कर्म फल और दूसरा अन्‍्यों के कर्म | इसीलिये 
मनुष्य के दी वर्तेंब्य ठदराये गये हैँ कि चह अपने को भी ञ्रच्छा 
वनावे और अपने को अच्छा बनाने के साथ दी अन्योंको भी अच्छा 
चनावे?* । एक सलुष्य अपने को कितना ही अच्छा क्‍यों न बना 
लेवे परन्तु यदि उसके पड़ोसी चुरे दो तो चद्‌ कभी सुख और शांठि 
से नहीं रह सकता उसे सदेव अपने पड़ोसी के दुएट कर्मों से डुखी 
होना पड़ेगा | यदि कोई ज्यक्ति योग की प्रकिया को काम से लाना 
चादता दे तो यह अत्यन्च आवश्यक है कि उसके चारों ओर शांति 

$ आश्येसभाज के £ यें नियम में इसीलिये प्रकट किया गया है 


के भनुष्य को अपनी ही उन्नति में सन्तुष्ट नहीं होना चाहिये किन्तु 
सब को उमग्तति में अपनी उन्नति समझनी चाहिये | 


११ ः उपोदरधात 


का वातावरण हो अन्यथा वह कुछ भी नहीं कर सकता :इसी 
लिये योग के आठ अ'गों में सत्र से पहले शान्ति का वातावरण 
'डत्पज़् करने का विधान किया गया हे । उस वातावरण के उत्पन्न 
करने का साधन "यम” है । यम के अन्तर्गत ४ बाते हैँ ज्ञिनको 
आचरण में लाने से वायु-मंडल सुधरा करता है;:--(१) अ्दिसा 
(२) सत्य (३) अस्तेय (४) ब्रद्नचये (५) अपरिगरह 


अहिंसा--भन, वाणी और. क्रिया से किसी भी प्राणी को 
तकलीफ न देना । योगी जब पूर्ण रूप से अर्दिसक हो जाता है. 
तब उसके भ्रति समस्त प्राणी वैर का त्याग कर देते हैं । अमरोका 
के तपस्वी थौरियो के लिये लिखा है कि जत्र वह वाल्डन 
नामक भील के किनारे रहता हुआ अद्विसा का अभ्यास करता 
था तो उसके शरीर से शहद्‌ की मक्खियाँ लिपट जाती थीं,परन्तु 
कोई उसे डसती न थी; बिच्छू पाँवों स्रे चिपट जाते थे 
परन्तु वे भी उसे डंक नहीं मारते थे। इसी प्रकार की बात 
मदाकवि वाण ने अपने अ्सिद्ध मन्‍्थ “हे चरित” में लिखी हेः। 
उसने एक जगह लिखा है कि एक बार राजा हर्षवर्धन एक तपो- 
भूमि में गया जहाँ का आचाये दिवाकर था और जदाँ अनेक 
त्रह्मचारी शिक्षा पाते थे, वहाँ राजा ने देखा कि उन 'अिंसक गुरु 
शिष्यों के प्रभाव से सिंहों ने उनके लिये हिंसा बृत्ति को त्याग 
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[दिया था और वे उनको तंयोभूमि में उध्ती प्रकार रदते .ये जेसे 
थात्ते हुए घरेछ् कुत्ते 


सत्य--सन, चचन और क्रिया तोनों में सत्य के प्रतिष्ठित 
:दोने से योग दर्शन के आाप्यकार ज्यास के लेखाशुसार, योगी 
की वाणी अमोध हो जाती है ओए किए बह जो छुड भी कहता 
है चद सत्य ही दो जाता है.। यदि चद्ध किप्ती को कहें दे कि ते, 
धार्मिक हो जा, वो वह धार्मिक हो जाता है इत्यादि ।' 


अस्तेय--मन, वाणी ओर क्रिया फ्िसी से भी चोरी न 
करना आर न चोरी को भावना रखना | 


चह्मचये-- शरीर में उत्पन्न हुये रक्त वीय की रक्षा 
'करतेल्‍हुये लोकोपकारक विद्याओं का अध्ययन करना। मधहुध्य 
के भीतर ऋद्मचये से "माह्वत्परदारेपु? की भावना उत्पन्न होकर 
योगो को संसार के लिये निर्शप बना देती है । 

अपरिग्रह-...धन के संग्रह करने, रंखने ओर खोये जाने; 
धन की इन तीन अचस्थाओं को दुःखननंक्र समझ उसे 
अधिक, जिससे जीवन यात्रा पूरी दो सके, धन की इच्छा न 
करना अपरिभ्रद्द कद्टा जाता है । 

योगी इन पाँच बातों पर आचरण करने से अपने को इस 
योग्य बना लेता हैँ कि जिससे उसे दूसरे के कर्मों से. दखी न 
होना पड़े ) 


१ देखी योग दुशंन २॥। रे८ का ज्यासभाष्य | 


(३२) इनियंम-- 


” अपने कम के फल से भी दखी न होना पड़े इस लिये योगी 
को नियमों का पालन करना चादिये । वे नियम ये हैं का 


शोच-वाह्य और अन्तःकरणों को शुद्ध रखना। 

सनन्‍्तोप--.पुरुपार्थ से जो कुछ प्राप्त हो उस से अधिक की 
इच्छा न'करना औरं अन्यों के धनादि को अपने लिये लोप्बत 
सममना। है आ, 


* त्प--शोतोष्ण, दुःख खुखादि को एक जेसा संममते हुंये 
नियमित ओर संयमित जीवबंन व्यतीत करना | 


. स्वाध्याय-..ओझ्कार का अद्धा-पू्वेंक् जप॒ करना और वेद, 
उपन्िपदादि उद्देश्य साधक ग्रन्थों का निरन्तर अध्ययन करज्ना | . 


इश्चर प्राशधान--.-इश्वर का भेंम:हद्यःमें रखते ओर ईश्वर 
को “झत्युन्त प्रिय ओर परम गुरु 'समम्ते हुये, अपने समस्तः 
कर्सों: कोउउसके ,अपरंग करना | नी, है 
।+ थे. पांच. नियम । इनके पाज़न करनेःसे मनुष्य अपने को.इस- 
योग्य बना ज्ञेता हैःकि »घुर्म;ओर पाप से सम्पर्क न-.रख सके | 
इन ४ यर्मो .के पालृत्-करने से मनुष्य नियमों के पालन .-करनेः- 
में:समर्थ हुआ करता डुै:>झोर नियर्मो,के पालने. से यर्मों के 
अनुकूल आचरण रखने में अभिरुचि बढ़ा करती हे ।: : .-* 
(8) . आसन-- -., + .-: ..ै +फ्ण | 
आसन सुख पूर्वक बेठने को कहते; हैं.। -येद्यपि आसनों कीः 


योग-रद्ृत्य १४ 


संख्या ८७ कद्दी जाती है और उनमें से प्रत्येक की उपयोगिता 
भी है परन्तु राजयोग में आसन सुख पूर्नक बेठने दी का नाम हे 
जिससे वह किसी आयन्दे की, की जाने वाली क्रिया में, विध्न- 
कारक न दो सके । _ 
शासन की एक और उपयोगिता-....और चह-उपयोगिता 
यह है. कि वह भूख के कस लगने का कारण द्वोता है । इसके 
सममतने के लिये यद समक लेना आवश्क है कि प्राण और 
अपान की, इस सम्बन्ध में, उपयोगिता, अजन्ञपयोगिता क्या है ९ 
प्रण ओर अपान पर एक वैज्ञानिक दृष्टि..जो श्वास 
चाहर जाता है. उसे प्राण ( 77:9॥7९१ 9 ) कट्दते हैं. और 
जो अन्दर आता ह्टे उसे अपान ( [7877९ 4#ए )। आाण 
में कारवोनिक एसिड गेस € (६%०४० अंत ) की औसत 
आयः, ४४८ फीसदी-द्वोती है । दिन की अपेक्षा रात्रि में यह 
शरीर से अधिक निकल जाता है । भूख की इच्छा, अन्च्छा, 
कारबोनिक शसिड गेंस के शरीर से अधिक और कम निकलने पर 
निर्भर दोती है । शरीर के हिलने झुलने' व्यायाम करने, चलते 
फिरने; भोजन करने आदि से, बैठे रहने की अपेक्षा, यद गैसशरीर 
से अधिके मिकल जाती' और इसीलिये भूख अधिक लगती 
है. । भूख, प्यास की इच्छा भी अभ्यास में बाधक हुआ करती हे 
इसीलिये योग का तीसरा अंग आसन ( बिना किसो प्रकार 
की गति किये, शान्ति के साथ एक ढंग से बेंठे रहना ) ठइराया 
गया हैं.जिससे भूख भी घांक न हो सके । पार्ं जल योगाभ्यास 


श्ड्) उपोद्घार्त 
के लियें पद्र्मासन अन्य ओसनों की .अंपेत्ता- अधिक डेपयोगी 
पसद्ध हुआ हे । 


भिताहार---भोजन करने के वाद कारवोनिक एसिड के शरीर 
से निकलने की मात्रा; भोजन-न- करके भूखा रहने की' अपेक्षा, 
अधिक बढ़ जांती है । सीक्वीन (56ध॒एंप ) एक विद्वान के 
अनुभव में यह बाव आई है. कि जब वह उपवास करता था तो 
केवल १२१० घन इन्यच शुद्ध वायु ( 0572०7 ) काम में आता 
था परन्तु भोजन करने के वाद पाचन क्रिया के मध्य १६०० घन 
ड्ब्म्च भ्राण प्रद ( 0४ए8०॥ ) व्यय हुआ।। कारबोनिक एसिड के 
शरीर से कम निकलने के उद्देश्य ही से जिससे भूख वाधक न 
डो सके योगी कभी उपचास भी करता हे और कभी अल्पादार 
अहंण करता है और मिताद्वारो (नियमित आहार वाला ) तो उसे 
सदैव द्वोना ही चाहिये । कोई कोई अभ्यासी दिन में कुछ भी नहीं 
खाते केवल रात्री में थोढ़ा सा भोजन किया करते हैं। ऐसे 
चोगी नक्त-भोजी कहलाते हैं। ह 


कारबोनिक एसिड के निर्माता तत्व......".जिस कारनोनिक 
क्ेसिड गेंस के शरीर से अधिक निकल जाने से भूख. अधिक 
जगा करतीहे वध १९ अंश कावन और ३१ अंश प्राणप्रद 
९ 05ः8०7 ) वायु से मिल कर बना करता है। यद्द यदि चायु 
में चार या पांच भी अति-शतक द्वो, तो ऐसी वायु में कोई 
चीज्ञ भी-न जल सकेगी । अस्तु अधिक प्राण-प्रद के कांम में 


योग रुद्दस्य १६? 


आने का अभिप्राय यही-हुआ कि कारवोनिक एसिड -शरीर, खे 
अ्रधिक निकला | 5 


» १, 7“॥ 


0. के 


 »शुफ़ाओं में रह कर अभ्यास वरना... उच्ण ऋतु को 
श्रपेत्ष शीतकाल में , शीतोष्ण ( ॥'श॥एथ्षक्ताए०8' ).. में शीत 
की अधिकता से ,भी कारवोनिक एसिड, शरीर से अधिक- 
निकलता हे और इसीलिये भूख भी अधिक लगा करती है । 
इसी कारण से पुराने योगी, मांद में रहने वाले पशुओं क्री भांति,- 
शुफाओं में रहा करते थे क्‍योंकि जितना भी वाद्दर का शीतोष्ण 
प्राणियों के भीतरी शीतोष्ण के निकट होगा उतनी दी भूख कम 
लगेगी । कारण स्पष्ट है कि ऐसे वाह्य शीतीष्ण में शीत की सात्रा 
अधिक नहीं ही सकती, इसलिये भूमध्य रेखा के समीपबर्ती 
रहने चालों की अपेक्षा भव देश के ससीपवर्ती आणियों को भूख 
की इच्छा अधिक हुआ करती है. । एक बात और भी. है और वह-__ 

द कि जो ध्थान चारों.ओर से घिरे होते हैं. जेसे गुफा, उनमें 
रहने वाले, कारबोनिक एसिड, उन स्थानों में, रहने. बालों के 
अपेद्या जो चारों ओर से खुले रहते हें, कम ख्च करते हैं। इसी 
लियें उन्हें; मूल भी कम सतांती'हे | इन -कोरर्ऐं, से योगियों - को 
छोकेक्ार:वाली रुफीओं में .रहना अधिक रुचिंकर .. होता है .3).८ 

:। क्रम: बोलना. अथवा ,मौनाचल्म्पनु: यदि, मनुष्य खुप्न 
रहें. तो उसकी अपेक्षा, नियत समय में बोलने; अथवा उच्च स्वर 
से बोलते बांजे, अधिक कारबोनिक एसिड व्यय करते हैं. इसीलिये: 


श्७ उपोद्घात॑ 


योगी मौन रहना अपने लिये अधिक अच्छा समभते हें । इससे 
भी वे भूख की चिन्ता से मुक्त रहते हैं । 

चिच की एकाग्रता की उपयोगिता--चित्त से काम लेने 
की अपेक्षा उसे स्थान विशेष, श्रूमध्यादि में एकाम्रित कर देने से 
भी कारवोनिक एसिड कम खच होता है. इसलिये योगियों को 
चित्त की एकाझता का अभ्यास करने से भी भूख का कष्ट कमर 
दो जाता है । 


एक परीक्षण--श्वृथ्बी के सूखे भाग में रहने वाला एक जन्त 
विशेषतः “बोम्बल”? [ 30075ए७ ] जाति सें से था, आघ घण्टे 
तक शान्ति से गति शून्य रहा । फल यह हुआ कि उसके श्वास 
गहरे और लम्बे हो गये 4 उन्त श्वासों की माचा एक मिनट में 
5४ रही | चह जन्‍्तु इसी हालत में १४० मिनट जब रह चुका 
सब उसके श्वासों की प्ंख्या एक सिनट में फेवल ४६ रद गई । 
इसके बाद १८० सिनट गुजरने पर उसके श्वांस गिनती में आने 
के अयोग्य हो गये ?? + 
क्< को भू 

अधिक बेठने की आदत से भ्रूख कम हो जाती है--- 
चलने फिरने और शारीरिक प्रिश्रस करने की अपेक्षा, चुपचाप 

जे « ५ ड़ 3 क्र 
चेठ कर कुछ न करने या दिसागी कास करने से, भूख कम लगते 
; ४ इस परीक्षण का डहलेख किसी अन्थ से जो ( 7रप्वाप्रात्नों 
' फ्रांछा0ाए ) पर था, डाक्टर पाल ने श्रपने एक निम्रन्ध में किया है 


' ( 5. वफएब्राा58 0 घाढ एण्ड छीग्रीठ5097ए एए 0% 
'. रे, 0. एशपो >>. 4 & 5 ) 
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लगती है क्योंकि इससे श्वास की संख्या कम हो जाने से कार- 
बोनिक एसिड के ख्चे होने की मात्रा भी कम हो जाती है। 
जिन लोगों को बैठने का अधिक कास रहता हो- उन्हें भोजन 
सददेव कम करना चाहिये और भोजन में दूध था ऐसी ही कोई 
हज्को ओर दस्तावर ग़िज्ञा खानी चाहिये । 

जलाशय के किनारे अभ्यास की उपयोगिता-- 
प्रथ्त्री के उस भाग में जहाँ नसी अधिक हुआ करती है, वहाँ के 
रहने वाले सूखे भाग में रहनेवालों की अपेक्ता कारधोनिक एसिड 
कस खच्च करते हँ। इसोलिये उन्हें भूख भी कम तकलीफ देती 
है। मनु ने अपने धर्म शाक्ष में इसीलिये जलाशय के किनारे 
सन्ध्या आदि के करने का विधान किया है | 

पहाड़ पर अभ्यास की उपयोगिता--समुद्र के घरातलल 
की अपेक्षा उससे ऊँचे स्थान पहाड़ आदि में, वहाँ के रहने वाले 
ऋरवोनिक एसिड कम व्यय करते हर इसलिये पहाड़ तपत्या 
ओर अभ्यास के लिये अधिक उपयोगी स्थान समझे जाते छठ 

शीतल जल पान--ज्ञे लोग ठण्डा पानी अधिक पिया 
करते हें वे कारवोनिक दसिड अधिक खचे किया करते हैं. इसी 
लिये अभ्यास करने वाले, अल्पाद्र के साथ अल्प जल ही पान 
किया करते हैं । हु रा 

अधिक सोटेपन की अज्ुपयोगिता--ज्ो लोग अधिक. 
मोटे और मी होते हैं. वे भी अंधिक कारवोलजिक एसिड खर्चे 
करते हैं. ओर इसीलिये उन्‍हें अधिक और अनावश्यक भुख लगा 


श्ध उपोद्घात 


करती है । योग शास्त्र की अपेक्ता,सम्पत्ति शास्त्र की दृष्टि से, ऐसे 
लोग, किसी देश के लिये, अधिक दह्वानिकारक होते ढें। कई 
आदमियों का भोजन यह अकेले ही चट कर जाते हैं और उसके 
चदले में काम कम से कम करते या कर सकते हैँ । योगी अपने 
को सदेव हल्का ओर चुस्त इसी लिये बना लिया करते हैं. कि 
जिस से भूख कम तकलीफ दे । 

अधिक भोजन से आयु का हास---अधिक भोजन करने 
से सनुप्य की ध्यायु भी कम हो जाती है। इतिहास गवाही 
देता है कि ओस्तन जो लोग अल्पाहारी थे उनकी आयु अधिक 
हुई। उदाहरण के लिये देखिये:--- 

सं० नाम व्यक्ति | शआयु 

( १ ) सेन्ट एन्थोनी (86 47रकाणा३ ) १०४ वर्षे 

(२ ) जेम्स दी हरमिट ( ततच्ना॥०5 धा० परछ्वयाएं६ ) १७०४ ,, 

(३ ) अरसेनियसल जो राजा अरकेडियथस का 

शिक्षक था ( 8॥5९गांप5ड, (घा07 ०६ धर 


उप्णुःशः0+ .57८चत०0ए५ ) है कह १२० ,, 
( ४ ) साइमन ( श8ग्रा0ा #6 50ए॥० ) श्श्र , 
(४) रोमोल्ड ( पिणाणपोंते ) ** * »*०* टैरू० ,, 


डाक्टर पाल ने कैसियन [ (05४४४ ] के हवाले से लिखा 
है कि इन लोगों का भोजन २४ घण्टे में १५ ओऑस रोटी और 
पर्याप्त मात्रा में जल था । 
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१२ ऑँस रोटी के निर्माता वस्तु--इस १२ आऔंस रोटी 
में क्या कया और कित्तनी-कितनी वस्तु होती थीं उनका विवरण 
इस प्रकार है: -- 


(१) जल २३०४ प्रेच 
(२) काय न ६ (४४४०90०7० ) श्शरेए.८ज 
(३ ) प्रास्सप्रद वायु ( (05ए९९०४ ) श्श्र्छ + 
(४) हाईंडोजन ( 99ए0702०67 2 रण्८यू 99 
(४ >)ना टोजन (६ 'एाधा-0एश7 ) ध्द्‌ कक 
(६) नमकऋ १२० छः 


अतः स्पए्ट है कि रु घण्टे सें उपयु क्त पुरुषों ने १४०० मेन 
से कुछ अधिक कारवोनिक एसिड खच्चे छिया और ६ वार से 
कस एक मिनट में श्वास लिया। कम भोजन करने या बिल्कुल 
सम करने से श्वास की संख्या कम हो जाती है जैसा कि कटद्दा जा 
चुका हे, शारीर का हास भी कमर हो जाता है और इसीलिये 
आयु की चुंद्धि दोती है । 

आसन के अकरण में ऊपर जो कुंछ कहा गया है उस से 
आसन की उपयोगिता सली भाँति प्रकट होती है। अब प्राया- 
याम पर चिचार कीजिये । 


( ७ ) आशणायाम 


योगांगों में प्राणायाम की बड़ी डपयोगिया है। योग दर्शन 
में चतलाया गया है कि प्राणायाम से प्रकाश पर जो तसमांदि का 
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आवरण आ जाता है वद चक्लीण हो जाता है* ओर प्रत्याद्यर 
आदि आगे के अड्ग के सिद्ध करने की योग्यता भी आ जादी 
है । प्राणायास से इनके सिवा शारीरिक ओर मानसिक उन्नति 
भी होती है जिसका विवरण नीचे दिया जाता है:-- 

प्राणायाम और शारीरिकोश्नत्ति--प्राणायाम से शारीरिक 
' उन्नति किस श्रकार होती हे इस घात के जानने के लिये एक दृष्टि 
शरीर के अन्द्र होने वाले अनिच्छित कार्थ्यों में से, हृदय ओर 
फेफड़े के काय्यों पर, डालनी चाहिये । 


हृदय का स्थूल कार्ये---समस्त शरीर से अति सूहुम 
नलियाँ हृदय में आती हैं और हृदय से समस्त शरीर में जाया 
करती हैं। पहली नतियाँ “शिरा” और दूसरी “घमनि” कहलाती 
है। शिराओं का काम यह है कि समस्त शरीर से अशुद्ध रक्त शुद्ध 
होने के लिये हृदय में लाया करें। हृदय, उस रक्त को, फेफड़े 
द्वारा, शुद्ध करता है ओर शुद्ध रक्त को, घमनियों के द्वारा, समस्त 
शरीर में, सेज दिया करता है । रक्त अशुद्ध क्‍यों होता द्वे ? इस 
का कारण यह है कि समस्त शरीर व्यापार में उसका प्रयोग होता 
है। शुद्ध रक्त में कुछ चसक लिये हुये अच्छी सुरखी होती है. 
परन्तु शरीर-व्यापार में आने से चद अशुद्ध हो जाता हे ओर उस 
में कुछ मेलापन आ जाता है | शुद्ध रक्त में ( 05ए४०/॥ ) काफ़ी 
मात्रा में रहता है। काम में आने से यद्द मात्रा कम हॉकर उस 
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की जगह एक बिपेत्ली वायु ( ('बाफेंगा0 #थंप (88 ) रक्त 
में आ जाती है ओर इसी परिवततेत से रक्त का रंग मेला, स्याद्दी 
माइल हो जाता है | हृदय में जब अशुद्ध रक्त शिराओं के द्वारा 
पहुंचता है तो छदय उसे फेफड़े में भेजता है । 

फेफड़े का फास---यहीं से फेफड़े का काम शुरू होता है। 
फेफड़े स्पंज को भांति असंख्य छोटे छोटे घटकों (0०॥5) का समु- 
दाय है । एक शरीर-चैज्ञानिक ने हिसात्र लगाया है कि लम्बाई 
चौड़ाई सात्र में फेला देने से फेफड़ा १४००० चर्गक्रोट जगह चेरेगा। 
. ये घटक एक सांस पेशी (डायेफ्राम-])॥7.॥72870) की चाल से 
खुलते और बन्द होते रहते हैं। जब ये घटक खुत्त जाते हूँ तब 
एक ओर से तो हृदय से अशुद्ध रक्त और दूसरी ओर से श्वास 
के द्वारा लिया हुआ शुद्ध वायु दोनों उन्हें भर देते हैँ | प्रकृति का 
एक विल्नक्षण नियम उनमें काम करता है । उस नियम के चशीमभूत 
होने से जिसमें जो चस्तु नहीं होती बह दूसरे से खींच लेता है । 
, रक्त में तो शुद्ध बायु ( 05४8० ) नहीं द्ोत बह उसे श्यास के 
_ारा अ.ये हुए वायु में से अलग कर लेता है। और रशेज्ास द्वारा 
लिये हुये चायु में काबेन वायु नहीं होता । बह उसे अशुद्ध रक्त में 
से ले लेता हे । इसका परिणाम यद्द द्ोता है कि रक्त से से कार्वन 
वायु के निकल जाने ओर शुद्ध वायु के आ ज्ञाने से चह्‌ शुद्ध द्दो 
जाता है । इस प्रकार शुद्ध हुआ रक्त धमनियों के इाए शरीर सें 
चला जाता है ओर अशुद्ध हुईं वायु निःश्वास के छझरा चाहर 
निकल जाती है । यह काये प्रतिक्तण हुआ करता. है | 


नदी 


३ उपोदघात 


हृदय की धड़कन--हृदय से रक्त का शुद्ध होने,के. लिये 
फेफड़े में एक बार जाना और फेफड़े से शुद्ध होकर रक्त का हृदय 
में वापिस आ जाना, इन्हीं दो क्रियाओं से ह्ंदुय की धड़कन 
वनती है।। औसतन एक मिनट में ७रे ऐसी घड़कने, एक प्रोढ़ 
पुरुष के हृदय में, हुआ करती देँ । विशेष अचस्थाओं में, आयु के 
न्यूनाधिक होने आदि कारणों से, धड़कनों की संख्या भी न्यूना- 
घिक हो जाया करती हैं। २४७ घमन्टे में इस प्रकार, एक शरीर- 
शाखज्ञ के द्विसाव से, २५२ मन रक्त हृदय से शुद्ध होने के लिये 
आता और इतना ही शुद्ध दोकर फेफड़े से: हृदय में वापिस 
चला जाता है । इस घड़कन की आवाज़ "हव+डप” राब्दों 
के उच्चारण जेसी होती है । 


फेफड़े में शुद्ध वायु न पहुँचने को परिणोम-- 
अस्तु |! अच विचारणीय बात यद्द है कि यदि हृदय से रक्त शुद्ध 
'होने के लिये फेफड़े में जावे परन्तु श्वास छारा पर्याप्त वायु फेफड़े 
में न पहुंचे या सब कोपों [ घटकों ] में जहाँ रक्त पहुँच चुका 
है, शुद्ध वायु न पहुँचे तो उसका परिणाम क्या होगा । 


फेफड़े के मुख्यतया तीन भाग हैं. ( १) ऊपरी भाग जो प्रायः 
“गर्दन तक है. (२) मध्य भांग जो दोनों ओर हृदय के इधर 
उधर हैं (३) निम्न भाग जो “डाये फ्राम” के ऊपर दोनों ओर 
है | साधारण रीति से जो श्वास लिया जाता है: वह पूर्ण श्वास 
नहीं होता इसीलिये फेफड़े के सब भागों, अथवा सब भागों के 
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समस्त घटकों में नहीं पहुँचता तो ऊपरी भाग फेफड़ें का रोगी 
होना शुरू हो जाता है और अन्त में वह “स्य चर क्यूलोसिस! 
(7 प९७"आ०४9) जेंसे रूप को ग्रहण कर लेता है, इसी 
प्रकार फेऊड़ों के मध्य और निम्न भागों के रोगी हो जाने से 
खाँसी, श्वास, निमोनिया और जीशां-ब्वरादि अनेक रोग, जो 
फेफड़ों से सम्बन्यित हैं, होने लगते हैं। इस प्रकार पर्याप्त - वायु 
फेफड़ों में न पहँ चने से जहाँ एक ओर फेफड़े से सम्बन्धित रोग 
उत्न्न होते हैँ तो दमरी ओर रक्त शुद्ध नहीं होने पाता और 
यह बिना शुद्ध हुए, अशुद्व रक्त हो हग॒य में लोट कर वहाँ से 
समस्त शरीर में धमनियां के द्वारा फेज ज्ञाता है । बार बार इस 
प्रकार दूपित रक्त के शरीर में फैज्ने से मामूलो खाज से लेकर 
कुष्ट रोग तक हो जाया करते हैं | इन सत्र दब्परिणामों से बचने 
के लिये आवश्य 5 है कि प्रणायाम के द्वारा फेफड़ों के समत्त 
भापों में, चाय बहुतायत से पहुँचा करे | जिससे उन्हें भी पुष्ट 
बनाया जावे ओर रक्त को भी उपयु क्त ढोपों से प्थक र॒क्‍्खा ज्ञावे। 


प्रणायास से कारतोनिक एप्रिड के निकलने में कमी- 
प्राणायास के सम्बन्ध सें एक पिद्ठान ने जिसका नाम बोराटें 
(५४९/०0४) था अनेक परीक्षण किये ओर उन परीक्षणों का 
फल यह निकला कि जब मनुष्य नि:श्रास रहा तो कारवोनिंक 
एलिड गेस बहुत कम मात्रा में उसके शरीर से मिकली' जिसका 
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फल स्वाभाविक रई/ति से यह हुआ कि वह भूख के कष्ट से मुक्त रहा । 
जप से भूख में कमी--प्रायायाम के साथ जप भी किया 


'गया। जप चाहे प्राणायाम के साथ किया गया या बिना प्राणायाम 


के परन्तु था बह मानसिक ओरेम्‌ का जप, तो प्रत्येक दुशा में 
फल यह निकत्ञा क्रि कारबोनिक एसिड गेंस कम मात्रा में 
निकल्ली । उपवास के बाद जिस क्रिया से भूख कम से कम 
लगती है वह ओश्म का मानसिक जप है । यदि मनुष्य प्रतिदिन 
१२००० बार ओश्म का जप किया करे तो उसे बहुत थोड़े 
भोजन की जरूरत रह जाती है । जप से कुम्मक की अबधि भी 
बढ़ती है ओर जिन शब्दों से भी कुम्भकू की सात्रा बढ़ती है 
बह भूच्छत्पादक ( प्रएएए०#४० ०7१ ) समझे जाते हैं 
ड क्‍टर रेकलिफ ( ]00. ए४व0०77ँग ) का कइना हे कि एक 
लड़का ४४५० बार “कप ( 0०० ) शब्द के ड्चारण करने से 
सो गया । जप की अवस्था में केत्रल ८ ओंस रोटी-दाल खाना 
भूख के निवारण.थे पर्याप्त समझा गया दे | अनेक वार परीक्षण 
करने से भी ऐसा द्वी प्रसाणित हुआ है । 


एक उदाहरण -- एक इच्चे करा शीतोष्ण, जिसके खास 
जल्द जल्द चला करते हैँ १०२५ ( 7? ) होता ह्वे परन्तु एक चूढ़े 
आदसी का, जिसके लिये कस भोजन -बी ज़रूरत हुआ करती है 
शीतोष्ण ( "'७09९/धवाएा8७ ) केवल ६६४ (9' ) होता है । 


एक चिड़िया जिसका टठेम्प्रेचर १०६ से १०६ वक्र होता है, केवल 
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न 


तीन दिन बिना भोजन के जिन्दा रह सकती है परन्तु एक साँप 
जो चिड़िया की अपेक्षा थोड़ी गर्मी रखता है, थोड़ा पुरुपार्थ 
करता है ओर इसीलिये थोड़ी कारबोनिक्त एसिड मिकालता है, 
३ सास ओर इससे भी अधिक्र थिना भोजन के जीवित रह 
सकता है | इसी प्रकार प्राणायाम का जितना भी अधिक अमभ्याप्त 
होगा उतनी ही कम भूख लगेगी और आखझु की बुद्धि भी होगी । 


मेंदक और प्राशायम---कुछ एक प्राशियों के नाम यह 


दिखलाने के लिये अड्ठित फकिग्रे जाते हैँ कि वे एक भिनट में 
कितने श्वास लेते हें :--- 


स॑० नाम प्राणी कितने श्वास एक मिनट में लेते हैं 
१ कथूतर ना न- ३४ 
२ सामूलो चिड़िया -- न+ ३० 
३ वतख नल न २१ 
४ बन्दर न नल ३० 
४ सल्ुष्य 5 ल्न्ः ५२ 
६ सुअर न +- ३६ 
७छुत्ता समन * .. वज्मन प्र 
८ चिल्ली न++ न रछ 
६ बकरी न्-+ न र्‌छ 
१० घोड़ा पर रे श्ध्द 
११ मेंढक ०-- न ३ 


इस्त चित्र से प्रकट है कि मेंढक सच से कम श्वास खेता है। 
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मेंढक के लिये, विद्वानों ने बतलाया है कि वह ११० वर्ष तक 
जीवित रहता है | नवम्बर के मध्य में यह ज़मीन के नीचे चला 
जाता है ओर फिर ५ मास के वाद अप्रेल के मध्य में निकलता 
है। इप प्रकार यह ५ सास तक बिना भोजन ओर विन्ना श्वास 
के रहा करता हे | 
(५) प्रत्याहार--- 

इन्द्रियों का अपने विपयों से प्रथक हो जाना प्रत्याह्र कद्द- 
लाता है । इन्द्रियों का अपने विंषयों से प्रथक होने का अथे यह 
है कि आत्मा का सामथ्य जो चहिमुखी बृत्ति द्वारा चित्त और 
इन्द्रियों के माध्यम से उयय हो रहा था अब काम में आने से रुक 
गया ओर रुक कर आत्मा में लौट गया | इसीलिये प्रत्याद्वार का 
उद्देश्य योग जगत्‌ में आत्म-शक्ति का एकत्रीकरण समझता 
जावा हैं। अ्म-शक्ति शरीर से प्रथक्‌ होकर, शरीर में, जो 
ममता मनुष्य जोड़े रखता है, उसे दूर कर देने का कारण बन 
जाती हे ओर तच योगी शरीर को आत्मा से प्रथक्‌, आत्मा के 
हाथ का शत्रवत्‌ , समझने लगता है ओर अपना अधिकार सम्र- 
भता हे कि उसे जब चाहे, हाथ की ब्तु की तरद्द, प्रथक कर 


' दे । जब थोगी यम, नियम का पालन करते हुये भोन्ननदि की 


व्यवस्था, योगियों की मर्यादानुकूल, रखने लगता है' और प्राणायाम 
का अभ्यास करत्ते हुये १० मिनट तक श्यास रोके रखता है तब 


उसको अपनी इन्द्रियों पर अधिकार हो ज्ञाता है। और वह 


धारणा के अभ्यास करने में समर्थ होता. है । 


न 
<। 
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(६) धारणा--- 

चित्त का किसी केन्द्र पर केन्द्रित कर देना, धारणा कहद्दी 
जाती है | जो शक्ति प्रत्याह्दार के अभ्यास से एकत्रित हुई है 
उसे ना भि-चक्र, नासिका के अग्रभागादि पर लगा देना धारणा 
है । अत्याद्वार से इन्द्रियों पर अधिकार होता है तो धारणा से 
मन अधिकृत हुआ करता है | जब प्राणायाम का अभ्यास इतना 
अधिक बढ़ जाता है कि योगी २१ मिनट ३६ सेकिण्ड जिना श्वास 
के रह सके तब्र इससे अनायास धारणा की सिद्धि हो जाती हे! 
धारणा की सिद्धि से, “ध्यान! के अभ्यास करने के येग्य, योगी 
हो जाता है। 
(७) ध्यान -- । 

योगदशन में, धारणा में ज्ञान का एकसा बना रहना, ध्यान 
कहा गया है | 'इसक्ला तात्पये यह है कि जिस लक्ष्य पर चित्त 
एकाग्र हुआ है, इस एक!ग्रता का ज्ञान, एकुसा (निरन्तर) बना 
रहे । सांख्य के आचाय्ये महामृुनि कपिल ने ध्यान को परिभाषा 
एक दूसरे प्रकार से को है । उन्दोंने “ध्यान निर्िष्य मन३ 
सूत्र के द्वारा मन के निर्विपय होने का नाम ध्यान बतलाया हे | 
परन्तु भाव दोनों का एक ही है । जब सन किसी लक्ष्य पर एकाग्र 
दो रहा हे तव निश्चित है कि वह तिर्विषय है क्‍योंकि “पयुग 
पज्ज्ञानानुत्पत्तिमेनपोलिड्भप * !की व्यवस्थानुसार, मन एक समय 
न आर मादा हर सखता। लिफय का अिमाय, 


(१) योगद्श न ३२। (२) सांख्य दुर्शान | (३) न्याय दुर्शान ११॥१ ६। 
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' साधारणवय्या, इन्द्रिय विषय ही होता है, इसलिये जब सन किसी 
लक्ष्य पर एकाग्रित है. ओर एकाग्रता में निरन्तरता है, तव यह 
योग दर्शनानुसार ध्यान है और इस ध्यान में मन निर्विपय है। 
पांख्य दर्शन में यही बात इस प्रकार चर्णित है कि जब सन 
निचिपय है' तो चह ध्यान की अवस्था में है। स्पष्ठ हे कि साव 
दोनों का एक ही है। प्राणायाम का अभ्यास इतना हो जाने 
पर जिससे योगी ४३ मिनट १२ सेकिण्ड श्वास रोके रक्‍्खे, यह 
य्यान की अवस्था योगी को प्राप्त दो जाती है | 
८0 समाधि--- 
ध्यानावस्था में ध्याता, ध्यान ओर ध्येय इन ठीनों का ज्ञान 
गगी को वना रहता है, परन्तु जब यह्‌ द्वालत द्वो जाती है कि 
याता भूल जाता है! कि वह्द ध्याता हे और यह भी कि ध्यान 
इ४पी कोई क्रिया वह कर रहा है, इसका भी उसे ज्ञांन नहीं रहता 
श्रैर केवल ध्येय ही उसके लक्ष्य में रह जाता है. तब इस अवस्था 
गर नास समाधि कहा जाता है | इस अवस्था सें योगी को ढुःख, 
ख, शीतोष्णादि का कुछ भी ज्ञान नहीं रहता, अच उसकी दृष्टि 
न कोई मित्र है न शत्रु। न किसी वात में वह अपना सान 
समता है ओर न अपपम्तान। सोना, चाँदी, मिट्टी के ढेले से 
।घिक भ्रतिष्ठा की वस्तु उसके लिये बाक़ी नहीं रह जाती।- 
(णायास के द्वारा जब एक घण्टठा २६ मिनट ओर २४ सेकिण्ड 
5 योगी निना श्वास के रहने लगता है, तथ उसे समाधि को 


द्वि हो जांती है । 
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अष्टांग योग का परिणाम 
जनञ्न इस प्रकार से योगी अष्टांग योग का अभ्यास करता हैं 
तच इससे उसका चित्त स्थिर रीति से एकाग्म हो जाता है और इस 
चित्त की एकामग्मता से उसे सम्प्रज्ञात योग की घिद्धि दो जाती है। 


योग के दो भेद 


योग के दो भेद हें (१) सम्प्रज्ञात (२ ) असम्प्रज्ञात । इन्हीं 
फो सवीज् और निर्वीज समाधि भी कहते हैँ । सम्श्रज्ञात योग के 
सममभने के लिये, इस योग के चार भेदों को, समझना चाहिए ।. 
हन भेद्दों का समप्ठटि नाम '“लमापत्ति? है | 


समापत्ति ओर उसके चार भेद 


जब चित्त की वृत्ति क्षीण हो जाती दे ओर वह स्फटिकमरि। 
के सदृश, निर्मेल होकर ग्रहण (इन्द्रिय), प्रहीता (अहक्लार विशिप्ट- 
आत्मा ) ओर ग्राह्म ( इन्द्रियों के विपय ) में, स्थित होती हुई 
उन्हीं के से रूप को प्राप्त हो जाती हे, तब इस अवस्था का नाम 
योग दर्शन की परिभाषा में समापत्ति होता हे, इस ( समापत्ति ) 
के चार भेद हैँ :--- 

( १ ) सवितर्का--चित्त का किसी स्थूत्न पदार्थें ( चुक्ष, 
गों आदि ) को तदाकारता प्राप्त कर लेने पर जब तक शब्द अथ 
ओर इन दोनों के सेल से जो ज्ञान होता है, उनके विकल्प का 
धान रहे तो वह सबवितकों है।- 


(२ ) निर्वितर्का--जब उसी स्थूल् पदाथे की तदाकारता 


होने पर केवल अथ का ज्ञान रह जावे तब निर्वितर्का समापत्ति 
कद्दी जाती ह । ः 
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(३) सविचारा-जत्र किसी सृद्म वस्तु ( सूक्ष्म भूत अथवा 
प्रकति ) की तदाकारता के साथ शब्द अर्थ ओर ज्ञान का विवेक 
वाक़ो रहे तव सबिचारा । । 

(७) निर्त्रचारा-और जत्र केवल अथे का ज्ञान वाक्ती रह 
जावे तत्र निर्चिचारा समापत्ति कही जाती है 

इन चारों भेदों की सिद्धि दोने पर सम्प्रज्ञव या सवोज 
समाधि की सिद्धि हो जातो है । भेद्ों पर दृष्टिपात करने से स्पष्ट 
है कि इन में, चित्त की एकामप्रता, स्थूल या प्रकृति पर्यन्त सूदम 
विपयों तक, सीमित रहतो हे अर्थात्‌ आत्सा को वहिरुखो बृत्ति 
ही काम करती रहती है । जब तक यद्द अवस्था चित्त की रहती 
है, तव तक चित्त एकाग्रता की सीमा में रहता हू। चित्त की 
एकाग्रता की सीमा भी निर्विचारा समापत्ति प्रें, उत्त जगह तक 
है, जद्दां चित्त अलिंग (प्रकृति) में एकाग् हो जाता हे ।' इस के 
बाद चित्त को एकाग्रता और एकाम्रता का -ल़दय, सृच्रम विपय 
दोनों की समाप्ति द्ोकर, आत्मा की बहिमुंखी बृत्ति का क्षेत्र भी 
समाप्त हो जाता है । इस के बाद चित्त के निरोध की सीमा का 
प्रारम्भ होता है । इस सीमा में घुसने से पद्दचिले, जो योग्यता 
योगी को, सम्प्रश्ात योग की सिद्धि से, प्राप्त हो जाती हैं उसका 
कुछ उल्लेख कर. दिया जावे तो अच्छा होगा । इस योग्यता का 
नाम योगदर्शेन में विभूति. रक्‍्खा गया है । 


योग की विभ्ूति 
: योग की विभूति सममने से पहले संयम शब्द को समझ 
१ देखो योग दर्शन 4 | ४४ 


डे 


हर 
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लेना आवश्यक है। चित्त की एकाग्रता की योग्यता के भेद . से, 
जो दरजे, योगी के हो जाते हं, वे तीन हैँ: :< 

(१५) धारणा की णोग्यता वाले ! कु 

(२) ध्यान की योग्यता वाले | 

(३) समाधि की योग्यत्ता वाले । 


इन तीनों योग्यताओं को एक साथ काम में लाने का नाम 
ही संयम हैं।। संयम कर सकने वाले योगी को, योग्यता के 
सम्बन्ध में, यह समझ लेना चाहिये कि जगत्‌ में जो फाम किये 
जा सकते हैं; चाहे उन्हें कोई साधारण पुरुष ( अयोगी ) 
असंभव ही क्‍यों न समझता हो, वे सभी काम, सम्प्रज्ञात 
समाधि सिद्ध योगी द्वारा, किये जा सकते हैं। उद्दाहरण के 
लिये कतिपय विभूतियों का यहां उल्लेख किया जाता है :-- 

पहली विभूति/-कहदा गया है कि तीनों परिणासों& में 
संयम करने से अतीत ( भूत ) ओर अनागम ( भविष्य ) का 
ज्ञान योगी को द्वो जाता है *। साधारण दी पुरुषों के लिये यह 
वात असम्भव ससभी जाती हे परन्तु योगी के लिये सर्वथा 





(१) योग दुशन ३ ४। 
(२) थोग दर्शन की टीका में, ज्ञो विभूतियों की संख्या पढ़ी है, हि 
ञ्न्ही के अनुसार, यहाँ जिस विभूति का भी उदलेख किया 
जायगा, उन पर, संख्या, डाली जायंगी | 
(३) योग दुर्शेन ३ | १३ 
(४) योग दुर्शन ३ | १६ 
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सम्भव है । संसार में, सम्भव-- असम्भव शब्दों का प्रयोग, 
प्रयोग करने बाला, अपनी योग्यता को, लक्ष्य में रख कर दी 
किया करता है । एक बलशाली पुरुष के लिये २४५--३० मन कां 
पत्थर, अपनी छाती पर रखं लेना, सम्मव है परन्तु एक निरयंल 
पुरुष के लिये, यह काम असम्भव हैं, अर्तु ! 

विभूति की व्यारूंसा-विभूति की सम्भावना समभने के 
लिये अतीत और अनागत शब्दों का भांव समम लेना चाहिये। 
मनुष्य के अन्तःकरणों में, चित्त, वासना, स्वति और सरकारों 
का भंडार है। अन्तःकरण का, सर्वित्तार जिबरण, आगे दिया 
जायगा । चित्त में, ये स्उति और घासना आदि जन्‍म 
जन्मान्तर से, संग्रहीत रहती हँ। सृक्ष्म शरीर की, स्थूल 
शरीर के साथ, म्त्यु न दोने से, चह चित्त बरात्र दज़ारों लाखों 
वर्ष से, जीवात्मा के साथ, वना रहंता है ओर इसलिये अतीत 
(भूत ) काल की स्मृति आदि भी, उस में, बनी रहती हे । 
साधाररं/ पुरुष उन्हें नहीं जान सकेता परन्तु संयम करने से 
योगी के लिये, चित्त की स्थात आदि का, पुराना भंडार ऐसा 
ही प्रत्यक्ष हो जाता है जेसे संसार के अन्य वंतेसान पदार्थ । 

' अ्नागत को सत्ता, फल अथवा' काय्य-रूप में, दोती है' 
ओर उस का कारण, महुष्य के बर्तेमान ओर भूतकालिक किये 
जा रहे और किये गये कर्म, हुआ करते हैं। मनुष्य जितने भी 
कम करता है' वे सब भी चित्त में अक्लित रहते हैं. और इन्हीं 
की कर की रेखा कहते हैं) योगी संयम छारा चित्त फो साक्षात्‌॒ 
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कर के उन्हें और उन के हारा आयन्दे दोने चाल्ते-इ४.या अनिष्ठ, 
को भली प्रकार जान लिया करता है । इस-प्रकार अतीत आर, 
अनागत ढ़ोन्ों का, ज्ञान योगी को दो जाया करता है। इस में. 
कुछ भी असम्भवता या अस्वाभाविकता नहीं है। अवश्य कोई - 
भी योगी अतीत ओऔर.-अनागत का उतना - ज्ञान प्राप्त नहीं कर - 
सकता हैः जितना ईश्वर को है सो इसका दावा“ भी विभूति 
खूचक सूत्र सें, नहीं किया गया है |. 

दूसरी विभूति-दूसरी बिभूति यह है कि योगी को 
अन्य प्राखििियों ( पशु पक्ती आदि ) को बोली का ज्ञान हो ज़ाता< 
है। यह कुछ च उ चिल्कक्षएण बात नहीं है। अनेक विद्वान, 
जिन्होंने, अपना समय, पशु पक्षियों के विवरण जानने में, व्यय. 
किया है, बहुत से पशु पत्तियों की बोली; सममने लगते हैं.4 -- - 

चौथी विभूति--देसरों के चित्त का ज्ञान प्राप्त कर लेना... 
योगियों के लिये तो कुछ भी .हुस्तर नहीं है जब कि आकृति 
विद्या ( 500७॥08 0६ [८४ ७८०7०४४०४ 3) 'आदि-के जानने 
वाले अयोगी विद्वान्‌ भरी, बहुत सी. बाते, दूसरों के -चित्त की 
इन विद्याओं की सहायता से जान लिया करते हैं |... - ,- -, 

नवमी विभृति--सुहृरम, व्यवहित ( आड़ में रहने बाली 
चीज़ें) और दूर का ज्ञान हो जाना।? ये सूक्ष्स . और 
व्यवदध्दितादि शब्द, आँखों की योग्यता को कसौटी क्ानकर 
धनाये ग। हैं। आँखों की रोशनी के लिये दीवार मनुष्य-शरीर 
आदि बाधक हैं। ओर वे आँख के प्रकाश को रोक लेते हैं उसे 
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पार नहीं जाने देते। परन्तु ऐसी रोशनी ई जिनके लिये 
शरीरादि बाधक नहीं हैं. जेसे “ऐक्स-रे” (->#-फधए ) जब 
योगी इतना शक्ति -सम्पन्न हो जाता है! कि -म्न और चित्तादि 
से उसी प्रकार काम ले सके.जेसे कि आँखों से लिया जाता'हे 
तब उसके लिये शरीर और दीवार आदि की आड़ नहीं रहां: 
करती और उसे सूक्ष्म, दूर और आड़में होने वाली बस्तुओं' 
का ज्ञान होजाया करता है | ; 
दसवीं विभूति---सूथ में संयम करने से शुबन का 
शान हो जाना ।” शरीर के अन्दर, जो रीढ़ की इंडडी में, नाड़ी हैं" 
उसे सुषम्णा या अब और उसके इधर उधर जो नाड़ियां हैँ. उन्हें 
इडा और पिगला कहते हैं । इन्हीं का पारिभाषिक नाम भ्रच 
चन्द्र ओर सये है, इन्हीं नाड़ियों में से सूर्य नाड़ी में संयम करने 
से भुवन का ज्ञान द्ोजाता हैं| यह' घात कुछ भी आश्चय्ये 
की नहीं रहती यदि. बेतार की तरिबर्क़ी ( ए+छ०88 ६९०- 
27ध»9) की कार्य - प्रणाली को समक लिया जावे। उसका 
ब्रहुत स्थूल रूप यहां दिया जाता हे । 


वेतार की तार वर्क्की की स्थूल -कार्य्ये . अंणाली- इस 


क़ाय्य प्रणाली का सुगमता से ज्ञान हो जाय इसके लिये चित्र 
ज) और:(5) देखिये:-- _ 


१--“अ,फे,ख” वेतार की तारवर्क्नी का खम्भा है। “त, 
2 दूसरा खम्भा है जहाँ खबर भेजनी है. / 


रे६ 
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२--अ क वायु में सीधा खड़ा रद्दता है, उसका सिरा 
(लत) ऐसे मसाले से भर दिया जाता है जिस से विजली इस 
रास्ते से खम्मे से निकल न सके । े 

--“घ” जहाँ बहुत वेग के साथ बिजली पेंदा होती है । 

४--च ओर छ वे पुरजे हैं. जदाँ बिजली की चोट उत्पन्न 
होती हैँ अर्थात्‌ ऊपर का पुरज्षा “च! नीचे के पुरज़े 'छ! से 
इतने वेग से टकराता है कि प्रात्ि क्षण अनेक चोट उत्पन्न होती 
रद्ती हैं । 

४--ग. प्रथिवी है ओर ख के द्वारा “अ क? का सम्बन्ध 
पथिची से हे | “अ क?” एक तरफ वायु से ओर दूसरी ओर 
प्रथिबा से सम्बन्धित है। 

६--“घ” में चिद्युत्‌ उत्नन्न होता हे और उसी विद्युत से “च,? 
“छुए” से टकराकर, शीघ्रता से, चोटें मारता ह्‌।च्न चोटों के 
प्रभाव से उत्पन्न हुआ विद्युत “अ क!? तक “दूं, घ, न? के 
रास्ते से पहुँच कर नीचे ऊपर घूमने लगता हैं। यदि अ क 
की नोक “अ' खुली द्ोती तो बिजली, उधर से निकल कर, 
चायु में चली जाती,- परन्तु उसके बन्द होने के कारण, यह 
विद्युत, उसी अ,क खम्से में वेग पकड़ेता हे ओर अत्यन्त 
वेगवान होजाने परे “अ क? खग्मे के चारों ओर वृत्ताकार 
होकर घूमने लगता हे जैसा चित्र (2) में दिखाया गया हैं। 
“अ क? में घनात्मक(?०आ४४२०) और ऋणात्मक (/ए०४०४२७) 
विजलियां, एक दूसरे के बाद, घूमा करती हैं। इधी विद्यत 


लक 


याग रहस्य श्ेघ 


में जो समाचार कि “त थ” में भेजना है, वह मौजद रदता है। 
बायु में सी-दोनों प्रकार का विश्व॒व्यापी विद्यत्त रहता द्वी है इस 
लिये “आ,क” के चारों ओर घूमने वाला सन्देशपूरणण विद्यत्‌, चायुवाले 
विद्यत में, होकर “त थ” के चोरों ओर उपरोक्त प्रकार से घूमने 

वाले चिद्यत में पहँ च जाता है ओर इस प्रकार वह सन्देश पूरे 
विद्यत “त थ” खम्भे में पहँच जाता दे जसा.-क्तिि चित्र (ञ्ञ) 


में दिखाया गया है | ओर: सन्देश जहां भेजना भरा चह्दां वद्द ले 
लिया जाता है-।- 


विभुति का विवरण 

यह है चेतार के तारचर्क्ी की काय्ये प्रणाली । इसको लक्ष्य 
में रखते हुये, जब हम शरीर पर, दृष्टि डालते हं. तो वह भी 
विद्युत्‌ का एक थन्त्र कद्दों जा सकता है। मनुष्य के. मस्तिष्क 
ओर हृदय में से एक ओर धनात्मक, और दूसरी ओर ऋणखात्मक 
विद्युत्‌ बहूता और उत्पन्न होता रहता, है ! पृथ्ची आर सूर्य 
सें उपस्थित ऋणात्मक ओर धनात्मेक विद्यत, शरीर के विद्यत्‌ 
को खींचते रहते हूँ ) प्राणायाम करते हुये जत्र.बल पूर्वक रेचक 
झोर देर तक ठहररने वाला बाह्म-कुसम्मक किया जाता है, ओर 
दुह्राया तिहराया जाता है तब- शरीर प्रतीना पसीना द्वो ज्ञाता 
है, नस तड़पने लगती हैं. रक्त में उचाल़- सा आने लगता हैं, 
चेहरा सुत्ध हो जाता. है, हृदय की धड़कन स्मध्यम पड़मे लगती 
है; सदंज् छूटने सी लगती-है और -तथा मस्तिष्क दोनों 
में बिचद्युत्‌ का-बेग बहुत बढ़ - जाता है| _'इस-ख्मवस्था को- प्राप्त 

हुये शरीर की तुल्लना वेतार की तारबर्क्नी यन्त्र से करो । - 
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शरीर ओर यन्त्र की समता 
55 :खप्रम्णा का निचला, भाग मूलाधार प्रथ्वी. स्थानीय है और 
यहीं. से .इडा ओर पिंगला (चन्द्र+सूच्य) एक दूसरे को-काट कर 
- सस्तिष्क की ओर चलती हैं | इन नाड़ियाँ को “अ,क,ख्र” स्कन्घ 
स्थानी सममे। इनकी ऊपरी नोक अ «“ं्मरन्ध्र?ः चक्र है | जिस 
“चर? पअकार में विद्यत्‌ उत्पन्न होकर “अ,क,ख” में पहुँचता.है इसी 
प्रकार, योगी, प्राणाय म के द्वारा, उदय होते. हुये . सूय्ये से, विद्यत्‌ 
ग्रहण करने के अभ्यास से, वह मात्रा में विद्यत्‌ अहृय करता तथा 
उसमें रेचक ओर पूरक हारा चोट. लगने के सद्ृश, वेग उत्पन्न 
करता इस वेग में आ्आाये हुये विद्यत्‌ को, कुण्डलिली मुद्रा के अभ्यास 
योगी सूख्ये, चन्द्र ओर भर व नाड़ियों में अऋद्धरन्ध की ओर सेजता 
है.। इस अभ्यास को.करते हुये योगी, गीता के निम्न वाक्यानुकूल, 
अपने शरीर के सभी द्ारों को जहाँ से विद्यत ओर प्रारंध बाहर 
जा सकेते थे, वन्दं किये रंखता हेः-- _ .. ४५ 
संवंद्वाराशि संयम्य मनो. हृदि निरुष्य च | 
ध्न्यांघायात्मनः ग्राणसास्थिता योग- 
“घारणाम्‌.॥ ( गीतो-.८ | १२ ) 


जिस अकारं “अ?? न्ोक के बन्द होने से विद्यत की चोटों के 
निर्केलने का साग बन्द रहता है इसी प्रकार इन सूस्ये, चन्द्र और 
भव, शरीर में खड़ी नाड़ियों के द्वार, बन्द होने से विद्यत्‌ 
बाहर न जाकर इन्हीं नाड़ियों और शरीर के चौरों ओर घूम कर 


योग रहस्य ह० 


बायु में रहने बाल़े विश्वव्यापी विद्युत से मेल करके, उनके अन्तगत 
जो भी क्रियायें, होती हैं अथवा जो कुछ उनके अन्दर निद्वित 
होता है, उन सत्र परोक्ष की बातों का ज्ञान प्राप्त कर लेता है । इन 
'कियाओं के साथ योगी, अपनो धारणा, ध्यान और समाधि से 
उत्पन्न शक्ति को भी सूर्य्यादि नाड़ियों में (संयम दारा ) लगा 
कर, इन क्रियार्ओों में, सीसा और अत्यन्त उत्ते जना भी पैद। कर 
देता है जिससे इ्ट सिद्धि में और भी अधिक सुलभता हो जाती 
हे। अतः स्पष्ट है कि सूयर्य नाड़ी में संयम करके योगी शरीर से 
बाहर परोक्ष रूपी भवन का ज्ञान प्राप्त कर लिया करता है । 
ग्यारहवीं और बारहवीं विश्वूतियों में आये तारा व्यूह 
का आर शरीरस्थ सूज्ष्मात्सूज्म नाड़ी दें जो इन्हीं सू्ये, चन्द्र और 
पघ्तुव नाड़ियों से मिल्ष कर नाड़ी गुच्छक (2ए6:-००0 8ए8/शग) 
ओर सूर्य्यादि चक्र (॥29508 ) बनाती हैँ जिनका और 
जिनकी गति आदि का ज्ञान, इन्हों चक्तों द्वारा, सूर्य, चन्द्र श्र 
प्र नाड़ियों में संयम से, योगी को हो जाया करना है । 
तेरहवीं विश्वूतति नाभि, शरीर का क्लेन्द्र, सममी और मानी 
जाती है । केन्द्र में संयम करने से शरीर रचना का ज्ञान दी जाना 
स्पष्ट ही है । अन्य विभूतियों के सम्बन्ध में ज्ञो ज्ञातव्य था बढ़ 
सूत्रा की व्याख्या में अक्वित किया जा चुका है। सम्प्ज्ञात समाधि 
सिद्ध योगी की अपूर्ब योग्यताओं का -वर्णन करने के बाद, अब 
अक्म्प्नज्ञाव योग की ओर चलन! चाहिये और देखना, चाहिये कि 
चित्त की इत्तियों का निरोध, किस प्रकार किया जा सकता है | 


५१ उपोद्घात 


चित की तजृत्तियों का निरोध 

जिस समय; चित्त की वृत्तियों की, एकाग्रता हो जाने से, मन 
ओर इन्द्रियां, योगी के वश में हो जाती हैं, तत्र वह अपनी 
उपलब्ध सामथ्ये से, मन ओर इन्द्रियों के काम को बन्द करके, 
जाग्रतावध्था को, सुपृप्तावस्थावत््‌ वना देता है । इसका फल यह 
दोता है कि मन और इन्द्रिय दोनों का, काम रुक जाने से, आत्मा 
की चद्दिमु खी घृत्ति का काम बन्द द्वोी जाता है। दोनों वृत्तियों 
में से, एक न एक सदैव जारी रदती है, जेसा पहला कद्दा जा 
चुका है, इसलिये वहिमु खो द्ृत्ति के बन्‍्द्र होने का अनिन्राय्य 
फल यह होता हे कि अन्तमरु खी बृत्ति जागृत द्वो जाती है | इस 
अन्तमु खी वत्ति के जाग्रत होने का तात्पय यहं दे कि चित्त की 
बृत्तियां निरुद्ध हो गई” + इतना जान लेने पर अब यद्द बतलाने 
चेष्टा की जाती है कि साक्षात्‌ साधन, चित्त की तजृत्तियों के 
रोकने के, क्या हैं ? 


चित्त की दृत्तियों के रोकने के कुछ एक 


सहायक साधन 

छिस साधन से कोन सी बृत्ति निरुद्ध हो जातो है, अब यह 
बतलाया जाता है:--- 

चित्त की वृत्तियां ५४ हैं | उनमें से 

( १) स्मृति बृत्ति का निगोध, आसन की ल्िद्धि और प्राणा 
याम के अभ्यास से; होता है | 

(२ ) निद्राव्तत्ति का निरोध; भत्याहीर और धारणा के 
अभ्यास से, होता है ! 


योग रहस्य थ्र्र 

(३ ) विकल्प ज्वत्ति का निरोध, ध्यान से, हं ता है | 

(४ ) विपयेय बृत्ति का निरोध, समाधि से, होता है । इस 
प्रकार इन ४ वृत्तियों के निरुद्ध हो जाने से, पांचवीं प्रमाण वृत्ति 
स्वयमेच्र निरुद्ध हो ज्ञाती हैं । . 

वृत्तियों के निरोध का कोबोों पर प्रभाव 

(१ ) स्वृति वृत्ति के विरोध से, अ्ल्नमय कोप का आवरण, 
वाघा रहत हो जाता है | * 

(४ ) निद्रा वृत्ति के निरोध से, प्राणशमय कोप निर्दोप हो 


जाता है । 
(३ ) विकल्प व्रत्ति के निरोध से, सनोमय कोय का 


परित्याग हो ज्ञाता है । 

(४ ) विपयंय चृत्ति के निरोव से, विज्ञानमय शरोर परित्यक्त 
हो जाता है। - - 

इस प्रकार बचा हुआ केवल आनन्दमय कोष होता है जो 
अन्त में शरीर के साथ छूट-ज्ञाता है । 


च्त्तियों के निरोध होने पर योगांगों का 


अवस्थाओ पर प्रभाव: 
( १ ) धराणप्रय से, जागृत अवस्था पर | 
(२ ) पत्याद्यार से, स्वप्लावरस्था पर । 
( हे ) धारणा से, सुषप्तावस्था पर | 
( ४ ) ध्यान से मूच्छावस्था पर | 
(४ ) समाधि स, मृत्यु पर । 


३ डउपोद्घात 


अधिकार ध्राप्त करके योगी . स्वेच्छया अपने स्वरूप ( आत्म 
(:स्वरूत ) में अ्रतिष्ठित दोता है । : मर 


/:: »“ : आसन की सिद्धि का श्रमिप्राय 


स्मृति के निरोध के लिये. आसन की सिद्धि की बात ऊपर 
कही गई है। जहां तक राजयोग का सम्बन्ध है, आसन साधने 
के लिये अमेक्र प्रकार. के आसनों के अभ्यास की. ज़रूरत नहीं हैः 
किन्तु पझ्मासनादि में से किसी एक आसन में ४ घण्टे ४८ मिनट 
या कम से कम ३ घेण्टा ३६ मिनट पर्यन्त बिना दुःख ओर बिना 
किसी अंग के हिलाये बेंठे रहना, यह आसन की पृत्रीक्ष सिद्धि 
हे ।इसके वाद अन्नमय. (.स्थूल') शरीर का संयमन करके उसी 
आसन में, त्रिना गिरे (लेटे), सो सकना यहू.आसन की अन्तिम 
सिद्धि है | का 

चित्त की वृत्तियों के निरोध पयन्त विवरण देने के बाद अर 
यंद्द बतला देना आवश्यक है. कि किस. प्रकार-कोई नया अदमी 
जिसे योगाभ्यास्र करने की इच्छा हो,-अभ्यात्त.करर,सकता है । : 


ब््कू पार पा 


योगाभ्यास .कां क्रियात्मक रूप, यर्मों का साधना 


सच से पहली चात, जो जिज्ञासु में होनी चादिए, ओर जिसके 
बिना, कोई भी, योग की दुनियाँ में, राखिल  नेहींः:हो सकता, श्रद्धा 
है ।.किसी पुरुष को भी, जिसका: हृदय श्रद्धा से “शुन्य है; योग 
नहीं आ। सकता । 


योग रहस्य ४४ 


श्रद्धा 

श्रद्धा कसे कहते हैँ । श्रद्ध ( श्रत+घा) सचांई के 
धारण करने का नाम है |- सचाई का ज्ञान तके से हुआ करता 
है ओर ज्ञान होने पर उसे दृदय में घारण कर सेना, श्रद्धा 
कहलाता है | हृदय में धारण कर लेने का अभिप्राय यह है 
कि मनुष्य उस के विपरीत आचरण न कर सके । श्रद्धा रखते 
हुये सब से पहले, यमों के दृदय में घारणं करते का, अभ्यास 
करना चाहिये। अभ्यास किस भकार हो? यों में से एक 
अहिंसा को लेकर. वह प्रकार वतलाया जाता है;-- 
ह (१) सव से पहिले अहिंसा के अद्दण और धारण करने की 
प्रवल्ल इच्छा मनुष्य के हृदय में होनी चादिये। 

(२) उसे ऐसे ग्रन्थों का अध्ययन करते रहना चाहिये 


जिस सें अहिसा की श्रेष्ठा वतलाते हुये, हिंसा के दोप 
दिखलाये गये द्वों । 


( ३२) अभ्यासी जहाँ रहता हो वहाँ मोटे अक्षरों में 
“अहिंसा परमो धर्म:”। इस या ऐसे ही वाक्यों को, आमने 
सामने, इधर उधर, चारों ओर मोटे 'कागज़ पर लिख कर 
टॉग ले, जिस से'बिना इच्छा के, अनांयास, अभ्यासी की दृष्टि, 
उस पर पड़ती रहे। - 

(४ ) भातः काल उठते ही; बिस्तर छोड़ने से पहले; उसे 
'अदिसा पालन रूप ब्रत को घारण करते हये, ईश्वर से आर्थना 
करनी चाहिये कि उस का प्रयत्न सफल हो । उसे उच्च स्वर से 





४५ उपोद्घात 


३ वार यंह उच्चारण करना चाहिये कि “मैंने अहिंसा पालने का 
भ्रत लिया है; में कदापि कोई कार्य्ये उच्च त्रत के विपरीत 
न करूँगा”? | ओर समयों में भी इस न्नत का स्मरण करते 
रहना चाहिये । 

(४) रात्रि में सोते समय फिर उपयुक्त वाक्य को, 
उस के एक एक शब्द को, भली प्रकार ध्यान में रखते हुये, उच्च 
स्वर से, उच्चारण कर के, ईश्वर से, उस की पूर्ति की प्रार्थना, 
करते छुंये, सो जाना चाहिये, इस प्रकार, कि सोते समय के 
अन्तिम विचार, यही हों। 

कम से कम एक सास तक, इस क्रिया को, इसी प्रकार काम 
में लाना चादहिय। इस के वाद अिसा के साथ सत्य को 
शासिल्त कर के पूरे दूसरे मास में अ्रहिंसा और सत्य दोनों 
के, सम्मांलत ब्नत के अहण करने की चेष्टा, करनी चाहिये । 
जो अहिंसा .परक्र वाक्य कमरे -में चारों ओर लगाये गये थे_ अब 
उस के स्थान में यम्म परक पूरे सूत्र को जिस में पाँचों यों 
का वर्णन है' लगा लेसा चाहिये। इस बात का पूरा पूरा ध्यान 
रखना चाहिये कि कोई काम इस जह्त के विपरीत न हो। यदि 
कभी भूल से कोई विपरीत काय्ये हो जाय तो उस का उसी 
दिन प्रायश्वित्त कर लेना चाहिये १९ दो मास बीतने पर अब 

(१ ) सूत्र २० पाद ( २ ) है 

(२ ) ऐसे अवसरों पर दो भरकार के प्रायरिचत्त उपयोगी होते हैं । 


( क ) या तो एक दिन उपवास कर लिया जाथ ( ख़ ) या रात्रि 
में दो घयरे साथक गायत्री मन्त्र जप जिया जाने | 
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योग रहत्य ४६ 


पाँचों यों की अपने बच में सम्मिलित कर के उन सब का 
उपयुक्त भाँति अभ्यास करे । यह अभ्यास ( स़म्धूें ) तीसरे 
मास तक जारी रखना चाहिये। यह -यम्रों -का- “प्रारम्भिक 
अध्यास है । 

नियसों का अ्रभ्यास 


यम के अभ्यास में ३ सास व्यत्तीत कर के, ३ मास नियर्मी 
के अभ्यास में, इस प्रकार व्यतीत करने चाउयें कि यम वाले 
सूत्र के साथ नियम वाले सूत्र फो' शामिल कर के अब चौथे 
मास से, श्रत में, दोनों सूत्रों को, सम्मिलित कंर के, समस्त 
उपयु क्त क्रियायें दोनों सूत्रों के सम्बन्ध में करनी चादिये। 
इस प्रकार छः मास तक, तो पूर्ण तत्परता से, ये अभ्यास करने 
चाहिये । उस के बाद्‌ इस बात को सेव ध्यान में रखना चाहिये 
कि यम ओर नियस के विपरीत आचरण करने से अभ्यासी कभी 
योगी नहीं बन सकता, इसलिये उन्हें ( यम नियमों को ) सदैव 
ध्यान में रखते हुए दूसरी क्रियाय करनी चाहिये,। 


 आसन- का. अभ्यस 
यम और नियमों के अभ्यास के साथ साथ ही आसन और 
प्राणायाम दोनों का अभ्याख किया जा 'सकता है। आसन का 
अभ्यास पद्मासन से शुरू करो। पद्मासन-से चेठ कर बिना दिले 


( १.) देखो योग दर्शन पाद २ सूत्र २ .॥) है | हे है * ह | 


(६९ ), यदि किसी क्रो किसी कारण से यद ,प्राासन अनुकत् न 


९2७ उपोदघात 


जुले, त्रिना शरीर की स्थिति बदले, जितनी -देर बैठ सकते--क्षेः 
बैंठो । जब न बैठ सको तत्र आसन - भंग करके. किसी प्रकार से 
भी बैठ कर दो चार मिनट आराम लेकर, फिर उसी आसन का - 
अभ्यास शुरू कर दो । कम-से कम दो घण्टे तक यह अभ्यास 
करते हुए देखो कि कितनी वार तुम्हें झआसन-भंग करने के लिये - 
विवश द्ोना पड़ा | दूसरे दिन इच्छा रक्खो कि, उससे कम मात्रा . 
में आसन भंग हो । इसी प्रकार उत्तरोत्तर आसन के भंग होने 
की मात्रा, कम करते करते यहाँ तक पहुँच जाओ, कि दो घण्टे : 
में, एक धार -भी आसन भंग न करना , पड़े ) जब दो घण्टे, एक * 
आसन से बेठने का अभ्यास पूरा दो जावे, तब इस अभ्यास को- 
बढ़ा कर कम से कमर इतना कर लेना चादिये कि जिससे ३ घंटा - 
३६ मिनट तक एक आसन से वेठा,जा सके4 इतना अभ्यास कर - 
लेने से आसन सिद्ध.हुआ समम्ा जा सकता है। - हि 
-:. - प्राणायाम का अभ्यास 5. 
- आसन के अभ्यास के साथ साथ द्वी प्राणायाम का अभ्यास ' 
भी शुरू किया जा शसकता है. ।'अच्छा तो यह होता हें कि एंक 
घण्टा एक आसन से बैठने का अभ्यांस कर लेने के बाद आखणा- 
यांम शुरू किया जावे | प्राणायाम का अभ्यास इस प्रकार करना 
घाद्दिये कि पहले केवल रेचक का अभ्यास किया जावे अर्थात्त 
नियमित आसन से बेठ कर सुँद्द वन्‍्द रखते हुए 'नाक से श्वास 


च्क 


हो.तो यह अन्य किसी सुगम आसन से बठ कर यह अभ्यास कर सकता , 
ह्टे | शीर्पासन भ्रादिकों की गथाना, सुगम झाखनों से नहीं है | ्‌[' . 7 





योग रहृत्य ध्घ 


सिकाल दो, कुछ क्षणों के वाद फिर निकाज्न दो | इस प्रकार बीच 
बीच में बहुत थोड़ा थोड़ा अवकाश दे दे कर श्वास निकालते 
रहो, जब इसमें असाधारणता न साह्यम पड़े, तव इसे छोड़ कर 
पूरक ( श्वास भीतर लेजाने ) का अभ्यास करो और यह भी 
रेचक की तरह थोड़ा थोड़ा अवकाश देकर, बरावर करते 
जाओ । जब इसमें भो असाधारणता न मात्म पढ़े तो इसे 
छोड़ कर अब पूरा प्राशायाम करना शुरू कर दो। इसल भ्रकार 
कि पहले रेचक करो और रेचक करके बाह्य ठुम्भक करते हुए 
बिना श्वास त्िये रहो । जब चित्त घवड़ाने लगे ठब पूरक करके 
आश्यन्तर कुम्भक रखते हुए श्वास को भीतर ही रोके रक्‍्खो। 
जब भीतर ओर अधिक श्वास न रोका जा सके तब फिर रेंचक 
करते हुए दूसरा प्राणायाम शुरू करदो । इस प्रकार प्रारम्भ में 
यह अभ्यास १४ मिनट से शुरू करके क्रमशः बढ़ाते हुए एक 
घण्टे तक पहुँचाओ और यत्न करो कि आशभ्यन्तर कुम्मक तीन 
मिनट तक दो जावे | इतना हो जाने पर समभमना चाहिए -कि 
अभ्यासी का प्राणायाम की दुनियां में अवेश हुआ और ओब वह 
अनेक भ्रकार के प्राणायाम कर -सकता है | प्राणायाम की जरूरत ' 
समाधि पर्येन्त ४ रहत्ती है !ज्ञो चित्र- नीचे दिया जाता हे उससे - + 
प्रकट होगा कि प्राणायाम में कितनी उन्नति.कर लेने से अभ्यासी, - 
अत्याह्वार आदि योग के अन्तिम अंगों की सिद्धि कर सकता है। 
प्राणायाम की मत्येक क्रिया के साथ, ओरशेम का मानसिक जप- 


करते रहना चाहिये | इस जप का विवरण आगे दिया. 
जायगा । " 


न 


छ६ उपोद्घाते 


सं० योगाहु पूरक क्ुम्भक रेचक 
( १ ) प्राणयाम १२ सेकिंड ३२४ सेकिंड र४ सेकिंड . 
(२) प्र त्याहार ही ६४८?” . हे 
६ ३ ) धारणा श १६६६ ” 7 
(४) ध्यान हर श्ध्ध्र्‌ 2? 
(४ ) समाधि ; अर्यछ >े 


. नोट (२ )-रेचक आओरः पूरक का अभ्यास इंसप्रकार करना 
अआाहिए जिस से वे उपयु क्त अवधि ही में पूरे हुआ करे । १४-२० 
दिन में, ध्यान रखने से, यह द्दोजाया फरता है। पूरक ओर 
रेचक की मात्रा, आरम्भ में कमत की जासकती है परन्तु उनमें 
सलिल्‍ल्लवत यही रहनी चाहिए | 
नोट (० ) कुस्भक की साना, शश्य७ सेकिंड अथवा एक 
घण्टा २६ सिनट २४ सेकिंड हो जाने पर, समाधि लगना प्रारंभ 


दो जाता है | 


प्रत्याहार--भत्यादार का शच्दा्थ पीछे खींच लेना, पीछे 
हटा लेना, इन्द्रिय-दरमन आदि हैं। यहाँ योग-दर्शेन में इस धंग 
फा उद्देश्य यद्' हे कि आत्मा की शक्ति, जो वहिमु खी बृत्तिह्दरा, 
समस्त इन्द्रियों ओर-शरीर के अन्य अंगों में फैली हुई है, उसे 
एकत्रित करलेना ! जिस का फल यह होता - है कि इन्द्रियों फा 
अपले घिपयों से समागम वन्द हो जाता है और इस प्रकार 
इन्द्रियाँ निगृहीत- हो जाती हैं, । इसकी सिद्धि फे दो साधन 
ष्ठ्‌। 


योग रहस्य #० 


(१) प्राणायाम का अभ्याप्त बढ़ा कर इतनी योग्यता रेचक 


पूरक और कुम्मक की कर लेनी चाहिए जो ऊपर बाले चित्र 
मं, अत्याह्ार के सामने, अंकित 
२) अभ्यासी को, अपने दृदय को, निम्नांरि-त भावों से भर 
लेना चाहिए । : 
(क) में आत्मा हूँ । शरीर मेरे काय्या' का साधन ऋअज़ार 
की तरह मेरे अधिकार में है । 


(ख) मैं शरीर से प्थक्‌ हूँ ओर शक्ति, विचार और चेतना 


का केन्द्र हूँ । 
(ग) में अमर हूँ। मेरा कभी नाश नहीं हो सकता । 


समय समय पर सोते ज्ञागते, उठते बंठते, चलते - फिरते 


उदैव इनका स्मरण करते रहना चाहिए जिस से अभ्यासी को - 


इनका निश्चयात्मक ज्ञान होने लगे। प्राशायाम की पूर्ति ओर इन 
तोनों विचारों का, निश्चयात्मक ज्ञान होजाने से, अभ्यासी अनु- 
भव करने लगता हैं कि उसका इन्द्रियों पर अधिकार है और 
यह कि इन्द्रियों का उनके विषयों से सम्बन्ध हटा हुआ हे । 

चवारणा--धारणा की पूर्ति के लिए ३ प्रकार के अम्पास 
का करना आवश्यक है :---(१) प्राणायाम का अभ्यास बढ़ाते २ 
पूरकादि थो मात्रा उतनी कर लेने से, जो उपय्रुक्त चित्र में धार 
णा के सामने अंकित हैं, चित्त, भसत्नी भांति एका्मित हो 
जाताहे। 


कम्न्टए 'अािकनक 


+त्की 


श्र. उपोद्घात॑ 


(२) निम्न भावों से हृंदय की पारित करके उनके प्रति श्रद्धा 
उत्पन्न करनी चाहिये जिससे उनंकी सत्यता में कुछ थी सन्देह 
चाक़ी न रहे? 

(क) में स्वतन्त्र आत्मा हु' | चित्तादि अन्तःकरण मेरे कार्यों 
के साधन ओज़ार की तरह हें । 

(ख) में अन्तःकरण से पयक्‌ हूँ और उत्तका स्वासी हूं। 

(ग) में अमर हुँ समस्त शक्तियों का केन्द्र हूँ। में कदापि 
नदों मर सकता 7 

(४६) चिच की एकाग्रता के, कुछ के प्रारम्भिक अभ्याप्त करके, 
उन बातों में चित्त लगाना चाहिये जिनका वर्णन योग दर्शन के 
पहले पाद में ३२२ से लेकर शे८ वे सूत्र तक सें है । 


चित्च की एकाग्रता के ग्रारम्मिक अस्यास---थे अध्याक् 
दो प्रकार के हैं (१) स्थूल (२) सूक्म । स्थूल अभ्यास यह है कि 
किसी दीवार या बोर्ड आदि पर एक रुपये के घचरवर निशान दरे 
रंग से बना लो (देखो चित्र (क) प्रृष्ठ ४२) और" उसको भसियम 
से प्रति दिन एक घण्टा या जितना अथिक सम्भव द्वो चित्त लगा 
कर देखो और उसे लक्ष्य बनाकर देखते हुए, यत्न करो कि 
छुम्दारे चच्चओं की एक एक प्रकाश किरण, उस लक्ष्य के भीतर 
दो जावे ओर उस लक्ष्य के बाहर कुछ न दिखाई दे | ३ मास तक 
अभ्यास करने से, इसंमें सफलता होने लगती है | जब (क) - 
जच्य के बाहर कुछ न दिखाई दे तव वही अभ्यास ऋमश: ख ग, 
घ, च, छ भोर ज में करना चाहिये जब यहां तक उन्नति हो जावे 


योग रहस्य 





४३ - उपोदघात 


कि (ज) बिन्दु के वाहर कुछ न- दिखाई .देवे तब इस ्थूत् 
अभ्यास को समाप्त ससमझ कर, इसके वाद का सूक्ष्म. अभ्यास 
करना चाहिये । यदद सूक्ष्म अभ्यास यह है कि चितन्न (क) को. आंख 
बन्द करके चिन्तन करो । जब अच्छी तरह से यह चित्र ज़हन. में 
आ जावे तब इसके दो टुकड़े करके, एक को छोड़कर, दूसरे अर्थ 
चन्द्राकार टुकड़े पर, चित्त लगाओ। जय बह कल्पना में. ऐसा 
दी स्पष्ट दो जावे जेसा लक्ष्य (क) था तव फिर उसके भी दो 
ख्याली डुकड़े करके उनमें से एक को छोड़ दो ओर दूसरे टुकड़े 
पर चित्त लगांझी । जब यह टुकड़ा भी वैसा ही स्पष्ट दो जावे 
जेसा लक्ष्य (क) था, तव फिर इसके भी दो द्वच्डे. करो । इसी 
प्रकार टुकड़े करते और एक को. छोड़कर दूसरे टुकड़े में चित्त 
'ज्गाते जाओ । यद्वां तक कि लक्ष्य. (क) का सौवां (+ठं5) डुकड़ा 
तुम्दँ इतना ही स्पष्ट दिखाई देने लगे जेसा रूच्य (क), -तव 
सममला चाहिये कि यह सूक्म अभ्यास भो पूरा दोगया। इन 
प्रारम्सिक अभ्ययर्छों के करने से चित्त के एकाग्न कर क्लने की 
कुंजी अभ्यासी के दाथ आ जाती है । अब जिस वस्तु में भी, 
- चित्त एकाग्र करना चाहोगे, हो जायगा । जप से भी चित्त एक्राग्म 
दो जाता है उसका आगे वबणुन द्वोगा। 


ध्यान--धारण के अभ्यांसों से चित्त एकाग्न हो जाता 
है।यह एकाग्रता जब बरावर बनी रहती हे तब इसी समा 
बस्था का नास ध्यान हो जाता-हे | उसको इस प्रकार समझना 
चाहिये कि प्रत्याहार और धारणा के अभ्यासों से, अभ्यासी का, 


योग रहत्य ्श्् 


इन्द्रिय और अन्त:करण दोनों पर, अधिकार हो जाता है | ध्यान 
की अथस्था प्राप्त होने के लिये अन्त: ओर. बाह्य दोनों कररों 
का कास बन्द करना चाहिये । जब इनका काम बन्द हो जाता है 
तच आत्मा की वहिमु खी वृन्ति का काम भी, मानों बन्द हो जाता 
है तथव अन्तझुंखी दुन्ति स्वथमेव जागृत होकर अपना काम 
करने लगती हू ओर उस समय अभ्यासी छा आत्मा अपने स्व॒- 
रूप में अतिष्ठित दो जाता है | इसी अवस्था को श्रांप्त कर लेना 
ध्यान हे | धारणा के अभ्याप्तों तक ज्ञिननी क्रियायं वतलाई गई 
हैं उन सभी का सस्वन्ध अन्त: और, बाह्य 'करग्यों से रहता है 
परन्तु ध्यान की सीसा सें पहुंचले के अर्थ यह हैँ कि इन सब्र, 
दोनों प्रकार के करणों का काम बन्द्र हो गया और ध्यानावस्था 
में पहुंचने का, इसीलिये, अथ यड है. कि अब अभ्यासी आत्म- 
रत ही कर आत्मक्रीड़ा में लग गया । इस अचस्था चक पहुंचाने 
या ध्यानावस्था लाने के लिये प्राणयास और जप भी साधन हैं । 
जब अभ्यासो रेचक पूरकादि का इतना अभ्यास कर लेता हैं जो 
अपर दिए हुए चित्र सें ध्यान के सम्मुख अक्लित हैं तव भी उससे 
वहिरूखी ब॒क्ि बन्द होकर ध्यानावस्था में आने के द्वारा, अन्त- 
सुखी ध्रत्ति का काम, जो केवल आत्मा से सम्बन्धित है प्रारम्भ 
हो जाता दे । जप की वात आगे कही जायमगी। ४ 


समा|!ध---आत्मरत हो कर जिस आत्मकीड़ा का प्रारम्भ 
ध्यानावस्थ सें अभ्यासी करता हे उसकी पूर्ति इस समाधि की 
अवश्था झें हो जाती है। इसका भी सात्षात्‌ अभ्यास प्राणायाम 


४ - जपोद्बात 


झोर जप के सिवा ओर कुछ नहीं है । एक घण्टा या उससे भी 
अधिक जब योगी विना श्वास लिये रहने लगता हे तच समाधि 
अवस्था का प्रारम्भ हो जाता है। यदि ससावि घण्टों ही नहीं 
रहती चल्कि दिनों और सप्ताह तक पहुँचती हे * | इसका अधिक 

€ १ ) विहार ( पटना ) के मेडीकल कौलिज में, जो मेडीकल 
ज्यूरिस झूडेन्स ( ग्रष्तांऋ। उंपण॑ठफाप्रपेशाठ० ) पढ़ाया जाता है, 
उसमें एक परीक्षण का उल्लेख है;---१८म& ई० में देहली में डाक्टर 
पुच० सो० सेच और उनके भाई स० चन्द्रसेन म्युनिसिपल सेक्रेटरी ने 
एक योगी की, जो पद्मासन से समाधि की अवस्था में वेठा हुआ था, जाँच 
की । नवज़ विलकुल बन्द थी, हृदय की धड़कन का भी कुछ चिद्ध अवशिष्ट 
नहीं था । उस योगी को, इसी हालत में उठाकर एक इंटों से वनी हुईं 
कोठरी में रख दिया गया और देहली के सिटी सजिस्ट्रेट ने, कोठरी का 
चाला लगाकर उस पर अपनी मुहर कर दी । ३३ दिन बीतने के याद 
कोठरी खोली गईं। योगी उसी अवस्था में बैठा हुआ मिला परन्तु उसके 
चेहरे से मौत के चिद्ध दिखाई देते थे । उसकी खाल कड़ो हो गई थी । 
वह कोठरी से निकाला गया भौर मुँह से शहद्‌ मला गया और शरोर 
की तेल से मालिश फी गई ॥। सायंकाल को कुछ जीवन के चिट 
दिखाई देने लगे । उसको एक चम्मच दृध पिलाया गया । कई दिन 
वह मामूली भोजन करने योग्य हो गया भौर ३स जाँच के कई चर्ष बाद 
तक वह ज़िन्दा देखा गया था । ; 


( सशगाप्रापए. ज्राचंश छज ए. ॥'ढुए 48906 72. 44 & 45 
फपणल्ते दा ह॥6 4/४७0॥5 फछैल्वेट्वां रंप्रणंडइजावापैशा८९ ई0" पापांछ ७9 
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योग रहस्य ६ 


वर्णन करना व्यर्थ है | उयनिपद्‌ के शब्दों में हतना ही कह देना 
काफ़ी है:--- 

समाधिनिधृ तमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि 

यत्सुखं भवेत्‌ । न शक्यते चरणंग्रितु गिरो तदा 

स्व बन्तदन्त;करणेन ग्रह्मते ॥ ( मेह्युपनिपद्‌ ६३४ ) 

अर्थात्‌ म्रों के दूर होने पर समाधिस्थ होकर आत्मरत दोने 

से जो आनन्द प्राप्त होता है वह वाणी से नहीं कद्दा जा सकता, 
यह तो स्वयं अन्त:करण से ग्रहण किया जाता है। अस्तु ! 
क्रियात्मक योग का वर्णन करने के वाद, जप का छुछ वर्णन 
कर देना आवश्यक है । 


जप 


जर का आरम्भ यागाध्यात्त में प्रामम्भ ही से किया जाता 
है। इसकी दो सूरते हूँ | प्रारम्भ में वो जप गुण-बृद्धि के लिये - 
किया जाता है ओर अन्त में वाच्य को हूदय में परस्यक्ष करने के 
लिये । दोनों का विचरण कुछ खोलकर नीचे दिया जाता है+--- 

जप की पहली द्रत गुण बडद्धि---इस पहली सूरत वाले 
जप के लिये ईश्वर के ऐसे गुण दाचक नामों को छाँट लिया 
जाता है जिन गुणों की मनुष्य में आने की सम्भावना होती है! 
डदाहरण के लिये मित्र, वरुण, आय्यमा, ओम आदि नामों का जप 
किया जा सकता है क्योंकि इन नामों से ईश्वर की ससरष्ठता, श्रेंछता 


- ७ उपोद्धात 


न्याय ओर रक्षा आदि गुणों का प्रभाव, जप कर्ता की आत्मा पर, 
पड़कर बार बारके अभ्यास से, वे गुण उप्में आ जाया करते हैं । 
परन्तु सविता, ( रचयिता ) सर्वेज्ञ, सर्वव्यापक, फलदाता आदि 
नामों की, जप के लिये, साथ्थकता नहीं है । क्योंकि इन नामों से 
जो शुण प्रकट होते हैं, उनकी मनुष्यों में आने की सम्भावना नदीं 
हे# | इसलिये जप को पहली सूप्त यह है कि उससे अर्थ के 
चिन्तन द्वारा चित्त की एकाम्र किया जाबे ओर अपने में, साथ 
साथ, गुण वृद्धि भी, की जावे । 
जप की दूसरी स्तरत परमात्म प्रत्यक्ष--ज्ञप की दूमरी 
सूरत यह है कि वाचक के अथे (वाच्य ) की हृदय में देखा 
जावे | यह जप की अत्यन्त उत्कृष्ट और अन्तिम सूरत है। इस 
अचस्था तक पहुँचने के लिये जप अम्नाधारण मात्रा में किया 
जाता है | यह असाधारण मन्त्रा प्रत्यांहार, धारणा, ध्यान ओर 
समाधि के भेदों से चार हिस्सों में बेंटी हुई हैे--( १ ) भप्रत्याद्वार 
की सिद्धि के लिये यदि ओम का मानसिक्र जप लगातार 
एक आसन से ६६००० वार किया जावे तो सफलता 
हं। सकती है । इसी प्रकार धारणा के लिये १४४००० 
49 राम, कृष्ण भादि का नाम, यदि ईश्वर के नम . ठहराये भी 
जा सके, वो भी इनकी जप के लिये कुछ भी उपयोगिता नहीं है । कृष्ण 
के अर्थ काले आदि के हैं, इस गुण के मनुष्य में लाने का अश्न भी 
नहीं हो सकता । राम के अर्थ ( “रमन्ते योगिनो यस्मिन्‌ स॒ रास: 
की ब्युपक्ति से ) सर्व व्यापक या सर्वाधार भी किये जावें तब भी यह 
गुण मनुष्य में नहीं आ सकता ! 


' थ्रोग रहस्य ध्र्प 
* ध्यान के लिये १७ए८००० ओर समाधि के लिये २८७३३००० 
' बार जपने से योगी सफत सनेरथ हुआ करता हे-। जप- की 
मर्य्यादा यह नहीं हू कि इतनी विस्तृत संख्या कोई गिने, किन्तु 
नियम के स.थ १००० बार साथऋ ओम का जप करके देख लिया 
जाता है कि कितना समय इस जप में लग। और इपी हिम्ात्र' 
से पूरे जप की समाप्त की आअवधि निकाल कर जप शुरू करने 
से पहले भरी भाँति सम्रफ लिया ज्वता है कि इत्तने काल तक 
जप में बेठना है | छः घण्टे लगातार एक्र आ न से चेठकर जप 
करगे से सन की चन्लता दूर होकर वह विज्ञकुल शिथिल और 
इन्द्रियाँ सं काम लेने से, उदासीन सा हो जाता है। बस इसके 
बाद जितनी देर भी अधिक बेठा जाता है उप्तसे उतना ही 
अधिक गझात्सिक कल्याण हुआ करता है | 
जप ओर प्राणायाम 

प्राणायाम की प्रत्येक क्रिया के साथ ओम का सानसिक जप 
किसत जाया करता है। जितना ही अधिक जप हिया जाता है 
उतनी दी अधिक कुम्मकऊ की मत्रा बढ़ती ज्ञाती है । इस प्रकार 
प्राणायास से जप और जप से प्राणायाम की उपयोगिता बढ़ती 
है। ओंकार का जप ही सर्रेश्रेष्द जप है इसीजिये योगाचतय्य 
- पतल्लज्षि और इपीलिये वेद ने मी “ओं कृतो समर” ( हे जीत 
ओम का जप कर ) के द्वारा ओंकार के जप का विधान किया है। 
अस्तु ! यहाँ तक पहुँचने के बाद अन्त: और वहिः वृत्तियों को 
समभने के लिये अन्त:ब रणों का समझ लेना आवश्यक हैः--- 


उपोदघ त 
अच्तःकरण 


अन्त:करण इच्छा-शक्ति की प्रेश्णानुसार काम करते हैं: । 

१--इच्छा शक्ति--इच्छा नहीं अपितु शक्ति है । ( ईश्वर में 
यदी शक्ति हे >-ईक्षण--तप 9 

२--इच्छा शक्ति का विकास उससे काम लेने से होता है । 
( सन्ध्या में उसका प्रयोग ) ह 

इच्छा से कास लेने से तस्काल परिणाम निकलता है। : 

३--इच्छा शक्ति के विकास से मनुण्य में समता आती है| 
समता +-वासना +- चेष्टा का अभाव। 

४--इच्छा शक्ति सइस्र दल में मस्तिष्क के ठीक ऊपर रद्दती 
है। शक्ति से नीचे बुद्धि (मेघा) का स्थान है । उससे 
सीचे ( मस्तिष्क के सध्य में ) साधारण (तार्किक) बुद्धि 
का स्थान हेँ। वक्त में हृदय से ठोक झपर सन (इन्द्रियों 
के नियंता) की जगह हे | हृदय ओर नाभि के बीच में 
चित्त रहता है | इसके नीचे सुध्म-प्राण रहते हूं । 

४--इक्छा शक्ति (ए७]) इन अन्तःकरणों के द्वरा काम 
करती है ॥ 


१ चुद्धि के द्वारा _वचिचार--ज्ञान 
२ मन मः-इन्द्रिय व्यापार 
३ चित्त ,, नून भांच (77900809) -+-बासना 


४ प्राण ,, >>भोग के लिये । 


योग रहस्य हि 


जब इ। करणों का काम ठीक चज्ञता है तब शक्ति के काम 
में वाधा न पड़ने से शक्ति का दिकास और बृद्धि दोती है। 
परन्तु इसके लिये आवश्यक है कि तामसिक उदासीमतो और 
राजसिक ( अन्यिमित ) कह त्व से बचते रहें। 

६---विध्न जब प्राण शेष द के व्यापार में दख्ल देता हे तो 

इ-द्रयों को गुलामी होती हे | ः 

जब चित्त शेप ३ के व्यापार में दखल देता हे तो भावुकता 
पढ़कर मन -+-जु० बेहार होत है । 

जब मन शेप ३ काम में दखल देता तो वद्द, केवल इन्द्रिय 
ज्ञान ही से सब की नाप तोज् करता है । 

जब बुद्धि (तर्क, उच्च बुद्धि ( ज्ञान ) में दख्ल देती हे तत्र 
श्रद्धा और भक्ति का ह्वाप्त होता है । 

जब बुद्धि ( उच्च ) तके के काम में दखल देती हे तत्र 
मनुष्य अन्धविश्वासी बनता है | 
... इसलिये आवश्यक है कि प्रत्येक अन्त:करण अपनी सीमा 
में रहकर अपना हो का । करे | ये सम्रध्व अन्तःकरण आत्मा 
की बहिसमु खी धृत्ति के स्टेशन हैं । इन्हीं के हारा इच्डाशत्रिति& 
काम करती है । इसी बहिमु खी बृत्ति का रोक देना योग का 
अन्तिम उद्देश्य है । योग का यही काय्ये पंच कोशों के एक दूसरे 


विभा के छ्वारा भी वर्णेन किया जाता है उसका विवरण इस 
प्रकार है । - 





फिसला दिन पमनममकत खा 


% इच्छा शक्ति आत्मा की उस शक्ति का नास है | जिसके हारा 
- आत्मा कुछ करने या न करने का निर्णय किया करता है।. 


६१ योग रहस्य 


पञ्च कोश 

' अन्नमय, प्राणशमय, और मनोसय कोश को, विज्ञानमय कोश, 
आनन्द्सय कोश से; प्थक्‌ करता है। विज्ञानमय कोश मानो एक 
दीवार है जो इन दोनों को प्थक्‌ प्रथक्‌ रखता है॥ पहले ३ कोश 
( अन्नमग्रं, श्राशमय ओर -मनोमय ) सन तक म्रमाप्त हो जाते हैं । 
विज्ञानमय कोश: बुद्धिसे सम्बन्धित- है और उस्र के आगे कारण- 
शरीर स्थानीय आत्ततन्द्मय कोश हे, जिसका सम्बन्ध केवल 
ईंश्वरोपासना से है । योग का काम यह है कि ऐसा वातावए्ण 
पैदा करदे कि जिससे जो लद्दर (ए07०७700) पहले तीन कोशों 
की ओर से उठती है उन्हें, बुद्धि की जाग्रति का कारण बनाते 
हुए, आननन्‍्द्सय कोश अहण कर ज्ञेवे । प्रारम्भिक अबस्था में, 
अभ्यासी के लिये, योग का काम यद्द हे कि उसके हृदय में ईश्वर 
का बह उच्च प्रेम पेदा कर के, जो सांसारिक वासनाओं और 
प्रलोभनों से स्वेथा प्रथक्‌ हो और जो भानस सरोवर में ऐसी 
लहर पेदा करने का कारण- बन जावे जो इन्द्रियों की ओर जाने 
घाली न हो किन्तु अपने भीतर बुद्धि की ओर चलने. वाली हो ।. 
इस लहर के द्वारा इच्छा और वासनाओं की दुनियाँ (मनोसय- 
कोश) का सम्वन्ध, आनन्द और मेल ([७777079) के जगत्त 
(आनन्द्मय कोश) के साथ, जुड़ जाता है । यह लद्दर अन्त में 
आनन्दमय कोश में जाकर समाप्त दो जाती हैं और अपनी 
समाप्ति के साथ ही वह्िमुृखी ब्रुत्ति को भी समाप्त कर देती" हे 
ओर यही योग का अन्तिम ध्येय हुआ करता हे । - 


थरहरस्य दे 
दश चक्र 


अन्तःकरण के डय्युक्ति वितरण के साथ ही चकों 
(7205४७८४) का द्वाल जान लेना भो आवश्यक हे। कुण्डलिनो 
की जागमृत्ति का कारण इन्हीं चक्रों में, प्राण पहुंचना है | जे । 
को चैज्ञानिक रूप समझा जा सके, इसके लिये शरीर के 


अन्तव्यपार का कुछ हाल जान ज्ेना आवश्यक हे ६-- 


नाड़ो सनन्‍्धान-...( ]ए७ए०ए०ड 8ए४०॥ ) वो भागों में 
जिभक्त है (१) सरितिष्क सेरू दस्ड विभाग ( 6 ढश८छका0- 
जूजएशों 8एश९०7० ) (२) सदहाचुभावी बिभाग (776 छ8जपा- 
08060 8एड०गा )। पहला बविभ्वाग मस्तिष्क से लेकर रीढ़ 
की हड्डी ( 8979 ००१ ) और उसकी शाखाओं से सीमित 
है । समघ्त इन्द्रिय व्यापार इंस विभाग के छारा होता हे । 


दूसरा विभाग छाती, पेट और पेट के नीचे के भागों तक 
है ओर शरीर का अन्तर्व्यापार इस विभाग का काम है । 
पहला विभाग ' 


मस्तिष्क के ३ भाग हैं (१) मुख्य सस्तिष्क ( ०७-शें०"णया 9 
जो खोपड़ी के ऊपर वाले अगले, मध्य ओर पिछले भागों में 
रहता है । 


(२ ) दूसरा मस्तिष्क ( ०७छशाएओ ) जो खोपड़ी के 
नीचे वाले पिछले भाग में रहता हे । 
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- (३) तीसरा सरितष्फ (8०त72 ०)०गष्ठशां) जो सेरू 
दुख्ड का ऊपरी भाग है ओर दूसरे मस्तिष्क के सम्मुख आगे 
से शुरू दो जावा है . 

सुख्य मस्तिष्क (पहला मस्तिष्क) बुद्धि ॥ध्शा९४०७ 
की गोलक हे. ! ेल्‍ 

'दूसरा मरितिप्क इच्छानुवत्तिनी - मांस पेशियों श०परा- 
(छाए 9प50९8) में गत का- संचार करता ह | वह चित्त का 
गोलक है | 

तीसरे मस्तिप्क.था मेरु-दुस्ड के छोर और मुख्य 
मस्तिष्क से ज्ञान तनन्‍्तुय्यं (0मण्ांयों ॥श"ए८४) निकलकर और 
भिन्न भिन्न शांखाओं में बिंभक्त दो कर शिर, प्रत्येक इन्द्रिय छाती 
पेट तथा श्वास लेने से सम्बन्धित सभी अवयनों में फेल 
जा हं:-- 

रद की हड्डी में जो नाली ( 8ज़ांंण्वों ट्छघ०) ) ऊपर से 
नव तक गई है, जिस में गुदी भरी रहती हैं ओर जिस को भमेरु 
दुख्ड (5छांग्रबों 2074 07 छफ़ग्रथ्ों गराद्याए0७) कहते हें, उस में 
से थोड़ी दूर से ये शाखा।र्थ (सन्देशतन्तु) फ़ूटती है और तन्‍्तु 
जाल दारा शरीर के प्रत्येक अंग ग्रत्यद्ग में फेल जाती हूं. । 

मेरुदण्ड टेलीफ़ोन का मुख्य तार (५ 76०शाठछ€ &फ़ा९ ) 
द्टे ओर तन्तु जाल (॥४7श'ट्टाए8 7९४९5) उस से सम्बन्धित 
निजू.तारों के सद्दश दें । 


” दूसरा सहानुभावी विभाग 


झ्स दूसरे विभाग में नाड़ी गुच्छुक ( ४४879 ) की दो 
(१) नाड़ी गुच्छक गुद्दी की ढेरी है जिस में नाड़ी घटक भी 
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जखलाय (7007090 लायांए) ण 8०्णट्रीप) मेरूरणण के ददने 
यायें दोनों ओर हैं. (वाई ओर वाक्कीः-ड्डा- और दहिने ओर . 
चाली-पिंगला) | इन दो ऋखलाओं के सित्रा शिर, गले, छाती 
और पेट में भी नाड़ी गुच्छुक फेले हुए हैं | ये गुच्छक पररपर 
तन्तुओं ( एग]9870०765 ) द्वारा नये रहते हैँ । और मध्तिएक 
मेरु विभाग से भी ज्ञान ओर शक्ति तन्तुओं (४४०07 श्यात 
इशा50'ए 58९/"ए९5 ) द्वारा सम्बन्धित रहते हूँ । इन्हीं ढेरों 
(७४७०७) से असंख्य तन्‍्तु निकल्न कर शरीर के अचयवों ओर 
रुधिर की नालियों इत्यादि में जाल की तरह फेले रहते हैं। 
कई स्थानों पर ये तन्तु एकत्रित होकर मिल जाते देँ। जिन्हें 
नाड़ी अन्थिचक्र (?]०८०६०७) कहते हैं । 
दश चक्रों का विचरण 


इन चक्रों में प्राणायाम से उत्तेजना पहुंचती है | ये चक्र इस 
प्रकार दे 

(१) सूलाधार चक्र-गुदा के पास है । इस में उत्तेजना 
प्राप्त होने से चीये.ध्थिए ओर भअभ्यासी- ऊर्ध्जच-रेता बनता है । 

(२) स्वाधिष्ठान चक्र--मूलाधार से चार- अंगुल ऊपर 
है। इस में उत्तेजना पहुंचने से प्रेम ओऔर' अदिंसा के 'भाव 
जागृत होते हैँ। शरीर से रोग और थंकावट" दूर होकर 
स्वस्थता लाभ होती है । ह 





शामिल है । कैएघ्ाएतणा 8 ७ ग्राह88 6९ प्र७'ए0758 गश्वाधछ 
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.(३)-मणि पूरक चक्र-..ठीक्त. नाभि स्थान में है। इसक्रे 

- जत्तेज्ित ट्वोने-से शारीरिक और मानसिक दुःख कम हो जाते हें । 

सन स्थिर होने लगता है. ओर आत्मा अपने को शरीर से एथक्‌ 
अनुभव करने लगता है | , 

(४) सूद चक्र-..( 8087 फ७ज्या5 ) यह.चक्र पेट के 
ऊपर हृदय की घुऋधुकी के ठीक ,प्रीछे, . रोड की हड्डी के दोनों 
ओर रहता है इसका अधिकार भीतरी सभी अवयवों पर है। 
प्राण का कोप इसी चक्क में रहता है । इस पर चोट लगने से 
सनुष्य तत्काल समर जाता हे । मरितिष्क प्राण के लिये इसी 


चक्र का आश्रय लेता हैं। यद्द चक्र पेट का सरि्विष्क समभ्य 
जाता है । 


(४) सनश्चक्र--आमाशय से कुछ ऊपर | प्राणायाम में 
कुम्भक से इस को.उत्तेजना मिलती है । तार्किक मनन-शक्ति और 
इस शक्ति वाले मस्तिष्क का विकाश इस से हुआ करता हे । 


(६) अनाहत चक्र--हृदय स्थान में है । हृदय के समग्त 
व्यापार इस से भिबमित हुआ करते हैं । 


(७) विशुद्धि चक्र--कर्ठ में है । कर्ठ के मूल में जद्दों 
दोनों ओर की हदृड्डियाँ आती हैं, घीच में अ्द्ञठे फे बयाबर 


( १_) पहलवान कुश्ती के समय इसी पर पेट लगा कर मतिहन्दी 
को बलहीन कर दिया करते हैं । 
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नर्म जगह द्ोती है वही इस चक्र का स्थान है । इस पर संयम 
करने से वाह्य जगत्‌ की विशम्ृति और आन्तरिक काये का. प्रॉरिम्भ 
होता है । तारुण्य और उत्साह भाप्त द्वोतां है | ५ 
(८) आज्ञा चक्र--दोनों भुओं के सध्य में है। इस से 
शरीर पर प्रभुत्व, नाड़ी ओर नसों में स्वाधीनता आती है। 

. (६) सहसखार चक्र--ताल्ु स्थान के ऊपर है और समस्त 
शक्तियों काकेन्द्र है। 

(१०) अमर गुहा ,ललाठ) धक्र--ल्ललाट, के ऊध्चे_ भाग 
में है।* सं०, २, ४, ६५, और-६ वे चक्रों को क्रमशः, इन्हें, 
इनके बाद के चक्रों में, सम्मिलित समझ कर अनेक जगह, 
ही चक्र बतलाये गये हैं.। 

ः .._ भोजन, ः 
सांस, मछली, प्रत्येक प्रकार के _ नशे, तेल, प्याज, मिचे, 
खटाई आदि योगी के लिए अभक्ष्य पदार्थ से हैं। दूध, चावल, 
जो, गेहूं मुख्य रीति से-उस के भोज्य हैं। आसन अधिक करने 
वालों के लिये केवल दूध उपयोगी -भोजन.है। नमक यदि न 
: खाया जाय तो अधिक अच्छा है, अन्यथा थोड़ी मात्रा में खाया 
- जा सकता है । लय 


च्क् 





इन चक्रों में उत्तेजना पहुँचाने के लिये कुणदलिनी के . जागृत करने 
के अभ्यास किये जाते हैं। राज योग से उनका फीई.. सम्वन्ध नहीं 
इसलिये उनका यदाँ उदलेख नहीं किया गया। 
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- ध्यान देने योग्य कुछ बातें 
(१ ) क्रियात्मक योग का विवरण जो ऊपर दिया गया है, 
ल्‍« अथासम्भव यत्न किया गया है कि सुगमता से समझा जासके 
ओर उसके अनुसार कायथ किया: जासके | फिर भी कुछ कठि- 
नताओ्ं का आना स्वेभाविके है उनकी नि्वत्ति के लिए जानकारों 
की सम्मति लेनी अंवेश्यक है। 

(२) कई सुगमता-प्रिय कद्दा करते हैं कि राजयोग में 
यम नियम के पालन करने का बड़ा मकट दे | इस पचढ़ें को 
दूर करना चाहिए | माँग ओर पू्ति ( ॥0छगात्राते & डर ) 
साथ साथ चलती है | इस (यम्न॒ निय की) “पश्चड़ दूर: 
करने की माँग ने डसदी पूर्ति करने वाले भी पैदा कर दिये। 
इस समय कई सम्प्रदाय बन गये जिन्होंने उस ( यस नियम 
वाले ) पचड़े को दूर कर दिया और सुगम तरीके च्वत्ति की 
एकांग्रता के बतला दिये। उनमें से कुछेक का यहाँ उल्लेख किया 
जाता है :-- 

( के ) शब्द सुनना--कानों को मोम लगी हुई रुई से 
बन्द करलो ओर सुनने की इच्छा से शान्त होकर बैठ जाओ। 
कुछ नाद सुनाई देने क्ञगेगा | पारम्भ में वद गू,गाँ की भांति 
ही होता है परन्तु कुछ सप्ताह; अभ्यास) करने पर वह; अच्छे 

खुरीले बाजे की आवाज़ की तरह- सुनाई देने- लगता है। और 
डस ओर चित्त लगते से, कुछ शान्ति सी प्ततीत द्ोने कगती हैं 
इसी प्रकार भीतरी भ्रंकाश का देखना है | आंख बन्द- करके 
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प्रकाश देखने की दशा से बैंठ जाओ और .चित्त उसी ओर 
लगाये रक्खो । पहले कुछ चमक दिखाई देगी उसके बाद प्रकाश 


दिखाई देने लगेगा। ् 
चेतावनी 


इस प्रकार से शच्द सुनने और प्रकाश देखने आदि करी 
क्रयाय सुगम तो ज़रूर हैं परन्तु उनका मनुष्य के आचार से 
कुछ भी सम्बन्ध नहीं है। एक चोर और व्यभिचारी भी.इन 
शब्दादि को उसी प्रकार सुन॒ सकता है जिस प्रकार एक सदा- 
चारी | परन्तु सनयोग की विशेषता यही है कि उसे चरित्रदीन 
नहों प्राप्त-कर सकता ) वह योग दो कौड़ी का भी नहीं है 
जिससें समय लगने और पुरुपार्थ व्यय करने से. अभ्याप्ती 
सदाचारी भी, न बन सके | इत लिए योग के अभ्यास्त की इच्छा 
करने वालों को चाहिए कि इस सुगम- प्रियता को छोड कर 
अपने को श्रेष्ठ बनाने ही की सद्भावना से प्रेरित हों और ऐसे 
ही सांग का आश्रय ले जिससे उनका कल्याण हो | 

अन्तिम शब्द , 

योग-दशन पूर्वी मनो-चिज्लान हे। इसकी विशेषता यह है 
कि इसमें ऐसे अभ्यास धतलाये गये हैं जिन से मनुष्य अधिकसे 
अधिक शारीरिक, मॉनसिक और आत्मसिक उल्लाति' कर सझता 
है। यदि कोई योग के अन्तिम अंग तक नहीं पहुँचना चौडता 
तो कुछ हज नहीं है | वह थोड़े से थोड़ा समय, दिन में" न 
सही रात्रि ही में सही, निकाल कर, यम निर्यमों में से किसी भी 
एक का जो इसको अधिक से अधिंक हेचिकर हों अ्यांस भरे 


ज् 
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संकता है | उप्ती एक वात को सिंद्द "कर लेना उकके कल्याण 
का कारंश बने जायगा | ठढस एक बात के सिद्ध कर लेने को 
मतलब यह होगा कि उस व्यक्ति का 'हृदय आत्मा की आवज्ञ 
को सुनंता है । थाद रक्खो वहाँ शान्ति नहीं रहती और न रद्द 
सकती है जहाँ आत्मा की आवाज़ नहीं सुनी जाती। मनुष्य 
जब गाढ़ निद्रा में आकर सो जातां है तो वह यदि दुःखि हे 
तो अपने को दुःखी नहीं समझता, यदि रोगी हे तो अपने : को 
रोगी नहीं समझता; यदि वह राजा या रहझु है तो अपने को 
राजा या रक्ठ नहीं समभझता। निष्कर्ष यह है कि वहं निद्वां के 
आनन्द में इतना मग्न है कि दुनियां की कोई चीज़ भ उसे दुःखी 
या सुखो नहीं बना सकती | यद्दोी अवस्था उस अभ्यास्री की हो 
जाती है जो प्रश्ञु के प्रेम में मप्न है ओर जिसका चित्त उसकी 
भक्ति में लीन हो रहा है | इस अभ्यासी को भो अब कोई वेदना 
चेदना नहीं है, कोई सुख सुख नहीं है | चह इन सब से ऊ चा 
हो चुका है । योग-दर्शन चाहता: हे कि दुनियां की अशान्तियों 
से घबराये हुए व्यक्ति थोड़ा अभ्यास करके, इस शान्ति का भी 
रख्वाद चख लिया करें | और इसी का संकेत उतने “ईश्वरप्रणि 
घधानाह्दा' ज् किया है।यगाद निद्रा की शान्ति तों तम का 
परिणाम होती है | परन्तु यद ईश्वर श्रेम की शान्ति सत्व का 
फल होती है। इससे मन प्रफुछित होता छे, आत्मा में चल 
आकर उसे उत्कए बनाता दे । संसार के सभी त्राणी उसे ईश्वर 
के अमृत पुत्र के रूप में दिखाई देते हे । उसे जितनी शान्ति 
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रात्रि में रहती है उतनी द्वी दिन में भी | उसके लिये इत दोनों 
में अब कुछ अन्तर नहीं हैः आहा! वे केसे सौभाग्यशाली हैं 
जिन्दोंने इस रस को चखा या चख रहे हैं !! ईश्वर करे कि इस 
रसास्वादन की इच्छा अनेक वदिनों और भाइयों को पैदा 
हो | एवमस्तु ! - 

शमित्योश्म 
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( १ ) योग का उद्देश्य 
अथ योगान्ुशासनमर्‌ ॥ १ ॥ 
अर्थ:--( अथ ) अब ( योग ) योग का ( अंस्ुशासनम ) 
आदेश करते हैं । 
व्याख्या--“युज्यत्तेइससी योग: ।+” जो युक्त करे मिलावे उसे 
गओग कहते हैं । 
महर्षि झयल से योग को “योगरसमाधि” समाधि वतलाय 
है जो चित्त की विशेष अवस्थाओं में प्राप्त होती हे । चित्त की 
४ अवस्थाये हैं।--(१9) चिप्र-जिसमें चित्त की वृत्तियाँ अनेक 
हु € १ ) दर्शान वेढ़ों के उपाज्ञ कहलाते हैं । योगदर्शनकार ने वेद संत्रों 
मे चशणित मूल-शितक्षा ( योग 9 का इस दर्शन में विस्तार किया है । 
उदाहरण के लिये ऊुछेक वेद मन्त्र यहाँ उद्छ्त करते हैं:--- 
झुड्जान प्रथमं मनस्तखाय सविता घिय३ । 
अग्नेज्योतिरनिचाय्य प्रथिष्या अध्याभग्त | १ |. 
युक्तेन मनसा वर्य देवस्य सवितुः सवे । 
स्वर्याय शत्तया ॥ २ 0 
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सांसारिक विपयों में गंमन करती हैं (२) मूढ़ -जिसमें चित्त कतेंव्या 
कतेव्य को भूल कर मूखबत हो जाता है । (३) विज्षिप्त--जिसमें 


युकत्वाय सविता देवान्त्स्रय्यंतो धिया दिवम । 
चुहज्ज्योतिः ऋण्ष्यितः सविता प्रसुवाति तानू ॥| ३ ॥ 
युअजते मन उत युज्जेत घियो बिग्रा विप्रस्य बुहतो 
विपश्चित: । विहोन्रा दधे वयुना विदेक इन्मही देवरुफ 
सचितु) परिष्डुति3 ॥| ७ ॥ 
गुजे वां ब्रह्म पुज्य नमोभिर्चिर्लोक एतु पथ्येव सर । 
शुणन्तु विश्वे अम्ृतस्य पुत्रा आये घामानि दिव्यानि 
तस्थु। ॥ ४ ॥ ( यजुर्वद अध्याय ११५ मन्त्र १-५ ) 
अथ:--( सविता ) ऐश्वयं चाहने चाला मनुष्य € तत्वाय ) 
तत्व के लिये ( प्रथम 9 पदले ( मन: ) मन को ( यु्ञलान: ) युक्त 
करता हुआ ( अग्ने: ) प्रकाश वाले ईश्वर के ( ज्योति: ) प्रकाश 
को ( निचाय्य ) निश्चय करके ( प्रथव्या: ) भूमि ( अधि ) पर 
€ आभरत ) अच्छे प्रकार धारंण कंरे ॥ १ | की 
( चयम्‌ ) हम ( युक्तेन ) योग में लगाये हुए ( मनसा ) 
मन ( शक्तया ) और उपलब्ध सामथ्य से ( सत्रितुः ) जंगत्‌ 
के उत्पादक ( देवस्य ) इश्वर के ( सवव ) यज्ञज-णऐेश्चये में ( स्च- 
स्थोय ) सुख प्राप्ति के ज्ञिण ( अवेश करें ) || २ ॥ 
५ संत्रिता ) वह इंश्वर ( तान्‌ ) ऐसे ( देवान्‌ ) चिद्च'नों को 
€ पसुवानि ) उत्पन्न करे ( यतः ) जो ( युक॒र्वाय ) मन को योग 
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चित्त व्याकृल-आओर व्यग्म हो जाता है। (४):एफकाग्र--जिसमें चिम्त 
की च्त्तियाँ अनेक विषयों की ओर से स्रिंच कर- एक ओर लग 
जाती हैं (४) निरुद्ध-जिस में चित्त की चृूत्तियां चेष्टा-रहित हो 
जाती हं । - 


जया 
च 4 


- नोट (१)--प्रथम की ४ अवम्थाओं में सत, रज भ्पैर 
में लगाकर ( सबिता ) श्रेष्ठ (थिया > बुद्धि से ( दिवम्‌ ) दिव्य 
गुण (स्व: ) सुख- ( बृहत्‌ 2) महान्‌ (ज्योति: ) प्रकाश को 
( करिष्यतः ) प्राप्त-कर ॥३॥ ; 

( विश्रा ) बुद्धिमान्‌ ( होत्रा-)-दाुनी. ( छद्ततः.) सहान्‌ ( विप- 
खश्वितः ) ज्ञानी ( वयुनाचित् । उत्कृष्ट ज्ञान युक्त योगी (एक: ) 
उस अद्वितीय, ( सब्रितु:) जगवकर्ता (.विग्रस्य ).जञानी ( देवस्य ) 
ईश्वर की (इत्त ) द्वी ( मद्दी )- भ्रेष्ट -( परिप्र त्ि; ) स्त॒ुत्ति-को 
( युजत्ते सन: ) मन ( उत ) ओर, < युजते घिय: ) वचुद्धि क्तो 
उप्त में लगाकर ( वि्दधे) घारण कर ॥९॥ 

( खण्वन्तु ) .सुनो ( विश्वे) समस्त ( अमृतस्य पुत्रा::) 
अमृत पुत्रो | (ये ) जिन ( दिव्यानि ) ईश्वर के दिव्य, धास्रों को 
योगी जन ( अन्तस्थ ) अच्छे प्रकार प्राप्त होते हूं । उसी. ( पूढ्य ) 
पूर्व ऋषियों से सेवित ( भद्म ) ईश्वर को (स््रोक: ) सत्य वाणी 
से युक्त हो कर में ( नमोभिः ) सत्कार-नम्रता के साथ ( युजे ) 
साज्षात्त्‌ करता हूँ ( वाघम) तुम (योग, के अनुष्ठान करने और 
कराने वाले ) दोनों ( सूर: ) योगियों को ( पथ्येव ), उत्तमगति 
के अथ ( एतु ) भाषप्त होवे । 
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तमोगुण का संसर्ग रद्दता है, परन्तु ४ वीं अवस्था में इन गुणों 
का संध्कार-मात्र रद जाता है । इसी अवस्था को प्राप्त द्दोकर 
योगी “निस्केगुए्य”” कदलाता हे। 

नोट ( २ )--.ज्षिप्त, मूह और विक्षिप्त अत्रस्थाओं में योग 
नहीं हो सकता ! झकाग्र अत्रस्था में योग दोता है, उसे सम्प्रज्ञात 
योग कहते हैं, चह ४ प्रकर का होता है । देखो इसी पाद का 
सूत्र २०। निरुद्ध अचस्था में अप्तम्प्ज्ञात योग होता है; । 

योगश्चित्तत्रत्तिनिरो धः ॥२॥ 

अर्थ-प्रोग चित्त की वृत्तियों के रोकने को कद्दते हें । 

व्याख्या--चित्त का तीन प्रकार का स्रभात्र (शील ) होता 
है. (१) प्रस्या--दृष्ट वा श्रुत पदार्थों का विचार (२) प्रबुत्ति-उन 
पदार्थों ( विषयों ) के साथ सम्बन्ध (३) स्थिति-विपयों ( उन 
वदार्थों ) में स्थिति । “अख्या?? ३ प्रकार का हे :--(१) जब चित्त 
अधिकतर सत्व-गुण से युक्त होता हे तब केवल ईश्वर का 
चिन्तन करता है (२) जब्र सत्व-गुण के साथ रजोगुण भी चित्त 
में अधिक होता है, तब योगी धर्म और वेराग्य -का चिन्तन 
करता है । 

- नोट--योगी, इस अवस्था को, “पर॑ पसंख्यात” कहते हैं । 

(३) जब चित्त अधिकतर तमोगुण युक्त होता है तब अधर्म 
अज्ञान, ओर विषयासक्ति का चिन्तन करता है | 

जो ज्ञान (चित्त) शक्ति परिणामों .से रहित, और शुद्ध 
छोंठी है. वह 'सत्व-गुण' प्रधान दोती है;। उस में रजो-गुण और 
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चमोशुण का सर्वेथा अभाव ( विशोभाव ) हो जाता है । परन्तु 
चित्त इस वृत्ति से भी उपरत ( विरक्त ) दो जाता है तब इसे भी 
स्‍्याग देता है । उस समय केवल सत्व गुण के संस्कार के आश्रय 
से रहता है। उसी संस्कार शिष्ट दशा को असम्पज्ञात योग 
अथवा निर्विकल्प समाधि कहते हैँ । असम्प्रश्ञात समाधि में 
स्येय फे सिवा छुछ भी प्रतीत नहीं दोती--- 

तदा द्र॒ष्डु स्वरूपे्चरथानम्‌ ॥ ३ ॥॥ 

अथं--तब द्रष्टा ( देखने बाले ) वर अपने रूप में स्थित्ति 
दे जाती है | 

व्याख्या--कैवल्य >> सोज्ष में जिस प्रकार ज्ञान शक्ति रददती 
है उसी प्रकार निर्विकल्प (असम्प्रज्ञात) समाधि में भी यह (ज्ञान) 
शक्ति रद्दती है परन्तु उस समय द्वष्टा ( जीव ) का शे य, केवल 
अपना रूप ( आत्म-सत्ता ) दोता है। द्रष्टा का तीन प्रकार से 
चर्णन किया जाता हैः-- 

(९) द्र॒ष्टा--चित--विपयों की ओर न जाकर जृत्तियों के 
मनिरुद्ध दो जाने से अपने रूप में ठद्दरा हुआ चित्त | 

(२) द्रष्टा--जीवात्मा अपने रूप में ठद्दरी हुई स्थिति चाला 
जीव । 

(३) द्रष्टा>- परमात्मा--जब जीवात्म। अपने रूप में स्थित 
होने की अपेज्ञा आनन्द कन्द, भ्रश्कानधन, सच्िदानन्द स्वरूप 
परमात्मा का साज्चात्कार चाहता है तव उसी चराचर के] द्रष्टा 
( साज्ञषी ) परमात्मा के स्वरूप में उसकी स्थिति हो जाती हे | 
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_ -दूसरे पत्त के-सम्बन्ध सें. एक शेंका , की जाती: हे कि जब नेत्र 
अपने को नहीं .देख सकता,तब जीत्र क्रिस प्रकार अपने रूप का 
द्रष्ठा- हो सकेता.है ? समराघान इसहा यह . हे कि स्थूल्न दृष्टि से. 
जीच वाह्म विपयों- को और सुहुम (दिव्य ) दृष्टि -से.अपने रूप. 
ओर प्रमात्मा को देखता है। इप्त दूसरे. देखने को अउुभक 
( निद्ध्यासल ) कहते हैं । 


वृत्तिसारूप्पमितरत्र ॥9॥ . 
रह आ्मरथे--( इतरत्र ) अन्य अवस्थाओं मैं. ( बत्तिसारूप्यम ) 
वृत्तियों के समान रूप होता है । है 
' उवाख्या--निरुद्ध अवस्था के सिवा अन्य/अवस्थाशओं में जीज 
चित्त क्री जृत्ति के रूप को घारण कर. लिया करता. है |. . - > 

: आत्सा च्िच और चित्तकी वृत्तियों से प्रथ्रक द्वेत जब 
जीवात्मा किसी वस्तु के देखने आदि की इच्छा करता है; तत्र: 
नेत्रादि के द्वारा, उसकी प्रेरणा से, चित्त की चृत्ति, बदद्वर निंकर्ल- 
कर दृश्य चेस्तु के रूप में परिणत हो. जाती-हैः7ओऔर- इस :प्रेकार 
पदार्थाकार हुईं चित्त चृत्ति, जिस मार्ग. से धाहर गई-शथी उसी -के 
ठारा/चित्त (अन्तःकरण) में ओर चित्त.के छारा- जीव सक्त 
पहुँच ज्ञातो है और.इस प्रकार ज्ञेय.वस्तु का ज्ञान जी को. हो . 
जाया करता है। बृत्ि और वृत्तिमान में समवाय सम्बन्ध होने से 
चित्तु ही दृल्‍्ति रूप कह-द्विया:जाया करता है-+जित्त अयस्कान्त:- 
भरि-(चुम्बक पत्थर) केःसब्श हैं. जो-यदि रोका न जामे- तो नज्रोह्दे 
के सह्श विपयों,को अपूवी ओर खींच लियां करता हे इपल्िये : 


जा  । 


9. समाधि पाद 


उसके निरोधकी ज़रूरत है। परन्तु जीव स्फटिक मणि (विल्लोर) 
की भांति है जो स्व॑यं तो सदेव शुद्ध रद्दता है परन्तु बाहर से 
देखने वाले को, सम्रीपस्थ रूप रंग वाले पदार्थ के सदश रूप 
रंग वाला प्रतीत: हुआ करता है। इसी वाह्य और स्थूल दृष्टि से 
जू'व को चित्त बृत्ति का रूप, धारण करलेने वाल कद्द! और 
सममा जाया करता है । हा - 


(२) छइतियां के रूप 


चचय3 पञ्च तय्य५क्ष्टाकमनप्टों; ॥ ४ ॥| 

अथ--धृत्तियां पांच प्रकार की हैं, वे क्लि.्ठ और अक्किष्ट भेद 

से दा प्रकार की होती हैं | 
: व्याख्या--क्ले शा ( आधिभौतिक॑, आधिदेविक और आध्या- 
स्मिफ़ ठुःखों ) की देनु, बृत्तिको, (जिस से संचित, क्रिय माण और 
प्रारव्य रूप कर्म फल उत्रन्न हांते हूँ )क्लिष्ट वृत्ति कहते हैं, और 
जिसमें केवल आत्मख्याति अर्थात्‌ सांसारिक विपयों से विरक्ति 
पूर्वक, इश्चर क्रा चिन्तन होता है, अधवा जो.. वृत्ति गुणाधिकार 
( सतोगुण, रजोशुण ओर वमोगुण के संसर्ग ) से रद्दित द्वो 
चहु:अक्तिउ- कहलाती द्े--अथवा; जो दुःखस्थल् “में उत्सन्न हों 
चे;क्लिष्ठ और जो सुल्लस्यत्ञ में उत्पन्न हो वे क्लिप्टठ कहलाती हैं।.. 
प्रत्येक वृत्ति से तदनुकूल संस्कार उत्पन्न द्वोते हैं.। घुनः वे . 
संस्कार उद्तो चुत्ति- को उत्पज्ञ करते हैं। बृत्तिफिर- संस्कार को 
ओर संस्कार फिर बृत्ति को। अक्तिष्ट वृत्ति और -उससे चने 
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सँल्कार चक्र मोक्ष आाप्ति तक का कारण होते हैं परन्तु काम, क्रोध, 
लोभ, सोहादि से संवन्धित क्लिप्ट वृत्तियों में फंसने से मनुष्य दुःख 
चक्र में पड़ जाता हे ओर अनेक प्रकार के क्लेश मोगता है | 
अमाण-विपयेय-विकल्प-निद्रा-स्मृतयः ॥ ६ ।! 
अथ--वे & ये वृत्तियं हैँ। (१) प्रमाणन-यथाथ ज्ञान का 
साधन (२) विप्येय--भिश्या शान (३) विकल्प >> वस्तु शून्य, 
कल्वित नाम, यथा “खपुष्पए ( आकाश का फूुज्न ) (४) निद्वा+- 
सोना (४) स्मतिर-पूर्व श्र॒व वा हृए पदा्थे का स्सरण । 
इन बुक्तियों का व्याख्यान आगे सूत्रों में रवयं द्शनकार 
ले किया हे:--- 
ग्रत्यक्षाउनुमानाञ्ामाः प्रमाणानि ॥छ७। 


अथ-- उन ( ४ वृत्तियों ) में से (१) प्रत्यत्त (२) अनुमान 
(३) और आगम, प्रमाण वृत्तियाँ हूँ । 


(शप्रत्यक्ष--आँख, कान आदि इन्द्रियों छारा चित्तकी 
वृत्तियों का बाहर हो, वाह्मय विषय (वस्तु) से संयोग कर ओर 
तदाकार दो उसी मार्म से लोौटकर चित्तद्वारा- आत्मा की उस 
बसस्‍्तु का ज्ञान कराना, प्रत्यत्ष कदलाता है । 

(२) अलुमान-..अनुमेय ( जिस पदाथे का अनुमानकरना 
हो ) पदाथ को समान जाति चालों में मिलाने और भिन्न जातोय 
पदार्था' से घथक करने वाले सन्वन्ध को प्रकाशित करने वाज्ीशृ त्ति 
को अनुमान कहते हैं । जैसे. चद्र और तारे घूमते हैं. परन्तु 
हिमालय पत्रत गमन क्रिया रहित है इस लिए चद्र और तारों को 


६ समाधि पाद 
देश देशान्तर. में देखने और दिमाज्य को अन्यत्र कहीं न देखने 
से निश्चय हो गया कि द्विमालय गति रहित है | इसीको अनुमान 
कदते हें । 

(३) आगम-..आप्त (सत्यत्रक्ता और धर्म-तत्त्ववेत्ता ) पुरुष 
के देखे ओर अनुमान. किरे हुए, विपय का शब्दों द्वारा उपदेश 
आगम बृत्ति कहलाती हे | 

विवयंयों मिथ्पाज्ञानमतद्रपग्रतिष्म ॥८॥। 

अथर---( अत्तद्रप ) वस्तु के स्वरूप से भिन्न स्वरूप में (प्रति- 
परम ) ठहरने वाला सिथ -ज्ञान 'विपयेय' कहलाता हे । 

व्याख्या--अन्य चध्तु में अन्य वस्तु का ज्ञान मिथ्या ज्ञान 
कहा जाता है---इसी को अविद्या-विपरीत ज्ञान भी कद्दते हैं। 
इस जिपयेय बृत्ति के £ भेद दें:--(१) अविद्या (२) अस्मिता 
(३) राग (७) द्वेष (४) आमिनिवेश । इनका व्याख्यान आगे 
किया गया है ( देखो साधन-पाद के सूत्र ३ से £ ) । 

शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशन्यो विकल्प ॥६॥ 

थं--शब्द ज्ञान ( मात्र ) पर ( अनुपाती ) गिरने वालाः 
( परन्तु ) चस्तु से शुन्य विकल्प” कहलाता है | जेसे--वन्ध्या 
पुत्र ( वॉफ का लड़का ), 'खपुष्प'-- आकाश का फूत्ञ । 


(१) इन्हीं < भेदों को कवि ने इस प्रकार लिखा हैः--- 
तमो सोहो महामोहस्तामिल्रोह्न्धसंज्ञकः ॥ 
. अविया पदन्नपर्वेपा सांख्ययोगेपु कीतिता ॥ 
अर्थांस---अविद्या ( मिथ्या ज्ञान )*के < पवे खसांख्य ओर योग में 
वणित हैं:।---(१) तमस्‌ (२) मोह (३) महामोद्द (४७) वामिलर (५)अन्ध 


यंग रहस्य १०: 


अभावप्रत्ययालम्बना ईत्तिनिद्री ॥१०॥ 
, अर्थ---अभाव के (प्रत्यय ) ज्ञान का ( आलम्बना ) आश्रय 
ज्षेमी वाली ध्ृत्ति निद्रा हे | । 
, व्यूख्या--ज्ञागृत कर त्थ का. अभाव होनें से निद्रा को 
अभाव का सह्दारा लेनी वाल्ली व्ृत्ति.कद्दा गया है परन्तु इस का 
अभिप्राय यह नहीं है. कि वह शान शून्य वृत्ति है । मनुष्य सोकर : 
उठता है और अनुभव करता है कि मैं सुख पूर्वक सोया । यद्‌ 
निद्रा ज्ञान शून्य ही धृत्ति द्वोती तो सुख पू्षेक सोने का ज्ञान किस 
प्रकार हो सकृता था | हर 
अजुभूतविषयाउसस्प्रमोप: स्घ॒ति; ॥९९॥ 


थ--( अनुभूत विपयः: ) अनुभव में आय विपय॑ं का 
( असम्प्रमोष: ) न खोया जाना 'ध्मृत्ति! कदृत्ताता है । 

: व्याख्या--किसी वस्तु की स्मृति का अरभिंप्राय उप्त 'बस्तु के 
ज्ञान की स्मृति से हुआ करता है । बिना वस्तु ज्ञान के वस्तु की 
स्मृति असम्भव है'। मद्दामुनि व्यास के मतानुसार स्मरण में 
तोन कारण होते हूँ:-- ह 

(१) राग अर्थात्त सुख निमित्त (२) हप अथात्‌ दुःख निमत्ते 
(३) मोह अर्थात्‌ अविवेक । ग्राह्म विषय में अध्ज्ञता पूश्रेक जो 
बोध उत्पन्न होता है वह “अत्यथ” कहत़ाता है 4 बह प्रत्यय अथवा 
ग्राह्म विषय ओर प्रमाण जिन के द्वारा पद्ांथ ग्रहण क्रिया जाता 
है; ये दोनों अपने समान संस्कार उत्पन्न करते हैं। वह , संस्कार 
( नेत्रांजनवत्‌) अपने समान ही, अनुभूत- विषय और. उस के 
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ज्ञान की स्मृति को : उत्पन्न करता है परन्तु उस स्मृति में भी 
बोध रूप घुधि हैं ।& यदद बुद्धि ओर स्थति दोनों दो दो प्रकार 
की हँ:--(१) “भावित स्प्रतें्यः--स्वप्मावस्था में _ जो जागृत 
अवस्था के अनुभूत पदार्थों की स्व॒ति होती हे वह 'भावित 
स्मतेब्य! स्मृति और चुद्धि कहलाती है। (२) जाग्रत अवस्था 
में जो स्वप्नाचस्था के पदार्थों की स्थवति द्वोती हे उसे अभावित 
स्मतंत्यः स्वृति और बुद्धि कहते हैँ। समस्त स्खति इन पांचों 
बुत्तियों के अनुभव से होती हैं । इन वृत्तियों के निरोध हो जाने 
पर ही योग हो सकता है । 


(३) वृत्तियों के निरोध के साधन 


ज्् 


अभ्यासचेराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२ || 

अथ--( चित्त-बत्तियों के वार वार रोकने के ) अभ्यास 
ओर बेराग्य स्ते उन ( चित्त की वृत्तियों ) का निरोध' होता है ।: 

ज्याख्या--चित्त रूपी नरी की दो धाराय हैं:--(१) विवेक 
भूमी में-चहती हुई 'वल्याण ( कैवल्य ) सागर में गिरती है (२) 
अविवेक ओर विपय भूमी में चेहती हुई अघसे सागर में गिरतति 
है | जब ईश्वर के निरन्तर चिन्तन, सत्य के धारण, शास्त्र के 
अभ्यास और देराग्य से देसरी घारा सूख जातो हे तब .पहली 
घारा द्विशुण बेग से वहती हद्वू ओर चित की बृत्तियाँ निरुद्ध हो 
जाती-हं । 

४:विपय अहण के ज्ञान को च॒ुद्धि कहते हैँ । 
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तत्र स्थिती यत्नोज्म्यासः॥ १३ ॥ 

अथ-उन (अभ्यास) और बवेराग्य दोनों में से ( चित्त के ) 
स्थिर करने के यत्न को अभ्यास कहते हैं । 

व्यास्या--चित्त को वृत्ति रहित करके उसके उठहराने को 
स्थिति कहते हैं | उस स्थिति के प्राप्त करने के लिये परमध्येय 
परमेश्वर में उत्साह और हृढ़ता के साथ चित्त लगाना चाहिये। 
विध्त बाधाओं से न कभी दुखी होना चाहिये और न चित्त 
में ग्लानि लानी चाहिये। इस प्रकार निरन्तर यत्न करने 
से वह स्थिति प्राप्त हो जाती है। इसी यत्न का नाम 
अभ्यास है | 


स तु दीव कालने रन्तर्यंसत्कारासेवितो इढ्भूमिः ॥। १४॥ 


अथे--चदह ( अभ्यास ) सत्कार ( अद्स्‍ा) के साथ लगा- 
तार चिरकाल पर्यनव सेवन करने से दृढ़ भूमि ( जड़ पकड़े हुए ) | 


हो जञाता है । 


व्याख्या--तप, ब्रह्मचय्यं और श्रद्धा के साथ जब उस 
अभ्यास को निरन्तर वहुत काल तक सेवन करते हैं तव बह 
( अभ्यास ) जड़ पकड़ जाता है। 
दृष्टाउप्लुअविकविष यतरि ६८्णस्य वशीकारसंज्ञा 
चेराग्यम [| १४ ॥ 
अथ--देखे और सुने विषयों की रृष्णा से रहित (-चित्त 
का ) वशीकार वैराग्य कहाता है । 
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व्याख्या--सुन्दर सत्री, उत्तम अन्न पान आदि (दृष्ट) देखे ओर 
स्वगे की प्राप्ति, दिव्य विषयों का उपभोग आदि ( आनुभअ्वरिक्र ) 
सुने हुये विषयों से सबेथा ठृष्णा रहित होकर चित्त को वश में कर 
लेने का नाम वेराग्य है | सांसारिक विषयों से वैराग्य उत्पन्न करने 
के लिये यह आवश्यक है कि मनुष्य उनके दोपों को बार २ अपनो 
दृष्टि में लाता रहे । क्यों सनुण्य को इन चविपयों को ओर जाना 
चाद्दिये ९ क्‍या इनसे ठृष्षा की निन्ृत्ति हो सकती है ? ययाति ने 
इन प्रश्नों का बड़ा सुन्दर उत्तर दिया है ;-+- 
महाभारत में कथा आई है कि ययाति शुक्राचार्य के शाप से 
बूढ़ा दोगया परन्तु फिर उनकी कृपा से जवान हो गया और 
उसले. चिरकाल तक विपयोपभोग करके अन्त में कहा:--- 
न जांतु काम) कार्मानाम्ुपभोगेन शाम्यति | 
हथिपा कृष्णप्॒र्त्मेव भय एवामिवर्धते ॥ 
[ महा० अआ० ७४-४६ ] 
अर्थात्‌ विषयों के उपभोग से शान्ति नहीं होती किन्तु जैसे 
घत डालने से अभि की ज्वाला वढ़ा करती है इसी- प्रकार भोग 
से ठृष्णा बढती रहती है। भर हरि के ये वाक्य यहां केसे 
अच्छी तरद्द जुड़ जाते हें:--- 


भोगा न श्ुक्‍ता वयमेच भ्रक्तास्तपो न तप्त वयमेव तप्तो। 
कालो न यातो वयमेव यातास्दृष्णा न जीर्णा वयमेत्र जीर्णा॥। 
आर्थात्‌ भोगों को हमने नहीं भोगा किन्तु हम द्वी भोगे गये । 


हि 
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तप नहीं तपे गये किन्तु हम ही तपे' गये। समय नहीं कटा 
किन्तु हम ही कष्ट गये | तृष्शा जीण नहीं हुई किन्तु हम ही 
जीश हो गये। 

सांख्याचाय्य ने भी कहा है;-- 

न दृष्टा्तल्सिद्धिनिध॒त्तेत्यनुच त्तिदशनात्‌ | 

अर्थात्‌ हुःखों की निशृत्ति रूप सिद्धि स्तैसारिक (इृष्ठ) पदार्थों 
से नहीं हो सकती क्योंकि उनसे दुःख निवृत्ति होते ही पुन: दुःख 
की अनुवृत्ति होना देखा जाता है। अर्थात भूख की निव्वत्ति के 
लिये मनुष्य भोजन करता है परन्तु भोजन के वाद दी फिर भूख 
जलगनी शुरू दो जाती हे । 

अस्तु ? इस प्रकार विपयों के दोप पर बार बार हृष्टि रखने 
से उनसे बेराग्य होने लगता हं॑ | 

तत्प्रमपुरुषख्यातेगु णतनतृष्णयम्‌ ।। १६ ॥ 

अर्थ---डस परमेश्चर के कीतेन से गुणों मे तृष्णा नहीं रहती | 

व्याख्या-चैराग्य की पूर्णोता तव होती है जब-सनुष्य के हृदय में, 
ईश्वर प्रेस, अंकुरित होता है | ज्यों ज्यों यह प्रेम चढ़ता जाता हे 
त्यों त्योँ मनुष्य तृष्णा-रद्धित होता ज्ञावा है और तृष्णा ज्यों ज्यों जीण 
होती जाती हे मनुष्य का हृदय स्पों स्यों वेराग्य का सन्द्र बनता 
जाता हे। वेराग्य दो प्रकार का होता है;--( १ ) प्रत्यक्ष गुयों 
से उपरत्त ( वेरागी होना (९) अप्रत्यक्ष शुशां से उपरत होना। 
' पहली विशगता के साधन ज्ञान , और कमें दोनों हैं. परन्तु दूसरी 
विरागता-अप्त्यक्ष गुणों से उपरति.का साधत्त केवल ज्ञान है' इसी 
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लिये महासुनि व्यास ने उसे “तज्श्ञानप्रेसादमात्रम”? कह्दा है | 
योगी जब दुसरी उपरति को प्राप्त कर लेता है चत्र उसका हृदय 
ईश्वर प्रेम से इतना उत्कट हो जाता और उपासना की वह उस 
उच्च गति को प्राप्त करलेता है जिस में व्यास के शब्दों में योगी 
ससमने लगता है कि: ' ः 
“आ्रप्तम प्रापणीयम”, “ज्षीणा: क्षेवव्या: कलेशा:? । 
०ऊछिन्नः झिपए्पवों भचसंक्रम: ।? - «९ 
अथात्‌ “जिस की मुझे इच्छा थी उसे पा लिया ।/? जिनको 
'में दूर करना चाहता था वे क्लेश दूर द्वो गये ।? “जिसकी गाँठे 
सटी हुई थीं, ऐसी संसार रूपी वेड़ी,, कट गई |” इसी- ज्ञान की 
उत्कृष्ट अवस्था का नाम वेराग्य हे । 
डा (४) समाधि के भेद 
वितकेविचारानन्दास्मितारूपाजुगभात्‌ संप्रज्ञातः ॥१७णा 
अथर--वितक, विचार, आनन्द ओर अस्मिता के रूप को 
क्रम पूचक, प्राप्त करने से, सम्प्रज्ञात समाधि (की सिद्धि ) 
होती है। हे हे 
व्याख्या:--(१) वितर्कानुगत-चित्त के ध्थिर करने में स्थुल् 
आश्रय लेना । जेसे--घट के कारण मत्तिका, सतेका के कारण 
अरु को लक्ष्य बनाना और फिर उस के कारण परमाणु पर स्थूल 
टेपष्टि रखना - 
(२) विचारानुगत--चित्त के स्थिर करने में सूक््म आश्रय लेना 
यथा--शरीर के अन्तर्गत सूद्त्म अवयर्नों का विचार करना और 
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विचारते हुये रज्ोवीयें से चेतना की -उत्पत्ति असाध्य समझ कर 
जगत्त-कता में अपनी स्थिति का संपादन करना । 

(३) आनंदानुगत-- स्थूल ओर सूद्तम पदार्थों (सं० १,२) का 
यथाथे ज्ञान प्राप्त करने और अपने को उन सच से प्रथक्‌ जानने 
से जो संतोष ( शान्ति या आनन्द ) दोता है उसे आनन्दानुगत 
योग कहते हैं । _. 

(४) अध्मितानुगव--एक जीच ही जिस में विचार्ये रहता है 
चह्‌ ज्ञान अस्मिता कहलाता है ! 

सम्प्रज्ञात योग इन चारों के अनुगत ( आभित्त था अधोन ) 
है। इन में से पहला (सबित्तक) स्थूल आश्रय सहित, दूसरा 
त्रितक रहित ओर विचारसदित, तीसरा वितक ओर विचाररहित 
ओर आनन्द सद्वित, चौथा बितकक; विचार ओर आनन्द रहित 
केवल अपने स्वरूप (अदम-जीव) के विचार सहित होता है । 

विरामग्रस्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारशेपो5न्यः ॥॥१०॥ 


अथ--ज्िस में ( पू् विराम प्रत्यय ) चित्त-बृत्तियों के अब* 
सान मात्र का अभ्यास करते करते ( संरकारशेप ) संस्कार 
मात्र शेष रद्द जाते हैँ बह ( अन्यः ) दूसरा ( असम्प्रज्ञात ) 
योग है ।, 

व्याख्या--चित् की समस्त वृत्तियों के अबसान ( अन्त ) का 
नाम “विरास” हे । बिरास प्रत्यय (ज्ञान) के अभ्यास करते २ जब 
ऐसी अधस्था आज़ाती है. जिसमें चितकी बृत्तियों के केवल संस्कार 
शेष रद जाते हैं वद्द असम्प्ज्ञात समाधि है। संस्कार उस गुणको 
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कहंते हैं जो निमित्त के लाश होने पर किचिनमात्र' शेष- रह 
जाता डे । असम्पज्ञात समाधि को निवृत्ति निराश्य समाधि 
भ्री., कहते--हें । इसीलिए सहर्षि व्यास के लेखानुसार इसका 
उपाय “निर्वत्तुक झालम्वन” है। अर्थात्‌ अत्यन्त बेराग्य के 
साथ, सिराकार ईश्वर के आश्रय में दृद़ता आप्त करना ही, इस 
का साधन है । इस साधन को कास में लाने से चित्त अथवा 
चित्त की- वृत्तियों का अभाव सा भान दोने लगता है-। यह 
असम्प्श्ञात.( निवीज ) ससाधि दो अकार की है :-- . “ 
(१ » भवप्रत्यय (२) उपाय प्रत्यय | - गे 
* (५) समाधि की सिद्धि: के दर्जे 
भवप्रत्ययो विदेदप्रकृतिलयानाम ॥ १६॥ - 
अथ--( विदेद ) जो देह ( की समता) छोड़ देते और 
जो प्रकृति में लय हो' जाते दें उन्हें “सबमप्रत्यय” नामक 
(असम्प्रज्ञात ) समाधि की सिद्धि होती हे । 
ज्याख्या-विदेहं निराकार ईश्वर को भी ऋहते दें, अतः विदेहलय 
का भाव ग्रह हुआ कि वे योगी जो इंश्वर में -ल्ीन दो जाते. 
हैं 4 भक्रतिलय का भाव यद्द है कि योगी-ने शरीर की समता 
इतनी छोड़ -दी है मानो उसका शरीर, अपने कारण प्रकृति में 
लीन होचुका है ॥ ऐसे योगी दी प्रक्रेत्लय कहलाते हैंग॑ 
विदेद का अर्थ यद्द नहीं हे कि शरीर रहित द्वो जाना जेसा 
कई टीकाकार करते हैं । जनक को भी तो विदेह कहते हैं । 
क्या जह-शरीरधारी नहीं था ९. है 
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- “स्व” नाम जगत्‌ का हे, “संव” जन्म को भी कहते हैँ | 
भवप्रत्यय को वतात्पथ्यें यह है कि वह योगी जिसे' शरीर की 
तो सुध नहीं है परन्तु केवल इतना ज्ञान है कि उस'कां जन्म 
हुआ था या वद्द्‌ जगत्‌ में है । व्यास 'जी ने लिखा है कि ये 
भव-प्रत्यय-समाधि-लिद्ध “होगी, अपने संस्कार से, चित्त द्वारा 


मोक्ष काःसा आनन्द भोगते हैं। जब तक चित्त निरुद्ध रहता 


है, तवतक आनन्द भोगते दें, परन्तु 'जब चित्त इस निरुद्धावस्था 
से लौटकर 'अपने अधिकार से - प्राकृत पदार्थों में लगः जाता है; 
तब वह आनन्द बाक़ी नहीं 'रहंता।.. 
भ्रद्धावीरस्यस्मृतिसमाधिग्रज्ञा पूनेक इतरेंपाम ॥२०॥ 
अथे--( विदेह और अ्रकृत्तिलयों के सिवा ) अअन्यों को 
श्रद्धा, चीये, स्त्ृति, समाधि और प्रज्ञा से ( उपाय प्रत्यय नामक 
दूसरा असम्प्ज्ञात योग सिद्ध ) होता है। ,  ; ; 
व्याख्या--उपायप्रत्यय वह योग है जो उपाय ( पुरुषाथ ) 
से प्राप्त किया जाता है । उपाय के साधन पाँच हैं 
१--अ्रद्धा-सचाई का धारण करना [सअ्रत्‌ सत्य॑ दधाति 


यासा श्रद्धा (निरुक्त) | मनुष्य के भीतर सत्य ( योग ) का प्रेम, 


उत्पन्न होकंर जब॑ वह -( श्रेम » इतना तीग्र हो जाता है कि 
वह उस सत्यता को आचरण में लाने के लिये विवश सा -हो 


जाता है तच उसके भीतर श्रद्धा धत्पन्न ,होती है ५यह श्रद्धा, 
योगी की माता के समान, रक्ता करती है।इस श्रद्धा से योगी, 


के भीतर विश्वास ओर आह्वाद उत्पन्न होता है। उस विश्वास 
और आह्ीद से योगी चीयेचान ( शक्ति और उत्साह संपन्न ) 
होता है। वीयेचान्‌ होने से उसके भीतर स्मृति जाग्र॒तं दोती 


६ समाधि पाद 


है और पत्रित्र पुनीत स्मरण था ध्या कर -योगी के हृदय को 
उत्साह से भर देते हैँ | इस प्रकार उत्छाह से भरा हुआ योगी 
अपने चित्तको समाहित पाता है | इस प्रकार चित्त के समाहित 
होने से उसके भीतर प्रज्ञा ( चुद्धि-सत्यासत्य विवेक करने वाली 
शक्ति) का प्रकाश होता है।इस प्रकाश. से यथार्थ. ज्ञान हो 
कर योगी तत्व॑ज्ञानी बनता है । इप्त प्रकार प्रज्ञा और विवेक के 
निरन्तर अभ्यास और. बैराग्य से योगी को इन उपायों - हारा 
असंप्रशात योग की सिद्धिद्ोती है । ये उपाय-अत्यय-सिद्ध 
योगी तीन प्रकार के होते हैं :--( १) मदूृपाय--अल्प उपाय 
चाले ( २) मध्योपाय>-अर्थात्तू मध्यम उपाय करने चाल़े (३ ) 
अधिसात्रोपाय--श्रर्थात्‌ उत्तत उपाय करने वाले । 
 तीघ्रसंवेगानामासल्न॥२ ह॥ 

अर्थ--तीन्र अच्छे वेग वालों को (अपम्प्रज्ञात योग)ससीप है। 

व्याख्या--स्रदृपाय योगी भी, तीन _अंकार के द्वोते हैं :-- 

(१) ग्रढु-संवेग--जिन की क्रिया की गति या संस्कार 
लघु वा शिथिल है । 

(२) अध्य-संवेग--जिन की क्रिया की गति या संस्कार 


सध्यम है । 
(३) ठीब्र-संवेग--जिन की क्रिया की गति या संस्कार 
चउचम हे । 
ये भेद योगियों के, तप, श्रद्धा आदि क्रियाओं में, अल्प वा 
तीत्र वेग दिखलाने के कारण से, होते हैं। ऐसेद्दी तीन तीन भेद्‌ 
अन्य सध्योपाय और अधिसात्रोपाय के भी, समभने चाहिएँ । 
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मेदुंमध्याउपिमात्रस्वांत्ततो उपि विशेष; ॥२२॥ . 


अथ--( तंत्र-संवेग के भी ) मस्दु, मध्य, अधिमात्र,( रूर्पी 
तीन सीन भेद्‌ ) दाने सेसी विशेष (शीघ्रतर और शीघतम 
उपायप्रत्यय योग भ्राप्त द्ोता ) है । 

व्याख्या--तीत्र-संबचेग के ये जो तीन भेद हैं इन में से 
उत्तरोत्तर योग की प्राप्ति में शीघ्रता होती है अथांत्‌ मृदूपाय 
तीत्र-संवेग की अपेत्षा, मध्योपाय तीक्र-संवेग वाले योगी को 
उपाय प्रत्यय समाधि की सिद्धि, शीघ्र होती है और अधिमात्रो 
पाय तीत्र-संवेग वाले को, उस से भी अधिक शीघ्र योग सिद्ध 
द्वोता है । ेु 

ईश्वरप्रणिधानादा ॥२३॥ 

अरथ--अथवा ईश्वर की भक्ति विशेष से ( समाधि की 
सिद्धि होती है ) 

व्याख्या--जो मनुष्य ईश्वर के प्रेम ओर चिन्तन में निमग्न 
होकर उसी में लीन दो जाते हैं तो इससे उन को समाधि 
की सिद्धि हो जाया करती है. । 


ब्रह्म-निरूपण 


फ्लेशकरमविपाकाशयेरपरासृष्ट: पुरुषविशेष हेंश्चरः ॥२४॥ 


अथे--क्लेश, कम, कर्मफल और व[सनाओं से (अपरामृष्ट) 
असंवद्ध पुरुष विशेष, ईश्वर कहलाता है | 


र्र्‌ः समाधि पाद 


४ व्याख्वा--क्ल शन्नपाँच क्नश--अज़िद्या,:अस्सिता, राग, -द्वेष 
अभिनिवेश | “ हु न्‍ 
. कम >शुभाशुभ कर्म | 
विपकि-कर्सफल । _ है... 
९ :आशय+<“> कम झोर कमफल से उत्पन्न वासना, जो जन्म -का 
कारण, हुआ करती है । , ; 
पुरुष ( जीव ) का सम्बन्ध इन क्लेश, कर्म आदि से' अन्तः- 
करण के द्वारा होता है परन्तु" ईश्वर जो पुरुष--जींव नहीं किन्तु 
पुरुष विशेष है, उस का ;इन- से- साज्ञात्‌ या- असाज्ञात्‌ किसी 
प्रकार से भी, सम्बन्ध नहीं। जीव निमित्त विशेष से सन और 
इन्द्रिय - के द्वारा कर्म किया करता हे:। परन्तु ईश्वर को इस 
प्रकार के निमित्त प्रभावित नहीं कर सकते। क्योंकि उसके; 
ज्ञान कम और बल सभी स्वाभाविक हैं जेसा -कि- उपनिषद्‌ में 
कहा गया  हे- “स्वाभाविकी ज्ञानवलक्रिया च”? । “केवल-जने ?? 
अर्थात्त्‌ मुक्त जीव भी, इन क्लेशादि से मुक्त, होते हैं तो क्या वे 
भी:पुरुष विशेष (ईश्वर ) हो सकते हैं ९ उत्तर ये है कि 
नहीं । क्‍योंकि वे पहले बन्ध्रन में थे। उन की मुक्ति और 
बन्धन दोनों नेमित्तिक होते हैं परन्तु ईश्वर, स्वभाव ही से, शुद्ध 
चुद्ध, मुक्त स्वरूप है । . ु 
तत्र निरतिशय॑ सर्वेज्ञवीजम]॥२४॥ 
“ (५) जेन विद्वान अपने तीर्थंकरों को भी “केवलीनन” कहते हैं । 
(२) स्वामी हरिप्रसाद ने अपनी बेंदिक छृत्ति में इस सूत्र के पाठ 


में “सर्वेज्ञवीजम” के “स्थान में “'संवंज्षवीजम्‌? पाठ मानस हे---अर्थे 
तो प्रायः व्यास आदि टीकाकारों ने सार्वज्ञवीनम क़े- ही किये हैं परन्तु” 
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अथे--डस ( ईश्वर ) में-- ( सके ज्ञचीजम्‌ ) संपूर ज्ञान के 
निसमित्त की ( निरतिशयम ) अत्यन्ता (सीमा ) भी ६ ।- - 
व्याख्या-सर्वश्ञ किसे ऋददते हैं? व्यास ने उत्तर दिया है 
कि जिस में ( सर्वक्वीजम्‌ ) सनेज्ञता का निमित्त (निरति 
शयम्‌ ) अतिशय ( अत्यन्ता ) से रहित अथाोत्त्‌ समीम दो 
जाय वह सर्वज्ञ है । भाव इसका यह हुआ कि ईश्वंर पूराझानी 
है। फोई ज्ञान ऐसा नहीं जो उसमें न दो ओर उससे बाहर 
नहीं हो | ह 
स एप पूर्वपामपि शुरु) कालेनाब्नवच्छेदात्‌ ॥ १६ ॥ 
अर्थ--वह यह ( ईश्वर ) पूर्व ऋषियों का भी शुरु है और 
काम से विभक्त नहीं होता | शा 
व्याख्या--ऋषि दो प्रकार के होते हैं। १--देव्य-ऋषि: 
२--अत्त-ऋषि । इन में देव्ये ऋषि वे होते हैं 'जिन को ईश्वर ' 
की ओर से जगत्‌ के प्रारम्भ में ज्ञान मिला करता है ओर 
श्रुव ऋषि वे हैं जो पहले ऋंषियों तथा उन के प्रचलित किये 
हुये ज्ञान (वेद ) की शिक्षा: से ऋषि. बना करते हैं, ।-इन्हीं 
को चेद में पूर्व ० ओर नूतन ऋषि .कहां गया है*। 
इस सूत्र में ईश्वर को पदलें ऋषियों का भी गुरु बतसाया 


सूत्र में प्रयुक्त “सर्वज्ञवीलंम” ही आप पाठ अतीत होता है क्योंकि 
स्वामी हरिप्रसाद को छोड कर प्रायः सभी ने “सर्वेज्वोजम!ः डी पाठ 
माना है । | * 
(१) देखो ऋग्वेद मंडल १० सूक्त ७१ ' 
(२) अप्लिप्पर्तेसिकपिमिंरीब्यो नूतनैरत । स देवां एह वरंति । 
कह . ॥एछ० ११॥ १ २४ 
चअथ--चह अ पहले ) नूंतन ( पहलों के बाद हुये ) 
ऋषियों से स्तुति के योग्य है । घह देवों को प्राप्त करता है।- ::-- * 
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है। मनुष्यों में कालऊृत सीमा होती है इसलिये उनके वास्ते यह 
प्रश्न वना रहता है कि उनका शुरु कीन है । परन्तु ईश्वर काल- 
कृत सीमा से वद्ध नहीं इसोलिये उसे पूर्चे ऋषियों का गुरु 
फहा हैं | 
तस्य वांचक+ प्रणव३ ॥ २७ ॥ 

अथे--उस ( ईश्वर--वाच्य ( का वाचक प्रणव ( ओम ) है। 

व्याख्या--ईश्वर वाच्य और ओम वाचक है। अर्थात 
ईश्वर अथे है और ओम शब्द है। शब्द, अथे और उनका 
सम्बन्ध नित्य दोते हैं इसलिये ईश्वर और ओम का वाच्य 
बाचक सम्बन्ध -भी नित्य है | 


तज्जपस्तदथ भावनम्‌ ॥ २८ ॥ 

अर्थ--उस्त (ओम्‌ 9) का जप ओर उस (ओम ) :के 
अथ ( ईश्वर ) का अनुभव | -- 

व्याख्या--क्यों जप करना चाहिये ? इसका उत्तर यह है कि 
जप करने से ईश्वर के *<दिव्यगुणों का प्रभाव जपने वालों के 
हृदय पर पड़ता है और पर्याप्त जप-से वह गुण उपासक में 
था भी जाते हैं । 

मनुष्य यदि प्राशायाम' के साथ स्थिर आसन ट्टोकर तीन 
घण्टे मिरन्तर जप करे और चिंत्त को. ईश्वर के अनुभव करने 
में लगाये रकक्‍खे तो यह अलुभूृत बात है कि उसका चित्त ठद्दर 


जाता है । 
(७) योग के विघ्न 


तत$ अत्यक्‌ चेतनाञघिगमो्प्यन्तरायाभावश्च ॥ २६ ॥ 
: . ब्रथं-उस ( ईश्चर पक्‍्रशिधान और उसके साधन सार्थक 


योग रहंस्य : श्ध 


जप ) से. प्रत्यक चेत्नी का ज्ञान और ( अन्तराय ) बिध्नों को 
अभाव हो जाता है ।: पा 
ठ्याख्या-प्रत्यक शब्द का अंर्थ मीतर हे | इन्द्रियां से जो शान 
होता है वह ( पक्‍्राक्‌) केवल चाहर का ज्ञात द्वोता है परंन्तु 
प्रणिधान” से ( अ्रत्यक ) भीतर का ज्ञान होता है अर्थात्‌ आत्मा 
की अन्‍्तमुंखबृत्ति जागृत हो जाती द्वे4 योग की क्रिया करते 
हुए जिन विध्नों का योगी को सासना करना पड़ता “है उनका 
विवरण अगले सूत्र में दिया है । ८ | :- री 
व्याघि-स्त्यान-संशय-प्रमादालस्या विरति-भ्ान्ति दर्श- 
नालब्ध- भूमिकत्वानंचास्थितत्वानि चित्त-विक्तेपास्तेब्न्त- 
राया$ ॥ ३० || ै हु छ् कह 
अथ---( १) व्याधि, (२) स्व्थान,/(३) संशेयं, (४) प्रमाद, (शो 
आलंस्य, (६) अविरंतति, (७) आन्ति-दर्शन, (८५) अलच्घलूमिकेत्व, 
ओर (६) अनवस्थितपल; थे चित्त के विक्षेप करने वाले विध्न हैं | 
व्याख्या--चित्त के विक्षेप, स्वरय॑ योग के विध्न-नहीं दें किनन्‍्तूं. 
चित्त छी बृत्तियों के साथ मिल कर, विध्नकारक-हो क्ाते दे । 
यदि चित्त की «वृत्तियां सुप्त 'था “निरुद्ध द्वों' तो ये विध्न,. वाघा 
नहीं डाल सकते । विक्तेप ये हें: ८ 
(१) व्याधि--शोेगांदि, शरीर के दवीरय॑ और रस आदि-के 
विगड़ने से शरीर में विकलता उत्पन्न हो जाती है । 
(२) स्त्यान--जिसमें चित्त दुष्ट केम करने का चिन्तन करता 
हैं.अथवा जिसमें कमे रहित-होने को चेष्टा: करता है | 2 
(३).संशय->-जो दोनों पिरोधी-पक्तों का 'खंडच.व सम्रथन 


ना ले 


के समाधि पांद 
करे जिससे मनुष्य द्विचिधा में पड़ आता हे कि कोई चिशेष कास 
करे या-नरे 4 - * ह 

(४) प्रमाद--दोग के साधन ईडपायों) का चिन्तन न करना १ 

(४) आलस्य--शरीर चर च्ित्न के भारीपन से, चेष्टा रहिंत 
हो जाना। 

(६) अविरति--चित्त का, चिपय के संसर से, आत्मा को 
भोदित गा अलोरमित कर देला ३ न्‍ 
(७) अआरान्तिदर्शन--मिश्याज्ञान,: कुछ का कुछ देखना या 
खसमममना । कह 

(८) अलच्धभूमिकत्व , योग या सम्राधि की भूमियों का प्राप्त 
न ददोना। | 

(६) अनवस्थितस्व--थोगभूमियों को प्राप्त दोकर भी चित्त 
का स्थिर न दोना । 

इन्हीं क्लो “नवयोगमल"”” “योग के भ्रतित्पक्ती” अथवो 
ध्योगान्तराय” अथाव “योग के विध्न” भी कहते दें 4 


दुःखदोमनस्यांड्रमेजयत्वश्वासप्रश्वासा . विक्षेपसह- 
अआुबव३ ॥३ १॥ 


अर्थ--( १) दुःख- (२) दोर्भमनस्य, (३) अंगसेजयतच्त्व, (४) 
आस ओर (५) श्रश्वास; ये बिक्षेपों के साथ दोने वाले ( उपविध्न 
था विघ्नों के साथी ) हें । - - 


उर्याल्या--(१) दुश्ख तीम प्रंकार के दूं &->(क) “झआआध्यात्सिक 


योग रहत्य ेल्‍ श्द 
अर्थात्‌ मन और शरीर के रोग, (ख) “आधिभौति*/” जो दूसरे 
प्राणियों (व्यात्र, चोर आदि) से होते है (ग) “आधिदेविक” जो 
इन्द्रियों की चत्बलता, मन के विकार और अशुद्धता आदि से होते 
हं। (२) इच्छा की पूर्ति न होने से मन में जो' क्ञोभ उलज् द्दोता 
है उसे “दोमैनस्य” कहते हैँ. । (३) आसन के स्थिर न दवोने से 
शरीर का हिलना जुतना “अंगमेजयत्व” कहलाता है (४) वाहर 
के बायु का नासिका के छिद्रों हरा भीतर जाना “श्वास” ओर 
(५) उसी का बाहर निऋलना “प्रश्नास” कहलाता है । ये उपविध्न 
विज्षिप्त चित्त वालों ही को होते हे 


नतप्रतिपेधार्थमेक्तत्थाम्यासः ॥३ शा! 


अथ---उन (विध्त ओर उपविध्नों) को दुर करने के लिये एक 
तत्त्व का अभ्यास करे । " 

व्याख्या--अयास जी ने चित्त का लक्षण इस प्रकार किया 
है;--“एकमनेकार्थमत्रस्थितं चित्तम?” अर्थात्‌ जो एक होने पर 
अनेक विषयों में स्थित हे वह चित्त हे। चित्त के अनेक विपयों 
की ओर जाने का नाम ही विध्न है । इसीलिये सूत्र में कद्दा गया 
है कि एक तर्व (अद्वितीय ब्रह्म ) का आश्रय लेने से चित्त को 
एकाग्त करे । चित्त यद्यपि चन्बल हे परन्तु सांसारिक- विषयों में 
उसे एकाप्न होते हुये देखा जाता है इसीलिये उसे ओम के 
जपादि में लगाकर भी एकाग्रित किया जा सकता है। इस प्रकार 
कित्त के एकाप्त करने अथवा विध्नोपविष्नों: के दूर करने के लिये 
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एक किया मेरे अनुभव में आई है और वह न केवल सुझे 
अनुकूत्त पड़ी किन्तु मिस जिम्त को भी में ने बतलाया उन्‍हें भी 
लाभदायक सिद्ठ हुईै। बह क्रिया यह हेः--मनुष्य जिस ससय 
कोई भी अभ्यास करना चाहे तो एकांत में किसी शांत स्थौन पंर 
चेठ कर ईश्वर को हृदय में सांक्त रूप सममते हुये प्रेतिज्ञां करे 
कि में अमुक क्रिया करूंगा और पूरा किये बिना किसी अवस्था- 
में भी उसे न छोट्टैंया । इस प्रतिज्ञा को प्रात+-साय॑ प्रतिदिन दो 
समय दुहरा लेना चाहिये ओर अन्य समय में भी उसका 
चिन्तन करते रहना चांहिये । यदि इतना यत्न करते हुये भी 
विध्न -उपस्थित दो तो उस मनुप्य को चाहियें कि यह धिचार 
करते हुये कि में अपनी प्रतिज्ञा को तोड़ कर पातकी बनना चाहता 
हूँ, अपने को खूब लल्जित करे ओर सलासमत भी करता जाय । 
ऐपता करने से उस व्यक्ति के हृदय मे, अपनी प्रतिज्ञा भद्ग करने 
के लिये, अपने से ग्लानि उत्पन्न होगी और वह भविष्य के लिये 
चहुव सावधान होकर यत्न करेगा कि अन्र अपनी प्रतिज्ञा को 
फिर भद्ग न करे। योग-दशेन के बातिककफार ने एक तत्व का 
भाष कोई स्थूल लक्ष्य बतलाया हे परन्तु वेदादि सतशात्र ईश्वर के 
एकत्व कृ प्रतिपादन करने हैं इसलिते एकतत्व का ” थें -हसने-- 
अद्वितीय ब्रञ्म दी किया है । ह 
(८) चित्त की एकाग्रता के साधन ब 
मेत्रीकरुणाझद्वितोपेक्चाणां,. सुखदुख:पुणयापुणय- 
विपयाणां भावनातश्चित्तश्रसादनम ॥३े१॥ ' 


योग रद्ृस्य श्दः 


अथ--सुर्खं पुरुषों में मित्रता, ठुखियों पर करुणा, पुरुयात्माओं ' 
पर हर्ष ओर पापियों में उपेज्ञा की भावना से चित्त निर्मल होताहै। 

व्याख्या--मत्री, करुणा और दूर्षे से चित्त में - 2त्साह ओ 
शान्ति रहती हे ओर पापियों की वपेक्ता करने से मनुप्य क्रोध से 
बचता हे | 'उत्सादद, शान्ति ओर क्रोध के अभाव से: चित्त की . 
एकाग्रता शीघ्र होने लगतो है। यह चित्त के स्थिर करने का 
पदला उपाय है । हे 

प्रच्छदंव विधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥३७॥| 

अथ--अथवा प्राण को (प्रच्छुदेन) वलपूर्वक चादर निकालने 
ओर (विधारण) रोकने से (भी चित्त स्थिर होता है) ! 

व्याख्या--चित्त के स्थिर करने का दसरा उपाय प्राणायाम 


है, प्राणायाम से प्राण वश में होता है और प्राण के वश में होने 
स्तर चित्त भी ठहरने लगता है* | 
हत्या या प्रप्प पअचत्तिरुत्पन्ना मनस) स्थिति ' 
लिबन्धनी ॥३४॥ ँ 
अथ--अथवा (दिव्य) विपय वाली चित्त की वृत्ति उत्तत्न 
होकर मन की स्थिति को बांधने वाली होती ह्टे। 

. व्याख्या--नासिका को अग्नम भाग में, समस्त शक्ति के साथ, 
चित्त लगाने से दिव्य गन्ध का अनुभव होने लगता है उच्चे “गन्धं- *' 
प्रबत्ति” कहते हूँ। जिह्ना के श्रम भाग में चित्त लगाने से रस का 
अनुभव, तालु में चित्त लंगाने से रूप का (दिव्यद्ृष्टि) 3 ताल में चित्त लगाने से रूप का (विज्यदृष्ट), जिह्मा के 


(१) आशणाय/म का विस्तार पूर्वक चर्णन साधन पाद के सूत्र ४६,९६० 
तथा ९१ की व्याख्या और उपोदघात में है । 


र्‌६- ; समाधि पाद्‌. 


मध्य भाग में चित्त लगाने से स्पर्शालुभव (दिव्य-ध्पश), जिह्ला के 
मूल-भाग (जड़) में चित्त लगाने स शब्द-श्ञान (दिव्य-श्रवण-शरक्ति) 
होने लंगता है । इस प्रकार रस, रूप, स्पश ओर शब्द-प्रवृत्तियाँ 
उत्पन्न हो कर चित्त को स्थिर ओर संशय को दूरं करती हैं. शास्त्र 
की शिक्षाओं में निम्चयात्मक बुद्धि उत्पन्न करंनें के लिये, अभ्यासी 
के लिये आवश्यक हे कि इन दिये विषयों में से, कम से कम एक 
की सिद्धि कर लेवे जिससे शाझ्ब की शिक्षाओं के लिये उसके 
हेंदय में सन्देद न रहे और श्रद्धा पद -हो-जावे | यह छंत्पन्न हुई 
श्रद्धा, माता के सद्दश, योगी की <रक्ता - करती. है; । यह--नचत्त के 
स्थिर करने का तीसरा डगाय है । दी. 3 या 


शी 
भू 


विशोका वा ज्योतिष्मती ॥। ३६ | 


' अरथें---अथ्वा शोकः”से -रहित और प्रकाशयुक्त प्रदृत्ति (उत्सल् 
हो करःसन को स्थिति को बाँधने वाली होती हे) । 


व्याख्या--ह्ृद्य कमले में जब प्राण घाररण किया जांता है तन 
योगी की बुद्धि प्रकाशयुक्त और आओकाश के समान विस्तृत 
(संकीच रहित) हो जाती है । उस (बुद्धि) में रिथर होने से .सूच्ये, 
चन्द्र ओर मांणयों के प्रकाश के समान जाज्वल्यसान ज्ञान प्राप्त 
होता है | इस अवस्था -में उसकी दशा तरंग रहित महासागर 
के समान, शान्त और निमश्चेय :होती हे. ओर .चह प्रभुप्रेम:में ' 
मग्न रहने ,ज्गता. है । इस. प्रवृत्ति को ,प्रकाशयुक्ता : (ज्योतिष्मतो ) 
प्रवृत्ति कहते हैं। यह चित्त के स्थिर करने का चौथा उर्पाय है ।* 


योग रहस्य 3० 


वीत्तरागविपय वा चित्तम््‌ ॥ ३७ || 


अथ--अथवा राग रहित चित्त ( ध्विर हो जता है )। 
व्याख्या--क्रिसी वस्तु को प्राप्त करके उसके रखने की इच्छा 
फा नाम राग है । राग से वासना बनती है और वह वासना वंधन 
का देतु होती है । उस चासना के चक्र से छूटने का साधन चीत 
राग द्ोना ही है । यह चित्त के स्थिर करने का पाॉंचवाँ उपाय है। 
स्वृप्न-निद्रा-ज्ञाना ज्षम्बनं वा॥ ३८ ॥ 
अथे--अथ वा स्वप्तज्ञान और निद्राज्ञान का आश्रय लेने से 
( चित्त स्थिर हो जाता है )। 
व्याख्या--रघप्न में बाह्य बिपयों का ज्ञान नहीं रहता और निद्रा 
(सुपप्ति) में बाह्य ओर अभ्यन्तर दोनों का ज्ञान नहीं रहता | यद्दी 
स्वप्न और सुपुप्ति की सी अवस्था, जागृत में योगी को, मन को 
निविपय करते हुये, चनानी चाहिये तब्र चित्त ठहर जाता है। 
यद्र छठ। उपाय चित्त स्थिर करने का हे । 
यथामिमृतष्यानाहा ॥ ३६ ॥ 


अर्थ--अथवा जो अभिसत ( इच्छानुकूल ) हो इसका ध्यान, 
करने से ( भी चित्त स्थिर हो जाता है )। 7 

व्याख्या--हृदय कमल, नासिकाग्रभग, नाभिचक्र,. अह्मरन्थध 
आदि में जो अधिक से अधिक रुचि के अनुकृत्त हो उसमें चित्त 
लगाने से भी चित्त ठदर जाता है। यह सांतवाँ उपाय चित्त के 
स्थिर करने का है । 


३१ समाधि पाद्‌ 


परमाशुपरममहत्वान्ती5स्यचशीकारः ॥ ४० ॥ 


अथ--परसारु और परम महत्त्व तक इस (चित्त ) का 
वशीकार हो जाता है ।._ 

व्याख्या--ज्ञब उपयु क्त सात उपायों में से किसी को काम में 
लाकर योगी चित्त को स्थिर करने में सफलता आप्त कर लेता है 
त॑थ उसका अधिकार द्वो जाता है कि चाहे तो चित्त को परसारु 
जैसी सूक्ष्म से सूक्ष्म वस्तु मं लगावे या किप्ती बड़ी से बड़ी चस्तु में । 


(६) समाधि ओर उसके भेद 


घीणकक्‍ृत्तेरभिजातस्पेव मणेग्रहीतग्रदरणग्राह्म पु 
तत्स्थतदत्जनता समार्पात्त+ ॥ ४१ ॥ 


अथे--जिसकी चृत्तियाँ क्षीण हो गई हैं, ऐेसे ( चित्त )के 
प्रहीता, अहण और प्राह्म से (त्तत््य) स्थिर होकर, स्फटिक मरि 
के सदश, ( तदखनता ) उन्हीं के स्वरूप को श्राप्त ( तदाकार ) हो 
जाना समापत्ति ( कद्दलाता है ) ॥ डर 

व्याख्या--इस सूत्र मे 'समापत्तषि! का लक्षण किया गया है | 
शअ्रभिजात ( उत्तम जाति के ) स्फटिक मणि में, अपना कोई रंग 
नहीं होता परन्तु उसम गुण यह द्वोता है कि उसके” समीप जिस 
प्रकार के रंग की भी कोई वस्तु हो वह उसी रंग की दिखाई देने 
लगती है । उसके समीप यदि 'जवा कुसुभ? सुस्त रंग के फूल को 
रच्खं तो वह सुखे दी सुरत्तें दिखाई देने लगती हे, इसी प्रकार नीले 


'थोग रहस्य है 


पीले आदि रंगवाली किसी च॒म्तु के समीप रखने से चद्द चेसी दी 
दिखाई , देने लगती है। इसी प्रशर चित्त प्रमाण, 'विपयेय, 
विकल्प आदि अपनी पाँचों इत्तियों से (देख़ो सूत्र. ६)क्षीण होकर, 
स्फटिक सरि के तुल्य,.निर्मेल और रचच्छ दो जाता दे । तब महीता 
(अहद्भ/र विशिष्ट आत्मा) म्दण (इन्द्रियाँ) और ग्र छा (इन्द्रियों के 
विपय) ज्ञिप्में भी उसे लगाव वह उसी के आकार या स्वरूप 
फो धारण करने लगता हे। चित्त की इसी अवचध्या को नाम 
समापत्ति” है । यह समापत्ति चार प्रकार की है ! 


तत्र शब्दाथज्ञानविकल्पेः संकी्णो सबितका 
समापत्ति; | ४२ ॥ १. उक7ा सी 


अर्थ--उनमें जो शब्द, अथ ओर ज्ञान के घिकलपों से मिश्रित 
हो चह सचितकों समरापत्तिहें। ... --“- : 


ज्याख्या--इन चार समापत्तियों के दो भूष (श्रेणियाँ) हैँ:-- 
(१)एक सर्वितकों और निर्वितका का जो स्थून्न विषयों से सम्बन्धित 
है । (२) दूसरा सविचारा और निविचारा जो संक््म बिपयों से 
सम्बन्धित है। उनमें से प्रथम पहले म्रूप का वर्णन ऋरते हैं । स्थूल 
तिंपयों पर विचार फरने के लिये एक “गो! की कर्पना कंरो इसमें 
तीन बात हैं गो शब्द, उसका अथे ( पशुचिशेष )ओऔर हम शब्द 
ओर अथे को मिलाने से जो कुछ समझता जांता है बह शान | यदि 
थोगी भो में चित्त क्षगावे और चित्त, लगानेसे जब तक उसके चित्त 
सें इन तीनों के विकल्प रहें अर्थात ये तीनों (शब्द, अर्थ और ज्ञान) 


३३ | समाधि पादे 


भिन्न भिन्न प्रतीत होते रंदें तत्र तंक उछ समाधि को सबचितर्कां 
कहेंगे। परेन्तु ज॑ंच्र समाधिस्थ बुद्धि में अथमान्र का ज्ञान रह 
- जाती है तंब उसे निर्मितका संसापत्ति कहते हैं । अगले सूत्र सें 
उंसका बशुन हैः  ' 
स्मृतिपरिशुद़ी स्वृरूपशन्येवाथेमाधनिभासा निर्चितर्का 
॥9 ३ ।। 

“ अ्थर-स्थृति के माजित होने पर अपने स्वरूप से शून्य सी 
अर्थ साप्र के जिस में भान हो; वद निर्वितर्का (एसमापत्ति है) 4 

व्यास्या-स्पृति के मार्ज्ित (शुद्ध ) छेने का तत्त्पर्य यह है 
इक झुपने वांहां प्रा विषयों की ओर काम करना छोड़ दिया हैः 
इसलियेटअभ्यासी को, वस्तु.के शब्द की, स्थ॒ति नहीं रहती और 
इसीलिये शब्द ओर अर्थ से जी ज्ञन होता है वह भी नहीं 
रहता और चिर्त इस प्रकार ग्रंदशात्मंऊ रूप को त्याग देता है 
ओर अपने स्वरूप में, अहणात्समक वृत्तियों के निश्चेष्ठ से जाने से, 
शून्य सा हो जाता है 4 अब फैवल अथ (आंह्य विपेयाकार ) 
स्वरूप से भान होने लगता है ३ इसी अचस्था का नासम निर्वितकां 
समापत्ति द्वोध्त है १ " 

एतयेव सर्विचास निर्वेचाश च दक्ष्मविषया 

वयारूयात छह ड॥ - 

अथ*-इस ही (प्रकार ) से सूंज्ष्म विषय नाली संविचासे 
ओर निर्विचारा ( समापत्ति ) व्याख्याल की शेई ( सममनी 
आहिये ) १ 


योग रहस्य १७ 
व्याख्या--जिस प्रकार किसी स्थूतत विषय पर चित्त लगाने 
ऋर शब्द, अथे और ज्ञान तीनों के वोध बने रहने को सवितकी 
समापत्ति ओर केचल अथ ज्ञान रह जाने को निर्वितर्का समापत्ति 
कहते हैं। इसी प्रकार किसी सूच्म विपय पर चित्त लगाने 
छोर शब्द, अर्थ और ज्ञान त्तीनों के बोध .वने रहने को 
“सचिचारा”? और उसी सूत्म विपय के केवल अर्थाकार ज्ञान 
को “मनिविचारा समापत्ति? कहते देँ। अर्थात्‌ जो किसी 
(शब्दादि के) आलम्व से समाधि है चह सविचारा और निरालम्ध 
अथाकार होना, निर्विचारा | - 
... खद्म विपयत्व॑ चालिज्ञपर्यच्तानम्‌ ॥४४॥ 
अथ--ओर सूक्ष्म विपय, अलिंज्ः ( चिहरहित कारणांवस्थों 
वाही प्रकृति ) तक है । ज 
- व्याख्या--पत् स्थूल़् भूत्त और उन के कार्य स्थूल विपय॑ 
कहलाते दें । इन पद्च स्थूल भूत्तों के वाद सूक्ष्म भूत (शब्द, अथें, 
रूप, रस, गंध ), अहक्लार, महत्तत्व और सतत,- रज, तम, की 
साम्यावस्था वाली प्रकृति तक सूक्ष्म विषय की सीमा है । 
ता छवब सब्रीजं; समाधि; ॥४६॥ 


'अथ>-वे ही (चार प्रकार की समापत्ति ) सबीज. समाधि 
(कही जाती हैं ) । हे 
, - व्याख्या--स्थूल अथ से (१) सबितर्का (२) निर्वितर्का: और 
सूच्म अथ से (३) सविचारा और (४) निर्विचारा, . चार प्रकार 
की समाधि है। इन्हें सबीज इसलिये कहते हैं कि इन में चित्त 
एकाम होता है रिरिद्ध नहीं | बे 


| 


३५ समाधि पाद 


निर्विचाखेशारब्ेज््यात्मप्रसाद३ !!- 9७७ ॥ - 
अर्थ--निर्विचार ( समाधि ) के नेमल्य में ( अध्यात्म ) 
बुद्धिमंत्व प्रसन्न --निर्मेल हो जाता है । 
व्याख्या--बुद्धिसत्व, रजोगुण और तमोगुण के आचरण से 
रहित होने ओर केवल सत्ोगुण में स्थित होने से निर्मेत्ञता 
प्राप्त कर लेतां हैं और यद्द निर्मेलता तत्र स्थिर हो जाती है जब 
थोगी, प्रकृति पयनन्‍च समस्त सूच्म भाद्य विषयों का, प्रत्यक्ष कर 
लेता हे । 
ऋतम्भंरां तत्र प्रजा ॥ ४८ ॥ । 
छ&थे-- इसमें उज्ञा ( बुद्धि ) ऋतम्भरा कही जाती है ) 
व्याख्या- उस निर्मल हुए बुद्धि सत्व (सूत्र ४७) को 
ऋतम्भरा इस लिये कहते हैं कि वह घुद्धि निश्नेम और केवल पूरों 
सत्य की, धारण .करने वाली हो जाती है ।- 
अतोनुमानम्रज्ञाभ्यासल्यविपया विशेषाथत्वात्‌ ! ४६ ॥ 
अथे--( यद | निमंल ऋतम्भरा प्रज्ञा ) चिशेष, अर्थ थाली 
दवोने से , श्रुव ( शास्त्र ) आर अनुमान) की अज्ञा से, भिन्नविपया 
(है )। 
व्याख्या--शास्त्र और अनुमान की श्रज्ञा से, केवल श्रव॒णा, 
“दरशेन्र,और मनन होता दै परन्तु ऋतम्भग प्रज्ञा से निदिध्यासन 
अनुभव या साक्षात्‌ या चखकर रवाद लेना ) भी | इसी लिये 
उप्तको पह्दलि प्रज्ञा से मिन्नविषया कहा गया है । 
तज्जः संस्करा रोब्न्यसंस्की रप्रतिवन्धी 


मन 


योग रहस्य झ्द्ू 
अथ-- इस ( ऋतम्भरा प्रज्ञा ) से उत्तज़ हुआ संस्कार अन्य 
संध्कारों को दूर कर देने वाला ( होता है ) । 
व्यख्या--इस समाधिन्न प्रज्ञा (ऋतम्मरा ) से उत्पन्न हुए 
संस्कार विषय वासना के संस्कारों को, नप्ठ कर देते हैं। उनके 
नष्ट होने से चिपय वासना का ज्ञान भी वाकी नहीं रहता। ये 
( ऋतम्भरा चाज्ते संस्कार, संमाधिज बुद्धि' ( ऋतम्भरा ) को 
पेदा करते हूँ, उपप्ते फिर बद्दी संस्कार उत्पन्न होकर फिर वही 
समाधिज बुद्धि पेदा होती है । यही क्रम चलता रहता है। 
तस्यापि निरोधे सबनिरोधान्नित्रीजसमाधि; ॥ ११ ॥ 
अथ--उस ( ऋतम्भरा वाले संस्कार ) के भी रोक देने पर 
सब के रुक जाने से, निर्वीज ( असंप्रज्लात) समाधि ( की सिद्धि 
दो जाती है )। 
व्यास्या--ऋतम्भरा प्रज्ञा से जो संस्फार उत्पन्न होते हैं थे, 
उक्त प्रकार की दृष्टि से निरोधज होते हैं। इन निरोधज संस्कारों के 
बार बार उत्पन्न होने से निरोध बल इतना बढ़ जाता है कि पे 
अपने जन्म दाता निरोधज संस्कार का भी,-निरोध' करने लगते 
हैं । जब इस प्रकार निरोध के बार -० अभ्याप्त से निरोधज. 
संस्कार भी नष्ट हो जाते हैँ, तच सवीज ( सम्पशात ) समाधि 
का धीज भी नष्ट हो जाता है | उस (चीज ) के नष्टद्दोने से 
निर्चीज सम्राथि की, स्वयमेच् सिद्धि हो जाती द। इसी को 
असम्प्रज्ञात योग की प्राप्ति कद्दतते हैं । ह 


इंति प्रथमः समाधिपादः | - 
पहला सम्ताधि पाद समाप्त हुआ | 


साधन-पाद 


नाक की शछ>- 


(१०) क्रिया योग 
 तपशस्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि क्रिया योग३ ॥१॥ 
अर्थें-- तप, स्वाध्याय और ईश्चर प्रणिधान (ईश्वर-प्रायणवा) 
किया योग है । 

व्याख्या--कष्टों का -अखन्नत ' से: सहना, सियमित जीवन 
बनाना, समय विभागासुसार काय करना, तप कहलाता है) कर्म 
ओर क्लेश, चाघना और उन वासनाओं से बने त्रिषय जाल, 
ओर चित्त की मलिनता, बिना तप के दूर नहीं दोती | 

ओम के पव्रिचच जप ओर -वेद उपनिषद्ादि सतशास्त्रों के 
नियम पूर्वक अध्ययन तथा आत्म निरोक्षण को स्थाध्याय कद्दते 
हैं। मिष्कास भावना से .कर्स करना और उन्हें ईश्वर के अपेण 
करना तथा ईश्वर-के आश्रय को हृढ़ता से अहण करना और उसके 
प्रेम- में समग्ल रहना ईश्वर प्रणिघान है । इस प्रकार इन दोसों तप 
आदि को काम-में. लाने से, क्विया योग की सिद्धि, द्योती है । 


(११) क्लेश निवत्ति के साधन 
समाधिभाषनार्थ/क्सेशतन्‌करणार्थथ ॥२॥ 


अर्थ--( बद क्रिया योग ) समाधि के उत्पन्न करने और 
क्लेशों के कम करने के-लिए (ग्रयक्त द्वोता है ) | 


योग रहस्य रे८ 


व्याख्यन--क्रिया योग के प्रयोग में लाने के दो उद्देश्य होते 
हैं:--(१) समाधि को प्राप्त करना, (२) क्लेशों को कस करना | 
थयोगाग्नि ही से क्लेशों के चीज जलकर उत्पन्न होने के अयोग्ग 
हो जाते हैं । * 
अविद्याउस्मिता राग्रद्वप्राईभिनिवेशा + पञ्चक्लीशा+ ॥३॥ 
अर्'->अविया, अस्मिता, राग, हेप और अभिनिवेश ये 
पाँच क्जेश हें । 
, नोट--इनकी हुयाख्या स्वयं दर्शनकार ने आगे के ( ५-६ 2 
सत्रों में की है । 
अविचा त्षेत्रमुत्तरेपां प्रसुपत तनु विच्छिनोदार/णाम्‌ ॥४॥ 
अथ--प्रसुप्त, तु, विच्छिन्न ओर उदार ( अवस्था में रहने 
वाले )- अगले (अस्मता आदि नर) क्लेशों का क्षेत्र अविया है। 
व्याख्या--फ्लेशों की चार अवस्थायें हैं:--(१) 'प्रसुप्तता-- 
जिसमें क्लेश सोचे से रहते हैं । (२) 'तमुताः--जिस् में क्लेश 
सूक्ष्म रहते दे ।. (३) विच्छिन्नता---जिस में कलेश सज्ञातीय वा 
विज्ञातीय क्लेशों से दवे रहते हूँ । (४) 'उदार्ता--जिसमें क्लेश - 
पूर्ण रूप से काम सें आ रहे हैं ). इन में स जो योगी विदेद 
प्रकृतिज्ञय हें. ( देखो सूत्र १६ प्रथम पाद ) उन के क्लेश भ्रसुत 
( सोये हुए ) रहते और वे उन्हें कुछ भी क्लेशित नहीं कर सकते 
ओर जो क्रिया योगी हैं (देखो सूत्र २ इसो पाद का) उनके 
क्लेश “तनुता' " (सूकऱ्म ) अवस्था में रहते हैं |: बाक़ी' जो 
दो क्लेशों की 'विच्छिन्नता!ः और 'उदारता! की अवर्ध्थाये 


-4:॥ साधन-पांद 


हैं, इनमें सांसारिक विपय वासनाओं में फंसे हुये नर भारी रहा 
करते हैं । (- 


अनित्याउ्शुचिदुईखाउनात्मम्ु नित्य शुचि सुखात्म- 
ख्यातिरविद्या. ॥ १.॥ . .. - - . - 


ब्र्च--अनित्य से नित्यता, अशुच्ि में शुचिता, द/्ख में 
सुख और अनात्सा ( जड़ ) में आत्मापन ( चेतना की भावना 
करना ) अविदया 
. व्याख्या--मिथ्या (.विपरीत ) ज्ञान का नाम अविद्या हे | जो 
चीज़ नित्य नहीं है जेसे जगत्‌ | राज्य, सम्पत्ति आदि, उन्हें निल्‍्य 
सममना, जो वरठु अपविन्न हूं उन्हें पवित्र मानना, जो विपय 
'भोगादि हुःख है उन्हें सुख ठहराना और जड़ को चेतन सममंना 
अविद्या है। 


चग्दर्शनशक्त्यो रेकात्मतैवास्मिता ॥.६84। .. 


- अथ“हृष्टा ओर दर्शन शक्ति को “एक सामना “अस्मिताईँ 
(कहलाता हे )4.. 5-४ + - ८. --_४“८ 
-. व्याख्या--दृष्टा जीबात्मा है ओर -द्शेन “शक्ति € देखने . का 
साधन) बुद्धि और अन्य अर्तःकरण हैं, इनमें अभेद ज्ञान रखना 
अर्थात्‌ जीवात्मा ओर अन्तः+करणों की एक ही (अभिन्न) ससमने 


की अस्मिता कददते-हें। 7-लऊ्ऊ- 
शुखानुशयी रांग+ ॥ ७छयी 


योग रहर्ध्य ४७ 


प्रध--सुख ( अनुभव करने) के पीछे रहने वाली अभिलाप। 
का नाम राग हे । 
_. व्याख्या-जिन वस्तुओं यां विपयों; से मनुष्य - संसार मे 
सुखोपभोग करता है उनके रखने या पुनः काम में लाने की इच्छा 
उसके भीतर रहा करती है । उसी इच्छा को राग कहते द्दं। 


दुःखान्ुशयी हपः ॥ ८ ॥ 


थ--उग्ख ( भोगने ) के वाद पीछे रहने “वाली घृणा को 

ह्प कहते हैं । 
व्याख्या>>जिन घस्तुओं से संसार में सनुष्य को- दुःख हुआ 
फरता हे उनसे जो भाव भोक्ता में घुणा या क्रोध के रूप से 
छाया रहता है उसी ( भाव ) का त्ञाम हप है । हे 


स्वरसवाही विदुषो5पि तथा रूढ़ो5भनिधेश ॥ & ॥| 

अरथे--स्तरस ( पूर्व जन्म में मरने फे दःख) के साथ बहने 
घाला, ( सूखे के ) संमान घिद्दानों पर भी चढ़ा हुआ ( क्लेश ) 
ओअमभिनिवेश कहलाता है । 

व्याख्या--पिछले जन्म में भोगे, दुःख और सुख से उत्पन्न 
छेप और राग, मनुष्य के अन्तःकरशण में चासना के रूप में मौजूद 
रहते हैं । उन्हीं दुःखों में से भरने का भी एंक दःख है। प्रत्येक 
प्राणी ने उसका पिछले जन्म में अनुभव किया है, इसीलिये उससे 
उरता भी रहता है। इसी मृत्युके भयका नाम अभिनिवेश क्लेश है। 

ते प्रति प्रसव हेया; सच्मा; ॥ १० ॥ 


धर. 


'छ१ साधन पांद 
अयथे- वे ( कोश ) .अपने फारण में ( द्ेयाः) हटाने चाहिये 
सूच्म दोने पर । 
व्याख्या--इनं पम्नं क्लेशों के हटांने का उपाय, इस सूत्र में 
'बतलाया गंया है कि पद्दत्ते उन्हें. किया योग से (देखो सूत्रर इसी 
पाद का) दलेका करना चांदिये जब वे हलंके (सूद्रम ) दो जाव 
'तंब उन्हें उनके ( प्रेति प्रसव ) उत्पत्ति स्थान ( कारण ) में लौटा 
देना चाहिये।. 


ध्यांन हेयास्तदवत्तय३ ॥ ११ ॥ 

अर्थ---उन क्लेश बृत्तियों को ध्यान से हटाना चांहिये। 

न्याख्या--क्लेश की जिन बृत्तियों का अल्प व्यवहार है वे स्थूल 
चत्ति ओर जिनका ज्यवद्दार अधिक है वे सूक्ष्म बुत्ति कहलाती हैं । 
जिस प्रकार मैल्े चर्त्र से पदले स्थूल मल छुड्टाया जाता द उसके 
घाद सूक्ष्म मल, क्योंकि उसके छुड़ाने के लिये विशेष यत्न करना 
पढ़ता दे । इसी प्रकार चित्त से इन क्केश वृत्तियों को, जो स्थुल हैँ. 
उन्हें शुद्ध विचार से ओऔर जो सूछ्म है उन्हें ध्यान ( चित्त की 
एकामता ) -से दूर करना चाहिये । 


(१२) कंस 


' क्लेश मूल कर्माशयो55चृष्टाउच्छ जन्म वेदनीय॥ १२॥ 
अथ-<क्लेश का मूल; दृष्ट ओऔर अरच््ट जन्मों के कर्मों की 
वासनाय हैं ( ऐश ) जानना-चाहिये । 
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व्याख्या--चर्तमानुं/जन्म को दृष्ट श्र बीते हुये जन्मों को अरृष्ट 
कहते हैं | मनुष्य जेसा कर्म करता डे उससे उसी“प्रकार की 
वासना -चनती , है ओ यद वासना भलनुष्य : के. चित्त में, करे की 
'रेखा:के रूप में रहा . करती है.। मनुष्य का चित्त जन्म ज़न्मान्तर 
की वासनाओं का.भण्डार हुआ करता है। मनुष्य -जितने ; भी 
कलेश ओगता , है ,उनका कारण वे वासनायें ही,हुआ. करती हैं.-। 
इसी व्यवस्था का संकेत इस सूज्ञ में किया गया है.। 


सति मले तदूविपाको, जात्यायुभॉगा३ ॥ १३ ॥ 

अथे--मूल के रहते हुये उनका फेल (१) जाति ६ योनि ); 
(२) आयु और (३) भोग (द्वोते हैं )। 
, * व्याख्यां--क्लेश का मूल बासंनाय होती हैं, यह बात कट्दी जा 
चुकी हैँ, उसी मूल ( कम वासना समूह ) के चिंत्ष में रहने से 
उन € कर्सो ) का फल जाति; आयु और भोग के रूप में कर्ता 
को मिला करता है + जाति का अभिप्राय मनुष्य, पशु-पक्ती आदि 
'योनियों' से है | आयु की नाप-तोल वर्षों पंर नहीं किन्तु श्वाशों 
की संख्या से की जांती हैं | मनुष्य अपनी आयु, मित्े हुये जन्‍म 
में, अपने अच्छे चुरे कर्मों के छारा घटा बढ़ा सकता है ॥ सुकर्म 
से आयु बढ़ती हे, दुष्कर्म (.नशे.' व्यम्निचार आदि » से आयु का 
हास होकर, अकाल दी में, मृत्यु हो जाती है। भोग पर भी 
मनुष्य के चेतेसान कम का :प्रंभांव पढ़ी करता “हैः+ कर्म फलं-से 
प्राप्त सींग रूप सेंग, विकित्सा शास्त्र. के अनुकूलं- विधान करने 
से समय से पहले कम या दूई-द्ोजाता-है।:.. 


४३ साधन पाद' 
ते छंद परिंताप फर्ला$ पृण्याउपुणय हेतुत्वात्‌ ॥६४॥ 
अरथ--बवे ( जाति, आयु ओर मोगे ) पुणैय- और पाप''रूंप 
कारंण से; द और शोक रूप फल वाले ( द्ोते हैं )।. * * 
व्यारुयपा--कर्मों के फन्तन जाति, आयु और भोग के रूप में 
होते हैं| ये अच्छे घुरे दोनों प्रकार के होने से, ढु:ःख॑ ओर सुख 
का कारण, होते दें । दुःख बुरी वस्तु होने से.त्यागते ओोरग्य होना 
ही चाहिये | परन्तु सुख तो अच्छी वरतु है,-.इसल्िये महरण करने 
योग्य है-। तो इस अंश में तो यें ८ जाति, आयु:ओर भोश रूपू:) 
भोग अच्छे ही सम जाने चाहिये | इसका -उत्तर, अगले “सूत्र. 
सें दिया ऊाता है। - झा 
ह (१३) ये सबः दुश्ख ही हैं 
परिणामतापसंस्कार . दुश्खेंगु श॒ब्ृत्ति . विरोधान्च 
दुशखमेव सं चविवेकिन ॥१४)॥ हम 
अथ---ज्ञानी पुरुष को- तो; परिणाम-ढुःख; ताप : ढुंःख 7 और 
रूस्कार-दुःख तथा गुण ज्त्तियों के विरोघं से “सत्र ढुश्ख: दी; डे । 
- ल्याख्या---दुःख ओर झुख-का लक्षण इस प्रकार किया. 
जाता हैः: ' 
४या भागेन्द्रियाणां तृप्तेश उपशांतिः तत्सु खघ्‌ | श्र्थावजो 
भधेग: कनेंवाली. इन्द्रियों को हृप्ति .की .शांति है बही।खुखे- हे । 
. जया लौन्यांदनुपशांतिस्तर्दु। खम्‌ ।!*अर्थात्‌-जो. ( ब्रिपय को 
इच्छा से इन्द्रियों को-) चत्बतता-से।अशानित होती' है. “बी. दु:ख 
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है। ये लक्षण स्पष्ट कर रद्दे हैँ कि इन्द्रियों की विषय भोगसे ठष्ति 
अथत्रा उनकी इच्छा को अपूर्त्ति ही, सुख ओर दुःख, कही. जाती 
है । इन लक्षणों से स्पष्ट है कि संसार में जिसे सुख कहते दें वह 
भी इन्द्रियों के भोग द्वी का नाम है । परन्तु विवेकी पुरुष इन्हें सुख 
नहीं समझता अपितु दुःख ही मानता है | उसके कारण ये हें-- 


परिणाम दुःख --संसार के जितने भी भोग्य ( भोजन 
चस्त्रादि हैं सभी परिणामी हैं। स्वच्छ वस्त्र क्षण च्ण में मेला 
होता रहता है, युवावस्था घड़ी घड़ी में बुढ़ापे से परिवर्तित होती 
रहती है जिस पत्नी को रूप, योवन सम्पन्ना देखकर पति प्रसन्न 
होता था वह रूप और योवन पत्न-पफ में क्षीण दो रहा है । 
निष्कर्ष यह है कि सांघारिक भोग कोई भी ऐसा नहीं जिसमें 
परिवतन न दोता हो । इसीलिये सुख क्री समस्त सामप्रो, परि- 
णाम दुःख मिश्रित होने से, दुःख द्वी कद्दी जा सकती हे । 


ताप-इख---मनुष्य जब सुखों का उपभोग करता है तब 
उसके हृदय में उन सुखों के बाधक साधनों से हेष रद्दता है, 
ठेंष से चित्त सदैव संतापित होता है। यह: संताप स्वयमेच 
दुःख है । इस लिये सुर्खो में, दूसरा दुःख जो मौजूद रहा करता 
है, वह ताप दुःख है । 


सरकार दुःख--भनुष्य जब पुण्य कम करता है तो 'उससे 
उसे सुख मिलता है | इस सुख से संस्कार (वासना) उत्पन्न दोता 
है । उस संस्कार (बासना) की स्वृति से उसमें राग, राग से भरृत्ति 


४ साधन पाद 


(फिर उसी फर्म के करने की इच्छा ), अवृत्ति से कम उससे फिर 
चद्दी वासना, राग, भ्रवृत्ति और कर्से। इस संसार चक्र से मनुष्य 
क्का छूटना, सुख की इच्छा छोड़े बिना, सम्भव नहीं इसलिये 
इस चक्र की फेंस।वट, ज्ञानी पुरुषों के लिये, बन्धन रूपी दुःख 
द्दीड्टे। + 

गुण प्रवृत्ति गुण “सत्‌', “रज?,“तम” दीन हैं और ये 
तीनों पररपर विरोधी हैं। एक की प्रवलता में शेष दो स्देच 
विरोध करते रहते हैं । इस प्रकौर, जब तक गुर्ण्णों की प्रवृत्ति 
मनुष्य के हृदय में बाकी रहती हे, यह देवासुर संग्राम मनुष्य के 
भीतर जारी ही रद्दता है। योगी जब तक निष्त्रशुर्य नहीं 
होता इस संग्राम रूपी दुःख से बच नहीं सकता। अतः अत 
यह वात साफ़ हो गई कि बविवेकी- को संघछारिक सुख सी दुःख 
दी है| ये दुःख, काल की दृष्टि से, तोन अवस्थाओं में रहा करते 
हूँ:-- (१) भूत दुःख, (२) वर्तेमान दुःख (३) अनागत (भावी) 
दुःख । इनसे बचने के छ्विये मनुष्य का कच्ेंव्य क्या है; 


(१४) दुश्ख जो दूर करना चाहिये 
हेयं दृखशमनांगतम्‌ ॥ १६ ॥ 
अर्थे--( जो ) दुःख अनागत ( अथात्‌ अभी आया नहीं है 
परन्तु आ सकत।/ ) है ( बद्दो ) दृदने के योग्य हे । 


व्याख्या--जो दुःख मिल चुका है उसके हटाने का विचार 
व्यर्थ है, जो दुःख वर्तेमान काल में सिल रहा है, वह भी, भूत 
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काल में किये हुये कर्मों का फल्न होने से, अनिन्रायये हे 4 भावी, 
दुःख हमारे बर्तमान काल के कर्मों के फल रूप होते हें इस. लिये 
व॒र्तंसान काल के कर्मों को ठीक करके वह भावी (अनागत):ढुःख 
हटाये जा सकते हैं । उसी के हटाने का यत्न करना चाहिये । 


(१५) दुःख के कारण 
द्रष्टा दश्ययो; संयोगो हेय हेतु; ॥ १७ ॥ 
आथे --द्रष्टा और दृश्य का संयोग द्ेय का देतु ( है) । 
व्यास्या--द्रष्टा जीवात्मा है और दृश्य प्रकृति से उत्पन्न हुये 
शरीरादि काये हैं। इनके संयोग ह्ी' से (हेय) संसार के दुःख 
उत्पन्न 'हुआ करते दूँ । इसलिये यह आवश्यक हे कि द्रष्टा दृश्य; 
ओर इनके संयोग की निश्वक्ति रूप प्रतिकार ( चिकित्सा ) समम 
लिया जाबे | 
* प्रकाश क्रिया स्थितिशी्ल शभ्ृतेन्द्रियात्मक मोगार्ंप- 
वर्गार्थ दरृश्यम्‌ ॥ १८ ॥ 


अथो--प्रकाश, क्रिया और स्थिति शील, पद्बचभूत और इन्द्रिय 
स्वरूप, भोग ओर सोक्ष प्रयोजन बाला (पदार्थ) दृश्य (कहलाता है 
व्याख्या--भ्रकृति के ३ शुणणों में सत्व गुण का शील (स्वभाव) 
प्रकाश, रजोगुण की क्रिया ओर तसोगुण की स्थिलि (अक्ि यंत्व) 
है। इनमें से रजू, और, तम मोगार्थे और.सत्य सोक्षाथथ -है । इन 
तीन गुणों के कार्ये, सं पार के सभी पदाथे, दृश्य-कहलाते हैं: 
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अद्यपिः:सभीकार्य इन शुखोों के आधीन हें ओर ये गुण बुद्धिमें रहते 
हैं तंथापि.फ़ररूप मोत्ष और भोग का भोक्ता: -जीवात्मा .ही हे । 
इसका कारण श्रह हे ;कि यदि. प्रकृति के इन -३े गुणा का सम्पक 
“जीवात्सा से न रहे तो फिर थे; कुछ नहीं कर सकते क्योंकि 
'डनमें जड़ता है | उनमें जो कुछ भी कह सर्व हे उसका कारण 
'बह चेतना का प्रकाश है जो जीवात्मा के सम्पेक से उनमें आा 
आंया करंता है | इसलिये असली कोरण कर सर्व और भोकृतृत्व 
का-जोचात्मा ही दे । सन, बुद्धि आदि सेना रूप उसके साधन 
:ही- कहे जा सकते हैं-। जिस प्रकार 'सेना के कह त्व का श्रेय 
राजा ही को मिल्ला करता है, इसी प्रकार जीवात्म, जो इन 
समस्त अन्त: और: बाहि; करणों का राजा रूप द्वी है; कर्ता और 
भोक्ता कद्दा जाता है।.* 
विशेषाविंशेषलिड्धसात्रा इलिज्ञानि सुणपर्वाणि ॥ १६ ॥ 
- . ओअथे--विशेष, अविशेष, लिंगमान्ना, अलिंग (प्रकृति के.) 
गुणों की ४ अबस्थायें हैं । 
व्याल्या-(१) विशेष--५ स्थूल भूत+१० ज्ञान व कमेन्द्रिय+३ 
* . -मन कुल १६ । 
(२) अविशेष-५ तन्मांत्रा ( शब्दं, स्पशे, रूप, 
रस, गन्ध )+१ अदक्कार कुल ६॥। 
(३) लिंगमात्रा -- १ मद्दतत्त्व । 
(४) अलिंग--मूल प्रकृति । 
” योग रछत। '. ..._. - 
यही २४ पदाथ सांख्य को भी अमिमत हैं | यहाँ.तक दृष्य 
का स्वष्ठप वर्णन किया गया है । स्थवःदष्टा का लक्षण करंते हें४- 
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दृष्टा दशि मात्र) शुद्धोपपि अ्रत्ययाउन्ुपरयः ॥ २० ॥| 
अर्थ दृष्टा इशि (ज्ञान ) मात्र है और शुद्ध भी, ( और ) 
प्रत्ययों फे अनुसार देखने ( जानने ) वाला हे । 
व्यख्या--आत्मा को शुझी और उसके ज्ञान को गुण कह 
कर दोनों में संवाय सम्पन्ध कहना भी दशेनकार-को इष्ट नहीं 
है। किन्तु ज्ञान .मात्र कहने का तात्पयें यह हे कि जीचात्मा 
ज्ञान स्वरूप हे । स्वरूप, सत्ता ( ज्ञान-वस्तुवत्त्व-नफिांणड एा। 
४5७/॥ ) को कहते हैं ओर जो उस- सच्ता में न्याय, दया आदि 
के सदृश होते हैँ, वे गुण कहलोते हैं ।सृत्र का भाव यद हे 
कि ज्ञांन दृष्टा ( आत्मा 9) का गुण नहीं किन्तु उसकी सत्ता व 
स्वरूप हे, प्रत्यय॒ का तात्पथ्य बुद्धि को हुई प्रतीतियों से है । 
प्रत्यय के अनुघार देखने ( जानने ) का मतलब यह ,है कि 
आत्म! ( जीब ) शुद्ध दोने से, अपने सांनिध्य मान्न से उन ,प्रति- 
तियों (प्रत्ययों) को, जो घुद्धि को .होती - रहती है, साथ द्वी साथ 
देखने ( जानने ) वाला द्वोता है । 
तदथ्थ एवं च दश्यस्यथांउडत्मो ॥ २१ ॥ 


अथे--दृश्य ( प्रकति ) का आत्मानस्वरूप केवल दृष्टा के 
लिये है । 


व्याख्या--जगतू में _ प्रक॒ति विकृत होकर जो अनेक बस्तुय 
उत्पन्न किया करती है वे सभी . जीवात्मा के लिये होती हैं। 
प्रकति के अपने लिए कुछ नहीं झेंचा । यदि यह कहा जावे कि 


जीवात्मा.जच भुक्त “हो जाता है! 'तवव उसके .लिये यह कुछ भी 
हि -नहीं दोता इसका उत्तर इस-अकार दिया जातो हें:-- :< ५: 


ट्र्र्‌ साधन पाद्‌ 


क्ताथ प्रति नष्टमप्यनट्ट तदन्‍्यसाधारणत्वात्‌ ॥२२१॥ 

अथ--ऋृताथे के प्रति नष्ट भी अन्‍्यों के प्रति सामान्यतया 
अनष्ट है । 

व्याख्या-- जो जीव कृताथ (मुक्त) हो गये हैं, उन के लिए 
यद्यपि प्राकृतिक भोग नष्ट हैं परन्तु अन्यों के लिये तो जो अभी 
मुक्त नहीं हुए, ये सभी भोग उपयोगी हैँ । संसार में मुक्त ओर 
वद्ध दोनों प्रकार के जीव सदेव रहा करते है इसलिए भ्रक्ृति की 
सर्वेथा अनुपयोगिता कभी नहीं होती । 


सत्र स्वामी शकक्‍्त्यो; स्वरूपोपलब्धि-हेतुः संयोग! |॥२३॥ 


श्रथ---स्व ( प्रकति ) ओर स्वामी (जीव ) की शक्तियों के 
स्वरूप की उपलब्धि का द्ेतु संयोग है | . 

'व्याख्या--स्व-प्रकृतिरूपी मिलकीयत--भोग्य, 

स्वामी >- जीवरूपी मालिक--भोक्ता 

प्रकृति जड़ है और पुरुष (जीव ) चेतन द्वोने से जड़ प्रकंति 
पर अपना अधिकार रखता है और इसीलिए सूत्र में उसे मालिक 
कट्दा गया है | 

धृष्टा (जीव ) और (दृश्य ) प्रकृति के संयोग से जो दृश्य 
पदार्थों की भ्राप्ति होती है उसी का नाम भोग है । इस भोग की 
प्राप्ति संयोग से होती है, जिसका सूत्र में उल्लेख है । इस संयोग 
से भोग्य ( प्रकृति ) ओर भोक्ता ( पुरुष ) की शक्तियों का स्वरूप 
प्रकट दो जाता है । प्रकृति की शक्ति के अकट होने का भाव 


योग रहस्य ५० 


यह है कि सांसारिक पदार्थ अधिक से अधिक भोग्य होने के 
योग्य हो जावें और पुरुष की शक्ति के प्रकट होने का तात्पय यह 
है कि वह अधिक से अधिक भोक्ता बनने की योग्यता वाला हो 
जावे | जब दोनों की शक्तियाँ इस भ्रकार प्रादुभू व होकर संयुक्त 
होती हैं तब इसी संयोग से वनन्‍्धन की उत्पत्ति होत्ती है। जब 
पुरुष स्वयमेव अ्रक्ृति से मेल कर के संयोग ओर संयोग से 
बन्धन पैदा किया करता है' तो वह आख़िर यह करता क्‍यों है ९ 

तस्य हेतुरविद्या ॥?छश॥॥.. 

अथ--उस (संयोग ) का देतु अधिया है। 

व्याख्यां--चन्धन के कारण संयोग के, पुरुष (भोक्ता ) 
अवधिया अर्थात्‌ अपने मिथ्या ज्ञान से पेदा करता हे । 

(१६) चिकित्सा 
तद्‌डभावा त्संयोगा भावों हानंतद्दशे। केवल्यस ॥२४॥ 

अथे--डउस ( अविद्या) के अभाव से संयोग का अभाव 
( होता है ओर वही ) द्वान दृष्टा (पुरुष ) का मोक्ष है । 

व्याख्या--उस अविद्या से मनुष्य किस प्रकार बचे ? सूत्र 
में उस को चिकित्सा (हान ) यह वतलाई गई है कि उच्च को 
दूर करना चाहिए। उसके अभाव होने से, उस से उत्पन्न सयोग 
का अभाव होगा ओर उसी संयोग के अभाव .का नाम मोक्त है । 

(१७) चिकित्सा के साधन 
विवेक झूयातिरविप्लवा हानोपायः ॥२६॥ 


४१ साधन पाद 
अर्थ---स्थिर विवेक ख्याति हान का उपाय है | 
व्याख्या--पहले सूत्र में द्वान ( इलाज ) यह बतलाया गया है 

कि अविद्या की निवृत्ति की जावे | अब बतलाते दे कि उस चि- 

कित्सा के लिए आप को किया करना चाहिये । 


विवेक ख्याति उस विवेक (शान) को कहते हैं जो बुद्धि, चित्त 
आदि दृश्य पदार्थों के, आत्मा से भिन्न द्ोने से, सम्बन्धित हे । 
त्रह उपाय यह्द है कि मनुष्य के भीतर, दृश्य पदार्थों से आत्सा की 
भिन्नता का ज्ञान, स्थिर रीति से रहने लगे । जब सिथ्या ज्ञान इस 
विवेक ख्याति के निरन्तर अभ्यास से, दग्ध-भीज हो जाता हे 
तब तमोगुण और रजोगुण के प्रभाव नष्ट दो जाते हैं ओर उस 
समय सत्वगुण के प्रकाश में स्थित योगी का ज्ञान भ्रचाह शुद्ध 
शौर निर्मेल दो जाता है । मिथ्या ज्ञान के दूर होने से विवेक 
ख्याति दृढ़ होती है और विवेक ख्याति के ऋसशः दृढ़ दोते रहने 
से सिथ्या ज्ञान ( अविद्या ) दूर होने लगता है । यद्दी उपाय है. 
जिसका अभ्यांस होना चाहिये | 


तस्य सप्तधा प्रान्त भूमि; प्रज्ञा ॥ २७ ॥ 


अर्श्े--उस ( विवेक ख्याति वाले ) की सात प्रकार की प्रान्त 
भूमि वाली त्रज्ञा दी जाती है । 


व्याख्या--आन्त भूमि, “अन्त”? कहते हैं दूसरे किनारे को- 
“भूमि” का तात्पय योग भूमि से है। प्रान्त भूमि का अभिप्राय 
यह है कि योगी उस अवस्था को पहुँच जावे जिसमें उसकी प्रज्ञा 


योग रहस्य डर 
परले किनारे तक पहुँचने वाली द्वो जावे । वे ७ प्रकार की श्रज्ञा 
( बुद्धि ) थे हैं :-- 

प्रज्ञा विमुक्ति 

(१) ज्ञेय शून्यावस्था । अरथांत्‌ जो जानना था ज्ञान 
लिया अच छुछ ज्ञातव्य वाकी न रहने से जिज्ञासा का अन्त हो 
गया । 

(२) देय शून्यावस्था ।. अर्थात्‌ जो छुछ छोड़ने योग्य था 
अविद्या आदि ५४ क्लेशों को छोड़ दिया अच छुछ छोड़ने योग्य 
( देय ) वाकी नहीं रहा | इसलिए छोड़ने की इच्छा ( जिज्ञासा ) 
का भी अन्त द्वो गया।. 

(३) प्राप्य-प्राप्त-अबस्था । अर्थात्‌ प्राप्य (हान ) जो कुछ 
था पा लिया अब छुछ प्राप्तव्य वाक़ी न रहने से अेप्सा-्प्राप्त 
करने की इच्छाःका भी अन्त हो गया | 


(४) चिकीर्षा शुनल्यावस्था। अर्थात्‌ ज्ञान का उपाय कर 
चुका अब कुछ कर्तव्य शेष न रहने से करन की इच्छा 
( चिकीर्षा ) का भी अन्त हो गया । 


इन चारों का एक नास प्रज्ञा की विभुक्ति है। 


चित्त विमुक्ति 


(५) चुद्धि सत्व कताथता । अथात्‌ चुद्धि आदि (. अन्तः- 
करणों ) का काय समाप्त हो गया। 


घ३्‌ साधन पाद 


(६).गुणलीनता । अर्थात्‌ प्रकृति के, अन्त:करण रूप में 
परिणत हुये गुण, अपने कारण ( भ्रकृति ) में लीन हो गये । 

(७) आत्म स्थिति। प्रकृति के तीनों गुणों से वाहर होऋर 
आत्मा की अपने स्वरूप में स्थिति.द्वो गई | अब यह जीव ) 
आत्मा, परमात्मा को साज्ञात्‌ करेगा | अब कुछ वाक़ो नहीं रहा । 

इन तं/नों को चित्त की चिमुक्ति-कहते हैं । 

€ १८ ) अ्रष्टांग योग 


योगाड्भाजुष्टानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीपतिराविवेक झ्यातेः ॥२८॥ 
अथै--योग के ( आठ ) अंझ्नों के अनुष्ठान से, अशुद्धि 
के क्षय होने पर, विवेक ख्याति पय॑न्त ज्ञान का प्रकाश द्ोता है । 
व्याख्या--मनुप्य के हृदय में शुद्धि और अशुद्धि दोनों का 
समावेश होता है। अशुद्धि रदइने से तम और रज गुणों से 
हृदय भरपुर रहता हे परन्तु शुद्ध हो ज्ञाने पर केवल सत्वगुण 
का भ्रकाश उनमें रहने लगता है'। इसलिये अशुद्धि के क्षय 
के लिये योग के यमनियमादि ८ अइछ्लों का अनुष्ठान करना 
चाहिये | इन नियमों के अनुष्ठान से अशुद्धि दूर होकर ज्ञान 
का प्रकाश होते होते वह अन्तिम ज्ञान जिसे विवेक ख्याति 
कहते हैं योगी के हृदय में आकर हृदय को प्रकाशित कर 
देता है । ह 
यम नियमा55सन श्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान 
समाधयोज्षष्टाचड्रानि ॥ २६ ॥ 


बन्‍ 
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अरथ--( १) यस, (२) मियस, (३) आसन, (४) 
प्राशायाम, ( ४ ) प्रत्याह्वर, (६ ) धारणा, (७) ध्यान, (८) 
समाधि; ये ( योग के ) आठ अक्ञ हें । 

नोट--इनमें से शत्येक अद्भ की व्याख्या आगे के सूत्रों 

में है । 
(१६) यम 
अहिंसा सत्याउस्तेय चह्मचयाज्परिग्रहा यमा; ॥३०॥ 


अर्थ--/ १ ) अहिंसा, (२) सत्य, ( ३ ) अस्तेय, ( ४ ) 
ब्रह्मचय, ( ४ ) अपरिमग्रह, ये ४ यम कहलाते हैं । 


व्याख्या--विपयों से, मन सहित इन्द्रियों के उपरत करने 
का नाम यम है। ( ९ ) मन, वचन ओर कमे से क्रिसी को पीड़। 


न देना अहिंसा, (२) मन, वाणी आओर कमें से वही सोचना, 
कहना और करना जो अन्तरात्मा के अनुकूल द्वो सत्य, (३) 
पराये धन के लेने का समन, वचन और कमे से यत्न न करना-- 
अस्तेय, (४) इन्द्रिय संयम करते हुये बी रक्ता करना 
्रह्मचर्य और (४) भोग साधनों के संग्रह के लोभ से मुक्त 
होना अपरियग्रह कहलाता है। 

जाति देश कांल समयानवच्छिन्नाः सावभोमा महा 
ब्रतस ॥३ १॥ 


थ--( वे यम ) जाति, देश, काल और समय से न 

कटने वाले सावेभौम ( आलमगीर ) महात्रत हैं । 
व्याख्या--जालि देशादि से न कटने का अभ्रिप्राय यद्द है 
कि इनके छारा ये अहिंसा आदि महात्रत संकुचित न किये जाबे। 


चक्र साधन पाद 


जाति के द्वारा सझेच--गो और ब्राह्मण को न साएेंगे 
अन्यों को मार तो कुछ हर्जष नहीं । 

देश के द्वारा सड्नेच-अ्रन्ञ सें रहू कर वहाँ शिकार न 
करू गा । अन्य स्थलों के लिए यह पावन्दी नहीं है । 

काल के द्वोरा सझ्लोच-..एक्राद्शो को मांस न खाऊँगा। 
अन्य तिथियों में खाना निपिद्ध नहीं है । 

समय के द्वारा सझ्लोच-.-अपने बनाये नियम और की हुई 
अपनी प्रतिज्ञा के विपरीति हिंसा न करूगा। कल्पना करो एक 
आदमी से प्रतिज्ञा कर रक्खी है कि अपने लिए किसी प्राण्यी 
का वध न करूगा परन्तु अन्यों के लिए वध करने में दोष 
नदी हे | 

इस भ्रकार जाति आदि के हारा सझोच का फल यद्द होता है 
कि अद्दिंसा आदि सर्वे देश और सर्चे काल में पालनीय नहीं 
रहते और तब इनको मद्दात्रत भी नहीं कद्द सकते | 

(२०) नियम 
शौच सनन्‍्तोप तपः स्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानि 

नियमा; ॥३ र॥। 

अथ--(१) शीच, (२) सन्तोप, (३) तप, (४) स्वाध्याय 
ओर (५) ईश्वर भंणिघान; ये (पाँच) नियम हैं । 

व्याख्या--(१) चाहर और भीतर शरीर और मन आदि 
को पतिन्न रखना शोच, (२) तत्परता से किये हुये कर्म का 


योग रहस्य कप] 


जो फल मिले उस से अधिक का लोभ न करना सन्तोष, 
(३) गरमी, सरदी आदि हन्दध्रों का सहन करते हुये, समय 
विभागानुसार संभी कार्मो का करना तेप, (४) ओम का 
जप और वेदोपनिपदादि सदूअन्थों का अध्ययन स्त्रोध्योय और 
(४) निष्कासमभावना से कसम करते हुए उन्हें हेश्वरापण करना 
ईश्वर प्रणिधान कहलाता है । 


(२१) यम और नियम के फल 


वितर्कबाधने प्रतिपक्ष भावनम्‌ ॥३३॥ 

अर्थ--वितक के हटाने में प्रतिपक्ष की भावना (करनी 
चाहिये )। 

ज्यास्या--वितक-विरोधी तके। अहिंसा आदि यम और 
शौचादि नियमों में जब मनुष्य के भीतर इस के विरोधी विचार 
उत्पन्न हो तो उन्हें उन ( विरोधी विचारों ) के विरुद्ध भावना 
कर के हटाना चाहिये। चिरुद्ध भावना का भाव यह है कि 
मनुष्य अपने भीतर ग्लानि- पेदा करे और अपने को धिक्कारे कि 
मेंने निश्चय किया था कि अर्दिसा आदि का पालन करूँगा अब 
में स्वयं उन्हें तोड़ रहा हूँ। अपनी प्रतिज्ञा का भड्ढड कर के में 
अपने को पातकी बना रहा हूं । 

इत्यादि---वितक के उद्ाहरण:-- । 

[१] “क” ने मुझे गाली दी है इसलिये में उसे अचश्य 


च्छ 
सारू गा । 


४७ - साधन पाद 


(२) “ख? ने सना करने पर भी “ग' पर नातल्िश करदी है 
इसलिये में झूठी गवाही देकर उसका 'अभियोग खारिज करा 
दूँगा । 


(३) “कः ने मेरा धन चुरा लिया है इसलिये में भी उसकी 
चोरी करके उसे ठीक करूगा। 

(४) इस रूपचती का तो सत्तीत्व नष्ट द्वी कछूगा। 

(४) जितना धन “क'” के पास है उतना घन तो कहीं न कहीं 
से मेरे पास्त आद्दी जाना चाद्दिये। 

(६) आज तो सरदी अधिक हं इसलिये न नद्दाऊंगा । 

(७) दम तो सनन्‍्तोपी जीव छू इसलिये पुरुषार्थ की हमको 
क्या ज़रूरत हैं । 

(८) आज छुछ अच्छा पदार्थे पाकशाला में बना है इसलिये 
समय से कुछ पहले द्वी भोजन करना अच्छा है | 

(६) जी नहीं चाहता कि इस समय कछुछ पढ़ें इसलिये 
ध्याज स्वाध्याय न सद्दी । 

(१०) सच कर्म ईश्वरापण करना व्यथ है। ईश्वर को भला 
किसने देखा है । इत्यादि । 

वितर्का दिंसादय; रत कोरितानुमोदिता: लोभकरोध 

सोहपूर्व का सदु-मध्याउधिसात्रा दुखाआज्चानाउ्नन्त फला 
इति ग्रतिपक्षमावनस्‌ ॥३४॥ 


योग रहस्य श्प 


अथ--हिंसादि वितक (१) कृत, (२) कारित,(३) अनुमोदित । 
(१) लोभ, (२) क्रोध, (३) सोह पूर्वक । (१) मढु, (२) मध्य, 
(३) अधिमात्र भेद वाले हैं, जिनके फल दुःख ओर अज्ञान 
असन्त हैं। इसलिये (इनका) प्रतिपक्ष (विरोध) करना चाहिये । 


व्याल्या--यम ओर नियम में चर्शित अहिसादि १० वातों के 
विरुद्ध, हिंसा, असत्य, स्तेयादि १० वितक हैं । कृत (जो रखय॑ 
किया जावे ), कारित, (जो दूसरों स्रे कराया जावे) और 
अनुमोदित ( अन्यों के छवारा की हुई हिंसा का समर्थन )। भेद से 
प्रत्येक वितक ( हिंसा आदि ) तीन तीन प्रकार के हैं । 

अब इन तीन २ भेदों के, लोभ, क्रीध और मोह भेदों से, 
फिर तीन * भेद्‌ हो ज्ञाते हं--जेसे एक हिंसा वितक को लें तो 
इसके ३ भेद कृत, कारित और,अनुमोदित होते हैं, अब ये तीन 
भेद लोभ, क्रोध और मोह के संपर्क से फिर तीन २ प्रकार के 
दोकर नो (६) हो गये | अब ये ६ सेद फिर सूद ( हलका ), मध्य 
( झदु से अधिक परन्तु अधिमात्रा स्रे कम) और अधिमात्रा 
(सबसे अधिक) भेद से तीन २ प्रकार के होकर २७ हो गये । इसी 
प्रकार असत्य और अस्तेय आदि बितरकों के भेद से बहुत भेद 
वितकों के होकर अनन्त अज्ञान और दु:ख का कारण हो जाते 
हैं। इसी हेतु से सूत्र में आदेश किया गया है कि इनका भतिपक्ष 
(विरोध ) करना चाहिये जिससे इन वितकों से छुटकारा पाकर 
अभ्यासी अहिंसा आदि में प्रतिष्ठित होकर उनसे लाभ उठा सके। 


अहिंसा प्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ बेर त्याग: ॥३४५॥ 


| 


बट साघन पाद 


अथ---अहिसा में ( निश्चलता पूर्वेक ) स्थित होने पर उस 
( अद्विंसक योगी ) के समीप ( सभी प्राणियों का ) बेर छूट जाता 
हे । 

व्याख्या--छोटे वालक सर्वथा निर्दोप होते हेँ | उनकी भीतरी 
अहिंसा आदि ( निर्दापता ) की कल्क, उन (बच्चों) की सोती 
आँखों, उनके भोले चेहरे की आकृति आदि से देखने बालों को, 
आा जाया करती है । कई बार देखा और सुना गया हे फि इसी 
प्रकार के बालकों को भेड़िये उठा ले गये परन्तु उनकी अरदिसा 
पूर्ण आँखों को देखते ही भेड़िये के भीतर से हिंसा वृत्ति जाती 
रदी ओर ऐसे चनच्चों को मरने की जगदद, उन ( भेड्डियों ) ने रक्षा 
की, पाला ओर पाल पोस कर घड़ा किया। ऐसे ही भेडिये के 
हारा पाला हुआ एक १३-१४ वर्ष का वाल्क, इटावा के कल्तेक्टर 
द्वारा, आय्यं समाज बरेली के अनाथालय में लाया गया था। 
डसे मेने भी देखा था। उस में अधिकतर बातें भेड़ियों की, 
चवचड़-चचड़ कर पानी पीना आदि, उस समय भी वाक्ती थीं। 
मनुष्य का हृदय भी अहिसा के अभ्यास से ऐसा ही निर्दोष हो 
जाता है और तब उसके साथ भी कोई बेर नदीं करता । 


सत्य ग्रतिष्ठायां क्रियाफला5डश्रयत्वम ॥३६॥ 
अथ--सत्य में स्थित होने पर क्रिया ओर फल का आश्रय 
ही जाता हद । 
व्यास्या--ज्ब अभ्यासी सत्य के आचरण से मन, वाणी 
ओर क्रिया तीनों प्रकार से सत्य में स्थित हो जाया करता है तब 


योग रहस्य ६० 


क्रिया और उस क्रिया के फल दोनों का आश्रय स्थान उसकी 
वाणी द्यो जाती है अर्थात्‌ जो चह कह देता है' चेसा ही हो जाता 
है। व्यास ने लिखा हे कि ऐसे सत्यवादी की वाणी अमोघ 
( सफल ) हो जाया करती है | बह यदि किसी (पापी ) को कह 
देवे कि धार्मिक होजा, तो अचश्य वह पाप छोड़ कर धार्मिक हो 
जाघबेगा | 

अस्तेय प्रतिष्ठायां सबरत्नोपस्थानम्‌ ॥३७॥ 


अर्थ--चोरी न करने (की मर्यादा) में स्थित हो जाने पर 
सब रत्न भराप्त होने लगते हं। 

व्यास्या--मनुष्य की जब नियत ठीऋ हो जाती है और मन, 
वाणी और क्रिया, किसी प्रकार से भी वह दूसरे के धन में लोभ 
नहीं करता तो ऐसे निलेभी पुरुष को किसी प्रकार की भी कमी 
नहीं रहती ओर सभी वस्तुर्य उसे स्वयमेव प्राप्त होने लगती 
ड्टं। 

ब्रह्मचर्य प्रतिष्ठायां वीर्यलामः ॥३८॥ 

अथे--म्रह्म चये सें प्रतिष्ठित द्ोने पर बीयें का लाभ होता है । 

व्याख्या--अह्मचये के नियमानुकूल आचरण करने से 
अतिशय बीये की प्राप्ति होती है और ऐसा मह्मयचारी सब कुछ 
कर सकते में समर्थ हो जाता है | 


अपरिंग्रहस्थेयं नन्‍्मकथन्तासंचोध: ॥३8॥ 


अथे--अपरिअह में स्थिर होने से जन्म क्‍यों कर हुआ इस 
का बोध दो जाता है। 


दर साधन पाद 


उ्याख्या--जन्म जन्मान्तर के संस्कार, वाघना ओर स्छति 
का भण्डार चित्त हैं। मरने पर चित्त का विगाड़ कुछ नहीं 
होता । ज्यों का त्यों बना रहता है। शुद्ध संस्कार वाले बालक, 
जब तक वे सांसारिक छल छिद्र से रद्चित रहते हैं, अपने पहले 
जन्‍म का हाल बतला दिया करते हंं। पीछे सांसारिक लोभ 
ओर मोह का आवरण पड़ जाने से उसे भूल जाया करते दे । 
चित का अध्ययन करने के लिये उस आवरण का हटा देना 
आवश्यक है | अ्दिसा, सत्य, अस्तेव और ब्रद्मचय सम्पन्न दोने 
के वाद जब अस्‍सश्यासी लोभ को भी त्याग दिया करता है तव 
उसका छदय शुद्ध ओर चित्र आवरण रहित हो जाता है ओऔर 
फिर उसको अपने पहले जन्म का हाल जान लेने में कोई कठि- 
नता नहीं दोती । 

शीचात्स्वाद् जुगुप्सा परेरसंसगं! ॥ ४० ॥ 

है अरथें--शोच से अपने अद्ञ से घृणा ( द्ोती दे ) ओर अन्यों 
से संसगे छूट जाता है । 

ज्यास्या-योगी शौच के अभ्यास से जब हइद॒य को शुद्ध 
ओर पवित्र कर लेता है तब इसे मल मृत्रादि, अनेक अपवित्र 
वध्तुओं के भण्डार अपने शरीर से भी घृणा होने लगती है । 
अब घह्द इस प्रकार अपने ही शरीर को निन्दित समझने लगता 
है तव अन्यों के, ऐसे ही निन्दित शरीर से किस प्रकार संसर्ग 
रख सकता है | 

सच्चशुद्धि सौमनस्येकाग्रयेन्द्रियनयाउब्त्मदर्शन योग्य 

स्वानि च ॥ ४१ ॥ 


योग रहस्य ६२ 

अर्थ--सत्व ( बुद्धि ) की शुद्धि, मन का अच्छा-पन, ( चित्त 
की ) एकाग्रता, इन्द्रिय का जीतना और आत्मा के दर्शन ( साक्षा- 
व्कार करने ) की योग्यता भी ( शौच से होती है )। 


व्याख्या--बाह्मय और अभ्यन्तर शुद्धि की स्थिरता से, 
योगी की बुद्धि निमेल हो -जाती है । बुद्धि की निर्मेलता से मन 
भी शुद्ध हो जाता हैं ओर मन की शुद्धता चित्त की चत्बलता 
को दूर कर देती हे जिससे वह एकाम्र होने लगता हे।मन की 
शुद्धि और चित्त की एकाग्रता से इन्द्रिय उसके वश में हो जाती 
हैं और इन सब से उसके भीतर आत्म-साक्षात्कार करने को 
योग्यता, दूसरे शब्दों में, आत्म। की 'अन्तमुंखी बृत्ति के जाग्रत 
करने की योग्यता आ जाती हे | 


सन्तोपादन्ुत्तम सुखलाभ) ॥ ७२-॥ 


अथ--सब्तोप से अनुत्तम सुल्न प्राप्त द्वोता है । 


व्याख्या--अनुत्तम शब्द के दो अर्थ हैं । एक जो उत्तम न 
हो, दूसरा जिससे व कर कोई उत्तम स हो। यहां यही दूसरा 
अथ्थ अभिश्रेत है । सनन्‍्तोष से सनुष्य रृष्णा रहित हो जाता है 
ओर तृण्णा रहित होने से जो सुख श्राप्त होता है. उसकी डपमा 
किसी भी सुख से नहीं दो जा सकती । एक जगह कहा हैः--- 


यत्र काम सुख लोके यत्च दिव्य महत्सुखम | 
तृष्णा क्षय सुखस्येतेनोहंतः पोड़शी कलाम | 


दे साधन पाद 


अर्थात्‌ संसार में जो काम सुख है और जो अन्य सहान 
दिव्य सुख हे, थे ठृष्णाक्तय सुख की सोलहवीं कला ( अंश-- 
भाग ) के समान भी नहीं । 


कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धि क्षयाचपस३ || ४३ ॥ 


अर्थ--तप से शरीर और इन्द्रिय की सिद्धि और अशुद्धि 
का क्षय दोता है । 

व्याख्या--तप के अनुष्ठान से अशुद्धि ( मत्न ) क्षीण हो 
जाती है ओर अशुद्धि के क्षीण हो जाने से काय ८ देह ) सिद्धि 
( अखिसादि | सूत्र ४७४ तथा ४४५ विभूतिपाद ) ओर इन्द्रिय सिद्धि 
( दूर श्रवण, द्व्यद्शेनादि । सूत्र ४० आदि विभूति पाद ) द्वो 
जाती है । 


स्वाध्यायादिष्टदेवता संग्रयोग: ॥॥| ४४ ॥ 


अथ--स्वाध्याय से इप्ट ( सन चाहे ) देवता का मेल होता है। 
व्याख्या--देवता वेद मन्त्रों के विषय ( 8पा9)०० ) को 
कहते हैं । जब वेदादि सद्ग्रन्थों का स्वाध्याय किया जाता है तो 
उससे मन्‍्त्रों में घणित अनेक विद्याओं का ज्ञान हो जाता है । 


समाधि-सिद्धिरीश्वर प्रणिधानाव्‌ ॥ ४४ ॥ 
अथर--ईश्वर प्रशिधान से समाधि की सिद्धि होती हे । 


व्याख्या--जब योगी जो कुछ भी करता है, ईश्वरापंण करके 
ही करता है ओर अपना-पन कुछ नहीं रखता तव उसे संप्रज्ञात 
समाधि की सिद्धि हो जाती है । 


' योग रहस्य “६४ 
(२२) श्रासन 
स्थिर सुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 


अथे--जिसमें स्थिर सुम्च हो वह आसन ( कहलाता दे ) | 

व्याख्या --आसन के अनेक भेद हैं और उनकी अनेक उप- 
योगिताय भी हैं परन्तु राज योग में आसन का तात्पय यह है 
कि थोगी प्मासन आदिकों में से किसी ऐसे आसन से बेंठे 
जिससे डसे स्थिर रीति से सुख मारूस हो |- 


प्रयत्न शेथिल्यानन्त समापत्तिस्यास ॥ ४७ ॥ 


अथ-प्रयत्न की शिथिलता और अनन्तों के सामृख्य में 
आले से आसन की सिद्धि होती है । 


व्यास्या-आसन की सिद्धि के लिये दो वातों की ज़रूरत है:- 

(१) प्रयत्न की शिथितन्नता--आसन करने वाले को क्रिया 
शून्य सा बन जाना चाहिये । जिससे शरीर किसी प्रकार से भी 
हिल जुल न सके । (२) अनन्त का अभिग्राय अनन्त पशु-पत्तियों 
से हे जिनके सामुख्य में आने से अनेक प्रकार के आसन उनसे 
सीखे जाते हैं. जैसे सयूरासत, कुक्कुटासन, उ्टासन इत्यादि । 
दूसरा भाव अनन्त का विभुत्व से है जेसे कोई सर्च देशी ( सर्ब- " 
व्यापक ) वस्तु हिल जुल नहीं सकती इसी प्रकार अनन्त ( ईश्वर 


आकाशादि ) को लक्ष्य सें रखते हुए उसी प्रकार का गति शून्य 
अपने को बनाना चाहिये | 


. ६५ साधन पाद 
: - ततो इन्द्राप्नमिधावई ॥ 9७८ ।॥  - 

.._ अर्थ---उस ( आसन की सिद्धि ) से इन्हों की चोट नहीं 
' ज्लंगती। : | 


उ्याख्या--इन्ह-गरमी सरदी आदि के क्लेशों से, आसन की 
सिद्धि छारा, योगी वच जाया करता है । 


+...  - (२३) आाणायाम 


.  तस्मिन्सेति श्वासग्रश्वासयोगतिविच्छे 
_प्राणायाम:.॥ ४६ ॥ - . है 
अर्थ---उस (आसन ) - के स्थिर होजाने- पर श्वास- और 
प्रश्वास की गति रोकना प्राणायाम हे । 
व्याख्या--श्वास-सबांहर की वायु का भीत्तर ले जानां । 
प्रश्वांस--भीतरं की वायु का बाहर निकालनां। इनकी गति 
रोक देना अर्थात्‌ न श्वास भीतर लें और न बाहर निकालें, प्राणा- 
, याम कद्दल्ञाता है। प्राण - वायु का नाम है; आयास' कहते हैं 
. फैल्लाने, विघ्तार-देने को | प्राणायाम का भात्र यह-है कि -ोनों 
प्रकार -के- श्वासों का विस्वार देना झथात्‌-उन्हें देर देर में भीतर 
. ल्लेना और. बाहर निकालना । 
वा्ह्माम्यन्तरस्तम्भ चृत्तिदंशकालसंखज्यामि 
परिचष्टी दीघ सत्म$.॥ ४० ॥ 
अथर- (१) बाह्य (२) अमस्यिन्तर (३) स्तम्भवृत्ति ( हे प्रकार 


योग रहस्य हट 


का प्राणायाम ) देश काल और संझ्या से देखा हुआ दीघे ओर 
सूच्म होता है । 
व्याख्या--(१) व्राह्य-श्वास का बाहर निकाल देना, इसी को 
रेचक कहते हे, (२) आशभ्यन्तर८"-पूरक, श्वास का भीतर ले 
जाना, स्तम्मवृत्ति--कुम्मक, बाहर या भोत्तर न ले -जाकर प्राण 
को जहाँ का तहाँ रुका रहने देना। इन तीनों में से प्रत्वेक 
प्राणायाम तीन तीन प्रकार का होता हैः । (१) देशपरिद्र2-समीप 
या दूर के वायु का खींचना, ,२) काज्न परिदृष्टू-प्तमय की विशेष 
मात्रा में श्वास का लेना या निकालना (३ ) संख्या परिदृ४-+ 
संख्या विशेष में श्वास का लेना या निकालना | ये समी आणा- 
याम दीध (विस्तृत ) भी होते हैं ओर सूदम भी । 


वाह्म'स्पन्तरविपयाक्षेपी चतुथेः ॥ ५१॥ 


अथै--बादइर ओर भीतर-( दोनों देशों में ) - आक्तेत करने 
( फेकने ) बाला चोथा प्राणायाम हे ! बे 


व्याख्या--श्वांस को बाहर निकाल कर बाहर दी रुका रहने 
देना वाह्य कुम्मक और श्वास को भीतर ले जाऋर भीतर ही रुका 
रहने देना आशभ्यन्तर कुम्मक कहा जाता है। इश्न चोथे प्राणा- 
याम का तीसरे से अन्तर यद है. कि तीसरा बिना रेचक या 
पूरक के श्वास का जददों का तहां रोक देना है परन्तु चोथे में 
पूरक या रेचक के बाद श्वास रोका ज्ञाता है। 


ततः क्षीयते प्रकाशातरणम् ॥ ५२॥ 


: ७ साधन पाद 
अथ--उस ( प्राणायाम के सिद्ध द्वोने ) से प्रकाश पर पड़ने 
वाला परदा हट जाता है । 
व्याख्या--मनुष्य के भीतर जो सत्व गुण है उस पर तमस्‌ 
ओर रजस का परदा पड़कर उसे ढांप दिया करता है जिससे 
मनुष्य में अनेक दोप आ झाते हें परन्तु प्राणायाम के अभ्यास 
से रजस ओर तमस्‌ गुणों का हास दोऋर सत्व को बद्धि होती 
हे ओर मनुष्य उन दोपों से मुक्त दो जाता है | जेसा सनुस्मृति 
. में भी च्क्हां हैः 
. दह्यन्ते ध्मायमानानां धोतूनां द्वि यथा मला; | 
तथेन्द्रियायां दगद्यन्ते दोष प्र।णस्य निग्रह्मत्‌ ॥ 


॥ सनुण ६ |७९१ | 
अ्थात--जै से अग्नि में, धोंक्े हुये ( स्वर्णादि ) धातुओं के 
मल द्ग्य दो जाते हँ इसी अकार प्राण के रोकने ( प्राणायाम ) से 
इन्द्रियों के दोप दग्व हो जाते हूं । 
धारणासु चे योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 
अथ--धारणा ( के अभ्यांस कर सकने ) में मन की योग्ता 
द्वो जाती है। 
व्याख्या--धारणा चित्त के एकाम्न करने को कद्दते ईँं। इस 
धारणा की योग्यता प्राणायाम के सिद्ध होने से, हो जातो है | इस 


सत्र में आये धारणा शब्द में प्रत्याहदार को सम्मिलित सममना 
चाहिये क्योंकि प्रत्याह्ार के अभ्यास के वाद ही धारण के अभ्याप्त 


योग रहरप ह्ष्र 
शुरू किये जाते हं। तात्पय यद्द हे. कि प्रत्याह्मर ओर धारणा 
दोनों की योग्यवा श्राणायाम से हो जाती हे. । 


(२४) मअत्याहार 


स्वविपयासंप्रयोगचिचर्य स्व्रूपांउ्ुकर इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहार: ॥ ४४ ॥ 


अर्थ--इन्द्रियों का अपने विषय से मेल न दोनों और' चित्त 
के स्व्ररूप को अनुकरण सा करने लगना भ्रत्पाद्वार (कद्वाता) है । 


व्याख्या--प्रत्याद्वर कहते हैँ. पीछे हटने को । येद्ाँ इन्द्रियां 
का अपने विपय से पीछे दृटना अभिग्रेत हे । जब चित्त का 
इन्द्रियों से मेल होता है तब्र इन्द्रियाँ अपने २ जत्रिपय की जोर 
चलती हैं । यदि मेल न हो तो इन्द्रियाँ भी अपने २ विपय - से 
मेल न रक्खेंगी। सूत्र का भाव यह है कि जब चित्त इन्द्रियों से 
मेल न रखकर अपने स्वरूप में स्थित हो तव उसकी निरुद्धावस्था 
होती है | बस चित्त की इसी निरुद्धावश्था का 'अनुकरण करके 
जन्र इन्द्रियाँ सी अपने २ विपये से मेल न रखंकर निरुद्ध हो 
जावे तो इस अवस्था को प्रत्याह्ार कहेंगे। 


' ततः परमा वरश्यतेन्द्रियाणोम्‌ ॥ ५५ ॥ . 


४ अथ--इस ( प्रत्याद्धार की सिद्धि ) से इन्द्रियाँ पूर्णतया बश 
में हो जाती हैं । 


द्ंध साधन पाद्‌ 


व्याख्या--चित्त की.'एकाग्रता इन्द्रियों के विषयों में न होकर 
जब अन्य ओर हो जाती है तत्र न चित्त विषयों की ओर जाता 
है और न इन्द्रियाँ । इस प्रकार चित्त का इन्द्रयों सहित विपयों 
की ओर न जाना जितेन्द्रियता कही जांती है |>यंहीं जिंतेन्द्रियता 
प्रत्याहार से 'प्राप्त हो जाती है । ' 


इति द्वितीय: साधनपादः । 
ट्वितीय सांघनपाद संमाप्त हुआ । 


विभूति पाद 
( २४ ) धारणा 


देशबन्धथित्तरम धारणा ॥ १ ॥ 
अथ--चित्त का ( किसी ) देश में वाँधना धारणा ( कह- 
लाता है )। 
व्याख्या--अपने शरीर के नाभि-चक्र, हृदय-कमल, अ्रूमध्य, 
नासिका के अगम्रभाग, जिह्ला के अग्नभाग या ब्रह्म-रन्ध्र ( सूर्धा ) 
अथवा किसी वाह्म-विषय में चित्त का, वृत्तियों के माध्यम से, 
ठहराना धारणा कहाता है । 
( २६ ) ध्यान 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यान | २ ॥ 
अथे--उस ( धारणा ) में प्रत्यय ( ज्ञान ) का एक सा बना 
रहना ध्यान कहा जाता है । 
व्याख्या--देश विशेष (नासि-चक्रादि) में चित्त का ठदरना 
धारणा कहा गया है | यह चित्त का ठहराव जब स्थिर हो जावे 
और ध्येय का ज्ञान एक जैसा बना रद्दे और दूसरा किसी अकार 
का ज्ञान चित्त में न आवे तो इस अवस्था का नाम ध्यान कहा 
जायगा। 
( २७ ) समाधि 
तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशुन्यमिव समाधि; ॥ ३ ॥ 


७१ . ४ विभूति पाद 


अथे--उसी ( ध्यान ) में जब अथ (ध्येय) मात्र का प्रकाश 
रद जावे ओर ( ध्याता ) अपने रूप से शून्य सा द्वो जावे तो उसे 
समाधि ( कहेंगे ) | 


व्यास्या--ध्यान और समाधि में अन्तर यह है कि ध्यान में 
घ्याता, ध्यान और ध्येय इन तीनों का ज्ञान योगी को रद्दवा है; 
परन्तु समाधि में अर्थ ८ ध्येय ) मात्र का प्रकाश रह जाता है। 
ध्याता और ध्यान न रहे हों यद्द नहीं द्ोता | ये रहते ज्ञरूर हैं 
परन्तु इनका स्वरूप शून्य सा हो जाआ है । ध्याता पर ध्येय के 
स्वभाव का पूर्ण आवेश द्वी जाता हे । इस आवेश का फल यह 
होता है कि ध्याता को अपनी सुध बुध नहीं रहती और वह केवल 
ध्येय के अरकाश ही में निमग्न ओर तल्लीन सा दो जाता है | 


( २८ ) वृत्तियों के निरुद् होने से पहली बातें 


-त्रयमेकत्र संयम; ॥ ७ ॥ 


अथ--तीनों ( धारणा, ध्यान ओर समाधि ) एकन्नित हो र 
संयम ( कद्दलाते हैँ )। - 

व्याख्या--इन तीनों की किसी एक लक्ष्य पर लगाना, योग 
दुर्शेन की परिभाषा में, संयम करना कहलाता है । 

तज्जयात्मज्ञाउब्लोक। ॥ ५४ ॥ 


अथ--उस ( संयम ) के जय ( सिद्ध होने )होने से प्रज्ञा: 
का आलोक (८ प्रकाश ) ही जाता है | 


योग रहस्य डर 


व्याख्या--धारणा, ध्यान और समाधि के अभ्यास ओर इन 
तीनों के किसी एक ध्येय पर लगा सकने की योग्यता प्राप्त हो 
जाने से योगी की बुद्धि निर्मेत हो जाती हे ओर उस (९ श्रज्ञा के 
नेमल्य ) से योगी ऐसे काम ले सकता है, जो साधारण चुद्धि 
वालों को आश्रय में डालने वाले होते हं। 


तस्य भूमिपृ विनियोग; ॥ ६ ॥ 

अथे---उस ( संयम ) का भूमियों में विनियोग (होता है) | 

व्याख्या--संयम करने की योग्यता, अधभ्यास्त से, बढ़ती है। 
अभ्यास बार-बार एक ही कास के करने से पूरा होता है । पहले 
सब से नीचे द्रजे का अभ्यास करे, उसके वाद क्रमश: ऊँचे 
द्रज़े का अभ्यास करता और बढ़ाता जावे। उन्हीं दरजों को 
योग .द्शन की परिशभीपा, में भूसि कहते हैं। विनियोग के अथ 
लगाना, काम में लाना आदि हैं। तात्पये यह हुआ कि योग की 
शक्ति, योग की भूमि में, लगाई जाती है तभी उसकी चद्धि 


होती है 4 . 

त्रयम्नन्तरक्ष पूर्वभ्य; | ७ ॥  * '> 

अर्थ---( ये ) तीन ( धारणा, ध्यान और समाधि ) पहलों 
( यस नियमादि ) से अन्तरद्ग हैं ! ह 


व्याख्या--यम॒ से प्रत्याहार पर्यन्‍त वहिरद्भः और इनकी 
अपेक्षा धारणा, ध्यान और समाधि अन्तर हैं | 


तदपि वहिरड्ड निर्बीजस्य )| ८ | 


७३ - विभूति पाद- ' 
. अभ्र-- तो भी :(उपयु न तीनों धारणा, ध्यान ओर समाधि): 
निर्यात (या असस्प्रज्ञात समाधि ) का वहिरज्ञाहि । . : 
व्याख्या--धारणं/, ध्यान ओर समाधि येः साक्षात्‌: साधन 
सवीज या सम्श्क्षत- सम्राध्ति के हैं. परन्तु ति्त्री ज.या असम्भ्ज्ञात 
.ससाधि के-ये असाक्षात्‌ कारण ही कह्टे जा सकते हैं..। इसीलिये 
इन्हें निर्वोीज समाधि की अपेक्षा, वहिरह्लं कद गया है । 
(२६) परिणाम विवरण 


व्युस्थानमिरोघसंस्कारयोरभिभवग्रादुभावोी. निरोध॑- 
चंणवचित्तान्वययो निरोधपरिणामं) ॥&॥ 
 अथ“च्युत्थान सरकार का छिपना ओर निरोध संस्कार का 
प्रकट होना आर निरोध क्षण के चित्त से जिनका सस्वन्ध दो; 
उसे निरोध परिणाम कहते हैँ । .. " 
व्याख्या--व्युत्थान के अथ विरोधाचरण के हैं। योग-दुशेन 
में व्युत्थान' चित्त की क्षिप्त, मु और विक्षिप्त मूमियों को कहते हैं । 
जिस समय चित्त निरुद्ध होता हे तब्र ये व्युत्थान दवे जाया 
फरते इ ॥ 
ये दोनों (व्युव्थान और निरोध) चित्त के धर्स हैं जिनमें से 
एक के उदय होने पर दूसरा अस्त हो ज्ञाया करते है । चित्त,के 
तीन परिणाम हैं (१) निरोध परिणास (२) समाधि परिणाम (३) 
एकाग्रता परिणास | इनमें से इस सूत्र में पहले निरोध परिणाम 
की खत्तेण किया गया है | जब चित्त को व्युत्थान संस्कार दुव 
जाता है ओर चित्त निरुद्ध होकर संप्कार मात्र रह' जातां है 


योग रहद्ृस्‍्य ७४ 


तो चित्त की इस परिवर्तित सं(कार-शेष अवस्था को निरोध- 
परिणाम कहते हैं । 
तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 

अर्थ--संस्कार से उस (चित्त) की प्रशान्तन्वाहिता होती है । 

व्याख्या--जब व्युत्थान संस्कार दत्र जाता द्वे और निरोध 
संस्कार प्रकट हो जाता है' तो इससे चित्त निमल द्दोकर शान्त 
हो जाता है । 
सवारतैकाग्रतयो। क्योदयौ चित्तरप समाधिपरिणाम$/ १ १॥ 

अथ--चित्त की सर्चाथता ( सब बविपयों में लगा रद्दना ) का 
क्षय और एकाग्रता का उदय होना समाधि परिणाम कहलाता है । 

व्याख्या--जब चित्त की ऐसी अवस्थ। हो जावे कि वह 
प्रत्येक विषय की ओर न जाकर किमी एक केन्द्र पर एकाग्रित _ 
हो जावे तो चित्त की इस एकाग्रित अवस्था का नाम समाधि 
परिणाम होता है । 

ततः पुनः शान्‍्तोदितो तुल्यप्रत्ययो चित्तस्येकाग्रता- 

परिणाम३ ॥ १२ ॥ 

अथे--शान्त वीते हुये को कहते हैं और उद्त वर्तेभान को, 
शान्त प्रैत्यय वह ज्ञान है जो चित्त में पतले का है. और उदित - 
प्रत्यय वह ज्ञान है जो चित्त में अब आया है । मिस्त अवस्था 
में यह दोनों ज्ञान ( शान्त और उद्त ) एक जेसे होकर रहते 


लगे तो चित्त. की इस परिवतित ऋषबस्था -का नाम एकाग्रता: 
परिणाम है । 


७४ विभूति पाद 
एतेन. भूतेन्द्रियिष धर्मलक्षणा<वस्थापरिणा मा 
व्याख्याता। ॥ १३ ॥ 


अरथ--इससे ( पन्च ) भूतों और इन्द्रियों में धर्मपरिणाम, 
लक्षण परिणाम और अवस्थापरिणाम (भी) कहा गया 
( समभ्ो ) | 


व्याख्या--ऊपर जो चित्त के तीन परिणाम कहे गये हैं ऐसे 
द्वी पश्चभू्तों ओर इन्द्रियों में भी, धम, लक्षण और अचस्था भेद 
से, तीन परिए।म होते हूँ. जिन्हें धर्मपरिणाम, लक्षणुपरिणाम 
ओर अवस्थापरिणाम कहतेहेँ। इन तीनों परिणामों का चिव- 
रण इस भ्रेकार हैः--- 

पाँच भूत और इन्द्रियां सभी सत्व, रज और तम भेद से त्रिगु- 
खात्मक हूं । परिणाम इन्हीं गुणों में हुआ करता है। परिणाम 
का अथे यह हे कि एक गुण को छोड़कर दूमरे का धारण 
करना । इनमें पहला घर्म-प्रिणाम दे । जैसे पांच भूततों में से एक 
भूत पृथ्ची का परिणाम मनुष्य, पशु और पक्षियों के शरीर तथा 
घर घटादि दूँ दूसरा परिणाम लक्षण परिणाम दहे। इस परि- 
णाम का कारण काल भेद है, जेसे पूर्व शरगर, व्तमान शरीर 
ओर भविष्यत्‌ शरीर । धर्मं-परिण्याम इस परिणाम से प्रथक नहीं 
रहता वल्कि ध्ं-परिणाम ही काल भेद से लक्षण परिणाम हो 
जाता है| तीसरा अवस्था -परिणोम जेंसे पुराना घर, नया-घर, 


जवान आदमी, वूढ्ा आदी इत्यादि । 


योरा रहस्य दूं 


' थोगाचार्ये लक्षण परिणाम के भविष्यत्‌ परिणाम को साकज्षात्त 
रूप से, नहों परन्तु शक्ति-रूप से अवस्थित मानते हैं । उन्होंने 
उद्दाहरण दिया है कि पीपल, वट ओर आम आदि के बीज से 
आवसर पाकर क्रम पूर्चक पीपल, वर ओर आम आदि के द्वी 
बुक्ष चनेंगे | इसका मतलव यह हे कि भांवी वक्ष शक्ति रूप से 
चर्त्तमान बीज्ञ में उपस्थित हें और यद्दव ठीक है । 


शान्तादिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मी ॥ १४ ॥ 


अथ--शान्त ( वीते हुये ), डदित € वत्तमान,). ओर अव्य- 
पदेश्य ( बतलाने था निर्देश करने के अयोग्य -- भविष्यत्‌ धर्मों में 
गिरने ( वा रहने ) वाला धर्मी ( कहलाता है ) । 

: व्याख्या-वने हुये, बनते हुये और बनने वाले प्रत्येक घड़े में 
मिट्टी मौजूद रहती है । इसीलिये घड़ा धर्म और मिट्टी .धर्मी है 
प्रकृति के जितने भी विकार महृत्तत्व से लेकर रथुल भूत पर्यन्त 
हैं; इनमें से जो भी मिट्टी के सद्श धर्मी होंगे वे सभी सापेन्ष 
धर्मी ही कहे जावंगे। निरपेक्त घर्मा तो केवल कारण रूप 
प्रकृति ही हे। एक वात इस धर्म और धर्मी के सम्बन्ध में याद 
रखने थोग्य है कि अन्य दशनों में गुण गुणों को प्राय: घर्म ओर 
धर्मी कहा गया हे परन्तु योग दर्शन में धर्म और धर्मी शब्द 
काये और कारण के लिये प्रयुक्त हुये हैं । 


: कऋरमसान्यत्वं यरिणामाज्न्यत्वे हेतु; ॥ १५१ 


अर्थ--क्रम भेद परिण्टम भेद में हेतु है । 


७७ विभूति पाद 


व्याख्या->क्रम भेद का भात्र यह है कि कपाससे रूईं निकाली 
गई, रुई से सूत घना 'ओऔर सूत से वस्त्र तय्यार हुआ। तो यहाँ 
वस्त्र तक पहुँचने में यह जितना क्रम-भेद हुआ वद्दी क्रम-भेद 
अनेक परिणामों का कारण हैं। कपास से रुई, फिर रुई से सूत, 
फिर सूत से बस्न ये तीन (धर्म) परिणाम क्रम भेद से द्वी हुए हें । 
ये भेद्‌ धर्म परिणाम के हूं इन्हों में काल ओर अवस्था भेद से 
अनेक लक्षरश-परिणाम और अतवस्था-परिणाम होते हं। इन 
अन्तिस परिणामों -का कारण भी बद्दी क्रम-भेद है। हे 


(३०) विभूत्ति 
पहली विभूत्ति 


परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 


अथ--तीनों परिणामों के संयम से अतीत ( भूत ) और 
अनागत ( भविष्यत्त ) का ज्ञान होता है । 
व्याख्या--संध्षार के तीनों कालों में होने वाले समस्त पदाथ 
इन्हीं तीन ( घर्म, लक्षण और 'अत्रस्था ) परिणामों के अन्तर्गत 
रहते दें । जब योगी इन्हीं ( तीन ) परिणामों में संयम करेगा तो 
उसकी उस पदार्थ के, जिससे ज्ञान के लिये उसने संयरू किया. हे, 
भूत और भविष्यत्‌ का ज्ञान दो जायगा । ऊपर कह। जा चुका है 
( देखो सूत्र १३ की व्याख्या ) कि भविष्यत्‌ , शक्ति रूप से, वर्ते- 
मान में मौजुद रहता है ऐसी दशा में भविष्यत्‌ के ज्ञान हो जाने 
व्‌ भ्राश्वयं ही क्‍या हो सकता है ? यहां से. उन विभूतियों 


योग रहस्य ७प. 


( सिद्धियों ) का वर्णन शुरू हुआ है. जिन्हें योगी-जन भ्राप्त कर 
किया करते हूँ। संयस करने का अभिप्राय अपनी समत्त 
( घारणा, ध्यान और समाधि से उपक्षव्ध ) आत्मशक्तिय़ों को 
किप्ती एक विषय में लगा देने से है । 


दूसरी विभूति 


घब्दा प्रत्ययानामितरेतराध्यासात्संकरस्तत्मविभागसय- 
स्प्रवेमूतरुतश्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 


अ्र्थ--शब्द, अर्थ ओर प्रत्यय (ज्ञान) में अन्य में अन्य का 
आफयास ( अशुद्ध कल्पना ) करने से सब सदर ( एकमेत्र ) हो 
जाते हैं । ( परन्तु ) उनके विभाग ( शब्द, अर्थ ओर ज्ञान ) में 
संयम करने से सब की वोली का ज्ञान हो जाता है । 


व्याख्या--शब्द वाचकर जैसे जल, अर्थ वांच्य अर्थोत्त्‌ वह 
पतली चीज़ जिसके पीने से प्यास शान्त होती है और ज्ञान चित्त 
की बृत्तियों की तदाकारता । 'ये तीनों प्थकू २ अपनी २ सीमा 
रखते हैं । साधारण लोग जो इस सीमा को नहीं समझते एक 
की जगह दूसरे का प्रयोग करते हैं, परन्तु योगी, यथार्थ ज्ञानों 
होने से, तीनों की प्रथकू २ सीसाकओं को जानता है, वह शब्द, 
अर्थ ओर उनके सम्बन्ध की नित्यता को भी जानता है। सम्बन्ध 
- की नित्यता के कारण शब्द से अर्थ पृथक नहीं किया जा सकते।। 
जब योगी किपती शब्द में, चाहे वह सनुष्य की घोल चाल का 
शब्र हो अथवा पशु पक्षियों का, संयम करता है. तो उप्े उप्त 
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: शब्द का अर्थ ज्ञान हो -जाता है और इंस म्रकार वह प्रत्येक प्राणी 
- की बोली समफ सकता है * 
“ -- - सीसरी चिभूति 


संस्कोरस(चास्करणस्पूचअआतिज्ञानम्‌ ॥ १८॥ 
अर्थ--संस्कार के साक्ष.त्‌ करने से पुत्र जाति ( जन्म ) का 

' ज्ञान (हो जाता है ) । ह 
व्याख्या --मलुष्य का सूक्ष्म शरीर जो सन, बुद्धि और 
चित्तादि का समुदाय दोता है, झत्यु होने पर स्थुत्न शरीर के नष्ट 
हो जाने से, नष्ट नहीं होता सूदरम शरीर में चित्त, जन्म जन्मा- 
न्‍्तर के रिकार्ड के रूप में होता है । उप्तमें तीन चीज़ें होती हैं. 
(१) स्पृति (२५) वासना (३) संस्कार | (१) जन्म -न्‍्मान्तर का 
प्राप्त ज्ञान स्दृति रूप में रहता है, (२) किये हुये अच्छे बुरे करे 
चासनः के रूप में (फल्न प्राप्ति के लिये) और (३) जन्स जन्मान्तर 
के पड़े हुये प्रभाव ((ए्रएए०४४०7७) संध्कार के रूप में चित्त से 
- रहते हैं। अनेक बालक जिनके अच्छे संघ्कार होते हें, पिछले जन्म 


(१) फिपलिक ने ऋपनी जड्धल जुक में लिखा है कि एुक सलुप्य 

* जिसको उसने मौगली (०८४77) लिखा है बह भेढ्ियों से उनकी 

भाषा बोलकर वासचीत किया करता था ( एएश्ग७ 7०0०८ ऐश 

पट )। स्ट्मरट ( 8(९एछा'६ ) भहोद॒य एक दूसरे च्यक्ति हैं, 

जिनका दाल इमसलैण्ट है (0879 प्र७छण १) में छुपा है, जो स्ेड़ियां 

से न केवल वाठचीत करते थे वक्कि उनके साथ खेलते भी थे । 
( ए१06 4,९४१७० [24/8४0 8-9-984. ) 
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का हाल बता दिया करते है परन्तु ज्यो्ज्यों वे बड़े दोते जाते हैँ 
व्यो-स्यों उनकी नैसर्गिक शुद्धता कम होने लगती है, श्र उनके 
अन्त:ऋरणों पर माया और मोद का आवरण पड़ने लगता हे । 
इसका फल यद्द होता है कि पिछते जन्‍म का चित्त रूप रिकाड 
( लेख पत्र ) साथ द्वोते हुवे भी उसे जान नहीं सकते | परन्तु 
जब योगी उस आवरण को, अपनी उपलब्ध शुद्रता ओर यथार्थ- 
ज्ञवा से हटा दिया करवा है. तथ बह चित्त रूपी पट्टिका के पहने 
के योग्य होकर अपने पिछले जन्म का द्वाल जान लिया करता 
है । योग दर्शन के इस सूत्र में रटति वासना ओर संस्कार सत्र 
का, एक नाम संस्कार दिया गया है | संस्कार के साक्षात करने 
का भाव उपयुक्त आवरण का चित्त से हटा देना मात्र है । 


चोथी विभूति 
प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 


अथू--अत्यय के ( साक्ात्‌ करने से ) दूमरां के चित्र का 
ज्ञान (हो जाता है ) । का 

व्याख्या--मतुष्य के चित्त की प्रवृत्ति कि बद राग युक्त है 
या दोष युक्त, उसके चेहरे, उसकी आँखों आदि से, अनु भवी पुरुषों 
को अथवा उन विद्वानों को, जिन्होंने आक्रति विद्या (808९॥08 0 
मग्थंथे एफ ए४४5आ०ए) का अध्ययन किया है, - ज्ञात- हो. जाया 
करती है | अनुभव और आकृति-विद्या के अध्ययन्र दोनों से योगी 
की शक्ति जिससे वह संयम करता है, अधिक द्वोती है, इसलिये 


८ विंभूति पाद 
योगी को पराये चित्त :का प्रकार समभने में कुछ भी कठिनता 
नहीं होती। अवश्य योगी थद्द नहीं जान सकता कि किंसी 
दूसरे के चित्त की प्रवृत्ति किस विपय ( धन-छ्री आदि » की 
ओर -है- क्‍योंकि योगी: ऐसे विषयों-में- संयम नहीं-कर सकता 
कर्योकि.इस में उसके, पतन होने का भय है.। 
« '..  . - पांचवीं विभूत्ति 
कायरूपसंयमात्तदग्राह्मशक्तिस्तम्मे चच्ु।प्रकाशा- 
संग्रयोगेडन्तर्धानम्‌ ॥॥ २० ॥ 
अथ--काय (शरीर ) के रूप में संयम करने से उच्त 
शरीर की ग्राह्मय शक्ति रुक जाने "और उस ( शरीर के रूप ) का 
आँख के प्रकाश से: संयोग ल रहने पर ( योगी ) अन्तर्घान 
( हो सकता है ) । 
« व्याख्या--जहाँ आँखों में देखने की शक्ति है वहाँ रूपयवाली 
बस्तुओं में दिखाई देने की योग्यता ( झराह्म शक्ति.) भी होंती'है 
यदि वह योग्यता न हों: या न रहे तो फिर -कोई उस रूप वाली 
बस्तु को- नहीं देख सकता। योगी अपने शरीर के रूप सें संयस 
करके उसकी ( शरीरः के रूप से दिखाई देने की योग्यता ) ग्ाह्य- 
शक्ति को रोक देता है। फल उसका यह होता है कि कोई 
दुसरा उस ( योगी ) को नहीं देख सकता । यही योगी का अन्त- 


होना है । 
छठी विभूति 
सोपक्रम॑ निरुपक्रमंः च- .कम, तत्संयमादपरान्त- 
ज्ञानमरिष्टेम्यो-बा-॥ २१ ॥ 
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अथ--कर्म (के) सोपक्रम और निरुपक्रम (दो भेद) हैं इस 
( कर्म ) में संयम करने अथवा अरिण्टों से मृत्यु का ज्ञान हो 
जाता है |. ह 

व्यास्या--आयु नियत करने वाले फर्म के दो भेद हैं। 
(१) सोपक्रम, ज्ञो शीघ्र फल देने वाले और (२) निरुपक्रम, 
जो देर से फल्न देने वाले होते हूं । आयु इन्हीं कर्मा' का फन्त 
होती हे इसलिये कारणुरूण, किये हुये कर्म के भेदों में, संयम 
करने से, काय्येरूप स्ृत्यु का ज्ञान, हो जाता है । 


अरिष्ट तीन अकार के हं (१) आध्यात्मिक अर्थात्‌ भीतर के 
घोष (अनहृद शब्द) के सुनने का अभ्यास होते हुये, उनका, कान 
बन्द कर लेने पर भी सुनाई न देना (२) आधिभौतिक अर्थात्त्‌ 
भयप्रद सूरतों वा मरे हुये अपने सम्बन्धियों का इस प्रकार से 
दिखाई देना कि मानों वे सामने ही खड़े हैँ (३) आधिदेबिक 
अथात्‌ आकाशप्थ नक्षत्र वा तारों का उल्टा पुलटा दिखाई देना। 
अरिप्ट का अथे वे बुरे चिह् दें जो मरने से पहले दिखाई देने लगते 
हैं । इसलिये इन अरिऐ्टों से सी मृत्यु का ज्ञान हो जाता है। - 


सातवीं विभूति 
मेज्यादिषु बलानि ॥२२॥ 
अथे-मैत्नी आदि में संयम करने से वल (प्राप्त हो जाता है) । 


व्याख्या--पद्दले पाद के ३३ तर सूच्न में मैत्री, करुणा, मुद्ता 
आर उपेक्षा, इन चार भावनाओं का बर्णुन किया गया है। इनमें से 


परे विभूति पाद 
प्रथम तीन में संयम हो सकता है। उन में संयम करने से योगी 
को मेत्र, करुणा और मुदिता का चल प्राप्त दो जाता है। उपेक्षा में 
संयम इसलिये नहीं हो सकठा कि कोई भी अनिए वस्तु, पाप आदि, 
योगी के संयम का विषय नहीं वन सकती । उपेक्षा करने का भाव 
भी यही दे कि योगी उन ( पापियों ) से प्थक्‌ रहना चाहता हे ! 


आठवीं विभ्रत्ति 


चलेषु दस्तिचलादीनि ॥२३॥ 
अथ--बलों में (संयम करने से) द्वाथी आदि के वल (प्राप्त) 
हो जाते हैं । ह 
व्याख्या--दहाथी, सिंह आदि जिसके बल में भी संयम किया 
जावेगा उसी का बल योगी को प्राप्त हो जावेगा । योगी यम्॒ नियम 
का पालन करके जिसमें त्रह्मचर्य्यादि अनेक दिव्य॑-बल्न-प्ंद नियम 
सम्मिलित हैं, स्रयमेव अत्यन्त बलवान होता है फिर संयम के 
द्वारा उसके लिये और भी बल बढ़ा लेना क्‍या कठिन बात है ९ 
नवमी विभूति | 
प्रवृत्यालोकन्यासातसच्मव्ययहितविप्रकृष्टज्ञानम्‌ ॥२४॥ 
अथे--प्रवृत्ति के आलोक (प्रकाश) को (उनमें ) रखने से 
सूछ्म व्यवहित ( आड़ में रहने वाले पदार्थ ) और दूर का ज्ञान 
( हो जाता है ) | ह ; का 
: व्याख्या--पह ले पाद के सूत्र ३६ में ज्योतिष्मती प्रवृत्ति की बात 
कद्दी गई है। उसी प्रवृत्ति के प्रकाश को सूक्ष्म, दृष्टि.से ओमल 
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और दूर के पदार्थ के साथ संयुक्त करने से योगी को उनका 
ज्ञान द्वो जाता है । 
दसवीं विभूति 
आुवनज्ञानं स्यें संयमात्‌ ॥२५॥ 
अर्थ--भुवन का ज्ञान सूर्य में संयम करने से (हो जाता हे) | 
ग्यारदवी विभूति 
चन्द्रें ताराव्यूदज्ञानम्‌ ॥२६॥ 
ध्रथ--चन्द्र में (संयम करने से ) नक्तत्नों,की स्थिति ( ?0ं- 
709 ) का ज्ञान ( हो जाता है ) | 
; चारहवीं विभूति 
भरे वे तदगतिज्ञानम्‌ ||२७॥ 
अर्थ--भू व में (संयम करने से ) उन ( नक्षत्रों ) की गति 
का ज्ञान ( हो जाता हे 3 । 
| सूत्र २५, २६ ओर २७ की उ्याख्या--इन सूत्रों में सूये, चन्द्र 
और भ्रूव का अर्थ वाह्मयसूये चन्द्राद नहीं हे किन्तु इनका 
अशभिप्राय आन्तरिक सूर्य चन्द्रादि से है। शरीर में तीन नाड़ियां 
इंड्रा, पिंगला और सुधुम्णा हैं । इनमें से इड़ा जो शरीर के दक्षिण 
भाग से शुरू होकर ऊपरी उत्तरी भाग तक जाती है वह सूयय। 
ओर पिंगला जो शरीर के बाय भाग से प्रारम्भ हो ऊपरी दक्षिण 
भाग तक गई है वह चन्द्र ओर इन दोनों के मध्य खड़ी नाड़ी, जो 
रीढ़ की हड्डी से होकर गई है, ध्रुव कहलाती छे । किस प्रकार 


पर साधर्न पाद 
इनमें संयम करते से शुत्रन, नक्षत्र और -संज्षत्रों की गति का ज्ञास 
दोता है इसके ससभने में, चेतार के तार चरकी की कार्यश्र॒णाल्री 
सममने से सुगमता दोती है। इसलिए उसका विवरण उंपोद्घात 
में दिया गया है'.। मनुष्य शरीर ब्रह्मांड का सूक्ष्म रूंप है। 
इसलिए भुवन शरीर को भी कहते हे. ओर वाह्य न्रह्मांड को भी |) 
सु पम्णा नाड़ी शरीर की झुख्य नाड़ी है और जितने (सूर्यादि) 

क्र हे वे सब इसी में हैं । इसलिए इस. नाड़ी में संयम करने 
से समस्त शरीर का भी ज्ञान हो जाता है और शरीर के बाहर 
का भी। शरीर के अन्तगंत के ज्ञान में, समत्त.नाड़ी जो नक्तत्र 
स्थानी हैं, और. उनकी ग्रति के प्रकार आदि का सभी ज्ञान 
सम्मिलित हैँ। ह 

तेरहवीं विभूति ४ 

नामिचक्रे कायव्यूइज्ञानप्‌ ॥२८॥ 
अथें--नाभि-चक्र में (संयम करने से) शरीर की धनावर्टे 
ज्ञान दो जाता है ॥ 

व्याख्या--शरीर त्रिदोपष बात, पित्त और कफ़ और सात 

घातु (१) स्चा, (२) चर्म, (३) मांस, (४) स्नायु, (५) अस्थि, 
(६) मज्जा (चर्ची),और शुक्र का समुदाय है. । नाभि केन्द्र को कहते 
है । शरीर का केन्द्र होने द्वी से नाभि, “नामि-चक्र? कहलाता 
है ।. इस चक्क में संमम करने से योगी को समस्त शरीर का, 
कि बह किस प्रफार उपयुक्त वस्तुओं से बना और उनका संग्रद्द 
है, ज्ञान दो जाता है 4 


क्र 
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चोद्हवीं विभूति 


कण्ठकूपे क्ुत्पिपासानिश्वत्ति; ॥२६॥ 


अथ--कंठ क्प,में ( संयेम करने से ) भूख प्याप्त की निबृत्ति 
(होजाती है ) । 


व्याख्यां--जिह्ना के नीचे सूत के समान एक नश है उस 
तंतु के अधो भाग में कंठ, और कंठ के अधो भाग में कृप (छिद्र) 
है जद्ां उदान वायु रहता है.। किये हुए भोजनादि को यही चायु 
आमाशय में पहुचाता है और जब आमाशय खाली होता है तो 
उसकी खबर भी यही (उदान ) वांयु देता है । कंठ कप में संयम 
करने से उदान का काम रुका रहता है, कास रुकने का अभिप्राय 
यह हे कि वहे अब भूख प्यास की खबर नहीं दे सकता। जब 
तक ख़बर न हो मनुष्य भूख प्यास की चिन्ता से निवृत्त रहता 
है। इसलिए जब तक योगी संयम किये रहेगा उसे भूख प्यास 
तकलीफ न दे. सकगी। 


पन्‍्द्रहवी विभूति 
कूमनाद््या स्थेयंत्र ॥३०॥ 
अथ--क्ूम नाड़ी में ( संयम करने से ) स्थिरता (होती है ) । 


व्याख्या--कंठ क्ूप के नीचे वक्तःस्थल में, कछुए के आकार 
की, एक नाड़ी है, उसी को कूम नाड़ी कहते हैं। उसमें संयम 
करने से योगी का चित्त स्थिर हो जाता हे । 


प्रे७ विभूति पाद 
'सोलदवीं विभूत्ति 
मूद्॑ज्योतिषि सिडद्शनस्‌ ॥ ३१ ॥ 

अथ -मूर्धा की ज्योति में ( संयम करने से ) सिद्धों का 
दर्शन होता है । 

व्याख्या--शिर में कपाल ( खोपड़ी ) के भीतर एक अस्यन्त 
प्रकाशमान छिद्र होता हे उसमें संयम करने से योगी के चेहरे 
की आकृति इस प्रकार की दो जाती है. जिखसे, योग में निपुण 
व्यक्ति, उसे देख कर समभक ले कि वह योगाभ्यासी है. और 
इस प्रकार समझ लेने पर उस अभ्यासी से, सिद्धि प्राप्त योगी, 
मिलने में संकोच नहीं करते जेछा कि अयोगियों से, वे सदेव 
क्रिया करते दें । यही सिद्ध दर्शन का चात्पये है । 


सतरदवी विभूति 


प्रातिभाद्ठा संस || ३२ ॥ 

अर्थ--अथवा प्रातिम ज्ञान ( 7णंप्रणथे गग्रशं85 ) से 
प्रत्येक वस्तु का ( ज्ञान दो जाता है ) | 

व्याख्या--भा' प्रकाश को कहते दूं । प्रतिभा चह प्रकाश 
( ज्ञान ) जो भीतर से उत्पन्न हो | इसी प्रतिभा से प्रतिस शब्द 
बनाया गया है। प्रातिभ के अर्थ भी वही हूँ जो प्रतिभा के हैं । 
अर्थात्‌ बह ज्ञान जो मीतर ( आत्मा की 'अन्तमुखी इत्ति ) से 
उत्पन्न हो | इस ज्ञान के उत्पन्न होने का तात्पये यद्द हे कि आत्मा 
प्राकृतिक आवरण से मुक्त होगया और अब स्वयमेव ज्ञान प्राप्त 


योग रहस्य- प्र 


करता है किसी अन्तः या बाह्य करण की, ज्ञानोपलव्घ करने में 
उसे अपेक्षा नहीं । ऐसी अचस्था प्राप्त हो जाने पर आत्मा के 
लिए, बिना किसी प्रतिंबन्ध के, जो चाद्दे वह प्रत्यक्षचत्त्‌ हो जाता 
है । व्यास ने अपने भाष्य में लिखा है कि मस्तिष्क में एक तारा 
(स्थान विशेष) है जो प्रतिभा उत्पन्न करता है इसीलिए उसे 
प्रातिस कद्दते हैँ । उसी प्राति# पर संयम करने से योगी सब 
कुछ जान ज्षिया करता है । इंसका भी तात्यय यही हे कि भीतर 
से ज्ञान (व॒र्ञाण(ण्णवों इप्रश्नश्ठा॥ ) उत्पन्न किया जावे। 


अठारहयों विभूत्ति 
हुदये वित्तसंवित्‌ ॥३३॥ 
अथ--हृुद्य से संयम करने से चित्त का ज्ञान (हो ज्ञाता ) 
हे | 
व्यास्या--हृदय कमलाकार एक पिंड है। चित्त उसी में 
रहता है । इसलिये उस पिंड में संयम्त करने से उसके भीतर 
रहने वाले चित्त का साज्षात्‌ ज्ञान योगी को हो जाता है। चित्त 


के साज्षात्त्‌ होने का तात्परये यह हे. कि उसके भीतर रहने वाली 
वासना आदि का ज्ञान योगी को दो गया। 


उन्नीसवीं विभूति 


सचक्षपुरुषयोरत्यन्तासड्लीर्णयो; प्रस्ययाउविशेषो भोग: 
प्रा्थत्वात्स्वाथंसंयमात्पुरुषज्ञानम्‌-॥ ३४॥ 


छह चिभूति पाद 


धथ--वुझ्षि ओर पुरुष ( जीत्र ) में ( एक दूसरे से-जो ) 
अत्यन्त सिन्न हैं, अभेद ज्ञान ( दोनों को एक सममना ) भोग 
कहलाता है । यद भोग पदार्थ है, स्वार्थ में संयम करने से जीब 
का ज्ञान हो जाता है। के 

व्याख्या-- बुद्धि ओऔर पुरुष अकार की दृष्टि से एक दूसरे 
से स्वथा भिन्न दें । चुद्धि जड़ है परन्तु पुरुष (जीव) चेतन हे। 
बुद्धि में चेतना का प्रकाश जीव ही से आता हे जब कि जीव स्त्रय- 
मेव चेतना अकाश युक्त है । परन्तु सांसारिक भोगों को भोगंते हुये 
इन दोनों की भिन्नता को विसार दिया जाता है ओर टुद्धि अथवा 
मन अपने को जीव ही समझने लगता है । और जीव भी रज और 
तस्‌ को अधिकता से भिन्नता के विचार पर स्थिर सा नहीं रहता 
ओर इस प्रकार चुद्धि और जीव के अभिन्नता ज्ञान ही से भोग की 
रृष्टि रची जाती है। स्पष्ट है कि ये भोग-इन्द्रियों और अन्तः- 
करंण द्वारा ही साक्षात्‌ रीति से भोग जाते हूँ । जीव को तो 
असाक्षात भोक्ता ही कहा जा -.सकता है | इसलिये सोग पदाथे 
हुआ । जब इस बुद्धि भोग्य और भोग साधनों से सर्वथा भिन्न 
जीव इस पदारथ भोग का त्याग करके अपने ही अथ में संयप् 
करता है अर्थात्‌ संयम का विषय स्वयमेब जीव वन जाता है तब 
उस संयम से जीव अपने स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर लेता हे । 


वीस से पत्चीसरवी विभूति 
तत+ः आतिभश्रावणवेदनाजड्द्शां5स्वादवार्चा 
जायन्ते ॥ ३४ ॥ 


योग रहस्य ६० 


' अथे--डस (पशआत्म स्वरूप का ज्ञान हो जाने) के बाद प्रातिभ, 
श्रावण, चेदना, आदर्श, आस्वाद ओर वात ( थे ६ सिद्धियां ) 
प्राप्त द्वो जाती हैं । 

व्याल्या--प्रातिभ दूर तथा आड़ में रहने वाली चस्युओं का 
ज्ञान हो जाना, श्रावण दिव्य शब्द सुनने की योग्यता, चेदना 
दिव्य स्पशे ग्रहण शक्ति, आदशो दिव्य रूप ग्रहण कर सकता, 
आस्वाद विव्य रस का ज्ञान और वचात्ता दिव्य गन्ध 
ग्रहण की योग्यता । ये ६ विभूतियां और भी, आत्मस्वरूप का 
ज्ञान दो जाने पर, योगी को प्राप्त दो जादी हैं. । 
ते समाधावुपस्गा व्युत्थाने सिद्धय/ ॥ ३६ ॥ 
अर्थ--वे ( उपयुक्त ६ सिद्धियाँ ) समाधि में तो विघ्न हैं 
( परन्तु ) व्युत्थान में सिद्धियां दें | 
व्याख्या--ये उपयुक्ते ६ सिद्धियाँ स्थिर चित्त वाले योगी का 
जब यद्द फैवल्य समाधि लगाता हो, विध्न रूप हैं क्योंकि 
उनसे ईश्वर दर्शन में विषध्म पड़ता है परन्तु उन योगियों को 
जिन्हें केवल चित्त के एकाग्र करने की योग्यता श्राप्त हुई है 
ओर जो व्युत्थान ( समाधि से जाग उठने की सी अवस्था ) में 
रदते हैं, अवश्य सिद्धियाँ हैं । 
छब्बीसवीं विभूति 
बन्धकारणशेथिल्यात्मचारसंवेदनाच॒ चित्तस्य पर- 
शरीरावे5्ज्शश ॥ ३७ || 


अथ--चित्त के बन्धन का कारण शिथिल: और प्रचार 


६९ चिभूति पाद 
( मार्ग ) का ज्ञान हो जाने से ( चित्त ) पराये शरीर में प्रवेश 


हो सकता है। 


व्याख्या--चित्त ( मन / अत्यन्त चंचल है उसके एक शरीर 
(म्थुल) में स्थित रहने का कारण कर्म का बंधन ढे । जब घारणा 
ध्यान ओर समाधि के अभ्यास से योगी, सकास कम छोड़ कर 
क्रेवल निष्काम कम का आश्रय लेता है, तो वासनाओं के न घनने 
से, (सक्ाम) कर्म का वन्धन शिथिल होजावा है, ओर संयम से 
योगी चित्त के चलने का मागे (नाड़ी) जान लेता है तच उसके 
चित्त में अपने से भिन्न शरीर में जाने की योग्यता प्राप्त होजाती 
है। चित्त के परशरीर में प्रवेश का अभिपग्राय यद्द दे कि योगी 
अपने चित्त को, दुसरे शरीर में सेज कर उस (दूसरे शरीर) का 
दाल जान लेता है, यह अभिप्राय नहीं हे कि दूसरे शरीर को 
अपने चित्त के अनुसार चलाने लगवा है हां कुछ काल ( क्षण ) 
के लिए तो यह भी सम्भव हे । 
सत्ताईसवीं विभूति 
उदानजयाजलपड्कणठकादिश्वसद्भ उत्कान्विश्व ॥३व-१। 
" अथ--उदान (कंठ में रददने वाले प्राण)के जीत लेने से जल, 
कीचड़ ओर कांटे आदि से असद्डः ( रहता है”) ओर ( इच्छा- 
नुसार ) उत्कान्ति ( मरना ) द्ोती है । 
व्याख्या-पांच श्राणों में से उदान वह है जिसका स्थान कंठ 
है और जो वंधन ग्रस्त सनुष्य की आत्मा को मरने पर दूसरे 
शरीर में ले जाया करता है । इस उदान में संयम करने से 


योग रहस्य ध्र्‌ 


मनुप्य का हारीर वहुत हलका हो जाता है और उदान पर उस 
(योगी) का अधिकार भी हो जाता है | 

शपीर के हलके होने से उसे जल, फीचड़ आदि का भय 
नहीं रहता | वह सुगमता से उन्हें उलंघन कर लेता है ओर 
उदान पर अधिकार होने से, आत्मा, उसके बन्धन से, स्वतन्त्र 
हो जाता है और योगी इच्छानुसार अपने आत्मा को शरीर 
से निकालता है और इस प्रकार अपनी आयु भी बढ़ा 
सकता है । 

अट्टाईंसवीं विभूति 
समानजयाउज्ज्वलनम्‌ | ३६॥॥। 

अथ--समान ( नाभिस्थ प्राण ) के जय से, तेजस्विता (आ 
जाती है ) । 

व्याख्या--नाभि चक्र शरीर का केन्द्र है इस पर अधिकार हो 
जाने से, योगी की तेजस्बविता, बढ़ जाती है। इस पर अधिकार, 
“समान प्राण” में संयम करने से दो जाता है | 

उन्तीसवीं विभूति 
श्रोत्राकाशयोः सम्बन्धसंयम्ादिव्यं श्रोत्रग्न ॥४०॥ 

अथ--श्रोत्रेन्द्रिय ओर आकाश के सम्वन्ध में संयम करने 
से दिव्य शब्द सुनाई देने लगते हैं । 

व्याख्या--श्रेत्रेन्द्रिय ओर शब्द दोनों का कारण आकाश 
(77४४०) है। जब इस काय्ये ओर फारण भाव में योगी संयम 
करता है तो आकाश में उपस्थित ऐसे सूदुम और मधुर शब्दों को, 


ध्३्‌ विभूति पाद 


साधारणतया कानों से नहीं सुन सकते और जिन्हें द्व्य 
भी कहते हैँ, सनने लगता है'। शरीर के अन्तगत होने 
वाले घोष को भी दिव्य शब्द कहते ६, उनको भी कान से कोई 
नहीं सुन सकता । उनके सुनने के लिये भी कान को बन्द्‌ कंर 
लेना ही पड़ता है | 
तीसवीं विभूति 
कायाकाशयोः सम्बन्ध घयमान्नघुतू लसमापत्तेश्चा- 
काशगमनमस्‌ ॥ .४१ ॥ 
अथ--शरीर और आकाश (89०००) के सम्बन्ध में संयम 
करने ओर लघु ( हलके ) तूल ( रुई के फोये ).में समापत्ति 
( संयम करने ) से आकाश गमन ( को सिंद्ध दो जाती है). 
व्याख्या -शरीर ओर आकाश (अवकाश )-में आधारा- 
घेयभाव सम्बन्ध है । उस सम्बन्ध में संयम करने ओर रुई के 
फोये सद्ृश किसी हलकी वस्तु में संयम करके, तदाकारता प्राप्त 
दो जाने से, योगी का शरीर बहुत इलका दो जाता है ओर 
हलका होकर जल या मकड़ी फे जाले तक पर चलने में कोई 
कठिनता नहीं होती। अनेक सरकासों में देखा गया हे कि 
अभ्यास करने से, सरकस के खिलाड़ी तार पर वाईसिकल चत्ना 
सकते हैं; स्वयं दौड़ सकते दूँ, फिर योगी के संयम और अभ्यास 
से, आकाश गसन - की योग्यता प्राप्त वो जाने में आश्चर्य 
दी क्‍या हो सकता है । 


योग रहस्य ध्श 
इकतीसनी जिभत्ति 
बहिरकल्पिता दृत्तिमंहाविदेहा ततः प्रकाशा55- 
वरणचुय। | ४२ ॥ 


अथे--( शरीर से ) बाहर अकल्पिता-शत्ति महा-विदेहा 
( कहलाती है) उससे प्रकाश के आवरण का नाश हो जाता है । 


, व्याख्या-यत्न पूर्वक शरीर से बाहर दो जाने वाली सन की 
वृत्ति “कल्पिता' कहलाती है, परन्तु बिना यत्न के जो मन को चृत्ति 
घाहर रहने लगती है उसे “अकल्यिता? कहते हूँ । इस अकल्पिता 
वृत्ति को मद्दा विदेहा भी कहे: जाने का कारण यह है कि यह 
शरीराभिमान शुन्या होती है अर्थाव इसे शरीर की अपेक्षा नहीं 
होती | इस ( अकल्पिता ) चुत्ति के प्रादुभू त द्वो जाने से, रजो 
गुण और त्तमोगुण मूलक आवरण दूर दो जाते हैं | 


चत्तीसवीं विभूति 
स्थृूलस्वरूपसज्मान्वयारथेबच्सयमाद्‌ भूतजयः ॥ ४३ ॥ 

अथ---( पव्च महाभूतों ) स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्चय 
ओर अर्थवत्व सें संगम करने से सद्दाभूत जीते जाते हैं । 


व्याख्या--(१) स्थूल-प्रथ्ची, जल, अग्नि,वायु और आकाश 
की सथूलता । 

(२) स्वरूप--प्रथ्वी का काठिन्य, जल का गीला- 

पन, अग्नि की उप्णता, बायु की गति और 


६५ विभूत्ति पाद 
आकाश का अनावरण ( न रुफना ) स्र॒रूप हे। 
(३) सूक््म--ध्थुन्न भूतां को पश्चतन्मात्रा-- शब्द, 
स्पशे, रूप, रस और गन्ध यह सूद हुये 
(४) अन्वय-"- सत्व, रजत और तम भेद से त्रिगुणा- 
न्वायनी प्रथ्ची, इसी प्रकार च्रिगुसान्वयी जल, 
अग्नि ओर आकाश ये ४ अन्वय हुये । 
(४) अर्थवत्व--५ भूर्तों का भोग सोक्ष रूप अथ 
वाला द्ोना अशथेशत्रत्व है । 
ये २४ रूप पन्षच सद्याभूतों के हुये । इनसे बादर भूतों का 
भूतत्व और कुछ नहीं हे । इसलिये जब योगी इन पश्चमूर्तों के 
उपयु क् २५ रूपों में संयस करता हे तो उधप्तका, श्रकृति के 
विकार, इन ४ भूतों पर, अधिकार द्वो जाता हे, यद्दी भुत जय का 
आअसभिप्राय हे । 


तेतीसवीं से व्याज्ञी सवीं तक विभूति 
ततो5खिमादि आउर्मावः कायसम्पचद्धमोनभिधघातश्र ॥४४॥ 


अथ--उस (भूत जय) से अखिमादि का प्राहुभाव, देह की 
संपदा ( ऐश्वये ) और उन (४ भूतों ) के धर्मा (कार्यों) के 
चोट से बचाव हो जाता है | 


व्याख्या--४ मद्दाभूतों के अधिकृत दो जाने से ( सूत्र ४३ ), 
योगी को, १० सिद्धियां और भी, प्राप्त दो जाती हैं । 


योग रहस्य! : ६६ 
(९) अणिमा>देह का सूच्म कर लेना ! 
(२) लघिमार--शरीर को हइलका कर लेना । 
(३) महिसा>"-शरीर को वढ़ा सकता -। 
(४) प्राप्ति""जिस पदार्थ को चाहे प्राप्त कर लेना । 
नोट--४ भूततों के स्थूल रूप में संयम करने से ये ४ विश्ू- 
तियां प्राप्त द्ोती हैं । 
(४) प्राकास्य >थिना रुकावट के इच्छा,का पूर। होना । 
सनोट--यद सिद्धि, पंद्च भूतों के स्वरूप में संयम करने से, 
होती-हे । हे! 
(६) बशित्व++४५ महाभूतों ओर भौतिक पदार्थों का अपने 
बश में कर सकना | ' 
- नोटे--यह भूंतों के सूक्ष्म रूप में संयम करेने को फल है । 
(७) ईंशित्व>- शरीर ओर अन्तःकरणों का अधिकार --में 
होजाना। .- -..- - 
नोट--यह विभूति अन्वय में संयम करने से प्राप्त होती है । 
(८) यत्न कामावसायित्व > प्रेत्येक संकल्प का पूरा हो जाना 


नोट--र्यह सिद्धि अथवस्त्व में संयम करने से प्राप्त दोती है। 


(१) इन अखिमादि प विभूतियों के सिवा भोजबृत्ति में “गरिसा 
( भारी हो सकना ) चास की एक चवीं विभृत्रि और लिखी है 


परन्तु चद “सहिमा” के अन्तगंत आ- जांती है इस लिये उसे 
पुथक्‌ नहीं लिखा गया । 








सक. 
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(६) काय सम्पतू--इसका विचरण आगे के ४७श्वं सन्न में 
दिया गया है | कु 

(१०) वद्धमोंनमिघात -- पत्च महाभूतों के काये, योगी के लिए 
विघष्नकारक नहीं होने पाते । 
रूपलावण्यवलवजसंहननत्वानि कायस पत्‌ ॥ ४४ ॥ 

अथर--रूप, लावण्य ओर -वबज्ञ संहननत्व. का नाम काय- 
संपत्त हे । 

” ड्याख्या--प्रुखाकृति का अच्छा होना रूप - ओर सोंदये का 
नाम लावण्य है | वज्र के तुल्य शरीर के अ'ग प्रत्यंग का दृढ़ 
होना “बज्रपंदननत्व” कद्दलाता है ओर तीनों गुणों का एक 
नाम कायसंपत है । | । 

तेतालीसवीं विभूति हा 

 ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयाथवत्त्यसंयमादिन्द्रियजय$ ॥9 ६॥ 
अर्थ ---प्रहरण, स्त्रूप, अम्मिता, अन्चय और अर्थवत्व में 

संयम करने से इन्द्रिय-जय होता है । 

व्याख्या--(१) इन्द्रियों की, देखने, सुनने और सु"घने आदि 
वृत्तियों को, “अहण” कहते दें | (२) इन्द्रियों के गोल्क ओर 
उनकी याह्य वनावट, “स्वरूप” कद्दी जाती है । (३) में देखता हूं, 
में सुनता हूँ इत्यादि अहज्लार रूप भावना का नास अस्मिता है. । 
“ (४) इन्द्रियों के साथ लगे हुये तीन शुण सत्व, रज और तम 
अन्चय कहे जाते हैं। (५) भोग मोक्ष रूप फल अर्थवत्व कद्दा 
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जाता दे | इन पांच के अन्तर्गत इन्द्रियों से सम्बन्धित प्रत्येक 
बात आ गई । इसलिये इनमें संयम करने से, योगी का, इन्द्रियों 
पर अधिकार, हो जाता है । - 
चवालीस से छियालीस तक, रे विभूतियां 
ततो मनोजवित्व॑ विकरणभाव; प्रधानजयश्व || ४७॥ 

अथ --उप्त (इन्द्रिय जय) से सनोचेग, विकरणसाव (होता 
है ) और पक्ृृति भी जीती जाती है 

व्याख्या--(१) सनोजवित्व >-सन के समान शरीरें का बेग- 
वान होना | 

(२) विकरणु भाव--इन्द्रियों से काम न लेकर भी इन्द्रियों 
के इष्ट बिषय को प्राप्तकर लेना (0480 7ग्राशाप्वों छश'०७०- 
४००) विकरण भाव कहलाता है । 

(३) प्रकृति पर यथेष्ट अधिकार भ्राप्त कर लेना “प्रधान जय 
कहा जाता है। । 

अहण सें संयम करने से मनोजवित्व, स्वरूप में संयम का 
फल विकरण भांव और शेष तीन अस्मिता, अन्चय और अंथ' 
बत्व सें संयम करने से श्रधान जय की प्राप्ति होती है । 

नोट--इन तीनों ( मनोजवित्व, विकरण भाव और प्रधान 
जय ) सिद्धियों का, एक सम्मिलित नाम "मधु प्रतीक” है | 

संताल्ीसवी ओर अड्तालीसदीं विभूति 
पे त्व३रुपान्यताख्यातिसात्रस्य स्वभावाधिष्ठातृत्व॑ 

सचज्ञातत्व च ॥ ४० ॥॥। 
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अरथ--सत्व ( बुद्धि) और पुरुष (जीव) के भेद ज्ञान का 
(फल्न ) सब भाषों का अधिष्ठाता ओर सर्वेज्ञ होना है।. 

व्याख्या--बुद्धि जड़ और आत्मा से प्रकाश पाने पर भी 
. ससीम ज्ञान और शक्ति वाली रहती है परन्तु आत्मा (जीव) 
अप्राकृत्तिक, चेतन ओर स्वरूप से शुद्ध, निर्मल और स्वयं प्रकाश 
वाला हे । जब मनुष्य आत्मा का अध्यारोप बुद्धि में करता और 
चुद्धि को आत्मा समझने लगता हे तो इसका फल यह होता है 
कि चुद्धि की जड़ता, ससीमता आदि का आवरण बुद्धि और 
आत्सा के बीच में आ जाने से मनुष्य अधिक अल्पज्ञता का 
अनुभव करने लगता है । परन्तु जब इन बुद्धि और आत्मा के 
भेद का निश्चयात्मक ज्ञान द्वो जाता है तब योग्री की बुद्धि और 
आत्मा के चीच से उपयु क्त आवरण इट जाता है । तव आत्मा, 
अपने उपास्य परमात्मा में, लवलीन होकर, उसके गुण सर्व भाव 
अधिष्ठाठृत्व और सर्वोज्ञाठृत्व को प्ताप्त कर लिया करता है-। ईश्वर 
के शुणणों स्च-अधिष्ठाठत्व और सवकज्ञात्ृत्व के प्राप्त कर ल्ेने का 
मतलब यह नहीं है कि जहां तक इन गुणों का सम्बन्ध है, उस 
जीव और ईश्वर में, कुछ अन्तर नहीं रहा | क्‍योंकि ईश्वर सें 
तो ये गुण नित्यता रखते हैं ओर उसका इन से समवाय सम्बन्ध 
है परन्तु जीव में इनकी अनित्यता होती है, इसलिये जीब का, 
इन गुणों से संयोग सम्बन्ध है । ईश्वर की तरद्द जीच सर्वाधार 
ओर सव्वेज्ञ भी नहीं होता--विभूति का अभिप्नाय अन्य साधारण 
अयोगियों की अपेक्षा योगी का अधिक आधार ओर ज्ञान 
वाला होता हैं | 


योग रद्दस्य १०० 


नोट-- इन दोनों सिद्धियाँ का सम्मिलित नाम ''विशोका” है 

क्योंकि इनके प्राप्त हो जाने से मनुष्य शोक रहित द्वो जाता है । 
तद्दराग्यादपि दोपबीजक्षये केवल्यम ॥४६&॥ 

अथ---उस ( विभूति ) से भी वेराग्य हो जाने और दोष के 
बीज का क्षय हो जाने से केबल्य (मुक्ति ) दो जाती है ।' 

व्यास्या-- नव योगी सूत्र ४८ में कहे अनुसार सवेसाव, 
अधिष्ठातृत्व और सर्वेज्ञातृत्व को अपने उपास्यदेव से श्राप्त कर 
लेता है तब उसका प्रेम, प्रसुकी ओर, ओर भी अधिक बढ़ने 
लगता है और प्राकृतिक (इन्द्रिय, विषयों से ) सुख उसे निः्सार 
जँचने लगते हैं । इसका फल यह होता है कि भविष्य में नवीन 
दोप वीज ( वांसना) नहीं उत्पन्न होता और जो इस समय है वह 
क्षीण हो जाते हूँ । इस प्रकार वासना के अभाव से भावी जन्म 
का अभाव होकर योगी आवागमन के चक्र से छूट जाता हे । 
इसी का नाम क्रीवल्य (सोक्ष ) को भाप्ति हे ओर जब तक 
वर्तेसान शरीर और जीवन रखता दे वह भुक्त जीव कहलाता है । 

स्थान्युपनिमन्त्रणो सद्भस्मयाउकरणं पुनरनिष्ठ- 

प्रसड़ात्‌ ॥४ ०॥ 

अरथ--स्थानियों ( समीप रहने वालों ) के निमन्त्रण में, फिर 
अनिष्ट न लगने ( के भय ) से संग और समय ( घमर्ड )-नहीं 
करना चाहिये । हे 

व्याख्या--(१) सवितर्का, (२) निर्वितर्का, (१) सविचारा 
ओर (४) निर्विचारा समाधियों की थोग्यता की दृष्टि से चार 
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, प्रकार के योगी होते हँ। ईन में से प्रथम श्रेणी के योगी तो 
परारस्भ्रिक अभ्यास वाले दोते हूँ, इन्होंने पर चित्तादि के जानने 
की योग्यता अभी आआप्त नहीं की ।- इन्हें तो अयोग्य समर कर 
कोई निमनन्‍्त्रण ही नददीं देता। छ्विंतीय श्रेणी के योगी वे हैं 
जिन्होंने, निर्बितका समाधि द्वारा, मघुसती ऋतंभरा श्रज्ञा को 
पाकर. पत्चभूर्तों और इन्द्रियों पर विजय प्राप्ति का यत्न जारी कर 
रक्खा है। इन्हीं को गृदस्थ नर नारी आदर सल्कार पूचक निमंत्रण 
देते हैं। तृत्तीय श्रेणी के योगी वे दे जिन्होंने स्वार्थ संयम से 
विशोका विभूतियों को प्राप्त कर लिया है। चतुर्थ श्रेंणी के योगी 
वे हैं जिन्होंने मधुमतो, मधुश्रतीका और विशोका विभूतियों को 
प्राप्त करके उनसे भी वैराग्यु प्राप्त कर लिया हे । इसमें: तीखरे 
ओर चौथे श्रेणी के योगियों को पूंण जितेन्द्रिय होने से किसी 
प्रकार से भी पतित दोले . का .भ्रय नहीं द्वे4 यद्द सूत्र केचल 
द्वितीय श्रेणी के योगियों से सम्न्नन्धितं है । उन्दीं के लिये कहा 
गया है कि यदि उन्हें निसन्त्रण दिया जावे तो नम्नता के साथ 
उसे अस्थीकार कर देवे और उस संग से अपने को बचाये 
रकक्‍्खे | परन्तु यह समझ कर कि वहुत लोग उसे निमन्‍्त्रण देते 
हैँ, अभिसान सी न करे क्‍योंकि जदाँ बह सह उसके लिये 
हामिकारक नियम है उसी प्रकार यह अभिमसान श्री द्यानिक्रारक 
है। क्‍योंकि यह नियम है_कि जब मलुष्य अपने को वड़ा ससभने 
लगता है! तभी उसकी भावी उन्नति रुक जाती है। 
' उन्नचासवीं विंभूति हे 
चणतस्क्रमयोः संयमाद्विवेकज ज्ञानम्‌ ॥४१॥ 
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* अरथे---क्षण और उसके क्रम में संयम करने से विवेकजज्ञान 
( प्राप्त हो जाता है ) | 
- उ्याख्या--ससय के परमाणु का नाम क्षण है । एक क्षण के 
बाद दूसरे, तीसरे क्षण के बराबर आते रहने को ऋम कहते दें । 
अस्त में, समय वस्तु शन्य और केच् बुद्धि की निर्माण की हुई 
एक वस्तु है| परन्तु व्यवहार में प्रायः सभी लोग वस्तु के 
संदश मानते हैं. और प्रत्येक प्राकृतिक वस्तु उसके अन्तर्गत रद्दती 
है और उसके परिणाम भी क्षण और उनके क्रम के भीतर ही 
हुआ करते हैं। अपेरिशामी केवल आत्मा ओर परमात्मा है। 
विधेकज ज्ञान का भाव यद्द है कि आत्मा को प्राकृतिक पदार्थों 
शरीर, चित्त और बुद्धि आदि से प्थकू सर्मेंझा जावे । जिस समय 
योगी क्षण और उनके क्रम में संयम करता है तो उसे प्राकृतिक 
पदार्थों की यथार्थ सीमा, परिणामी होने के 'कारण, ज्ञात हो 
जाती है और अपरिणासी होने से आत्मा को चद इस से प्रथक 
सममने लगता है, इसका निमश्चयात्मक ज्ञान हो जाना दी विवेकज 
ज्ञान कहलाता है। 


जातिलक्षणदेशेरन्यताउनवच्छेदाचल्ययोस्तत; ग्रति- 
पातच।; ॥५१ २॥ 
अथ--जाति, लक्षण ओर देश से भिन्नता का निम्चय न 


कर सकने से दो तुल्य ( पदार्थों) में उस ( विवेकज ज्ञान ) से 
( भिन्नता का ) ज्ञान हो जाता है | 
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व्याख्या--गाय और बुलबुल के भेद का ज्ञान जाति से 
होता है । दो गायों में भेद, उनके रंग आदि रूप लक्षण से होता 
हे । परन्तु जब रंग आदि (लक्षण ) भी समान हों तव उनसें 
देश से अन्तर होता है. कि एक गाय मथुरा की ओर की है और 
दूसरी रूहतक प्रान्त की । परन्तु जब देश भी दोनों का एक दो 
आओर जाति, लक्षण और देश तीनों में से किसी से भी जन में 
मिज्नता न की जा सके तव विवेकज ज्ञान से उनकी मिन्नता जानी 
जाया करती है । इसी प्रकार सूक्ष्म से सूक्ष्म पदार्थ अश्यु और 
परमाणुओं की भसिज्ञता का ज्ञानं भी विषेकज ज्ञान वाले योगी 
को दो जाता है । हु 

(३१) विवेकज ज्ञान और कैवल्य 
तारक सर्वविपर्य सवंथा व्िपयमक्रम॑ चेति विवेक 

ज्ञानम्‌ ॥ ४३ ॥ 

अथर--तारक ( स्त्रयमेव उत्पन्न ज्ञान ), सच को विपय बनाने 
चाले ( 0ण४४-००००४४० ), सच प्रकार सर विपय बनाने चालत्ते 
( 5९770९7-००]०८४९५७ ) ओर क्रम की अपेक्षा रहित 
( 897(४०९०७७ ) ज्ञान को चिवेकज ज्ञान कद्दते हैं । 

व्याख्या--विवेकज ज्ञान का लक्षण यह हे कि उससे चार 
चार्ते होनी चाहियें--( तारक--तारक का शब्दार्थ आंख की 
पुतली है; ज्ञिस प्रकार पुतली में स्वयमेव प्रकाश द्वोता है इसी 
प्रकार जो ज्ञान, विना सिखलाये और उपदेश किये, स्वयमेव 
उत्पन्न होता है उसे तारक कहते हूँ । (२) सत््रको विपय बनाने 
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का अभिप्नाय यह है कि प्रत्येक बात को बिना किसी रोक टोक 
के जान सकना। (३) प्रत्येक बात को उसके प्रत्येक पद्दल्त से 
जान सकना | (४) क्रम की अपेक्षा रहित हो कर एक ही समय 
में कई बातों को जान सकना | सन में युगपत ज्ञान अथात्‌ एक 
समय में एक से अधिक विषय के ज्ञान व ग्रहण को दोना 
संभव नहीं बंतलाया जाता हे परन्तु विवेकज ज्ञान उत्पज्न कर 
लेने के योग्य हो जाने पर, योगी, इस नियम के भी वंघन से 
मुक्त हो जाता है। . ः 


सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये केचल्यस्‌ ॥ ४४ ॥ 

अथे--सत्त्व ( बुद्धि ) और पुरुष ( जीव ) की शुद्धि समान 
होने पर कीचल्य ( मोक्ष ) दो जाता है । 

व्यास्या--जब बुद्धि से अज्ञान और अविया दूर दो जाती 
है तो उससे राग हेपादि की भी नि्वृत्ति हो ज॒तती है । इन 
.( रागादि ) के निवृत्त होने से वासनोत्पादकः संकाम कसे छूट 
जाते हैं । इन ( सकास ) कर्मों के छूटने से जन्म छूट जाता 
ओर जन्म के छूट जाने से दुःखों की अत्यन्त निवृत्ति होकर 
मोक्त हो जाती है। जब योगी की बुद्धि इसी क्रम से इसी 
अन्तिस ध्येय की ओर चलने लगती है'तो -जब वह सकाम 
कर्मों की निवृत्ति तक पहुँच जाती है तो उसकी निर्मलता ऐसी 
ही होने लगती है जेसे कि आत्मा की | बस इसी सार्गे पर 
ओर एक दो स्टेशन चलने से बुद्धि और आत्मा दोनों सर्वतो- 
भावेन शुद्ध और निर्मेल हो जाते देँ और ऐसा योगी जीब॑न-सुक्ति 
आओर शरीर छोड़ने के बाद मुक्त हो जाता है । ः 

इति तृतीय: विभूतिपाद: । 
तीसरा विभूति पाद समाप्त हुआ । 
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(३२) सिद्धि ओर चित्त 


जन्मीपधिमन्त्रतरस्समाधिजा: सिद्धयः ॥ १ ॥ 
अर्थ--जन्म, अआौपधि, मन्त्र, तप और समाधि से उत्पन्न 
हुई, ये (पांच) सिद्धियां दे । 
व्याख्या-पांच सिद्धियाँ संसार में पाई जाती दे । 
पहली सिद्धि 
जन्म से प्राप्त होतो है जैसे पशुओं का पानो में तैरना, 
पक्तियाँ का आकाश में उड़ना आदि। 
दूसरी सिद्धि 
ओपधि के द्वारा अनेक रोगों का दूर हो जाना अथता 
सोमरस पान से शरीर को पुनः युघा बना लेना आदि - 
तीसरी सिद्धि 
मन्त्र के जप से होती है; चित फी एकाप्रता श्रादि। 
घोथी सिद्धि 
सपस्वी जीवन बनाने से प्राप्त होती है जिसका वर्णन 
छितीय पाद के ४३ वे सूत्र में हे । अर्थात्‌ तप के हर अशुद्धि 
फे क्षय दो जाने से शरीर और इन्द्रियों की सिद्धि प्राप्त द्योती है। 
- पांचवी सिद्धि 
समाधि से होती. भिसका बर्णान विभूति पाद.में क्लिप 


गयः है | 
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जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूगत्‌ | २ ॥ 

स्रथं--प्रकृति के चारों ओर से आकर ८ शरीर में ) भर 
जाने से जात्यन्तर परिणाम हो जाता है | 

व्याख्यां--जात्यन्तर परिणाम यह हे जिस प्रकार का 
शरीर और अन्त:करण जन्म से किसी व्यक्ति को मिला है उनमें, 
ओषधि सेवन, सात्विक भोजन के अहृए करमे और समाधि 
के द्वारा अनेक विभूतियों के प्राप्त कर लेने से_ इतना अपू्े 
परिवर्तन हो जाता है कि परिवर्तित शरीर, जन्म से मिले शरीर 
से सर्वेथा मिन्न माछूम होने लगता है | जात्यन्तर परिणाम का 
यह मतलब नहीं है कि मनुष्य से पशु या पशु से मनुष्य हो 
जाता हे । . 

निमित्तमप्रयोजक॑ प्रकृतीनां, वरणभेदस्तु ततः 

क्षेत्रिववत्‌ ॥ ३ ॥ | 

अथ--( ओपघ सेचन आदि ) निमित्त प्रकृतियों का 
प्रयोत्षक ( प्रेरक ) नहीं ( परन्तु ) उस ( उस ओऔपध सेवनादि ) 
से वरण भेद, किसान के ससान अवश्य हो जाता है । 

व्यास्या--वरणु-भेद्‌ रुकावट दूर हो जाने -को कहते हैँ । 

ये औषध सेवनादि पांच निमित ( देखो- इसी पाद्‌ का पहला 
सूत्र ) प्रकृतियों की: प्रेरणा नहीं करते कि बह बाहर से आकर 
योगी के शरीर में प्रविष्ट "दो. जावे, इनका काम केवल यह 
है कि बाहर की अकृतियों के शरीर में दाखिल द्वोने में जो 
रुकावट होती है उसे दूर कर दे | जिस तरह किसान एक 
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क्यारो से दूसरी क्‍्यारो में जब पानी पहुँचाना चाहता है तो पानी 
के साथ फोई यतन नदीीं करता कि षह दूसरी क्‍्यारी में चला 
जावे बल्कि दूसरी क्‍्यारी में पानी के जाने में जो सेंड रूपी 
रुकावट होती हे, मेड़ को त्तोड़ कर उस रुकावट को दूर फर देता 
है। उस रुऋावट के दूर हो जाने से, पानी स्वयमेत दूसरी क्यारी 
सें पहुँच जाता है । इसी त्तरह शरीर से रुकावट दूर हो जाने से 
चाहर की प्रकृति शरीर में स्वय्मेच दाखिल द्वो जाती है । 


निर्माण चित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥४॥ 
अथ-- फेवल अस्मिता ( अऋद्दक्कार 9 से चित्तों की ( उत्पत्ति 
दोती हे ) 
व्याख्या-चित्तों का डपादान फास्ण अद्दक्भार है। इसी 
(अहबडूगर ) से अनेक चित्तों को योगी उत्पन्न कर लेता हे । 
प्रवृत्तिभिदे प्रयोजर्क चित्तमेकमनेकेपास ॥५॥ 
अर्थ--एक चित्त अनेक चित्तों का सिज्न सिक्त प्रवृत्ति रेँ 
प्रयोज्चक (प्रेरक ) होता है | 
व्यास्या--असली चित्त जो सूक््म शरीर का एक ऋअक्ः है 
प्रत्येक व्यक्ति के साथ रहा करता दे । योगी शक्ति-शाल्ी द्वोता है 
इसलिये पह असली एकचिपत्त के सिथा और भी अनेफ चित्त, 
चित्तों के उपादन (४७८४४ 0४०5०) अहम तत्व से उत्पन्न -कर 
लिया करत है परन्तु इन चित्तों को मित्र मिज्ञ कार्यों (प्रद्ृत्तियों)” 
में लगाना उस असली एक चित्त द्वी के अधीन रहता है । योग- 
दर्शन में चित्त शब्द सन ओर चित्त दोनों फे लिये प्रयुक्त हुआ है । 
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चित्त स्मृति, वासना और संस्कारों का भंडार है, मन का काये 
भिन्न भिन्न संकल्पों का उत्पन्न करना है । इस सूत्र में जो चित्त 
की उत्पत्ति लिखी है वह केवल प्रवृत्ति के लिदाज़ से लिखी गई 
है) अर्थात्‌ ऐसे चित्त की उत्पत्ति का भाव फेवल इतना हे कि 
भिन्न भिन्न प्रवृत्ति वाज्ञ चित्ता का उत्रन्न कर सकना । 
तत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥६॥ 

अथे--उन (उत्पन्न चित्तों) में से ध्यान द्वारा उलन्न हुआ 
चित्त आशय ( वासना ) रहित होता है ) 

व्याख्या--जो चित्त, समाधि की सिद्धि प्राप्त कर लेने के 
बाद, उसी समाधि से उत्पन्न दोता है वद्द वासना रदित द्वोता है । 
चासना सकाम कर्म से उत्पन्न होती हैं । जब योगी समाधि लगा 
सकने के दज में पहुँच जाता है तथ उसके भीतर सकामता नहीं 
रहती । उसकी प्रवृत्ति सकामता शून्य होती है । इसलिये उनका 


प्रवृत्ति रूप चित्त वासना रहित द्वोता है। सूत्र में प्रयुक्त ध्यान 
शब्द समाधि के लिये प्रयुक्त हुभा है । 


(३३) कर्म शोर वासना 


कर्माव्शुक्का5कृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेषाम ॥आ|- 


अथ--योगी के कमे पाप पुण्य रद्धित (दोते हूँ) परन्तु 
अन्यों के तीन प्रकार के | 

व्याख्या--योगी निष्काम दोता है इसलिये उसके कर्मोंको न 
पाप कह सकते है न पुण्य । किन्तु वे इन दोनों से ऊँचे होते देँ। पांप 
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पुण्य, दुःख सुखादि इन्हों का सम्बन्ध श्राकृतिक भोगों से है । 
योगी इन भोगों से कोई सम्बन्ध नहीं रखता इसलिये - उसके 
कर्म भी इनसे 'असम्बन्धित द्वोते हैँ, परन्तु जो अन्य साधारण 
पुरुष हैं उनके कम तीन भश्रकार के दोते हँ--(१) शुक्ल +-पुण प्र, 
(२) ऋष्ण >> पाप, (३) शुक्तल कृष्ण (€ प्राप पुण्य )-सिश्रित । 
उदादरणार्थ--अदिसा सत्यादि सात्विक कर्मेन्पुण्य, ( २) सय, 
मांस का सेचनादि तामस कर्मे-पाप (३) रज्ोगुणी कर्म ज्विनमें 
पाप ओर पुण्य द।नों मिश्रित हैँ । 


ततस्तदिपाकालनुगु णानामेवाउमिव्यक्तिवासनानाम्‌ ॥ ८ ॥। 


अरथे---उन (तीन प्रकार के उपयु क्त कर्मों) में उन्हीं के फन्ना- 
नुकूल गुणों वाली वासनाओं का प्रादुर्भाव द्वोता है । 


ब्याख्या--योगियों से भिन्न पुरुषों के करे तीन प्रकार के 
ऊपर कहे गये हैं। उन कर्मों के जेसे भी अच्छे, चुरे फल होते 
हं उन्हीं के अनुकूल वासनाओं की अभिव्यक्ति होती है अथोत्‌ 
यदि एक व्यक्ति ने चोगी की है तो इस दुष्ट कर्म के फलानुसार 
दी वासना बनेगी | इस प्रकार से बनो हुई चासना का काम यह 
दोता है कि ज्ञिस कर्म की वद वासना होती है उसी कर्म के फिर 
करने की प्र रणा करती रहतो है ।. साधारण जन सकामता प्रिय 


दवीते हूँ इसलिये उनके कर्मों से वासनाओं का बनना अनयाद्ये 
हू। बासला से के, कर्म से फल, फलाहुसार फिर वही वासना 


सकाम कर्म करके इस चक्र से निकज्ञषना सम्भव नहीं | 
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जातिदेशकालण्यवहितानामप्यानन्तय स्मृतिसंस्कार- 
योरेकरूपत्वात्‌ ॥ ६ ॥ 


अथ--जाति, देश ओर काल से ज्यवद्दित (प्रथकू या दूर)» 
होनें पर भी, स्ठति ओर संस्कार के एक रूप होने से, ( वास- 
नाओं में ) निरन्तरता रददती हे. 


व्यास्या--जाति से फ्ासिला द्ोने का' अखिफ्राय यह दे कि 
जय वासनायथ बनी थीं उसके वाद अनेक जन्म वीत गए हा । इस 
प्रकार से चाददे अनेक जन्म (जाति) बीच में आ चुके हों अथवा देश 
से व्यवधान (क्रार्सिला) हो गया दो अथवा सेकड़ों वर्ष बीच चुके 
हों तब भी वासनायें निरन्तर वनी रहती हैं ओर इस श्रकार उनके 
निरन्तर बने रहने का कारण यह है कि स्टूति ओर संस्कार ढोनों 
छकसे वने रहते हैं। इस निरन्तरता के रखने पर भी वासनाय तिरो- 
दवित सी रहती हैं । परन्तु जच कोई अभिव्यश्ञक (प्रगट करने वाला) 
कारण आकर उपस्थित होता है तो वे काट अकट हो. जाती हें । 
अवश्य जब विरोधी वासनायें किसी एक वासना को दबा लेती 
हूँ तव अभिव्यञ्ञक कारण उपस्थित होनेपर भी वह प्रकट नहीं होती । 


तासामनादित्व॑ं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 


अथ--उन ( बासनाओं ) की अनादिता है, आशिष के नित्य 


होने से । 
व्यास्या--आशिष ( कल्याण की -इच्छा ) के-नित्य- दोने-का , 
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तात्पर्थ यद्द है कि मनुष्य में अपने कल्याण फी इच्छा सर्देव वनी 
रहती है । इस इच्छा के सदेव बने रहने का कारण वासनाओं -का 
मौजूद होना है । इसीलिए वासनाओं को, सूत्र में अनादि कद्दा 
गया है। अनादित्व का तात्पये प्रवाह से अनादिता का है । कद्दा 
जा चुका है कि सकाम कर्म कर्त्तों सदेव अपने लिए शुभ फत्तकी 
इच्छा किया करता है, यह फल्लेच्छा, फल्न मिलनेपर, वासना पैदा 
करती है, वासनासे फिर वही फेलेच्छा उत्पन्न होती दे । यह चक्र 
वराबर इसी प्रकार से जन्म जन्‍्मान्तर से चला आता है और 
मुक्ति होने पर्येन्त बराबर इसी तरह चलता रहेगा | मोच्त की 
अवधि कितनी ही लम्बी क्‍यों न हो, फिर भ्री वह हृद चाली ही 
दोती है और उसे अवधि के बीतने पर फिर जीव को संखार में 
आना दी पड़ता हैं। संसार में आने ओर संसार में रहने की 
इच्छा दोने पर फिर उसी वासना के पुराने जाल में फंसना 
पड़ता है, इसीलिए वासना प्रवाह से अनादि कही जाती है. । 


हेतुफला श्रेयालम्बने: सं गृद्दीतवादेपामभावे तदभावः ॥£ १॥ 
| अथ-देतु। फल, आभ्रय और आलह्नम्धन खतरे ( चासनायें ) 
संग्रद्दीत होती दें । ( इसलिए » इन ( देतु आदि ) के अभात्र से 
उन-वासनाओं का भी अभाव हो जाता है | 


व्याख्या--(१)हेत, क्लेश और कमे को कहते हूं, (२) फंल- 
नाम' जाति, आयु ओए भोग का है, (३) अधिकार सहित चित्त, 
_बास्तननाओं की भण्डार होने से, आश्रय कहलाता है, और (४)- 
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इन्द्रियों के विषयों को आलम्बन कहते दें । इन देतु आदि ४ 
कारणों के उपस्थित होने से वासनाय उत्पन्न द्ोती दें. इसलिये इन्हीं 
के अभाव से वासनाओं का भी झभाव दो जाता है। इनके 
अभाव होने द्वी से मोक्षकी प्राप्ति होती है इसलिये निष्कप यद्द है कि 
केवल मोक्त दो जाने दी पर वासनाओं का अभाव द्ोता हे । 


अतीता5नागतं स्वरूपतौ5स्त्य5्प्वभेदाडमाणायम ॥ १२॥ 


अर्थ--अतोत ( भूत ) और अनागत ( भविष्यत्त ) की सत्ता 
धर्मों के भेद से होती है । 


व्याख्या--ऊपर के सूत्र में जो देतु आदि के अभाव से बाधना 

का अभाव कहा गया है' उसका तात्पये यद्द नहीं हे कि हेतु आदि 
अथवा वासना का अत्यन्ताभाव हो ज्ञाता है किन्तु भाव यह दे 
कि ये हेतु आदि और वासना अतीत दो जाती हैं। जिस प्रकार 
वर्तमान की सत्ता है इसी प्रफार भूत और भव्रिष्यत््‌ की भी सत्ता 
वास्तविक रीति से है । एक उदाहरण से यद्द बांत स्पष्ट होजावेगी। 
देवदत कथा कह रहा है यद्द वत्तेमान की एक घटना है ।॥- कथा 
समाप्त दो जाने के बाद यह घटना वत्तेमान काल से निकल कर 

भूतकाल में चली जायगी और तब कहेंगे कि देवदत्त कथा सुना 
रहा था । स्वरूप में अचश्य अन्तर आ गया सद्दी परन्तु यह कोई 
नदीं कद सकता कि 'देवदत कथा सुना रहा था ।” यह घटना 
असत्य या निमू ल थी। इसीलिए भूवकाल की सत्ता खीकार करनी 
पड़ती है। भविष्यत्‌ में इस धटना का रूप यद्द होगा कि “देवदत्त 
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कथा सुनावेगा । भविष्यत काल की यद्द बांत वत्तेमानकाल में 
परिवर्तित हुईं और अन्त में भूतकाल में चली गई । इसीलिये 
भविष्यतकाल की भी सत्ता का मानना अनिवाये है | चूंकि भूत 
ओर भविष्यतः की वास्तविक सत्ता है इसलिये वासना का 
चतेमान में अभाव हो गया सद्दी परन्तु उसके अतीत-काल में 
चले जाने से उसका अत्यन्ताभाव नहीं हुआ । मोक्ष श्राप्ति के 
लिये इतना काफ़ी है कि वर्तमानकाल में चिष्त वासनारद्वित हो । 
इसलिये वासना के अस्यन्तामाव न होने से भी, मुक्ति की प्राप्ति 
में बाधा का कारण, वह नहीं हो सकती | 


ते व्यक्तत्रत््मा गुणात्मान; ॥ १३ ॥ 

अथ--वे ( धर्म ) व्यक्त और सूक्ष्म गुण स्वरूप दें । 

व्वाख्या--व्यक्त वर्तमान को कद्दते हें और मूत तथा 
भविष्यत्‌ का नाम सूत्र में सत्रम हे | इसलिये सूत्र का भाव यद्द 
है कि प्रकृति के तीन गुणों सतत, रत ओर तम के प्रभाव से 
प्रकृति का जिवना भी कार्ण्ये मदत्तत्वादि के रूप में है और जिन्हें 
( सूत्र १२ में ) धर्म कद्दा गया हे । वे दो अवस्थाओं में रददते 
हूं :--(१) व्यक्त #-वर्तेमान (२) सूक्ष्म >-भूत तथा भविष्यत्‌ । 


(३४) विज्ञानवादियों का खंडन 
परिणामेकत्वाइस्तुतसम ॥ १४ ॥ 


, अरथी--परिणाम के एक दोने से व्तु तत्व ( वष्तु का 
एकत्व ) हे | ह 
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व्याख्या--सरसों, तेल निकालने की मशीन आदि के संयोग 
का परिणाम तेल है. इसी प्रकार तेल, बत्ती, लेम्प ओर दिया- 
सलाई के मेल का परिणाम जलता हुआ लेम्प है । इसी प्रकार 
प्राकृतिक पदार्थों के न्रिगुयात्मक होने पर भी उनका परिणाम 
बह पदाथ जिस रूप में वद मोजूद है एक दी होता है | 

वस्तुसाम्ये चित्तमेदात्त योिविक्तः पन्‍था। ॥ १४५ ॥ 

अर्थ--बस्तु के एक द्ोने पर भी चित्त के भेद से उन दोनों 
(चित्त ओर ज्ञय वस्तु ) का मार्ग है | 

व्याख्या--आचार्य्य ने इस सूत्र भें इस शंका का समाधान 
किया है कि विज्ञान ( चित्त ) ही एक वस्तु हे और वही कारण 
रूप से अनेक नामों से कद्दा और माना जाता है. | आचासय 
का समाधान यद्द हे कि चित्त के सेद से एक द्वी चस्तु अनेक 
रूपों में देखी ओर मानी जाती है । जेसे स्त्री एक वस्तु हे 
उससे पति के चित्त को सुख, सपत्नी के चित्त की दुःख ओर 
संन्‍्यासी के चित्त को वेराग्य होता है । यदि स्त्री रूप बस्तु, 
चित्त से भिन्न स्वतन्त्र सत्ता वाली न होती तो उपयुक्त अनेक 
चित्त वाल्ले व्यक्ति उसे (म्त्री को) भिन्न-भिन्न रूप में न देख सकते | 
अत: स्पष्ट हे कि चित्त ओर झय पदार्थ भिन्न-भिन्न स्वतन्त्र 
सत्ता वाले हैं । 
न चेकांचत्ततन्त्र वस्तु तदगप्रसाणक तदा कि स्यात्‌ ॥१६॥ 

अथ --वस्तु एक चित्त-तन्त्र ( अर्थात्‌ एक हीं चित्त के 


आधीन ) नहीं हे। जब उस (वस्तु )' में प्रमाण (चित) न 
लगा हो तब क्या हो ? 
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व्याख्या--यदी नहीं कि चित्त द्वी एक वस्तु हो बल्कि यह भी 
कि वस्तु एक ही चित्त के आधीन भी नहीं रहती | यदि घट 
से हूट कर चित्त पट में लग जावे तो क्या घट बिना चित्त 
के है ९ यदि हो तो अन्यों को उस घठ की उपलब्धि' कैसे होती 
है ९ क्योंकि माना तो यह था कि वस्तु एक द्वी चित्त के आधीन 
है। इसलिये स्पष्ट दो गया कि वस्तु एक ही चित के आधीन 
भी नद्ीीं | 
तदुपरागापेत्षितत्वाश्वित्तस्य चस्तु ज्ञाताउज्ञांतम्‌ ॥१७॥ 
अशथे--चित्त के वस्तूपरागापेक्षित होने से वद्द ( वस्तु ) 
ज्ञात ओर अज्ञात द्ोती है। .. 
ज्याख्या--किसी वस्तु के दृष्टि के सामने होने से उसका 
जो भ्रभाव दृष्टि पर पड़ा-करता है उसे उपराग कद्दते हैं । वस्तु 
के जानने के लिये चित्त को इसी उपराग की अपेत्ता होती है । 
यदि वस्तु का उपराग हैं तो वद्द जान ली जाया करती है । 
यदि नहीं तो वह फिर नहीं जानी जा सकती । 7 
सदा ज्ञाताथित्तवृत्तयस्ततप्भगो। . पुरुपस्पा्परिणा- 


मित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 
अर्थ--चित्त की धृत्तियाँ सदा ज्ञात रहती हँ । उस (चित्त) 
के स्वामी पुरुष- ( जीवात्मा ) के अपरिणामी होने से । 
व्यास्य--चित्त को, परिणामी होने से, वस्तु का ज्ञान प्राप्त 
करने के लिये, उसके सामने होने की अपेक्षा “होती है । परन्तु 
चित्त के स्वामी.( जीव ) को इस प्रकार की कोई- आवश्यकता 
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नहीं। वह अपरिणामी है, और सदेव इसीलिये चित्त की 
प्रुत्तियों का ज्ञावा रदता है । 
न तत्स्वाभासं रश्यस्वात्‌ ॥ १६ ।' 

अथ--वह ( चित्त ) दृश्य होने से स्वर्य प्रकाश नहीं । 

व्याख्या--द्रष्टा होने से जीवात्मा, ज्ञान और चेतना का 
प्रकाशवाला है । परन्तु दृश्य वस्तु, प्राकृतिक होने से जड़ ओर 
चेतना के प्रकाश से शून्य द्ोती है । चित्त मी दृश्य है इसलिये 
वह भी जड़, ज्ञान और चेतना के प्रकाश से रहित है । 

एकसमये चोभयाज्नवधारणम्‌ ॥। २० ॥ 

अथ--एक समय में दोनों मदण भी न हो सकेंगे । 

व्याख्या--यदि आत्मा की स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार न की 
जावे और चित्त ही को सब कुछ माना जावे जैसा कि कुछ 
अनात्मवादी कद्दते हैं तों उसका फल यह द्ोगा कि चित्त 
ओऔर उसके विषय घटपटाईि का एक समय में अइण न दो 
सकेगा। चित्त और उसके विषय घटपटादि दोनों प्राकृतिक 
होने से जड़ हैं ओर परिणामी भी । एक चित्त ने एक विषय 
को ग्रहण करना चाहा | जिस समय चित्त ने चाहा उस क्षण 
के बाद चित्त भी बदल गया और जिस वस्तु को ग्रहण करना 
चाद्दा बदह भी बदल गई । इस प्रकार क्षण-द्वण में चित्त और 
डसके विषय घटपटादि के बदलते रहने से दोनों का एक समय 
में मद न हो सकेया । परन्तु ग्रहण दोता हे । इसलिये सानना 
पढ़ेगो कि जीवात्मा चित्त से मिन्न और अपरिणामी है । 
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चित्तान्तररश्ये चुद्धिवुद्धरतिप्रसड़५ स्मृतिसंकरश्व ॥२१॥ 

अ्रथ-- (यदि) एक चित्त को (चित्तान्तर) अन्य चित्त का 
दृश्य माने तो चित्त का चित्त मानना रूप अतिप्रसद्ा (अनवस्था- 
दोष ) होगा और स्प्रति का संकर (गड़बड़) हो जायगा । 


व्याख्या--यदि अनात्मवादी यह पक्त उपस्थित करे कि एक 
चित्त को दूसरे चित्त का द्रष्टा मानें तो फिर उस द्रष्टा चित्त को 
भी दृश्य होना पड़ेगा और उसका द्रष्टा एक तीसरे चित्त को 
मानना पड़ेगा । इसी भ्रक्ार जो जो द्रष्टा द्वोोगा, उसे दृश्य 
ओर उसके लिये घथक्‌-प्रथक अन्य चित्तों को द्रष्टा स्वीकार 
करना पड़ेगा और इस प्रकार चित्त का चित्त और. फिर उसका 
चित्त सानना रूप अनवस्था दोप द्वोगा । इसके सिवा दूसरा दोष 
यह आधेगा कि रुमसृति में भी गड़बड़ हो जायगा । चिप्त-स्मृति 
का भसण्डार है। चित्त के द्रष्टा ओर फिर दृश्य वनने रूप चक्र 
में आने से रसति भी संकरत्व को प्राप्त होगी | इसलिये इन 
दोपों से बचाव का तरीका यही है कि आत्मा की स्पतन्त्र सत्ता 
स्वोकार की जावे | 


चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाका राप तौ स्वबुद्धिसं वेदनस ॥२१२॥ 
अथ्थे--चेतन और अपरिणामी (जीवात्मा) के उस (चित्त) 
के आकार को प्राप्त होने पर अपने चिस का ज्ञान होता है । 


व्याख्या--चित्त के आकार वाला जीवात्मा के हो जाने का 
यह अभिपन्नाय नहीं है कि. सचमुच आत्मा अपने रवरूप को 
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छोड़ चित्ताकार वन जाता है । अभिश्राय केवल यद्द है कि जिस 
प्रकार रफटिक मरि शुद्ध ओर बिना किसी रह्ड के केवल श्वेत 
होता है परन्तु जच उप्तके पास लाल, पीले, हरे इत्यादि किसी 
रंग के भी फूल रख देते हैँ तो चह सणिप उसी रंग का दिखाई 
देने लगता है । इसी प्रकार जीवात्मा तो शुद्ध, रज्ञ और आकार 
से रहित, अप्राकृतिक है. परन्तु चित्त के समीप होने से, मरि 
की तरह, वह चित्त में चित्ताकार वाला सा प्रतीत होने लगतों 
है।चित्त का आत्मा में इस प्रकार आभास द्ोोने से, आत्मा को 
चित्त का यथाथे ज्ञान हो जाया करता है | 


द्रष्ड इश्योपरक्नाचित्तं स्वार्थ ॥२१॥ 


अथर--द्र॒ष्टा और दृश्यों से उपरक्त (रँंगा हुआ) चिप्त सर्वार्थ 
(प्रतीति वाला होता है) | 


व्याख्या--चितच ज्ञिस समय द्रष्टा' (जीवात्मा) से उपरक्त 
होता है तब चह द्रष्टा प्रतीत होने लगता है और जब दृश्यों से 
उपरक्त होता है तब दृश्य साहस होने लगतां है । इन दोनों 
से एक साथ उपरक्त होने से चित्त को सर्वार्थ ( समस्त दृश्य 
पदार्थों ) का ज्ञान होता है | इस प्रकार चित्त को द्रष्टा धौर दृश्य 
दोनों से उपरक्त होकर दोनों के रूप में प्रतीव होने से 
वोद्धादि मतों के विद्वान चित्त दी को सब कुछ सममने लगते 
हैं और उस (चित्त) से भिन्न द्रष्ट (जीव) और दृश्य (जगत) 
का साचना अनावश्यक समभते हैं परन्तु यह उनका अममात्र 
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है क्योंकि द्रष्टा (जीव) ओर दृश्य (भगत) से उपरक्त न होने पर 
चित्त का मृल्य, मिट्टी के एक तुच्छ ढेले से बढ़ कर कुछ नहीं। 
तद5्संख्येयवासनामभिरिचित्तमपि पराथ संदत्य- 
कफारितात्‌ ॥ २७ ॥ 
अभधथ--वह ( चित्त ) असंख्य वासनाओं से चित्रित ( अनेक 
रंगवाला ) भी पराथ है ( अन्यॉनन्‍न्द्रष्टा ओर दृश्य के साथ ) जुड़ 
कर काम करने वाला दोने से ॥ 
व्याख्या--कर्त्ता को, स्वतन्त्रः कत्तो?? के नियमानुसार, 
कमे में स्व॒तन्त्र होना चाहिये परन्तु चित्त स्वतन्त्रता से कुछ नहीं 
घर सकता | उस पर यदि द्रष्टा का प्रभाव न पड़े तो बह स्तयमेव 
कुछ नहीं कर सकता और यदि दृश्य चस्तुओं का संभनिधान न हो 
तो उसे जगत्‌ की किसी चस्तु का भी ज्ञान नहीं हो सकता। 
इसलिये जब चित्त की यह दशा है कि द्रष्टा और दृश्य के साथ 
जुड़े (मेल हुये ) विना कुछ नहीं कर सकता तो मानना पड़ेगा 
कि बद पर ( जीव ) के अर्थ द्वी है ओर जो कुछ यह करता है 
जीव की ग्रेरणा से ओर जीव के लिये ह्वी करता है । इसलिये 
छुछ विद्वानों का यह मानना कि वद्दी (चित्त द्वी) सब कुछ है 
ठीक नहीं ॥ 
मनुष्य जब कर्म करता है तब वह कर्म वासना के, रूप में 
चित्त सें अंकित हो जाता है । यह जासनाओं की रेखाय कर्मों 
फी विभिन्नता के लिद्दाज्ञ से तरह तरद्द के र॑ग वली दोती हैँ 
ओर इन्दीं को करे की रेखा कदते दें । जिसके -लिये. लोकोक्ति: 
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है कि “कर्म की रेखा टरे न ठारे”। सूत्र में कहा गया है कि 
इन वासलाओं से रंग बिरंगा होने पर भी, चित्त कतृ त्व में 


स्वतन्त्र नहीं है, क्योंकि स्वतन्त्रता से, जीव की प्रेरणा बिना, 
कुछ नहीं कर सकता | 


(३५) आत्म साक्षात्कार 
विशेषदर्शिन आत्मभावनाविनिवत्ति; ॥ २४ ॥ 


अथे--विशेष दर्शिन को आत्मभाव भावना की निद्त्ति दो 
जाती है| 


व्याख्या--योग दुशेन में, “विशेष-द्शिन” जीवात्मा ओर चित्त 
के निश्चयात्मक भेद-ज्ञान रखने वाले को कहते हैं। इसी विशेष- 
द्शिन के दर्शन का नाम विशेष-दर्शिन है। “आत्मभाव भावना” 
इन विचारों को कहते हूँ कि में कोन हूँ ९ कद्ाँ था ? फिस प्रकार 
यहाँ आया हूँ ९ इत्यादि । जिस समय योगी, अपनी विशेष रृष्टि, 
से जीवात्मा ओर चित्त का विभेदक निम्चयात्मक ज्ञान प्राप्त कर 
लेता है तब बह, में कोन था ? कहां से आया ९ इत्यादि प्रश्नों 
की जानकारी की इच्छा से मुक्त हो जाता है। वद् समभने 
लगता है कि मरना जीना, आना जाना, इन सब बातों का 
सम्बन्ध फेवल चित्त ओर शरीर से है और में ( आत्सा ) इनसे 
सर्वेथा सिज्ञ, अजर ओर अमर हूँ। मरने जीने का मुक से कोई 
सम्बन्ध ही नहीं। इसलिये फिर मुझे इस प्रकार की चिन्ता 
क्यों करनी चाहिये ! इसी का नाम आत्मभात्र की निवृत्ति-है। 

तदा विवेकनिम्नं केवल्यप्रोग्मांरं चित्तम ॥२६॥ 


अथे--तब विवेक से गंभीर हुआ चित्त केवल्ंय ८ मोक्त ) 
की ओर फिर जाता है । 
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“व्याल्या--आत्मभाव भावना के निवृत्त दोने .पर, चित्त, 
विवेक, भर्थात्‌ इस ज्ञान से कि जीवात्मा और-चित्त (अन्तःकरंण) 
एक दूसरे से सर्वथा भिन्न हैं, भर जाता है, ओर ऐसा विवेक 
पूर्ण चित्त का कुकाव, मोक्ष की ओर दो जाता है और उसकी 
उत्तियाँ विषयों से प्थक्‌ रहने लगती दें। _* 


तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तरांणि संस्कारेभ्यः ॥२७॥- 

अरथे---उस ( विवेक शअत्यय ) के छिद्रों में संध्कारों से धन्य 
प्रत्यय (द्वोते हूँ )। 

व्याख्या--विवेक श्रत्यय ऊपर घतलाया जा चुका है कि 
जीवात्मा और अन्त:करणका एक दूसरे से सर्वेथा मित्त सममना 
है। जब इस विवेक में छिद्र ( विघ्न) उत्पन्न होते हैं अथोत्त 
विवेक ढीला ढाला सा दो जाता है तब विवेक में इस प्रकार की 
शिथिलता आज़ाने पर पुराने विपय-वासना के संस्कार जामृत दो 
उठते हैं और उन से भी अनेक छिद्र (विघ्न) उत्पन्न हो जाते हैं । 


द्वानमेपां क्‍्लेशवदुक्तम्‌ ॥र२८।॥ . /॥५ 
स्रथ--उनका दान (त्याग ) क्लेश के समान क॒टद्दा गया । 
व्याख्या--क्लेशों के दूर करने की विधि द्वितीय . पाद के 
आरंभ में ( देखो सूत्र २ से १० तक ) वरित है उन्हीं उपायों स 
इन उत्पन्न हुए छिद्रों ( बिध्नों ) को भी दूर करना चाहिए । 
प्रसंख्यानेषप्यकुसी दस्य सर्वेथा विवेकख्यात्तेधमेमेघः 
समाधि: ॥२६॥ 
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“ अ्थें--प्रंसंख्यान में भो लालच न करने वाले (थोंगी) को 

विवेकख्यातिं की पूंणंता से घर्मेमेध नाम वाली सम्भधि (की 

सिंद्धि हों जाती है )१ * 


ची ना | 


व्याख्या--अन्त:करण ओर शरीर से.- जीवात्सा-को ,सबंधा 


पृथक सममने का नाम. असखूयान हे। जव योगी को प्रसंख्यान 
का भी लोभ वाक़ी नहीं रहता और बह पूर्ण त्यागी और बेरागी 
हो जाता है, तव उसकी विवेक ख्याति, पूंणुता को प्राप्त हो जाती 
है, और योगी पूर्ण निष्काम हो जाता है, ओर डसका--विवेके 
एंक रस वना' रहता है। इस अवस्था का नाम विवेक-रूयाति 
की पूण्ता है । इस पूंणेता आप्त "विवेक-ख्याति से योगी को, 
धर्मसेध समाधि की सिद्धि हो जाती है, इस समाधि की प्राप्ति 
का फले मोक्ष है। मंहर्षि व्यास के लिखे क्रमानुसार योगी 
''सम्प्रज्ञात योग की सिद्धि कर लेने पर, उससे आरे बढुंकेर 
असंखझयान' की सिद्धि करता है और प्रसंस्यान के सिद्ध दो 
जाने पर धर्ममेघ सम्राधि को * प्राप्त कर लिया करता है--इस 
घर्ममेध समाधि के संस्कारों से “व्युत्थांन रस्कार बिलकुल 


दब, जाते हैं. ओर योगी तिवीज समाधि की ओर चलने लगता 
है। 
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; . ततः-क्ल शकर्मनिवुत्ति: ॥३० | >]+- , 


च्छ्ज 


अथे---तव क्लोश और कर्म निन्नत्त हो जातें हैं । : 7] ए 
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व्याख्या--क्लेश का . पहले :वश्शन हो चुका है। कर्म-का 
तात्पय: पुएयापुण्य, कम से हैं जो सुख -टहुशःख रूपी ( इन्द्र ) फल 
देने वाले होते हैं । आत्मा शुद्ध है, निर्मल है :-परन्तु इन्हीं 
क्लेश और कर्मा' का आवरण, उसके जगत्‌. में . कर्मों के. साधन- 
रूप अन्तःकरणों परे पड़ जाता है। तब आत्मा विवश सा हो 
जाता है। परन्तु जब इस घर्ममेध समाधि की सिद्धि हो जाती 
हैं तव चह आवरण उठ जाता है ओर चित्त भो मलिनता- 
रप्ित हो जाता है । अच शुद्ध आत्मा, रास्ते की वाधा हट जाने 
से, अपने अन्तिस ध्येय की ओर चल पड़ता है। " 


.. . +पदा सर्वांवरणमलापेतर्य. , ज्ञानस्यानस्त्याज्ज्ोय- 
मल्पम्‌ ॥ ३१॥ ली , 


. अरथें--तब सव आवरण ओर मल से पृथक. .हुये-ज्ञान के 
अनन्त होने से ज्ञेय अल्प ( थोड़ा ) रद्द जाता है । 


व्यास्या--इस दर्जे पर पहुँचे हुये योगी का ज्ञान निर्मल 
ओर अन॑न्त ( अन्य अंयोगियों की अपेक्षा बहु मात्रा वाला) 
होता है। रजोगुण' औरं ' तमोगुण का आवरण ( परदा ) अन्न 
उस ज्ञान से हट चुका है भर क्लेश तथा बासना का मल भो 
दूर हो चुका है। अब योगी इस स्थिति में हे कि उसके लिये 
जानने की वातें बहुत थोड़ी वाक़ी रद गई हैं। अधि कऋतर? बातों 
को वह अपने चिरतृत ज्ञान से जान-लियां करेंता है' | जानने योग्य 

: जो रह गया है उसका सम्बंन्ध'जगत्‌ से नहीं किन्तु सर्वेज्ष.और 


योग रहस्य १२४ 


असीम शक्तिवाले ईश्वर की द्वी कुछ बातें हैं जिन्हें वद नहीं जान 
सका है। जगत्‌ के सम्बन्ध में ऐसी कोई मुख्य बात नहीं जिसे 
वह न जान सकता दो । है 


ततः कृतार्थानां परिणामऋमसमाप्तियु णानांम ॥३२॥ 

ध्रथं---वव ऋृताथे गुणों के परिणाम क्रम की समाप्ति हो 
जाती है । 

व्याख्या--जब योगी का ज्ञान विस्तृत द्ो जाता और ह्ञेय 
अल्प रद जाता दे तब उस (योगी ) से सम्बन्धित प्रकृति 
के गुण, तत्व, रत और तम भी, जतार्थ दो जाते हैं श्र्यात्‌ 
इनमें विषमता नहीं रद्दतीं ओर विषमता न होने से प्रतियोगिता 
भो जाती रहती है. अथांत्‌ रज और तम में से कोई भी उस 
व्यक्ति पर आधिपत्य जकाने का यत्म नहीं करते। ऐसी अवस्था 
प्राप्त गुणों में अदल बदल भी नहीं दोतां अथातू ये गुण अब 
किसी प्रकार से भी योगी के काम में वाधा नहीं डाल सकते | 


च्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्रांझ क्रम; ॥ ३३ ॥ 


अथ--क्षण का प्रतियोगी ( विरोधी ) परिणाम के अपरान्त 
से अहण करने के योग्य “'क्रम” ( कहलाता है )। 


व्याख्या--ऊपर सूत्रों में जिस 'क्रम” की चात कही गई है 
उस ( क्रम-) की परिभाषा में बतल्ाया गया है कि क्रम वह है 
जो क्षण में वस्तुओं के स्वरूप को बदलता रद्दता है और जो 
अपरान्त अर्थात्‌ सब से अन्त में होने वाले परिणाम से 
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प्रदश किया जाता है। क्रम सिलसिले को कहते हैं । किसी 
सिलसिले का प्रारम्भ एक विशेष क्षण से होता है' और उसकी 
समाप्ति एक दूसरे ज्षण में होती है। पहले ज्ण को, जहाँ से 
क्रम शुरू होता है पूर्वान्त शोर अन्तिम क्षण फो जहाँचद कम 
समाप्त होता है उत्तरास्त या अपरान्त कहते ६। क्रम की 
समाप्ति पर ही उस क्रम/की सत्ता निभेर समझी जाती है। 
इसलिये सूत्र में कहा गया है कि ऋम सबसे अन्त में होने 
वाले परिशाम से प्रह्य किया जाता है भौर क्रम का काम 
यह है. फि वह पदाथों के स्वरूप को त्ण-ज्षण में बदलता 
रहता है | 


प्रुपार्थशन्पानां गुणानां प्रतिग्रसव। केवल्यं स्वरूप 
प्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ॥ ३४ ॥ 


अथे-पुरुपारथे शूल्य गुणों का अपने कारण में लीन हो 
जाना शक्ति का अपने खरूप में त्थिति हो जाना कैवल्य है। 


व्यास्या--जत्र योगी सत, रत, और तम पकृति के गुणों से 
काम लेना छोड़ देता है तब्र उनके रहने फा कोई प्रयोजन बाकी 
नहीं रहता । इसलिये वे अपने कारण (प्रकृति ) में लोट जाते 
हूँ ओर तत्र चिति शक्ति ( जीवात्मा ) अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित 
हो जाती है। अर्थात्‌ आत्मा की बहिमुखी वृत्ति बन्द 
हीकर अन्‍्तमुंखी दृत्ति जागृत हो जाती है, इसी अवस्था का 


योग रहस्य. . श्श्ध्‌ 


नाम केवल्य ( मोक्ष ) है। केवल्य.. अवस्था फो इसलिये 
कदते हैं कि आत्मा इसमें तनहा र:. ", है । प्रकृति के समस्त 
गुण अपने कारण में चले जाते दें । 
इति चतुर्थ: केबल्यपाद: । 
चौथा कैचलय पाद समाप्त हुआ। 


३२ 
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डर वेदन 
(प्रथम संस्करण, वेशाख २००६-मई १८५२ का संक्षिप्त अंश) 
श्री भैरवोपषदेश' पूज्य चरण श्रीमान्‌ बाबा मोतीलाल जी 
महाराज की अध्यात्म-विषयक एक अनूठी रचना है। यह 
रचना गुजराती के सरस तथा ओज - पूर्ण पद्यों में है । इसमें 
कर्म, योग और ज्ञान आदि दाशैनिक तथ्यों का वर्णन हुआ है । 
यह वर्णन उपदेशात्मक होते हुए भी बहुत रोचक और हदय- 
ग्राही है । 

अभी तक यह रचना गुजराती में प्राप्त थी। अध्यात्म- 
विषय के प्रेमियों के सौभाग्य से अब यह हिन्दी-अक्षरों में 
हिन्दी अनुवाद-सहित प्रकाशित हो रही है । 


मुझ ज॑ंसे साधारण पाटकों की अल्प बुद्धि में योग, ज्ञान 
आदि गम्भीर विषय उतना समझ में नहीं आ पाते। ऐसों के 
लिये “श्री भैरवोपदेश' में इन सभी विषयों का विवेचन ऐसे ढंग 
से किया गया है कि साधारण-से-साधारण व्यक्ति भी उन्हें भले 
प्रकार हृदयज्भम कर सकता है । 

अध्यात्म - विषय के प्रेमियों को इस रचना का संग्रह करा 
इससे अपने कल्याण का मार्ग प्रशस्त करने का प्रयत्न करन 
चाहिये । 

देवीदत्त शुक्ल 
बेशाख २००४८, मई १5५२ प्रयाग 


थ | 
(४) 





विषय-प्रवेश 


( गुप्तावतार. बाबाश्री के प्रवचनों के आधार पर ) क्‍ 


शोग' एक बड़ा विषय है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने सम्पूर्ण 
तत्व-विज्ञान का वर्णेन योग में ही बताया है। योग का अथे है 
मिलना । हम लोग कहते हैं-इसका इसके साथ संयोग अच्छा 
है या ब्रा है। दूध और शक्कर का योग सुयोग कहलाता है। 


मन को अपने अस्तित्व ग्रर्थात्‌ सत्य वस्तु की शोध में 
लगाना या विश्व को जानने का प्रयत्न करना-इन सबका 
शयोग' में समावेश होता है। मन को एक बिन्दु से दूसरे बिन्दु 
पर ले जाना अर्थात्‌ सांसारिक लक्ष्य में एक बिन्दु पर लगे हुये 
मन को उच्च लक्ष्य धारण करने के लिए उस बिन्दु से हटाकर 
ग्रध्यात्म - मार्ग में ले जाने का नाम थयोग' है। 

योगाचार्यों ने योग के भिन्न-भिन्न प्रकार बताये हैं। हठ- 
योग' के प्रथम उपदेश-कर्ता श्री गुरु मत्स्येन्द्रनाथ थे । अपने 
अस्थिर मन को जबदेस्ती पकड़कर अनन्त में लगाने का नाम 
'हुठ-योग' है । 

चञ्चल मन को पकड़ा कसे जाय ? मन तो गति-मय है। 
यदि इसको एक तरफ से रोकें, तो वह दूसरी तरफ बह निक- 
लता है । जब हम लोग मत को एकाग्र करने का प्रयत्न करते 
हैं, तब बहुत से विचार आने लगते हैं । हम फिर मन को पक- 
डते हैं परन्तु मत यहाँ-वहाँ भटकने लगता हैं । 


(६) 


का गवान्‌ श्री मत्स्येन्द्रनाथ ने कह तो दिया कि मन को 
हुठ करके पकड़ो, पर यह करना कठिन है । यह हाथ में आने- 
वाली वस्तु नहीं है । इसको कंसे पकड़ें ? 

इस प्रश्न के उत्तर में भगवान्‌ श्री मत्स्येन्द्रनाथ बताते हैं 
कि-स्थूल शरीर के भीतर, जिसमें हाथ-पेर इत्यादि इन्द्रियाँ 
दिखती हैं, श्वास प्रति-क्षण आता है और फिर बाहर निकलता 
है । यह श्वास एक सुक्ष्म वस्तु है, जो दिखाई नहीं पड़ती । 


इसी प्रकार शरीर में और देखने से पता चलता है कि 
उसमें विचार-ऊरमियाँ पैदा होती हैं, जसि हम मन कहते हैं । 
'मन' अर्थात्‌ मानना । मन मानता है, इसलिये हम उसे मन 
कहते हैं। उसमें तरह-तरह की तरंगें उठा करती हैं। इसमें 
हमें ग्राम मिलेगा, इस वस्तु से हमें सुख मिलेगा, इत्यादि 
अनेक प्रकार के विचार हमारे मन में आया करते हैं । 

इस प्रकार हमें तोन वस्तुओ्रों का बोध होता है--१ स्थल 
शरीर, २ प्राण और ३ मन । इन सबके परे जीव है। जसे 
शरीर और प्राण का सम्बन्ध है, वेसे ही प्राण और मन का 
भी सम्बन्ध है | यदि तुम 'प्राण/ को रोक दोगे, तो मन भी 
रुक जायगा । मन यदि रोक दिया जायेगा, तो श्वास भी 
धीरे-धीरे एक समान चलने लगेगा । 


गुरु श्री मत्स्येन्द्रनाथ से उनके शिष्यों ने पूछा कि यदि 
प्राण के बिना व्यक्ति नहीं जी सकता, तो फिर प्राण कंसे रोका 
जाय ? 

इसके उत्तर में गुरुश्ली ने बताया कि यदि मांस, मज्जा, 
शुक्र, मेद, रक्त, मृत्र, पुरीष अमुक मात्रा में कम कर दिये जायें, 


(७) 


। 












तो प्राण रोका जा सकता है । इसके लिए तीन क्रियायें हैं-- 
१ नेती, २ धौती और ३ कुज्जल । इनके अतिरिक्त आसन हैं, 
जिनके ४ प्रकार हैं। आसन करके 'उड्ड्यान बन्ध' लगाने पर, 
नीचे से दबाव देकर अपान को ऊपर चढ़ाते हैं । हृदय बन्द 
न हो, इसलिए अपान को ऊपर करके फेफड़े की गति को जारी 
रखते हैं। इससे हृदय की गति बन्द नहीं होती और उसकी 
धड़कन चालू रहती है। अपान द्वारा रक्त का सच्चालन ॥ 
करता है। इसलिये ऊपर के श्वास को वन्द करने से व्यक्ति 
मरता भी नहीं और मत रुक जाता हैं । 

रुके हुए मत को इच्छित वस्तु में लगा देने से, मन उसो का 
रूप बन जाता है । यदि सच्चे भाव से लग जाय, तो निरोधित 
मन को अपने इष्ट ध्येय में लगाने से वह उसका रूप बन 
जायेगा। इस प्रकार तदाकार बनकर व्यक्ति ईश्वर! हो 


सकता है । 





| 
| 
| 
| 
| 


बम“ र्सििंं 





: मुंद्ावयों जिबल्व॑ंत, ने देहँती क्रिया नेण, 
5 .- आ अणता चिभेदों, योग कहूँ करों गण । ४ 
हेठप्रोंग करते में तीन मुंदाओं, तीन वन्धतों और 
द हँ5-योग द 


. (४९०१७ ६१६६ ९ + ० ४०२०) 

















ड़ लगाकर पूरक कश्ता-. 
क्‍ पठ थे संसा क्रम्याथी, वायु स्कुरें वये ले 


| क मेधघारणा-शक्ति बढ़ता है ।... 
225 जिद्दी बारें काली, ने कंप्ठ से जुके जो 
ग्ल छिद्र नासिकानां, परदों बंधी झुके जो । $३ 


23220: अब 'बेचरी मुद्रा! के अर्थ सुनिये ! पहले जोभ. ः . 
के नीचे के जोड़कों बाँस की घार से धोरेंबीरे 


काटना | फिर जिह्ना का दोहन करके उसे लम्बी 
करना | तब ताक और गले का पर्दा बन्द हो जाये 
: जैसी रीति से गले में जीम को रखना। 
मद्रा ते खेचरी छे, भ्रमंव्य दुष्टि राखे 
ग्रोगी करे जरा ने, यंत्र बीके ते ते राखें। १४ 
इसको 'खेचरी मुद्रा कहते हैं। इसे करके भृकुटि 
हं5-योग 
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४7) 


ः के ' 5२ 


|  केबीच मे च्यान करने से बढ़ापे और यम (संत्यु) 
 इर नहीं रहता हैं। ही] 
..... तिज कण्ठ ते सिकोडी, हँदये लगाडती जे 5] 

ः रा जालस्धराख्य ते छे, दुढ़ता वधारतों जें। १५ रा ४ 
अपने गले के बाहर निकले हुए भाग को सकोड़ | 


ीः * “ कर, गले को हंदय पर लगाता । इस क्रियांको जाल [६ 


. ज॒यर बन्ध' कहते हैं। इंसे करने से दृढ़ता बढ़ती हैं। 5 
एडी थकी दबावी, संड्ोंच योनि के, 5: .. 5 





। संशक सतावे, ना कीट जत्तु खोदा ६२४ 
योग करते के लिये पहले सुन्दर स्थान ढंढ़ो। | 
. उसमें बहुत बड़े खिंडकी-दरवाजे नहीं होने चाहये, | 
अपितु उसे गुफा को तरह होना चाहिये | उस स्थान 
. में शरीर को सताने वाले मच्छर, मक्खी आदि जीव |: 
_जन्तु नहीं होने चाहिये । 5 '/। 
१६ : हठ-योंग 





से सुबा रा, 


अंगुष्ठ हाथ जमगे  अवरोधि विज्ुलाने, 5: - हर 


पर पंवत ईडा मा; बाढश घंरी- कलते | २2७ 


कृस्मक करो गंमीतें, मात्राजू स्राठ चारु 
रेचक बंतीस जारी, कर पिडूला विवारं। २८ 
६४ मात्रा तक प्राण को अन्दर सेके रहें ओर 


| 4३२ मात्रा पूरी करते-करते प्राण को वाहर निकाल दे । 


शिर हांथ फेरवी नें; जें छोटिका वगशाड़ों 
मात्रा गणाय एक, तेंबी दरक पाडो | रऊ॑ 





4 «०००५ 2०००० ००५७ ०२१०५०० बताकर 


हे हैं 


कूः 


कर 


णायाम करने 


का एक प्राण 


लगते ५९०५९ ९५९५९ हैँ ६००९०५०९५९०,९१,०९,९९०९९९०५०५०९०५०,०,९ ९०,०००, 


यह आरम्भ में नह 


। यहूँ आर+ 





खारू न॑ उष्ण ब्ाट, तोखें ] शाक 

सेबों अनल ने पत्ती, नो पंथ चाल थॉाक। ३३ 
प्राणायाम के अमभ्यासी को नमकीन, गर्म-खंट्टा, 
.. है तेज मिर्च और रूखा शाक नहीं खाना चाहिये। उसे 
6 है आग क के पासनहीं बंठना चाहिये और स्त्री कासज् 
क। 3 नहीं करना चाहिये । उसे इतता नहीं चलना चाहिये औ 
| है कि देंह थक जाये। 8 


उपवास काब क्लेश, 2 
:हेमेश:+:२४ 


दुँचे ः . :: < 


.. हठयोग के भ्रम्यासी को इत सब नियमों का पालन 


2: । हैं करता आवश्यक है। 


गोधूम मुदग शाली, वीदूब परथ्य खा, .... 
जे खाय चालम ते, आ तेज धार तीर ।३8४ 
५ गेहूँ, मंग, थी, दूध, खीरं->यहीं उसे खाना 
... चाहिये। ऐसी बराक खानेवाला हीं तलवार को धार 
.. जैसे तेज (कठिन) मार्ग पर चल सकता हैं। 
:: अणिमादि-सिद्ध सामी, खेंबे रमंत बताबी 

आसन उठे चंढें छे, गति आसमान 








' गये सपुम्ना, पंझांदि गे! जेती, 
पांदोंदि जात क्रमनी, कर भृत-शुद्धि चेंती | ४० 
जब अभ्यास करतेनकरतें सुषुम्ना नाड़ा चल॒त 
लगे. तब तक्व में लत्व को लय करते के लिये पादादि 
जानु के क्रम से मूत-शुद्धि करती चाहिये । 
भुते-शदिध- चित्त के एकाग्र होने के बाद उसका त॒हुद- 
विकार से इंहित करना था तत्व तत्वे नियाजय्रेंतू: के लक्ष्य से 
मत को आकर्षण करनेवाल तत्वों को उत्तरात्तर लव करता 
अर्थात प्रथम उ-तत्व के जल-तत्व में: लय होने का स्यात करना | 
किर जल-तत्व के अग्नि-तत्त्व में, अम्ति के बांध में और वाद के 
अवकाश (शून्य) में लग होते हुये भाव का ध्यान कुत्ता । फ़िरि 
इस शल्य स्थान में आत्मा को व्याप्त करके फलाना, उध 23 
का नाम समाधि: हैं 
समाधि का लक्ष्य प्राप्त होने के बाद अत 
के आत्मा-सय हो जाने के बाद आत्मा का 
अर्थात मत आंत्मा-मंत्र बत जाता हू । 
बहत जाग्रत अवस्था में सीं कवत विश्व के बाह्य स्टत 
कार्य करने पर भी वढ़े स्मरण और दआत्मानर्द नहीं मिट्ला । 
अश्तित्व की इस प्रकार को स्थिति को “इश्वरत्वः कहूत हू ! 
उसी पंद को पहुँचे हुये महा-व्यक्तियों (जैसे भगदाद इटा ) 
हेंठ-यीम : 57 


विज लडज ल 5 हर. 
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| का जन्म इस म्‌ में किसी समय अंपते बहुत कार्य के लिये होता रा 8 
: है। उसको विश्व अवतार-हूप से मातता हैं । 222 
ते पांच बारंणामां, तत्वों वितत्व थातां, 








तो तेज वृदिध थायें; छे स्वेंद सार मंदंत। 8२ 5 
परभादाव करने हे जो बहीना बता है. के... 








#&+' न ००८ 


कोई चर्शगका विकार | 

















केवल ते कुम्भकी छें; ना रेंच पूर जारी 8३ 


 वृछअबधिकणशक्तिप्राप्त होने के बाद पूरक तथा | 
.. रेचक करते की आवश्यकता तहीं रहूंती। जब चाहें | 





रे  क्रुम्भक कहते 
| 6 खल्च्कक्ड 8 «कि 
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वज्ोलो क्रिया करने के समय गुरुचि, आंवला ' 


और मोखरूं का कांढा पीना या अकेल अविले का 


को प्राप्त करता है । 


काढ़ा फाता । इस क्रिया के करने से साधक अंच्युतत्व #५5 े 3 


वज़ोली >>यहू किया हटझयोंग की एक उप-क्रिया है, % 


जिसका उपकोय बोगी लोग बरह्मचय के भाव को संभालने के ५ 


विशेष सम्बन्ध नहीं है। बह क्रिया; साधक के अधरित मा में 
चले जाने को सम्भावता होने से और कई साधकों के इसी 
साधना से उच्टे सार्ग में चले जाने से, यहाँ बिस्तार-पुर्चक नहीं. हि 
लिखी गई | इंसका अंम्धास कठिन और (गलत होते से) रोग- &# 


कर हैं। इसलिए मुंह के सन्तुखत्व बिता इसे करता ठीक नहीं हैं। ा 


अआत्म-साधनाथ यह क्रिया इतती उपयुक्त भी नहीं है । 
रज-रंज़ू विश्व भोगे, पंण भोग ता संतावे, 


मंतर जो त क्या फसे तो, चित्त मस्त योग दावे । ४७ 
इस क्रिया से साधक की विश्व में भोग भोगते 


हुए भो, भोग संताता नहीं हैं और यदि मन किसी 
जगह फेस ने जायें, तो मन बोग में हो मस्त रहता है । 
हठ5-योगे 


५22 हि. 0५५, 
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डर उ कु स्‍ े लड्डू कथा 








है 





सुषम्णा में 
हर देना करना 'हठयोग' का... 5 
आध्यात्मिक ्ात्मिक धर्थ हैं। इससे अस्तित्व के समस्त मल 


008 "योग के प्रमुख अड्भ के आओ 
20:22 2 7008 की सरल साधना के लिए छः प्रमुख 5:2222%5% | 
. अज़ हैँं--१ दृढ़ आसन, २ प्राणायाम, ३ युक्त भोजन, | 
. ४ ध्यात, ५ धारणा, ६ संविकल्प समाधि 8 


. “हठ-योग के आठ अज्ज हैं 2 
.. उर्पर्यक्त आठ अज्धें के अतिरिक्त हकझयोग' के 
. मांग में तीन मुद्राश्ों, तीन 


१ महा-बन्ध, २ महा-बेध और ३ बेचरी-यैतीन ' ः 


है मुद्दाये होते हैं। 


: १ जालस्घर बन्ध, २ उछबडिडियान बन्ध तथा 8 


















5 तित्त को एकाग्र करने के काटश इसे. 
. कहां जाता है। कण्ठ-संडीच द्वारा इंड़ा>पिंज्ूला का. 
 नाड़ियाँ अवरुद्ध हो जाती हैं और श्रद्धा “ अस्पास से 5 

: प्राण-वायु सुषु्णा में प्रेविष्ट हो जाता हैं।. 2288 

(२) उडिडियान-बन्ध :० इसमे सव-्ध यह पैंरोंके. 

दोनों घटठनों को मोड़कर; गुदा को संकुचित करते हुये, ५ 

एड़ी को सेरू-दण्ड के निम्न-शीर्ष से इस प्रकार लगाया 

0 है कि उदर में एक गड्ढा बन जाय | 2 
।8..॥$+$६£६ ४६७ ... इससे बासना-पूर्ण चित्त को वहन करनेवाला 
8. | /#|# ऊध्वे गति-शील होकर सुषुम्णा नाड़ी में प्रविष्ठ 
| डे हो जाता हैं। 5 5 0 225 


५ 3 ०७०००००-७-->--- अं 


>> उडी ाण-8 
$ ३६ २२ * 


ह्र रज 


225५७ 





रा है और 
$ दृष्टि न्र -मध्य में स्थिर हो जाती है, तब खेंचरी- 
मुद्रा बनती हैं। 0 


कि उससे रक्त नहीं निकलता और न ही कष्ट होता ः । 
हैं। इसके लिए अनुभवी गुरु का सान्निष्य आवश्यक है।. [| 


| इस सम्पूर्ण प्रक्रिया में २से ३ वर्ष लग जाते हैं और... $ः 


... इसका प्रारम्भ २५ वर्ष की आयु के पृ ही किया जाना रा, रे 


८ ४: ४ ; चाहिये । 


३२: हंठ-योग 








 सपयुक्त करके चित्ताकाश का लय ह में किया | 
जाता है। इसके हारा समाधि को त्वरित उपलब्धि 


क्‍ ..सम्पादित होने लगती है, परन्तु बिना अनुभवी गुरु के 
$ इसे नहीं किया जा सकता क्योंकि अनुभवी गुरुकी 
| अनुपस्थिति में इसमें असावधाती सम्भव है। 


यदि कोई इसे नहीं करना चाहता, तो उसका 


ः .. विकल्प भी है। ज्ञान-संछूलिती तन्त्र में लिखा हैं-- 


::: मंत्र: स्थिर यंस्थ वितावलस्वंसमू। 


: दृष्टि: स्थिरा यस्थे विनावलोकतम । 
सा एवं मुद्रा विचरन्ती खेचरी ॥॥ 
अर्थात जो बिता किसी भौतिक पदार्थ का आधार 


लिये अपने मन को एकाग्र कर सकता है; जो प्राणा- 
याम के द्वारा अपने एवास-प्रश्वास को विशेष शारीरिक 


"० 















पर चाहिए । 2 ८ | डे: 
२ आसन का अभ्यास करते समय ध्यान हवएर हु. 





प्राणायाम 
प्रश्नोपनिषद (प्र० १/४) में सृष्टि उत्पत्ति के 
सम्बन्ध में प्राण का वर्णन इस प्रकार किया गया हैं-- 


हंठे-योंगे : ३२४ 
के. 


| और अपर-प्राण झावरण-सहित हैं. 


* | क्रमशः 'शिव' और “जीव की दत 
१३ |/ पाण पुवदूप अथात किए | 
| हयाओं हर आधार पर इसके भिल्न/ मर 





ए-आण हू " पतम-क्रिया- |. 


देबद दत्त और १० घनड्जय कहते 








8३ 388 मुख्य प्रकार हैं-- १ क्रियात्मक और | | 
5 8. २ विचारात्मक | हृठ-योग में ध्यानक्रियात्मक है, हा 
| | राज-योग में ध्यान विचारात्मक है । ... || पा 
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बह पंगु मात्र रह जाते हैं । धारणा द्वारा योग के . ः 2 08 
भी अड्भ पृष्ट होते हैं| ! का इसीलिए ध्यान केंबाद 
या हैं। 














हाक्त-धर्म 
प्रामाणिक पुस्तकों के लिये 


सम्पक करे 





ऋण्डी कार्यालय 





कल्याण मन्दिर प्रकाशन 








संक्षिप्त योग एवं ध्यान पुस्तिका 





संकल्ित:- डॉ. अनूप कुमार बाजपेयी 
योगाचार्य एवं सचिव 
ग्लोबल फाउंडेशन ऑफ़ सिटीजन्स, नई दिल्‍ली 


(केवल निजी परिसंचरण के लिए) 


योग का संक्षिप्त इतिहास (॥570/9५ ० १४०७०) : योग का उपदेश सर्वप्रथम हिरण्यगर्भ ब्रह्मा ने सनकादिकों को, 

पश्चात विवस्वान (सूर्य) को दिया। बाद में यह दो शखाओं में विभकत हो गया। एक ब्रहममयोग और दूसरा कर्मयोग। 
ब्रहमयोग की परम्परा सनक, सनन्दन, सनातन, कपिल, आसुरि, वोढ़ ओर पच्चंशिख नारद-शुकादिकों ने शुरू की 
थी। यह ब्रह्ममयोग लोगों के बीच में ज्ञान, अध्यात्म और सांख्य योग नाम से प्रसिद्ध हुआ। 


(१) पातंजल योग दर्शन के अनुसार - योगश्चित्तवृत्त निरोधः (/2) अर्थात्‌ चित्त की वृत्तियों का निरोध ही योग 
है। 


(२) सांख्य दर्शन के अनुसार - पुरुषप्रकृत्योवियोगेषि योगइत्यमिधीयते। अर्थात्‌ पुरुष एवं प्रकृति के पार्थक्य को 
स्थापित कर पुरुष का स्व स्वरूप में अवस्थित होना ही योग है। 


(3) विष्णपुराण के अनुसार - योगः संयोग इत्युक्तः जीवात्म परमात्मने। अर्थात्‌ जीवात्मा तथा परमात्मा का 
पूर्णतया मिल्नन ही योग है। 


(४) भगवद्‌गीता के अनुसार - सिद्दध्यसिद्दध्यो समोभूत्वा समत्वंयोग उच्चते | (2/48) अर्थात्‌ दुःख-सुख, लाभ- 


योग का वर्णन वेदों में, फिर उपनिषदों में और फिर गीता में मिलता है, लेकिन पतंजलि और गुरु गोरखनाथ ने योग 
के बिखरे हुए ज्ञान को व्यवस्थित रूप से लिपिबद्ध किया। योग हिन्दू धर्म के छह दर्शनों में से एक है। ये छह दर्शन 
हे 


।.न्याय 2.वैशेषिक 3.मीमांसा 4.सांख्य 5.वेदांत और 6.योग। आओ जानते हैं योग के बारे में वह सब कुछ जो आप 
जानना चाहते हैं। 


शयोग के मुख्य अंग:- यम, नियम, अंग संचालन, आसन, क्रिया, बंध, मुद्रा, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
और समाधि। इसके अलावा योग के प्रकार, योगाभ्यास की बाधाएं, योग का इतिहास, योग के प्रमुख ग्रंथ। 


योग के प्रकार:- .राजयोग, 2.हठयोग, 3.लययोग, 4. ज्ञानयोग, 5.कर्मयोग और 6. भक्तियोग। 


इसके अलावा बहिरंग योग, नाद योग, मंत्र योग, तंत्र योग, कुंडलिनी योग, साधना योग, क्रिया योग, सहज योग, 
मुद्रायोग, और स्वरयोग आदि योग के अनेक आयामों की चर्चा की जाती है। लेकिन सभी उक्त छह में समाहित हैं। 


. पांच यम:- .अहिंसा, 2.सत्य, 3.अस्तेय, 4.ब्रहमचर्य और 5.अपरिग्रह। 

2. पांच नियम:- .शौच, 2.संतोष, 3.तप, 4.स्वाध्याय और 5.ईश्वर प्राणिधान। 

3. अंग संचात्नन:- .शवासन, 2.मकरासन, 3.दंडासन और 4. नमस्कार मुद्रा में अंग संचालन किया जाता है जिसे 
सूक्ष्म व्यायाम कहते हैं। इसके अंतर्गत आंखें, कोहनी, घुटने, कमर, अंगुलियां, पंजे, मुंह आदि अंगों की 
एक्सरसाइज की जाती है। 


4. प्रमुख बंध:- .महाबंध, 2.मूलबंध, 3.जालन्धरबंध और 4.उड्डियान। 


5. प्रमुख आसन:- किसी भी आसन की शुरुआत लेटकर अर्थात शवासन (चित्त लेटकर) और मकरासन (औंधा 
लेटकर) में और बैठकर अर्थात दंडासन और वज़्ासन में, खड़े होकर अर्थात सावधान मुद्रा या नमस्कार मुद्रा से होती 
है। यहां सभी तरह के आसन के नाम दिए गए हैं। 


.सूर्यनमस्कार, 2. आकर्णधनुष्टंकारासन, 3.उत्कटासन, 4.उत्तान कुक्कुटासन, 5.उत्तानपादासन, .उपधानासन, 
7.ऊर्ध्वताड़ासन, 8.एकपाद ग्रीवासन, 9.कटि उत्तानासन 0.कन्धरासन, .कर्ण पीड़ासन, 2.कुक्कुटासन, 
3.कुर्मासन, 4.कोणासन, 5.गरुड़ासन 6.गर्भासन, 7.गोमुखासन, 8.गोरक्षासन, 49.चक्रासन, 
20.जानुशिरासन, 2.तोलांगुलासन 22.त्रिकोणासन, 23.दीर्घ नौकासन, 24.द्विचक्रिकासन, 25.द्‌विपादग्रीवासन, 
26.ध्रुवासन 27.नटराजासन, 28.पक्ष्यासन, 29.पर्वतासन, 3.पशुविश्रामासन, 32., 7.भुजंगासन, 2.मकरासन, 
73.पवन मुक्तासन, 74.नौकासन, 75.हलासन, 76.सर्वागासन, 77.विपरीतकर्णी आसन, 78.शवासन, 
79.मयूरासन, 80.ब्रह्म मुद्रा, 8 .पश्चिमोत्तनासन, 82.उष्ट्रासन, 83.वक्रासन, 84.अर्ध-मत्स्येन्द्रासन, 
85.मत्स्यासन, 86.सुप्त-वज़ासन, 87.वज़ासन, 88.पद्मासन आदि। 

6. जानिए प्राणायाम क्‍या है:- 

प्राणायाम के पंचक:- .व्यान, 2.समान, 3.अपान, 4.उदान और 5.प्राण। 

प्राणायाम के प्रकार:- .पूरक, 2.कुम्भक और 3.रेचक। इसे ही हठयोगी अभ्यांतर वृत्ति, स्तम्भ वृत्ति और बाह्य 
वृत्ति कहते हैं। अर्थात श्वास को लेना, रोकना और छोड़ना। अंतर रोकने को आंतरिक कुम्भक और बाहर रोकने को 
बाहम कुम्भक कहते हैं। 


प्रमुख प्राणायाम:- 
4.नाड़ीशोधन, 2.अस्त्रिका, 3.उज्जाई, 4.भ्रामरी, 5.कपालभाती, 6.केवली, 7.कुंभक, 8.दीर्घ, 9.शीतकारी, 
0.शीतली, 4.मूछी, 2.सूर्यभेदन, 3.चंद्रभेदन, 4.प्रणव, 5.अग्निसार, 6.उद्गीथ, 7.नासाग्र, 8.प्लावनी, 
9.शितायु आदि। 


अन्य प्राणायाम:- .अनुलोम-विलोम प्राणायाम, 2.अग्नि प्रदीप्त प्राणायाम, 3.अग्नि प्रसारण प्राणायाम, 4.एकांड 
स्तम्भ प्राणायाम, 5.सीत्कारी प्राणायाम, 6.सर्वद्वारबदव प्राणायाम, 7.सर्वांग स्तम्भ प्राणायाम, 8.सम्त व्याहृति 
प्राणायाम, 9.चतुर्मुखी प्राणायाम, 0.प्रच्छर्दन प्राणायाम, .चन्द्रभेदन प्राणायाम, 2.यन्त्रगमन प्राणायाम, 
।3.वामरेचन प्राणायाम, 4.दक्षिण रेचन प्राणायाम, 5.शक्ति प्रयोग प्राणायाम, 6.त्रिबन्धरेचक प्राणायाम, 
7.कपाल भाति प्राणायाम, 8.हदय स्तम्भ प्राणायाम, 9.मध्य रेचन प्राणायाम, 20.ब्रिबन्ध कुम्भक प्राणायाम, 
2.ऊध्व॑मुख भस्त्रिका प्राणायाम, 22.मुखपूरक कुम्भक प्राणायाम, 23.वायुवीय कुम्भक प्राणायाम, 24.वक्षस्थल 
रेचन प्राणायाम, 25.दीर्घ श्वास-प्रश्वास प्राणायाम, 26.प्राहयाभ्न्वर कुम्भक प्राणायाम, 27.षन्मुखी रेचन 
प्राणायाम 28.कण्ठ वातउदा पूरक प्राणायाम, 29.सुख प्रसारण पूरक कुम्भक प्राणायाम, 30.नाड़ी शोधन प्राणायाम 
व नाड़ी अवरोध प्राणायाम आदि। 


7.योग क्रियाएं जानिएं:- 

प्रमुख 3 क्रियाएं:- 4.नेती- सूत्र नेति, घृत नेति, 2.धौति- वमन धौति, वस्त्र धौति, दण्ड धौति, 3.गजकरणी, 
4.बस्ती- जल बस्ति, 5.कंंजर, 6.न्‍्यौली, 7.त्राटक, 8.कपालभाति, 9.धौंकनी, 0.गणेश क्रिया, .बाधी, 2.लघु 
शंख प्रक्षालन और 3.शंख प्रक्षालयन। 


8.म॒द्राएं कई हैं:- 

*6 आसन मुद्राएं:- .व्रक्त मुद्रा, 2.अश्विनी मुद्रा, 3.महामुद्रा, 4.योग मुद्रा, 5.विपरीत करणी मुद्रा, 6.शोभवनी 
मुद्रा। 

*पंच राजयोग मुद्राएं- .चाचरी, 2.खेचरी, 3.भोचरी, 4.अगोचरी, 5.उन्न्‍्युनी मुद्रा। 


*।0 हस्त मुद्राएं: 

- उक्त के अलावा हस्त मुद्राओं में प्रमुख दस मुद्राओं का महत्व है जो निम्न है: - 

.ज्ञान मुद्रा, 2.पृथवि मुद्रा, 3.वरुण मुद्रा, 4.वायु मुद्रा, 5.शून्य मुद्रा, 6.सूर्य मुद्रा, 7.प्राण मुद्रा, 8.लिंग मुद्रा, 

9.अपान मुद्रा, 0.अपान वायु मुद्रा। 

*अन्य मुद्राएं : 

.सुरभी मुद्रा, 2.ब्रहममुद्रा, 3.अभयमुद्रा, 4.भूमि मुद्रा, 5.भूमि स्पशमुद्रा, 6.धर्मचक्रमुद्रा, 7.वज़मुद्रा, 

8.वितर्कमुद्रा, 8.जनाना मुद्रा, 0.कर्णमुद्रा, .शरणागतमुद्रा, 2.ध्यान मुद्रा, 3.सुची मुद्रा, 44.ओम मुद्रा, 

9.प्रत्याहार: 

इंद्रियों को विषयों से हटाने का नाम ही प्रत्याहार है। इंद्रियां मनुष्य को बाहरी विषयों में उलझाए रखती है।। 

प्रत्याहार के अभ्यास से साधक अन्तर्मुखिता की स्थिति प्राप्त करता है। जैसे एक कछआ अपने अंगों को समेट 

लेता है उसी प्रकार प्रत्याहरी मनुष्य की स्थिति होती है। यम नियम, आसान, प्राणायाम को साधने से प्रत्याहार की 

स्थिति घटित होने लगती है। 

0.धारणा: 

चित्त को एक स्थान विशेष पर केंद्रित करना ही धारणा है। प्रत्याहार के सधने से धारणा स्वत: ही घटित होती है। 

धारणा धारण किया हुआ चित्त कैसी भी धारणा या कल्पना करता है, तो वैसे ही घटित होने लगता है। यदि ऐसे 

व्यक्ति किसी एक कागज को हाथ में लेकर यह सोचे की यह जल जाए तो ऐसा हो जाता है। 

4.ध्यान : 

जब ध्येय वस्तु का चिंतन करते हुए चित्त तद्रूप हो जाता है तो उसे ध्यान कहते हैं। पूर्ण ध्यान की स्थिति में किसी 
अन्य वस्तु का ज्ञान अथवा उसकी स्मृति चित्त में प्रविष्ट नहीं होती। 


ध्यान के रूढ़ प्रकार:- स्थूल ध्यान, ज्योतिध्यौन और सूक्ष्म ध्यान। 
ध्यान विधियां:- श्वास ध्यान, साक्षी भाव, नासाग्र ध्यान, विपश्यना ध्यान आदि हजारों ध्यान विधियां हैं। 


2.समाघधि: 

यह चित्त की अवस्था है जिसमें चित्त ध्येय वस्तु के चिंतन में पूरी तरह लीन हो जाता है। योग दर्शन समाधि के 
दवारा ही मोक्ष प्राप्ति को संभव मानता है। 

समाधि की भी दो श्रेणियां हैं : .सम्प्रज्गात और 2.असम्प्रज्ञात। सम्प्रज्ञात समाधि वितर्क, विचार, आनंद और 
अस्मितानुगत होती है। असम्प्रज्ञात में सात्विक, राजस और तामस सभी वृत्तियों का निरोध हो जाता है। इसे बौद्ध 


धर्म में संबोधि, जैन धर्म में केवल्य और हिन्दू धर्म में मोक्ष प्राप्त करना कहते हैं। इस सामान्य भाषा में मुक्ति 
कहते हैं। 
पुराणों में मुक्ति के 6 प्रकार बताएं गए है जो इस प्रकार हैं- 


।.साष्ट्रि, (ऐश्वर्य), 2.सालोक्य (लोक की प्राप्ति), 3.सारूप (ब्रह्ममस्वरूप), 4.सामीप्य, (ब्रह्म के पास), 5.साम्य 
(ब्रहम जैसी समानता) 6.लीनता या सायुज्य (ब्रह्म में लीन होकर ब्रह्म हो जाना)। 


*योगाभ्यास की बाधाएं: आहार, प्रयास, प्रजल्प, नियमाग्रह, जनसंग और लौल्य। इसी को सामान्य भाषा में आहार 
अर्थात अतिभोजन, प्रयास अर्थात आसनों के साथ जोर-जबरदस्ती, प्रजल्प अर्थात अभ्यास का दिखावा, 
नियामाग्रह अर्थात योग करने के कड़े नियम बनाना, जनसंग अर्थात अधिक जनसंपके और अंत में लौल्य का 
मतलब शारीरिक और मानसिक चंचलता। 


.राजयोग:- यम, नियम, आसन, प्राणायम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि यह पतंजलि के राजयोग के 
आठ अंग हैं। इन्हें अष्टांग योग भी कहा जाता है। 


2.हठयोग:- षट्कर्म, आसन, मुद्रा, प्रत्याहार, ध्यान और समाधि- ये हठयोग के सात अंग है, लेकिन हठयोगी का 
जोर आसन एवं कुंडलिनी जागृति के लिए आसन, बंध, मुद्रा और प्राणायम पर अधिक रहता है। यही क्रिया योग है। 


3.लययोग:- यम, नियम, स्थूल क्रिया, सूक्ष्म क्रिया, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि। उक्त आठ लययोग के 
अंग है। 
4.ज्ञानयोग :- साक्षीभाव द्वारा विशुद्ध आत्मा का ज़ान प्राप्त करना ही ज्ञान योग है। यही ध्यानयोग है। 


5.कर्मयोग:- कर्म करना ही कर्म योग है। इसका उदयेश्य है कर्मों में कुशलता लाना। यही सहज योग है। 


6.भक्तियोग : - भक्त श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन, अर्चन, वंदन, दास्य, सख्य और आत्मनिवेदन रूप- इन 
नौ अंगों को नवधा भक्ति कहा जाता है। भक्ति योगानुसार व्यक्ति सालोक्य, सामीष्य, सारूप तथा सायुज्य-मुक्ति 
को प्राप्त होता है, जिसे क्रमबद्ध मुक्ति कहा जाता है। 

*कुंडलिनी योग : कुंडलिनी शक्ति सुषुम्ना नाड़ी में नाभि के निचले हिस्से में सोई हुई अवस्था में रहती है, जो ध्यान 
के गहराने के साथ ही सभी चक्रों से गुजरती हुई सहस्रार चक्र तक पहुंचती है। ये चक्र 7 होते हैं:- मूलाधार, 
स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत, विशुद्धि, आज्ञा और सहस्रार। 72 हजार नाड़ियों में से प्रमुख रूप से तीन है: इड़ा, 
पिंगला और सुषुम्ना। इड़ा और पिंगला नासिका के दोनों छिठद्रों से जुड़ी है जबकि सुषुम्ना भ्रकूटी के बीच के स्थान 
से। स्वरयोग इड़ा और पिंगला के विषय में विस्तृत जानकारी देते हुए स्वरों को परिवर्तित करने, रोग दूर करने, 
सिद्धि प्राप्त करने और भविष्यवाणी करने जैसी शक्तियाँ प्राप्त करने के विषय में गहन मार्गदर्शन होता है। दोनों 
नासिका से सांस चलने का अर्थ है कि उस समय सुषुम्ना क्रियाशील है। ध्यान, प्रार्थना, जप, चिंतन और उत्कृष्ट 


कार्य करने के लिए यही समय सर्वश्रेष्ठ होता है। 
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$ सर्वे भवन्तु सुख्िनः:, सर्वे सल्तु निरामया | 
सर्वे मद्राणि पश्यन्तु, मा कश्चिदु:खभाग्मकत | 
$ शान्ति: शान्तिः शान्ति || 





जेपण्य्थयास्प के स्वस्यय्य 

० स्ञ्म्य्यास्त स्ततच्च क्क्िज्स्थी प्रवार्ड्चक्ता सऑथश्यव्या स्‍च्ुछि स्सते प्वारम्मस क्काचडटन्ता 
चअ्यवाछह्डिप्ट । क्योंकि प्रार्ड्थनाआ स्ज्ृश्यव्या स्‍च्छुलि म्यन्त एएव्व मस्सस्ट्तिष्य्ड को 
ल्शिश्यिल्ल क्कक्‍ोचसरन्ते क्फे ल्लिप्ट शान्‍क्‍त व्वात्ताव्यरण्ण ल्तिर्मिित्त क्कक्‍रतलोे ह्॒ँैं | 


ज्डन ज्योगा सऑअभ्य्यास्तों को आआभाराम्यद्यायक्क्र स्स्लथ्थिल्ि म्तें श्शाशोर एएवज्यं झश॒ृत्यास्त 
प्रत्यास्यस क्यो स्वच्जगाक्क्तला क्फेोे स्वाजश्य श्यीडरे--श्वयीडरे प्रारम्मस क्क्चसरन्ता 
याहि्डिष्य्अ 

ज्डन सआअभ्य्यास्त क्फे सवम्वसय छझतवत्वलास्त प्रकश्णलल्यास्त की गालि न्‍्तक्ष्की सरोकक्‍जनीी च्वाछि्लिए्ए, 
च्जञब्वय ल्‍तक्‍्क क्कत्रि आप्पर्को प्टेसपता फ्ाचस्‍सस्‍ल्ते क्फे ल्निप्ट ल्विलोष्य स्‍चतप्प सते क्कफूछक्छका क्‍य 
चज्ञाप्ट | 

ज्डन ह्ह्व्वास्त प्रलूत्वास्तप स्ततच्दैय क्लास्तासरज्श्यों सवेरे क््की ल्लेकता चअ्याछ्डिप्ट, ज्जब्य ल्‍तक्‍्क 
क्क्त्रि आाप्पक्को ऑअन्‍्यय ल्िश्यि सत्र छत्यास्त प्रकछ्वत्यास्स सलेल्ते क्के टिनिप्ए क्काक्का तय 
च्ज्ञाप्ट | 

बदन सअभ्य्यास्त क्के सवम्नय छशशाहर्शोर क्कोो छिश्थिलन रख्वजें, क्क्‍थिौिस्णी प्वक्तञार क्क्ा 
इ्डाल्टक्ओजा प्यतव्दान्त न्‍नक्ष्शों क्कजरें | 

>आ स्भ्प्पन्ती श्शाणिशोेक्"> एएज्य मस्वाल्कसस्तपिक क्ष्लम्तत्ता क्फो सआअन्तुस्तार क््की सझोगा 
यस्अअभ्य्यास्त क्काचरनल्ता च्वाहि्ििपण्ट | 

4 स्ञम्य्यास्त क्फे सऑअच्छ्छे प्यणशिष्गामस्त साले म्तें क्कुघछछ स्वतम्तथ ल्नगाकल््ता है, 
इ्ड्स्तल्लिप्ट ल्‍लगात्तार स्नौर ल्तिय्यम्पित्त स्शम्य्यास्त बचछ्छुत्त सलाव्यक्य्यक्क छिहै | 

ञ्डन घ्यस्य्येक्क स्योगा सभभ्य्यास्त फक्फो लि्लनिप्ए धश्य्याक्‍ल्‍्तव्य्य ल्तिर्न्दछा प्एवल्यं स्वाव्यध्यालितियांं 


च्तश्या स्‍्वोम्पाएं क्होकती ह््िैं | प्टेस्ते श्य्याकल्तल्य्य ल्तिर्य्दे्शों क्रो स्पतच्दैव सभप्यल्ते म्पतन्‍त 
म्तरें रख्व्वन्ता चअ्याछ्िपएप्ट | 


हु आ्योगा सवतच्च क्क्ा स्वमस्ताप्पन्ा स्तव्दैेवख ल्थ्यालना प्एवं गाह्डल्त ग्लोक्‍त क्‍ल्वथश्या श्यांतलिति 
प्याकल्क स्ते क्कचरन्ता च्याहििप्एट | 

जंयण्यय्यास्पय क्के च्यात्ट 

ज्डन स्अ्भ्य्यास्त क्यो 220---30 स्ि्पिन्तस्ट क्के ब्लवालद स्चतानत क्क्विय्या क्क्‍ुचसक्‍्ता च्याछि्ििप्ए | 

ज्डन स्ञभ्य्यास्त के 220--30 सिपेन्तल्ट ब्वाद क्की ऑआाह्डार ग्रक्कप्ण कक्‍्जचरनल्ता चअच्याछ्डिप्ए | 


. 22+4 च्जून्ता-स्ऑल्‍तार्रखच्ट्रीया योगा चन्धचिय्िव 9 +& ०9 9»9 ० »£/जउ्नोे ॥ चब्जूला>-अंचतार्खाो व्यय स्योणजा ल््टिबल्वस्त छः 
योगाजश्यास कक् लिए स्ताम्सान्य च्िश्िरानिर्दई शा 


सयोगाम्यास् करते स्म्सय योगा के अभ्यास्ती क्रो न्‍नीचओअओ दिए गाए दिला 

निर्देशों एवं सिद्धांतों क्ग पालन समवश्य कारन्ता च्याछिए : 

अभश्य्यास्य स्त्रे प्ूर्ल 

«० इ्शौच्च --- शौच्य का अर्थ कछै शोघध्यन, ज्जोी योगा अभ्यास को लिए यक्छ 
एक! म्ाछल्यपूर्ण एवं पूर्व अपेध्तित क्रिया कै | इसके सभनन्‍त्तर्गल स्जञास्त 
पास का वातावरण, शरीर एएवं मन्नत की शुद्छि की ज्जातली छह | 


«३० सोग का अभ्यास शांत वालावरपण्ग में आराम्प के स्वराधश्यथ शारीर एएवं 
म्नन्त क्रो शिश्थिल करके क्या ज्जानता च्याछिए | 
3 योग ऑअभ्यास्स करते स्म्नसय स्वाली पेड सऑअश्यवा अल्पाकछार लेक्टर 


करना चाछलिए | यदि अभ्यास के सम्नय कतम्मजोरी महसूस कारें 
तो गुनतगुनले जलल्‍ल में श्योज़ी सी शाक्छठद मिलाकर ल्लेनता च्याछिए | 


बड+ योग सअभ्यास मलन एवं मूज क्शा विस्तर्जन करने के झउऊउपरान्तत 
प्रारम्भ्प करना च्याछिए | 

*३> अभ्यास करने के ल्ििए च्यस्टार्ड, दरी, कॉंबतलन सअशथ्ययवा योग मैल्ट का 
प्रयोग करन्ता च्याछिए | 

*३« सभ्यास््र करले स्म्सय शारीर को गालिविश्यि आस्पानी स्ते छो, डस्पक्के 


ल्लिए छलके स्ूत्ती और स्ञारामसदायककः जबस्तनों को प्राश्वम्मिकतला क्के 
स्वाश्य ध्वारण कफकऋरना चअच्याछिए | 


«३० स््रक्ाावत्ट, जल्ीम्तलारी, ज्जल्दबासज््जी एवं त्तन्‍ताव की स््थ्थितियों में योग 
नत्तलीं करन्ता चअच्याछिए | 
*ड- यदि पुराने रोगा, पीछा एवं ह्हदय स्पंबंधी स्म्मसस्याएं छै तो ऐसी 


स्थ्थिति मं योगा अभ्यास शुरू करने के पूर्व चिवेिकित्सकः स्वश्यया 
योग जविलशोषज्ञज सत्र पराम्पर्श लेना च्याछिए | 

3 गार्भमायसस्‍्थाा एवं म्लास्पिक्र ध्यर्सम को स्स्‍म्यय योगा करने सत्र पछले योग 
विलोषज्लन सस्‍्रे पराम्सर्श किया जानता च्याछिए | 
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स्वाग्यानय्य स्योगा स्क्म्य्यास्पक्कम्यस (प्योक्‍रोकफाललन) 


स्विच्चार क्‍्के ट्ि्िशए्णए #वोच्जल्त 

आ्वशाह््डहार स्तंब्वंधी क्क्‍ुघछछ टिजल्शा ल्तिर्देशा -- सलआापप छसतस ब्वाल्त को स्तुल्निछिच्चिता क्कक्‍छ॑ 

चसतकक्‍्तहले ह्हैं कि आअ्य्यास्त क्को लि्निष्ए श्ाजीर एएवज्ं म्यन्त कज्कीके प्रकार स्खते लैय्यार ह्रौ्हँ| । 

स्ञ्म्य्यास्त क्कफे ब्वाद स्शामस्त ल्‍ौर प्यर श्शाक्क्ाक्डाशे सआशाकह्कार ग्पक्कप्ण क्कारजता ेय्यस्वकज्डश 

स्वानता ज्ज्ञालता छै | छ0 क्‍र्ष को स्लायु स्‍थते ऊूतष्पर क्फेो व्य्यक्क्लि क्फ्रे ल्नलिप्ट जललथीम्ताशी स्पा 

स्ञल्य्यश्यिकज जारशोरिक् क्कार्य स्ज्श्यव्यवा आअम्त व्की स््थ्यिलति को घह्छोज्ड़क्जह्छर प्एक्फ टि्दिनत 

ब्यें गो बस्यार भोोच्जनल्त ग्रक्कप्ण क्काचरन्ता प्पर्पाप्त्त क्डोल्ता छै । 

च्योगा सि्किस्य घ्यल्कार स्यक्ष्शाय्यत्ता क्‍्क्र स्य्कवत्ता कि 

ज्योगा ल्तिलछ्लिच्चितत चबकप्य सस्‍लते सतभ्ी प्रकार क्के ब्वंश्यन्तों स्‍त्रे म्वुक्क्लि प्राप्त क्कचक्‍रनल्ते व्की 

स्वाध्यन्त कछ्ैै ॥ ज्ार्लताल्तान ससम्सय्य में ह्चुप्०ए च्यिक््िल्स्ता श्झोक्ष्यों के ॑ोगा स्खते क्कोल्ते व्याट्ले 

क्क्र्ड जल्ाडशोणरिक्कफ और स्वाल्स्सतिक्त ल्लाओ्यों क्फे रघचक्ष्ह्स्य्य प्लक्तूत्ट क््िण्ए ह््लैं। स्वाथश्यप क््की 

स्वाजक्यथ य्योगा क्कफेो ललाय्जडों स्लमय्ासरितरियों के अअन्तुमभ्पवव्य के सआाधश्यार प्यर छत ब्वातलत क्को 

प्युष्ल्टि की उज्ञा स्‍वकक्‍तऊली सछ्डे कि य्योगा क्क्िस्ति प्रकार स्तषक््हाय्ल्ता क्क्‍्छ स्वतकक्‍कततलोा छ्डै | 

आह श्योगा ज्शारशोशिक्फ स्व्वास्कय्य, स्च्ताय्ोुत्तन्तच्ा प्एव्यं क्कक्‍ाक्त्ाल्लत्तन्तच्ा क्कफे क्कत्रार्य 
क्क्ज्यरल्ते सशौर ह्डल्यस्य ल्वश्या ल्ताडिडियों क्को स्व्वास्थकथय्य क्फोे ल्लिए छ्वित्तकजहुछ 
स्अ्अभ्य्यास्त छ्है | 

> य्यक्छक गस्यध्युस्तेज्डठ,. झशत्वस्तन्‍त स्वतंबध्यी लिक्ार, चबच्छ्य चअ्क्‍त्ताच्याप्पख,, ल्तिम्न्त 
च्यव्क्ल्ताच्चाप्;प स्लौर ज्जीवन्तन ओओऔललनी स्तंब्वंध्वी कक प्रकार क्फ्ोे ल्विकक्ारों के 
प्रद्वंश्यन्त म्तें ल्‍लाम्पकर छैै | 








०2 य्योगा समव्वस्सावद, थश्यक्‍्क्रान्त, चब्ि्यपिंतता स्तंब्यंध्नकी लिक्जार सशौर ल्तक्‍्ताव्य व्को क्फम्त 
क्क्ज्चसल्ते म्पें स्तक्त्डाय्यक्क छैै | 

3 ज्योगा म्वास्तिक्क ध्यर्म कक ल्तिय्यम्पिलत ब्वन्तातल्ता छकछ्डे । 

बड> च्वंध्लेप म्तें य्यब्दि य्यक्ड क्काक्छका ज्जाप्टय क्क्ति योगा शाहआ्०शोर एएव्वं म्पन्त क्करे ल्तिर्साप्णग 


की प्टेस्ती प्रक्कतिय्या छै, उ्जो स्तम्तब्छ ज्जौर प्पयरिप्यूर्ण्ण ज्जीव्वन्त की सउन्‍च्लतल्ि क्फा 
स्तार्गी कछ्डै, न्‍त क्फ्रि रज्जीव्वन्त क्फेोे स्थवच्रोध्य क्फ्रा | 
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सूर्यनमस्कार का महत्त्व, विधि और मंत्र 


आदित्यस्य नमस्कार ये कुर्वन्ति दिने दिने। 
जन्मान्तरसहसेषु दारिद्र्यं नोपजायते ।। 
अर्थ: जो लोग सूर्यको प्रतिदिन नमस्कार करते हैं, उन्हें सहस्रों जन्म दरिद्रता प्राप्त नहीं होती। 
सूर्य-नमस्कार को सर्वांग व्यायाम भी कहा जाता है, समस्त यौगिक क्रियाओं की भाँति सूर्य-नमस्कार के ल्रिये भी 
प्रातः काल सूर्योदय का समय सर्वोत्तम माना गया है। सूर्यनमस्कार सदैव खुली हवादार जगह पर कम्बल का 
आसन बिछा खाली पेट अभ्यास करना चाहिये।इससे मन शान्त और प्रसन्‍न हो तो ही योग का सम्पूर्ण प्रभाव 
मिलता है। 


सूर्यनमस्कार क्‍यों करें? 

प्राचीनकाल में हमारे ऋषि मुनियों ने मंत्र और व्यायाम सहित एक ऐसी आसन्‌ प्रणाली विकसित की, जिसमें 
सूर्योपासना का भी समावेश है। इसे सूर्यनमस्कार कहते हैं। इसके नियमित अभ्यास से शारीरिक और मानसिक 
स्फूर्ति की वृद्धि के साथ विचारशक्ति और स्मरणशक्ति भी तीव्र होती है। पश्चिमी वैज्ञानिक गार्डनर रोनी ने कहा 
है: 'सूर्य श्रेष्ठ औषधि है। सूर्य की किरणों के प्रभाव से सर्दी, खाँसी, न्यूमोनिया और कोढ़ जैसे रोग भी दूर हो जाते 
हैं।' डॉ. सोले कहते हैं- 'सूर्य में जितनी रोगनाशक शक्ति है, उतनी संसार की किसी अन्य चीज में नहीं है।' 
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प्रथम स्थिति- स्थितप्रार्थनासन 

सूर्य-नमस्कार की प्रथम स्थिति प्रार्थनासन की है। सावधान की मुद्रा में खडे हो जायें। अब दोनों हथेत्रियों को 
परस्पर जोडकर प्रणाम की मुद्रा में हृदय पर रख लें। दोनों हाथों की अँगुलियाँ परस्पर सटी हों और अँगूठा छाती 
से चिपका हुआ हो। इस स्थिति में आपकी केहुनियाँ सामने की और बाहर निकल आएँगी। अब आँखें बन्द कर 
दोनों हथेलियों का पारस्परिक दबाव बढाएँ | श्वास-प्रक्रिया निर्बाध चलने दें। 

द्वितीय स्थिति - हस्तोत्तानासन या द॑चन्द्रासन 

प्रथम स्थिति में जुडी हुई हथेलियों को खोलते हुए ऊपर की और तानें तथा साँस भरते हुए कमर को पीछे की ओर 
मोड्डे। गर्दन तथा रीढ की हड्डियों पर पडने वाले तनाव को महसूस करें। अपनी क्षमता के अनुसार ही पीछे झुर्के 
और यथासाध्य ही कुम्भक करते हुए झुके रहें। 

तृतीय स्थिति - हस्तपादासन या पादहस्तास 

दूसरी स्थिति से सीधे होते हुए रेचक (निःश्वास) करें तथा उसी प्रवाह में सामने की और झुकते चले जाएँ । दोनों 
हथेलियों को दोनों पँजों के पास जमीन पर जमा दें। घुटने सीधे रखें तथा मस्तक को घुटनों से चिपका दें 
यथाशक्ति बाह्य-कुम्भक करें। नव प्रशिक्षु धीरे-धीरे इस अभ्यास को करें और प्रारम्भ में केवल हथेलियों को 
जमीन से स्पर्श कराने की ही कोशिश करें। 

चतुर्थ स्थिति- एकपादप्रसारणासन 

तीसरी स्थिति से भूमि पर दोनों हथेलियाँ जमाये हुए अपना दायाँ पाँव पीछे की और फेंके।इस प्रयास में आपका 
बायाँ पाँव आपकी छाती केनीचे घुटनों से मुड जाएगा,जिसे अपनी छाती से दबाते हुए गर्दनपीछे की और मोडकर 
ऊपर आसमान कीओर देखें।दायाँ घुटना जमीन पर सटा हुआ तथा पँजा अँगुलियों पर खडा होगा। ध्यान रखें, 
हथेलियाँ जमीन से उठने न पायें।श्वास-प्रक्रिया सामान्‍य रूप से चलती रहे। 


पंचम स्थिति- भूधरासन या दण्डासन 

एकपादप्रसारणासन की दशा से अपने बाएँ पैर को भी पीछे ले जाएँ और दाएँ पैर के साथ मिला लें |हाथों को 
कनन्‍्धोंतक सीधा रखें | इस स्थिति में आपका शरीर भूमि पर त्रिभुज बनाता है , जिसमें आपके हाथ लम्बवत्‌ और 
शरीर कर्णवत्‌ होते हैं।पूरा भार हथेलियों और पँजों पर होता है। श्वास-प्रक्रिया सामान्य रहनी चाहिये अथवा 
केहनियों को मोडकर पूरे शरीर को भूमि पर समानान्तर रखना चाहिये। यह दण्डासन है। 


षष्ठ स्थिति - साष्टाडग प्रणिपात 

पंचम अवस्था यानि भूधरासन से साँस छोडते हुए अपने शरीर को शनैःशनैः नीचे झुकायें। केहनियाँ मुडकर बगलों 
में चिपक जानी चाहिये। दोनों पँजे, घुटने, छाती, हथेत्रियाँ तथा ठोढी जमीन पर एवं कमर तथा नितम्ब उपर उठा 
होना चाहिये | इस समय '3£ पूष्णे नमः ' इस मन्त्र का जप करना चाहिये | कुछ योगी मस्तक को भी भूमि पर 
टिका देने को कहते हैं। 

सप्तम स्थिति - सर्पासन या भुजड्गासन 

छठी स्थिति में थोडा सा परिवर्तन करते हुए नाभि से नीचे के भाग को भूमि पर लिटा कर तान दें। अब हाथों को 
सीधा करते हुए नाभि से उपरी हिस्से को ऊपर उठाएँ। श्वास भरते हुए सामने देखें या गरदन पीछे मोडकर ऊपर 
आसमान की ओर देखने की चेष्टा करें | ध्यान रखें, आपके हाथ पूरी तरह सीधे हों या यदि केहनी से मुडे हों तो 
केहुनियाँ आपकी बगलों से चिपकी हों। 

अष्टम स्थिति- पर्वतासन 

सप्तम स्थिति से अपनी कमर और पीठ को ऊपर उठाएं, दोनों पँजों और हथेल्रियों पर पूरा वजन डालकर नितम्बों 
को पर्वतशूड़ग की भांति ऊपर उठा दें तथा गरदन को नीचे झुकाते हुए अपनी नाभि को देखें। 

नवम स्थिति - एकपादप्रसारणासन (चतुर्थ स्थिति) 

आठवीं स्थिति से निकलते हुए अपना दायाँ पैर दोनों हाथों के बीच दाहिनी हथेली के पास लाकर जमा दें। कमर को 
नीचे दबाते हुए गरदन पीछे की और मोडकर आसमान की और देखें ।बायाँ घुटना जमीन पर टिका होगा। 

दशम स्थिति - हस्तपादासन 

नवम स्थिति के बाद अपने बाएं पैर को भी आगे दाहिने पैर के पास ले आएं | हथेलियाँ जमीन पर टिकी रहने दे । 
सास बाहर निकालकर अपने मस्तक को घुटनों से सटा दें | ध्यान रखें, घुटने मुड्डे नहीं, भ्रे ही आपका मस्तक 
उन्हें स्पर्श न करता हो। 

एकादश स्थिति - (हस्तोत्तानासन या अर्धचन्द्रासन ) 

दशम स्थिति से श्वास भरते हुए सीधे खडे हों। दोनों हाथों की खुली हथेत्रियों को सिर के ऊपर ले जाते हुए पीछे की 
ओर तान दें |यथासम्भव कमर को भी पीछे की ओर मोडें। 

दवादश स्थिति -स्थित प्रार्थनासन ( प्रथम स्थिति ) 

ग्यारहवीं स्थिति से हाथों को आगे लाते हुए सीधे हो जाएँ । दोनों हाथों को नमस्कार की मुद्रा में वक्षःस्थल पर 
जोड लें | सभी उँगलियाँ परस्पर जुडी हुईं तथा अँगूठा छाती से सटा हुआ | कोहनियों को बाहर की तरफ निकालते 
हुए दोनों हथेल्रियों पर पारस्परिक दबाव दें। 


0 


सामान्य योग अभ्यासक्रम (प्रोटोकाल) 


हक प्राणायाम 


नाड़ीशोघन अथवा अनुलोम विलोम प्राणायाम 

इस प्राणायाम की मुख्य विशेषता यह है कि बाएं एवं दाएं नासिकारन्ध्रों के 

द्वारा एकांतर रूप से श्वास प्रश्वास को रोककर अथवा बिना श्वास प्रश्वास 

रोके श्वसन करना चाहिए | 

शारीरिक स्थिति : कोई भी ध्यानात्मक आसन | 

अभ्यास विधि :-- 

» सर्व प्रथम किसी भी ध्यानात्मक आसन में बैठना चाहिए | 

»  मेरुदण्ड की अस्थि एवं शिर को सीधा रखें तथा आंखें 
बंद होंनी चाहिए | 

*» कछ गहरी श्वासों के साथ शरीर को शिथिल : 49 
करना चाहिए | 5: < 

० ज्ञान मुद्रा में बाई हथेली बाएं घुटने के है ऊपर 
रखनी चाहिए। दायां हाथ नासाग्र मुद्रा में होना 
चाहिए | 

»  अनामिका एवं कनिष्ठिका अंगुली बाई नासिका पर रखनी चाहिए | 
मध्यमा और तर्जनी अंगुली को मोड़कर रखें | दाएं हाथ का अंगूठा दाई 
नासिका पर रखना चाहिए | 

» बाई नासिका से श्वास ग्रहण करें| इसके बाद कनिष्ठिका और 
अनामिका अंगुलियों से बाई नासिका बंद कर देनी चाहिए | दाई नासिका 
से अंगूठा हटा कर दाई नासिका से श्वास बाहर छोड़ना चाहिए | 
तत्पश्चात्‌ एक बार, दाई नासिका के द्वारा श्वास ग्रहण करना चाहिए | 
श्वासोच्छवास के अंत में, दाई नासिका को बंद करें, बाई नासिका खोलें 
तथा इसके द्वारा श्वास बाहर छोड़ दें | 

» यह पूरी प्रक्रिया नाड़ीशोधन या अनुलोम विलोम प्राणायाम का एक चक्र हे | 

» यह पूरी प्रक्रिया पांच बार दोहराई जानी चाहिए | 

अनुपात एवं समय :-- 

» प्रारम्भिक अभ्यासियों के लिए श्वासोच्छवास की क्रिया की अवधि बराबर 
होनी चाहिए | 

» धीरे-धीरे इस श्वासोच्छवास क्रिया को क्रमश: 4: 2 कर देना चाहिए | 
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$>.. ह्हा्श्यों एवं क्क्घ्यों क्गहो व्हीलला ्जौर शिश्यपिलल कहर देनता च्याछ्िए्ट | 
#> स्‍्ञ्ांखें बंद क्हछरक्ेे म्ुस्य को श्योक्‍ज़्ा जऊूतपर व्को जोर 


*२० एएक्काग्र छोन्‍न्े की स्लावश्यकक्‍कजला क्है | क्तजेवल्न भ्पौंकछों के ज्लीच्च 


$० प्यूर्व विच्चारों को छ्डोड्डन्न वा प्रयास्त करना -च्वाछिप्ए | 





चजस्वाःग्यानन्‍तन्य स्योणजा स्क्रचययाससयक्कूमस्यस ६(ष्योोक्‍लो:ीकसक्कजालन) 


ज्रुच्त्र्त लत 

बल ह्ट्व्वस्सन्त क्किय्या म्पंच्द, सवतस्तालत एएव्यवं ल्तिय्येलख्ज्िलत क्कोलती च्यवाकहि्डिप्ट | छडससम्सें क्््ज्क्स्तो भ्वोी 
प्मक्नानर क्क्जा व्दव्याव्य यया अअव्वस्योधश्य न्‍वक्ष्छों क््कलोल्ता चअ्याहिििप्ट | 

च्व्लाास्य 

चक्र ड्ड्स्त प्याप्गाय्यामस्त क्या स्युख्य च्छव्दत्देशय्य ज्शओशोचज स्पें सऊर्ालष्जा क्कफा व्वक््डन्त क्कल्‍चसल्ते व्याट्ले 
मब्लुख्ल्य्य स्त्रोस्तों का झश्॒ुचछ्छ्धिकजरप्ग क्कचनता छै | स्जल्त: य्यक्षझः स्अ्य्यास्त प्यूलडे स्ालसटोर क्क्ा 
प्योष्यप्णग क्कज्चतल्ता छैै | 


वक्त वब्यल्त स्में ल्तिलच्चल्नत्ता लनातल्‍्ता हछछै क्‍्तवच्या श््शांलि प्मल्यानला क्क्चत्ता क्छै आर प्ए्कायग्यत्ता 
वब्वत्द्वाल्ते म्पें सवचक्च्डाय्यक्क छह्है ॥ 

स्क्र च्ञजीव्यल्त श्शाक्क्कलति क्यो ब्वव्छात्ता छै स्लौचर क्‍्तक्‍ताव्य प्एव्यं च्पित्ता क्फ्े स्वचट क्फ्ज्ौ क्कफहूम्तस क्‍्कजूचरतल्ता हछहै | 

व श्यक्ड क्कक्‍तप्फ़ ल्विकक्राार क्कोओअी क्कफज्म्स क्‍्कक्‍ज्स्‍लता चक्डे ॥ 


ज्यवव ग्तच्टी घ्याण्णावरण्यावसम्य 

अवास्तलोी झ्टाब्ल्द अवम्वबट सत्ेे छट्लिय्या गाया छह्ैै, सल्किस्तक्का म्तुख्ण्य स्लर्थ्य म्ौोंसरा छ्ैहै । 

ड्ड्स्त प्रयाप्णाय्यास्त फ्के स्छम्य्यास्त क्फे स्वम्तय्य ल्तिकजल्लननलते व्याल्ला “किन म्थवम्तच्ट 

क्‍्फ््रे श्विलतणम्सिल्ताल्ते क्के स्च्चचदर क्यो क्‍तचषक्ष्ड क््कोल्ता कछ्छडै ॥। छसड्स्सल्लिप्ए स्अभ्य्यासपत 

क्क्ज्ा कलास्स स्वास्सओों प्रयाप्गाय्याम्त छहछैै | 

ज्ट्ञारओीेीरिरिक्क स्स्लछ्श्यिक्ति :< फ्फोर्ड मी श्य्ययाल्ताल्म्पक्फ स्लास्यन्त | 

स्ञ्ा्य्यास्ता बक्विश्यि --- ॥ :<--- 

च्ल्क च्स्तर्व्च प्र्यज्यम्त क्कज्स्यखी मी ब्य्याल्ताल्म्यक्क सलास्यनल्त मजे सज्ास्‍्ओं ब्यंवद 

च्क्ज्चर क्फ्जे ब्वेल्डन्ता अ्याहिडिप्ट | 

चब्वासणिसतिक्कऋ्रा क्फे ह्दाचआा ल्नम्ल्या गाह्डचरा झ्टहत्यास्त स्लेकल्ता चअ्याछिडिप्ट | 

ल्लिय्यंच्लचित्तः क्‍ल्ड्ंगा सले झ्ट्वासन क्यो ह्वीचणटे -- धह्थवीडरे ब्याह््ड्र ह््छोक्‍ल़्लता च्याकहिडिप्एट | 

ज्ट्व्यास्त घहडठोज्डत्तो ह्हुप्ट आश्योंचे चज्जैस्नी सऑआाव्याच्जा ल्तिक्काललली अ्याहिििप्ट | छडससत प्पक्क्राबह 

म्वास्तओशी प्पयाप्णास्यास्पत क्क्ा प्एक्‍्क् चअ्यक़ष्क प्पूर्प्ण क््डोकल्ता छ्ैडैे । 

्ब्क इ्ड्स्त आआओम्सओ प्राप्गाययासम्मत क्यो प्एक्फ सवलम्तय्य में 5 ब्लाचकहट 
च्शौक्ड्यराल्ता अ्याहछह़िहेप्ए | 

स्ज्ञस्य्ययास्य बक्विश्यि --- 88 :-- 

ख्य्त- चतर्ख प्रयज्थ्यम्त क्क्ज्स््थी वी सल्य्यानलताल्म्यक्क स्लवासवयननत म्पें सथाय्यलें ज्यंव्द की 
पक्के ब्येल्कल्ता च्याहिडिप्ट ॥ 
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जउल्ठाकफ्र बैल्ठन्ता च्याछिए | 


म्नें छलका सस्‍्या ध्यान क्केंद्रित करने को क्लोछशिशा क््लहरन्नी 
अल्याछिप्ट | छव्वास्तों के प्रति सस्‍्तच्चेलता रहन्ता च्वालिए््ए | 





प्रलितच्न व ल्तिर्स्न लिक््यार म्सन्त में लाने का प्रयास कहरन्ता 
च्याछ्हिप्ट | 
झछस्त स्थ्थिति म्ों ध्यान लगाकर क्लहुछछ स्तम्नय लक बैल्ठनता च्याछ्िए्ट | 


ध्-याादताव्य् -< 


ध्य्यान््त अभ्यास को प्रांरम्मिक्ा सअक्‍स्थतीया म्ोों म्सन्‍्त को प्रस्पसन्नच्चित्ला क्हरनेे वाला 
सनंगीलत ब्वज़्ञवाया ज्जा सस्‍क्‍कतठता छकछ्ै | 
ज्जितल्तनले स्थश्यथिककऋम स्म्सय लक सम्भव छो, छसस स्स्थ्थित्ि म्तें रूक्‍कहऊनता च्याछिए््ए | 


ब्नाआ्यलय <--- 


ध्य्यान् योग अभ्रभ्यास््र क्ग्रा सब्सस्‍्ते म॒ल्यपूर्प्ण ध्यत्य्क छ्डै | 

य्यक्छ सम्यास्तकहर्ता को ज्वक्‍ोर्ारातल्मरक भावन्तास्जों स्‍स्रे दूर रख्वतता छै, मय, फक्लोध्य, 
स्जवस्साद, चिता दूर करता छै और सकारात्मक भावनज्ताएं विक्‍कक्रस्पित करने में 
स्तक्छहायला क्‍क्डरतला छै । 

म्सस्ल्िष्कफ को शांत और ल्तिछच्यूल्त रख्बत्ता छहै | 

एक्‍््राग्रत्ता, स्म्तत्ति, जिच्चारों की स्प्पणष्ट्ः्लता और म्सक्तोब्बत्त को ब्वव्ड़ातता छै | 

पूरे ल्ारीोर और म्सस्लिष्का को पर्याप्त सआआशाराम्त देते छ्ुए जउनन्‍तकोा क्लायाकालल्‍न्‍षप्य 
क्क्ज्रण्त्ता छह | 

ध्यान्त सथाल्म्त अन्तुमूलि की ओर सल्‍ले ज्जाला छै | 


स्वंक्ल्तपप 
क्डमोीों आअप्पन्ते म्सन्त को हक्डस्मेश्ा स्ंसुल्लितल रस्व्नता क्है. छलसी स्पे 
ह्डग्यमारा स्जाल्‍्म्स विकास स्पतम्ताया ह्हुआा क्षै ॥ 


>-तावां।- ५४093५श[39700श॥9व.000] 0[08: 700]70व[।![वां .0009500[(.॥॥ 
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सांख्य दर्शन में 25 तत्त्व 


रीना देवी 
एम.ए. द्वितीय वर्ष, चौ. रणबीर सिंह विश्वविद्यालय, जीन्द, हरियाणा, भारत | 


सारांश 


सांख्य दर्शन के अध्ययन की आवश्यकता हमें इसलिए है ताकि हम अपने बारे में जान सकें, समझ सकें कि हमारा निर्माण किन-किन तत्वों 
से तथा किसके लिए हुआ है। इसमें हम अपने शरीर तथा सांख्य के पच्चीस तत्वों का अध्ययन विस्तारपूर्वक करेंगे | 


मूल शब्द : सांख्य दर्शन, तत्त्व, शरीर | 


4. प्रस्तावना 

सांख्य दर्शन के रचियता महर्षि कपिल थे। सांख्य दर्शन दो तत्वों 
को अनादि और नित्य मानता है। प्रथम पुरुष (आत्मा, जीवात्मा) 
तथा दूसरा प्रकृति | 

इसमें पुरुष को चेतन, अविकारी, ज्ञानस्वरूप और संख्यां में अनेक 
माना जाता है। इसके विपरीत प्रकृति को विकारी और संख्यां में 
एक स्वीकार किया गया है। इन दोनों तत्वों के अतिरिक्त सांख्य 
दर्शन 23 विकारों को मानता है। इस प्रकार कुल 25 तत्वों का 
वर्णन मिमांसा का आधार है। प्रकृति और उसके 23 विकार तथा 
अपने सुख स्वरूप को जानने पर पुरुष मोक्ष को प्राप्त करता है। 
तत्वों की संख्या गिनने के आधर पर इसका नाम सांख्य पड़ा। 


2. सांख्य का अर्थ 

सांख्य नाम का रहस्य इसके विशिष्ट सिद्धान्त में छिपा हुआ है। 
प्रकृति तथा पुरुष के पारस्परिक विभेद को न जानने से दुखमय 
जगत्‌ की सत्ता है, परन्तु जिस समय पुरूष के विशुद्ध स्वरूप का 
ज्ञान उत्पन्न हो जाता है उसी समय उसके लिए दुख की 
आत्यान्तिक निवृति हो जाती है। 

विवेक ज्ञान कारण है तथा दुख निवृति कार्य है। इस ज्ञान की 
परिभाषिक संज्ञा है- “पुरुषान्यतारूयति या प्रकृति-पुरूष विवेक | 
इसी का दूसरा नाम है सांख्य"-प्रकृति-सम्यक ख्याति>सम्यग 
ज्ञान-विवेक ज्ञान | 

सांख्य दर्शन में सांख्य के नितान्त मूलभूत सिद्धान्त होने के कारण 
इस दर्शन का नाम सांख्य पड़ा । 

महाभारत में भी सांख्य शब्द की यही प्रमाणित व्याख्या की गई है- 


संख्यां प्रकुवते चेव प्रकृति | 
तत्त्वमि च चतुविशत्‌ तेन संख्या: प्रकीर्तिता:: | | 
(महाभारत) 


कुछ लोग तत्वनिर्णय के कारण गिनती के अर्थ में व्यवह्गत होने 
वाले 'संख्या' शब्द से इसका सम्बन्ध जोड़ते है, परन्तु यह व्याख्या 
उतनी प्रमाणिक नहीं प्रतीत होती जितनी पूर्वोक्‍्त व्याख्या | 
दोषाणां च गुणानां च प्रमाणं प्रविभागतः 
कचिंदर्शमभिप्रेत्य सा संख्येत्युपधर्यताम्‌ | | 
(महाभारत) 


किसी वस्तु के विषय में तद्गत दोषों तथा गुणों की छानबीन 


करना 'संख्या' कहलाता है। “संख्या” का अर्थ-आत्मा के विशुद्ध 
रूप का ज्ञान भी किया गया है। 


3. सांख्य का उद्गम तथा विकास 

सांख्य नितान्‍्त प्राचीन दर्शन है। सांख्य के सिद्धान्तों की उपलब्धि 
उपनिषदों में होती है। यद्पि 'सांख्य' शब्द 'योग' शब्द के साथ 
श्वेताश्वर उपनिषद में प्रथमत: उपलब्ध होता है तथापि इसके 
अनेक माननीय सिद्धान्त उससे से भी प्राचीन से बीजरूप से मिलते 
हैं। सत्व, रज, तम-यह त्रिगुण का सिद्धान्त प्रथमतः छान्दोग्य में 
दृष्टिगोचर होता है। 

छान्दोगय का कथन है कि अग्नि का रूप लाल है। जल का शुक्ल 
तथा पृथ्वी का कृष्ण। इस सृष्टि में ये तीनों ही रूप कारणभूत हैं। 
प्रकृति की कल्पना में श्वेताश्वतर ने इन्हीं वर्णों का उपयोग किया 
है। 

प्रकृति एक है, अजा-उत्पन्न न होने वाली है, लोहित, कृष्ण तथा 
शुक्ल रूपों को धरण करने वाली है। “इन्द्रियों के बढ़कर अर्थ, अर्थ 
से बढ़कर मन, मन से बढ़कर बुद्धि, बुद्धि से बढकर महत्‌, महत से 
बढकर अव्यक्त तथा अव्यक्त से बढकर पुरूष, पुरूष से बढ़कर 
अन्य कोई भी वस्तु नहीं होती। 'कई प्रश्नोपनिषद' में पुरूष की 
सोलह कलाओं का वर्णन मिलता है। जो सांख्य के सूक्ष्म शरीर की 
कल्पना का मूलाधर है| 

श्वेताश्वतर' उपनिषद तो सांख्य सिद्धान्तों का भण्डार है। 


अजामेकां लोहितकृष्णशुक्लां | 
बहतिः प्रजा: सृजमानां सरूपा: || 
(श्वेताश्वतर उपनिषद) 


ईश्वर प्रधान या प्रकृति, क्षेत्रज्ष या जीवों का तथा गुणों का 
अधिपति है। जिस प्रकार मकडी अपने शरीर से उत्पन्न होने वाले 
तन्तुओं से जाला जनती है, उसी प्रकार ईश्वर प्रकृतिजन्य गुणों के 
द्वारा अपने को प्रकटित करता है। प्रकृति ईश्वर की मायाशक्ति है, 
इस लिये प्रकृति का अधिपति महेश्वर मायी कहलाता है। 

तन्मात्रा, त्रिगुण तथा प्रकृति-पुरूष विवेक के सिद्धात मश्रायणी 
उपनिषद्‌ (द्वितीय तथा तृतीय पाठक) में संकेतित किए गए हैं। 


4. काल विभाग 

सांख्य दर्शन के ऐतिहासिक विकास पर दृष्टिपात करने से 
निम्नलिखित समय-विभाग स्वीकृत किये जा सकते हैं- 

4. उपनिषदों तथा भगवदगीता का सांख्य (4000-800 ई. पूर्व) 
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इस काल में सांख्य वेदांत के साथ शामिल है तथा ईश्वरवाद 
का समर्थक है| 

2. महाभारत तथा पुराणों का सांख्य (लगभग 200-400 ईसा पूर्व) 
इस काल में सांख्य वेदांत के सिद्धान्तों से पृथक होकर 
स्वतंत्र दर्शन के रूप में प्रकट होता है। सांख्य सिद्धान्तों में 
विशेष विकास दृष्टिपात होता है। चरक के सांख्य की अनेक 
विशेषताएं-पुरूष की चेतनारहित दशा-महाभारत में में भी 
उपलब्ध होती है, जिससे चरक पण्यशिख के अनुयायी प्रतीत 
होते हैं| 

3. ब्रह्मसूत्र में निर्दिष्ट तथा सांख्यकारिका में वर्णित सांख्य (300 
ई. से 300 ई.पू)। इस काल का सांख्य निश्चितरूपेण 
निरिश्वरवादी है। प्रकृति तथा पुरूष को अन्तिम तत्व मान कर 
विश्व की तात्विक व्याख्या की गई है। ईश्वर के लिए इस 
सांख्य में कोई स्थान नहीं है। 

4. विज्ञानभिक्षु का सांख्य (46वीं शती)। विज्ञानभिक्षु एक विशिष्ट 
मौलिक दार्शनिक थे। उन्होंने सांख्य से निरिश्वरवाद के 
लांछन को हटाकर पुनः सेश्वरवाद की प्रतिष्ठा की है। 
विज्ञानभिक्षु ने सांख्य के लुप्त गौरव का पुनः उद्धार किया 
और उसका वेदान्त के साथ सुन्दर अमन्वय उपस्थित कर 
उसे महाभारत व्यापकता प्रदान की है। 

गुणरत्न ने सांख्य के दो सम्प्रदायों का वर्णन किया है- मौलिक्य 

तथा उत्तर। मौलिक्य सांख्य में प्रत्येक आत्मा के लिए एक स्वतंत्र 

प्रधान की कल्पना स्वीकृति की गईं है। यह सिद्धान्त चरक-सांख्य 
से मिलता-जुलता है। अतः महाभारत तथा चरककालीन सांख्य 

'मौलिक' सांख्य का प्रतिनिधि प्रतीत होता है। “उतर' 

सांख्य-कारिका में वर्णित निरिश्वर सांख्य ही है। 


5. सांख्य में त्रिगुण विवेचन 

सांख्य में सृष्टि प्रकृति को समझाते हुए कहा गया है कि प्रकृति ही 
जगत का प्रधान या मुख्य कारण है, सांख्य प्रकृति को त्रिगुणात्मक 
मानता है अर्थात्‌ सत, रज, तम प्रकृति में है। 


तालिका 


पुरुष (ज्ञान) 


सत्‌ रज 


मन कर्मन्द्रियां 


दफा 
पायु (गुदा) उपस्थ (मूज्ेन्द्रियं) श्रौत्त क् चक्षु 


इन तीन गुणों में परस्पर विरोधी स्वभाव वाला होने पर भी 
अत्याधिक तालमेल रहता है। इन तीनों गुणों में अलग-अलग 
विशेषताएं होते हुए भी एक महत्वपूर्ण समानता भी देखने को 
मिलती है, कि इनमें एक दूसरे को दबाने की सामान्यवृति होती है। 
एक के बिना दूसरा रह नहीं सकता, यही सृष्टि का सबसे बड़ा 


हेतु है। 


6. उत्पत्ति का सिद्धान्त 

प्रलय अवस्था के पश्चात्‌ सृष्टि प्रारम्भ में प्रकृति पुरूष के सम्पर्क 
में आती है। जिससे उसके गुणों की सभ्यता भंग हो जाती है। 
इसमें सबसे पहले सत्व गुण की वृद्धि होती है, जिससे महत (बुद्धि) 
की उत्पत्ति हो रही है। महत्‌' से अहंकार की उत्पत्ति होती है। 
सात्विक अहंकार से फिर एक मन, पाँच ज्ञानन्द्रियाँ, पाँच कमेन्द्रियाँ 
व44 तत्वों की भी उत्पत्ति होती है। 'तामसिक' तत्व से 5 तन 
मात्राओं की उत्पत्ति होती है। 5 तन्मात्राओं से पांच महाभुतों की 
उत्पत्ति हुई | 

सर्वप्रथम सप्त तन्मात्रा से प्रकाश महाभूत की उत्पत्ति होती है। 
सप्त तन्मात्रा सहायक का कार्य करती है। वायु के साथ शब्द और 
स्पर्श, इसके पश्चात्‌ रूप तन्‍मात्रा से अग्नि महाभूत की उत्पति 
होती है। पूर्व की दो तन्मात्राएं भी गौण रूप में रहती हैं। जिससे 
अग्नि में शब्द, रूप, स्पर्श ये तीन गुण होते हैं। इसके बाद इस 
तन्मात्रा से जल की उत्पत्ति होती है। पूर्व की तन्‍्मात्राएं इसमें 
गौण रूप से रहती हैं, जिसके फलस्वरूप जल के चार गुण हैं। 
रस, रूप, शब्द, स्पर्श, गंध तन्‍मात्रा से पृथ्वी के तत्व की उत्पति 
होती है। पूर्व की चारों तन्मात्राएं इसमें सहायक का कार्य करती 
है। इसलिए पृथ्वी के पांच गुण होते हैं। गंध इसका प्रधान गुण है। 
रस, रूप, स्पर्श, शब्द ये गौण गुण हैं। पृथ्वी सबसे स्थूल महाभूत 
है। इन पाँचों महाभूतों से सारे दृश्यमान जगत का निर्माण होता 
है। सांख्य की सृष्टि प्रकृति को निम्नलिखित तालिका से समझा 
जा सकता है- 


प्रकृति 
फ 
महत (बुह्षि) 
अहकार 
तम 


ज्ञानन्द्रियां 


वाक (वाणी) पाणि (हाथ! पाद (पैर) रसना प्राण 
रज तम 
न्ज्ज्य््जईई 
पांच तनन्‍मात्राए >> पैचमहाभुत 
का. 9 ४ +४ + 


शब्द स्पर्श रूप रस गन्ध 


आकाश वायु अग्नि जल पृथ्वी 


आकृति 


303 


वाॉशावा0०743| ॥0परा3| ० 860097०८९० १९५5९३/८॥ 70 0९४९।०./९॥एऐ 


तलिका 


पंचतन्मात्राएं 





7. सांख्य दर्शन में योग का स्वरूप 

सांख्य दर्शन के रचियता महर्षि कपिल मुनि थे। सांख्य और योग 
दोनों समान हैं, ये एक ही मत की दो शाखाएं है। 
भगवद्‌गीताकारक कहते हैं- 

सांख्य योगों प्रथमबाला: प्रवदन्‍्ति न पण्डित। (5/4) 


अर्थात्‌ :- सांख्य और योग को अलग-अलग जानने वाले पण्डित 
है, विद्वान लोग दोनों को एक ही जानते हैं। सांख्य के सिद्धान्त 
पर योग दर्शन की रचना हुई है। 

सांख्य दर्शन दो तत्वों को अनादि और नित्य को मानता है। प्रथम 
पुरूष (आत्मा) तथा दूसरा प्रकृति। इनमें पुरूष को चेतन अविकारी 
ज्ञान स्वरूप और संख्या में अनेक माना गया है। इसके विपरीत 
प्रकृति को जड़ विकारी और संख्या में एक स्वीकार करता है। इन 
दोनों तत्वों के अतिरिक्‍त सांख्य दर्शन प्रकृति के 23 विकारों का भी 
वर्णन करता है। 

इस प्रकार कूल 25 तत्व का प्रवेश है। जो (॥) प्रधान या प्रकृति, 
(2) पुरूष, (3) महत या बुद्धि, (4) अहंकार, (5) मनस या मन, ७6 
से 40) पांच ज्ञनन्द्रियाँ, (44 से 45) पांच कर्मन्द्रियां, ((6 से 20) 
पांच तन्मात्राएं या सूक्ष्म भूत तथा (24 से 25) पांच महाभुत कुल 
25 तत्व विद्यमान हैं या सांख्य के अर्न्तगत आते हैं। 

बाह्मज्ञान का साधन होने के कारण पाँच ज्ञानन्द्रियाँ और पाँच 
कर्मन्द्रियाँ ये दस बाह्यकरण कहलाते हैं। मन, बुद्धि अहंकार ये 
तीनों भीतरी ज्ञान के साधन होने के कारण अन्त: करण कहलाते 
हैं । 

बाह्य और अन्त: दोनों प्रकार के करणों को मिलाकर कुल त्रयोदश 
(तेरह) करण होते हैं। 


मन और महत्‌ की विशेषता 

यहाँ सांख्य में एक जैसे दो तत्व दिखाई पडते हैं। एक बुद्धि या 
महत्‌ और दूसरा मन या मस्तिष्क | यह मन बुद्धि से प्रथक तत्व 
है। यह ज्ञानन्द्रियों और कमेन्द्रियों के बीच सामंजस्य रखते हुए 
बाह्य जगत से संकेत और सूचनाएँ प्राप्त करता है और 
अनुभवकर्ता अहंकार को सूचित करता है। सांख्य का यह मन 
अहंकार का उत्पाद है। खुद भी उत्पादित करने की क्षमता रखता 


लेकिन बुद्धि के बारे में यह कथन उचित नहीं होगा। सांख्य तत्व, 
बुद्धि स्वयं तो प्रकृति का उत्पाद है, लेकिन वह उत्पादन की 
दामता से हीन है। 

हमने देखा कि अहंकार से सूक्ष्म और स्थूल भूतों की उत्पत्ति होती 
है। स्थूल-भूत सूक्ष्म भूतों के विभिन्‍न योगों से उत्पन्न होते हैं, जैसे 
शब्द से आकाश का जन्म होता है, शब्द और स्पर्श के योग से 
वायु या मरूत, रूप से तेज या अग्नि और शब्द, स्पर्श रूप और 
रस से तेज या अग्नि और शब्द, स्पर्श, रूप और रस से जल की 
उत्पति होती है। सभी पांच भूतों से महाभूत क्षिति या पृथ्वी की 
उत्पत्ति होती है। 

इन्द्रिय और मन का सम्पूर्ण व्यापार बुद्धि के लिए तथा बुद्धि का 
सम्पूर्ण व्यापार पुरूष के लिए होता है। बुद्धि जिसका स्वरूप ही 
निश्चयात्मक अथवा अध्यवसायात्मक होता है, प्रत्येक वाणी में 


विद्यमान रहता है स्वयं को तथा अपने सम्पर्क में आने वाले विषयों 
को प्रकाशित करती है। 

यही बुद्धि अपने 'ज्ञान' रूप भाव के द्वारा पुरूष और प्रकृति की 
भिन्‍नता का प्रदर्शन करती है। 


8. विकृतियाँ (पुरुष तथा प्रकृति में) 

इसमें प्रकृति केवल एक है। जो मूल या प्रधान के नाम से जानी 
जाती है महत्‌ अहंकार और पंचतन्मात्राएं प्रकृति और विकृति दोनों 
हैं तथा पंचज्ञानेन्द्रियाँ, कर्मन्द्रियाँ मन तथा पंचमहाभूत केवल 46 
तत्व विकृति हैं। सांख्य की जगत प्रक्रिया पुरूष और प्रकृति का 
अनादित्व और नियतता तथा पुरूषों की संख्या अनेक होने को 
योग दर्शन भी ज्यों का त्यों स्वीकार करता है। केवल इतना भेद है 
कि योग दर्शन इन सामान्य पुरूषों की अपेक्षा एक विशेष पुरूष 
(ईश्वर) को मानता है। जो क्लेष, कर्म, विपाक से रहित है। 

इस प्रकार सांख्य में काफी विकृतियां आई है। 


9. त्रिगुणों की विशेषता 

सत्व, रजस और तमस्‌ इन तीनों गुणों की साम्यावस्था है, 
'मूल-प्रकृति' जिसे 'प्रधान' अथवा अव्यक्त भी कहा जाता है। 
सत्वगुण एवं तमोगुण दोनों निष्क्रिय हैं, उन्हें क्रियाशील रजोगुण 
बनाता है। यह दोनों में उत्प्रेरक का कार्य करता है। रसायनशास्त्र 
में भी दो पदार्थों को क्रियाशील बनाने के लिए उत्प्रेरक का प्रयोग 
किया जाता है। इन तीनों गुणों में अलग-अलग विशेषताएं होते 
हुए भी एक महत्वपूर्ण समानता भी देखने को मिलती है। 

इनमें एक दूसरे को दबाने की सामान्यप्रवृति रहती है एक के बिना 
दूसरा नही रह सकता, यही सृष्टि का सबसे बड़ा हेतु है। 

सत्व, रजस और तामस इन तीनों गुणों की सामयावस्था 'मूल 
प्रकृति' जिसे प्रधान अथवा अव्यक्त भी कहा गया है। अत्यन्त सूक्ष्म 
होने के कारण स्थूल इन्द्रियों में दिखाई नहीं देती | 


40. सांख्य दर्शन में चेतना के विकास की प्रणाली 

सांख्य दर्शन में चेतना का केन्द्रिय तत्व पुरूष है। यह नित्य मुक्त 
है, परन्तु अज्ञान के कारण वह स्वयं को अचेतन प्रकृति ये युक्त 
समझने लगता है। इस कारण वह दुखी रहता है। केवल ज्ञान की 
प्राप्ति के द्वारा ही वह अपने वास्तविक स्वरूप को पहचानने में 
सक्षम हो पाता है। पुरुष को जब यह ज्ञान हो जाता है कि ममैं' 
(यह) नहीं हूँ। में अचेतन विषय या ज्ञेय नहीं है। मैं जड़ प्रकृति या 
अन्त: करण नहीं हूँ में बुद्धि में प्रतिबिम्बित चैतन्य नहीं हूँ. (यह) 
मेरा नहीं है, न मैं! अर्थात्‌ जो भी ज्ञेय विषय है, वह मेरा नहीं है। 
मेरा कुछ नहीं है। मैं ममकार से रहित हूँ कि मैं थी, मैं नहीं हूँ 
अर्थात्‌ मैं अहंकार में भी नहीं हूँ और यह ज्ञान तत्वाधान से सुदृढ़ 
हो जाता है और निर्विकल्प अनुभव का रूप ले लेता है। 

जहाँ ज्ञातव्य शेष नही रहता, तब इसे 'कैवल्य' या विशुद्ध ज्ञान 
कहते हैं। यह विशुद्ध चैतन्य पुरूष का स्वरूप है। इस स्वरूप की 
प्राप्ति हेतु ज्ञान के साधन के रूप में मनन व निधिध्यासन या 
अष्टांग योग को बताया है। इसके फलस्वरूप पुरूष अपने 
वास्तविक स्वरूप की अनुभूति कर लेता है। वह चेतना के विकास 
की सर्वोच्च अवस्था है| 


44. मोक्ष की प्राप्ति 

पर्याय सांख्य दर्शन पर ईश्वर को न मानने का आरोप लगता है। 
सांख्य ने ईश्वर के अस्तित्व को अस्वीकार नहीं किया। ईश्वर के 
विषय में सांख्य दर्शन कहता है, 'ईश्वर-असिद्धये' अर्थात्‌ जैसे 
सामान्य पुरूष लौकिक वस्तुओं का प्रत्यक्ष कर लेता है, उस रूप में 
ईश्वर को सिद्ध करना असंभव है। शब्दों के माध्यम से ईश्वर की 
सिद्धि नहीं हो सकती। वह केवल अनुभव (आत्मसाक्षात्कार) का 


304 


वाॉशावधा0०743| ॥0परा43| ० 80097०८९० १९५5९३/८० 700 0९४९।०./९श॥एऐ 


विषय है। योग दर्शन में ज्ञान को मुक्ति का मुख्य साधन स्वीकार 
किया गया है। इसके साधक स्थूल पदार्थों से लेकर महत तत्व, 
सभी पदार्थों को ज्ञान के माध्यम से मथा जाता है। उसे ज्ञान होता 
है कि ये सब प्रकृति के विकार हैं । 

प्रकृति त्रिगुणात्मक है। सुख-दुख का जो अनुभव होता है, वह 
गुणों का कार्य है। मैं तो केवल शुद्ध तत्व हूँ। 

सांख्य और योग दोनों ही दर्शन मुक्ति के अवस्था में पुरूष का 
प्रकृति का जगत प्रयोजन पुरूष के उपभोग एवं अपवृत मोक्ष के 
लिए है। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि सांख्य दर्शन में भोग दर्शन तथा 
मानव चेतना का तत्व ज्ञान निहित है तथा दोनों का उद्देश्य 
जीवन का परम लक्ष्य आत्म कल्याण तथा मानव में चेतना का 
विकास करना है। सभी प्राणियों में चेतना विकसित हो तभी 
आत्मकल्याण संभव है। 


42. निष्कर्ष 

अतः: हम कह सकते हैं कि पुरुष और प्रकृति को मिलाकर 25 
तत्वों से ही हमारे शरीर की उत्पत्ति हुई है तथा इसके पश्चात्‌ 
हमारे अन्दर मानव चेतना का विकास हुआ है। 

जो इन 25 तत्वों को जान लेता है, वह सांख्ययोग में सिद्धि प्राप्त 
कर लेता है। 

हमारा शरीर पंचमहाभूत तत्वों से, पाँच तन्‍्मात्राओं से, पाँच 
ज्ञानन्द्रियों से, पांच कर्मन्द्रियों, मन, बुद्धि तथा अहंकार से बना है। 
हमें अहंकार को त्याग कर ईश्वर को समर्पित होकर मोक्ष की 
प्राप्ति कर लेनी चाहिए। आत्मा तथा परमात्मा का मिलन होगा 
तभी मोक्ष की प्राप्ति होगी। तथा इनके मिलने से मानव शरीर में 
मानव चेतना का संचार होगा । 


43. सन्दर्भ 

मानव चेतनाका विकास तथा सांख्य में मानव चेतना को 
निम्ननिलिखत ग्रन्थों के माध्यम से जाना तथा देखा जा सकता 
है- 

4. डॉ. राधकृष्णन- भारतीय दर्शन भाग-4, पृ. 334 

षड्दर्शन समुच्चय कारिका पृ. 99 

हरेन्द्र प्रसाद सिन्हा- भारतीय दर्शन की रूपरेखा पृ. 455 
सांख्य सूत्र- 3.20-2॥ 

साँख्य प्रवचन सूत्रा, वृति-6 : 63 

साख्य प्रवचन भाष्य-- 6: 63 

साँख्य प्रवचन सूत्रा- 3:46 

सांख्य सूत्र वृति-- 20 व 22 

साँख्यसूत्र वृति-- 4:96, 97, 406 

40. माण्डूक्य कारिका, शांकर भाष्य -3/3 

44. माण्डूक्य, शाक्य भाष्य-- 4/3,/7 

42. जदुनाथ सिनन्‍्हा- भारतीय दर्शन पृ. 55 

43. वाचस्पति गैराला भारतीय दर्शन पृ. 207 

44. रामानुज भाष्य- 2,/4 / 45 


हर गज जिओ जी अल अनिल िल 
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